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Az értekezés célkitiizése, a téma koriilhatarolasa

Az elmetedria fogalma azt jelenti, hogy képesek vagyunk mdas embereknek mentalis
allapotokat tulajdonitani. Tudjuk, hogy gondolataikat és cselekedeteiket szandékok és érzelmek
vezérlik. A gyermekek igen kordn mar 4 éves korukra képesek elmeolvasasra. A téves vélekedés
tesztek olyan feladatok, melyekkel az elmeolvasasi készség mérhetd. Kutatasunk tervezésekor az
volt a cél, hogy a gyermekek téves vélekedés tesztekben vald teljesitményét olyan helyzetekben
mérjiik, ahol a feladat tartalma gyengiti a tesztben vald teljesitményt. Egy korai fejlédési

motivacids rendszer aktivalasat céloztuk meg, amelyet ragadozoé elkeriilésként ismeriink.

A disszertacioban két kisérletsorozat eredményeit kozoljiik, melyek a ragadozo elkeriilés
megjelenését vizsgaltdk nagycsoportos 6vodas és altalanos iskolds alsé tagozatos gyermekek
elme elméleti feladatokban adott véalaszainal. Alapfeltevésiink az volt, hogy mivel a ragadozok
okozta halal és sériilések folytonos veszélyt jelentettek a gyermekekre, igy az emberi evolucio
soran a természetes szelekcid valdszintisithetéen kedvezett egy olyan a fejlodésiink soran koran
megjelend pszichologiai mechanizmusnak, mint a ragadoz6 elkeriilés. Az elsd vizsgalatsorozat
célja e valosag alapu, specidlis adaptiv problémakra alakult, evoluciésan kanalizalt valaszok
kutatasa volt, melyek versengenek az olyan absztraktabb teriilet altalanos vélekedési
folyamatokkal, mint az elmetedtia. E tanulményunk specifikus célja volt azon kognitiv
folyamatok részletes tanulméanyozasa, melyek biztositjak a gyermekeknél ezen adaptiv probléma
megoldasi készségét. A masodik vizsgélatsorozatot arra a feltételezésre épitettiik, hogy az olyan
torténetek lattan, ahol egy ragadoz6 vadallat kerget egy zsdkmany allatot azzal a céllal, hogy
megegye erdteljes emdcionalis reakciokat valt ki a gyermekekbdl. Ebben a vizsgalatban az volt a
célunk, hogy a gyermekek érzelmi allapotait modositsuk a tesztek felvétele el6tt, igy vicsorgo

vadallatok és szelid hazi allatok képeit vetitettiik nekik a téves vélekedés feladatok elott.

Vizsgélataink soran arra akartunk valaszt kapni, hogy vajon az olyan altalanos kognitiv
készségeink a meghatarozoak e tesztek teljesitésekor, mint a vezérld funkcidk megléte (pl.
gatlasi készség) vagy esetleg olyan teljestményrdl van sz6 melyet nem a magas szinvonali
kognitiv készségek vezérelnek, hanem a felfokozott emociok. Vagyis teriilet altalanos vagy

tertilet specifikus készségek meglétén alapul-e a Ragadozo Elkeriilés.



Az els6 vizsgalat

Célkitiizés

Ebben a vizsgalatban azon kognitiv folyamatok feltardsa volt a célunk, melyek

elérevetithetik, milyen az 5-8 éves gyermekek teljesitménye egy olyan téves vélekedés tesztben,

ahol egy ragadozo6 allat is szerepel. Az volt a feltételezésiink, hogy a Ragadozé Elkertilési feladat

soran egy olyan kanalizalt valaszrendszer 1ép miikodésbe, mely neheziti a téves vélekedések

gatlasat a feladat megoldasa soran, sOt rontja a teljesitményt azaltal, hogy a gyermekek nem

koncentralnak teljes mértékben masok téves vélekedéseire. Célul tliztiik ki, hogy feltarjuk azokat

a végrehajtd funkcios készségeket, beleértve a gatlasi kontrollt és a munkamemoriat, melyek

esetlegesen Osszefliggésbe hozhatok a Ragadozo Elkeriil6 tesztben nyujtott teljesitménnyel.

Hipotézisek:

1.

Feltételezésiink az volt, hogy a Ragadozé Elkeriil6 feladatban a gyermekek tobbszor

fognak hibés valaszt adni, mint a Jatszotars Elkertild feladat soran.

Feltételeztiik, hogy minél jobb inhibicios készséggel rendelkezik egy gyerek, annal

jobban teljesit majd az elkeriilési téves vélekedés tesztek soran.

Feltételeztiik, az idosebb gyerekek mivel magasabb szinvonalu kognitiv készségek
birtokdban vannak, mint fiatalabb tarsaik, varhatéan jobban fognak teljesiteni a téves

vélekedés teszteken is.

Feltételeztiik, hogy a jobb munkamemoridval rendelkezd gyermekek jobban

teljesitenek majd a téves vélekedés teszteken.

Feltételeztiik, hogy akik Osszességében magasabb végrehajtd funkcids pontszammal

rendelkeznek, azok jobb teljesitményt nydjtanak majd a téves vélekedés teszteken.

Feltételeztiik, hogy akik jol megoldjak a teszteket, azok majd kielégitéen tudjak

magyarazni valasztasaikat.



Alkalmazott modszerek

A vizsgalat soran a gyermekek szamos tesztfeladatot oldottak meg, melyek a végrehajto
funkciok kiilonféle aspektusait mérték: a memoriat, a munkamemoriat és a gatlasi készséget.
Mindezek mellett két téves vélekedés tesztet alkalmaztunk az elmeolvasasi készség mérésére: a

Jatszotars Elkertil6 és a Ragadozo Elkertil6 tesztfeladatokat.

A vizsgalatban eredetileg 70 gyermek vett részt, melyek koziil 61 gyermek adatai
kertiltek elemzésre. A gyermekeket egyénileg teszteltiik egy amerikai altalanos iskolaban. A
feladatokat egy 20 — 30 perces talalkozds soran vettiik fel a gyerekekkel. A vizsgalatokrol
videofelvételek is késziiltek a gyermekek és sziileik beleegyezésével. A vizsgalati feladatok

sorrendje kotott volt:

f—

Ejjel/Nappal Stroop Feladat
2. Simon Mondja teszt

3.  Téves vélekedés tesztek (Jatszotars és Ragadozd Elkeriild teszt — melyek

sorrendjét randomizaltuk a tesztfelvételek sordn)
4.  Szamjegy Ismétlés Azonos és Forditott Sorrendben
5. Hallas Utani Emlékezeti Terjedelem

6.  Szamolas Utani Emlékezeti Terjedelem.

A téves vélekedés tesztek soran torténeteket jatszottunk el a gyerekeknek egy kisérleti
tablan, melyre szamos targy volt ragasztva (fa, szikla, magas fii) és festve (egy to, és két ut: egy
piros és egy sarga). A Jatszotars Elkeriild feladat és a Ragadozo Elkeriilé feladat egymassal
analog téves vélekedés tesztek voltak, melyek koziil az elobb emlitett tesztben két barati allatpar
szerepelt (L6 és Kecske), mig az utobbiban egy ragadozd (Oroszlan) és egy zsdkmanyallat

(Zebra). A torténetek soran az allatok kergetdznek, és az 1ildozott allat latja, hogy az iildozdje



elbujik egy objektum (fa vagy szikla) mogé pihenni. Az 1ildozott allat ekkor elmegy inni a tohoz,
ahol nem latja és nem hallja, mit csindl az iild6z6je. Mialatt az iildozott allat iszik a tonal,
iildozoje az egyik objektum (pl. a fa) mogiil titokban dtmegy a masik objektum (pl. a szikla)
mogeé. Ezt kdvetden az 1ildozott allat, aki befejezte az ivast a tondl, ugy dont, haza akar menni.
Két ut koziil valaszthat, melyek egyike a fa, masika pedig a szikla mellett halad. A gyerek

feladata, hogy megvalaszolja, melyik utat fogja valasztani az iild6zott allat.

Az elso vizsgalat legfobb eredménye

Az adatok elemzése soran nem taldltunk kapcsolatot a vezérld funkcidk szinvonala és a
téves vélekedés tesztek megoldasa kozott. A gyermekek vezérld funkcidkat mérd tesztekben
nyujtott teljesitménye nem josolta be az altalunk hasznalt téves vélekedés tesztekben varhato

teljesitmény szintjét.

A masodik vizsgalat
Célkitiizés

Az els6 tanulmanyunk eredményei tovabb erdsitették azt a feltételezésiinket, mely szerint
a ragadozo elkeriilés egy evoluciosan adaptiv valasz, mely valoszinileg a fejlodés korai
szakaszdban alakul ki, és nincs kapcsolatban a magasabb szinvonall vezérld funkciok

mukodésével.

A masodik vizsgdlatban azt feltételezziik, hogy a mechanizmus pusztan a gyermek
emociodinak hirtelen megvaltozadsaban keresendd. Ennek vizsgalatara egy kisérletet terveztiink,
melyben a kisérleti csoport érzelmi allapotat probaltuk modositani olyan allatokat abrazold
képek vetitésével, mely erdteljes emdeidkat valt ki a gyermekekbdl. Jelen tanulmanyunkban
azonban nem kettd, hanem négy téves vélekedés tesztet alkalmaztunk: Jatszotars Kereso,
Zsakmany Keresd, Jatszotars Elkeriil6 és Ragadozo Elkertil6 feladatokat. A Jatszotars Kereso és
elkeriild feladatoknal, ahol a tartalom vidam volt, kedves haziallatokrol sz616 képeket mutattunk

a gyerekeknek a tesztek felvétele eldtt. Azonban a Zsdkmany Keresd és a Ragadozo Elkeriild



tesztek felvételét megeldézoen vicsorgd vadallatok képeit mutattuk a kisérleti személyeknek,

annak érdekében, hogy az érzelmi allapotukat modositsuk.

Hipotézisek:

7.

10.

11.

12.

Alkalmazott

Feltételeztiik, hogy a kisérleti csoport rosszabbul fog teljesiteni a Ragadozo

Elkeriil6 tesztben, mint a kontroll csoport.

A keresd tesztekben nem vartunk eltéréseket a kisérleti és a kontroll csoportok

kozt.

Feltételeztiik, hogy a Zsakmany Keresd tesztben nem lesz kiilonbség a kisérleti és

a kontroll csoportok teljesitménye kozt.

Feltételeztiik, hogy az idésebb korosztaly (7-8 évesek) jobban teljesit majd a

keresd tesztekben, mint a fiatalabbak (5-6 évesek).

Feltételeztiik, hogy a Ragadozd Elkeriilo tesztben nem lesznek jelentds eltérések a

kiilonb6zo6 korcsoportok teljesitményében.

Feltételeztiik, hogy azok a gyerekek, akik jO megoldast nyujtanak a téves

vélekedés tesztekben, a logikdnak megfeleléen tudjak magyardzni valasztasaikat.

modszerek

A vizsgalatban 103 gyermek vett részt, ezek kozil 51 {6 (24 fia és 27 lany) volt a

kisérleti csoport tagja és 52 f6 (23 fiu és 29 lany) pedig a kontroll csoporté. A gyermekek éltkora

5 ¢és 8 év kozott volt. Minden gyermeket egyénileg teszteltiink egy csendes kis ovodai, illetve

iskolai szobaban a vizsgalatban résztvevd magyarorszagi intézményekben. A feladatokat egy

koriilbeliil 20 perces vizsgalat keretében vettiik fel a gyerekekkel.

Ebben a vizsgalatban is randomizaltuk a téves vélekedés tesztek sorrendjét a gyermekek

kozott. A kisérleti csoport tagjainak a Zsdkmany Keresé és a Ragadozd Elkeriild tesztek



felvételét megelozéen vicsorgd vadallatok képeit mutattuk egy Power Point prezentacid
keretében, melyet a szamitogép elbtt iilve annak monitoran néztek végig. Egy prezentacio 20
képet tartalmazott melyek 5 masodpercenként kovették egymadst. Ugyanakkor a Jatszotars
Keresd és a Jatszotars Elkeriild feladatokat megel6zden baratsdgos hazi allatok képsorait
mutattuk a gyerekeknek szintén Power Point eldadas keretében. A képek célja az volt, hogy
emociokat valtson ki a gyermekekbdl, melyek feltételezhetden befolyadsoljak a téves vélekedés

tesztekben nyujtott teljesitményt.

A téves vélekedés tesztek soran a torténeteket ugyanazon a tablan jatszottuk el a
gyerekeknek, mint az els6 vizsgalatunkban. Ebben a vizsgélatban az elkeriilé tipusu téves
vélekedés tesztek mellett keresd tipusu téves vélekedés teszteket is alkalmaztunk. Ezek nagyon
hasonldak voltak az elkeriild tesztekhez azzal a kiillonbséggel, hogy itt az iildozott allat bujt el a

fa vagy szikla mogé és az iild6z6 ment a toéhoz.

A Jatszotars Keres6 feladatban két barati allatpar szerepelt (Kutya és Malac), mig a
Zsakmany Kereso feladatban egy ragadozo (Tigris) €s egy zsakmanyallat (Szarvas). A torténetek
soran az allatok kergetdznek és az 1ildoz6 allat 1atja, hogy az 1ildozottje elbujik egy objektum (fa
vagy szikla) mogé pihenni. Az iild6z06 allat ekkor elmegy a tohoz, ahol nem latja és nem hallja,
mit csinal az iild6zottje. Mialatt az {ild6z6 allat a tonal tartdzkodik, ildozottje az egyik objektum
(pl. a fa) mogiil titokban atmegy a masik objektum (pl. a szikla) mogé. Ezt kdvetden az iild6zo
allat, iigy dont, megkeresi az iildozottet. Két ut koziil valaszthat, melyek egyike a fa, masika
pedig a szikla mellett halad. A gyerek feladata, hogy megvélaszolja, melyik utat fogja valasztani

az 1ldozo allat.

A masodik vizsgalat legfobb eredménye

A masodik vizsgalatunk legfobb eredménye az volt, hogy a Ragadozé Elkeriilo tesztben a
kisérleti csoport tagjai rosszabbul teljesitettek, mint a kontroll csoportba tartozo tarsaik. Mely
arra a kovetkeztetésre ad lehetdséget, hogy a képek altal kivaltott érzelmek interferaltak a logikus
valaszadassal a Ragadozo Elkeriild teszt megoldasakor, ami alapjan feltételezhetd, hogy valoban

egy evoluciésan megalapozott motivacids rendszer 1épett miikddésbe.



Eredmények tézisszeru felsorolasa

A két vizsgalat eredményeit 6t fo témakoOrbe csoportositva Osszegezziik: (1) a téves
vélekedés tesztek eredményei, (2) a végrehajtd funkcidot mérd tesztek eredményei, (3) az életkori
jellemzok, (4) a kisérleti és kontroll csoportok eredményei €s (5) a téves vélekedés tesztek soran

adott valaszok indoklésai alapjan.
A téves vélekedeés tesztek felvételéebol nyert eredmények

Mindkét vizsgalatunk ereményei igazoltak eredeti feltételezésiinket: a Ragadozé Elkertiild
tesztben a gyerekek rosszabbul teljesitettek, mint a Jatszotars Elkeriilé helyzetben (hipotézis 1)
vagy a keresO tesztekben. A Jatszotars Elkeriilo feladatban a gyerekek 61%-a adott helyes
valaszt ugyanakkor a Ragadozé Elkeriild tesztben mindossze a gyerekek 36%-a. Jellemzd volt
mindkét nem esetében, hogy azok a gyerekek, akik sikeresen teljesitették a Ragadozo Elkeriilo
tesztet, tobbnyire sikeresen teljesitették a Jatszotars Elkerild tesztet is. Mindezek az eredmények
arra utalnak, hogy egy nemtdl és kortol fiiggetlen éltalanos tendencia van a gyerekek korében
arra, hogy a Ragadozo6 Elkeriild tesztet elrontsdk még akkor is, ha a keresd tipusu ésa Jatszotars

Elkeriilo téves vélekedés tesztet sikerrel teljesitik.
A végrehajto funkcio vizsgalata soran kapott eredmények

Els6 vizsgalatunk soran Osszevetettiik a téves vélekedés tesztekben nyujtott teljesitményt
a végrehajtd funkciokat mérd tesztekben kapott teljesitménnyel. Vizsgalataink sordn nem
kaptunk egyetlen olyan eredményt sem, mely igazolta volna azt a feltételezésiinket (hipotézis
2,4,5), hogy a téves vélekedés tesztek megoldasaban sikeresebbek azok a gyermekek, akik
magasabb szinvonalil vezérld funkcids készségekkel rendelkeznek. Ezek az eredmények arra
utalnak, hogy az altalunk hasznalt téves vélekedés tesztek kizarolag teriilet specifikus készségek
meglétét igényelték. Ez az eredmény tovabb erdsitette azt a feltételezést, hogy a ragadozo
elkeriilés egy 1étez6 pszichés adaptacio, mely interferal a logikus gondolkodassal az olyan téves

vélekedés tesztek soran, melyekben egy ragadoz6 iildoz egy zsdkmanyallatot azzal a céllal, hogy

megegye.



Az életkori jellemzok a téves vélekedés tesztek megoldasdaban

Azt tapasztaltuk, hogy minél iddsebb volt egy gyermek, annal jobban teljesitett a
Jatszotars és a Zsakmany Keresd tesztekben egyarant (hipotézis 3 és 10). Feltehetden ezen
¢letkori eltérések a keres6 tipust téves vélekedés tesztek megoldasaban, azt tanusitjak, hogy az
idésebb gyermekek kognitiv készségeik terén elénydsebb helyzetben vannak, mint fiatalabb
tarsaik. Mig a keresd tesztekben jelentds életkori kiilonbségeket vartunk és tapasztaltunk is
addig, a Ragadozo6 Elkeriil6 tesztben ugy gondoltuk nem lesznek jelentds eltérések a kiilonbozo
korcsoportok teljesitményében (hipotézis 11). Az eredmények aldtdmasztottak ezt a feltételezést:
az elkeriil6 tesztek megoldasakor az egyes korcsoportok megolddsai kozt nem voltak
szignifikans eltérések. Ez tovabb erdsitette a feltételezésiinket, hogy a ragadozo elkeriilés egy
talélést elosegitd készség, mely feltehetden jelen volt mar dseinknél is, és mint rutin valasz

jelenik meg olyan szituaciokban, ahol halalos veszély fenyeget.
A kiserleti és kontrollcsoportok sszevetésébol szarmazo eredmények

Mig a kerso tipusu tesztfeladatok esetén €s a Jatszotars Elkeriild feladatban nem voltak
jelentds eltérések a kisérleti és kontroll csoportok teljesitményében (hipotézis 8 és 9) addig a
Ragadozé Elkeriilé tesztben a kisérleti személyek rosszabbul teljesitettek (hipotézis 7), mint a
kontroll csoport tagjai és ez a teljesitménybeli kiillonbség megkdzelitette a szignifikdncia szintet.
A kisérlet eredményei arra a feltételezésre adnak okot, hogy a felfokozott emocionalis allapot
miatt a téves vélekedés tesztek megoldasahoz sziikséges készségek gatlodnak és egy fontosabb
funkcio 1ép miikddésbe, a menekiilés, illetve jelen vizsgalatunkban a zsdkmany allat

kimenekitése.
A téves vélekedés tesztekre adott magyarazatokbol nyert eredmények

Az elsé vizsgalatban résztvevo gyerekek koriilbeliil fele és a masodik vizsgalat Gsszes
kisérleti személye megindokolta azt is, hogy miért az adott Gtvonalat valasztotta a jatszotars,
illetve ragadoz6 keresd és elkeriild tesztekben. A gyerekek magyarazatait harom kategoridba
soroltuk: hit, elkeriilés, és mas valasz. Eredményeink szerint mind a Jatszotars, mind a Ragadozé

Elkeriilo feladatoknal, amikor a gyerekek helytelen valaszt adtak a feladatban, magyarazataik



tobbnyire elkeriilé kategoridba voltak besorolhatok (pl. Zebra nem akarja, hogy az oroszlan
megoszlasa szignifikdnsnak bizonyult az alkalmazott téves vélekedés tesztek esetén (hipotézis 6
és 12). Azok a gyerekek, akik helyteleniil oldottdk meg a feladatot tobbnyire ,.elkeriild”
magyarazatot adtak valasztdsukra. Vagyis feltehetden a menekiilésre Gsszpotositottak és a

logikus gondolkodas ezalatt hattérbe szorult.
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