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A reumatoldgia csak 2001-ben keriilt be az
orvosegyetemek kurrikulumaba. Ezért is
kiilondsen nagy hangsulyt fektetiink arra,
hogy a csalddorvos kollégaknak minél tobb
csatornan adjunk 4t korszerd ismeretetek.
Ezt szolgilja a Haziorvos Tovabbképzd
Szemle mostani reumatoldgiai blokkja is,
melyben kivald, szakértd szerzdk tolldbol
olvashatnak a reumatoldgia kiilonbozé te-
rilleteir6l. Dr: Somos Eva (Budapest) reu-
matologus és haziorvos is, ezért kivaldan
latja a két szakma hatarteriileteit. A ha-
ziorvos mindenképpen az ellatasi piramis
csticsat jelenti. O az, aki a beteg egyéb be-
tegségeivel, szocialis helyzetével és mas ko-
rilményekkel is tisztaban van. Ezért a reu-
matologiai beteg vezetése és betegutjainak
koordinaldsa is csalddorvosi feladat és kom-
petencia. Tobb betegség, egyértelmten, el-
sGsorban haziorvosi kompetencia. Ilyenek
az arthrosis (osteoarthritis), a nyaki és de-
rékfajdalom, a koszvény, a lagyrész-reuma-
tizmusok és az osteoporosis, melyek féleg
az alapellatasban kezelend6k még akkor is,
ha ennek még, a kozeljovében feloldando,
korlatai vannak. A fajdalomcsillapitas, az
arthrosis €s a derékfajas teriiletén is vannak
ujdonsagok. Dr: Pulai Judit (Székesfehérvar)
kozleményébdl kitiinik, hogy ma a multimo-
dalis analgézia kovetends a gydgyszeres és
nem gyogyszeres eljarasok kombinalasaval.
Dr: Pdlinkds Mdrton (Budapest) a hyperu-
ricaemia és a koszvény kapcesan kozol friss
informéaciokat. Kiemelend6 a gyors roha-
moldas, de mar koran meg kell kezdeni az
uratcsokkentd kezelést. Nagyon fontosak a
sziv-és érrendszeri tarsbetegségek kezelése.
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és néhany 4j gyogyszer konnyitheti meg.
Ezen népbetegségeket valoban elsdsor-
ban héziorvos kezelje. Ezeken tdl azonban
az arthritisek és a szisztémas autoimmun
reumatoldgiai betegségek (AIRD) szakor-
vosi kezelésében, gondozasaban is komoly
segitséget nydjtanak a csaladorvosok. Dr
Kardos Zsdfia (Miskolc) kiemeli, mennyire
fontos az arthritisek korai felismerése és
kezelése (id6ablak). Minél korabban kezd-
jik a kezelést, annal jobb lesz a kimenetel.
A gybgyszeres kezelés soran az ellendrzd
vizsgalatokat a csaladorvos végezze, €s is-
mernie kell, milyen komplikdciok meriil-
hetnek fel. Dr. Horvith Agnes (Debrecen)
pedig az AIRD-korképek kapcesan roviden
leirja az erre utald korai tiineteket és diag-
nosztikus eltéréseket. Itt is fontos a gyors
beavatkozas. A haziorvos lehet az elsd,
akiben az arthritis, a Raynaud-jelenség,
a siccatiinetek alapjan el6szor felmeriil,
hogy valamilyen AIRD indulhat. Késébb, a
definitiv korkép gondozasa soran is fontos
feladatai vannak. A blokkot egy ,,sci-finek”
tiné témaval zarjuk. Par évtizede nem
gondoltuk volna, hogy létezik siirgGsségi
reumatoldgia. Pedig a reumatologiaban is
vannak olyan korképek és helyzetek, ami-
kor a késlekedés veszélyes. Az dltalam irt
cikkben megprébaltam Osszeszedni a siir-
g0sségi reumatoldgidra, a gyors beutaldsra
(tridzs) és a telemedicinara vonatkozo leg-
fontosabb, a csaladorvos szamara is fontos
ismereteket. A szamitdgép, az okostelefon,
a mobileszk6zok €s az applikaciok kordban
mindnyéjunknak ,,at kell Iépniink a Rubi-
conon” a digitalis medicina és a siirgdsségi
reumatoldgia irdnyaban.



