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Bevezeto

A konyv a Személyiséglélektan 1. kotet (Kormendi Attila és Sztancsik Ve-
ronika) igért folytatasa. Elsésorban pszicholdgia szakos hallgatdk szamara
irédott, az azonos elnevezést tantargy megértését segiti, annak tematikajat
koveti. Ugyanakkor énmagaban is szakszerten és érthetéen igyekszik is-
mertetni a témdjahoz tartozo korai pszichoanalitikus elméleteket. Bevezetést
nyujt a pszichoanalizis fogalomtaraba, ismerteti a legfontosabb elveit, leg-
korabbi elméletalkotdinak hozzajaruldsat a pszichoanalitikus gondolkodas-
hoz és az elméletekhez szorosan kapcsolodo gyakorlati, terapias technikai
kovetkezményeket, valtozasokat.

A konyv az ismert jelent6s korai pszichoanalitikus elméletalkotok és
gyakorlo szakemberek munkassagat egy-egy kiilon fejezetben targyalja. Az
els6 fejezetben az iskolaalapit6é Sigmund Freud munkajahoz kapcsolédéan
a megértés szempontjabdl Iényeges alapvetd pszichoanalitikus fogalmakkal
és magyarazott jelenségekkel, valamint réviden a pszichoanalizis kialakula-
sanak torténeti gyokereivel is megismerkedhet az olvasé. Freud munkéjanak
jelentdsége indokolta, hogy ez legyen a leghangstlyosabb, legterjedelmesebb
része a konyvnek. A tovabbi fejezetek targyaljak az egyes elméletalkotdk
freudi elmélethez val6 viszonyat, kritikai észrevételeiket, és roviden tajé-
koztatnak az e valogatasba bekeriilt szerz6knél felmeriil6 sajatos fogalmak
jelentésérol, valamint arrdl is, milyen médon valtoztattak a kor pszicho-
analitikus gondolkoddsan, mi tjat hozott emberszemléletiik. Az ismertetés
korantsem teljes, szamos 0jitd, interdiszciplinaris szemlélett szerz6 kimaradt
ebbdl a célja szerint bevezetd kotetbdl. Az tgynevezett énpszicholdgia, vala-
mint a szelfpszicholdgia képviseldi, a jelenkor pszichodinamikus iranyzatai
sem szerepelnek e kotetben még, ezekkel reményeink szerint késébb tjabb
kotetben ismerkedhet majd meg az érdekl6dé olvaso, csakugy, ahogyan a
pszichologusjelolt egyetemi hallgatok is tanulmanyaik soran kés6bbi fél-
évben taldlkoznak majd veliik.

A fejezetek hivatkozasokkal, forrasidézetekkel segitik a szakirodalomban
valo tajékozodast, remélhetSen tovabbi olvasasra, ismeretszerzésre sarkallva
mindannyiunkat!






1. FEJEZET

Sigmund Freud és a klasszikus
pszichoanalizis

Sigmund Freud 1856. mdjus 6-dn sziiletett, az akkori mor-
vaorszdgi Freibergben. Galiciai szdrmazdsii zsidé gyap-
juikereskedd édesapjanak mdr volt két fia, édesanyjdval
kotott mdsodik hédzassdgdbdl 6 volt elsdsziilott gyermekiik
(6t ldny és két fitl kovette még). Kisgyermekkordban el6bb
Lipcsébe, majd Bécsbe koltozott csalddja — ahol élete legna-
gyobb részét késébb maga is élte. Kivalo didk volt, tudés-
nak késziilt. Bécsi orvosi egyetemi tanulmdnyait kovetéen
: Briicke laboratériumdban neuroanatémiai kutatdsokat
végzett, késébb dsztondijjal tanult Pdrizsban, ezutdn kezdett orvosként a lé-
lek betegségeivel is foglalkozni. 1909-ben, mdr ismert emberként el6adott az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, de javarészt magdntandrként miikédott és
magdnrendeldjében praktizalt Bécsben ez a ragyogo intellektusii gondolkodd
ember, aki a pszichoanalizist, a beszélgetésen alapuld lelki kezelést létrehozta,
és oly nagy hatdssal volt a XX. szdzad kultirdjdra. 1938-ban, Ausztria német
megszdlldsa utdn emigralt Londonba, és ott hunyt el (sok éve tarto betegsége
kovetkeztében) 1939. szeptember 23-dn. (Jones, 1953 nyoman.)

1.1. MI A PSZICHOANALIZIS?
(A LELEKELEMZES FOGALMA)

Mindenki szamadra ismerés helyzet — legaldbb filmekbd6l - a divanyon fekvé
paciens és a fotelban ildogélé (bobiskold) pszichoanalitikus képe... ez a
pszichoanalizis? Valéjaban természetesen nem csak ez, nem csak ennyi.
A pszichoanalizis fogalma, élménye mast jelent mtivel6i szamara, a pszi-
choanalizisben részt vett paciensek szdmadra és ugyancsak mast a laikus
kiils6 szemléld szamara. Mégis, a pszichoanalizis az a XX. szdzadi lélektani
irdnyzat, amely a legjelentésebb hatast gyakorolta nemcsak a pszichologia
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és a pszichoterapia fejlédésére, de széles korben hatott és a mai napig hat
kora kultarajara. Pszichoanalizis: amirdl szinte mindenkinek van valamilyen,
még ha hianyos képe is, és amir6l eldszor mindenkinek Freud neve ugrik be.

Ha a pszichoanalizissel el6szor ismerkediink, arra kell térekedniink, hogy

minél pontosabban értsiik meg a pszichoanalizis fogalmait, emberképét, a
jelenségeket, melyeket megfigyel, annak modjat, ahogyan megmagyarazza
ezeket. A cél az, hogy a pszichoanalizisr6l alkotott képiink a laikustdl a szak-
maisag, a benyomasszeriitél a megalapozott tudas felé valtozzon. Egyelére
természetesen elméletben.

A pszichoanalizis: kutatasi modszer, amelynek segitségével beszéd-
megnyilvanulasok, cselekvések és imaginarius képzédmények (almok,
fantaziak, kényszerképzetek stb.) tudattalan jelentését rekonstrualhat-
juk. Kezelési modszer, amely kommunikacion, interszubjektiv kap-
csolaton alapul. Metapszicholdgiai rendszer, amely a normalis és a
patologids folyamatokrdl alkotott elképzeléseket tartalmazza.

A pszichoanalizisr6l valé tudasunk bévitése remélhetéen a pszicho-

analizishez kapcsolddo mitoszok leromboldséra, dtértékelésére is alkalmat
ad. Mik ezek a mitoszok? (Mitchell és Black, 2000)

*
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A pszichoanalizis (Iélekelemzés) egy személyben Sigmund Freud mijve:
Ez az 4llitas csak a pszichoanalizis els6 50 évében lett volna igaz. Valo-
ban Sigmund Freud a ,,pszichoanalizis” tudomanyanak, mozgalmanak
megalkotdja, aki a pszichoanalitikus torténetiras szerint életében domi-
nans vezet6ként, ,,maganyos hésként” mikodott, szembe menve kora
tudomanyos életének ellenallasaval. Ezt a mitoszt taplalhatta az is, hogy
mar akkor szdmos jelentds pszichoanalitikus kutaté és gyakorld szak-
ember szakitott a klasszikus freudi iskoléval, mert gondolataik, nézeteik
sok tekintetben eltértek az intézményesitett doktrinatol (példaul Jung,
Adler), s Freud késébbi életrajzirdja, Jones munkdja is ezt erdsitette fel
(Er6s, 2000). Freud 1939-ben bekovetkezett halala 6ta ténylegesen nincs,
aki eldontse, mi az ,,igazi” pszichoanalizis. A felhalmoz6dé kutatasi és
gyakorlati tapasztalatok fényében a pszichoanalizisnek szamos iskola-
ja alakult ki, kisebb vagy nagyobb mértékben kiilonb6z6 mddszertani
szokinccsel, a terapids klinikai gyakorlat kiilonboz6 formadival.

A modern pszichoanalizis (elméletében és gyakorlatdban) ma is ugyanaz,
mint Freud idejében. Valojaban kevés maradt meg érintetleniil abbdl,



ahogyan Freud értelmezte és gyakorolta a pszichoanalizist. Az elmélet és
a gyakorlat irodalma is megujult, friss kutatasi eredmények gazdagitjak a
lélekelemzés tudomanyat. Mint a késdbbiekben latni fogjuk, Freud elmé-
letének alappilléreit is vitatni kezdte a tudomany, s mig bizonyos elképze-
1ései igazolodtak, masokat megcafoltak, de modositottak kezeléstechnikai
alapelveit is. (Ujraértelmezték, kritikéval illették az Odipusz-komplexus
kozponti jelent6ségét, a szexualitas és agresszio elsédleges motivacios
szerepét vagy az analitikus semlegességét. A terapiaban a regresszio sziik-
ségszeriiségét, a fekvd helyzetet stb.) Freud munkassaganak ismerete
a pszicholégusok szamdra alapvetd, de nem jelenti a pszichoanalizis
teljes megértését. Sigmund Freud gondolkodasa és gyakorlati munkaja
hatalmas szemléletvaltast indukalt a pszichés betegségek megértésében
és gyogyitasaban, oriasi hatassal volt a kultirara, am mindekozben és a
kezdetek ota eltelt id§ alatt a pszichoanalizis maga is megvaltozott.

A pszichoanalizis idejétmult. A vilaggal egyiitt véltozott a pszichoanalizis
is, ezért nem meglepd, hogy ma elterjedtebbek a klasszikus pszicho-
analizisnél rovidebb kezelési modok. (Tobbek kozott a betegek igényei,
az egészségbiztositod pénztarak feltételei és a koltséghatékonysag iranti
igény megjelenése miatt.) Ugyanakkor a pszichoterapidk széles kore
szarmazik és épit a klasszikus és korszer(ibb pszichoanalitikus eljara-
sokra. Nyelvezete, fogalmai, az altala leirt jelenségek kozkelet(i gon-
dolatokka valtak, beépiiltek mindennapi életiinkbe. Példdul amikor
egy cselekedet tudattalan inditékait és jelentését keresstik, a nemiség
valtozatos megnyilvanulasait értelmezziik, az élet korai eseményeinek
meghatarozo szerepet tulajdonitunk a személyiség alakulasaban, akkor
azt Freud elképzeléseinek hatdsara tessziik. Ugyanugy, mint amikor je-
lent6séget tulajdonitunk a gyerekek ellenkezé nemd sziil6hoz fiz6d6
vonzodasanak, vagy amikor a gyermekkori szexualis fejlddésrdl és annak
jelentéségérdl gondolkodunk, vagy a léleknek az olyan miikodésérdl,
hogy ,elharitja” a kellemetlen igazsdgokat, nem vesz réluk tudomast.
A Freud kortarsaként ismert Ferenczi Sandor és a késébbi pszicho-
analitikusok nyoman pedig a korai anya-gyerek kapcsolat jelentéségérél
val6 gondolkodds valtozott meg jelentésen a XX. szazad masodik felében.
A pszichoanalizis csak a beavatottaké, ,,megtérést” és sokéves tanuldst
igényld ,,kultusz”. Kultuszként tekint a pszichoanalizisre, aki olyan kife-
jezéseket hasznal, mint példaul ,,hiszek — nem hiszek a pszichoanalizis-
ben” - pedig a pszichoanalizis elképzelései és a pszichoanalitikus terapia
hatékonysaga empirikusan, tudomanyosan vizsgalhato és kutatott teriilet.
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Elképzelhetd, hogy politikai és gazdasagi szempontok jelentds szerepet
jatszottak abban, hogy a pszichoanalitikus eszmék sokaig csak egy sztik
kor szamara voltak hozzaférhetSek. Sokdig csak az orvosok hataskorébe
tartozott: az illizio fenntartasa, hogy a pszichoanalizis rejtelmes, kiilonos
szakértelmet kivano eszme, amely csak a beavatottak szamara érthetd,
bizonyara megfelelt azoknak, akik anyagi hasznot htiztak a pszichoanali-
zis szlik kortt miivelésébdl (Mitchell és Black, 2000). Ma mar megnyiltak
a képzdéhelyek nem csak az orvosvégzettségliek szamara. Ugyanakkor
tudnunk kell, hogy ennek a mitosznak a lerombolasa nem jelenti azt,
hogy képzettség, megfeleld, felel6s felkésziiltség nélkiil barki foglalkoz-
hatna pszichoanalizissel. A képzés, tanulas lehetsége viszont nyitott
(példaul a pszicholégusok szamara is). A pszichoanalizis (mint minden
tudomany) ugy fejlédhet csak tovabb, ha széles korben hozzaférheték
gondolatai a leendd szakemberek és az érdekl6dé6 laikusok szamara is!

A Kklinikai gyakorlat azt bizonyitja, hogy bar a pszichoanalitikus elmé-
leteket tobb orszag tobbféle torténelmi-kulturalis kozegében €16 szerzé fej-
lesztette tovabb, az analitikus gondolatok ma is alkalmasak arra, hogy valodi
emberi problémak megértésére és megoldasara hasznaljuk 6ket (Mitchell
és Black, 2000; Gabbard, 2008).

1.2. FREUD PSZICHOANALIZISENEK EREDETE -
A PSZICHOANALIZIS SZULETESE

A XIX. szazad végének utolso évtizedeiben a ,,hisztéria” nevii betegség az
akkori tudomanyos kutatdsnak jelentds témajava valt. A hisztéria jelentése
egyértelmt volt az akkori orvosok szamara: inkoherens, érthetetlen tiinete-
ket okoz6 kiillonds betegségnek tartottak. A legtobben ugy vélték, ez a n6k
betegsége, mely a méhvel van kapcsolatban (hystos [gordg] = anyaméh). Egy
torténész szerint a hisztéria ,dramai hangzasu orvosi metafora mindarra,
amit a férfiak titokzatosnak vagy kezelhetetlennek talaltak a masik nemben”
(Micale, 1989, idézi Herman, 2003). A hisztériasokat esetleg szimuldnsok-
nak, csaloknak, vagy az altaldnosan meggyengiilt idegrendszer aldozatainak
tartottak, mely véletlenszerd, értelmetlen mtikodési zavarokat okoz.

A hisztéria kutatasanak Gsatyja Jean-Martin Charcot francia neurologus
volt. Az a périzsi korhaz és elmegydgyintézet (a Salpétriere), ahol Charcot
dolgozott, a sziiletdben 1évé modern neuroldgia és pszichiatria zarandokhe-
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lyévé valt. Intézményét sok orvos meglatogatta, tobbek kozott Pierre Janet,
William James és Sigmund Freud is. Charcot a hisztéria megkdzelitése soran
a megfigyelésre, leirasra és osztalyozasra helyezte a hangsulyt (taxondmia).
A hisztérids jelenségeket, melyeket kordbban leértékeltek, szinte lenéztek,
valddinak és objektivnek fogadta el. Azokra a tiinetekre koncentralt, amelyek
neuroldgiai karosodasra emlékeztettek: példaul a motoros bénulas, érzékleti
kiesések, konvulziv tiinetek, amnézia. 1880-ra sikeriilt demonstralnia, hogy
ezek a tiinetek lelki okokra vezetheték vissza, mivel hipnoézissal mestersé-
gesen is létrehozhatok és megsziintethetSk. Azaz a gond nem a testben van:
példaul hisztérias bénultsag esetén a végtag ép. A probléma: a gondolat,
amely kiviil van a tudaton — a betegnek az a képzete, hogy nem tud, nem bir
érezni, jarni (vagy hisztérias vaksag esetében latni). Részletes megfigyelései
és emberséges bandsmodja ellenére Charcot nem foglalkozott paciensei
ugynevezett belsé életével. Erzelmeiket kategorizélando tiinetként kezelte
(Freud, 1925; Herman, 2003).

Freud 1885-ben 9sztondijat nyert Parizsba, ahol Charcot mellett ta-
nulhatott, akinek a munkdja és személyisége lenyligozte 6t (Jones,1953).
1886-ban, hazatérve maganrendel6t nyitott Bécsben.

Charcot kovetdinek f6 ambicidja az volt, hogy feltarjak a hisztéria okait.
Janet és Freud erre volt kivancsi. Arra mindketten rajottek, hogy nem elég
megfigyelni a hisztérias betegeket, beszélgetni is kell veliik! Az 1890-es
években Janet Franciaorszagban és Freud Bécsben egymastol fiiggetleniil
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a hisztéria olyan allapot, amelyet pszi-
chés trauma okoz. A traumatikus eseményekre adott elviselhetetlen érzelmi
reakcidk olyan mddosult tudatallapotot hoznak létre, amely hisztérids tiine-
teket valt ki. A tudatnak ezt a mdédosulasat Janet ,,disszociaciénak’, Freud
és akkori munkatarsa, Joseph Breuer ,kettés tudatnak” nevezte (Herman,
2003 nyoman). Janet és Freud is felismerte, hogy a hisztéria testi tiinetei
olyan megrazo események rejtett megnyilvanulasai, amelyek torl6dtek az
emlékezetbdl. ,,A hisztérias paciensek leginkabb emlékeikt6l szenvednek”
— irta Freud és Breuer (1895). Ekkortajt arra is rajottek, hogy a hisztérids
paciensek tiinetei enyhithet6k, ha a pacienssel feltarjak és kimondatjak a
traumatikus emlékeket, és Gjra atélve azokat beszamol az ezzel jar erdteljes
érzésekrol is. Ezt a technikat Janet ,,pszicholdgiai analizisnek”, Breuer és
Freud ,lereagalasnak” vagy ,katarzisnak”, késdbb Freud pszichoanalizis-
nek hivta.

De miért keltenek bizonyos élmények olyan érzelmeket, amelyek el-
kiiloniilnek, lehasadnak a psziché tobbi részét6l? Ezt Breuer és Freud mar
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kiilonboz8képpen magyaraztak. Breuer szerint azok az élmények valnak
ilyenné, melyek eleve megvaltozott tudatallapotban, hipnoid éllapotban
érik a beteget. Szerinte a hisztériasok eleve fogékonyak az ilyen éllapotokra.
Freud szerint azonban nem a megvaltozott tudatallapot miatt kiiloniilnek
el ezek az emlékek, hanem mert a tartalmuk zavaré: elfogadhatatlan konf-
liktusban 4ll a személy tobbi gondolataval, érzésével, emlékével. Szerinte
a hisztéridsokat konfliktusok feszitik, titkokat rejtegetnek nemcsak masok,
hanem 6nmaguk el6tt is. Mik ezek a titkok? Korai esettanulmanyai szerint
moralitasuk szamara elfogadhatatlan erotikus érzések, elszenvedett nemi
erdszak vagy annak a veszélye, akdr csak a latvanya (Freud, 1895). Freud
gyermekkori, szexualitashoz fiz6d6 traumakat tart fel a latszélag min-
dennapi események mogott, melyek a hisztérias tiineteket kivaltottak. Azt
is leirta, hogy a hisztérias esetekben az elfelejtett emlék hogyan hoz létre
testi tiinetet, azaz leirta a konverzio tiinetképz6 mechanizmusat. Eszerint
az elfogadhatatlan, erds negativ érzésekkel jaro tartalom szamuzve lesz a
tudatbdl, am az affektus ereje megmarad, nem ttinhet el: ami lelki f4jdal-
mat, emocionalis sokkot okozhatott, igy testi fajdalomként vagy példaul
bénultsagérzésként fog megjelenni. Ezek a tiinetek gondos megfigyeléssel
és pszichoanalizis segitségével szimbolikusan értelmezhet6k, megfejtheték
(Freud, 1895).
1896-ban A hisztéria etioldgidja cimu tanulmanykotetében igy irt:

»...azt a tézist terjesztem eld, mely szerint minden hisztérias eset mélyén
egy vagy tobb idd el6tti szexualis élmény rejtdzik; olyan élmények, amelyek
ugyan a korai gyermekkor részei, am amelyek pszichoanalitikus munkaval
az eltelt évtizedek utén is reprodukdlhaték. Ugy hiszem, e felfedezés komoly
jelentdséggel bir; az ideggyodgyaszat tudomanyan beliil ez caput Nili fontos-
sagu eredmény” (a Nilus eredete).

Freud réviddel ezutan megtagadta a hisztéria traumaeredetét. Valoszi-
ntien aggasztottak elméletének tarsadalmi konzekvenciai. Koraban az tigy-
nevezett ,hisztéria” — mely ma, mint egységes betegségkategéria mar nem
létezik a pszichiatridban —, igen gyakori volt a nék korében. Ha elmélete
igaz, gondolhatta Freud, a gyermekek ellen elkovetett szexuilis erdszak,
perverzid jarvanyméret(i jelenség kellett hogy legyen. Bécs tiszteletre méltd
nagypolgdri csaladjaiban, ahol praxisat folytatta, ezt hihetetlennek, lehe-
tetlennek tartotta, maga sem merte elhinni taldn - a traumdk hatasanak
mai kutatdi szerint ez a nék altal megélt valdsag tjabb tagadasat jelentette
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(Herman, 2003). Ugyanakkor Freud a hisztéria traumaalapt elméletének
romjaibdl teremtette meg a pszichoanalizis tudomdnyat. A késébbiekben
ugy értelmezte mindezt, hogy ezek a ,traumdak” a gyermeki fantazia és
vagy termékei. Innen jutott el a gyermekkori szexualitds pszichoanalitikus
fejlédéselméletéhez.

Freud nemcsak a valdsagosan megélt trauma elméletével szakitott, hanem
ahipndzis médszerével is. Ugy vélte, hogy a hipndzis nem eléggé hatékony az
emlékképek, érzések megismeréséhez, a hozzaféréshez. Felismerte Breuerrel
egylitt, hogy a tlinetek tartos megsziintetésében sokkal nagyobb szerepe van
annak, hogy a tudattalan élményanyag hozzaférhet6 legyen maga a paciens
szamara. Azazhogy tudatos énje szamara felelevenithetd, kimondhat¢ le-
gyen. A hipnozisban felszinre keriilt emlékek viszont tudattalanok maradtak
a hipnotikus alom befejeztével. Ezeket az emlékeket a beteg erds pszichés
ellendlldsa, melyet Freud elharitasnak nevezett, tartja tavol a tudattol. Az
elharitas lebontasahoz viszont a beteg tudatos élménye sziikséges, mellyel
megéli, atéli a szoban forgo érzéseket (Thomd és Kichele, 1987).

1.3. A SZABAD ASSZOCIACIO MODSZERE,
AZ ATTETEL ES ELLENALLAS JELENSEGENEK
FELISMERESE

A szabad asszociacio (vagy képzettarsitas) modszere, melyet a szazadfor-
dul6 tajékan dolgozott ki Freud, hasonlit a hipnézishoz. A beteg kényel-
mes testhelyzetben fekszik a divanyon, olyan helyzetben, amely az éberség
és az alom kozotti dtmeneti tudatallapot létrejottét segiti. A paciens azt
mondja, ami az eszébe jut, lehetéleg nem valogatva gondolatai kozott. Az
analitikus pedig sajat gondolatainak passziv megfigyelésére biztatja. Freud
(1913) sajat szavaival: ,Tegyen ugy, mintha utas volna, aki a vasuti kocsi
ablakanal ticsorog, és leirja valakinek, aki a kocsi belsejében iil, azokat a
valtozd képeket, melyeket odakiinn lat” (ldsd még Mitchell és Black, 2000,
25.0.). A gondolatok szabad kimondasa altal azt reméli az analitikus, hogy
megkeriilhetd az a természetes kivalogatas, pszichés elharitas, ami elrejti
a konfliktust hordozo kellemetlen tartalmakat. Viszont a beteg, szemben
a hipnozissal, mégis teljesen éber marad, és tantja lesz a tudata szamara
addig elleplezett emlékképeknek, gondolatoknak.
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Freud felismerése szerint a szabad asszocidci6 allapotat lehetetlen tarto-
san fenntartani. Az elharitasok meggatoljak az elfojtott titokhoz kapcsolo-
do tartalmak kimondasat. Ezenkiviil azt is megfigyelte, hogy a konfliktust
okozo képzetek és érzelmek, melyek a beteg nehézségeinek hatterében all-
nak, hamarosan az eredeti targyrol (személyr6l) attevédnek az analitikus
személyére, aki igy heves érzelmek (vagy, szeretet, gytilolet) targyava valik.
A paciens elutasitja, hogy zavarba ejté gondolatairol, érzéseirdl beszéljen,
hiszen ezek gyakran az analitikusra vonatkoznak, esetleg tigy érzi, nincsenek
gondolatai, hallgat. Ez az ellenallas, mely a szabad asszocidcidval szemben
1ép fel, ugyanaz az erd, amely az eredeti emléket is kiszoritotta a tudatbol.
Freud egyik legjelentésebb klinikai megfigyelése az, hogy az éttétel és az
ellenallas napvilagra hozdsa, vagyis azonositasa és feloldasa vezet ahhoz,
hogy eljussunk a kdrokozé konfliktus két 6sszetevéjéhez: a titkos emlékek-
hez és érzésekhez, valamint az elhdritasokhoz, melyek elzarjak azt a tudat
el6l. Az ellenallas és az attétel tehat nem akadalyozzak a kezelést, hanem a
pszichoanalitikus kezelés 1ényegét jelenti felismerésiik (Freud, 1916, 1917).

A gyermekterapidban (melynek 1tt6r6 pszichoanalitikusa Sigmund
Freud lanya, Anna Freud volt) a szabad asszociacidt a jaték és rajz helyettesiti.
Az ellendllds az elakadasokbdl, bizonyos témaknal hirtelen valtdsokbdl, az
inadekvét indulatokbdl kovetheté nyomon. (PL. amikor egy masik gyerek
megjelenik és 6t kényeztetik, minden gyerek rendesen féltékenységgel rea-
gal. Ha nem, akkor elcsendesedik, vagy tulzottan is baratsagos lesz — igy
jelentkezik az ellenallas.)

A pszicholégiai determinizmus elve az, amiben dsszegzddik, kifejez8dik
a pszichoanalitikus gondolkodas lényege. Ez a pszichoanalitikus modellnek
az az alapelve, hogy a pszichopatoldgia kognitiv, érzelmi és viselkedéses
vonatkozasainak lelki okai vannak, nem véletlenszerti fizikai vagy biologiai
torténések okozzak Sket (Fonagy és Target, 2005, 18. o.). Freud minden
hétkoznapi megnyilvanuldst és tarsadalmi, kulturalis jelenségeket is ezen
elv mentén igyekezett megfejteni, megérteni. (Lasd példaul A mindennapi
élet pszichopatoldgidja, a Rossz kozérzet a kultiirdban vagy a Totem és tabu
cim{(l miveit.)

Freud a maga legnagyobb teljesitményének mindig az almok jelentségé-
nek felismerését tekintette. Betegeinek asszociacidi almaikat is tartalmaztak.
Ezeket 6 ugyantgy kezelte, mint barmilyen mas képzettarsitast, azaz gy
vélte, rejtett gondolatokat, érzéseket tartalmaznak. Sajat almait is elemezte.
Véleménye szerint az lmok egymassal konfliktusban 4ll6 vagyak leplezett
beteljesiilései (1900). Az alom igazi jelentése torzult formaban jelenik meg,
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stirités, eltolas, szimbolumképzés révén. Igy az elfogadhatatlan alomgon-
dolatok elfogadhato, bar latszolag értelmetlen, sszefiiggéstelen képekben
jelennek meg, majd torténetté fliz6dnek Gssze.

Az dlomfejtés technikaja azt az utat koveti, ahogyan e felfogas szerint az
létrejott. A nyilt dlomtartalom elemeit kiillonvalasztjak és kiilon asszocia-
ciokat fliz hozza a beteg. A kiilonb6z6 elemekhez fliz6d6 képzettarsitasok
kiilonboz6 iranyokba vezetnek, és feltérjak azokat az emlékeket, gondola-
tokat és érzéseket, melyek ezeket az elemeket létrehoztak.

Az aforma, ahogyan Freud az dlmokat elemezte, felbukkan minden lelki
jelenség értelmezésében néla. A neurotikus tiinetek struktdrdja, a nyelvbot-
lasok (freudi elszdlasok) és a nem véletlenszert tévedések mind olyanok,
mint az dlom szerkezete: az elfogadhatatlan gondolatok és érzések és az
elharitasok kozotti kiegyezés termékei. A tiltott élményanyag csak alcazott
formaban valhat tudatos élménnyé.

1.4. A PSZICHE (TERBELI) TOPOGRAFIAI
MODELLJE

Mikézben a terapia fenti gyakorlati, technikai problémaival (szabad asszo-

cidcio, attétel, ellenallas stb.) kiiszkodott, azokat probalta megérteni és ma-

gyardzni, elméletében Freud a pszichét harom tartomanyra osztotta (1915).

¢ A tudattalan az elfogadhatatlan gondolatok és érzések tarhaza. Kozvet-
leniil, akaratlagosan nem hozzaférhet a tudatossag szamara, de hatast
gyakorol a viselkedésre, rejtett médon megnyilvanul.

+ A tudateldttes elfogadhatd és tudatosulni képes gondolatokat és érzéseket
tartalmaz, melyek a jelenben éppen nem tudatosak, de hozzaférhet6ek.
A normal emlékezet.

¢ A tudatos pedig az adott id6ben éppen atélt érzéseinket és gondolatainkat
tartalmazza. Az a lelki teriilet, amirdl pillanatnyilag tudomasunk van,
amit szavakba vagyunk képesek onteni.

A pszichét a tengerben elrejtdz6 jéghegyhez szokas hasonlitani: a tudatos
csupan a jéghegy csucsa. A viz alatti rész, mely joval nagyobb, nem tudatos.
Amimég éppen latszik a vizen keresztiil, az a tudatel6ttes. (A tudatosbdl és
tudatel6ttesbdl konnyen valhat valami tudattalannd, de ami tudattalanna
valt, akaratlagosan nem tudatosithatd, visszafelé nincs kénnyt atjaras az
elhdritasok miatt.)
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1.5. A SZEMELYISEG STRUKTURALIS MODELLJE

Freud (1923) kidolgozta a topografikus modellt kiegészit6 strukturalis mo-
dellt is a személyiségrol, mivel rajott, hogy a konfliktus alapvetéen nem a
tudatos és a tudattalan kozott van, hanem magan a tudattalanon beliil: ennek
magyarazatara volt sziiksége a szerkezeti modellre. Ezek az 6sszetevok nem
térbeli teriiletek, hanem a hatéer6k, mikodések harom kiilonbozé vetiilete,
melyek természetiik kiillonbozdsége folytan allando konfliktusban allnak
egymdssal. A strukturdlis modell személyiségiink ezen Osszetevéit a tudat-
talanban helyezi el (bar az én és felettes én bizonyos torekvései tudatosak).
(Nemcsak a késztetések és vagyak tudattalanok, hanem az elharitasok is
természetesen.)

Osztonén (Es, id, 6svalami): A személyiség 6si, veliink sziiletett része.
»Katlan, melyet a nyers, tagolatlan, robbanékony energidk fortyogé fe-
sziiltségei toltenek meg” Valamennyi 6roklott jellemzénket tartalmazza:
Osztonoket, melyek szorosan kapcsolodnak a bioldgiai szitkségletekhez; a
testi és lelki mikodésben felhasznalhat6 Osszes energidt. Irraciondlisan, az
oromelv alapjan mikodik. Kozvetlen kielégiilésre torekszik (tekintet nélkiil
a tarsadalmi konvenciokra), egyrészt reflextevékenységek éaltal csokkenti a
fesziiltséget, masrészt az ugynevezett elsédleges folyamatok (olyan mentalis
képzetek, mint a fantazia, alom, hallucinacid, illazid) révén teljesiti vagyait.
FG hajtoereje a libidd, mely els6sorban szexudlis természet(i energiaforras,
de ez energizalja az onfenntartds szolgalataban all6 inditékokat is (minden,
ami 6rom). Az els6 vilaghaboru kesert tapasztalatai utan Freud a libidoval
szemben bevezette a haldldszton, azaz Thanatosz-6szton fogalmat is, mely
destruktiv hajtéerd (auto- és heteroagresszid, szadomazochizmus magya-
razatara) ,,az élet végsd célja a halal’, efelé hajt minket halalosztontink.

En (Ich, ego): A szabélyozé miveletek gytjtShelye, melyek uralmuk alatt
tartjak az 6sztonén késztetéseit. Az 6sztonénbdl szarmazik, annak energiait
céljai elérésére hasznalja. A realitdselv vagy valosagelv alapjan miikodik,
azaz az 6sztonén impulzusait hatékonyan, a kiilvildg lehetdségeit figyelembe
véve igyekszik kielégiteni. A viselkedés raciondlisnak tekintett oldala az ego
megnyilvanulasa. Mérlegeli a kockazatokat, a lehetségek tekintetbevételével
halasztja az energiak levezetését. Mdsodlagos folyamatok éltal csokkenti a
fesziiltséget: egyezteti az els6dleges folyamatbdl szarmazo képzetet a kiil-
vilag valds targyaival, s amig nem talal megfelel6 targyat, ellendrzése alatt
tartja a fesziiltséget. Végrehajto szerepe van. Az id és ego természeténél
fogva konfliktusban all egymassal. Az ego kozvetit a struktira elemei és a
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valdsag kovetelményei kozott is. FO funkcioi tehat: kozvetités a szervezet
igényei és a valos vilag kozott, fenntartani az egyed életét és biztositani a
faj fennmaraddsat, valamint kozvetiteni az 6sztonén és a felettes én eltérd
igényei kozott.

Ha az én nem képes megfeleléen szabalyozni az 6sztonén hajtderdit,
szorongas alakul ki (mert a személy esetleg elfogadhatatlan médon cselek-
szik), de szorongas létrejohet kiilsé fenyegetés hatdsara is. Ha a szorongas
szintje talsagosan megnd, az ego (a felettes én segitségével) elhdrité mecha-
nizmusokat hozhat mtikddésbe, amelyek megévjak a fokozdodo fesziiltség
rombold kovetkezményeitdl, ezek az ,,énvédé mechanizmusok” (Az elhd-
ritdsi modokrol 1d. késdbb.)

Felettes én (Uber-Ich, superego): Normékat, erkolcsi értékeket, a sziil6ktél
és a tarsadalmi érintkezés soran elsajatitott értékeket tartalmaz. Belsévé
tett sziil6képek koré szervezddik. Onkritikus bedllitéddsok sorozata. Szo-
rosan kapcsolodik az énhez, de részben fliggetlen is att6l. Megkiilonbozteti
egymastol a jot és a rosszat, a helyeset és a helytelent. Tovabbi két része az
énideadl és a lelkiismeret. E16bbibe tartozik minden, amit a szil6k helyeseltek
és értékeltek, utobbi inkabb a helytelen viselkedést meghatarozé szabalyo-
kat tartalmazza: azaz tiltdsokat. Idealista, perfekcionista, igy a valdsagtol
(akarcsak az 0sztonén) kissé elrugaszkodott. F6 funkcidi: meggatolni az id
tarsadalmilag elitélt (szexudlis, agressziv) impulzusait, az egét eszmei célok
felé terelni (redlis helyett), tokéletességre torekedni.

Ez a harom rész egyiitt, egytittmiikodve funkcional. Az §svalami a bio-
logiai, az én a pszichologiai, a felettes én a tarsadalmi komponensként ért-
hetd meg.

1.6. A SZEMELYISEG DINAMIKAJA

Freud komplex energiarendszernek tekintette az embert, melyben a lelki
folyamatok biol6giai folyamatokon keresztiil jutnak energidhoz. Ezek a bio-
légiai folyamatok az 6sztonénen keresztiil, 6sztontorekvések formdjaban
jutnak kifejezésre.

Az 6sztonok a személyiség hajtderdi: belsé szomatikus ingerforras veliink
sztletett pszicholdgiai megjelenési formai. (Pszichés megjelenése a vdgy,
testi alapja pedig a sziikséglet, pl. éhség.) Freud szerint, ha az 9sztontorek-
vés nem juthat kifejezésre (példaul a harag nem tud kifejez6dni), nyomasa
folyamatosan fokozodik, majd kitor valamilyen mdédon. (A motivumok
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ilyen szemlélete a hidraulikus modellen alapul - az ember energetikai szem-
pontbdl egy gézgéphez hasonlit.) Ilyen médon az 6szténok hatarozzak meg
a viselkedés iranyat, mindaddig hatva, mig kielégiilést nem talalnak. Az
0sztondk székhelye, energidk tarhaza az id. Osszes dsztoneink egyiittesen
adjak a személyiségiink rendelkezésére allo pszichikus energia dsszességét.
Freud szerint az 0szt6nok az emberi viselkedés egyediili energiaforrasai
(Freud, 1905-t6l). Kezdetben onfenntartasi (vagy éndsztonoket) és szexualis
Osztonoket nevezett meg, mint az 9sztonok két nagy csoportjat (Erds, 2003).
Minden 6sztont jellemez négy tulajdonsag:
Forrasa: testi feltétel vagy sziikséglet (pl. oralis libidd a szajiiregben).
Célja: a testi inger kikiiszobolése, azaz a kielégiilés (pl. szopd mozgas).
Targya: minden tevékenység, ami a vagy felbukkanasa és a kielégiilés
kozott lezajlik, amit6l kielégiilést remél (pl. anyamell).
¢ Ereje (impetus): az alapjaul szolgald sziikséglet ereje, intenzitasa (pl.
éhség foka).

Az $szton célja tulajdonképpen regressziv jellegli, ami azt jelenti, hogy
egy korabbi allapothoz juttat vissza, a viszonylagos nyugalom allapotéba
(ha kielégiilést talal). Ciklikus ismétl6dés torténik fesziiltségi ingerallapot
és nyugalom kozott. Az 6sztonnek ez az aspektusa az ismétléskényszer. (Is-
métléskényszer még az a jelenség is, amikor valamit azért csindlunk, mert
a szitkséglet kielégitésére véalasztott eszkozok nem teljesen kielégitéek, pl.
az éhes gyerek szopja az ujjat.)

A forrés és a cél élethosszig allandd, azonos marad. Csak a testi érés
apaszthatja el vagy valtoztathatja meg a forrast. Az érés soran jelentkezd
ujabb szitkségletek hatasdra Gj 6sztonok johetnek létre. Az 6szton targya
viszont valtozhat: az eszkozok, amelyekkel vagyainkat kielégitjiik, valtoznak
életiink soran. Ez azért lehetséges, mert ha egy bizonyos targy nem elérhetd,
a pszichés energia dthelyezhet6, mds targy iranyaba fordulhat. Ha az 6szt6n
energiaja valamilyen poéttargyra (nem a sziikséglet irant eredetileg megha-
tarozott targyra) iranyul, 6sztonszarmazékrdl beszéliink (pl. a kisgyermek
a nemi szerve helyett a ldbujjaival jatszik).

Az 6sztonok fajtai 6sszefoglalhatok 2 kategoriaban (Freud, 1921, 1933):
+ Eletdszton: minden létfenntarté és fajfenntarté 6szton idetartozik, ener-

gidja a libido.

+ Halaloszton: rombold 6sztonok, ennek szarmazéka az agresszivitas.
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Pszichés energiaval eredetileg csak az 6sztonén rendelkezik. Amikor
reflextevékenységet folytat vagy vagyteljesit az 6romelvnek megfelel6en,
energidjat athelyezi: ez a tdrgyvdlasztds vagy tdrgymegszdllds, azaz targy-
kathexis. Az 6sztonén energiaja mozgékony, konnyen atiranyithat6 egyik
targyrol a masikra, egyik tevékenységrdl vagy képmasrél egy masikra
(amennyiben azok is kielégit6k).

Az én az 6sztonéntd] kolesonzi energiajat. Azt a folyamatot, amely soran
az ego tevékenységébe attériti az id energidjat, identifikdcionak (azonositds-
nak) nevezi Freud. A bels6 képet egyezteti, azonositja a kiilsé valdsaggal.
Mivel az id szamara egy bels6 kép és egy valdsagos kép egyenértékd, az ego
lesz végsé soron a hatékonyabb a vagyak kielégitésében, azaz a fesziiltség-
csokkentésben, egyre tobb ego-kathexis alakul, az id energidja egyre inkabb
az ego folyamataira helyezédik at. Az ego igy elég sok energidhoz jut. Ezt
részben arra is forditja, hogy visszatartsa az idet az impulziv, irracionalis
cselekedetektdl. Ez a visszatartd erd az antikathexis. Példaul az elharité
mechanizmusok, melyek energiat fektetnek abba, hogy egy kellemetlen
dolgot a tudattalanban tartsunk. Ha tdl sok ilyen ellenmegszallas van fo-
lyamatban, kevés energidja marad az egoénak barmi mdsra. Az ego a sziik-
séglethez nem kozvetleniil kapcsolddé asszociativ kathexisokat is kialakit
(pl. receptgytjtés az ,éhes” embernél). A kapott energiat koordinalasra,
szervezésre is forditja, 1d. fent.

A felettes én energiaellatdsa is identifikacié révén valdsul meg. A kis-
gyermek els kathexisai sziil6i kathexisok, mivel csecsem8korban a sziilék
elégitik ki elsdsorban sziikségleteit, a fesziiltség csokkentése a sziil6ktol fiigg.
A szil6k fegyelmez6, jutalmazé és biinteté magatartasaikkal a tarsadalmi,
erkolesi értékeket is kozvetitik. A jutalom csokkenti a fesziiltséget, vagy
kilatasba helyezi a fesziiltségcsokkenést, mig a biintetés noveli azt. (Ter-
mészetesen nem csak fizikai jutalomra és biintetésre kell itt gondolni, lehet
az egy helyeslé mosoly vagy egy diihos pillantds is.) A gyerek ezek révén
megtanul identifikdlni, azaz egybehangolni viselkedését a sziil6i tilalmakkal
és erkolesi elvarasokkal mint sziikségletkielégit6 er6kkel. Magaéva teszi a
sziil6k idealjait és lelkiismeretét: igy jut a superego energiahoz a gyermek és
sztlei kozotti identifikdcid (itt jelentése azonosulds) révén. Az identifikacid
két utja: 1. anaklitikus targyvalasztas — azonosulds az anyaval, alapja a fiig-
g6ség, szeretet megtartasanak igénye; 2. azonosulds az agresszorral - apaval,
ez az Odipusz-komplexus megolddsaként johet 1étre.

Ahogyan az 6sztonok altal szolgaltatott energia bearad az egdba és a
superegdba az identifikdaci6 révén, a hajtderdk és fékezd erék bonyolult
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egymasra hatasa, 6sszjatéka valosul meg. Ha az id til nagy energiakészlettel
rendelkezik, az egyén magatartasa impulziv, ha a superego aranytalanul sok
energiahoz jut, akkor a realis megfontolasok kertilnek héattérbe az erkolcsi
szempontok miatt, alland¢ frusztraciot okozva a tul magas mércével. Az ego
egyensulyoz kozottiik, mikozben ahhoz is energiatartalékra van sziiksége,
hogy megfeleld kapcsolatot tartson fenn a kiilvilaggal.

»A pszichoanalizis dinamikus koncepcid, amely a lelki életet az egymast
serkentd és gatld er6k kolcsonhatasara vezeti vissza” (Freud, 1910).

1.7. A SZEMELYISEG FEJLODESE -
A PSZICHOSZEXUALIS FEJLODES

Mint korabban lattuk, Freud eleinte ugy vélte, hogy a hisztéria valamilyen
korai, 4ltaldban szexudlis traumabol ered. Késobb feladta ezt az elméletét,
és a tovabbiakban azt hangoztatta, hogy a legtobb esetben a nemi érintkezés
nem is tortént meg, amit az események emlékének vélt, csupan a vagyak
és sovargasok emléke, a gyermeki fantazia terméke. A gyermekkori csabi-
tas elméletének elvetése 1897-ben a gyermekkori szexualitas elméletének
megjelenéséhez vezetett (Freud, 1898). Nem kis dolog volt errél beszélni
kora tarsadalmaban: azt allitotta, hogy heves szexudlis konfliktus uralkodik
nemcsak a késébbi neurotikusok, hanem minden férfi és né gyermekkora-
ban. Raadasul ebben mas testrészek is szerepet kaptak, nemcsak a genitalidk
(szdj, végbélnyilas) és nemcsak a kozostilés, hanem a szopas, székelés, nézés.
A neurdzis és a perverziok szexualitasara egyarant jellemz6 érdeklédési
és tevékenységi formak hosszu sora mind visszavezethet6 a gyermekkori
természetes nemiségre, vélte Freud (1905).

A szexualitas motivacidjat a fentebb targyalt 6sztonkésztetések teremtik
meg. Az idegvégzidések stirtisége bizonyos szervekben megalapozza azt a
funkcidjukat, hogy libidindlis késztetések forrasaként miikodjenek. Ezek az
erogén zondk. A gyermekkor kiilonbéz6 fazisaiban mds-mas erogén zoénanak
van dont6 szerepe: az adott zondt érint6 tevékenység lesz a gyermek érzelmi
életének kozponti szervezdereje. A gyermekkor szexualis késztetései tovabb
élnek a feln6ttkorban is, leplezett (neurdzis) vagy leplezetlen (perverzio)
formdjaban. De a gyermeki szexualis élmények zome elfogadhatatlan a
tarsadalom altal kicsiszolt felnétt jellem szamara, ezért normal korilmé-
nyek kozott ezek valamilyen levezet6 utat taldlnak a kielégiilés atlényegitett,
eredeti céljaban gatolt, azaz szublimalt formdiban. Mivel ezen 6sztonok egy

24



része visszataszitonak tartott, elharité mechanizmusok gondoskodnak arrol,
hogy tudattalanok maradjanak vagy valamilyen drtatlan tevékenységben
oltsenek format. (PL analis beszennyezés = mindent elboritd rendetlenség.)

A kovetkezékben attekintjiik, melyek a pszichoszexualis fejlédés szaka-
szai és a szakaszok jellemz6i. (A genitalis elStti szakaszokat pregenitalisnak
nevezi a szakirodalom, ezek soran egyes szervi élvezetre koncentral6dé
rész0sztonok jellemzdek.)

1. Oradlis korszak

A sziiletést6l kb. 12-18 héonapos korig tartd idészak (Freud nem neve-
zett meg hatarozott id6szaki hatdrokat). A csecsemd a kiilvilagot ilyenkor
a szdjaval, ajkaival tapasztalja meg, azon keresztiil érintkezik vele (evés,
izlelés, nyalas, szopas, kikopés stb. tartoznak az oralis tevékenységek kozé).
A libidindlis kielégiilés is ezért ebben az id6szakban erre a teriiletre esik.
Ekkor a gyermek biztonsaga és kielégiilése még teljes mértékben mdsoktol
fiigg, elsésorban az anyétdl, mely fligg6ség bizonyos fokig egész életen 4t
megmarad (szorongas hatasara konnyen elékertl - pl. el6szér anyankat
hivjuk). A korszak alapvet6 konfliktusa az ,elvélasztas” szimbolikusan és szo
szerint is. A korszak végére kisebb-nagyobb mértékben el kell hogy tavolod-
jon a gyermek az anyatdl, és legalabb részben csokkentenie kell fiiggdségét.

Az oralis fazist még két alszakaszra szokas osztani: a) az oralis bekebelezés
fazisa, b) az oral-szadisztikus fazis (ez a fogzassal kezdddik: a harapas és
ragas megjelenésével). A kiillonb6z6 szakaszokkal kiillonb6zé személyiség-
jegyek alakulasa van 0sszetiiggésben. El6bbiben: optimizmus és pesszimiz-
mus, bizalom és bizalmatlansag, hiszékenység (mindent ,,bevesz”, mindent
Llenyel”), utébbiban: ,,harapdssag”, verbalis agresszi6. Altaldnosan oralis
jellemzék: dohdnyzds, ivas, evés, ragozas, koromragas, verbalis agresszio,
masok kozelségének, elfogadd interakcionak, szimpatidnak a keresése.
(A valodi, eredeti dolgok felnéttkorra részben szimbolikussa formalodnak.)
Sok oralis jegy megmarad, normalisnak tekintett, pl. csékoldzas.

2. Andlis korszak

Nagyjabdl a harmadik év végéig tartd iddszak. Az anus (végbélnyilas)
a kozponti erogén zona: az élvezet a székletiiritéskor érzett megkonnyeb-
biilés, az abbol szarmazé ingerlés. Mivel a szobatisztasag kialakulasanak/
kialakitdsanak id6szaka ez, ezért a kozponti kérdések a késleltetés és az ella-
zulas/kontroll témaja koré csoportosulnak (meg kell tanulni elhalasztani az
oromet, amit az analis fesziiltség felolddsa jelent). A dicséretek altal segitett
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szoktatas az alkotoképesség, kreativitas eredendd alapja Freud szerint (érde-
mes ,,produkalni”). A szigort, megszégyenito, biintetd nevelés alapja lehet
az andlis ,kilirit8” és analis ,visszatartd” személyiségnek is. E16bbi esetén
ugy all ellen a gyermek aktivan, hogy akkor iirit, amikor a sziilei legkevésbé
szeretnék: késébb rendetlen, nyiltan ellenséges, kegyetlen, dithkitorései
lehetnek. Utobbi ezzel ellentétben a merev, kényszeres személyiség, fos-
vénység, onfejlség, tisztasag- és rendszeretet a jellemz6 személyiségvonasai
az ilyen analis karakternek.

3. Fallikus korszak

Az 6todik életév végéig tartd szakasz. A libidinalis izgalom a nemi szer-
vekre tevddik, a gyermek felfedezi az 6romet, amit a genitaliak ingerlése
okoz. A maszturbacié kezdete is erre az idészakra esik. A feléled szexualis
vagyak eleinte autoerotikusak, majd fokozatosan az ellenkezé nem sziil6
felé iranyulnak. Ezzel egy id6ben a gyermek ellenségessé valik az azonos
nemd sztilével, mivel vetélytarsnak érzi a masik sziil szeretetének elnye-
réséért vivott harcban. A fiuknak azt a vagyat, hogy anyjukat birtokoljak és
apjuk helyébe lépjenek, Freud ismerte fel és Odipusz-komplexusnak nevezte
el. (Pszichoanalitikus szaknyelven fogalmazva ez az ellenkez6é nem szii-
16 iranti kathexisbol és az azonos nemiivel szembeni antikathexisbol 4ll.)
A feln6tt személyiségben az ellenkez6 nemhez vald viszony és a tekintélyes
személyekkel valé viszony nagyban fiigg az Odipusz-komplexus megoldd-
satol. A korszak konfliktusanak elnevezése Szophoklész Oidipus kirdly cimt
dramajanak hasonlo, 6si tematikajara reflektal.

Az Odipusz-komplexus természetszertien masképp alakul a fiaknal és a
lanyoknal. A fittknal az anya iranti eredendd szeretet erds szexualis vaggya
alakul, apjukkal ellenségesebbé valnak, rivalisnak tekintik. Az apa nemkiva-
natossa valik szemiikben, halalat is kivanhatjak. Ezek a gondolatok azonban
erés biintudatot ébresztenek és attol is félnek, hogy apjuk bosszut all anyjuk
iranti vagyukért. Freud szerint ez a félelem igen konkrét: kasztrdciés szoron-
gds. A kasztracids szorongas a tudattalanba szorul, elfojtodik. Ez a konfliktus
az apaval val6 azonosulas (identifikacio) révén oldodik meg. A fiigyermek
ugy érezheti, ha hasonlit apjara, kevésbé valdszind, hogy az bantani fog-
ja. Hasonulva az apa vagyott tulajdonsagaira is szert tehet, behelyettesitve
magat a helyébe pedig kozvetve az anyat szexudlisan is ,,megkaphatja” -
szimbolikusan. Az Odipusz-komplexus és az ezzel jaré blintudat, majd az
azonosulds utat nyit a felettes én fejlddéséhez is. A superego kifejlédése a
fit normélis lefolydsa Odipusz-komplexusanak eredménye.
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A lanyok ekkor lezajld lelki torténéseit Elektra-komplexusnak is hivjak, ez
valamivel bonyolultabb, vitatottabb is, mint az el6z8ekben targyalt Odipusz-
komplexus. Eszerint a lany anyja szeretetét apjaéra cseréli, mivel csalodik
anyjaban, amiért az nem ruhazta fel pénisszel. Apja birtokolja a péniszt,
amire vagyik, a lany péniszirigységgel kiizd. Ez is kasztracios komplexus, a
lany azt gondolja, hogy valamit elveszitett. A lanyok azt kivanhatjak, apjuk
szexudlis egyestilés utjan ossza meg veliik péniszét, vagy ajandékozza meg
Gket egy csecsemével (a pénisz szimbolikus megfelelGje). Ez némileg kom-
penzalddik, amikor a nének gyermeke lesz, kiilonosen, ha az fia. Végiil ez
a konfliktus is identifikacié révén oldodik meg, az anyaval val6 azonosulds
kozvetetten az apahoz juttat, késébb pedig az apahoz hasonl¢ férfihoz.

A fallikus szakasz problémdinak megolddsa a kovetkezd személyiség-
jegyek meghatarozasaban jatszik szerepet: szexualitashoz vald viszony
(csdbitas), interperszonalis versengés, Onérvényesités, atvitt forméban a
munkabeli sikeresség.

4. Latencia

Nagyjabol az iskolas évekre esd, a serdiilékorig tartd pangas, visszaesés
a nemi fejlédésben. (A lappangasi idé azonban ki is eshet Freud szerint.)
Viszonylag nyugodt szakasz, amikor a szexualitds nem olyan hangsulyos.
Ez részben a testi valtozasok eredménye, masrészt pedig megjelenik a sze-
mélyiségben az ego és a superego. Ebben az idGszakban a figyelem inkabb
intellektualis és szocialis célok felé fordul. A szexualis torekvésekre iranyuld
gatlasok megerdsodnek. A lappangas el6tti élmények a kisgyermekkori
amnézia aldozatava esnek.

A korszak vége felé a libidinalis és agressziv impulzusok azonban tjra
feler6sodnek, a korabbi konfliktusok (féleg ha megoldatlanok) ismét fellan-
golhatnak. A serdiild mar felnétt vagyakat él at, de azok kielégitése szexualis
aktusban még szocidlisan nem elfogadott (igy normalis megoldasként itt
még a maszturbacié marad).

5. Genitdlis kor

A kés6i serdiil6kor, felnéttkor érett szexualitdsa, amikor a szexualis im-
pulzus megfeleld targyat talal a kielégiiléshez. A libidd egészséges esetben a
nemi szervekre dsszpontosul. Mig a korabbi targyvalasztasok narcisztikusak,
autoerotikusak voltak, most mar kialakul a vagy a szexualis gyonyor meg-
osztasara valaki massal. Ez az alapja a szeretetteljes, gondoskodo kapcsolatok
kialakitasanak is, ahol a masik személye is fontos a szamunkra. Az energiak
szublimalt, tarsadalmilag elfogadott levezetése jellemzé.
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Altaliban elmondhaté, hogy Freud nézépontjabél a személyiség fejlédése
abbol 4ll, hogy megtanuljuk a fesziiltségcsokkentés Gjabb és Gjabb modsze-
reit. Négy {6 fesziiltségforras hatasara alakul a személyiség, ezek a fiziologiai
fejl6dési folyamatok, a frusztraciok, a konfliktusok és a fenyegetések. A két
lényeges mddszer, ahogyan az egyén megtanulja feloldani fesziiltségeit,
frusztracioit, konfliktusait, szorongasait: az identifikdcid és az athelyezés
vagy éttolas. Ez utobbi egyik formaja a szublimdcid, ilyenkor az elfogadha-
tatlan 0sztonkésztetés valamilyen szocialisan elfogadhaté tevékenységben
vezetddik le. (Az 4ttolds megvaltoztatja az energia felhasznalasanak modjat,
targyat.) A fejlodés az autoerotizmustol a targyvalasztas felé, a részoszto-
noktdl az integracio felé halad (Hall és Lindzey, 1970).

1.8. A SZORONGAS ES AZ ELHARITO
MECHANIZMUSOK

Bar a személyiség dinamikajat jelent6s mértékben a fesziiltségek és a va-
gyak kielégitésére tett eréfeszitések alkotjak, nem kevésbé fontosak az ezt
akadalyozo, frusztrald, veszélyeztet6 tényezok sem.

A szorongasnak funkcidja van: figyelmezteti az ént a veszélyre. Olyan
fesziiltségi allapot, amelyet eredetileg kiils6 ok hoz létre. Arra kényszerit,
hogy tegytink valamit a veszély ellen (Freud, 1917, 1926). A szorongas ilyen
értelmezése az ugynevezett szignalszorongas-elmélet. Freud a szorongas
harom fajtajat irta le:

1. Valésdgszorongds

A kiilvilag valodi veszélyeit6l valo félelem, az ego realis félelme egy kiilsé
targytol, torténéstSl. Példaul valoban megharaphat egy felénk vicsorogva
kozeledé maganyos kutya. Elkeriilést, elmenekiilést valt ki, tudatos. Az el-
haritas a gyermekeknél eredendden ilyen valdsagfélelembdl ered, mivel a
biintetéstdl vagy a szil6 szeretetének elvesztésétl mint valos lehetdségtol
szoronganak.

2. Neurotikus szorongds

Félelem, hogy az 6sztonén impulzusai (elsésorban agressziv vagy szexud-
lis késztetések) elontik az egyént, kikeriilnek az ego ellendrzése aldl, ezért
valami olyat kovet el az egyén, amiért megbiintethetik. Neurotikus szorongas
esetén a biintetéstdl féliink, tudattalanul. Mindez a ki nem elégithet6 libido
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ereddje. Mivel a veszély beliilrdl ered, nehezebb vele megkiizdeni. Ez is valos
torténéseken alapulhat, 1d. fentebb.

3. Mordlis vagy erkilcsi szorongds

A lelkiismeretiinkt6l vald félelem, amikor megszegjiik sajat (belsGvé tett,
introjektalt) erkolcsi szabalyainkat (pl. puskazas, hiitlenség stb.). Blintudat-
ként, szégyenként éljiik meg. Fejlett felettes énnel rendelkezé személyek
jellemzéje.

Ezeken kiviil beszélhetiink még tigynevezett traumatikus szorongdsrol is,
ami egy olyan allapot, mely ellen tehetetlenek vagyunk. Gyermeki kiszol-
galtatottsag jellemz6. A trauma Freud megfogalmazaséban olyan élmény,
amely ,,rovid id6n beliil olyan jelentds ingertobbletet hoz a lelki életbe, hogy
lehetetlen a szokdsos mddon elintézni vagy feldolgozni, aminek eredménye-
képpen aztan tartos zavarok keletkeznek az energiatizemben” (Freud 1917, in
1994, 226. 0.). Kés6bbi szorongasok prototipusa szerinte a sziiletési trauma.
A védtelen tjsziilottre zaporoznak az ingerek, melyek mind tjak szamara.
A szorongis elleni védekezésre az tjsziilott vagy a nagyon kicsi csecsemd
még nem, csak a mind fejlettebb ego képes. Freudnak két koncepcidja volt
a szorongasrol: el¢szor ugy vélte, hogy a szorongas elfojtasbol szarmazik,
a sziiletési trauma megismétlédése. Késébb, 1926 utan azonban gy gon-
dolta, hogy a szorongas vezet elfojtashoz, azaz elharité mechanizmusok
alkalmazdsahoz (Freud, 1909, 1926).

Az én tehat nem tud minden esetben észszert, tudatos problémamegoldd
modszerekkel védekezni a szorongaté helyzetekben. Ugynevezett védeke-
26 vagy elhdrité mechanizmusokat alkalmaz. Az elhdrité mechanizmusok
legfontosabb tulajdonsagai, hogy
az énhez tartoznak,
tudattalanok,
meghamisitjak a valdsagot,
soha nem teljes, végleges az elharitas. Az elhdritott tartalom vagy érzés,
a meg nem szeliditett lelki konfliktus fesziiltsége keriil6 tton visszajar!

*

*

*

Mar maga Sigmund Freud is foglalkozott az elharité mechanizmusokkal,
pl. elfojtas, de mésok, elséként lanya, Anna Freud (1936) tobb, kiillonb6z6
lelki betegség esetén jellemzden dominalé elharité mechanizmust is leirtak,
illetve tovabbfejlesztették, kidolgoztdk az ezek felismerésére, lebontasara
iranyulo gyakorlatot. A legfontosabb elharité mechanizmusok kéziil néhany:
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Elfojtds (represszid): A legalapvetébb elharité mechanizmus, Freud
még gyakran egyenranguként, szinonimaként haszndlta az elfojtas és
elharitas kifejezéseket (1895, 1909, 1917). A folyamat célja, hogy egy
szorongast keltd gondolatot tavol tartsunk a tudatossagtol. Masképpen:
egy szorongast kelt6 targyat vagy eseményt egy antikathexis kiszorit a
tudatbol. Oromelv és realitéselv {itkdzésébél ered, 6szténénimpulzusok
féken tartasat szolgélja, de egy lehangold esemény is elfojtas ala kertil-
het. Freud szerint elsésorban szexudlis természet(i vagyakat, élményeket
fojtunk el, de agressziv impulzusaink is elfojtas ald keriilhetnek. Minden
olyasmiben megnyilvanul, amikor valamilyen kellemetlen dologra nem
emléksziink, vagy nem latunk valamit, ami pedig szdrja a szemiinket,
vagy masok szamara nyilvanvalé. Az elfojtott impulzus mindezzel egytitt
utat tor maganak attételes formaban. Példaul ez torténik, ha a fit elfojtja
apja iranti ellenszenvét, de kifejezi azt mas hatalommal biré6 figurak,
jelképek felé.

Tagadds: Egy esemény bekovetkeztének vagy egy allapot fennallasa-
nak a teljes elutasitdsa. Hasonlit az elfojtashoz, de mig az elsésorban a
személyiség belsé dinamikajabol ered6 fenyegetések ellen véd, ezt mas
forrasbol eredd fenyegetésekkel szemben hasznaljuk inkabb.
Projekcio: A neurotikus vagy az erkolcsi szorongast alakitja at targyi
félelemmé. (Igy kénnyebb vele megkiizdeni.) Ugy mikddik, hogy egy
elfogadhatatlan impulzust vagy érzéstinket a kiilvilagnak tulajdonitjuk,
mintegy kivetitjiik a kiilvilagra. Pl. Utdlom! De elfojtom ezt az érzést,
viszont olyan forméban tér vissza, hogy tigy érzem, O utal engem. Csok-
kenti a szorongast, mivel részben kifejez8dik a nemkivant érzés, masrészt
ez mar nem olyan fenyeget6, nem kell tartani a ,,biintetést6l”. (Pozitiv
érzés is lehet projekci6 targya, pl. vonzddni valakihez, aki elérhetetlen
vagy tiltott sziamunkra, majd csabitonak titulalni 6t — szintén projekeid.)
Azaz ugy csokkenti a szorongast, hogy kisebb veszéllyel helyettesiti a
nagyobbat, és lehet6vé teszi, hogy tiltott impulzusainkat az ellensége-
inkkel szembeni védekezés tirtigyén élhessiik ki. Paranoia esetén vezetd
elharité6 mechanizmus.

Reakcidképzés: Szorongaskeltd, elfogadhatatlan impulzus vagy érzés
helyettesitése a tudatban annak ellentétével. Pl. a gyermek féltékeny a
kistestvérre. Az érzése: gytlolet (ez elfogadhatatlan), ezt helyettesiti
szeretettel. Hogyan kiilonboztethet6 meg az eredendé szeretettdl a re-
akcioképzéssel 1étrehozott? Taldrado, tulzd, el6bbi felnagyitott, szinte
karikatdraszert formaja, vagy kényszeredettnek érezziik. ,Csdkjaival



megfojtja’, mondjuk, vagy: ,ugy szeretlek, majd megeszlek”! Hasonld
modon valhat a piszkossaga miatt gyakran leszidott gyerek talzottan is
kényessé a tisztasagra.

Racionalizdcioé: A szorongas csokkentése olyan modon, hogy valamilyen
észszertinek tiné magyardzatot adunk egy valdjaban elfogadhatatlan
okbdl elkévetett/elhibazott viselkedésre. Gyakran alkalmazzuk a hét-
koznapi életben is. Pl. nem lyukasztottam buszjegyet: tdl draga, én egy
szegény diak vagyok, kevés az 9sztondij; puskaztam a vizsgan: tul sok az
anyag, nem volt elég idém a felkésziilésre stb. Addcsalds, feketemunka
és mindenféle egyéni kudarc konnyen racionalizalhat6. Nyeresége be-
csiiletiink, onbecstilésérzésiink megdrzése.

Intellektualizdcio: Targyilagos elemz, tudomanyoskodé gondolkodas
a fenyeget6 dolgokrdl. Ezzel a gondolatokrdl levalasztjuk a kellemetlen,
elfogadhatatlan érzéseket. Pl. intellektualizalunk, amikor egy stlyos be-
tegség esetén mindent igyeksziink megtudni a betegségrdl intellektud-
lisan, igy csokkentve a veszély okozta szorongast; vagy ha szexualisan
vonzédunk valakihez, de ezt az érzést nem ¢éljiik meg, hanem elemezni
kezdjiik, hogy miért vonzé (kiviilallo ,mtért6ként”). Serdiils- és if-
jukorban nagyon jellemzé. Figyelem, pszicholégusok is elészeretettel
intellektualizalnak! Bar az érettebb elharité mechanizmusok kozé tar-
tozik, de veszélye, hogy nem csak a rossz, a jo érzések megélésétdl is
megfosztja magat az intellektuel.

Meg nem torténtté tevés és izoldcio: Mindkettd magikus mozzanatot
tartalmazo elharitas, jellemzd gyerekeknél. Pl. el6bbi: tiltott dolgot csi-
nél (vagy arra gondol) és egy maésik cselekedettel érvényteleniti ugy,
hogy mondja, hogy nem, rdzza a fejét, mintha vissza lehetne csinalni.
Izolaci6: az Gjra meg Gjra eszébe jutd kellemetlen gondolatot azzal zarja
ki a képzetaramlasbol, hogy valami masra koncentral, pl. szdimolja a
kockakoveket az tton. A kiilonféle cselekvési ritusok a tudat kitiritését
szolgaljak, az eredeti, szorongast kelt6 gondolat izoldlodik. Kényszeres
(obszessziv-konvulziv) zavarok esetén kifejezetten jellemzé elharitasi
modok maradhatnak.

Fixdcid és regresszio: Stressz hatdsara hajlamosak lehetiink olyan el-
hérité mechanizmusokat alkalmazni, amelyek a fixacids szakaszunkra
jellemz6. Fixacio: rogzédés egy fejlédési fokon, a mult egy bizonyos
pontjan, ahonnan altalaban valamilyen trauma, megterheld életesemény
miatt nehéz volt a kovetkezd szakaszba atlépni. Stresszhatdsra ehhez a
fixacids ponthoz cstiszhatunk vissza (tulajdonképpen azért, mert azel6tt
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még minden ,,miikodott”). Ezt nevezziik regresszionak, ami visszalépést
jelent, azaz az érettebb megkiizdési modok helyett egy korabbi, infan-
tilisebb, éretlenebb mddon viselkediink. (Visszacsuszas a fejlédés egy
korabbi, mar meghaladott szintjére.) Fixaci6 pl.: oralis — stresszhatasra
sokat eszik. Regresszid: pl. dvodas gyerek valaskor: éretlenebb viselke-
dés — ujjszopas. Feln6ttnél a regresszié tartalma inkabb szimbolikus (pl.
nem kezd el tényleg csecsemdként viselkedni, inkabb a gondolkodas
jellegzetességeiben, szimbolikus tartalmakban nyilvanul meg).

+ Attolds és elabordcid, szublimdcio: kevésbé neurotikus folyamatok, mint
az eldbbiek. Attolas esetén az impulzus az eredeti céltargyrol egy mésikra,
kevésbé fenyegetdre tevddik 4t. P1. ha valaki dithds a fénokére, de nem
fejezheti ki ezt, és otthon vezeti le, mondjuk a hazastarsan, akkor 4the-
lyezi haragjat valaki masra. Az elaborécié a szorongas feldolgozasanak
legérettebb modja, ugy teszi lehetévé az impulzus kifejezését, hogy azt
szocialisan elfogadhatdva alakitja. (Példaul pszichoanalitikus értelmezés
szerint az egészséges parvalasztas az Odipusz-komplexus elaboralt meg-
oldasaként jon létre.) Az elaboracié érett, normalis folyamat: elGsegiti a
helyzetmegoldast, emeli a teljesitményt. A lelki fesziiltséget alkalmazko-
dasi szempontbdl pozitiv megnyilvanulassa alakitja. (Pl. a gyerekrajzok
a lelki konfliktusok szimbolikus feldolgozasai is.) Legfejlettebb szintje a
szublimacio. Az ilyen tton atalakitott fesziiltség attolasok lancolatan ke-
resztiil készséggé, személyiségjellemz6vé alakul. Az elaboracié charcot-i
fogalom, szublimaciordl Freud beszélt (Mérei, 1948; Mérei és V. Binét,
1970).

Mara a pszichodinamikus megkozelitések az elharité mechanizmusok
komplex rendszerével dolgoznak a pszichoanalitikusan orientalt pszicho-
terapiak sordn. Megkiilonboztetnek éretlenebb és érettebb elharité mecha-
nizmusokat aszerint, hogy jellemzéen mely életkorban, az én (mint szelf)
milyen fejlettségi szintjén alkalmazzuk ezeket a szorongas csokkentésére,
és hogy mely pszichopatoldgiak esetén milyen elharité mikodésekkel kell
szembenézniink, megkiizdeniink a pszichoanalitikus terapidban. (Errél
bévebben példaul: Gabbard, 2004; Mentzos, 2003.)

A pszichopatolégiak, azaz a 1élek problémai tekintetében Freud meg-
kiilonboztetett gynevezett pszichoneurézisokat és aktudlneurézisokat. Mig
a pszichoneurdzisok hatterében gyermekkori pszichogén tényezdk allnak,
az aktualneurdzisok a felnéttkori szexualis késztetésekhez kapcsolddod szo-
rongas, frusztracio, libidopangas termékei (Freud, 1905).
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1.9. KLASSZIKUS PSZICHOANALITIKUS TERAPIA

Minden pszichoterapids, gyogyité beavatkozas nyiltan vallalt célja a lelki
gyotrelmek enyhitése, végs6 soron a tiinetek megsziintetése. Az ehhez ve-
zetd Gt kiilonbozik mddszerenként. Freud és a pszichoanalitikusan orien-
talt megkozelités szerint ez az ut az elhdritasok és konfliktusok feltarasan,
ujraélésén (katarzis), tudatositdsan és atdolgozasan keresztiil vezet. Ennek
megvaldsitasahoz kezdetben Freud moédszere is a hipnozis volt, majd amikor
felismerte, hogy akkori technikajaval ez nem eléggé hatékony, kialakitotta
a szabad asszociaciok elemzésének pszichoanalitikus mddszerét, és mint
lattuk, hasonlé médon elemezte az almokat is.

A Klasszikus pszichoanalitikus terapia soran a paciens divanyon fekszik
— ez a helyzet kedvez leginkabb a szabad képzetaramlasnak -, a terapeuta
valahol a latotere szélén il és figyel. A terapia technikai alapszabalyat igy
fogalmazta meg Freud:

»A betegnek lelkére kotjiik, hogy anélkiil, hogy gondolna valamire, meriiljon
a nyugodt onmegfigyelés bizonyos dllapotaba s k6zoljon veliink mindent,
amit ekozben a bensejében észrevesz: érzelmeket, gondolatokat, emléke-
ket, abban az egymasutanban, ahogy azok benne felbukkannak. Emellett
kifejezetten dvjuk, hogy engedjen barmely motivumnak is, amely az 6tletek
kozotti valogatast vagy kizarast szeretné elérni, legyenek ezek bar nagyon is
kellemetlenek vagy tulsagosan indiszkrétek ahhoz, hogy ¢ket elmondjuk,
vagy olyba tiinjenek, hogy tulsagosan jelentéktelenek, nem a targyhoz tar-
tozok, vagy hogy értelmetlenek, kozlésre nem érdemesek. Hangstlyozzuk,
hogy tudatdnak mindig csak a feliiletét kvesse, mell6zz6n mindennem
biralatot azzal szemben, amit taldlt, s megmagyarazzuk neki, hogy a kezelés
eredménye, elsGsorban is a kezelés id6tartama, lelkiismeretességének attdl
a fokatdl fiigg, amellyel az analizisnek ezt a technikai alapszabalyét kéveti.
Hiszen tudjuk az alomfejtés modszerébdl, hogy azt az anyagot, amely a
tudattalan felderitéséhez vezet, rendszerint éppen az olyan 6tletek tartal-
mazzak, amelyekkel szemben felmeriilnek a felsorolt meggondoldsok és
kifogasok” (Freud, 1917, 236. 0.)

Az almok és asszocidciok értelmezése lett a tudatositas legfdbb eszkoze.
Mindezek alapja az a felismerés, hogy a tiinetnek értelme van, dsszefiig-
gésben all a beteg élményeivel, valamilyen szimbolikus formaban megnyil-
vanul az eredeti, elfelejtett lelki konfliktus. Ezek az 6sszefiiggések azonban
tudattalanok, az analizis sordn kedvezé feltételek mellett tudatosithatok:
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ha tudatossd valik értelme, a tiinet eltlinik. ,,A tiinetképzés potlas valami
egyébért, ami elmaradt” (Freud, 1917) Mégpedig Freud felismerése és te-
rapias tapasztalatai szerint leginkabb a nélkiilozott erotikus vagyteljesiilés
poétlékai. A tudattalan feltardsa, a szabad asszocidcié nem megy azonban
olyan konnyen, mint gondolnank, elakadasok akadalyozzak a folyamatot. Ha
beleképzeljitk magunkat a paciens szerepébe, és megprobaljuk kovetni a fenti
utasitast, hamar azt fogjuk észrevenni magunkon, hogy bizony valogatunk,
kot minket az illenddség, s nem biztos, hogy mindent ki meriink mondani
terapeutanknak és onmagunknak. A pszichoanalitikus terapeuta feladata,
hogy felismerje a terapiaban a tudattalan ellenallast, mely tulajdonképpen
az elharité miikodések megnyilvanuldsa. Ezeket tisztazni, értelmezni kell
a beteggel egyiitt, ez 1ényeges eleme a kezelésnek, a tudatositast szolgalja a
beteg jobbléte érdekében. Ebben a kényes bizalmi helyzetben, a pszicho-
analitikus kezelésben nagy jelentsége van a beteg-terapeuta kapcsolatnak.
A pszichoanalitikus sokaig és az id6 legnagyobb részében meghallgat,
passziv, a paciens mégis indulatokat tulajdonit neki: ez az indulatattétel
jelensége. A tudattalan vagyak, érzések az eredeti tdrgyrdl (ez a targy a vagy
targya: leggyakrabban egy fontos személy) az analitikusra vetiilnek. Az
analitikus ,,ismeretlenségének” az a jelentdsége ebben a helyzetben, hogy ha
a terapiat megel6z6en nem volt semmilyen hétkoznapi emberi kapcsolata
az analizalt személlyel, akkor nagyobb biztonsaggal valogathatja szét, mely
érzések erednek valoban a paciens multjabol, s tulajdonithatok az indulat-
attétel jelenségének — nem pedig az egymasrodl szerzett korabbi tudasnak,
egymassal kapcsolatos érzéseknek. Freud is felismerte azonban, hogy a
paciens torténete, személye, beszamoloi kivaltanak érzéseket a terapeutdban
(ez a viszontdttétel), 6 sem tud fliggetlen maradni. Ezt Freud még a kezelést
akadalyozo tényezének tekintette, a terapeuta vakfoltjaival magyarazta. Csak
késdbb, tobbek kozott Ferenczi Sandor munkajanak koszonhetéen ismerték
fel a pszichoanalitikusok, hogy ha az analitikus értéen figyeli sajat spontan
érzéseit és viszontattételes viszonyulasat, akkor jobban megérti és felismeri
a paciensben zajl6 érzéseket is. Igy valt egyre fontosabbd a pszichoanaliti-
kus terapeutak képzésében a sajat tananalizis az Onismeret jelentdségének
felismerésével egytitt (Vikar, 2000).
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1.10. KRITIKAK

Freud koranak kozvéleménye szamara nehezen voltak elfogadhatok a gyer-
meki nemiségrol vallott elképzelései, és az is, hogy a tudattalan oly jelent8s
mértékben hatdrozna meg az emberi viselkedést, mint Freud vélte - nem
pedig a racionalitds, ahogyan hinni szerették volna, és ahogyan talan ma is
hinni szeretnénk. Nem kevés kritikaval kellett emiatt szembenéznie.

»A szellemes megjegyzés igy hangzik, hogy a pszichoanalizis, illetve az
az allitas, hogy a neurdzisok a nemi élet zavaraira vezethetok vissza, csak
Bécsben keletkezhetett, az érzékiség és erkolcstelenség oly légkorében, mely
mas varosoktdl idegen, és hogy a pszichoanalizis egyszertien ezeknek a
kiilonleges bécsi viszonyoknak a tiikorképe, ugyszolvan elméleti kiveti-
tése. [...] Lehetne még e dologrdl beszélni, ha ellenkezd eldfeltételekkel
allnank szemben. Ha léteznék ugyanis egy varos, melynek lakosai nemi
kielégiiléstiket kiilonleges korlatozasoknak vetnék ald, és egyidejtileg kiilonos
hajlamot mutatnanak sulyos neurotikus megbetegedésekre, akkor valoban
ez lehetne az a varos, amelyrdl a megfigyel6 arra az otletre johetne, hogy
a két tény kozott kapcsolatot keressen, és az egyiket a masikbol vezesse le.
De a két feltevés egyike sem all Bécsre. A bécsiek sem 6nmegtartdztatob-
bak, sem idegesebbek, mint mas nagyvarosi emberek. A nemi kapcsolat itt
valamivel szabadabb, az dlszemérem kisebb, mint a szemérmességiikre oly
biiszke nyugati és északi varosokban. E bécsi sajatossagok a megfigyel6t
inkabb megtéveszteni, mint a neurdzisok okairol felvildgositani volnanak
alkalmasak. [...] De Bécs varosa méghozza meg is tett minden telhetét,
hogy részességét a pszichoanalizis keletkezésében megtagadja. Nincs az a
hely, ahol az analitikus oly er8sen érezhetné a tudds és mivelt kérok ellen-
séges kozombosségét, mint Bécsben.” Sigmund Freud: A pszichoanalitikai
mozgalom torténete (1914)

Elméletének objektiv ellenérzése egyesek szerint akadalyokba titkozik:
nem mindenhol tiszta terminoldgiaval hatdrozza meg az altala leirt, meg-
figyelt jelenségeket. Mashol logikailag vélik kifogasolhatonak a jelenségek
magyarazatat (lasd pl. Peck és Whitlow, 1983). Példaul a reakcidképzés
mint elharité mechanizmus révén, még a szeretetrdl is bebizonyithato,
hogy negativ érzésekb6l ered? Néhdany jelenséggel kapcsolatban felvetddik
az a kérdés is, vajon metaforikusan vagy sz6 szerint kell-e értelmezniink
mindazt, amit Freud felfedezni vélt. Példaul az Odipusz-komplexus mint
metafora miikodhet, de szd szerint igaz-e mindannyiunkra, hogy szexualisan
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megkivannank az ellentétes nem sziil6t? (S ha a valaszunk erre a kérdésre
»nem”: vajon nem csak az erds elharitds hangja-e ez?)

Sigmund Freud mai szemmel nézve valéban, minddssze néhany eset
alapjan alkotta meg elméletét, esetismertetései dhatatlanul szubjektivek,
még ha objektivitdsra torekedett is, részt vevé megfigyel6 lehetett csupan
pszichoanaliziseiben. Mennyiben irdnyitotta 6 a pacienseit? Mennyiben sz4l
az elmélet réla magardl? Fogalmait kovet6i sokaig tényként kezelték, holott
csupan megfigyeléseibdl levont kovetkeztetések, melyeket kortarsai kevéssé
ellendriztek. A tudattalan 1étét és a tudattalan konfliktusok jelent6ségét
azonban a kés6bbi neurobioldgiai (Gabbard, 2008) és kognitiv kutatasok is
bizonyitottak (pl. Silverman, 1976). Strukturalis modellje vitathatatlanul sok
igazsagot ir le a szocializacionkkal kapcsolatban. Felismerései, a pszichoana-
litikus hagyomany, ha sokat valtozott is, tovabb él. Freud esettanulmanyai
segiteni torekvd, kivancsi, alapos és érzékeny megfigyel6rdl arulkodnak,
aki empatikus modon igyekezett feltérképezni paciensei lelki térténéseit, és
tisztelettel, humdnus moédon viszonyult szenvedésiikhoz - efféle attittidje az
id6 multaval is megkapdan példaértékii. Freud munkéja hatékony pszicho-
terapias kezelés alapjait teremtette meg sokféle, addig kezelhetetlennek hitt
betegség, lelki probléma megoldasahoz és szamos tovabbi kutatast inspiralt
(Mitchell és Black, 2000; Carver és Scheier, 2006).
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2. FEJEZET

A magyarorszagi pszichoanalitikus
mozgalom - a budapesti iskola

A német nyelvteriileten kiviil elséként Magyarorszagon bontakozott ki
pszichoanalitikus mozgalom. Stein Fiilop magyar orvos kertiilt el¢sz6r kap-
csolatba a pszichoanalizissel, egy ziirichi tanulmanytt soran, ahol Jung
asszociacios vizsgalataiba kapcsolddott be. Az 6 hatasara fordult egy ma-
sik ideggyogyasz, a Junggal akkor mar levelezésben all6 Ferenczi Sandor
figyelme Freud irasai felé. 1908-ban Stein és Ferenczi meglatogattak Freudot
Bécsben. Freud és Ferenczi szoros szakmai kapcsolata és személyes baratsaga
is innen datalhato (Erds, 2000).

1913-ban alakult meg a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet. Ez Ferenczi
Sandor nevéhez koétddik, 6 volt az egyik kezdeményezdje a nemzetkozi
analitikus egyesiilet megalapitasanak is.

2.1. FERENCZI SANDOR

1873-ban Miskolcon sziiletett, Budapesten halt meg 1933-
ban (vészes vérszegénységben). Tobbnyelvii liberdlis zsido
csalddban, tizenegy gyermek koziil nyolcadik gyermek-
ként nevelkedett. Edesapja kinyvkereskedd volt, 1879-
ben magyarositotta a csaldd nevét Fraenkelrdl Ferenczire,
konyvesboltjuk Miskolc kulturdlis életének szervezésében
is jelentds szerepet jatszott. A kozépiskola utan Ferenczi
Sdndor Bécsbe jdrt orvosi egyetemre, s kordn olvasta Freud
és Breuer tanulmdnyait a hisztéridrol — akkor még benne is ellenérzéseket
vdltva ki -, de mdr Freuddal valé taldlkozdsa elétt érdekelték a neuroldgiai
betegségek, a hipnézis, az dlom, a szexualitds lélektani vonatkozdsai. Kordn
hangsulyt helyezett az orvos és beteg egyiittmiikodé kapcsolatdra, és annak
jelentbségére a gydgyitds sordn, elinditva egy olyan viltozdst tanitvdnyai és a
kovetkezd pszichoanalitikus generdcidk szemléletmédjdban, mely mdig hat.
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1910-t61 publikdlt pszichoanalitikus irdsokat is. Freuddal sokdig jo kapcso-
latot dpolt, gyakran gondolatokat cseréltek. Megalapitdsdtdl 1933-ban be-
kovetkezett haldldig a Magyar Pszichoanalitikai Egyesiilet elndke volt. Az
elsé vildghaboriban katonaorvosként szolgdlt, majd tapasztalatai révén a
»haborus neurézis” kialakuldsa és gyégyitdsa érdekelte. 1919-ben rovid ideig
sajdt tanszéken oktathatta a pszichoanalizist az orvosi karon, Budapesten.
A hilszas évektdl a pszichoanalitikus technika hatékonysdganak novelése, a
viszontattétel jelentisége, az analitikus képzési rendszer kialakitdsa foglalkoz-
tatta. A kapcsolatalapii pszichoanalizis megteremtdjének tartjdk. (Eletrajzi
szemelvények a Ferenczi Sandor Egyesiilet honlapjardl: www.ferenczisandor.
hu, Mészaros és Erds, 2000 nyoman.)

2.1.1. Ferenczi Sandor hozzajarulasa
a pszichoanalitikus elmélethez, technikdhoz

Jelents részben Ferenczinek koszonhetd, hogy az Odipusz-komplexus he-
lyett egyre inkabb az anya-gyerek kapcsolat keriilt a pszichoanalitikusok
figyelmének kozéppontjaba. Ezt az ,,anyai” elemet igyekezett a terapids
kapcsolatba is bevinni 6, gyogyité technikainak alakitasdban szenvedélyes
kisérletezé szellem jellemezte, a kora gyerekkori szeretethianyt probalta
korrigalni, amikor gy érezte, engedni kell a paciens gyengédségigényének.
Mindezzel tulajdonképpen a kapcsolatalapt pszichoanalizis megalapitdja,
a késébb targykapcsolat-elméletnek nevezett pszichoanalitikus fejlédési
irdnynak az el6képét hozta létre.

Ferenczi elvetette az analitikus teljes passzivitdsat és a rirdnyul6 attétel
elutasitasat. Felismerte a viszontattétel fontossagat, és felhaszndlasat a te-
rapiaban lehetségesnek tartotta (1909). (Freud 1910-ben, a Pszichoanalizis
jovobeli lehetdségei cimt munkajaban fogalmazta meg a viszontattételrdl
vallott nézeteit. Szerinte az analitikus legyen 4tlatszatlan, titkor, magabdl
minél kevesebbet megmutatd. A tiikrozést az interpretacion keresztiil végzi.
A viszontattétel a titkorfunkciot torzitja, elakadasokhoz vezet, vakfoltokat
eredményez.)

Olyan stilyosabb személyiségpatologiaval rendelkezd pacienseket is ke-
zelt, akiket ma borderline vagy narcisztikus pacienseknek neveznénk, és
akik a klasszikus analitikus kezelés hatokorén (neurotikusok) kiviil estek.
Els6ként hangstlyozta a terapeuta kiképzé analizisének sziikségességét. Az
Onismeret megszerzését az attételes és viszontattételes érzések felismerése,
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elkiilonitése, vakfoltok csokkentése végett tartotta fontosnak. Felélesztette
a traumatant, amit Freud koran elvetett. A trauma szerinte valoban meg-
tortént. A trauma adja meg az indit6 16kést a betegség kialakulasahoz, még
akkor is, ha a neurotikus tiinetei fantdzidkra vezethetdk vissza (Ferenczi,
1932, 1936).

Ferenczi elméleti konstrukcioi és a kezelésben alkalmazott technikai
Ujitasai az analitikus helyzetben tett megfigyeléseib6l szarmaztak, a paci-
ens-orvos viszony allt érdeklédése kozéppontjaban, a kapcsolat elakadasai
késztették stratégiai ujitasok kiprobdlasara, elképzeléseinek megvaltozta-
tasara — azzal egylitt, hogy mindvégig hii maradt a legalapvet6bb freudi
elképzelésekhez is (Ajkay, 1993). A viszontattétel véleménye szerint nem
szemlélhetd az attétel nélkiil. A paciens attételére adott valaszként moz-
dul meg az analitikus tudattalanja, és a viszontéttételes érzések, ha nem
tudatosak is, visszahatnak a paciens attételi érzéseire. Ez terapids hatast
hordoz Ferenczi szerint (Ferenczi, 1909). Az éttételben felelevenednek a
paciens életének letiint alakjai. Minden attétel alapja az els§ targyszeretet
és targygytlolet. Az attétellel val6 munkaba bevonta a nonverbalitast is, a
testnyelv, az asszociaciokat kisér6 hangulatok szintén az attételes érzések
megnyilvanuldsai, részei a megérthetd és értelmezhetd belsé valdsagnak.
Ezekbdl a felismerésekbdl indul el aktiv technikaja (1asd késébb is, Ferenczi,
1921, 1926, 1928), melynek alapgondolata, hogy az analitikus nemcsak
felfogja ezeket a megnyilvanulasokat, hanem facilitalhatja is azokat. Az
analitikusnak tisztaban kell lennie a paciens attétele és a sajat viszontattétele
kozotti Osszjatékkal. Meg kell tudnia konstrudlni a paciens tudattalanjat,
de kontrollalnia kell sajat viszontattételét is, kettGs a feladata: hagyni, hogy
hasson ra és érzelmeire a paciens anyaga, masrészt logikus és kritikus be-
allitédassal vizsgalni mind a paciens, mind a sajat érzéseit.

Ferenczi felvazolta az attételi-viszontattételi folyamatok jellegzetes fordu-
l6pontjait is (Ajkay, 1993). Az els§ szakasz a terapids ,,mézeshetek”, amikor
pozitiv attételes érzések vannak jelen. Csak késdbb jelennek meg a negativ
indulatok, melyek megnehezitik a munkat. Ilyenkor ez hirtelen véltasnak
tinik, a terapeuta nem érti (a paciens csabitassal vadolja a terapeutat: sokszor
annak tudattalanjat leplezve le). Ezutan 1éphet a kapcsolat a viszontéttételes
ellenallas szakaszaba. (Ha a terapeuta tulsagosan rideggé, elutasitova valik,
amikor felismeri viszontattételét — ez is tévutra visz, megzavarja az attételt.)
Attétel és viszontéttétel cserefolyamatok, kolcsondsen hatnak egymésra.
Ferenczi két mddon 1ép tovabb Freudnal a viszontattétel tekintetében: el6-
szor is felismeri az attétel és a viszontattétel kolcsonhatdsat, az analitikus
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viselkedésének hatdsat az attételre, masodszor a viszontattételt nem tartja
akadalyozd, eltavolitand6 tényezOnek, hanem a kezelés feltételeihez szo-
rosan kot6do és hasznosithaté jelenségnek. Terapids lehetGséget latott a
viszontattételes érzések értelmezésében. Ferenczi érdeme, hogy a technikai
intervenciok, az analitikus attittidjei és személyiségébdl fakad¢ sajatossagai
hatésat bevonta a kezelésbe. Mig Freud a beldtdst, Ferenczi az atélést tekintet-
te a terapia hatotényez6i koziil els6dlegesnek. Ezért arra koncentralt, mit és
hogyan tesz az analitikus, hogyan jarul hozza személyiségével, technikajaval
a pszichoanalizishez. Szemléletében az analizis mindig két ember kozotti
esemény, a koztiik zajlo torténéseket probalta megérteni. Ezzel el6futara
Balint kétszemélyes pszichologidjanak, a targykapcsolati iskolak szemléleti
keretének és az interperszonalis megkozelitésnek. (Ld. késébb Sullivannél is.)

2.1.2. Az aktiv technika

Ferenczi Sandor volt az els6 analitikus, aki az analizis réviditése érdeké-
ben technikai, mddszertani valtoztatdsokat probalt ki. Koran elkezdett
kisérletezni az 4ltala ,,aktiv technikanak” nevezett médszerrel. Ferenczi
kijelentette, hogy mddszereiben Freud elveit koveti, mivel egy korabeli
budapesti kongresszuson Freud tett olyan kijelentést, hogy fobidasoknal és
kényszerneurotikusokndl bizonyos esetekben, a kezelés eléremozditdsara
aktiv eléirasokat alkalmazhatnak, amivel a fobiaval, szorongéssal val6 szem-
benézésre buzditjak a pacienst. Ferenczi szerint az aktiv terapia mindig is
a pszichoanalitikus kezelés része volt, hiszen az értelmezések alkalméval a
terapeuta aktiv kapcsolatba 1ép a paciens pszichikus torténéseivel, konnyen
felszinre hoz olyan gondolatokat, amelyek lehet, hogy tudatalattiak maradtak
volna. Kisérletezett az analitikus aktivitdsanak kiilonb6z6 formdival. (A ké-
sébbiekben nem mindegyik technikéjat tartotta sikeresnek. Legérdekesebb
példa az a torekvése, hogy sajat személyét felajanlva szeret potsziilje legyen
pacienseinek: ez a részérdl dlelést, puszilgatast jelentett, a paciensek fel6l
pedig egyfajta ,,nem erotikus természet(i” ragaszkodast.) Felismerve, hogy
az aktivitds megzavarja az attétel spontan fejl6dését, azt javasolta, hogy a
tanacsok, feladatok a terdpia utolsé fazisara essenek. Minden beavatkozas
célja egyébként, hogy a multbeli frusztracios helyzet a terdpia kedvez8bb
keretei kozott ismétlddjon meg (Ferenczi, 1921-32).

Az aktiv technika tapasztalatait osszefoglalva késdbb Ferenczi arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a traumas helyzet az analitikus szitudciéban
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ujraéled, de az ismétlési kényszer hatasatol nem tud szabadulni a paciens,
mert a kezelési helyzet feltételei ezt nem engedik. Az analitikus klasszikusan
fenntartja autoritédsaval a gyerekkori patogén kornyezetet. Igy a technikét
tovabb véltoztatva az engedékenység lett a vezérelve. (Ez leginkabb egy
szabadabb légkor megteremtését jelenti, de nem adva fel a freudi objektiv,
tartozkodo, megfigyel terapeutai magatartast.) A tartézkodas viszont nem
mindig célravezetd szerinte: ami dithét kelt, azt be kell, be lehet ismerni.
A paciensek megérzik a terapeuta képmutatasat, ha tul sokat id6z a szamara
kényelmes folényhelyzetben. Az attétel-viszontattétel felhasznalasban addig
ment, hogy felvetette a ,kolcsonos” analizist a paciens és a terapeuta kozott
(ilyen iilései is voltak, melyek klinikai napléjabol ismerhet6k). Ugyanakkor
a nyiltsaggal 6vatos, a beteg terhelhetéségét is figyelembe veszi, felismeri,
hogy az analitikus viselkedésének Gszintesége, természetessége is a beteg
ellendlldasanak tdmadasi feliilete lehet (Ajkay, 1993).

2.1.3. A valdsagérzék fejlodése

Az ujszilott 1éte kezdetén elsédleges folyamatok altal probal kielégiilni
(fantazia, erds kivands stb.), ezt ismerjiik mar Freudtdl, de Ferenczi fel-
veti a kérdést, hogy hogyan fejlédnek ki a masodlagos mtikodési formak:
egyenletesen? Lépcsdzetesen? Masképp-e a beteg és az egészséges egyénben?
Megtalalhatok-e a magasabb fejlédési fokon az el6z6 nyomai?

A valdsagelvbdl fejleszti ki Ferenczi a valosagérzék fogalmat, amely az
a fokozatosan kialakuld képesség, ami az ént a kiilvildgtél meg tudja kii-
16nboztetni. Ezzel egyiitt fokozatosan épiil le az én és a kiilvildg egységéb6l
eredd mindenhatdsag érzése. Az énfejlédés lényegét abban latja, hogy a
gyermekkori magikus gondolkodas, nagyzas, mindenhatdsag érzését el-
foglalja a természeti er6k hatalmanak elismerése: a tapasztalat, a valdsag
kényszere folytan.

Klinikai tapasztalatokra hivatkozva (pl. kényszeresek ,,magikus gon-
dolatai” mint a mindenhat6sagi érzések korai érzésének maradvanyai) a
kovetkezd fejlédési szakaszokat azonositja (Ferenczi, 1913 és Balint A.,
1933 nyoman):

s A feltétlen mindenhatosdg iddészaka

A magzatilét: Az életben maradas minden gondja az anyara harul. Kiil-

vilag alig van, meleg, védelem, taplalék, minden jelen van, ami sziikséges

lehet. A magzati létben az 6romelv mukodik, ,,megvaldsul a kedvtelési
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principiumnak hédol6 1ény eszméje” nemcsak képzeletben, de valo-
sagosan is. A magzat ilyen médon csakugyan mindenhatd: mindene
megvan, nincs is kivannival6ja. (A kényszerneurotikus és a gyermek
nem kivannak lehetetlent, amikor a vagyaik teljestiléséhez ragaszkodnak,
csak visszatérni kivannak egy valaha tényleg létezett allapotba.) Ferenczi
szerint az anya ridegsége mar a magzatra is hat, a nem vart gyermek
csokkent életkedvvel jon vilagra.

A mdgikus-hallucinatérikus mindenhatdsdg idészaka

Az ujszilott sziiletése utan egybdl visszavdagyik: ezt szolgalja ki a gon-
doskodé anya is: puha meleg takardba bugyolalja, fénytdl, zajtdl 6vja,
ringatja. A gyerek elsé vagya visszajutni a zavartalan magzati allapotba:
feltehetden az anyatestbe val6 csendes nyugodt visszatérés hallucinacios
felidézése kovetkezik be. A megfelelé gondozas révén valami hasonld
meg is valosul. A korabbi feltétlen mindenhatdsaghoz képest csak annyi
valtozik, hogy ,,hallucinatérikusan” (elsédleges folyamatok altal) felidézi
ezt az idészakot a csecsemd, de még mindig nem kell a kiilvilagban eh-
hez semmit tennie (nem is tud), mégis kielégiiléshez jut. Ha a csecsemé
nyugodt, a gondozonak sikertiilt eltaldlnia a csecsemd vagyhallucinaciojat.
Igy elalszik: az elsd alvéds a védett intrauterin allapot sikeres reproduk-
cidja. (Minden kés6bbi alvas is visszatérés ebbe az iddszakba.) Az alvas
és az dlom az 6romelv szerint él6 1ény eszkozei, hogy a realitas ingereit6l
visszavonuljon, felidézze a feltétlen mindenhatdsag allapotat. Minden
feln6ttben is meglévé maradvany ez. A passziv targyszeretet idGsza-
ka ez, mert a kielégiiléshez sziikséges a kiilvilag, de a gyerek még nem
vdlasztja, nem szerzi meg a targyat, csak a hidnyat jelzi békétlenséggel.
Az én sohasem lehet 6nmaganak elegendd, mar kezdetben is sziiksége
van targyra, a kiilvildg jéindulatéra. Az anyaol mint targy 6roktdl fogva
létezik a libidd szdmdra, csak a valdsagészlelés nincs azon a fokon, hogy
elvalasszuk az ént a tdrgytol. A visszaesés koros forméja a pszichotikusok
hallucinacids vagyteljesitése.

A madgikus taglejtések mindenhatdsdgi idészaka

A vagyak id6szakosan jelentkeznek, a kiilvilag pedig nem tudhat a vagy
jelentkezésének idépontjardl, igy az elsédleges folyamatokrol kidertil,
hogy nem elegendéek a kielégiiléshez. Azaz a gyereknek jelt kell adnia,
valamilyen motoros reakciét, mozgast kell produkalnia ahhoz, hogy
a helyzet megvéltozzon, kielégiiléshez jusson. (A képzeti azonossagot
érzékleti azonossag kovesse!) Osszerendezetlen motorikus munka mar
korabban is jelen van (kapaldzas, ny6szorgés, sirds), ezeket hasznélja



fel a csecsemd mint magikus jeleket, melyekre be is kovetkezik a kielé-
giilés — természetesen kiils6 segitséggel. A csecsemd szubjektiv érzését
a blivészéhez hasonlitja Ferenczi: egyetlen taglejtés elég ahhoz, hogy
a kiilvilagban bonyolult jelenségek menjenek végbe akarata szerint!
A specializal6do vagyak azonban egyre specidlisabb jeleket kivannak:
mozdulatok kombinalasaval egészen kiilonleges igényeket tud a gyerek
kifejezni, amiket ki is elégitenek, igy még mindig mindenhaténak tud-
hatja magat. Patologias megfeleldje: hisztérias konverzio, a hisztérias
rohamban taglejtésekkel jelenik meg a beteg elfojtott vagya: magikus
vagyteljesités az is.

Ezt kovetSen egyre szaporodnak a feltételek, amikhez igazodni kell a
kielégiilés érdekében. A vagyak egyre merészebbek, és még az el6z0 feltételek
betartasakor sem mindig teljesiilnek. A kivant targy sem mindig engedel-
meskedik a bivos mozdulatnak... Eddig a gyermek egy volt a vilaggal, most
atéli a fajo szakadast. Kénytelen a kiilvilagot elkiiloniiltként észlelni énjétél,
megkiilonboztetni a szubjektiv tartalmakat (belsd érzéseket, kivansagokat)
a targyiasultaktdl (érzékelés).

Az el6z06 nagy korszak az énfejlédés szempontjabol még a ,,magaba ve-
tit6”, introjekcids korszak (1-3), amikor minden élmény az énbe tartozik.
Az énfejlédés kovetkez6 nagy korszaka a kivetitd, projekcios idGszak. Ez
a ,valosagi” szakasz.

+ A mdgikus gondolatok és szavak iddszaka
A valosagfelfogas animisztikus szakaszaval kezdédik. Az én és a ,,nem én”
kozotti hatar nem szakad meg teljesen hirtelen. Megtanuljuk, hogy csak
avilag egy része felett rendelkeziink (ez az ,,én”), a tobbi, a kiilvilag pedig
gyakran ellenszegiil vagyainknak, de még ekkor is a kiilvilagot olyan
tulajdonsagokkal ruhazzuk fel, amelyekkel az én rendelkezik, amelyeket
onmagunkon ismertiink meg. (Animizmus: minden létezének lelket
tulajdonit, olyan tulajdonsédgokkal rendelkezének gondolja, amelyek ra
jellemzdek: sajat szervei, sajat miikddése folyamatait tulajdonitja neki.)

A gyerek sajat testisége madsait latja a vilagban, de megtanulja a vilag

gazdag valtozatossagat is: a szimbolizacid kezdete ez. A szimbolizacié

révén létesitil kapcsolat az emberi test és a valdsag targyai kozott.

A szimbolikus abrazolasi képességgel tokéletesedik a kommunikacio, a

testi kommunikacion tul a beszédben teljesedik ki. Sokkal tobb targy-

nak, jelenségnek a reprodukaldsat, kifejezését teszi lehetévé és a vagyak
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pontosabb, gazdasagosabb megfogalmazasat. A taglejtési szimbolikat
a beszédszimbolika valtja fel. (Egyszertien azért, mert valoban haté-
konyabb.) A szavakban valé tudatos gondolkodas a valdsaghoz vald
jobb alkalmazkodasra tesz képessé minket. De még ekkor is megdriz
valamennyit mindenhatdsag-érzésébdl a gyermek, figyelmes kornye-
zete még sokszor kitalalja vagyait. Ezt a gondolkodast kiséré mimika is
megkonnyiti még. Mikor mar meg is mondja, hogy mit szeretne, és tel-
jesitik azt, mindenhat6sag-érzése még mindig fennmarad. Patoldgia: ide
csusznak vissza a kényszerneurotikusok. (Ezzel a korszakkal 6sszefiiggd
jelenségek még: vallasos kultuszok, babona, btivészet — a gondolkodast
1éptetik a cselekvés helyébe. A mesékben is a mindenhatdsagi fantaziak
uralkodnak: ,,Hipp-hopp, ott legyek, ahol akarok!”) A mindenhatdsag-
érzés ,,dtmentése” az optimizmusban jelenik meg egészséges embernél.

Az 6romelv hatalma a sziil6krdl valo teljes levalassal, elszakadassal ér
véget (valahol a serdiil6-, fiatal feln6tt korban), utal Freudra Ferenczi. Csak
ekkor valtja fel a mindenhatdsag-érzést a valos viszonyok hatalmanak a
méltanyolasa (5). A valdsagérzék fejlettsége pedig a tudomanyban éri el
tetépontjat. Vagyaink és gondolataink feltételezettségének elismerésével a
normalis kivetités (projekcio) véget ér. A paranoid pszichoézisok rogzédési
pontjat ezért a mindenhatdsag végleges feladasanak idépontjaba helyezte
Ferenczi, vagyis a valosagérzék kivetitd idészakaba. (Késébb a projekciorol
mint jellemz6en korai elhdritasi modrdl a targykapcsolat-elmélet azonban
masképp gondolkodott.)

Ferenczi szerint mindez az énfejlddésre (,,énosztonokre”) igaz, de nem a
szexualis 6sztonok fejlédésére, azok mindvégig inkabb az 6romelvet szolgal-
jak. Az autoerotizmus és a narcizmus az erotika mindenhatdsagi korszakait
képviselik, mint lehetéség sohasem sztinnek meg, még ha az énfejlédés mar
elérébb jar is. A nemiségrol vallott felfogasa annyiban kiilonbozik Freudétol,
hogy egységes torekvésként az anyadlbe valo visszavdgydddst tételezi fel az
autoerotizmusok mogott. Ilyen modon a targykapcsolatoknak kezdettl
fogva jelentdsége van a nemiség fejlédésében is, nem ugy, mint Freud el-
s6dleges narcizmus megkozelitésében.

Ferenczi elfogadja Freud nézetét, hogy a pszichés megbetegedés attol
fiigg, hogy az én- és libiddfejldés melyik korszakaban allt be fejlédési
gatlas (trauma, fixacio), de mddositja ezt, olyan médon, hogy 1. a neurézis
vagytartalma fiigg att6l, hogy a libidofejlddés melyik szintjén fixalddott a sze-
mélyiség, 2. a neuro6zis mechanizmusa viszont attol fiigg, hogy az énfejlédés
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melyik szakaszaban jart, amikor a fejléddési gatlas bekovetkezett. (Pl hisz-
téria és kényszer esetében a libidofejlédési szint az 6dipalis, autoerotikus,
a valdsagérzék pedig a magikus taglejtések, illetve a magikus gondolatok
szintjére esik vissza.)

Az érzelmi életet is elsésorban az énnek a kiilvilaghoz valé viszonya
alakitja. (A narcizmus potlék, nem eredend6 viszonyulasunk.) Az érzelmi
kapcsolat megel6zi a beszéd fejlodését és a valosagérzék fejlédését is, ezért
kezdetben csak az erotizmusok nyelvén juthat kifejezésre. Bar kezdetben a
gyermek nemi vagyait sajat testén tudja kielégiteni, de a nemi 9szton targya
eredetileg a kiilvildghoz tartozik, éppen ezért az autoplasztikus vagykielégités
mindig p6tlék csupan. A kiilvilag ridegsége vagy mds trauma akadalyozhatja
avalosagérzék fejlédését érzelmi téren. (A kiils6 targy potolhatatlansagat az
is bizonyitja, hogy az autoerotikus tevékenységek allando ismétlése tartja
csak fenn ilyen esetekben a jo érzést. Szenvedéllyé valik, de sosem nyujt
teljes, hosszabb ideig tartd kielégiilést.)

Mig Freud szerint a gyengédség masodlagos jelenség, az 6szton és a
kiilvilag konfliktusabdl eredé megoldasi mod (akadalyozott erotikus cse-
lekvés esetén mas kielégiilési mddot kell keresni), addig Ferenczi szerint
(1932) a gyermeki erotika eleve a gyengédség szintjén all, szemben a felndtt
szenvedélyes erotikaval. (Az izgalom mértéke kiilonbo6zé a felnéttnél és a
gyereknél.) Szerinte ez a gyengédségnivé az eredeti, els6dleges, nem ma-
sodlagos jelenség. Ez 6sszhangban all azzal, hogy a gyermeki erotika targya
az anyadl, magyaran a gyengédség: puha, meleg, nyugodt j6 allapot (nem
pedig a felnétt erotika).

»Ha a gyengédségi fazisban a gyermekekre tobb szeretetet vagy mas-
fajta szeretetet kényszeritenek, mint amit 6k kivannak, ez épptigy patogén
kovetkezményeket vonhat maga utan, mint az eddig csaknem mindig ide-
vonatkoztatott szeretetmegvonas.” (Ferenczi, 1932)

2.1.4. A megtortént trauma

Terapias tapasztalatai arra vezették Ferenczit, hogy felélessze a trauma-tant,
felismerve, hogy sokkal gyakoribb a tényleges gyerekkori nemi erészak
a betegek korében, mint kordbban gondoltédk. Megprébalt magyarazatot
adni arra, hogy hogyan johetnek létre ezek az incesztudzus csabitasok.
A valamilyen mddon ,,6nfegyelmében megzavart” feln6tt (akar pszichoaktiv
anyagok, akar sajat patoldgidja altal) sszetéveszti a gyerek gyengédség-
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igényét, jatékat, egy szexualisan érett felndtt vagyaival. A tényleges szexud-
lis torténés utan a felnott tulereje, tekintélye valdszintileg némava teszi a
gyereket, ,,szinte az eszétdl fosztja meg” (Ferenczi, 1932). Ez a szorongas
készteti a gyermeket arra, hogy alavesse magat tamadoja akaraténak, és a
tamadodval azonosuljon. Ezen a mddon introjektdlja a felnétt bintudatat.
Zavart, artatlan és blings egyszerre, sajat érzékeiben sem bizik. Tetézi a
gyermek szenvedését, hogy az erészaktevd gyakran ugy viselkedik, mintha
mi sem tortént volna, és egy masik bizalmi személlyel sem olyan intim az
érzelmi viszony, hogy a gyerek onnan segitséget kapjon. Nemcsak az erél-
tetett szeretet és szexualitds, de az elviselhetetlen biinteté rendelkezések is
fixdléan hatnak, hasonldan traumatikusak. Mindkét esetben a személyiség
egy része regredial a trauma el6tti boldog allapotba, igy probalva a traumat
meg nem torténtté tenni.

2.2. BALINT MIHALY

Bdlint Mihdly (1896-1970) Budapesten sziiletett. Edesap-
ja gyakorlé orvos volt. Kémidt, fizikdt, matematikdt, majd
orvostudomdnyt tanult (1920-ban szerzett diplomdt, az
I vilaghdbori miatt meg kellett szakitani tanulmdnyait).
Az 1920-as évek elején Berlinbe koltozott, filozofidbol
doktordtust szerzett. 1921-t6l pszichoanalitikus képzés-
be kezdett (feleségével egyiitt), 1924-ben visszakoltozott
Budapestre, Ferenczinél fejezte be kiképzdé analizisét.
1926-t6l tagja volt a Magyar Pszichoanalitikai Egyesiiletnek. 1938-ban a
fasizmus erbsodése miatt Manchesterbe emigralt csalddjdval. (Elsé felesége,
Balint Alice ismert gyermekanalitikus, szellemi tdrsa, az anya-gyerek kapcsolat
terén végzett analitikus és néprajzi vizsgalatokat, 39-ben meghalt.) Anglidban
elismert pszichoanalitikus, pszicholégidbdl doktordlt, *45-t61 Londonban élt,
a Tavistock Klinika szakértéjeként oktatott, analizdlt, a Brit Analitikus Tér-
sasdg kiképzdjeként miikodott, tudomdnyos titkdra, késébb haldldig elnoke
is volt. A brit pszichoanalizis ,,fliggetlen” iskoldjdnak meghatdrozo alakjavd
vdlt. 1970-ben szivroham kovetkeztében halt meg, Londonban. (Szilagyi és
Mészéros, 1993 nyoman.)
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Ferenczi szamos tanitvanya koziil mint 6néllé iskolaalapité emelendd
ki. Hatasara nem fogadta el Freudnak az elsédleges narcizmusrol vallott
elképzelését, allitotta, hogy a szeretet irdnti vagy elsédleges, veliink szii-
letett. A korai elszenvedett traumakat is éppoly fontosnak, feltdrandénak
és valdsagosnak tartotta, mint mestere, Ferenczi. Terdpias szemléletének
kozéppontjaban a korai anya-gyerek kapcsolat allt, és a klasszikus neurotikus
problémak megértésérdl érdeklédésének fokuszat a karakter zavaraira, azaz
a ma személyiségzavaroknak nevezett problémakra iranyitotta 4t (Balint,
1933, 1968).

Legfontosabb nézetei a kovetkezOképpen Osszegezheték (Fonagy és
Target, 2005):
¢ A csecsemd vilagképében a targy az én része, nem kiilontl el, azért van,

hogy 6t szeresse. A libid6 egy része mar a sziiletéskor targyhoz kotott,

az anyahoz, ezt nevezte elsddleges targykapcsolatnak.

¢ A korai targyakat ilyen mdédon nem érzékeli frusztralonak a csecsemd,

Gérte létezének képzeli Sket, ezért énjét velitk kapcsolatban omnipo-
tensnek véli (vo. Ferenczi).

¢ A targyakat akkor érzékeli szeretetteljesnek, ha kontrollalni tudja Sket,
és igy fenntartjak azt az érzését, hogy tényleg hozza tartoznak (szelfjének
részeként).

o A szelf és targy stabil differencialodasa eldtt elszenvedett trauma 6sto-
réshez vezet (basic fault, alaphiba): a személyiségzavar alapjaul szolgald
fejlédéslélektani esemény ez. A terapianak az Gjrakezdéshez, korrekcio-
hoz, ehhez a szinthez kell eljutnia ezekben az esetekben. A klasszikus
analizis 6dipélis szinten folyé munkaja ilyenkor 6nmagaban eredmény-
telen.

¢ A targy elkiiloniilése utdn a szorongds elkeriilésére kialakitott két jelleg-
zetes védekezé modot azonositott. Oknofilia: a targyhoz val6 kotddés,
akdr a fiiggdségig. Filobatizmus: a k6tddés elutasitasa — targyak helyett
a sajat képességeiben bizd személy jellemzdje.

Balint érdeklédése az orvosi praxis irant is megmaradt, kidolgozta az
ugynevezett Balint-csoport modszerét, amely dltaldanos orvosoknak nyujt se-
gitséget pszichoterapids esetkezelésekben. A Balint-csoport 10-12 orvosbdl
all6 2-3 évig heti rendszerességgel taldlkozd csoport, ahol pszichoterapeuta
vezetésével eseteket beszélnek meg, az orvos-beteg kapcsolatra 6sszponto-
sitva. Ezzel megalapozta az altalanos orvosok pszichoterapias képzését is.
Az orvosnak az 6 megkozelitése szerint el kell ismernie és meg kell értenie a
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beteg fdjdalmait, nemcsak a betegség szempontjabdl, de tigy is, mint a szo-
rongas szinonimajat, a személyes konfliktus kifejez6dését. A pszichoszoma-
tikus orvoslas holisztikus szemlélete szimara Balint munkaja jelentette — és
jelenti ma is — az egyik kiindulasi pontot (Bélint, 1961; Luban-Plozza, 1986).

Masodik feleségével, Enid Balinttal dolgozta ki az tgynevezett fokusz-
terapiat vagy fokalis terapiat, amely egy rovid analitikus terdpias modszer,
tovabbfejlesztése Balint tanitvanya, David H. Malan nevéhez ftiz6dik (ma-
gyarul is lasd pl. Malan, 1979).

2.3. HERMANN IMRE

Budapesten sziiletett 1889. november 13-dn és itt hunyt
el 1984. februdr 22-én. Budapesten tanult, 1913-ban itt
szerzett orvosi diplomdt. 1914-18-ban kiilonbozé fron-
tokon katonaorvos volt. 1919-ben a Budapesti Egyetemi
Kisérleti Lélektani Laboratoriumban Révész Géza elsé
asszisztense. Radoné Révész Erzsébethez jart analizisbe,
és Ferenczi szemindriumai révén keriilt kapcsolatba a
pszichoanalizis modszerével. 1919-t61 haldldig pszicho-
analztlkus magangyakorlatot folytatott. 1949-57-ben a Bp., XII. Maros utcai
rendelGintézet szakorvosa, majd féorvosa, 1945-ben a budapesti tudomdny-
egyetemen magdntandri képesitést szerzett. Az 1950-es években jelents szerepe
volt az analitikus mozgalom fennmaraddsaban. *56 utdn tijrakezdte az anali-
tikusok kiképzését. (Az ’50-es években a Maros utcai szakrendel6ben dolgozott
biztositdsi orvosként, de kozben is dolgozott pszichoanalizissel. Probdlkozott
az analitikus modszer kiegészitésével, rovid terdpiaval.) 1919-t6l a Magyar
Pszichoanalitikus Egyesiilet tagja, 1936-45-ben alelnike, 1945-48-ban elndke.
1920 és 1980 kozott jelentek meg pszichoanalitikus munkdi. (Nemes, 1984,
valamint Szilagyi és Mészaros, 1993 nyoman.)

Tudomanyos munkajanak 6 tertiletei:

o Az érzékelés és gondolkodas lélektananak pszichoanalitikus vonatkozasai
(kapcsolatuk a személyiséggel, normalis és koros vonatkozasok)
Tehetség (tudomanyos felfedezés, mivészi alkotas)

Oszténtan tovabbépitése (megkapaszkodas, 6sztonorvény)
Modszertani kutatdsok
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Kutatasai alapvetGen az 6sztonvilagra, az érzékelésre és gondolkodasra, a
tehetségre és mddszertani kérdésekre iranyultak. Kiemelkedd felismerése a
megkapaszkodas 6sztonelmélete (Hermann, 1943/1984). A megkapaszkodas
Osztonkésztetéses voltat az 1920-as években ismerte fel, a megkapaszkodasi
szindroma ledgazésait végigkovette a gondolkodas-1élektan, a szocialpszicho-
logia és a korlélektan teriiletén. A tudomanyos felfedezés, a miivészi alkotas
genetikus el6zményei vizsgalata sordn megalkotta a kongruens modellek
fogalmat. A lelki jelenségeket a kontinuitasba vald beilleszthetdségiik alap-
jan értelmezte. Kezdetben a pszichoanalizishez nem az elmeorvosi praxis,
hanem a kisérleti 1élektan fel6l kozelitett, ez szemléletmddjan, tudomanyos
moraljan mindvégig éreztette hatasat (Nemes, 1984).

A 20-as évek elejétd] kezdte megfigyelni az emberszabasi majmokat, azok
Osztonéletét. Megfigyelte, hogy a majomkolyok élete els6 3 hdnapjaban az
anyja szérébe kapaszkodik. Ennek az 6sztontendencianak eddig nem volt
helye az emberi 6sztontanban, holott az Gjsztilott reflexei (pl. Moro-reflex)
arra utalnak, hogy ez valamikor az embernél is igy miikodhetett. Hermann
(1943) szerint a megkapaszkodasi 6szton életiink végéig nyomon kovethet6,
csak késdbb a szexualitasba agyazodik, szublimalodik. Eredeti formajaban
panikallapotban vagy agyi leépiiléseknél jelentkezik csak. A megkapaszkodas
az embergyermeknek is 6sztonos sziikséglete (reflexeink tanusitjak), de az
anya szOrtelensége miatt nem tudunk valdsagosan megkapaszkodni benne,
ahogyan a f6emldsok kolykei az anyjuk testébe kapaszkodva toltik életiik
elsé hénapijait. A csecsemdt civilizaltnak mondott tarsadalmunkban koran
elszakitjuk anyja testi kozelségétSl. A sziikségletre helyettesitd szimpto-
mak utalnak, megmutatkozik ez az igény a csecsemé 6sszekucorodé fekvo
helyzetében, fogni akarasaban, kéz- és szajerotikdjaban (ujjszopas: oralis
és megkapaszkodasi 6szton potkielégitése egyszerre). Hermann a megka-
paszkodast a targykapcsolati képességre valo prediszpozicionak tekintette.
Ezzel 6 is az Odipusz-komplexus elétti fejlédésre, a korai anya-gyerek kap-
csolatra iranyitotta a figyelmet (akarcsak Ferenczi és Balint), ami a modern
pszichoanalitikus kutatasok {6 témaja lett Freud utdn. A megkapaszkodas
0sztonébdl vezette le a szadizmus-mazochizmus jelenségvilagat. Olyan
kovetkeztetésekre jutott, melyek folyomanyaként elvetette az elsédleges
narcizmuselképzelés helytallosagat.

»Hermann kimutatja, hogyan agyazddik be ez az 6si 0sztontorekvés a li-

biddorganizacidba, kimutatja viszonydt az oralitdshoz, a targyvesztéshez, a
kasztraciés komplexushoz, az elszakadds traumdjahoz, illetve az elszakadds
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torekvéséhez, a szadizmushoz és mazochizmushoz, a patologias és egészséges
néarcizmushoz. Tisztazza elméletének helyét Freud libido-elméletében és
viszonyat a destrukcids 6szténhoz, kiegésziti Abraham oralitasfelfogdsit,
Melanie Klein felvetését a korai szadisztikus fantazidkrol. Tovdbbszovi
Roéheim, Ferenczi, Federn és masok elgondolasait... nagyobb elméleti egy-
ségbe dgyazza René Spitz megfigyeléseit az anya-gyerek diadrol, Mahler
megallapitasait a szeparacié-individudcio fazisarol. Ebbe az elméleti egységbe
tartozik Winnicott dtmeneti targyak és jelenségek koncepcidja vagy Bowlby
kotddés-elmélete is.” (Nemes, 1984, 586-611. 0.)

A halaloszton sulypontjat 6 is az agressziora helyezi, de nem tekinti 6nallo
6sztonnek, hanem a megkapaszkodas eldurvult formajanak, alosztonnek,
reaktivnak tartja.

A gondolkodassal kapcsolatos kutatdsai soran minéségileg elemezte a
gondolkodast, szemben az intelligenciatesztek mennyiségi értékelésével.
Ugynevezett ,mély gondolatrél” beszélt, ami nemcsak a tényeket objektivélja,
mint a feliiletes gondolkodas, hanem az ,,én” hasznalata altal maradandé
nyomot hagy. Azaz a gondolkodasunkat nemcsak a kiilvilag ingerei, de
sajatos tapasztalataink, bels6 folyamataink jelentdsen befolyasoljak (1929).
(Emellett a gondolkodas struktaraival is foglalkozott.) Az énpszichologus
Hartmann hivatkozik rd, mint a gondolkodasi folyamatok pszichoanalitikus
elméletének megalapozdjara. A gondolkodas-1élektani kutatasai a késobbi-
ekben 6tvozddnek a tehetségre vonatkozo és az 6sztonkutatasokkal. Szerinte
a gondolkodds nem vizsgalhaté a gondolkodé ember nélkiil. A tehetség
kutatdsa soran vizsgalta az 4j gondolatok keletkezésének korillményeit,
lelki el6zményeit is.

Azt vallotta, hogy a gondolkodas nemcsak én, hanem felettes én funkcié
is. A realitdsvizsgalat énfunkcid, a kritikai gondolkodas, a gondolkodas
normadinak vizsgalata viszont a felettes én feladata. Normativ funkcidja az
»igazsagra” vonatkozik. A ,helyes” gondolkodast idealizdlja.

A felettes én dinamikéjéval (is) 4tfogoan foglalkozott. Erdekelték a kény-
szerneurotikusok felettes énjében létrejovd szerkezeti valtozasok (kettés
moral); a szégyenre nevelés hatdsa (mely a megkapaszkodast teszi lehetet-
lenné): a szégyenparancs beépiil a felettes énbe, nem tud az egyén fiiggetlen
belsé normarendszert kialakitani, kiszolgaltatott lesz a kollektiv itéletnek.

A pszichoanalizis mint médszer cimi munkajabdl generaciok tanultak
(1933/1988). Ebben a megkapaszkodas elméletét az indulatéttételes helyzetre
is alkalmazza, a titok pszicholdgidja kapcsan. A titok egyrészt elhallgatdsra,
masrészt kimondasra hajt. A titok elszigetel, maganyossa tesz, kimonda-
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sa ezt a elszigeteltséget sziinteti meg, a kommunikacion, a kontaktuson
keresztiil. A szeretet nem enged meg titkokat, mert a titok vélaszfal ott,
ahol a maradéktalan ,,atomlésre” van sziikség (1d. h6atadas, akadalyozza a
megkapaszkodast).

Foglalkozott a perverzidk analizisével, felhivta a hang, zene szerepére
a figyelmet alakulasukban. (A zenészek kozott tapasztalatai szerint gyako-
ribbak a perverziok.)

A budapesti iskola itt réviden bemutatott gyakorld analitikusai mind
ismerték egymast, hosszabb-révidebb ideig egymas kortdrsai voltak, mun-
kaikban kétséget kizaroan kovethet hatassal voltak egymasra, Gjitasaikkal
egylitt is a klasszikus pszichoanalizis mtivel6i, kutatéi maradtak, mindvégig.

2.4. A BUDAPESTI ISKOLA AZ ANYA-GYEREK
KAPCSOLATROL

A magyar pszichoanalitikusok bar mas-mas iranybol, masmilyen kutata-
sokbol, megfigyelésekbdl indultak ki, de mindannyian hasonlé allaspontot
képviseltek a korai anya-gyerek kapcsolatra vonatkozéan, mar az 1930-as
években is, mely tobb ponton markansan eltért a kor bécsi vagy londoni
analitikusainak nézeteit6l (Virag, 1995). Ezeket a nézeteket Balint Mihaly
foglalta Gssze eldszor 1937-ben, a budapesti rendezésti Pszichoanalitikus
Konferencian. ,,A Budapesti Iskola szerint:

1. A csecsemd élete a primer vagy primitiv trgyszeretettel kezd6dik.

2. Ez a primer targykapcsolat a lelki fejlodés elkeriilhetetlentil sztik-
séges foka, ebb6l vezethetdk le az 6sszes késdbbi targykapcsolatok — és
megforditva: minden késébbi targykapcsolatban fellelhet$ ezeknek a
primitiv targykapcsolatoknak a nyomai.

3. Ez atargykapcsolat nem kapcsolddik valamilyen erogén zénahoz,
tehat nem oralis, analis, genitalis, mint az autoerotizmus vagy a nar-
cizmus, hanem egy 6nmagaban sajatos targyszeretet. [...]

4. E primer targykapcsolatnak bioldgiai alapja van, az anya-gyer-
mek dudlegység. Ez azt jelenti, hogy anya és gyermeke 6sztonosen
kolcsonosen fiiggnek egymastol és mindegyik kielégiti magat anélkiil,
hogy a masikra figyelnie kellene. Egyszer(ibben: ami az egyiknek jo,
az a masiknak is jo.
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5. Ezt a szoros kapcsolatot a mi kultirank nevelési szisztémaja tul
koran elszakitja. Ebbol kovetkezik az anyaba valo kapaszkodas tenden-
cidja - és gyermekeink elégedetlensége, mohdsaga, kielégithetetlensége.

6. Ha az 0sztonos vagy a testi kozelség dltal id6ben kielégitést nyer,
akkor beall egy csendes, nyugodt joérzés. Az errdl valé lemondas azon-
ban nagyon heves reakcidt valt ki, és ha a frusztracié nagyon igénybe
veszi a gyermeket, ennek reakcidjaképpen jelennek meg a csillapitha-
tatlan kivansagok, vagyak, amelyek hasonlitanak a kabitdszer utani
vagyhoz” (Virag, 1995, 55. 0.)

Nézeteik, megfigyeléseik utat nyitottak nemcsak a terapias torténések
ujfajta targykapcsolati értelmezése, de a kotédéselmélet kialakulasa és a
korai anya-gyerek kapcsolat jelentéségének, mibenlétének tjragondolasa
és kutatasa felé is!
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3. FEJEZET

Carl Gustav Jung analitikus
pszicholdgidja

A svdjci pszichidter protestdns csalddba sziiletett 1875-
ben, apja lelkész volt. Egészségi problémdi miatt (Gjuldsos,
szédiiléses rosszullétek) leginkdbb otthon olvasott. A baseli
orvosi egyetemen tanult, de az orvostudomdmnyon kiviil,
a filozdfia és teolégia mellett, a parapszichologia és az
okkult tudomdnyok is érdekelték - ebben a témdban irta
elsd publikdciojdt is. Az 1900-as évek elején Riklinnel pszi-
choldgiai laboratoriumot alapitottak, majd kidolgoztik
az ismert szoasszocidcios tesztet, és osszefiiggésbe hoztdik ennek eredményeit
a kiilonbozd pszichopatologidkkal. Mikozben a ziirichi egyetemen tanitott és
pszichidtriai klinikdn is dolgozott, egy bénuldsos eset hipnozisos gyégyitdsdval
szerzett lokdlisan hirnevet. (O Janet-t6l tanult.) 1905-ben kezdett levelezni
Freuddal (a széasszocidcios teszt kapcsin), majd a tudattalanrol szolo hasonlo
nézeteiket felismerve 1907-ben taldlkoztak eldszor. Freud eleinte utédjanak
tekintette Jungot, de mivel 6 nem értett egyet Freud szexualitdselméletével
(annak legf6bb motivalo voltdval), igy kiilonviltak utjaik 1913-ban. Ezt ko-
vetben hosszii lelki gyakorlat, aktiv 6nvizsgdlat utdn, archetipusokrol sz6lo
elméletét felelevenitve Jung pszicholdgidjat analitikus pszichologidnak nevezte
(szemben a freudi pszichoanalizis elnevezéssel), maganpraxisba vonult vissza,
feladva akadémiai karrierjét. 1944-es haldlkozeli élménye utin egyre inkdbb
érdekelték a vallds, transzcendencia témdi. Els6ként probdlkozott pszichotikus
betegek rendszeres pszichoterdpidjdval. 1961-ben hunyt el. (Jung, 1961 és
Siile, 2000 nyoman.)
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3.1. JUNG SZEMELYISEGMODELLJENEK
FO KONCEPCIOI

A tudattalan

Jung a freudi felfogastdl eltéréen a tudattalannak két tartalmi részét kiilon-
boztette meg. Az ugynevezett személyes tudattalan azokbol az érzésekbdl és
gondolatokbol szervezddik, melyek a veliink sziiletett egyéni adottsagaink-
bdl, az életiink soran szerzett élményeinkbdl, a kornyezetiinkkel folytatott
tudatos és nem tudatos interakcidink folyamataibdl véltak tudattalanna.

»Minden, amit tudok, de amire most nem gondolok. Minden, ami egyszer
mar tudatos volt bennem, de elfelejtettem. Minden, amit érzékeltem, de a
tudatom nem vette figyelembe. Minden, amit szandéktalanul, nem tudato-
san érzek, gondolok. Amire emlékszem, akarok, teszek. Minden eljévendo,
ami bennem el6késziil, s csak késobb valik tudatossd, mindez a személyes
tudattalan tartalma. [...] Ezekhez tarsul még minden t6bbé-kevésbé szandé-
kosan elfojtott elképzelés, benyomads. Ezek summazatit nevezem személyes
tudattalannak” (Jung 1961, 450. o.)

A tudattalannak van viszont egy olyan része, melynek tartalmai részben
soha nem is voltak tudatosak, de amely az emberi fajra jellemz6en kultd-
ratol és kortol fiiggetleniil mindenkiben megtalalhaté (Jung, 1916). Ez az
ugynevezett kollektiv tudattalan (Jung, 1961, 1971). Lélektani folyamatok
6roklott lehetdségei, 0sztonds akcidk, reakciok, folyamatok titkrozédései. Az
alap emberi miikddésmddok potencialis tarhaza. Tartalmazza a legmélyebb
06szt6nos energiaforrasainkat, de a legmagasztosabb emberi értékeket is.
Osi, kozos emberi 6rokség hordozoja. Tartalma az archetipusokban (Ssti-
pusokban) jelenik meg, ezek a nagy energiatoltést tartalmak iranyitjak az
élményekhez vald viszonyuldsainkat, attittidjeinket.

»E képek tartalmazzdk [...] az emberiség legszebb és legmagasztosabb gon-
dolatait és érzéseit, de magukban foglaljak mindazt a szégyenletes tettet és
gonoszsagot is, amire az ember valaha képes volt.” (Jung, 1916/1989, 132. 0.)

A kollektiv tudattalan az emberiség multjat is tartalmazza képekben,
tulajdonképpen ezek jelennek meg az archetipusokban szimboélumok for-
méjaban. Archetipusok pl.: anya, apa, hés, sziiletés, Gjjasziiletés, Egység,
Isten, erd, bolcs 6reg, de Onmagam (Selbst), ego, arnyék, perszona, anima,
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animus is archetipikusan létez6k. Ezek mindenkiben kialakitanak egy sze-
meélyiségstrukturat (1d. késébb).

Az anima és az animus: a mindannyiunkban é16 férfi és né archetipusa.
Az emberiség tapasztalata férfiasrdl és néiesrdl. Tartalma: 6sztonés, szexua-
lis, udvarld, kihivo viselkedés, szocializalt viselkedési formak, de a személyes
tapasztalatok is tovabb szinesitik. (A sztul6krél, testvérekrol, rokonokrdl,
tanarokrol kapott képek stb.) Az altalanosan elfogadott moralitas pozitiv és
negativ anima, és animusreprezentaciok kialakitasanak kedvez. Az animus
és az anima kozvetit a tudattalan és az ego kozott. A nék tudattalanjat az
animus, a férfiakét az anima reprezentalja a tudat, vagyis annak kozpont-
ja, az ego felé. A személyiségfejlédéshez sziikséges ennek a két sképiink-
nek a megismerése és integracidja. A masik nemre val6 projekciokban,
szerelmi valasztasainkban felfedezhet6k. A pozitiv figurdk a kiteljesedést,
individudciot segitik, a fokozatok negativ alakjai a lelki destrukci6 felé ve-
zethetnek (pl. Loreley, Kékszakalla herceg). Ha nem ismerjitk meg sajat
animusunkat vagy animankat, akkor arra alkalmas személyre kivetiilnek,
igy johetnek létre megmagyarazhatatlan vonzalmak, szerelmi fiiggségek.

Archetipus Anima Animus
Jelentése | A férfi tudattalanjaban alelki élet | A nében lakozo férfi 1élekkép,
és a néiesség archetipusa. Irra- | logosz, felismerés, tudds, dontés,
cionalitas, intuiciok, szeretet- | itélethozas, megkiilonboztetéké-
képesség. pesség, értelem principiuma a né
tudattalanjaban.
Tartalmai | + Anyaélmények személyes ta- | » Apaélmények személyes tapasz-
pasztalatai talaéii ot kollel
- AP « Férfikép, 6sapa, 6sfé tf
« A n6, 6sanya kollektiv élménye ,er , Cp, 05apa, Osierhi Koflektiv
élménye
* Belsd Iélekvezetd, a tudattalan | , Belsg I¢lekvezetd, a tudattalan
megtestesiilése megtestesiilése
Fejlédése | « Az 6sztonos-bioldgiai szint | « Puszta er és vonzerd: biologiai
(a bibliai Eva) szint
» Romantikus-esztétikus szint | o A cselekvé és kezdeményezd
(Faust Heléndja) ember
o Szliz Maria: szerelem és spiri- | o A sz vilagit birtokold profesz-
tualis rajongds alakja szor vagy lelkész
o Legszentebb és legésibb, legtisz- | « Ertelem, tudds megtestesiilése,
tabbat tulhaladd bolcsesség valldsos tapasztalatok kozveti-
téje

55




Az anima és az animus Osszekottetést tesz lehetévé a lelki élet archetipikus
alakjaival, és ezzel a mélymag (Selbst) gyogyito eréit is integralja.
Az archetipusok és az 6szténok kapcsolatardl igy ir Jung:

»...aszigoru értelemben vett 6sztonok olyan fizioldgiai késztetések, melye-
ket a test érzékel. Am ugyanakkor fantdziakban is megnyilvanulhatnak, és
gyakran csak szimbolikus képek formdjéban fedik fel jelenlétiiket. Ezeket
a megnyilvanulasokat nevezem archetipusoknak” (Jung, 1964/1993, 68. 0.)

3.2. A PSZICHIKUS RETEGEK A JUNGI ANALITIKUS
PSZICHOLOGIABAN

Jung szerint a psziché (Id. Jung, 1916, valamint Jung és mtsai., 1964) a
tudatos és a tudattalan folyamatok Osszessége. A 1élek mibenléte nehezen
megragadhatd, aftéle belsé személyiség. Az vall réla, ahogy a tudattalannal
banunk, ahogy a tudattalanhoz viszonyulunk. A lélek, szellem és intellektus
csak részben azonosak. Az intellektus: tudatos, raciondlis résztink, a szellem:
intellektus és 1élek sajatos 6tvozete, mely a tudattalannal is kapcsolatot tart.

A tudatos rész pillanatnyi felvillanasokbdl all csupan, csak kis rész koz-
pontja: az én — az énnel kapcsolatot tarté miikodés és tevékenység. A tudat-
talan a régebbi, 8sibb része a pszichének, a tudat ebbdl alakult ki.

A személyes tudattalan tartalmazza tehat az elfojtott érzéseket, elfelejtett
dolgokat, képzeteket, kiiszob alatti érzékleteket és a tudatosulasra még éret-
len tartalmakat. A kollektiv tudattalan a személyen tdli, egyuttal mélyebb
rész, az emberiség Osszes tapasztalata, tudasa és pszichés miikodésének
lehet8ségei pl. sziiletésr6l, fejlédésrdl, halalrdl.

3.3. A SZEMELYISEGSTRUKTURA

A tudat centruma az ego. A folyamatossag, valamint az azonositas magas
fokéval rendelkezik. Testsémat, emlékezeti anyagokat is tartalmaz. Egy-
fajta komplexum. Az Egot a természet nem arra hozta létre, hogy az sajat
onkéntes késztetéseit kovesse, hanem hogy segitse a teljességet, az egész
pszichét 1étrehozni, feladata, hogy az egész rendszerre ravilagitson, hogy az
tudatossd valjon, integral szerepe van. A tehetség csak akkor bontakozik
ki, ha tudatosan felismerik. Az individudcié (a személyiségfejlédés) folya-
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mata is csak akkor valddi, ha az egyén tudatdban van, és tudatosan létesit
él6 kapcsolatot a Selbsttel (Id. von Franz, in Jung és mtsai., 1964, 160. o.).

A Selbst (6nmagam, mély-én, angolul self): a pszichés egész kozponti
és folyamatos azonossaga, tudatosé és tudattalané, személyesé és kollektivé
egyarant. Teljesség és egység. Tudatossagon tuli és egyben azt megel6z6. El-
lentéteket egyesit6 valodi 6nmagunk. A dolgok belsé értelme. Mult (eredet),
jelen (kompenzacio), jové (anticipacid) integracidja. Az individuacio szerves
fejlodését szabalyozo pszichikus szervezd er6, rendezd elv, pszichodinamikus
tényez6. Fogalmon tuli, csak szimbdlumokban kifejezhetd. Az Istennel valo
tudaton tuli transzcendens kapcsolat lehetdségét is magaban hordozza.
A psziché olyan kozpontja, mely egyszerre kiterjedés is. Mélylélektani fo-
galma tulajdonképpen konstrukcio, amely arra mutat ra, hogy léteznek a
tudattol fuggetlen, transzcendens kapcsolatlehetéségek Istennel és a koz-
mosszal, kristalyokkal és allatokkal, a 1éttel és minden tényez6vel. Szimbo-
likus kifejezési modja minden kép, melynek kozéppontja van (pl. mandala).
A Mélymag teljességéhez tartozik a rossz és az Arnyék integraldsa is. Valodi
éniink, az individuacié célja és iranyitoja.

A perszéna a szerepszemélyiség, személyiségiink nyilvanos oldala. Az én
és a kiilvilag kozott helyezkedik el, Jung elnevezése a gorog szinhdzban hasz-
nalt dlarc nevére utal. A szinész ezeket a szerepeinek megfelelgen valtogatta.
A perszénank (a killonb6z6 szerepeinknek megfelel6 szerepszemélyiségeink
maszkjai) leplezi azokat a tulajdonségainkat, amelyeket kifelé mutatni nem
akarunk, és megmutatja, milyenek szeretnénk lenni. A neojungianusok
szerint egy konstruktiv életvezetésli embernek tobb maszkja is van, hogy
rugalmasan alkalmazkodjon a szituaciokhoz. Példdul a munkahelytinkon
tanarok, szerel6k, postasok, informatikusok stb. vagyunk, de szabad idénk-
ben mitivészek, vendégek, apak, anyak stb. El6fordul, hogy valaki nem tudja
levetkézni hivatasanak szerepszemélyiségét, mert tulzottan azonosul vele,
raég a perszonaja. Ekkor nehezen tud alkalmazkodni, rigid személyiség-
gé valhat. Az ember sajat személyiségének tudatosan felvallalt oldala ez.
»Mesterséges” személy, melynek védé alarc funkcidja van az embertarsi
kapcsolatok rendszerében. Az egyéni tudat és a kiilvilag, a tarsadalom ko-
z6tti hid és hatarvonal, melyet mindketten, mindkét iranybdl épitenek és
bontanak. Perszonankat erdsitik a kiils6 elvardsok: bar tudjuk, hogy masok
is vagyunk, de meg is akarunk felelni a rélunk alkotott képnek.

Amikbdl kialakul: énideal, kiilvilag elvarasai, sajat testi, szellemi lehe-
tdségeink és archetipikus maggal bir6 8si szerepeink (melyek vallasi mi-
toszokban, legendakban, mesékben vannak kodolva). Az ember fellépése,
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megjelenése, a szerep(ek), amit sajat maga és a kiilvilag felé betolt. Tulaj-
donképpen egy szereprepertoar.

A perszonaképzdédés torzulasai (Siile, 2000):

tal merev

tal gyenge

a kivant és realizalni tudott kozti tal nagy kiilonbség
az ego tulzott azonosuldsa a perszonaval
kaméleonperszéna

inhomogén, ellentmondasos szerepszemélyiség
képmutatd

életkorhoz, tarsadalmi szerephez illeszkedni nem tudé

* 6 6 6 6 0 o o

A személyes és a kollektiv tudattalan hataran van egy személyiségrészink,
amit Jung arnyéknak nevezett el. Ez magaban rejti mindazt, amit elnyomunk,
elutasitunk, amit6l undorodunk. Mindaz benne foglaltatik, ami a tudatosan
elfogadott magatartasunk ellentéte. Egyéni és kollektiv tartalmakkal. Ide
szamizott elfojtasaink a projekcidinkban jelennek meg, amiket terapiaban
vissza kell vonni, hogy a fejlddés érdekében tovabb juthassunk a kollektiv
tudattalan felé. Jung az alkimiai Mercuriusban, a gorog mitolégiaban pedig
Hermeész és Dioniiszosz istenekben latta leginkabb kifejez6dni. A mai kor
embere farsangkor csuf arnyékmaszkot olt az illemeket betart6 perszona-
jara, és illetleniil viselkedik, hogy arnyékszemélyiségének is teret adjon.
A személy Osszes elfojtott kisebbrendt és vétkes részei, alacsonyabb rendt
személyiségrészek. A perszona kiegészitd parja, nem szivesen mutatjuk meg,
lehet, hogy mi magunk sem vagyunk tudataban. Mindaz, amit az ego nem
ismer, az arnyékhoz tartozik. Jung szerint, ha ttlzott haragot érziink, amikor
egy baratunk szemiinkre veti valamely hibankat, akkor biztosak lehetiink
benne, hogy sajat arnyékunk tudattalan részére tapintott ra.

Az arnyék jelentOsége:

iranyt és értékdimenzidkat ad

poldris fesziiltséget, erSteret teremt, energiat general (nincs j6 rossz nélkil!)
¢ elzarja a lélek mélye felé vezetd utat
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3.4. A SZEMELYISEG DINAMIKAJA
JUNG ELMELETEBEN

A psziché dinamikus rendszer, allandé mozgasban van.

A libid6t Jung mint altaldnos életer6t értelmezi, ami minden életmegnyil-
vanulasunk mogott all, differencialatlan. A libidé elsésorban az életben
maradast szolgalja, de egy része alkototevékenységbe forditodik. (A terapia-
ban azt kell lehet6vé tenni, hogy sajat természetes irdnyat kévesse, a sajat
targya felé vezetd utat megtalalja — altalaban valamilyen kollektiv tartalom
felé.) Minden élet egyedi, és végs6 értelme alapvetd kapcsolatban van az
egyediség kibontakoztatasaval és fenntartasaval. Mi az igazi 6nmagunk,
amit meg akarunk valositani? - ez szdmara az 6nmegismerés és fejlédés,
valamint a terapia alapvet6 kérdése. A psziché teljességét mint 6nszabalyozo
rendszert fogta fel, a tudattalan 8seredetien adott, ebb6l sziiletik a tudatos az
egyedi élet soran, de ebbe rendszeresen vissza is meriil, példaul az almodas
alkalmaval (Jung, 1916, 1961, 1971).

A személyiség két f6 motivacids iranyultaga az extraverzid és az
introverzio (Jung, 1921), a tudatos én altal iranyitott tajékozodasi funkei-
ok. (Errdl bévebben: Kormendi és Sztancsik, 2014.) A személyiség teljes
kibontakoztatasdhoz mindegyik irdnyulds és funkcié fejlesztése sziiksé-
ges. Az ellentétek egyenstilyanak meghatarozd szerepe van Jung dinamikus
rendszerében: extraverzi6 — introverzid, funkciok ellentétparjai, tudatos
- tudattalan, progresszi6 — regresszio.

»A szomoru igazsag az, hogy az ember élete feloldhatatlan ellentétek szove-
vényébdl all - nappal és éjszaka, sziiletés és halal, boldogsag és szenvedés, jo
és rossz. Még abban sem vagyunk biztosak, hogy az egyik feliilkerekedhet-e
a masikon, hogy a jo legydzi-e a gonoszt, vagy az 6rom a fajdalmat. Az élet
csatatér. Mindig is az volt és az is marad; és ha nem lenne igy, az a 1étezés
végét jelentené” (Jung, 1964/1993, 85. 0.)

A lelki élet dinamikajanak jellemz6i, alaptorvényei Jung
(1916, 1935) szerint
Kompenzacié torvénye: a tudatos és tudattalan folyamatok kiegyenlitd

viszonyban vannak, pl. az dlomban a valés élet megvaldsulatlan dolgai is
megtorténnek. Pozitiv és negativ is, 1asd el6bb!
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Enantiodromia: ellentétesség elve, ellentétek valtakozasanak torvénye.
Amennyit elfojtunk a tudattalanba, annyit fel is kell hozni, hogy egyensuly
legyen. (Kikeriilhetelentil.) A libidé aramlasanak kétféle mikodése ,,in-
gaként” jellemz0: progresszié (kifelé dramlik, tudatos kornyezeti muko-
désekhez vald alkalmazkodas), regresszi6 (befelé aramlik, befelé fordulas,
visszahtizod4s a tudattalanhoz, szitkségletekhez valé alkalmazkodas). Ha
ez a miikodés akadalyba iitkozik, a libidé nem tud el6rearamlani, gatlodik,
a tudattalanba szorul: kitorni késziil kiilonboz6 formakban: fantazia, alom,
infantilis viselkedés, acting out kitorések, ,,megmagyarazhatatlan” cseleke-
detek. Ha erdeti iranyatdl eltéritik, mas levezetd csatornakat keres a libido,
ez az atvitel nem tudatos: szimbdlum képzddik a tudattalanban.

Komplexus: ideak magas energiatoltést egytlittesének magja. Minden-
kinek vannak komplexusai: az egyén személyes életében 1évé megoldatlan
konfliktusok halmazai ezek. A komplexusok sok energiat lek6tnek, 6nallo
énrészekként sajat akaratunkon belill is 6nallo életet élnek.

A komplexuselméletnek Jungnal kzponti szerepe van a pszichopatoldgia
dinamikdjanak magyarazataban. A komplexus disszociacié eredménye, a
tudatos beallitottsaggal 6ssze nem férd lelki tartalmak szamtizése a tudat-
talanba. Erés emocionalis toltéssel bir (Jung, 1916, 1935). A kellemetlen
érzésekkel telitett élményanyagot a tudat védekezésiil a tudattalanba fojtja
el, ahonnan zavardan befolyasolja az életmtikddéseket. Ezek a komplexusok
magukhoz vonzanak minden kellemetlen élményt (a libidé regressziv aram-
lasa a komplexus felé: a tudatbdl magahoz szivja az energiat), és patologias
gocca duzzadhatnak. (Legsulyosabb a pszichdzis, mikor is a komplexus betor
atudatba, és mikodésképtelenné teszi a tudatkozpontot, az egdt, és hasad az
ontudat.) Ha a személyes tudattalanban a komplexusok tultelitédnek pszichés
energiaval, megjelenik a tiinetképzddés: elszolas, almatlansag, ingerlékeny-
ség. Ekkor a szervezet dnregulacioba kezd. Ez a libid6 progressziv aramlésa,
ongyogyité mechanizmus, amit a terapia segithet: a kollektiv tudattalan-
bol feljon a komplexusnak megfelel$ 6skép energidja. Nemcsak direktben
tor be a tudatba, hanem szimbolikus képekben: almokban, rémalmokban,
imaginaciéban, meditdcidban, pszichdzis esetén pedig hallucinacidkban.

A komplexus szerkezetének részei:

asszociacios szféra

belsé mag (ez vonzza a kapcsolddo lelki tartalmakat)

- valamilyen alapvetd belsé vagy, melyet stlyosan frusztral
- trauma vagy kellemetlen helyzet
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Miutén az én szamara elviselhetetlen a konfliktus, a mag a tudattalanba
stillyedve izoladlodik, 6nalld életet kezd élni. Fontos jellemzd, hogy milyen
az aktualis kapcsolata a tudattal. A komplexus az élet probatétele, kihivas,
kérdés, amit az én még nem tudott megoldani.

Az én és a komplexus viszonyanak 4 f6 formaja:

1. tudatosan szembekeriilve kiizd a komplexussal, mig fel nem dolgozza

2. projekcio: kornyezetére vetiti, mint kiils6 konfliktussal kiizd vele

3. azonosul vele: a komplexus megszallja a tudatos rendszert és iranyitja
a személyiséget

4. atudat sszeolvad a tudattalannal: pl. animisztikus vallasok, kisgyer-
mekek, pszichotikus regresszié

A jungi (és freudi) pszichoterdpia alapkoncepcidja, hogy a tudattalan
tartalmakat tudatositva jon létre a lelki egyensuly! A jungi terapia feladata
a komplexusok felszinre hozatala. A komplexusok tudatkozelisége pozitiv
élmény, az ego energiatobbletet él meg, a személy erésnek, jobb hangula-
tunak érzi magat ett6l. A tudattalanba szorulasa, tavolodasa ezzel ellentétes
tapasztalat. A komplexusok gyokerei a kollektiv tudattalanba vezetnek.

A komplexus tehat olyan csomépont, amely, ha a tudatrdl elfojtas ko-
vetkeztében lehasad, a tudatban autoném hatalomként megjelenve komoly
zavarokat okoz. A terapids munka soran a komplexusban rejld és archeti-
pusos energiakkal toltédé tudattalan tartalmak fokozatos tudatba emelése
torténik. A komplexusok a mindennapi élet normalis részei is. A mennyiségi
viszonyoktol, libidinalis erejiiktdl és az elfojtas mértékétdl, az intrapszichés
szerkezet sajatossagaitdl fiigg, hogy mikor valnak koérossa. Egyuttal a sze-
mélyiségfejlddés motorjai is (Siile, 2000). A patoldgianak sajatos jungi fel-
fogasa, hogy a korfolyamatokban nemcsak negativumot lat, hanem az egész
személyiség dinamikdjat tekintve észreveszi pozitiv, kreativ aspektusat is.
A pszichopatoldgia a belsd, intrapszichés 6nszabalyozas egyik forméja: az
egészségessé valas szolgalataban 4ll.

3.5. A SZEMELYISEG FEJLODESE

Jung a személyiségfejlodésrél mint a megsziiletéstél kezdve progressziven
kibontakoz¢ folyamatrdl beszélt, mely tudattalan, autoném 6nszabalyozas-
sal rendelkezik. Jung a felnéttkori fejlodeés, a személyiségérés folyamataval
foglalkozott legtobbet (Id. kordbban idézett miveiben).
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A gyermekkor a fiiggé én alakuldsanak idészaka, a gyermeket szitkség-
szertien a kornyezete iranyitja, atveszi kornyezete értékrendjét, vilagrendjét.

A serdiilékorban elkezddédik a kornyezet dltal képviselt nézetek kriti-
kus feliilbiralata. Az 6nallé valosagmegismerés igénye hajtja ilyenkor az
embert. A tudattalanbdl kiemelkedd, korabban nem stabil ,,részénekbél”
megsziiletik az 6nall6 én. Kialakulasatol kezdve az énrendszer a személyiség
szervez6désének 6 centruma lesz. Fokozatosan alakul ki az 6nallé érték-
rend, vilagnézet. A fiatalkori fejlédésben az egyéniség kialakulasa bizonyos
egyoldalusagok felvallalasat jelenti. (Ezt az ifjakorban nem érezziik egy-
oldalisagnak, hanem legf6bb irdnyultsagunknak, végyaink f6 iranyanak.
Meélylélektani szinten az anya, az apa, a gyermek, a hés archetipusaval valo
munkat is magaban foglalja. Akkor megy végbe teljesen, ha a sztil6krél
sikeril érzelmileg levalni.) Ezt kovetGen az érett felnétt én a kiilvilaghoz
val¢ alkalmazkodas szerveként kialakitja a perszonat, ezzel egytitt fejleszti az
arnyékszemélyiséget. Az ifjukort, kora felnéttkort jellemzik a konfrontaciok
az animusszal vagy az animaval.

Az élet elsé felének lélektani feladata: elhelyezkedés a konkrét vildg rea-
litasaban.

35-40 éves korban: életkiozepi valsag és fordulo kovetkezik, amikor Gjra-
értékeljiik addigi iranyultsagunkat, életmoédunkat, szerepiinket a vilagban.

Az élet masodik felének feladata: a személyiség addig hattérben 1év6
oldalainak kifejlesztése, mélyebb belsé értékek megtaldlasa, a szellemi,
transzperszonalis élet irdnti érdeklédés fokozodasa. Kifelé fordulds helyett
inkabb befelé fordulokkd valunk Jung szerint. Transzcendentalis funkcionk
segit megismerni az arnyékot, szembenézni a tudattalannal, megtalalni a
Selbstet.

Az ember személyiségének kiteljesitése, megvalositasa az individuacio:
ego és Selbst egységben miikodik ennek soran. Az individuacié folyamat,
az egyéniséggé valas egyedi utja. Differencialodasi és integracios folyamat
ez egyben, melynek célja az olyan egyediili, homogén létez6vé valas, ami az
embert azza az egyéniséggé teszi, aki 6 valdjaban, egytttal a kozosség egy
tagjava is valik: része az emberiség, a vilag egészének.

Emberi fejlodés:

1. testi sziiletés: biologiai 6nallova valas

2. egyéni éntudat sziiletése: serdiil6kor, autonomia

3. a harmadik sziiletés: Selbst-élmény, 6svalonk iranyanak érzékelése,
impulzusainak tudatos felfogasa, kovetése
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A szellemi fejlddéshez az én erdfeszitése egyediil kevés, a tudattalan
autondm aktivitasa is sziikséges.

Az individualis ut szakaszai, feladatai:

talalkozas az Arnyékkal

kapcsolatfelvétel az animusszal/animaval

taldlkozds a mélymaggal: sajat [énylink legbels6 lényegét megismerjiik
mélyénmagunk, a Selbst megtalaldsa

* o o o

Az ésvalonkkal valé harmonikus kapcsolathoz (szimbéluma a kor, korbe
rajzolt négyzet) ,,egyszerre két helyen kell élni”: kiilsd és belsé realitasban.
Figyelni kiils6 feladataink elvégzésére és az dlomban, kiilsé eseményekben
1év6 jelzésekre, utalasokra, amikben az ésvalonk szimbolizalja szandékait.
Ezt az egyensulyt fenyegeti barmelyik oldal egyoldalsaga: tlzott tudatossag
vagy a tulzott nappali dbrandozds, a végtelen tudattalanba meriilés is...

3.6. AJUNGI ANALITIKUS TERAPIA

Magyarorszagon is akkreditalt pszichoterapias képzés, egyesiilet van, mely
a jungi terapiat oktatja, muveli.

A tudattalan megismerési modszerei kozott a jungianus iskola hasznalja a
szdasszociacids tesztet és az almok elemzését is, melyeknek hangstlyosabban
az 6si, képi, szimbolikus nyelvét emeli ki, lomsorozatokat vizsgalva. Az
aktiv imaginacié - Jung altal kidolgozott mddszer a tudatos és tudattalan
aktiv parbeszédét elérendo.

A jungi terdpia az egyéni munkdaban a fekvd helyzet helyett iil6 helyzetet
alkalmaz, mely a természetes emberi beszélgetés testhelyzete is, és elképze-
1ése szerint szorosabb emberi kapcsolatot tesz lehetévé. Més pszichoterdpias
technikakat is hasznal: csoport, kreativ terapiak stb. Modszertani szabadsag
és rugalmassag jellemzi a jungi iskolat (Siile, 2000, valamint Jung, 1916,
1935, 1964, 1973 nyomdn).

A terapeuta feladatai kozé tartozik, hogy probalja megérteni azokat a
transzformacids utakat, ahogy a paciens tudattalan részei kifejez6dnek,
realizalodnak. A kévetkez6kbdl lehetséges mindez:

s élettorténet

+ jelen élethelyzet

+ aterdpias helyzet torténéseinek aktualitdsa

+ almok, imagindciok, kreativ alkotdsok, hobbik, szérakozasok teriiletei

63



A Kkliens tudattalanjanak megfeleléen valaszt terapias modszert. Mivel
a tudattalan is tobb teriileten nyilvanul meg, lehetségesek a modszerkom-
binécidk (Siile, 2000).

A kezelés soran archetipikus élmények keletkeznek, a terapeuta fontos
mitoldgiai képpé valik: ezt tekinti a jungi terapia az indulatdttétel alapja-
nak. A személyiségelméletbdl adddik az attétel értelmezésének sajatossaga
(Jung, 1916):
¢ A kollektiv tartalmak megjelenése az attételben gyakori, sokszor szemé-

lyes tartalomnak tiinik, de a személyes értelmezés ilyenkor nem hatasos.
+ A Kkliens és terapeuta attétele és viszontattétele a résztvevok fejletlen sze-

mélyiségjellemzbit vonja be a terapias interakcidba (,,a paciens rajatszik

a terapeuta gyengéjére”). A kapcsolat kolcsonds fejlédésre késztet.

A jungi terapia széles korben ajanlhato, alkalmazhatd. Ahol a vallasi
és pszichopatologiai tartalmak keverednek, ott kiilondsen, pszichézisokat
is kezelnek ilyen mddon. Egészséges személyek onismerete, fejlddése is
segithetd jungi analitikus terapeuta segitsége mellett.

A jungi megkozelités értékei mellett a vele szemben legtobbszor felhangzo
kritika, hogy inkabb filozéfia, szemlélet, semmint kidolgozott 6nallé pszi-
choterapias modszertan. Egy ideig hattérben volt a jungi analitikus irdnyzat
a pszicholdgiaban, majd a II. vilaghdboru utan, de leginkdbb az 1960-as
évektdl fokozatosan djra népszeriibbé valt. Magyarorszagon az 1989-es
rendszervéltas utan fedezhették fel jra szélesebb korben Jung pszicholo-
gidgjat. A transzcendens iranti érdeklédése a transzperszonalis pszicholdgiai
iranyzatok megkeriilhetetlen kiindulasi pontjava tette Jung elképzeléseit.
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4. FEJEZET

Alfred Adler individualpszichologiaja

Bécsben 1870-ben, egy jomédii csaldd mdsodik gyermeke-
ként sziiletett (hatan voltak testvérek). 1888-ban szerzett
orvosi diplomdt a Bécsi Egyetemen. EI6bb szemész, majd
pszichidter lett. 1898-ban publikdlta el6szor az emberrdl
mint egységesen funkciondld entitdsrol szl nézeteit.

Azon kevesek kozé tartozott, akik kedvezden fogadtdk
Freud dlomelemzésrél vallott nézeteit a bécsi orvos tdrsa-
dalomban. 1902-ben meg is hivta Freud a ndla hetente
Osszegytilé tdrsasdgba, ahol a pszichopatoldgia 1ij szemléletét vitattik meg.
A Bécsi Pszichoanalitikus Tdrsasdg egyik alapité tagja, késobb, rovid ideig
elnoke is volt. Adler és Freud egymadst ismerve, egymds kozelében dolgoztak,
de Adler az évek sordn a Freudétol [ényegesen eltérd személyiségelméletet
dolgozott ki. Nem értett egyet Freud panszexualizmusdval, és az agressziora
vonatkozo elképzelése is [ényegesen eltért a Freudétol. Sosem igazdn személyes
és egyre rosszabb kapcsolatuk 1911-ben szakadt meg. Adler kivdlt a Bécsi Pszi-
choanalitikus Tarsasdgbol, és létrehozta Individudlpszicholégiai Tarsasdgdt.

Az elsé vilaghdaboriiban 6 is orvosként szolgalt, majd a gyermekgondozas,
nevelés kérdéseivel foglalkozott, gyermekgondozéi centrumok létrehozdsdn
faradozott.

1935-ben koltozott az USA-ba, ahol egyetemi katedrdt kapott. (Egyformdn
élvezetes és hatdsos el6ado volt nemcsak német, de angol nyelven is, szdmos
publikdcidja jelent meg.) 1937-ben hunyt el. (Hall és Lindzey, 1970 nyoman.)

Individualpszicholdgidja az ember egyediségét és egységét hangstlyozza.
Az els6 pszichoanalitikus elméletalkoto, aki a személyiség és a viselkedés
tarsadalmi meghatarozdival foglalkozott, azok jelentségét kiemelte. Adler
gondolkoddsaban megjelenik kora tarsadalomtudomanyainak, az antropo-
légianak a hatdsa. A kiilonb6z6 kulttrdk és etnikai csoportok tanulményo-
zasa elvezetett ahhoz, hogy a pszicholdgia, a pszichoanalizis is felismerje,
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az ember személyisége sokkal inkabb tarsadalmi meghatarozottsaga, mint
biologiailag determinalt. Adler (Horney, Fromm és Sullivan mellett) a ,,tar-
sadalomlélektan” 6sének tekinthetd.

O is a klinikai, terdpids tapasztalatokbdl indult ki, el6bb foglalkozott az
abnormalitds kutatasaval, és csak azutan jutott el az egészséges személyiségre
vonatkozé nézeteihez.

4.1. ADLER ALAPFELTEVESEI AZ EMBERROL,
A SZEMELYISEGROL

¢ Mig Freud szerint az embert els6sorban &sztonei motivaljak, Adler szerint
a tdrsadalmi késztetések a legf6bb motivalo erék. Az ember sziiletésétol
fogva tarsas, tarsadalmi lény. Kapcsolatban all méasokkal, sajat érdekeit
masok érdekei f61é képes helyezni, alapvet6en kozosségi életformat alakit
ki a maga szamara. (A szexudlis 9sztonnek kevés jelentéséget tulajdoni-
tott.)

o A szocidlis érdeklédés nem kialakul, hanem veliink sziiletett tulajdonsag.
A tarsadalmi 1ét specialis jellegzetességeit hatarozza csak meg a kultura,
amelyben éliink!

¢ Minden ember, minden személyiség a motivumok, vonasok, értékek
és érdekek egyedi konfiguracidja: ez az életstilus, mely egyediségének
jegyeit hordozza.

+ Enfogalma, a kreativ én: nem az 6sztonok céljait szolgélja, hanem a sze-
mélyes életstilus alakitdsat, beteljesitését. Személyes szubjektiv rendszer,
ami jelentést ad az élményeknek és keresi is, [étre is hozza az életstilushoz
ill6, azt kiteljesit6 élményanyagot.

¢ A tudatos szférat tekintette a személyiség kozéppontjanak, ezzel utat
nyitott az énpszicholdgianak nevezett irdnyzatok felé. Szerinte az ember
olyan tudatos 1ény, aki tisztdban van cselekedetei okéaval és értelmével,
ismeri érzéseit és sajat céljait (Adler, 1927, 1931).
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4.2. A KISEBBRENDUSEGI ERZES
ES A FOLENYRE TOREKVES - A SZEMELYISEG
DINAMIKAJANAK MEGHATAROZOI

Adlert mar palydja kezdetén érdekelték a kiilonboz6 szervi betegségekbdl
ad6do csokkentértékiség érzései. Nézetei szerint a betegségek megjelené-
sének oka és helye egy 6roklotten adott szervi gyengeség (nem fejlédési
rendellenesség). Megfigyelte, hogy a szervi hibaval rendelkezd egyének
gyakorlassal, a szerv erdsitésével probaljak kompenzalni a testi gyenge-
séget vagy hidnyossagot. (Démoszthenész igy valt dadogébodl szonokka.)
Adler életrajzanak ebben a tekintetben nem lényegtelen mozzanata, hogy
gyermekkordban gyakran volt beteg. Az iskolaban kezdetben nem teljesitett
jol, el is akarta tandcsolni egy tandra, de apja nem értett egyet a tanarral,
kiallt mellette. A kis Alfred meg akarta mutatni, mire képes: hamar elsé
lett az osztalyban, orvosnak késziilt. Adler kezdetben a testi betegséggel
vagy fogyatékossaggal rendelkezd paciensekkel foglalkozott, t6liik gyujtott
anyagot: vizsgalta a szervi és lelki reakcidk hatasat az illetd fogyatékossagra,
annak alakuldsara (Hall és Lindzey, 1970).

A kisebbrendiiségi vagy alacsonyabb rendiségi érzésbdl eredé kompen-
zdcios elvet kiterjesztette nemcsak a szervi betegségekre, hanem mindenféle
lelki tarsadalmi torekvés magyardzatara is (Adler, 1927). A kisebbrendiiségi
érzések az élet barmely teriiletén val6 tokéletlenség és alkalmatlansag ér-
26sébdl erednek. Vegyiik észre, hogy a kisebbrendiiségi érzés nem negativ
jelenség Adler elméletében. Eppen ellenkezdleg: ez az a tényezd, ami arra
késztet, hogy magasabb fejlédési szintre jussunk, végsé soron a sorsunk
javuldsat segiti el6, cselekvésre, kompenzacidra sarkall. A kisebbrendiiségi
érzés lekiizdése nem jelent feltétleniil 6romet. Nem az 6rom a cél Adler
szemében, hanem a tokéletesség — ez erds felettes én vezéreltséget jelez.

Kisebbrendtiségi érzés jelentkezése esetén egy kompenzald folyamat
kezdddik el, megjelenik a folényre torekvés. Ez a f6lényre torekvés nem
uralkodas, hanem egyfajta 6nmegvalositas, onmagunk kiteljesitését jelenti.
(A jungi individuacids folyamattal rokonithatd.) Ebben gyokerezik Adler
szerint az élet problémainak megoldasa. Abban jelenik meg, ahogyan ezekkel
a problémakkal megkiizdiink, torekvéseink ennek vannak alévetve.

A folényre vagy tokéletességre val6 torekvés igénye veliink sziiletett, Adler
szerint az élet maga. A folényre vald torekvés sziiletéstinktdl haldlunkig
jellemzd, mindig jabb szintek elérésére késztet, el6rébb visz egy magasabb
fokra. Nem kiilonboztet meg egymastol elkiiloniil6 energiakat, hajtoerdket,
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mivel minden motivacionk alapja ez az dnkiteljesitési igény: a f6lényre to-
rekvés. Kisebbrenduiségi érzés és folényre torekvés allando véltakozasa adja
a személyiség dinamikéjat. Folyamatosan arra toreksziink, hogy a lehetd leg-
jobban hajtsuk végre feladatainkat Adler szerint (ha egészségesek vagyunk).

A folényre torekvés fogalma, ez a koncepcid ugy alakult ki Adler elméle-
tében, hogy el6bb az agressziot helyezte el6térbe Freud szexudlis hajtoerét
hangstlyozo6 elméletével szemben, majd az agressziv impulzus helyett késébb
»hatalomvagyrdl” beszélt, ami akkor jelentkezik, ha elnyomottnak, alaren-
deltnek érezzitk magunkat, késdbb helyettesitette ezt a folényre torekvés
fogalmaval (Adler, 1927, 1931; Hall és Lindzey, 1970).

4.3. AZ ELETSTILUS ES A KREATIV EN -
A FEJLODES MEGVALOSITASA

A folényre torekvés sokféleképpen megvaldsithat6. Az életstilus az a mod,
ahogyan folényre torekvésiink megnyilvanul, ahogyan és ami altal személyi-
séglink funkcional, miikodik. Az at, ami a célhoz (f6lény) vezet. Az életstilus
az az elv, ami egyediségiink megvaldsitdsat teszi lehet6vé. Mindenkinek
egyedi életstilusa van, nincs két egyforma életstilusi ember. Az egyénre
jellemz6 képzelt vagy valodi hidnyossagaink hatarozzak meg életstilusunkat.
Az életstilus szerinte 4-5 éves korra kialakul. Ezutdn moédszereink véltoz-
nak életsilusunk megvalositasara, de a gyermekkorban megtalalt alapvetd
életsilust kovetjiik. (Pl intellektus fejlesztése vagy testi erd, testépités révén
elérni a f6lényt, két killonboz6 életstilust hatarozhat meg.) Az egészséges
életstilusok az alkalmazkodast segitik, és a személyiség fejldését az élet
kiilonbozd fontos teriiletein: jo kapcsolatok kialakitasat és értelmes célok
kit(izését teszik lehetévé (Adler, 1931).

Hibas életstilus, ha masok felett uralkodni vagy masoktdl fligg6vé valni
akarunk, esetleg masoktél varjuk problémaink megoldasat, netan elkeriiljitk
a kihivésokat (ez lemondas lenne a probéalkozasrél). Az is hibas életstilus-
hoz vezet, ha tilzottan térédiink masok sziikségleteivel — hogy eltereljitk a
figyelmet sajat kisebbrendiiségiinkrol (Adler, 1931; Carver és Scheier, 2006).

Tal az egyéni életsilus, a f6lényre torekvés megvaldsitasanak leirdsan
Adler megalkotta a kreativ én fogalmat. Ez a fogalom arra vonatkozik, hogy
az ember maga teremti meg sajat személyiségét az 6roklott nyersanyagbdl
és élményeibdl. Az egyediil kovetkezetes kreativ én a személyiségszerkezet
egyeduralkoddja Adlernél. Ertelmet ad az életnek, értelmezi az élményeket,
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megteremti a célokat és a cél elérésének eszkozeit. Cselekvé erd, cselekvd én
ez. Vagyis az ember alakitja sajat sorsat, nem a sorsa aldozata! (A pszicho-
analizis biologiailag meghatarozott emberképe helyett ez egy pozitivabb,
optimistdbb emberképet rajzol meg.)

4.4. FIKTIV FINALIZMUS

Mig Freud a kora gyerekkori élményekre és bioldgiai tényezékre helyezett
nagy hangsulyt, mint a személyiség meghatarozoira, Adler Vaihinger filo-
zOfidjara alapozva elvetette az ilyenfajta torténeti meghatarozottsagot, deter-
minéltsagot. Az embert sok, csupan fiktiv eszme élteti, olyanok, amelyeknek
nincs a valdsagban megfelel6jiik (,minden ember egyenlének sziiletik”, ,,az
élet a legjobb tanitomester”, ,a cél szentesiti az eszkozt” stb.). Ezek segitenek
tajékozddni a vilagban, lehet6vé teszik, hogy sikeresebben kiizdjiink meg
a valosaggal. (Az idealista pozitivizmus eszméje ez a filozéfidban.) Ezt az
elgondolast Adler gy igazitotta a sajat elképzeléséhez, hogy azt mondta:
Az embert inkabb a jovét illetd varakozdsai motivdljik, semmint a multbeli
események. Ezek a tulajdonképpeni céljaink, nincsenek benne valdsigo-
san a jovében (fiktivek), hanem jelenleg, itt és most a tudatunk szubjektiv
valdsagéban léteznek mint idedlok, torekvések. gy iranyitjak jelenlegi ma-
gatartasunkat fiktiv céljaink, jovére vonatkozo terveink, elvarasaink. Freud
elmélete linedris oksagi elvvel magyaraz: ez a kauzalitas Adleré a céloksag
elvével: ez a finalizmus (Adler, 1931; Hall és Lindzey, 1970).

4.5. A SZEMELYISEG TARSADALMI
MEGHATAROZOTTSAGA

Adler elméletalkotdi munkassaga soran fokozatosan egyre nagyobb szere-
pet tulajdonitott az egyén tarsadalmi érdekl6désének. Mig korai éveiben
a folényre torekvés motivuma dominalt elméletében és biralatok is érték
amiatt, hogy nem vesz tudomast a személyiség tarsadalmi motivacioirol,
késGbbi éveiben sokkal nagyobb jelentéséget tulajdonitott ezeknek. Az egyén
sztiletésétol fogva tarsadalmi, tarsas kozegben él. Tarsadalmi érdeklédéstink
Adler szerint veliink sziiletett, természetes jellemz6nk, de nem mutatkozik
meg spontan moédon, hanem arra ,,szoktatni” kell, hogy termékennyé valjon.
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Az egyiittmtikodés mar az anya és a csecsemd kapcsolataban megnyil-
vanul. Innent6l elkezdve életlink végéig emberi kapcsolatok haléjaban mu-
kodiink. A tarsas kozeg, ez a kapcsolati halé alakitja ki személyiségiinket és
biztositja a folényre torekvés kiillonboz6 maddjait, lehetdségeit is. A személyes
ambicio és 6nzd nyereségvagy helyébe a tokéletes tarsadalom eszméje 1ép.
Egyéni gyengeségeiért a kozjoban valé munkaban talalhat karpotlast az
ember. (Adler gyermekgondozé intézményeket alapitott az I. vilaghabort
utdn, és az iskolai nevelési mdodszereket is korszertsiteni igyekezett.)

A tarsadalmi érdekl6dés mint a maganyos ember minden természetes
gyengeségének igazi és biztos karpotlasa jelenik meg Adlernél, és a jellem,
a személyiség alakulasaban a kozosségi érzés és a hatalmi torekvés nagysaga
és kolcsonhatasa a meghatarozo (1927, 1931).

»Hasznos teljesitmény csak a kozosség érzésébol keletkezhet. Zsenialis al-
kotas nem johet létre, ha az alkotds nincs valamely médon tekintettel a
kozosségre. Minden alkotasnak el6feltétele az Gsszességgel valo kapcsolat
és jo szandék, hogy szolgaljuk tigyét” (Adler, 1927/1994, 180. o.)

4.6. A SZULETESI SORREND

A személyiség tarsadalmi meghatarozoéival is foglalkoz6 Adlernek megra-
gadta figyelmét, hogy a csaladon beliil az elsé, masodik, kozépsé, legfiatalabb
gyerek személyisége altalaban mennyire eltérd. Ezeket a kiilonbségeket 6 arra
vezette vissza, hogy a kiilonboz6 ,,sorszamu” gyerekeknek, mint a kozosség
részének, kiilonboz6 élményekben volt része (1931).

Az elsésziilott: A csalad figyelmének kozpontja — a masodik gyerek
megsziiletéséig. Minden szép és jo kijut nekik eleinte, de sziileik sokat is
varnak téliik, ami nagy teljesitményre 6sztonozheti 6ket. Amikor a testvér
megsziiletik, osztozniuk kell a figyelemben, a szeretetben. Elvész a hatalom,
tronfosztas torténik. Ez tobbféle médon befolyasolhatja 6ket: védekezés,
elkertil6 magatartds, embergytlolet alakulhat ki, érzékenység a hatalom-
vesztéssel kapcsolatos helyzetekre. De ha kell6en felkésziilt, érett a gyerek,
akkor valhat bel6le felel6sségtudd, masok oltalmazasara képes személyiség,
kooperativ életstilust is kialakithat. Adler megfigyelése szerint az elsészii-
l6ttekre gyakrabban jellemz8k kiilonféle pszichés betegségek (neurdzis,
alkoholizmus, blin6zé magatartas).
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A madsodik vagy kozépsé gyerek: Kész csaladba sziiletik, ahol eleve egy ri-
valis varja. Ugyanakkor sosem volt olyan egyeduralkodo hatalmi helyzetben,
mint az elsésziilott, ezért kevésbé érzékeny a hatalmi kérdésekre. Altalaban
ambici6 jellemzi 6ket: behozni, feliilmulni a nagyobb testvért. Az allandé
folényre torekvés elényos, az erdfeszitést siker korondzhatja. Ugyanakkor
a masodsziilottek gyakran érzik ugy, hogy sosem lehetnek olyan jok, mint
az els6. Hajlamosak lehetnek az irigységre, de altalaban alkalmazkoddbbak,
mint akar az id8sebb, akar a fiatalabb testvér.

A legkisebb gyermek: Altaliban elkényeztetett, elrontott gyermek, ami
ugyan jelenthet kellemes poziciot, de karos kovetkezményei lehetnek. Ala-
ashatja a gyerek kiizd6 szellemét, mivel tul konnyen jut hozz4 mindenhez.
(Jobb esetben kitor a csaladi mintdk sorabdl.)

Az egyke: nem éli at a tronfosztast. Tulzott fontossagérzet alakulhat ki,
amit a kiilvilag nem igazol. Adler szerint benniik nem alakul ki igazan a
tarsas érdeklédés, inkabb azt varjak, hogy masok az 6 sziikségleteikhez
alkalmazkodjanak. Lehetnek szeretetteljesek és gyengédek, hogy a figyelem
kozéppontjaban maradjanak.

Kritikdk: Kés6bbi kutatasok nem igazoltak a sziiletési sorrend és a sze-
mélyiség alakuldsanak ilyen altalanos Gsszefiiggéseit. Arra vonatkozdan
voltak csak bizonyitd erejt adatok, hogy az elsésziilottek és egykék altalaban
magasabb célokat ttiznek ki, és jobban teljesitenek a tanulmanyaik soran.
(Tehat a masodsziilottek sem feltétlentil ambiciézusabbak, de valdban igaz
lehet, hogy az els6k és egykék tobb figyelmet kapnak és tobbet is varnak
téliik.) A tobbi osszefiiggésre vonatkozd eredmények ellentmondasosak. Ez
valdszintien annak tudhato be, hogy egy nagy csaladban az interperszonalis
kapcsolatok olyan bonyolult hél6jaban él egy gyermek, olyan sokféle hatas
éri, amelyek a személyiség alakulasara befolyassal lehetnek és kiilonbo6z8 ird-
nyokba terelhetik, hogy egyetlen tényezé (a sziiletési sorrend) meghatarozo
szerepe még nagy mintan sem lesz bizonyithat6 (Carver és Scheier, 2006).

4.7. HIBAS FEJLODES, MODSZEREK ES TERAPIA

Adler a személyiségre vonatkozo feltevéseit megfigyelésekre alapozta, melye-
ket a terapids munka soran tett. A paciensek visszaemlékezéseire alapozott és
szobeli beszamol6 alapjan elemezte a jelenlegi viselkedést. (Tehat meglehet,
hogy a sziiletési sorrend hatdsara vonatkozo6 elmélet csak a paciensek szub-
jektiv érzéseit titkrozi, nem feltétleniil a tényleges viselkedésiikbdl levont
kovetkeztetések.)
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Terapids munkaja soran nagy hangsulyt helyezett az els6, legkorabbi
emlékekre: ezaltal megérthetd az egyén életstilusa. A korai emlékekre vald
visszaemlékezés tulajdonképpen projektiv modszernek tekinthetd. (Nem
biztos, hogy valoban ugy és akkor tortént, de az egyénrol szol, amire emlé-
kezni vél.) A személyiség megismerésének utjan ez egy konnyt és gazdasagos
modszer (Adler, 1927, 1931).

A hibds életstilus alakulasaban Adler nagy jelentdséget tulajdonitott
a korai gyermekkor hatasainak. Hibas életstilus lehet a fogyatékos gyer-
meké - ha kudarcra itéltnek érzi magat, legyen akar szellemi vagy fizikai
a fogyatékossag. Batoritd, megértd sziildkkel kompenzélhatja, elénnyé is
fordithatja gyengeségét. Az elrontott (elkényeztetett) gyermek — nem alakit
ki kozosségi érzést, egocentrikussaga tarsadalmilag is veszélyes lehet. Hibas
lehet az elhanyagolt gyermek életstilusa is, benne a tarsadalomellenesség,
bosszuallas vagya uralkodhat.
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5. FEJEZET

Erik H. Erikson pszichoszocialis
fejlodéselmélete

Erik Erikson 1902-ben Frankfurtban sziiletett, dan szii-
I6k gyermekeként. Apja sziiletése el6tt elhagyta a csald-
dot (neve ismeretlen), és Erik 3 éves kordban édesanyja
hozzdment zsidé szdrmazdsu gyermekorvosdhoz, akit
apjaként tisztelt. Késobbi identitdsalakuldsdt jelentdsen
meghatdrozhattdk ezek a koriilmények. (Skandindvnak
zsid6, zsidénak skandindy Iéte.) Nevel6apja nevével Erik
Homburgerként élt, mar amerikai dllampolgdrként vette

- fel az Erikson vezetéknevet (1939-ben). Fiatalon Euro-
paban utazgatott, majd milvészként probadlt szerencsét, a formdlis oktatds
kevéssé érdekelte (inkdbb nyelveket, humdn tdrgyakat, miivészetet tanult), keé-
s6bb miivészeti foiskoldra jart. A pszichoanalizissel miivészettandrként kertilt
kapcsolatba, abban a bécsi analitikus iskoldban, ahovd Freud tanitvanyainak,
bardtainak és analizdltjainak gyerekei jartak. Itt taldlkozott a gyerekanalizissel
is, valamint Anna Freuddal, akihez kiképz6 analizisbe jdart. A Bécsi Pszicho-
analitikus Intézet tagja lett, késébb pedig (1933-ban) az USA-ba vindorolt,
ott az elsé gyerekanalitikusként kezdte a munkdjat. Palydja sordn tobb neves
egyetemen is tanitott, a Harvardon egyiitt dolgozott Murrayvel, Lewinnel,
Meaddel, Batesonnal, hogy csak a legismertebbeket emlitsiik. Kozel 92 éves
kordban hunyt el 1994-ben. (Carver és Scheier, 2006 nyoman.)

Erikson legjelentdsebb hozzajarulasa a személyiségpszicholdgia ala-
kulasdhoz fejlddéselmélete. Egyetért Freuddal abban, hogy a személyiség
egymasra épiilé szakaszok soran alakul, de ezt a fejlédési folyamatot az
egész életre kiterjesztette, valamint behatéan foglalkozott az életut soran
bekovetkezd és azt alakité tdrsas hatasokkal, mindezzel kiterjesztve az anali-
tikus néz8pont perspektivajat. Megkozelitése szerint a kulttra és a kulturalis
kiillonbségek alakitjak az egyén fejlédését. A tarsas hatds barmelyik lelki
instanciat érintheti (az 0sztonént is). Egyén és kultira kolcsonhatasarol
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beszélt, mely sordn az egyéni psziché a kulturalis 6sszefiiggésrendszer ko-
vetelményei, értékei, felfogasmodja keretében alakul, a kulturalis és torté-
nelmi véltozasokat pedig egyének viszik véghez, akik azért kiizdenek, hogy
életiiknek értelmet és folytatast taldljanak. (Ez a bonyolult kélcsonhatés
eltért a hagyomdnyos analitikus ,,origonologiatdl”.) Amerikai bennsziilott
kultardkat tanulmdanyozott, hogy ezeket a kélcsonhatasokat mind jobban
megértse (Erikson, 1950). Freud utan maig az egyik legszélesebb kérben
ismert és olvasott analitikus szerzd vilagszerte.

5.1. A SZEMELYISEGFEJLODES ALTALANOS
JELLEMZOI ERIKSON ELMELETEBEN

Elméletének kézponti jelenségei az énidentitas és a kompetencia. Identita-
sunk a tarsas kornyezetre adott valaszként allandéan véltozik, ugyanakkor az
erés énidentitas kialakitasa az életben kozponti jelent6ségu. Ezzel egytitt az
identitas alakulasdban, a kiilonboz6 szakaszok problémdinak megoldasédban
atélt kompetenciaérzés, a dolgok uraldsa, a siker atélése kiilonosen fontos.

Erikson akkor jelent meg a pszichoanalizis szinterén, amikor késziilében
volt annak tobbiranyu kiterjesztése: az 9sztonkésztetések belsd vilagatol az
egyén és a kornyezet kapcsolata felé; a korlélektantol a lelki egészség kérdései
felé; a feln6tt betegtdl a gyermekkori fejlodés felé (Mitchell és Black, 2000).

A ftejlédés egész életen dt tarté folyamat. Nyolc fejlédési szakaszt irt
le Erikson (1957), ezek mindegyikében a tarsas kornyezettel vald inter-
akci6 egy-egy mozzanata a meghatarozd. A fejlédés szakaszai egy-egy
pszichoszocidlis konfliktushoz vagy krizishez kéthetSk. Ezek a krizisek
nem a sz6 hagyomanyos értelmében vett konfliktusok: fordulépontot je-
lentenek, amely viszont id6ben hosszu is lehet, és amelyek az élet normalis
velejardi, a véltozas lehetdségét, a novekedés lehetdségét rejtik magukban,
ezért jelentdsek. Az adott krizis/konfliktus megoldasa nem jelenti az adott
probléma teljes elttinését: életiink soran kiilonboz6 helyzetekben tjra és
ujra szembesiiliink ezekkel a problémakkal - bizonyos mértékig. A konf-
liktusok megoldasa soran megéljiik a ,,j6” és ,rossz” kimenetel polusat is,
ez nem annyira kiizdelem, mint inkabb dialektikus jaték: a masik polus
alkoto fesziiltséget teremt! Végiil mégis a mindségileg jobb iranyba billen
az egészséges fejlodés, ha sikerrel jutunk at az adott szakasz krizisén.

A konfliktusok megoldasanak és a miikodés magyarazatanak jobb megér-
tését Erikson az epigenetikus elvvel, az epigenezis fogalmanak hasznélataval
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segiti. (Ez eredetileg az a folyamat, amikor egy sejt komplex organizmussa
valik - az embrioldgiabol szarmazik.) Eszerint a kezdetekkor van egy ,,terv-
vazlat’, azaz az 6sszes kriziseinkre vald hajlam mar sziiletésiinkkor jelen van.
Az egyes szakaszok krizise abban az adott szakaszban a legfontosabb, amikor
megjelenik, de ezek a konfliktusok egész életiinket is végigkisérik. Tovabba
egy szakasz kriziséhez valo6 viszonyunkat befolydsolja az dsszes el6z6 szakasz
krizisének kimenetele, megoldasa is. Ha egy szakaszon sikeresen tuljutot-
tunk, az el6késziti a terepet a kovetkezd szakasz hatékony megoldasahoz is.
A krizisek Gjra és tjra visszakoszonnek mds-mas formaban. Nem oldhatok
meg soha teljesen véglegesen (csak a halal végleges — bér integritasunkat ha
elértiik, hisziink abban is, hogy marad valami utanunk).

5.2. A FEJLODES SZAKASZAI ERIKSON
ELMELETEBEN

(A tovabbiakban: Erikson, 1957, 1968, valamint Mitchell és Black, 2000;
Carver és Scheier, 2006 nyoman, kiegészitésekkel.)

1. Bizalom az ¢sbizalmatlansaggal szemben
Koriilbeliil a freudi oralis szakasszal parhuzamos. (Bar nem ad meg
életkori hatarokat Erikson sem.)

+ Bizalom: a tdplalékfelvétel kétoldalt szabdlyozasianak megélése az anya
taplalasi magatartasa révén. Megismeri a kellemes kozérzet allapotat
(jollakottsag) és az ezzel egytitt jelenlévd személyeket (anya). A gon-
dozo anya szeretetteljes, érzékeny rahangolddasa, figyelme alakitja ezt
az érzést. Nemcsak azt tanulja meg a gyermek, hogy rabizhatja magat a
koérnyezetére, de azt is, hogy bizhat 6nmagaban, szervei miikodésében.
Onmagét az anyai viselkedés titkrében megbizhaté személynek észleli
(hiszen pl. az anydnak nem kell dllanddan résen lennie, hogy megha-
rapja). , Trust” és ,,confidence” (bizalom és bizonyossdg): Az az érzés is
ebbe tartozik, hogy ,,rendben vagyok”

¢ Az anya megbizhaté és elvart kiils6 jelenségbdl bels6 bizonyossagga
valik. Nem a taplalék mennyisége a donté ebben, hanem az anya-gye-
rek kapcsolat minésége. Ebbe a frusztraciok, kudarcok is beletartoznak
idénként, amennyiben a szlil6k képesek azt az érzést kelteni a gyerekben,
hogy amit tesznek, annak értelme van, s hogy ezek ellenére is szdmithat
a sziileire, nem fogja elvesziteni 6ket. Erikson szemében az anya azt a
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kulturdlis hatdst képviseli, amely a biztonsagot és a veszélyt, dromet és
megszoritast, kielégtilést és frusztraciot szervezi és rangsorolja, mégpedig
a gyereknevelési modszerek révén. A jelenségek allanddsaga, folyamatos-
saga biztositja a gyerek szamadra az énidentitas els6 kezdetleges élményét.
A csecsemo tapasztalasait és kovetkezményes identitasat az adott kultira
gyereknevelési mddszerei alakitjak, az értékek és igények tiikrozésével.
Osbizalmatlansag: a ,nem j6” ési élménye, a vilagban megtalalhat6
ellenségesség, rossz. Belsé élményét a fogzassal hozza 9sszefliggésbe, ami
a mazochisztikus tendencidk 3si példdja is. Mindaz ami j6, potencialisan
elveszithetd. (Ennek els6 normalis megtapasztaldsa a fogzas: beliilrél
jovo fajdalom, ami ellen a kiilsé 6romok nem nyujtanak karpotlast.)
A kovetkezetlen vagy bantalmazo banasmod, az érzelmi elzarkézas vagy
elutasitds bizalmatlansagérzést alakit ki.

Patologia: csecseménél alvasi problémak, emésztési zavarok, székrekedés.
A késébbiekben: szkizoid, depressziv személyiségképekben érhetd tetten.
Elsddleges feladat a bizalom helyreallitésa, visszanyerni a szocialis Ossze-
tartozas élményét. Projekcio és introjekcié mechanizmusai miikddnek a
csecsemOkori mintdra, amikor a jot a belvilagba, a rosszat a kiilvilagba
akarjuk athelyezni.

Egészség: nincs taplalkozasi, emésztési vagy alvasi nehézség a csecse-
monél. Képes az anyat elengedni latoterébdl (rovid id6re) harag vagy
szorongas nélkiil: ez az elsd szocialis teljesitmény, kialakult az ésbizalom.
Reményre vald képesség alakuldsa, optimizmus, masokba és a dolgok
jora fordulasaba vetett bizalom érzése.

2. Autonomia (6nallosag) a szégyennel és kétellyel szemben
Analis szakasz, anal-muszkularis szabalyozas szakasza. A megragadas

és elengedés problematikdja is érvényesiil.

*
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Autonomia: cselekedetek kontrollja, nemcsak a kivélasztasi funkcioké,
ritésé, de a kiilvilag targyaival, az emberekkel val6 hatékony kapcsolatba
1épésé is. Feladatunk birtokba venni a targyakat fokozatos probalkoza-
sok révén. A sziilok feladata az autondmia alakitasaban, hogy évjak a
gyereket az értelmetlen kudarcoktdl, de batoritsak is a sajat laban vald
megallasra. Megtanitani arra is, hogy a megfelel6 raforditassal tudja
megragadni a dolgokat, de el is engedni azokat (ne kovetel6z6 legyen a
birtoklds). Fesziiltségmentes utnak eresztés a jo kimenetel.

Szégyen és kétely: természetes érzése abban gyokerezik, amikor a gyerek
felall és raébred kicsiségére, kornyezetéhez viszonyitott tigyetlenségére



(felegyenesedés és bizonytalan testtartds). Allandé biralat, kiganyolas,
cselekedetek sorozatos kudarca erdsiti, valamint a sztil6k 6nall6 csele-
kedeteket akadalyozé magatartasa. Kétely: gyokere a magunk mogott
hagyott dolgok ,lathatatlansaga” (fenék, széklet).

¢ Patologia: kényszeres viselkedések (kétely), paranoid félelmek (hatulrdl
szarmazo fenyegetés). Kegyetlen birtoklas vagy éppen a rombolé anarchia
féktelen szabadon bocsatasa. A vilag targyainak birtokbavétele helyett
kényszeres onmagaval vald foglalkozas.

¢ Egészség: az 6ndllo akarat kifejlddése, szabad 6nélld cselekvés elhatd-
rozasa, eltokéltsége.

3. Kezdeményezés a biintudattal szemben
A fallikus szakasszal parhuzamos. A felszabadult mozgékonysag és az
infantilis genitaliak szakasza.

¢ Kezdeményezés: valamit csindlni, kozelebb férkézni. A tdmadas és
meghdditas szenvedélye (fiinal fallikus ,,behatol6” viselkedés, agressziv
birtoklas, lanynal inkabb megszerzés, hizelkedés). Az el6z6 szakaszban
inkabb a fiatalabb testvérekkel rivalizal, itt azzal verseng, aki mar korab-
ban is jelen volt és birtokolja a mez6t, amire a kezdeményezés iranyul
(sziil6, nagyobb testvér; cél: elsé hely megszerzése az anyai szivben).
Fontoss4 valik, hogy kezdeményezésével nem kelt-e rossz érzéseket ma-
sokban, nem esik-e tlzasba (pl. sok kérdés mar bosszanté a sztilének;
a megszerzett jaték elkeseriti a masik gyereket).

+ Biintudat: féltékenység és rivalizalas: elkertilhetetlen kudarc vezet a
buntudat és szorongas megéléséhez. Illetve a tulzasokba esés, amit a
kornyezet helytelenit. Biintet6 korlatozas fokozza. Az infantilis felettes
én tulzasokba eshet, ,minden vagy semmi” elvek, 6nsanyargatd enge-
delmesség, merevség jellemezheti (részben felnéttkorban is), a sziil6kkel
szembeni 4] keletli bizalmatlansag is ebbdl fakad (6k sem tartjak be a
tolik atvett erkolcsi szabalyokat — mereven legaldbbis nem).

+ Patoldgia: tulzott moralitds. Hisztérias tagadas: késztetések teljes el-
nyomadsa. Szorongas nagyzasos tulkompenzalasa: fenn hordja az orrit.
Pszichoszomatikus betegségek, mint a terhes autonémia miatti regresszi6
egy kordbbi homeosztatikus allapot felé vagyakozas.

o Egészség: feleldsségteljes magatartds, szabalyok megértése, kisebbekrol
valé 6romteli gondoskodds megtapasztalasa. Batorsag céljaink, szan-
dékaink megvaldsitdsaban, kifejezésében, a biintudattdl valo félelem
érzése nélkiil. (Ugyanakkor a masoknak terhes tilzott kezdeményezések
néminemd korlatozasa.)
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4. Teljesitmény (vagy szorgalom) a csokkentértékiiséggel szemben
Iskolaskor, latencia iddszaka, amikor el8szor lesz feladatunk megtalalni

helyiinket a munka, teljesitmény vilagaban.

*

Teljesitmény: Tovabbra is hatast szeretnénk gyakorolni kornyezetiinkre,
de megtanuljuk, hogy ne a kozvetlen szerzés, kozvetlen kapcsolat révén
héditsuk meg a vilagot és masokat, hanem azzal érjiink el sikert, hogy
mit teljesitiink: kozvetve. Ez mar nemcsak a testi képességekbdl szarmazo
6rom, hanem az alkotasi készség kialakitdsanak kezdete is. Mar nemcsak
csinalni kell valamit, hanem a tdrsas kozeg szamdra is elfogadhatéan, ér-
tékelhetden kell azt csinalni! Hasznos, felel6sségteljes magatartas, kitarto
szorgalom is része ennek. Szocialis szerepeket is tanulunk az iskoldban
ezzel egylitt.

Csokkentértékiiség: elégtelenség, fogyatékossag érzése. Nem vagyok
képes boldogulni a kdrnyezetemmel, nem lelem a helyem a tarsaim,
munkatarsaim kozott. Remény feladasa, hogy a nagyokkal, idealokkal
azonosuljon. Kozépszerliség érzése, vagy annak érzése, hogy elfogad-
hatatlan, amit csindlunk.

Patologia: A csalad nem készit fel az iskolai életre vagy az iskola nem
teljesiti be, nem illeszkedik az el6bbi szakaszok igéreteihez. Csalodas.
Visszaesés az 6dipalis el6z6 szint rivalizaciés formaihoz, ami agressziv
autondmiabizonygatasban nyilvanulhat meg.

Egészség: kompetenciaérzés, azazhogy képesek vagyunk olyasmit tenni,
ugy ellatni feladatainkat, amit masok pozitivan értékelnek. A tarsadalmi
szerepek megértése.

5. Identitas a szerepdiffuzioval/-konfuziéval szemben
(azonossagtudat - szerepzavar)
A gyermekkor vége, serdiilékor. Eddigi legnagyobb szakitas a multtal.

A testi valtozasok is hozzdjarulnak a korabbi folytonossag megkérddjele-
zéséhez. A korszak kérdése: Ki vagyok valéjaban?

*

78

Identitas: Abbol alakul ki, hogy milyennek latnak masok, és ez egybe-
esik-e az 6nmagamrdl alkotott képpel. Integraci kialakitdsa a gyerekkori
szerepekbdl, identitasokbol és libiddathelyezés, valamint képességek,
szocialis szerepek gyljteményes tapasztalata. ,, Az a felgytilemlé bizako-
das”, hogy bels6 létem egysége és folytonossaga masok szemével is egység
és folytonossag, és ez életpalyamban, kilatasaimban is megnyilvanul.
(Az identitds a személyes és tarsas énfogalom Gtvozete.) Az identitas
sikeres kialakitasa htséget is jelent a kés6bbiekben, Gszinteséget 6nma-



gunkhoz, a kisebb ellentmonddsok elviselésével is akar. Tehat részei: (1)
egyéni azonossag tudatos érzete, (2) személyiségiink folyamatossaga,
(3) énszintézis, (4) csoportidealokkal és csoportidentitassal valo belsé
szolidaritds.

¢ Szerepdiffuzid: nincs 6sszhang, irdnytl nélkiili énérzés. Korabbi ké-
telyekre épiil. Serdiil6korban kriminalis cselekedetek, promiszkuitas,
pszichotikus epizdd is eléfordulhat, csapongé viselkedés, sodrodas,
elnemkotelezddés egy hivatds vagy annak tanulasa mellett. De még ezek
utan is kialakulhat az identitds, a tobbiek titkkrozései, megerdsitései révén.

Krizis Elkotelezodés
Identitas + +
Moratorium + _
Korai zaras - n
Identitasdiffazio - y

A Marcia (1966) altal megkiilonboztetett identitasallapotok.

Moratérium: kiilonb6z6 lehetéségeket probalgat. Korai zdras: nincs
krizis, pl. azt folytatja, amit az apja, nagyapija is csinalt, anélkiil hogy meg-
kérdéjelezné azt. Aki elkotelezédik, mindig jobban érzi magat szubjektive,
mint aki nem, még akkor is, ha korai zarasrol van sz6 (Marcia, 1966).

Az identitas érzésének elérése és fenntartdsa a felnotté valds leginkabb
kritikus fontossagu folyamata Erikson szerint.

6. Intimitas az izolaciéval szemben
(bensdséges kapcsolat — elszigetel6dés)
A fiatal feln6tt kor dinamikaja. Genitalitas és a szoros baratsagok idszaka.
+ Intimitas: egészséges szexualitds, de nem csak az. Testi és lelki szere-
lemre val6 készség és képesség. Kolcsonds genitélis szexualitds, de egy-
uttal képesség a lemondasra is, ha a realitas vagy a hiiség megkoveteli.
Aki intimitasra képes aldozatok aran is ki tud tartani. Szexualis 1ény és
szereté ember, aki figyelembe veszi a masik érzéseit, aki a munkajaban
is produktiv tud lenni, de pihenni, kikapcsolddni is tud. Képes onfelta-
rasra és a masik onfeltarasat megértéssel és szeretettel fogadja. Meghitt
kapcsolat(ok) és amelletti elkotelezdés a jellemz6. Kialakult identitésra
van sziikség ahhoz, hogy képesek legyiink az intimitasra.
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Izolacio: elszigetel6dés, maganyossag. Egyrészt szocialis izolacid, azaz a
tarsadalomba nem beilleszkedés. Masrészt érzelmi izolacio: maganyos-
sag, az intim kapcsolatok kialakitasanak képtelensége, 6nmaga személyes
dolgait nem tudja megosztani masokkal az izolalddé ember. Tébbnyire
az el8z6 szakasz sem megoldott.

7. Alkotoképesség (generativitas) a stagnalassal (megrekedéssel)
szemben

Felné6tt csaladalapitd ember. Hosszu szakasz, egészen az idgskorig tart.
Alkotoképesség: az a képesség, amelyben a test és [élek talalkozasanak
atadjuk magunkat, az én érdekeinek fokozatos kiterjesztése, illetve az
alkotott, létrehozott dolgok iranti felel¢sség és ezen dolgok libidindzus
megszallasa. Els6sorban a kovetkezé generacid létrehozasa és felnevelése,
az ebben vald érdekeltség tartozik hozza. Masodsorban éltaldanosan, hogy
olyasvalamit hozzunk létre, ami ttlél benniinket. Minden, ami pozitivan
hat a jovore, akar az emberiség jovéjére. (Mtivészet, tudomany, nevelés,
onkéntesség, kornyezetvédelem stb.) Ha a krizis megoldasa pozitiv kime-
neteld, akkor létrejon a gondoskodas attittidje is: gondoskodunk arrdl,
amit létrehoztunk, legyenek azok a gyerekeink, a szellemi vagy fizikai
munkank produktuma, vagy barmi, ami masokkal val6 kapcsolatunkbdl
sziiletett.

Stagnalas: az olyan ember jellemzdje, aki sajat magaval van elfoglalva,
nem tudja vagy nem akarja magat a jovének szentelni. Enkdzpontutsag,
egoizmus, mely megakaddlyozza, hogy a tagabb kornyezet vilagaba be-
agyazddjunk.

8. Enintegritas a kétségbeeséssel szemben

Az id6skori érettség.

Enintegritas: ,,Csupén az, aki valamilyen médon magara véllalta az tigyek
és emberek iranti felelésség gondjat, alkalmazkodott a gy6zelmekhez
és csalodasokhoz, amelyek mind Osszefiiggnek azzal, hogy az ember
akarva-akaratlan egy masik emberi lény eredetévé, dolgok és gondola-
tok alkotdjava vélt: csakis az ilyen ember képes arra, hogy fokozatosan
learathassa a hét szakasz termését” (Erikson, 1957, 172. 0.) Sajat egyszeri,
pératlan életutunk sziikségesként és potolhatatlanként valo elfogadasa
jellemezheti. Része ennek a kulturalis intézményekkel, a tarsadalommal
vald egytittmiikodés is. Az el6z6 konfliktusok megoldasanak is integra-
cidja.



1o

+ Kétségbeesés: életuntsag vagy reményvesztettség, amikor mar késé val-
toztatni. Halalfélelemben jelentkezik az integritas hianya: ez abbdl fakad,
hogy az egyszeri életut nincs elismerve mint az élet végsé értelme.

»Az egészséges gyermek nem fél az élettd], ha a sziilei nem rettegnek a
halaltdl, mert rendelkeznek a megfeleld integritassal.” (Erikson, 1957, 173. 0.)

81



6. FEJEZET

Erich Fromm
humanisztikus pszichoanalizise

Erich Pinchas Fromm 1900-ban sziiletett Frankfurt-
ban ortodox zsidé csaldd gyermekeként. Filozéfusként,
pszicholégusként és tdarsadalom-Iélektannal foglalkozo
kutaté pszichologusként éppolyan ismert volt, mint a
XX. szdzad jelent6s humanistdjaként, valamint gyakorld
pszichoanalitikusként, aki biralta Freudot. Amilyen kri-
tikusan viszonyult Freudhoz és Junghoz, olyan kritikus
volt a marxizmus dogmatikus, sztdlinista és materialista
jegyeivel szemben is — de Karl Marx eszméi nagy hatdssal voltak rda. A ndci
Németorszdgbol ’41-ben emigralt, élt és publikdlt az USA-ban, majd Mexikéban
is. Magat dialektikus humanistinak nevezte. A svdjci Muraltoban halt meg
1980-ban. (Forrés: Bankos, 2004, ekultura.hu)

6.1. FROMM ES A PSZICHOANALIZIS

Adlerhez és Eriksonhoz hasonléan az 6 munkadja is azon szellemi irdnyzatok
kozé sorolhatd, amelyek szakitanak a klasszikus pszichoanalizis biofizikai
szemléletli emberképével, és amelyek a személyiséget hangsulyosabban tar-
sadalmi produktumnak tekintik. Ugyanakkor Fromm nem vetette el teljes
mértékben a freudi gondolkodast, nem alakitott ki teljesen 0j személyiségel-
méletet, inkabb kiegészitette azt. Fontoldra veszi, hogy miféle pszichologiai
tényezdk és hogyan jatszanak szerepet a tarsadalmi folyamatok alakuldsaban.
Miiveiben megfogalmazott gondolatai széles kort torténelmi, szocioldgiai,
irodalmi, filozdfiai tajékozottsagbol, tudasbol erednek.

[rasainak lényegi mondanivaldja, hogy a természettdl elszakadt ember
maganyos, elszigetelt (embertdrsaitol is). Ez sajatosan emberi probléma, az
ilyenfajta izolacio az allatvilagra nem jellemz6.
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»...az individualizmus el6tti vilag kotelékeit6l megszabadult modern ember,
akit e kotelékek egyidejtileg védtek és korlatoztak is, nem tett szert olyan, po-
zitiv értelemben vett szabadsagra, amelyben individuadlis énjét kiteljesithetné.
[...] A szabadsag ugyan meghozta a fiiggetlenség és racionalitds adomdnyét
neki, de elszigeteltté és ezaltal szorongdva és tehetetlenné tette. Ez az elszige-
teltség elviselhetetlen. A szabadsag terhe el6l az ember vagy uj fiiggdségekbe
és alavetettségbe menekiil, vagy eljut az individualitasra és egyediségre épitd
pozitiv szabadag megvaldsitasahoz.” (Fromm, 1941/1993, 10. o.)

Minél nagyobb szabadsdgra tett szert az id6k folyaman az ember, annal
inkdbb maganyosnak érezte magat. Az ember része a természetnek, de idegen
is benne: egyszerre allati és emberi. Mint allatnak, kielégitendé fiziologiai
sziikségleteink vannak, de csak az embernek van 6ntudata, esze, képzels-
ereje. Csak az ember tud 4térezni olyan érzéseket és attitlidoket, mint: sze-
retet, egylittérzés, felel6sségérzet, érdeklddés, azonosulds, értéktisztelet, tor-
vénytisztelet, becstiletesség, sértéddékenység, transzcendencia, szabadsag. ..
A vélasz az allati-emberi létlinkbdl fakad¢ ellentmondasra, magéanyossagra:
egyesiilés masokkal a szeretet és a munkamegosztas jegyében (ez esetben a
szabadsagunkat egy jobb tarsadalom kialakitdsara forditjuk). Ha pedig ez
nem megy, mas modokon alkalmazkodunk a kozosséghez: alarendelddiink,
valamilyen médon ujra felvessziik az igat, igy jonnek létre a totalitarius
rendszerek, diktatardk, igy nyerhetett teret a fasizmus, de a nyugati tarsa-
dalmak konformizmusa is ezzel magyarazhaté (Fromm, 1941, 1956, 1964).

Az emberi pszichét csak akkor érthetjiik meg, ha megismerését az emberi
létfeltételekbdl eredd sajatosan emberi sziikségletek elemzésére alapozzuk.

6.2. A SAJATOS EMBERI LETFELTETELEKBOL
EREDO EGZISZTENCIALIS SZUKSEGLETEK

(Fromm, 1973, valamint Hall és Lindzey, 1970 nyoman)

1. Kapcsolatigény: A természettel valo 6sztonkotelék helyett kell megte-
remteniink sajatos kapcsolatainkat, melyek alapja a produktiv szeretet:
kélesonos feleldsségtudat, megértés, figyelem, kimélet. A masokkal valo
kapcsolat még nem azonos a tényleges kontaktussal. Lehetiink elszige-
teltek masok tdrsasagaban is, ugyanakkor latszolag maganyosan is meg-
tarthatjuk a kapcsolatot a téarsas kornyzetiinkkel, eszmékkel, értékekkel,
mely a tarsas hovatartozas érzésével tolthet el (1941, 1973).

83



2.

84

Transzcendenciaigény: Feliilemelkedni allati természetiinkon azért, hogy
alkoté emberré valhassunk. Nem valldsos értelemben hasznalja a fogal-
mat. Tallépni 6nmagunk hataran: énkozpontd, narcisztikus elszigetelt
helyzetiink meghaladésa, masokkal és a nyitott vilaggal val6 kapcsolat.
Isteni vagy emberfeletti erék feltételezése nélkiil is elképzelhetd, mint
pl. a buddhizmusban.

. Gyokerezettség/hovatartozas igénye: A természet, vilag részének lenni,

hozz4 tartozni. ,,Gyokeriink” kezdetben az anya, késébb mas férfiak és
nék. Az anyaval valé szimbiotikus kapcsolat az allatvilaghoz képest so-
kaig megmarad a sziiletés utan is. Minél teljesebb az elvalasztas, annal
inkabb sziikségiink lesz 1j érzelmi gyokerekre, amelyek atveszik az eredeti
bioldgiai gyokerek szerepét. Fromm hangstlyozza — Freudnak azt a csak
késéi felismerését —, hogy a gyerek nemétdl fiiggetleniil is létezik egy
nagyon erds preddipalis ragaszkodas az anyahoz. Amikor az ember ra-
ébred egyediilalldosagara, a tarsaival uj kapcsolatok keresésére kényszertil.
Masokhoz valo viszonyulasa lehet: (1) szeretet — melyhez fiiggetlenség
és alkotokészség sziikséges (lasd még Fromm, 1956 is), (2) szimbiozis -
ilyen a beteges mazochizmus vagy szadizmus, (3) narcizmus — melyben
valdjaban csak onmagahoz viszonyul az ember, csak az 6nérdek fontos,
azazhogy szdmdra mi hasznos vagy éppen veszélyes. A narcizmus meg-
haladésa a targyilagos viszonyulds: olyannak latni a dolgokat, amilyenek,
onérdektol, énes nézéponttdl figgetleniil.

Azonosulasigény: Az eriksoni identitas, jungi individuacié folyamatédhoz
kapcsolhatd: igényiink, hogy egyediek legyiink. Ha kreativ eréfeszité-
seivel nem tudja elérni ezt az ember, akkor mas személyekkel vagy a
csoporttal azonosul. Ilyenkor nem a valakivé valas az azonosulas ttja,
hanem a valakihez tartozds. Hozzatartozik még a sziikséglet, hogy egysé-
get teremtsiink onmagunk és a természeti, valamint az emberi kornyezet
kozott. Az egység ujrateremtésére tett kisérletek: valldsi ritudlék, an.
primitiv vallasokban azonosulas egy allattal, réviilet drogok altal, orgia,
tanc, szocidlis szereppel val6 azonosulas. Végs6 ,,j6” megoldasa: értelem
és szeretet fejlesztése, ahogyan azt a nagy vallasi tanitdsok is leirjak, de
amit mindeddig nem sikeriilt az emberiségnek megvaldsitania.
Tajékozodasi keret igénye: A vilag felfogasanak és megértésének szilard
és kovetkezetes modja. Természeti és tarsadalmi vilagrol alkotott térkép,
eszmerendszer is. Alapja, hogy tampontokra van sziikségiink a rank
ziduld ingerek sokasagaban - ld. kognitiv pszichologusok is. Minden
kultara nyujt egyfajta tajékozodasi keretet; nem tudatosul, hogy ez a



természetes gondolkodasi méd a szamunkra, de ami eltér ettd], azt irra-
cionalisnak vagy éppen Oriiltnek bélyegezziik. Ennek tudhato be, hogy
minél inkabb dgy tiinteti fel magat egy elmélet vagy eszme, hogy min-
den kérdésre valaszt ad, altalaban annal vonzébb az emberek szamara.
Része a tajékozddasi keret igényének, hogy sziikségiink van célokra is.
A cél az értékek alapjaul szolgal, ,,az izolalt énen tuli cél altal az ember
meghaladja 6nmagat és elhagyja az abszolat egocentrizmus bortonét”

. Hatékonysag igénye: Annak az ellensulyozasaképpen, hogy egy idegen,
nalunk erdsebb vilagban éliink, sziikségiink van a hatékonysag, effektivi-
tas érzésére. A hatni tudas érzése ez: nemcsak passziv elszenvedd, hanem
aktiv résztvevéje vagyok életemnek. Létezem, mert képes vagyok hatni.
Az ,okként vald 1étezés 6rome” (Groos, 1901, idézi Fromm, 1973), melyet
a gyerekek a jatékban, képességeik fejlddésében, a felnéttek az egymasra
gyakorolt hatasban, munkaban, mutvészetben élhetnek meg. Nemcsak az
interperszonalis kapcsolatokban, hanem az €16 és élettelen kornyezettel,
eszmékkel vald kapcsolatban is van ilyen , hatas”-sziikségletiink.

. Ingerlés és serkentés igénye: Mind az emberre, mind az allatra jellem-
z0, hogy szitksége van az ingerlés, serkentés bizonyos mértékére, de a
pihenésre is. Fromm az ugynevezett ,,aktivald” ingerek lényeges szere-
pét hangsulyozza az embernél. Ezek altal éberebbekké, tudatosabbakka
valunk, nem egyszer( reflexes valaszokat valtanak ki. Aktivalé ingerek:
regény, vers, zene, egy eszme, egy szeretett személy... nem mindenki
szamara azonosak. Nem az egyszert kondiciondldsos, hanem a mélyebb
tanulds alapjai. Birdlja, hogy az ipari tarsadalmak egyszert ingerekkel
operalnak, kondicionalnak. Reflexszer(i ingerekbdl tobb kell, gyorsan
kell 8ket valtoztatni, Id. unalom, depresszio jelenségkorét. Nemcsak az
ingeren mulik persze a dolog, hanem az ember vélaszkészségén, érzé-
kenységén is. Ingerlés és serkentés szempontjabdl harom embertipust
kiilonboztet meg: (1) produktivan valaszol az aktival6 ingerekre, nem
unatkozik, kivételek a kibernetikai tarsadalomban; (2) allanddan véltozo
egyszer( ingerekre van sziiksége, kronikusan unatkozik, de ellensulyozza
azt, igy nincs tudataban unalmanak - intenziv egyszer ingerek, pl. er6-
szakrol sz016 hirek stb.; (3) képtelen izgalmi allapotba kertilni normal
ingerlés altal — beteg. ,Nyugodtan allithatjuk, hogy ma az ember egyik
{6 célja, hogy elkertilje az unalmat” (Fromm, 1973)

. Karakterstruktura kialakitasa iranti sziikséglet: Ez az igény pusztan az
emberi létben gyokerezik. Bioldgiai kudarc lenne, ha a természet nem
potolna valamivel a hianyzé 6sztonoket (ami az éllatnal a hatékony,
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azonnali cselekvés feltétele). A potlék az emberi karakter: az a specifi-
kus struktura, amelyben az emberi energia az ember céljainak elérésére
integralodik. A karakter az, ami az egyént a vilaghoz koti. Motivalja az
ember viselkedését, a dominans céloknak megfelel6en. Karakteriink-
nek megfelelden ,,0sztonosen” cseleksziink. A karakter az ember sorsa.
A fosvény, a kizsdkmanyold, a szadista karakter ennek megfelelden ki-
szamithatoan cselekszik. A szeretetteljes produktiv karaktert a szeretet
és a megosztas iranti vagy vezérli.

A ,tarsadalmi karakter” alapja, hogy az emberek a kezdetektdl fogva
mas-mas kérnyezeti feltételekhez alkalmazkodva mas-mas kultarakat hoztak
létre. Egy bizonyos tarsadalom vagy tarsadalmi csoport kozos jellemzdi ezek.
A tarsadalom minden formajanak (osztalydnak) olyan sajatos médon kell
felhaszndlnia az emberi energiat, ami az adott kornyezeti feltételek kozott
miikodd tarsadalom miikodtetéséhez sziikséges. Tagjainak akarniuk kell
azt csindlni, ami az adott tarsadalom megfelel6 funkcionalasahoz sziiksé-
ges. A tarsadalmi karakter kialakitasa kulturalis eszkozokkel valosul meg.
A sziilok kozvetitik a tarsadalom értékeit, elSirasait, elvarasait a gyerek felé.

Sajatosan emberi természetiink veliink sziiletett. A sajdtosan emberi
sziikségletek kielégitését, megvalositasat a tarsadalmi, kulturalis keretek
hatarozzdk meg, amelyben éliink. A személyiségiink azoknak a lehet6ségek-
nek megfelel6en alakul, amit ez a bizonyos térsadalom nyujt. Bar az ember
a tarsadalmat azért hozta létre, hogy lényegi természetét megvalositsa, azt
kiszolgalja benne, de egyetlen eddigi tarsadalom sem felelt meg az ember
alapvetd igényeinek. Ugyanakkor azt vallja Fromm, hogy ilyen tarsadalom
létrehozhat6 (Id. kordbban idézett miiveiben).

6.3. A TARSADALOM ES A SZEMELYISEGFEJLODES
KAPCSOLATAROL

»...az emberi természet vagy lényeg nem sajatos szubsztancia, mint a jo
vagy rossz, hanem az emberi 1ét feltételeiben gyokerez6 ellentmondas. Ez
a konfliktus megolddst kovetel, és alapjaban csak a regressziv és a progresz-
sziv megoldas koziil lehet valasztani. Ami az emberben olykor velesziiletett
6sztonos hajtoerének mutatkozik, az nem egyéb, mint az 4j megoldasok
keresésének dinamizmusa. [...] Minden jabb szinten, amit az ember elér,
Uj ellentmondaésok jelentkeznek, és rakényszeritik az embert, hogy ne hagyja
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abba az Gj megoldasok keresését. Ez a folyamat mindaddig tart, amig el
nem éri a végso célt, a teljes emberré valast” (Fromm, 1964/1996, 138. 0.)

A térsadalom miikodése szempontjabol fontos, hogy a gyermek kialakulo
jelleme, személyisége megfeleljen a tarsadalmi igényeknek: hogy azt akar-
ja tenni, amit az adott politikai, gazdasagi rendszer mikodése megkivan.
Példaul a fogyasztéi tarsadalom mikodéséhez fontos, hogy tagjai vasarol-
janak, hitelt vegyenek fel, addt fizessenek stb. A tarsadalom el is idegeniti
az embert, megfoszthatja ember mivoltatdl (robottd, rabszolgava vélhat),
ha nem képes kielégiteni az ember alapvetd igényeit.

Amikor egy tarsadalom lényegi valtozdson megy at, az emberek kozosségi
jellemében is eltorzulasok keletkezhetnek, mivel a régi ,,jellemforma” nem
illik 6ssze az Uj tarsadalommal: ez noveli a kétségbeesést, bizonytalansag-,
elidegenedettségérzetet. A rendszervaltasok koriili devianciak is megma-
gyarazhatok ezaltal.

Az egyedfejlddésben is ugyanazt az utat jarjuk be, mint a tarsadalmi
fejlédésben.

Egység > fiiggetlenség (nd az én ereje, de né a magdnya is) > 4j egy-
ség, az individualitas meg6rzésével. Az individuaci6 automatikus, de az én
fejl6dését szamos szubjektiv és tarsadalmi tényezé gatolja, gatolhatja. Az
egyén betegségeiben a tarsadalom betegsége jelenik meg. Ha nem tudunk
mit kezdeni a szabadsaggal, kotelékekbe menekiiliink.

Az Odipusz-komplexusrdl Freudétél eltérd nézeteket vallott Fromm is.
Ez a konfliktus szerinte nem szexualis természet(i, nem a szexudlis rivalizalas
és a blintudat okozza, hanem a sziil8i irraciondlis tekintély elleni lazadas a
gyermek részérdl. (A tekintélynek van egy racionalis oldala, aminek az az
alapja, hogy a tekintélyszemély objektive jol végre tudja hajtani a vezet6i
feladatat. Az irracionalis tekintély ezzel szemben azon alapul, hogy a tekin-
télyszemély hatalmat gyakorolhat, és ezaltal félelmet és tiszteletet érez a ma-
sik.) A gyermek el6szor nem talélkozik kozvetleniil a tarsadalommal, hanem
csak a sziilein keresztiil, akik a maguk személyisége és nevelési modszereik
altal a tarsadalom szerkezetét képviselik, a tarsadalom lélektani képvisel6i
(Fromm, 1955).
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7. FEJEZET

Karen Horney kulturfilozéfiai
pszichoanalizise

Karen Danielson 1885 szeptemberében Hamburgban
sziiletett. Apjdt, a szigoriian valldsos hajéskapitanyt au-
toriterként z’rta le, inkdbb anyjdhoz kozel dllénak tartotta
val vitte. Szulez kora felnott kordban elvdltak. A Berlini
Egyetem orvosi kardn tanult 1906-tl - ahol akkoriban
szinte csak férfiak tanultak. 1909-ben hdzasodott az

_ egyetemen joghallgatéként megismert Oscar Horney-
val hédrom lanyuk sziiletett (1926-ban elkéltozott lanyaival a férjétdl, akit
apjéhoz hasonlo karakterként irt le, és akit6l késébb el is vdlt). 1918-1932-ig
a berlini Pszichoanalitikai Intézet munkatdrsa. 1932-ben Franz Alexander
meghivdsdra tdvozott Chicagoba, a Chicagéi Pszichoanalitikai Intézet tdrs-
igazgatoi posztjdra. 1934-t6] New Yorkban élt és pszichoanalitikus praxist
folytatott, valamint oktatott. A brooklyni pezsgd szellemi életben ismerkedett
meg Fromm-mal, Sullivannel is. A klasszikus pszichoanalizisbél kidbrandulva
tarsalapitoja volt a Pszichoanalizis Fejlesztését Szolgdlé Tdrsasdgnak, majd
az Amerikai Pszichoanalitikai Intézetnek. 1952 decemberében New Yorkban
halt meg. (Hall és Lindzey, 1970 nyoman.)

Azon neofreudistak egyike 6, akiket (Fromm és Sullivan mellett)
kulturalistdkként emlegetnek, akik nagy jelentdséget tulajdonitanak el-
méleteikben a tarsadalmi hatdsoknak. Emellett igyekezett elvalasztani a
pszichoanalizis szerinte is korszakalkotonak tartott tételeit azoktol, ame-
lyek spekulativ metapszicholdgiai elemek. Szembefordult Freud bizonyos
nézeteivel, azzal egyiitt, hogy bizonyos alaptételeit jelentésnek fogadta el
és nem vonta kétségbe azok értékét.

Horney volt az, aki vildgosan megfogalmazta, hogy a pszichoanalizis
legalapvetdbb felismerése a pszichés determindcio elve: azazhogy minden
viselkedésbeli megnyilvanuldsnak van értelme, osszefliggése a személyiséggel
(Id. korabban is).
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7.1. HORNEY VISZONYA
A KLASSZIKUS PSZICHOANALIZISHEZ
(Horney, 1939)

A pszichoanalizis alaptételeiként
elismeri:

Biralja, médositja:

Pszichés determinizmus (a lelki folya-
matok szigoruan determinaltak, ugy,
mint a fizikai folyamatok a cselekvések,
érzések tudattalan emdciok altal moti-
valtak)

A tudattalan motivaciok felismerése

(ennek jelentésége, hogy megérthetévé

tett olyan jelenségeket, amiket addig

nem értettek)

- Egy torekvés kiszoritdsa a tudatbol
nem sziinteti meg a torekvés létezését,
hatasat.

- A tudattalan motivaciok azért marad-
nak tudattalanok, mert érdekiik, hogy
ne ismerjiik fel 6ket.

A személyiség dinamikus felfogasa,
ellentétes emocionalis hajtéerck, azaz
konfliktusok jelentdségének felismeré-
se. (A neurozisok konfliktusok eredmé-
nyei szerinte is, bar elveti az 6sztonel-
méletet.)

Freud 6sztonlélektani genetikus rend-
szere leegyszer(sito: a korai élmények
és késoi személyiségjellemz8k kapcso-
lata szerinte bonyolultabb. A zavarok
nem izolalt események ismétlodésébol
fakadnak, hanem a gyerekkori élmé-
nyek Osszessége kombindlodik jellem-
mé. A hangsuly igy a traumdkrol a
formalo tartos életkoriilményekre tevs-
dik 4t.

A patolégiak nem az 6sztonerdk szar-
mazékai, hanem az egyén kisérlete,
hogy utat taldljon maganak egy poten-
cidlisan veszélyesnek megélt vilagban.
(Nem a szexudlis problémdk a neurozi-
sok dinamikus kozéppontjai. A szexud-
lis problémak inkabb kovetkezmények.)

A terapia célja: nem az uralkodas az
6sztonok felett, hanem az egyént tjra
6nmagdava tenni, segiteni a spontanei-
tasat, megtalalni sajat silypontjat.

A né lélektananak az alapja a magabiz-
tossag hidnya, de nem a pénisz hianya
miatt, hanem a férfitdrsadalom, a kul-
turalis kozeg miatt, melyben a n6k nem
teljes joguak.
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7.2. AZ ALAPSZORONGAS ES A SZEMELYISEG
ALAKULASA

Horney (1937, 1939) szerint az Odipusz-komplexus nem agressziv-szexualis
természetd, hanem olyan szorongds, amit a sziil6k visszautasito, blintetd
vagy éppen kényezteté magatartasa okoz. ,Az elszigeteltség és gyamolta-
lansag érzése egy potencialisan ellenséges vilagban” (Horney, 1945 in Hall
és Lindzey, 1970, 92. 0.) Az az érzés, hogy sziileink elhagyhatnak minket,
hogy elszigetel6diink, magunkra maradunk az ellenséges vilagban.

»...az alapszorongas tobbé-kevésbé mindeniitt ugyanaz, és ennek csak a
meértéke és az ereje valtozik. Nagyjabol tgy irhatjuk le, hogy az ember kicsi-
nek, jelentéktelennek, tehetetlennek, elhagyatottnak és veszélyben lévének
érzi magat egy olyan vilagban, amelyben kihasznaljak, becsapjak, tamadjak,
megaldzzak, elaruljak és irigylik az embert” (Horney, 1937/2004, 72. 0.)

A normilis és neurotikus konfliktus kozott er6sségi (mennyiségi) kii-
16nbség van csak. Ezt a szorongast és mértékét a helytelen sziil6i magatartas
korai élményei alakitjak. Ezek lehetnek:

Kozvetlen vagy kozvetett aldvetettség

K6z0mbosség, részvétlenség, kozony

Szeszélyesség (kovetkezetlen neveldi magatartds)

A gyerek egyéni igényeinek figyelmen kiviil hagydsa
Irdnyitas hidnya

Megalazas

A sziil6k viszonydban vald alldsfoglalds kényszere (pl. vita esetén)
Kényeztetés

Mas gyerektdl valo elszigeteltség

Igazsagtalansag

Diszkriminaci6 (megkiilonboztetés a testvérek kozott)
Be nem tartott igéretek

Ellenséges légkor

® 6 6 6 6 O O O O O 0 0 o

Alapvet6en barmi novelheti, ami a gyerek sziileihez valé kapcsolodasat és
annak a biztonsagat megzavarja. Csokkenti az alapszorongast, ha az otthon
biztonsagot, szeretetet, toleranciat, vigaszt, melegséget nyujt(ott) szamunkra,
de az alapszorongas érzése hosszu tdvon megmarad.

90



Stratégiakat dolgozunk ki az alapszorongas lekiizdésére. Ha a kom-
penzaciés mod megszilardul, a személyiség részévé lesz, hajtoerd vagy
sziikséglet szerepét toltheti be. Ilyen sziikségletek példaul: 1. A szeretet és
tetszés neurotikus sziikséglete. Sziintelen tetszeni akaras, masok kivansaga
szerinti életvitel jellemzi azt, akit ez vezérel. Erzékenység a visszautasitas-
ra, a baratsagtalansag barmilyen formdjara. 2. Neurotikus vagyodas egy
az élet terheit magara vallalé partner utan. Ez esetben tulértékelt fiiggd
szeretet és tulzott félelem az elhagyatdstol a jellemz6. 3. Az élet beszliki-
tésének neurotikus sziikséglete. Az ilyen ember vagya, hogy észrevétlen,
igénytelen maradjon, kevéssel beérni, tulbecsiilni az egyszertiséget — hogy
a veszélyeket elkeriilje. 4. Neurotikus erévagy. Oncélt s6vargas az erd utdn.
Erékultusz, masok iranti gatlastalansag, a gyengeség megvetése. Ha nem
nyiltan erdszakos, akkor tigyes kizsakmanyolassal gytir maga ala masokat.
Ugy érezheti, akaraterével barmi elérhetd. 5. Mésok kizsékmanyolasanak
neurotikus sziikséglete. Ugyanakkor rejtett félelem attdl, hogy 6t kihasznal-
jak, palira veszik. 6. Neurotikus tekintélysziikséglet. Ilyenkor az 6nbecsiilés
egészségtelen mértékben a tarsadalmi elismertségtol fiigg. 7. Személyes
csodalat neurotikus sziikséglete. Az efféle sziikséglettel él6 ember tulzo
képet fest 6nmagarol, és annak igénye jellemzi, hogy masok e tlz6 képnek
megfelelen értékeljék 6t. Valojaban fél attol, hogy egy ,,senkinek” tartjak. Ez
a ma narcizmusnak nevezett jelenség jellemzdje. 8. Az egyéni teljesitmény
neurotikus sziikséglete. A bizonytalansag csokkentése olyan médon, hogy
mindig nagyobb és nagyobb teljesitményt érjiink el, mindig els6k legytink.
Ez 6hatatlanul az Adler-féle folényre torekvést juttatja esziinkbe. 9. Onellatas
és fiiggetlenség neurotikus sziikséglete. Ez akkor lesz meghatarozo, ha ku-
darcos a szeretettaldlas, ezért az elfordulds az emberekt6l kovetkezményes,
kotédni nem akaras, maganyos farkassa valas lesz a jellemz6. 10. Tokéle-
tesség és megtamadhatatlansag neurotikus sziikséglete. Ilyenkor jellemzd
a félelem a biralattdl, hibak elkovetésétol, ezért a sziintelen probalkozas,
hogy az illet6 személy tévedhetetlenné véaljon. Keresi a hibat 6nmagaban,
hogy el6bb fedezze fel azt, mint masok a kornyezetében.

Ezek a sziikségletek az egészséges pozitiv érzelmek kialakitasan kiviil
hérom csoportba sorolhatdk, harom megkiizdési médba tomorithetdk:

1. Onaldvetés: emberirdnyt mozgés (pl. tetszésigény), alkalmazkodas,

engedékenység

2. Visszahuzddas: embertdl tavolodé mozgas (pl. figgetlenségigény),

visszahtzodas

3. Hatalomgyakorlds: emberellenes mozgas (pl. er6igény), agresszi6
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A neurotikus ember szeretetigénye, akarhogyan is prébal kompenzélni,
kielégithetetlen, ennélfogva allanddan elégedetlen is. Horney szerint egy
ordogi kor alakul ki: a bizonytalansdgérzés oridsi szeretetigényt alakit ki,
ha ezt nem sikertil kielégiteni (a stratégiak altal), akkor tovabb né a szo-
rongas és bizonytalansagérzés. Csak ugy torhetd meg ez a korforgas, ha a
szeretetigény végre ténylegesen kielégitédik.

A neurotikus a harom fenti irdny koziil csak egyiket részesiti elényben,
a masik kett6t tagadja vagy elfojtja, mig a normalis mindharmat integralja.
A neurotikus ilyen médon irrealis ént alakit ki. Vagy idealizalt ént fejleszt
ki, melyben az ellentmondasok elttinnek, vagy bels6 konfliktusait a kor-
nyezetére vetiti (Horney, 1937, 1939).

A konfliktus nem elkeriilhetetlen, eleve beépitett eleme a személyiség-
fejlédésnek szerinte. A konfliktusnak tarsadalmi feltételei vannak: az lesz
neurotikus, aki a gyerekkori élmények szenvedd alanyaként a kultdra altal
meghatarozott tarsadalmi problémakat hangsulyos mdédon és mértékben
éli at. A szorongast és az ellenséges indulatokat a felnétt neurotikus betegek
elharitjak, nincsenek annak tudataban

7.3. ANEUROTIKUS ENKEPE

Horney az énkép oldalardl is foglalkozott a neurézissal. Szemében az én
(nem mint ego, inkabb mint szelf) 6nmagunk lényege, potencialjaink, lehe-
téségeink. Az egészséges embernek egységes pontos képe van 6nmagarol,
igy szabadon megvalésitja onmagat. A neurotikus masképpen szemléli a
dolgokat. A neurotikus szelf megosztott, van egy megvetett, lenézett és
egy idedlis énje. A neurotikusok gyermekkoraban el6fordulhatott, hogy
lenézden, leértékelGen kezelték oket. Ha koriilnéziink és azt vessziik észre
(akér helyesen, akar helyteleniil), hogy lenéznek vagy megvetnek minket
valamiért, hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy ez az igazi éniink. Ha
ilyenkor ugy gondoljuk, hogy valami hidnyzik bel6liink, idealokat alakitunk
ki, aminek megfelel6en kellene élniink, amilyennek kellene lenniink. Ezek a
kellenék alkotjak a neurotikus idedlis szelfjét. Az idealis szelf nem egy pozitiv
cél, hanem irredlis, végsé soron lehetetlen. Mivel valdjaban senki nem valhat
tokéletessé, a neurotikus oda-vissza hintdzik akozott, hogy utdlja magat
(mert nem hibatlan) vagy tokéletesnek probal latszani, tulajdonképpen tettet.

Az 6nalavetd, emberkozeli stratégiat alkalmazo neurotikus személy ide-
aljanak megfeleléen ugy hiszi, kedvesnek, onfeldldozénak kell lennem, egy
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szentnek! A tobbi embert6l tavolodo, visszahuzodo szerint fiiggetlennek
kell lennem, az a tokéletesség! Az agressziv stratégiaju ember pedig ugy
gondolhatja, erdsnek, hatalmasnak kell lennem, hogy gybztesként keriiljek
ki! Mikozben ezekkel a stratégiakkal egyoldalian bajlédnak, nem tudjak
kiteljesiteni sajat valodi, redlis lehetségeiket, és igy sosem lehetnek mara-
déktalanul elégedettek, 6hatatlanul frusztralédnak (Horney, 1937).
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8. FEJEZET

Harry Stack Sullivan interperszonalis
személyiségelmélete

1892-ben New York dllamban, Norwichban sziiletett, sze-
gény ir bevdandorlé farmercsaldd gyermekeként. Gyermek-
kordt a magdnyossdg jellemezte. 1917-ben szerzett orvosi
diplomdt Chicagoban. Az 1. vildghdboriban orvosként
szolgalt. Késébb kiilonbozé intézményekben folytatott
egészségiigyi tevékenységet. Nem tartotta magat pszi-
choanalitikusnak, de kétségteleniil hatott rd a pszicho-
analitikus gondolkodds. Nézeteit késébb Clara Thompson
integralta igazdin a pszichoanalizisbe. 1922-t61 William Alonson White mellett
Washingtonban pszichidter, a szkizofrénia és a kényszerbetegség alakuldsdt,
kezelését kutatta, a pszichidtriai interjui interperszondlis jellege érdekelte. Gya-
korlé, osztdlyos pszichidterként oktatott, kés6bb tanitott, rendelét is nyitott.
Kevés irott miive maradt fenn, orai jegyzetei és néhdny hangfelvétel maradt
utdna, leginkdbb ezekbdl, valamint tanitvdnyai interpretdciéibol ismerheté
munkdssdga. 1929-t6l fogalmazza meg a személykozi viszonylatokrol sz6lo
elméletét. 1949-ben Pdrizsban halt meg. (Hall és Lindzey, 1970 nyoman.)

8.1. SULLIVAN KONCEPCIOJA
A SZEMELYISEGROL

A személyiség hipotetikus létez6, nem kiilonithet6 el a személykozi szitua-
cioktdl ,az emberi lény életére jellemz6, visszatérd személykozi szitudciok
viszonylag tartés mintdja” (Sullivan, 1953, idézi Hall és Lindzey, 1970).
Amikor a személyiséget vizsgaljuk, valdjaban az interperszonalis maga-
tartasformat vessziik szemiigyre, igy értelmetlen dolog ,,az egyén” tanul-
manyozasardl beszélni, hiszen az soha nem vélaszthato el az 6t koriilvevd
interperszonalis mez6tél. Sziiletést6l fogva tarsas, interperszonalis helyze-
tekben éliink, még a remete is magaval viszi tarsas, kozosségi élményeinek
emlékét, amikor elvonul. Ami emberi, az csakis kozdsségi kolcsonhatasok
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terméke. A személyiség a masokkal val6 kolcsonhatdsban mutatkozik meg.
A pszichiétria is a személykozi viszonylatok vizsgalataval foglalkozik - azzal
kellene, hogy foglalkozzon.

Mindazonaltal a személykozi viszonyokban végbemend folyamatok dina-
mikus kézpontjanak tekinthet a hipotetikus személyiség. A leglényegesebb
ilyen folyamatok (Mullahy, 1947; Hall és Lindzey, 1970):

Dinamizmusok: ,,azoknak az energia-transzformdacioknak viszonylag
tartos mintaja, amelyek a szervezetre, é16 szervezetként valéo miikodése fo-
lyaman ismétléden jellemz8ek”. Nagyjabdl szokas. Energiatranszformacio
barmely magatartasforma. (Lehet nyilvanos, mint a beszéd, vagy rejtett, mint
a gondolkodds.) Megkiilonboztetetten emberi dinamizmusok, amelyek a
személykozi viszonyokban jellemzdek rank. (PL. idegenekt6l retteg6 gyerek
a félelemdinamizmusat hordozza.) Barmilyen rendszeres reakcio, érzés,
attitdd, cselekvés dinamizmust alkot! A dinamizmus kifejezési modja az
egyéni élettapasztalatok és a szitudcid altal valtozik. Céljuk, hogy kielégit-
sék a szervezet igényeit, de van olyan dinamizmus is, amely a szorongés
eredményeként alakul ki. Ez az éndinamizmus.

Enrendszer (éndinamizmus): a személyiség, amit az ember magara
vesz, amit maganak gondol. Csaldka latszat, amivel a szorongast csokkent-
jilk. Az egyén biztonsagat 6rzi. A tarsadalom irraciondlis aspektusainak
terméke. A szorongds is a személykozi viszonylatok terméke, elsé korben
az anyatol ,,szerezziik be” — szorong6 anya ,,rossz anya’. Hogy a szorongast
elkeriiljiik vagy csokkentsiik, védelmi rendszabalyokat alkalmazunk, ennek
eredménye az énrendszer. Az énrendszer megvéd, el is kiilonit a személyiség
tobbi részétdl, igy akadalyozza a masokkal valé konstruktiv egytittélést.
(PL. olyan magatartasok kifejlesztése, amelyek jo dllapottal jartak, és olyanok
elkeriilése, amelyek az anya szorong6 magatartasat el6hivni latszottak. Ha
heves szorongast véltott ki egy magatartds, akkor disszociativ védekezés is
kialakulhat, amnéziaval: ,,nem én” a gyerekben.)

Megszemélyesitések (perszonifikaciok): azok a képmasok, amelyeket
masokrol vagy magunkrol onmagunkban hordozunk. (J6 anya, rossz anya,
frusztrald anya, kényeztet$ anya... jo esetben ezeket integraljuk egy kép-
ben.) Ritkdn pontos megfelel6i a valodi embereknek, akikrél szdlnak, igy
megzavarhatjak a személykozi kapcsolatokat.

Sztereotipiak: olyan perszonifikdciok, amelyekben sok ember osztozik.
Egyezményesen elfogadottak.

Megismerési folyamatok: a személyiség mikodésében azért jelentdsek,
mert ezek szervezik az élményeket. Lehetnek prototaxikusak (pillanatnyi
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allapotok egybe nem fiiggd sorozata, az élet els szakaszaban), parataxikusak
(egybeesésen, egyiittjarason alapul6 ok-okozati kapcsolatok feltételezése, pl.
babondk), szintaktikusak (a gondolkodds legmagasabb foka, logikai sorrend-
be rendezi az élményeket, lehetdvé teszi az emberi érintkezést; verbalitassal

jar egyiitt).

8.2. A SZEMELYISEG DINAMIKAJA

A személyiség olyan energiarendszer, aminek a f6 tevékenysége a fesziilt-
ség csokkentése. A fesziiltségek forrasa: 1. A szervezet sziikséglete, melyek
tobbnyire fizioldgidsak, hierarchikus sorrendbe szervezédnek. Ha hosz-
szan kielégitetlenek, apatia is kialakulhat, igy csokkentve a fesziiltséget.
2. A szorongas, mely a biztonsagot fenyegetd képzelt vagy valds veszély
eredményeként fellépd fesziiltség. Csokkenti a hatékonysagot az el6bbiek
kielégitésében, és megzavarja a személykozi kapcsolatokat és a gondolkodast
is. Intenzitasa aszerint valtozik, hogy mekkora a fenyegetés és mennyire
hatasosak a rendelkezésre allé rendszabélyaink. Sullivan egyre inkabb a
szorongast tartotta annak a legf6bb tényezének, ami meghatarozza azt a
mintat, ahogy az egyén a masokrol szerzett tapasztalatait és a veliik valo
kolesonhatast kialakitja (vagyis az énrendszert).

A pszicholodgia feladata nem annyira a szorongasbol ered§ tiinetek ke-
zelése, mint inkabb azoknak az elemi sériilési pontoknak a felfedezése a
személykozi kapcsolatokban, amelyek a szorongast okozzak!

Sullivan tagadta az 6sztonok motivalé erejét, szerinte a masokkal vald
kapcsolatban tanulunk meg igy vagy ugy viselkedni, nem velesziiletett kész-
tetések (6sztonok) motivalnak minket (Mullahy, 1947).

8.3. A SZEMELYISEG FEJLODESE
ES A SZORONGAS

Fejlédéselmélete elsésorban korlélektani vonatkozasu. Ebben is kozponti
szerepet tulajdonit a szorongasnak. A szorongas kulcstényezd, nemcsak
éniink alakuldsaban, de a masokkal val6 kolcsonhatasok szabalyozasaban
is Sullivan szerint (Mitchell és Black, 2000).

Az Gjsziilott allanddan a fesziiltség és nyugalom allapota kozott inga-
dozik, kiilonféle sziikségletek kovetelnek figyelmet tudataban. A legtobb
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fesziiltség nem okoz bajt, amig egy érzékeny gondozd jelen van, és kielégiti
azokat. A baba sziikségletei és a gondoz6 valaszai kiegészitik egymast, kol-
csonos kielégiilést nyujtanak. Példaja lehet ennek a szoptatasi helyzet is, ahol
a gyermek éhes, az anya mellét pedig a tej fesziti, igy a szoptatas kolcsonos
kielégiilést nyujt mindkettdjiiknek: a csecsemd jollakik, az anya pedig testi-
lelki tekintetben megkonnyebbiil. Nemcsak az tjsziilott sziikségleteire igaz,
hogy keresik a kolcsonviszonyt masokkal, hanem a felnétt sziikségleteti is.
Kapcsolataink f6 mozgatérugoja lehet, hogy mas felnéttekben kiegészitd
szlikségleteket talaljunk, s igy problémamentesen illeszkedjiink egymashoz.
A sziikségletek 6nmagukban nem keltenek zavart benniink, csak akkor, ha
nem taldlunk ilyen kielégit6en illeszkedd interperszonalis kapcsolatokat.

Minden igyekezet ellenére a szorongds lehet az, ami megzavarja illeszke-
désiinket, de az nem beliilrél, hanem kiviilrél keriti hatalmaba a kisbabat.
A félelemmel szemben (ahol a bajt a gondoz6 megoldja) a szorongasnak
nincs fokusza, ezt a rossz érzéssel jaro allapotot a baba a szorongé anyatol
veszi at. Az érzelmi allapotok, killondsen az anya és kisbabdja szoros kap-
csolataban, ragaddsak (tapasztalatilag ismerjiik ezt, ez az empatids kotelék).
Ilyenkor pont az nem tud segiteni a csecsemének, akitdl azt varja, ehelyett
még jobban szorong, még fesziiltebb lesz. Amikor a csecsemé szorongast
tapasztal, nem tud odabujni, enni, aludni — megnyugodni. A szorongas
megbénitja a személykozi kolcsonos szabalyozas egyébként olajozottan
muikodo rendjét (Mitchell és Black, 2000). A csecsemé élményvilagaban
az els6 alapvetd felismerés a szorongasos allapot elkiilonitése a szorongas-
mentestSl. Ezen els6 kiilonbségtétel sordn a ,,rossz anya” all szemben a ,,j6
anya’ élménnyel, dllapottal. (Ezek az anydk lehetnek kiilonb6z6 emberek,
de egyazon ember is kiilonb6z6 alkalmakkor.)

A csecsemo sajat lelkiallapotait kezdetben passzivan éli meg, mint amit
nem tud kontroll alatt tartani. Apranként mégis megérzi, hogy éppen ,,j6
anya’ (aki nyugodt magabiztossaggal elégiti ki sziikségleteit) vagy ,rossz
anya” kozeledik-e hozza (aki a csillapithatatlan fesziiltség orvényébe ta-
szitja), s azt is, hogy sajat tevékenysége is befolyasolja, hogy szorongéssal
kozelitenek-e hozzd vagy sem. Bizonyos viselkedési szorongast valtanak
ki az anyabdl, mig masok helyeslést és nyugodt magatartast. Amik pedig
heves szorongast valtanak ki az anyabol, azokbdl lesz a ,,nem én vagyok”
disszocialt allapota, azok a viselkedések, amiket keriilni fog.

Ezen tapasztalatok fiiggvényében abba az iranyba tereli viselkedését, amik
a »,jo anya” megjelenését valdszintsitik, és ezek a folyamatok alakitjak ki

» 7

énrendszerét, ahogy tudatosul a ,,j6 vagyok” és kizarddik a ,nem én vagyok’.
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Az énrendszer ugy alakitja a gyermeket, hogy betoltse a szamara jelentds
személyek altal kindlt szerepeket — személyiségének korvonalait ,.élesen
kimarja a sziil6i szorongds sava”. A belsé én feladata a szorongast a lehetd
legalacsonyabb szinten tartani. (Ez a biztonsagsziikséglet, ami kiilonbozik
a kielégiilés iranti sziikségletekt6l!)

A gyermekkor és a kora felnéttkor nagyobb fejlédési korszakait a mé-
sokkal val6 kapcsolat j formainak erds sziikséglete véltja ki. E16bb kortars
kapcsolatok, késébb nemi kielégiilés és érzelmi kielégiilés irdnti igény egy
ellenkezé nemt partnerrel.

A tapasztalas bizonyos teriiletei csak akkor lesznek ellentmondasosak,
ha hajlamosak szorongast kivaltani a fontos gondoz6 személyekbdl. Ami az
egyik csaladban konfliktushordozo, konnyen lehet, hogy egy masik csalad-
ban teremthet kolcsonos kielégiilést. A nehézségek forrdsa nem magaban
az eredendé késztetésben zajlik, hanem az emberi kornyezet valaszaban.
A szorongas egyéni szintje kozvetlen terméke a korai kornyezetben kialakult
szorongasszintnek. Az énpszicholdégusokkal egyetemben Sullivan is don-
tének tekintette a korai gondozas viszontagsagait és az anyak viszonylagos
egészségét vagy személyiségproblémait a gyerek fejlédésében. Eléfordul-
hatnak alkati kiilonbségek, de a hozzajuk tapadd értékek és jelentések mind
abbol fakadnak, ahogy a jelent6s személyek valaszolnak rajuk! (Mitchell és
Black, 2000)

8.4. INTERPERSZONALIS TERAPIA

A terapeuta a sullivani felfogas szerint ,,részt vevé megfigyeld” lehet csak
a terapias helyzetben (Mullahy, 1947). Ez az alapvet$ hozzaallas elvezet a
viszontattétel értelmezésének fontossagdhoz — a beteg 6hatatlanul eljatssza
fontos személykozi mintait, bevonja abba a terapeutat, aki a személykozi
kapcsolatok szakértdjeként van jelen.

Mivel a szavak jelentése beledgyazodik abba az interperszonalis helyzetbe,
amelyben megtanultuk 6ket, az analitikus csak ugy ismerheti meg, hogy
mirdl beszél valéjaban a paciense, ha részletesen kikérdezi. (Mi tortént? Ki,
mit mondott? Milyen hangulatban volt? Stb.) A vizsgalat célja megtudni, ki
is a beteg? A pszichidternek tobbet kell tudnia, mint amennyit a beteg érez
és gondol. A részletekbe mend kutakodas azt szolgalja, hogy megismerjiik
azokat a kolcsonhatasokat, sszefiiggéseket, ahogyan a beteg tjra meg tjra
megteremti sajat sorsat. A kérdésekkel és az onreflexio batoritasaval a tera-
peuta fokozza az énrendszer miikodéseinek tudatositasat. A multban forma-
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lédott csaloka megszemélyesitésekkel a jelenben 1ép interakcidba a beteg.
Ismerni kell a multjat is, de azért, hogy jelen interakcidit megértsiik beldle.
Ebben a terapidban a valtozas elsésorban észlelési jellegii: az egyénben
mind a belsd folyamatok, mind a pillanatnyi interperszonalis események
sorozata egyre Kiterjedtebben tudatosul (Mitchell és Black, 2000).

8.5. SULLIVAN A SZKIZOFRENIAROL
ES A KENYSZERBETEGSEGROL

Sullivan szkizofrén betegek vizsgalataval kezdte pszichiatriai palyajat, s ju-
tott el ebbdl interperszonalis személyiségelméletéhez. Akkoriban Kraepelin
elmekdrtani megkozelitése szerint foglalkoztak a szkizofrén betegekkel:
idegélettani betegségnek tekintették, mely iddvel feltartoztathatatlanul
leépiiléshez vezet (dementia praecox). Sullivan szerint viszont ez a leiras
hasznavehetetlen volt, és ugy talalta, hogy a szkizofrén betegek igenis fogé-
konyak és érzékenyen reagalnak interperszonalis kornyezetiikre. (Késébb,
az 1960-as években Laing kezdett kételkedni a szkizofrénia tiinettandnak
eme hagyomadnyos értelmezésében.) Az egyén nem egy 6nmagaban létez6
egység, soha, semmi szin alatt nem lehet elvalasztani az 6t koriilvevé inter-
perszonalis kozegt6l, mez6t6l (Mitchell és Black, 2000; Sullivan, 1938, 1940).

A szabad asszociacié moédszerét nem talalta kielégitének a szkizofrénia-
sok vizsgalatara, mivel fokozott szorongast valt ki, és megzavarja a tera-
peuta és a beteg kommunikaciéjat. (Emlékezziink: a terapeuta részt vevé
megfigyel6!)

A kényszerbetegségrol is mashogyan gondolkodott, mint a klasszikus
freudi pszichoanalitikus megkozelités. Uralkodasi sziikségletitk nem az
analerotika, a primer szadizmus vagy a hatalomvagy visszatiikroz6dése,
hanem elézetes védekezés a bekovetkezd megalaztatds vagy mélységes szo-
rongas ellen. Felismerése szerint gyakran képmutatok a kényszerbetegek
csaladjai: kegyetlen bandsmad, verés, megszégyenités jellemzi a nevelést,
de az ,érted teszem, jot akarok” igazoldsaval tarsulva, bizonygatva, hogy
mennyire szeretik 6ket, a gyerekeket. Emiatt a kényszerbetegek rettegnek
masokkal kapcsolatba bonyolddni, mert ugy érzik, hogy az igyis rosszul fog
végz6dni. Sullivan megkozelitése szerint a beteg patologias kényszereivel
biztonsagérzetét igyekszik fenntartani, a mdsokhoz fiiz6d6 viszonyaiban.
Eszerint tehat nem bels6 konfliktusok allnak a pszichopatologia hatterében,
mint Freud els6dleges elképzelése szerint (Mitchell és Black, 2000).
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9. FEJEZET

Henry Murray dinamikus motivacios
rendszere

1893-ban New Yorkban sziiletett a Bostoni Pszicho-
analitikus Tdrsasdg késébbi alapitdja. Médos csalad
gyermeke, névére és dcese kozott a kozépsé. Vilto-
zatos tanulmdnyokat folytatott, torténelmet, orvosi
biolégidt tanult, orvosi és biologus diplomat is szer-
zett, kés6bb sebészszakvizsgdt tett. Vallotta, hogy a
pszicholdgiai motivumoknak is bioldgiai gyokereik
vannak.

30 évig tanitott a Harvardon. A személyiség sziikséglet (need) és kényszer
vagy kiornyezeti nyomds (press) dltal miikodé elméletét alkotta meg. A Te-
matikus Appercepcids Teszt kialakitdja, fejlesztéje. Hazassdgdban, szerelmi
életében megélt dilemmadja okdn Svdjcban taldlkozva Junggal analizisbe ment
hozza. Addigi szkepticizmusa a pszicholdgidval kapcsolatban ennek hatdsdra
valtozott meg. 1988-ban, 95 évesen tiidégyulladds kivetkeztében hunyt el.

g

i

ol

9.1. SZUKSEGLET, IGENY (NEED)

Murray szerint a szitkséglet vagy igény egy belsd iranyité erd, ami megszabja
a kornyezet felé iranyulé magatartasunkat, hogy keresiink, megkozelitiink
valamit, vagy éppen elkeriiljiik. Ettdl fiigg, hogyan reagalunk a kornyezet
targyaira. Olyan iranyba befolyasolja a viselkedésiinket, hogy a ki nem elégit6
helyzetet megvaltoztassuk, tehat irdnyitja a magatartasunkat. A szakiro-
dalomban sziikséglet és motivum gyakran szinonimakként hasznalatosak.
A motivum kifejezés inkabb a szubjektiv élményre utal. Pl. az éhség sziik-
séglete a test szoveteiben 1éve valtozas miatt 1ép fel. Az éhség élménye, amit
szubjektiven megéliink: a motivacié (Cartwright, 1974 és Carver és Sceier,
2006 nyoman). A sziikséglet jellemz6i:
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Belsd esemény vagy kiilsé ingerforras hatasara jon létre (pl. éhség).
Ha létrejott, aktivizal: keres6 vagy elkeriil6 magatartds, de képzelet, ima-
ginacio felé is.

Kiillonbozbek: idobeli tartalmuk, 6szt6nzd erdsségiik tekintetében. ..
Kombinalddhatnak (egytittmiikodnek), egy bizonyos cselekvés egyszer-
re tobb igényt is kielégithet. (Ha tartosan kapcsolodnak egymashoz az
igények, azt fuziénak nevezi.)

Viszonyuk egymashoz: aldrendeltség is lehet, a {6 igény szolgalata-
ban. Konfliktusban is allhatnak egymassal (pl. autonémiasziikséglet és
affiliacios igény).

Nyilvanval (elsésorban elsédlegesek) és kevésbé nyilvanvalo, valamint
rejtett vagy lappang6 igényekrdl beszélt Murray (1938). A lappangdk
elfojtodnak, mert a kdrnyezet, a tarsadalom nem ismeri el éket: mint
az Arnyék Jungnal.

Elsddleges sziikségletek: az ember bioldgiai létében gyokereznek (éhség,
szomjusag, szexualitas).

Masodlagos vagy pszichogén sziikségletek: lehet bioldgiai alapjuk, de
inkabb pszicholdgiai felépitésiink sajatossagai.

Végiil cselekedeteinkben tiikrozédnek (Cartwright, 1974).

Néhany jelentds pszichogén sziikséglet: Murray (1938) listdja tulajdon-

képpen 6nkényes.

*

Teljesitményigény (1d. Kérmendi és Sztancsik, 2013): kompetensnek
lenni, akadalyokat legy6zni, korabbi teljesitményeket meghaladni, am-
bici stb.

Dominancia vagy hatalomigény: masok ellenérzésének, iranyitasanak,
befolyasolasanak igénye.

Hovatartozasi vagy affilidcids igény: egyiittlét igénye masokkal, akiket
szeretiink, tetszésiiket elnyerni, egytittmtikodni stb. Bizalom, szeretet
részei ennek.

Gondozasigény: segiteni masoknak, timogatas, sajnélat.

Tamaszigény: segitséget kapni, rabizni magunkat valakire, fiiggni vala-
kitSl. (Gyamoltalansag érzésével jarhat.)

Alazatigény: valakire felnézni, magasztalni, tisztelni, csodalni.
Agresszios igény: fizikai és szobeli is lehet. Agressziv cselekedetek, szoban
megalazas, megsértés (harag, diih, bossztvagy).

Szexualis igény: ez inkdbb bioldgiai, de romantikus, erotikus érzések
forméjaban pszichogén oldala is van.
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9.2. KENYSZER, KORNYEZETI NYOMAS (PRESS)

Ezek a motivumokat befolyasol kiilsé, kornyezeti hatasok. Ezek a kornye-
zeti hatasok arthatnak és hasznalhatnak is az embernek Murray szerint, ez
megitélés dolga. A , kényszer” legf6képpen mas emberektdl ered (tarsadal-
mi hatas, mint korabban mas elméletalkotoknal is): segitséget keresnek,
versengenek, uralkodni akarnak vagy éppen megalazkodnak, ezzel keltve
fel benniink bizonyos igényeket. Mikozben masok ,,kényszerek” elé allita-
nak minket, nyomast gyakorolnak rank, mi magunk is hatunk mésokra
nyomasként. Ez adja a tarsas élet dinamikdjat, ezek a folyamatok, érzelmi
»cseretigyletek” hatdrozzak meg mindennapi életiinket.

9.3. TEMAK
Sziikséglet + Kornyezeti rahatas = Téma (A személyen beliil ez = Motivum)

Minden folyamat alapegysége a téma. Egy meghatarozott kényszer
kapcsolata egy meghatarozott igénnyel. Kényszerek és igények tranzakciéi
tulajdonképpen. (Pl egyik ember gondoskodas iranti sziikséglete és egy
masik gyamoltalansaga, elesettsége.)
¢ Transzmittorok: azok a személyek, akik inkabb hajlamosak kényszert

kibocsatani.
¢ Receptorok: azok a személyek, akik inkabb hajlamosak a kiils6 kénysze-

rekre igényekkel reagalni.

Murray beszél a cserekapcsolatokban mikrotémakrdél és makrotémakrol.
Utdbbiak hosszu tavaak, atfogobbak: pl. egy baratsagban a gondoskodas —
el6bb egyik fél gondoskodik, maskor a masik stb.

9.4. TEMATIKUS DISZPOZICIOK
ES A SZEMELYISEG

Az életiinkben jelenlévd kiilsé meghatarozok, kornyezeti hatasok és azok az
igények, amelyek leginkabb jellemeznek minket, néhany specialis t¢méban
nyilvanulnak meg. Ha erések a témak, akkor megnyilvanulnak, tiikr6z6dnek
aviselkedésben, a személyiséghez tartoznak. (Ahhoz tartozénak gondoljuk
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6ket.) Ezek a tematikus diszpoziciok. Egy személy megértése és jellemzése
csak akkor lehetséges, ha mindkét vetiiletet, azaz az igényeket és kényszere-
ket is ismerjiik az 6 életében. Pillanatnyi viselkedésiink azt tiikrozi, melyik
sziikséglet a legerésebb éppen. Tematikus diszpoziciok azok, amelyek al-
taldban a leger6sebb motivaciok a személyiségben (ezért diszpozicionalis).

9.5. A TEMATIKUS DISZPOZICIOK
MEGISMERESE:
TEMATIKUS APPERCEPCIOS TESZT

A Tematikus Appercepcios Teszttel (a tovabbiakban: TAT) Murray és Mor-
gan 1935-ben jelentkezett. Ez a tematikus diszpoziciok, igények és kény-
szerek mérésére kifejlesztett projektiv eljaras.

Alapkoncepcidja, miszerint bizonyos sziikségletek nyiltan megjelennek
a viselkedésben (manifesztek), masok viszont latensek, rejtettek maradnak
s ezek felmérése nehezebb, de gyakran ezeknek a megismerése igen fontos,
tulajdonképpen a pszichoanalitikus gondolkodast tiikrozi. A TAT mint
projektiv teszt arra a feltevésre épiil, hogy a nem egyértelm ingerre adott
valaszokban a latens sziikségletek tiikkr6z6dnek. (Murray appercepciénak
nevezte azt a jelenséget, amely soran a fantaziakép — befolydsolva a percep-
ciét — valamilyen ingertargyra vetiil.) Sziikségletek felmérésére ma is ez a
leggyakrabban hasznalt teszt.

A TAT 20 képbd6l allo tesztcsomag. A képek korantsem egyértelm hely-
zeteket dbrazolnak. A feladat: torténetet kell mondani, mit érezhetnek a
szerepl6k, milyen a kapcsolatuk, mi térténik, mi torténhetett a kép jelenete
elott, utana stb.? A torténetekben a vizsgalati személy latens motivumai
jelennek meg. Murray szerint hosszu tavon ezek érvényesiilnek az életat
alakuldsaban is - s ez empirikusan igazolhat tény. A TAT-tal a vizsgélatok
szerint érvényesen mérhet8k a motivumok. Ugyanakkor belsé konziszten-
cidja alacsony és az Ujratesztelés megbizhatdsaga is. Csokkentheti a belsé
konzisztenciat, hogy a vizsgalati személyek igyekeznek nem ismételni, hiszen
alkoto feladatnak latjak a tesztet. Felvétele és értékelése hosszu id6t vesz
igénybe. Masok onjellemz6 eljarasokat dolgoztak ki késébb a Murray-féle
motivumok mérésére. (Pl. Az Edwards-féle személyes preferenciajegyzék,
1959 vagy a Jackson-féle kérd6iv, PRF, 1984.) Az dnjellemzések azonban
gyengén korrelalnak a TAT-eredményekkel, mivel az implicit motivumo-
kat mér, az Onjellemzések pedig az én dltal tulajdonitott aktualis tudatos
motivumokat.
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Murray elméletének hatterében a legtobbet kutatottak a teljesitmény-

igény, hatalomigény, affiliacios szitkséglet, intimitassziikséglet — ez utdbbit
Murray kihagyta a listajarol. Valdszintileg azért olyan nagy irantuk az ér-
deklédés, mert mindannyian beliilrdl érezziik jelentdségiiket mindennap-
jainkban, az emberi vilagban valé mikodésiink soran. Néhany osszefiiggés
a kutatasok alapjan (Carver és Scheier, 2006):

*

Teljesitménymotivacio és gazdasagi sikeresség (1asd részletesebben Kor-
mendi és Sztancsik, 2013).

A nok teljesitménymotivacidja tarsulhat csaladorientaciéval vagy hiva-
tasorientacidval is, a viselkedés annak fiiggvényében alakul, hogy mit
tliznek ki altaldnosabb célként maguk elé.

Férfiaknal a magas teljesitménymotivacié magasabb szocidlis elfoga-
dottsaggal jar egyiitt; a n6knél viszont ndiességiik megkérddjelezését is
maga utan vonhatja, ,sikerkeriilés” alakulhat ki.

Hatalomigény: a magas hatalomigénytiek a nem népszerti embereket
valasztjak baratul inkabb. (Két dudas nem fér meg egy csardaban.) Tob-
bet vitatkoznak pl. tanérakon, nagyobb aranyban veszik kortil magukat
hatalmi szimbdlumokkal, a viselkedés kimenetele azonban attol is fiigg,
milyen mérték feleldsségérzettel tarsul.

A nagyobb hatalomsziikséglett férfiak inkabb vélik ugy, hogy az idealis
feleség alarendelt, fiiggd szerepet kell hogy jatsszon.

A magas affiliacios sziikségletti emberek engedékenyebb targyalopartne-
rek, a hasonlé partnert részesitik elényben, idegesek lesznek, ha masok
a tarsas készségeiket biraljak, tobb szocialis tevékenységet folytatnak (pl.
tobb telefonhivast kezdeményeznek).

A jol mikods hazassagokban a férj és a feleség affiliacios sziikséglete
erdsen korreldl egymassal. (Tehat ezen a teriileten nem igaz, hogy az
ellentétek vonzzak egymast.)

Magas intimitassziikséglet esetén az emberek tobb négyszemkozti
interakcidoban vesznek részt. Jobban feltarulkoznak, de jobban odafi-
gyelnek masokra is. Tobbet mosolyognak beszélgetés kozben, csoport-
ban nem akarjak uralni a tarsas teret, inkabb az egytittlét szinterének
latjak. Altaldban boldogabbnak, kielégitébbnek talaljék az életiiket.
(Ld. Eriksonndl is!)

Ahol a hatalomsziikséglet és az intimitassziikséglet egyszerre magas,
gyakran vannak alkalmazkodasi zavarok. A kett6 nehezen fér ossze.
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Murray nem hasznalta fel elméletét uj terapias modszerek kidolgozasara.
Elmélete és mérbeszkoze a pszichodinamikus iskoldhoz illeszkedik annyiban,
hogy elismeri, a viselkedést iranyité6 motivaciok gyakran nem tudatosak.
Ezek tudatositasa, megismerése — akar a Tematikus Appercepcids Teszttel
is — az els6 1épés lehet a gyogyulashoz, a teljesebb élethez vezetd uton.

ZARSZO

Sigmund Freud bécsi orvos a huszadik szazad elején, mar nem kezdé or-
vosként, 6ridsi miiveltséggel és a kor orvostudomanyaval felvértezve olyan
modon valtoztatta meg a betegségekrdl, legféképpen a lelki betegségekrol
valé gondolkoddsunkat, ami nemcsak a pszicholdgia tudomanydra volt
rendkiviili hatassal, de — nem talzas ezt allitani — az egész eurdpai kulturara.
Kutatasindité hatdsa maig gytirtizik. Terapias probalkozasai a kezdetben,
majd a miiveiben kirajzol6dé elméletalkoté gondolkoddsa, mind emberi,
mind tudomanyos szempontbdl magaval ragado, leny(ig6z6. Muveinek
atfogobb megismerése megkertilhetetlen a pszicholégusok szaméra. Alap-
vet6 fogalmainak mai olvasataval ismerkedhetett meg ebben a kényvben
az olvas6. Néhany gyakorlo pszichoanalitikus kapott helyet még itt, akik az
elmélet tovabbgondolasaban és a pszicholdgia tudomanyanak alakulasaban
a korai években a legjelentdsebbek kozott emlithetk. A pszichoanalizis
fejlédése, az emberrdl valé gondolkodasunk alakuldsa azonban nem allt
meg az itt targyalt szerzék életmtivének befejeztével sem.

Ez a kényv nem tobb, mint bevezetd a kezdetekhez, ami j6 eszkoz lehet a
sokrétt pszichoanalitikus kutatas megértésében, a szakirodalom értelmezé-
sében, vagy legjobb esetben: embertarsaink és 6Gnmagunk megismerésében.
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