Doktori (PhD) értekezés

IMPLEMENTACIO ES TANULOI ATTITUDOK

A MINDENNAPOS TESTNEVELES FUNKCIOJA EGY HATRANYOS
HELYZETU REGIO ISKOLAIBAN

Fintor Gabor Janos

Debreceni Egyetem
BTK
2017



Ertekezés a doktori (PhD) fokozat megszerzése érdekében
neveléstudomany tudoméanyagban

frta: Fintor Gabor Janos okleveles emberi eréforras tanacsadd

Késziilt a Debreceni Egyetem Human Tudomanyok doktori iskolaja
(Nevelés-és Miivelddéstudomanyi Doktori programja) keretében

Témavezetd: Dr. habil Szabo Jozsef
(olvashato alairas)

A doktori szigorlati bizottsag:

elnok: Dr.ooo
tagok: Dr.oveiii
Drooo
A doktori szigorlat idépontja: 200... . ..............e.e. .l .

Az értekezés biraloi:

Dr.
Dr.o
Dr.
A biralobizottsag:
elnok: DI
tagok: Dr.oei
Dr.
Dr.o
Dr.o
A nyilvanos vita idépontja: 200... . ............ooenn .. .



Koszonetnyilvanitas
2012-ben tiiztem ki a célt a doktori disszertacid6 megirdsara. Mint kideriilt, ennek eléréséhez
szamos személy nagyon komoly szakmai tamogatasara, segitségére, valamint irdnymutatasara
volt sziikségem az évek alatt.
Koszonettel tartozom témavezetémnek, dr. habil Szab6 Jozsefnek, aki a kezdetektdl fogva ,,tart
karokkal fogadott” a kutatoi életben, altala ismertem meg (€s szerettem is meg) a tudomanyos
vilagot. Folyamatos motivacios forrast jelentett hozzaallasa, tdmogatasa, lelkesedése. Neki
koszonhetem, hogy kialakult kutatoi szemléletmdodom.
Koszonettel tartozom prof. dr. Pusztai Gabriella programvezetdnek, akinek kutatoi
szeminariumain (kivétel nélkiil mindegyiken) részt vettem a harom év alatt, melyek soran
szdmos ismerettel gazdagodtam. Halaval tartozom neki, hogy kutatéi tanulmanyaim elején
segitett pontositani, tisztdzni kutatdi témamat, mindig segitOkész volt fogaddorain, kdzdsen
alakitottuk ki értekezésem elméleti keretét. Az 6 hatasara vettem részt (szerintem) az atlagostol
tobb konferencian is. Sikeres eldadasaim (tobbek kozott a Fiatal Sporttudosok Orszagos
Konferencidjan a legjobb harom eldadés egyike) nem johettek volna létre dr. Koi Baldzsnak a
kommunikécios technikdban, valamint a nyelvhelyességben nyujtott kimagaslo segitsége
nélkdil.
Koszonettel tartozom dr. Kovacs Klaranak, dr. Perényi Szilvianak, dr. Nagy Agostonnak
hasznos opponensi javaslataikért, jelentds szerepet jatszottak a téma elmélyitésében,
letisztulasaban.
Megk6szondm azon szerzOtarsaim munkdjat, akikkel k6zos tanulmanyokban, konferencidkon
vettem részt, €s azon doktorandusz kollégdimnak is halas vagyok, akik irdsaimat értékes

meglatasaikkal csiszoltak, javitottak.



Nyilatkozat
.. En, Fintor Gabor Janos teljes felelGsségem tudatdaban kijelentem, hogy a benyiijtott értekezés
onallo munka, a szerzoi jog nemzetkozi normainak tiszteletben tartasaval késziilt, a benne
taldlhato irodalmi hivatkozdsok egyértelmiiek és teljesek. Nem dllok a doktori fokozat
visszavonasara iranyulo eljards alatt, illetve 5 éven beliil nem vontak vissza tolem odaitélt
doktori fokozatot. Jelen értekezést korabban mas intézményben nem nyujtottam be, és azt nem

utasitottak el.”



Tartalomjegyzék

1 BEVEZETES ...ttt 8
1.1 A téma relevanciaja, a dolgozat felEPItESE ......covvrivirieiiiiiie e 8
1.2 A KULALAS CALJA ..ottt b bbbt e eees 11
1.3 A VIZSZALAL SZETEPION uevvinviiieiiitiiiie sttt sttt ettt n e nae s 12
1.4 AT0QalMaK rENUSZEIE. .. ..ot 16

2 AZERTEKEZES ELMELETI KERETEL.......cooooiiviiiiiiininsiesiessssssesssssssssssnnns 19
2.1 A témaval kapcsolatos alapvetd fogalmak atteKintése .........covveririririiniine i 19
2.2  Aziskolai testnevelés €s sport miiveltségi teriilet fogalma, célja, funkcioi, feladatai........... 21
2.3  Aziskolai testnevelés €s a sport miiveltségi teriilet személyiségfejlesztd értékei................. 31
24 Az éltalanos iskolai testnevelés hazai tOrteneterol ...........oooveiiiiiiiiiii i 35

2.5 A testnevelés tantargy jelentdsége, kutatasok az iskolai testnevelés fontossagarol, illetve

kedveltségérol hazai és nemzetkdzi KiteKintéShen ..........coovvvviiiiiiiiinic e 43
3 A MINDENNAPOS TESTNEVELES BEVEZETESE ............cooooiiiiimininneneesssesssene 49
3.1 A mindennapos testnevelés bevezetésének indokai, torvényi hattere, elézményei............... 49
3.2 A napi szintii iskolai sport, illetve testnevelés helyzete nemzetkdzi kitekintésben............... 54
3.3 ImplementaCiOKULALASOK . .....c..eeviiririerieitee sttt n e 59
331 Az implementaciot befolydsolo interaktiv t€nyezok .........cccocvviiiiieiiiiiiiiieeee 62
3.3.2 Az implementacid hatdsa a tanulOKra.........coceviiiiiiii i 73

4 TANTERYELMELETI KERDESEK, KULONOS TEKINTETTEL AZ ISKOLAI
TESTNEVELLESRE ...ttt sttt b e e et e e it e st e e snbeesneeas 76
4.1 A tanterv fogalma, tipusai, MUfajai........cccoocieiiiiiiiiiiii e 76
411 A tantervek alapvet6 funkcioja és fogalmanak értelmezése...........ccooovvvviniiniiiniienenne 76
412 A tantervi MUFAJOKTOL ........c.oiiiiiiiiie e 77
413 CUITICUIUIML ..ttt b e 78
4.1.4 Az alaptanterv (Core CUrriCUIUM) .......cc.oiiiiiiecice e 80
4.2 A testnevelés szaktanterveinek nemzetkOzi trendjei .........cevvreeieieeiiiii i 81
421 Az eurdpai sZaKtantervekrOl.........cooeiiiiiiiiiie e 81
4272 Az Europan tli szaktantervekrol ..........ocooviiiiiiiiii s 88
4.3  Aziskolai testnevelés szaktanterveirdl rovid hazai torténeti attekint€s ............cccoceveerienne. 90

4.4 Az alaptantervek, a Testnevelés és sport miiveltségi teriilet szaktanterveinek bemutatasa... 93

5 A MINDENNAPOS TESTNEVELES ERINTETTJEI A 10-14 EVES TANULOK

ELETMODJAROL — A KUTATASOK TUKREBEN ..........cooooiiiimimminesesnesnssesssssenens 103
51 Szocializacios agensek bemutatasa, hatasuk a serdiilok egészségmagatartasara, kiemelten a
fizikai aktivitds AIMENZIOJATA ......eeviiuieiiitieiie ittt b et r bbb e e b b e nn b 103

51.1 Az elektronikus média szerepe a serdiilok életmodjara, szabadidds tevékenységére.. 109
5.1.2 MeEdiafogyasztasi SZOKASOK .....cvviriieeiiiiciiie e 110
5.2 A serdiilok egészségi allapota és egészsegtudatosSSAZa .......covvevrrririeriiinieseeeene e 113
5.2.1 Rizikomagatartasok (alkoholfogyasztas, dOhANYZAS)........ccovveviveiieiiiiiiisnie e 116

5



6

10
11
12

5.2.2 Egészs€gvedd magatartaSok ........ccccvvririeriiinie s 118

5.2.2.1  TAPIAIKOZAS.....cuviiiiiiitiieiieiee s 118
5.2.2.2 A rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasai, szokasok, OKOK .........c.ccceevrverennns 120
5.2.2.3 A rendszeres fizikai aktivitds nemzetkdzi, majd hazai kitekintésben...................... 129
EMPIRIKUS KUTATAS. ......coovtiiiiiiiminiiiiesssss st ssss s 134
6.1  Kutatdsi KErdESEK ........coviiiiiiiiiiiiiiiii 134
6.1.1 Egészségmagatartasi SZOKASOK .......c.oovrieiiiiiie i 134
6.1.2 Nemzeti alaptanterv 2012, a Testnevelés és sport miiveltségteriilet céljai.................. 135
6.1.3 Az egészséget meghatarozo magatartasi tényezok és a Nemzeti alaptantervben
MEeZOZAlMAZOLt CEIOK ....viuiiiiiiiii i bbb 136
6.2 HIPOTEZISCK ... eetiieiiiiitiie e 136
6.2.1 Az egészségmagatartasi szokasokhoz kapcsolddo hipotézisek .........covvviiieiiininninns 136
6.2.2 A Nemzeti Alaptanterv 2012 Testnevelés és Sport miiveltségteriilet céljaival
OSSZETUGZO NIPOLEZISEK .....veiiiiiiii ittt r e e sne e 137
6.3 A KULAtAS TINTAJA...c.veiveeiieieicieeie ettt ettt r e r e bt n e e n e sre e nnennes 138
6.3.1 A mintavételezes folyamata .........cocevvieeiiiiei e 138
6.3.2 A VEEIEEES TNINTA .....eeiiiiiiie ettt bbb e e sbe e beesnne s 141
6.4 A Kutatds MOASZEITANA. .......ccveiviiiiiiiriiie s 142
6.5 Az egészségmagatartasi SZOKASOK VIZSZAlata .........cccovrieiiiiiiie e 143
6.5.1 Az egészségi Allapot VIZSZAIALA ........eeuieiiiiiiiiii e 143
6.5.2 Rizikomagatartdsi sZokaSok VIZSZAlata ..........cccvruiriiiiiiiie e 150
6.5.3 Szabadido eltoltési sZokasok VIZSZAlata ...........cccvieeriiiiiii i 157
6.5.4 Sportolasi SZoKASOK VIZSZALAta ........cccvreeiiiiiiiiiie e 162
6.6  Testnevelés és sport miiveltségi teriilethez kapcsolodo attitlid vizsgalata ...........ccccceeeneee 168
6.7 A Nemzeti alaptanterv céljaihoz kapcsolodo allitasok vizsgalata.........ccceveeviviiiiinenneene 173

6.8 Az egészséget meghatarozo magatartasi tényezok és a Nemzeti alaptanterv célokhoz

kapcsolodo kérdéscsoportokbol alkotott faktorok dsszefiiggéseinek vizsgalata...........coevveieriennns 179

6.9 A hipotézZiSek ellENOIrZESE........oiuiiiiiiiiiieiie e 183
6.9.1 Az egészségmagatartasi szokasokhoz kapcsolodo hipotézisekre kapott eredmények
DEIMULALASA ...ttt siee st sttt ettt e st e et e e te e sae e she e s se e e st e en e et e e b e e sbeeabeeesbeenbe e nbeenbeenreenneennees 183
6.9.2 A Nemzeti Alaptanterv 2012 Testnevelés és Sport miiveltségteriilet céljaival
Osszefiiggd hipotézisekre kapott eredmények bemutatasa ..........ccovvvviiiverienieninisinsie e esee e 185
OSSZEGZES ...ttt 187
KOVETKEZTETESEK ........cooooiiiiiiniiiniiss sttt 192
] 1YY N ST 194
(01 1N I 1 1 ] N SR 200
A hivatKozott Ir0daI0M ..o s 202
IMEILEKIELEK ...........eeiiniiieiiiiieiee ettt sttt ettt e st e e sa e e e sbb e e sbbe e snbe e e nabeennteas 219

12.1 A szerz0 hitelesitett pUDIIKACION ......covviveeiiiieiiiiee e 219



12.2  KonferenciaSzerePleSek .........ooiiiiiiiiiiiiiiieiis e 222

12.3  ADBSZITAKL ... 224
12,4 ADSIIACE .....cviiieic s 226
12.5  ADbra és tADlAZAtIEEYZEK ........evueveeveerereieieie ettt 228
12,6 KETAOTV...iiveiiieiiieiic sttt r e r e s e r et enn e nn e nr e r e renne s 241



1 BEVEZETES

1.1 A téma relevanciaja, a dolgozat felépitése

A gyermekek testi, lelki, szellemi egészségében a rendszeres, igy a mennyiségileg ¢és
mindségileg is megfeleld testmozgas elengedhetetlen fontosaggal bir (Csanyi — Révész 2015).
Fiatalkorban rogziilnek azok a mintak, melyek egész életiinkre hatassal lesznek, ezért
kiemelked6en fontos téma a gyermekek egészsége és egészségmagatartasa (Racz 2005, Fintor
2016a). Az egészséget veszélyeztetd magatartdsi tényezok koziil az egészségtelen taplalkozas,
a mozgasszegény ¢letvitel és a rizikomagatartdsok (dohanyzas, alkohol- és kabitoszer-
fogyasztas, korai szexualis ¢élet) emelkednek ki. Ezek kozott is az egészségtelen taplalkozas és
az inaktiv életmdd 2010-ben a legjelentdsebb rizikofaktornak szamitott a Fold dsszlakossagat
tekintve (Lim és mtsai 2012). 2013-as adatok szerint pedig a rendszeres fizikai aktivitas hianya
a negyedik leggyakoribb kockéazati tényezd. A gyermekek életmodja (taplalkozas, mozgas,
rizikdbmagatartas) a népesség egészségi allapotanak meghatarozasa szempontjabdl is jelentOs,
hisz 6k lesznek a jov6é munkasai, adofizetdi, akiknek az egészségi allapota az orszag gazdasagi
mitkodése szempontjabol is meghatarozo. Ha korai életkorban tamogatjuk az egészséges
valasztasokat, akkor ez felndttkorban is pozitiv egészségkimenettel jarhat (Pall 2004). Minarro
(2009) szerint sziikséges, hogy a sportolasi szokasokat mar gyermek-, illetve serdiilékorban
kialakitsuk, mert az hatassal lesz a kés6bbi felnottkori fizikai aktivitisra iS. Barnett és mtsai
(2008) is megerésitik, hogy a gyermekkorban szerzett értékek nagyban meghatarozzak a
felnodttkori életvitelt (ezzel 2016-os tanulmanyunkban is foglalkozunk Fintor 2016b)). Fritz
(2009) hangsulyozza, hogy az egészségmagatartas akkor megfeleld, ha korai életszakaszokban
kialakult szokasok jellemzik.

Azonban a gyermekek, fiatalok napi szintli inaktivitasa a vildg szdmos tarsadalméban
probléma, pedig tobb, a fent emlitettekhez hasonlo tanulmany bizonyitja, hogy a gyermekek
aktivitasa és jovObeni egészségi allapotuk kozott dsszefliggés van (Sallis és mtsai 2000, Karsai
¢és mtsai 2013).

Az egészségmagatartds elemei koziil a rendszeres fizikai aktivitadsnak a napi kozepes
intenzitasu 60 perces mozgas tekinthetd elfogadottnak. Alapvetden az aerob jellegl testedzés
fontos, azonban az egészséges fejlodés miatt heti 3 aerob, valamint erdsit6—izom, csont
mozgasprogram is sziikséges a WHO 2010-es ajanlasa alapjan (Strong és mtsai 2005a, Balogh
2015).



Tovabbi probléma, hogy az iskolai évek alatt a rendszeres fizikai tevékenységek egyre
inkabb csokkennek (Viciana és mtsai 2014, Krombholz 2014). Balogh (2015) nemzetkozi
tanulmanyokat vizsgalva megallapitja, hogy a fizikai aktivitas szintje serdiilokorig ndvekszik,
majd a 13 éves kort kovetden elkezd visszaesni.

Elemzésiink célcsoportja mindezek alapjan az a korosztaly, melyben a pszichoszocialis
fejlédés valasztovonala tapasztalhato, azaz a 10-14 évesek, a felsd tagozatos altalanos iskolai
tanulok. Balogh (2015) kiemeli azt is, hogy a mozgas iranti motivacio kialakitasa
kulcsfontossagu tényezd ebben az ¢letszakaszban, igy a késobb részletesen bemutatott
szocializacios dgenseknek fontos szerepiik van.

Az is probléma, hogy a nemzetkdzi ajanlasokat figyelembe véve (Strong €és mtsai
2005b) a magyar fiatalok nem mozognak eleget (Németh 2010, Karsai és mtsai 2013, Perényi
2014), a fentebb emlitett korcsoport fizikai aktivitasa egészségiik szempontjabol nem kielégitd
(Barabas — Nagy 2012). Sét, hazankban a kutatdk évtizedek ota negativ jelzoket hasznalnak a
sportolast illetden a lakossigra vonatkozoan (Gal 2008). Az OECD? felmérések elemzésébol
pedig az latszik, hogy a magyarok az egészségi allapotukat kedvezétlennek tartjak (Balogh
2015).

A szabadidd hasznos elt6ltésében a sportolasnak kiemelt szerepe van, ahogy Pusztai
(2009) Coleman (1961) tarsadalmi tékeelmélete alapjan kiemeli: a sport az extrakurrikularis
tevékenység kitiintetett forméja, hiszen longitudinalis vizsgalatok bizonyitjak, hogy a sport
Osszefiigg a jegyek, teszteredmények, felvételi eredmények alakulasaval, tehat a
sporttevékenység hozzajarul az iskolai teljesitmény noveléséhez is. Tovabbgondolva, a
testnevelés tantargyhoz valo pozitiv hozzaallas a tanulmanyi eredményekben is megmutatkozik
(Kretschmann — Wrobel 2014).

A megfelel6 fizikai aktivitas egyik ,,legnagyobb ellenfele”, hogy napjainkban a fiatal
korosztaly életében elterjedt az 1il6 életmdd (Balogh 2015), és a szabadid6 elt6ltésének modjai
koziil kiemelkedik a passziv képernyShasznalat (Németh 2014). A legkedveltebb szabadidds
kikapcsolddasi forma a 2000-es évek eleje Ota a televizidzas, késObb az internetezés (Bauer —
Szab6 2012), valamint az okostelefon hasznalata (Buckingham 2009, Acs — Borsos — Rétsagi
2011, IPSOS 2012, Magyar Ifjisagkutatas 2016) lett. Eurdpai orszdgok vizsgalatai szerint a
tanulok 78%-a rendszeresen hasznalja az internetet (ESPAD 2015).

! Organisation for Economic Co-operation and Development (Gazdasagi Egyiittmiikodési és
Fejlesztési Szervezet)



A szocializacios szinterek koziil a csalad mellett az intézményes nevelés-oktatas jarulhat
dontéen hozza, hogy az egészségfejleszté célok megvalosuljanak a sportolason keresztiil
(Bognar és mtsai 2005), hiszen az intézményes nevelés minden magyar allampolgar szamara
16 éves korig kotelezd. Ezaltal az iskolai testnevelés €s sport neveld €s szocializacids hatasabol
a tarsadalom minden tagja részesiil.

Az iskolai testnevelés egészségiigyi hatasai kozvetleniil képesek a teljes iskolas
populdciora egészségfejlesztd hatdst gyakorolni, hisz a testnevelés oran kapott
mozgasmennyiség jelentds mértékben jarul hozza a napi ajanlott fizikai aktivitasi szinthez. Az
iskolanak kiemelkedd funkcidja van, hisz a tanulok az ébren toltott idejiik 45-60%-at az
iskolaban toltik. A testmozgast az energiafelhaszndlds mértéke alapjan kiilonbozo
intenzitaszonakba soroljuk, melyeket a nemzetkozi szakirodalom az iil6, a kénnyti, a kdzepes,
amérsékelt és a nehéz kategoriakba helyez (Révész — Csanyi 2015). Az iskolaban a Testnevelés
¢s sport miiveltségi teriilet tobbféle modon (tandrai keretekben, tandran kiviili foglalkozasokon,
testnevelési projektekben, rekreaciods céla sporttevékenységek soran, a testnevelés és sport adott
iskolan beliili beagyazottsag fiiggvényében) egyrészt célzottan, masrészt kozvetetten bevési a
felnovekvo személyiségbe a testkultiira értékvilaganak alapjait (Rétsagi 2015b).

A mindennapi élet szinterei koziil tehat az oktatdsi intézmények azok a helyek,
melyeknek tobb szazéves hagyomanyuk van az egészséges életmodra nevelésben (Kéri 1998),
(melynek témakorével foglalkoztunk (Fintor 2015). Ezért fontos, hogy a rendszeres fizikai
aktivitast az oktatasi intézmények értékként kezeljék, eldsegitsék a mozgassal kapcsolatos
pozitiv attitiid kialakulasat, az aktiv életmod melletti elkotelez6dést (Csanyi 2010, Fintor
2014a). Ennek tiikrében az iskolat az egészségfejlesztés egyik legfontosabb szinterének
tekinthetjiik (Somhegyi 2012). Az iskolarendszer, és kiilonsképpen a tanulok korében kedvelt
tantargy, a testnevelés (Hamar 2008, Neulinger 2009) arra szolgél, hogy a gyermekek testét
(Kirk 1998) és lelkét (Rose 1990) formalja, hozz4jarul a tanulok napi minimalis, megfeleld
intenzitasu fizikai aktivitasdhoz (Morgan és mtsai 2007). A kozoktatasban lehetdség kinalkozik
a tanulok személyiségének fejlesztésére, ahol értékként jelenik meg az egészség és a szabadidd
hasznos eltoltése is (Révész — Csanyi 2015).

A kozoktatas fejlesztési intervenciojanak sikerességét €s eredményességét jelentdsen
meghatarozzak az azokat jellemz6 implementacids folyamatok. Ezek alapjan kideriil, hogy a
beavatkozdsok elérik-e a céljukat, €s ha igen, tudjdk-e tartosan alakitani a pedagodgiai
folyamatokat és a tanulasszervezési modszereket, illetve mely teriileteken kdvetkeznek be ezek

a valtozasok (Fazekas 2012).
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Hazankban jelentds oktataspolitikai beavatkozas tortént 2012-ben a mindennapos testnevelés
bevezetésével, igy a Testnevelés és sport miiveltség teriilet valtozasainak vizsgalata adja
disszertacionk kozponti témajat (Fintor 2016b).  Ertekezésiink elméleti alapjait az
implementacids kutatasok és a tantervelmeéleti kérdések vizsgalata jelentik. A fogalmi részben
a testnevelés, a hozza kapcsolodo célok, feladatok, kritériumrendszerek tisztazasat mutatjuk be.
A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott célrendszerek valtozasaihoz igazodva a tanterveket
is vizsgaljuk, kiemelten a magyarorszagi, de eurdopai és amerikai kitekintésben is.
Ertekezésiinkben bemutatasra keriilnek a tantargy kozponti kérdései a fiatalok sportolasi
szokésait, az egészségtudatos magatartdsat és a sportolds pozitiv hatdsait igazold kutatasi
eredmények, amelyek megalapozzak sajat, az észak-alfoldi régioban végzett empirikus

kutatasunk szakirodalmi hatterét, melynek céljait a kovetkezékben ismertetjiik.

1.2 A Kkutatas célja

Kutatasi céljainkat az elméleti rész és az empirikus munka kolcsonds Osszehangoldsaként
fogalmazzuk meg.
A Nemzeti alaptanterv 2012-ben megfogalmazott céljai mentén vizsgaljuk az implementacio
folyamatat a tanulok szemiivegén keresztiil (véleménytik alapjan).

Kutatasunkban kitériink a szocio-demografiai, szocio-kulturalis tényezdk vizsgalatara,
a nemek, az évfolyamok, a telepiiléstipusok, a sziilék iskolai végzettsége, a sziiloknek a
jelenlegi és gyermekkori sportolasi gyakorisagi valtozoi mentén elemezziik adatainkat.
Feltérképezziik az észak-alfoldi régio felso tagozatos tanuldinak egészségmagatartasi szokasait,
megvizsgaljuk a Testnevelés és sport milveltségi teriilethez valé attitiidjeiket (hozzaallasukat,
beallitodasukat). A kettd kozott pedig olyan Osszefliggés-vizsgalatokat végziink, melyek
hozzéjarulnak ahhoz, hogy a sportszakemberek, a testnevel tanarok, az intézményvezetok, az
folyamatat. Célunk, hogy meghatarozzuk ezek mentén azon tovabbi intézkedéseket, melyekkel
hozzéjarulhatunk egy egészségesebb generacio felndvekedésehez.
Kutatdsunk célja tehat a NAT 2012, valamint a mindennapos testnevelés (2012) bevezetését
kovetden a Testnevelés és sport miiveltségi teriilet vizsgalata az Eszak-Alfold felsd tagozatos
tanuloi korében, hogy az alabbi kérdésekre valaszt kapjunk.

Ahhoz, hogy atfogo képet kapjunk a vizsgalt minta alanyairol, fel kell térképezniink
egészségmagatartasi  szokasaikat. Vajon mi jellemzi a felsé6 tagozatos tanulok

egeszsegmagatartasi szokasait? A rizikd magatartasformak koziil a korcsoporthoz igazitva a
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dohényzast és az alkoholfogyasztast vizsgaljuk (a drogfogyasztdsra, szexudlis magatartasra
nem tériink ki). Milyen riziké magatartasi szokdsok figyelhetok meg koriikben? Az igynevezett
egészségvédd magatartasformak kozott a taplalkozas, valamint a rendszeres fizikai aktivitas
kap kiemelt szerepet. Milyen mindségii a taplalkozdsuk a szakirodalom vonatkozo ismereteihez
viszonyitva? Milyen szerepet jatszik életiikben a szabadidoben végzett rendszeres fizikai
aktivitas? Melyek a szabadidos tevékenységiik fobb jellemzoi?

Célunk, hogy ravilagitsunk azokra a szocializacios tényezokre, melyek befolyésoljak a fizikai
aktivitds gyakorisagat, hisz ezzel parhuzamosan hangsulyossa tessziik annak funkcidjat az
egészséges ¢letmod kialakitasa kapcsan. Vizsgaljuk a testnevelés tantargy szerepét is. Hogyan
értékelik, mennyire tartjak fontosnak a testnevelés tantargyat? Mennyire tartjak fontosnak mds
targyakhoz képest? Milyen értékekkel jelennek meg a mindennapos testneveléssel osszefiiggo
pozitiv és negativ attitiidok a vizsgalt minta alanyainal?

Leszogezziik, hogy disszertacionkban hatasfelmérés-vizsgalatot nem végeztiink, hiszen
oksagi Osszefiiggések megallapitdsara és valtozasok kovetésére az adatbazisunk nem ad
lehetGséget. Olyan valtozasi-valtoztatasi folyamatot vizsgaltunk, amelyben egy oktataspolitikai
beavatkozés (mindennapos testnevelés felmend rendszerben torténd bevezetése) gyakorlatban
torténd megvalositasa volt a feladat. Tessziik mindezt a folyamatban részt vevok (tanuldk)
szubjektiv szemiivegén keresztiil. Ezaltal képet kapunk a folyamat jelenlegi helyzetérdl,

megvalosulasanak allapotarol, a mindennapos testnevelés négy éves bevezetése ota.

1.3 A vizsgalat szerepldi

Kutatasunk célcsoportja tehat a 10-14 éves korosztaly, a felsd tagozatos tanulok az észak-alfoldi
régidban. Mivel a tanuloknak a gyermekkorukban kialakitott szokasaik nagy valdszintiséggel
megmaradnak, illetve jellemzdek lesznek a felndtt korban is, ezért ez a korszak az egészséges
¢letmod, az egészséges életvitel kialakitasdnak és fenntartdsanak szempontjabol kiemelkedéen
lényeges id6szak. A fizikai aktivitas fenntartasanak és kialakitasanak az egyik legjobban ismert
és legelterjedtebb modja a testnevelés ora (Valkova — Durjonic 2014). Ennek megitélése a
tanuldi nézetb6l nem az egyetlen és megfellebbezhetetlen vélemény egy tantargy mitkodési
hatékonysagarol, ugyanakkor sok mindent elarul6 értékméré (H. EKler 2015), igy meglatasunk
szerint az implementéacid sikerességérdl is képet kaphatunk altaluk (ezt az empirikus

munkankban mutatjuk be).
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Ebben a fejezetben az észak-alfoldi régioban tanuld 10-14 éves, felsd tagozatos tanulokat és
kornyezetiiket mutatjuk be a Kozponti Statisztikai Hivataltol (2013/2014-es iddszakra
vonatkoz6) kapott adatok alapjan.

A vizsgalt észak-alfoldi régio harom megyét foglal magaba: Hajdu-Bihar, Jasz-
Nagykun-Szolnok és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyét. A teljes hazai lakossag 15%-a, 1,5
millié ember ¢él itt 551 000 haztartast alkotva, melyek atlagos taglétszama némileg magasabb
(2,7 f8/haztartas), mint az orszagos atlag. Osszesen 389 telepiilés, a magyarorszagi telepiilések
12,3%-a tartozik a vizsgalt régidba. Ebbdl 157 az elmaradott telepiilések, 264 a magas
munkanélkiiliségi rataju telepiilések szama. Mikozben a telepiilések 12%-a tartozik a régioba,
az elmaradott telepiilések 15%-a, a magas munkanélkiiliséggel rendelkezék 23%-a, és a
mindkét hatrannyal egyarant rendelkezOk 18%-a. A telepiilések egyotdde kedvezményezett
kategoriaba tartozik (akkor kedvezményezett egy telepiilés, ha nem kedvezményezett kistérség
teriiletén talalhatd, de elmaradottnak mindsiil). A région beliili megyei kiilonbségek
nyilvanvaloak, de a megyén beliillick sem elhanyagolhatdéak: mig Jasz-Nagykun-Szolnok
megye telepiiléseinek alig tobb mint fele kedvezményezett, addig Hajdu-Bihar megye
telepiiléseinek 77, Szabolcs-Szatmar Bereg megyének 80%-a. Jasz-Nagykun-Szolnok megyén
beliil a mezotari kistérség lakoinak 13,8%-a, a torokszentmikldsi kistérség lakoinak 17,1%-a
15 évesnél fiatalabb. Hajdt-Bihar megyében, a hajduhadhazi kistérségben aranyuk 20,3%, mig
a debreceni kistérségben 14,1%. Szabolcs-Szatmar-Bereg megye nyirbatori és zahonyi
Kistérségében aranyuk 19,8%, mig a nyiregyhaziban csak 15,2%. Atlagosan a lakossig
egyotode alkalmazott a régioban. Szabolcsban aranyuk 18%, Hajdu-Biharban kozel 21%. Az
orszagos atlag viszont 26,6%. A szabolcsiak keresnek a legrosszabbul. Az észak-alfoldi régio
népességének 16%-a tartozik a népesség legszegényebb tiz szazalékdba, és kozel 30%-a a
legszegényebb als6 oOtddébe. Ugyanakkor a népesség felsé jovedelmi otodébe a régiod
lakossaganak mindossze 13%-a tartozik.

Az észak-alfoldi régioban, Osszhangban a munkaerépiaci helyzettel, a kereseti
viszonyokkal, a magasabb eltartottsagi rataval, 1ényegesen nagyobb a szegények aranya, mint
orszagosan (Havasi 2010). A régidé demografiai viszonyaira igen jelentds hatassal van a cigany
népesség magas aranya. Az észak-alfoldi régio elmaradottsagat jol tikrozi az a tény is, hogy a
311/2007-es (X1.17.) Kormanyrendelet alapjan a 28 kistérséghdl 24 tartozik a teriiletfejlesztés
szempontjabol kedvezményezett kistérségek kozé (a kivételt a debreceni, a szolnoki, a
nyiregyhazi és a hajdiszoboszloi jelentik), melyek koziil 9 a hatrdnyos helyzetli, 7 a

leghatranyosabb helyzetii, 8 pedig a komplex programmal segitendé leghatranyosabb helyzetii
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kistérségek kozé.2 A Kozponti Statisztikai Hivatal (2015) adatainak vizsgilata alapjan
jellemezziik a vizsgalt régid tanuldinak aranyat, a nemek és fenntartotipus szerinti, illetve a
hatranyos helyzet szerinti megoszlasat.

A 10-14 éves koru altalanos iskolai tanulok szama a 2013/2014-es tanévben az
orszagban 359 760 6, ebbdl 61 332-en (17%) tanulnak ebben a régidban.
Az észak-alfoldi régio 10-14 éves kort tanuldinak életkor szerinti aranya illeszkedik az
orszagos atlagokhoz. Megallapithato, hogy a 10 éves tanuldk ardnya kiemelkedden alacsony

(5%), mig legtobben a 12 és 13 éves korosztalyban talalhatoak (1. abra).

= 10 évesek

‘ = 11 évesek
= 12 évesek
= 13 évesek
= 14 évesek

1. ébra: Az észak-alfoldi régioban a 10-14 éves koru altalanos iskolai tanulok szdma a

2013/2014-es tanévben (%)

Forras: KSH 2015, Sajat szerkesztés

A tanulok 48%-a lany, 52%-a fii, ami orszagosan a vizsgalt régid esetében is megegyezd
értéket mutat. A tanulok iskolatipus szerinti besoroldsa azt mutatja, hogy 81% jar allami, 18%
egyhazi és 1% pedig egyéb fenntartdsu intézménybe (2. abra).

Vizsgaltuk a hatranyos helyzetli tanulok magyarorszagi eloszlasat régionként, illetve
megyénként (3-4. &bra). A legmagasabb érték (24%) az észak-alfold régid megyéiben
mutathatd ki. Orszagos viszonylatban a hatranyos helyzetii tanulok aranya 30%.
Megallapithatd, hogy az észak-alfoldi régioban — ahol ez az érték 50% — megyénkénti
megoszlas alapjan Szabolcs-Szatmar Bereg megyében az ilyen kort tanulok 56%-a, Hajda

Bihar megyében 46%-a, Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 45%-a hatranyos helyzetii.

2 Az Eszak-alfoldi régio stratégiai programja 2007-2013
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= Allami
m Egyhazi
Egyéb

2. abra: Az észak-alfoldi régioban a 10-14 éves koru altalanos iskolai tanulok
megoszlasa a fenntartotipus alapjan a 2013/2014-es tanévben (%)
Forras: KSH 2015, Sajat szerkesztés

I 31 100 to 31 200 (1)
22 100 to 31 100 (1)
14 300 to 22 100 (2)
112 400 to 14 300 (1)
] 5300 to 12 400 (2)

[Eszak-Magyarorszag,
22 ezerifé!

K6zép-Dunantal
7 ezer f6

Nyugat-Dunantal
5 ezer f6

Dél-Alfold
15 ezer f6

Dél-Dunantul
12 ezer f6

3. abra: A 10-14 éves koru hatranyos helyzeti altalanos iskolai tanulok régionkénti
megoszlasa a 2013/2014-es tanévben (%)
Forras: KSH
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I 49,4 to 56,5 (2)
39,8 to 49,4 (5)
131,610 39,8 (4)

[ 118,6t0 31,6 (6)
[ 198t018,6 (3) ot ol 2yt

44.03\%] [5674215/0)
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40.0819%)

Komarom-Esztergom
18.67 %

Gy6r-Moson-Sopron
114 %
46.091%!
Jasz-Nagykun:Szolnok:

Pest 44.881%)
20.68 %

Veszprém
19.94 %

Fejér
19.81 %

Bacs-Kiskun
31.64 %

Csongrad
25.58 %

Baranya
35.41 %

4. abra: A hatranyos helyzet megoszlasa megyénként (%)

Forras: KSH

Miutan ravilagitottunk a téma jelentdségére, aktualitdsara, meghataroztuk és bemutattuk

vizsgalatunk szerepldit, a disszertacid fogalmi rendszerének bemutatdsara tériink ra.

1.4 A fogalmak rendszere

Az értekezésnek ezt a fejezetét az elméleti hattér bemutatasa, illetve a fogalmak magyarazata
adja (5. abra). Az abran lathato fogalmak tisztazasa kapcsan fontos megallapitani, hogy a
disszertacidban bemutatott fogalomhaldban a testnevelésnek a testkultirdban megjelend helyét
kivanjuk bemutatni. A testkultara tobb, mint a test apoldsanak vagy éppen a sportnak, a
testnevelésnek a szellemi tiikkrozddése. A testkultura elméleteket, elveket, mdodszereket vagy
éppen torvényszerliségeket is magaban foglal, amelyek bdvebb kifejtése jelen értekezésben
nem célunk. A tantervek bemutatasa a koznevelés testnevelésre vonatkozd célrendszerének
tikrében torténik, amelyben kiemelt szerepet kap a 2012-es Nemzeti alaptanterv. De a
testnevelés tantarggya fejlodését, jelentdségét, a tanorak fontossagat, kedveltségét is goreso ald

vesszik, a célok, feladatok mentén elemezziik.
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A fogalmak kontextualizalasanal csak a kutatashoz kapcsolodo relevans fogalmak
keriilnek kifejtésre. Az 5. &bra mutatja, hogy az értekezés a sportpedagdgia teriiletéhez szorosan
kapcsolodik, az ebbe a targykorbe tartozd fogalmak részletes kifejtést kapnak majd a
késobbiekben, fokuszalva azok hasonldsagaira és kiilonbségeire. A mindennapos testnevelés
torvényi hattere, az ehhez kapcsolddd célok mar iranyt szabnak az egészséges életmdd
kiterjesztésének az irdanyaba, ahol megjelenik a készség, a képesség, a pozitiv attitiid.

A disszertacidé elméleti alapjat az implementacid kutatdsok egy olyan értelmezése
jelenti, amely Fullan (2001) reformokkal kapcsolatos meglatasat is alapul veszi. A testnevelés
tantargy szerepének valtozasa, a mindennapos testnevelés bevezetése, a tantervi szabalyozasok
megjelenése, a sportpolitikai és sportpedagogiai hatasok szerepe is ezen elmélet mentén

jelennek meg, vezethetdk végig munkankban.

TUDOMANYAGAK

Természet, miszaki, orvos, agrar, bolcsész, miivészet, hit, TARSADALOM

Gazdalkodas és szervezés, kozgazdasag, allam és jog, $zociologia, pszicholdgia, nevelés,

politika, had, multidiszciplinaris tarsadalom, SPORTTUDOMANY (2004-es kormanyrendelet)

Sportpedagogia (fogalmai: fizikai aktivids, testnevelés,
sport, egészség)

(Frenkl 2003, Rétsagi-Ekler 2011)

TESTKULTURA (mint a sporttudomany kulcsfogalma)
(Bély-Kalmanchey 1967, Sportlexikon 1986)

g

~cti nevelé ralbc € 5 : 5,
Testi nevelés Testnevelés S Sport (Nadori 2005)

(Bély-Kalmanchey 1967) Egészségtudatossag,

k ) egészségmagatartas
/ / (HBSC kutatdsok)

Mindennapos testnevelés  Egészség (WII0) és személyiségformalas
~

(Koznevelési torvény) AN .

| N
: o,
.l N,
. i ~ s
! '~
" Tanterv (Hamar munkai, Rétsagi 2014) \'A
Specialis {ananyagtartalom Sportos, egészséges életmod megalapozasa
Sizika aktivitds, mozgdsmiiveltség
Készség Képesség Pozitiv attitiid

sportképességek  értékelmélet, affektiv tényezok

IMPLEMENTACIOS KUTATASOK (ELMELETI KERET)

5. abra: Az értekezés fogalmi térképe

Forras: Sajat szerkesztés
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Disszertacionk elméleti fejezete harom témakor mentén épiil fel. A struktira elsé szakaszaban
a reform elé6zményeit (az iskolai testnevelés feltérképezését és valtozasat) mutatjuk be, azt a
folyamatot, mely soran eljutunk a mindennapos testnevelés bevezetéséhez. A kovetkezo,
masodik részben a reform tartalma, a mindennapos testnevelés céljai jelennek meg az
implementacio-kutatasok  kifejtésével, majd nagyobb egységben a tanterv-elméleti
vizsgalatokkal. A harmadik témakor pedig célcsoportunk, a felsé tagozatos altalanos iskolai
tanulok ¢életmoddjaval foglalkozik. Ezen struktura betartasaval, kifejtésével, elemzésével

kell6képpen megalapozzuk empirikus munkankat, a fentebb leirt kérdéseink vizsgalatat.
A kovetkezdkben a témank szempontjabol fontos testnevelés fogalmat és elméleti hatterének

tisztazasat tessziik meg, tovabba bemutatjuk a targy céljait, jelentdségét, értékét, illetve torténeti

kitekintést tesziink, valamint vizsgalatok is szerepet kapnak.
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2 AZ ERTEKEZES ELMELETI KERETEI

Az alabbiakban attekintjiik a fogalmak Osszefliggéseit, az értelmezésiikben megjelend
hasonlosdgokat és kiilonbségeket, amelyek egyrészt az adott kor felfogésat, illetve a

crer

meghatarozasat tekintjik.

2.1 A témaval kapcsolatos alapveto fogalmak attekintése

A sporttudomany a sporttal kapcsolatos valamennyi tudomanyos kutatds és elmélet
gylijtéfogalma (Sportlexikon 1986), mely magéiban foglalja a kiilonbozd sport eldtagn
szubdiszciplinakat (pl. sportélettan, sportfilozofia, sportszociologia, sportpedagégia). Igy
definidlhatjuk: az emberi tarsadalom egyetemes kulturajanak részteriileteként, a testkultiranak
leképezésére szolgdld eszmerendszer, tudomdanyosan igazolt, rendszerezett, altalanositott
elvek, tételek, torvények, torvényszerliségek, elméletek, modszerek egyiittese. Akar
gyljtéfogalomként, akar egységbe rendezett Onalld tudomanyagként értelmezziik,
multidiszciplinaris tudomanyag, mivel multikulturalis, holisztikus szemléletd, integrald, feltaro
¢és rendszerez0, fejlesztd, normativ, kdvetelményeket, értékeket meghatarozo. A sporttudomany
eredményei hatassal vannak a sportra, tdgabb értelemben az egész népesség testkulturajanak
fejlédésére. Fontos teriilete az iskolai testnevelés és sport, mely kiemelt szerepet jatszik az
ifjsag egészséges fejlodését tekintve (Bironé 2004).

A sporttudomany egyik sajatos pedagdgiai aspektusa, nézdpontja a sportpedagogia. Kutatasunk
pedagdgiai jelentOségli, ezért a sportpedagdgia fogalmanak kifejtését alapvetden fontosnak
tartjuk.

A sportpedagogia a sporttudomany egy sajatos, pedagogiai aspektusa, nézépontja. Ezen
kiindulasbdl kijelenthetd, hogy a sportot barmilyen tekintetben vizsgaljuk, mindig lesznek
pedagogiai konzekvenciai. Sziikebb értelmezésben a sportpedagdgia hatartudoméany a
sporttudomany és a neveléstudomany kozott. A sportpedagdgianak a neveléstudomannyal vald
szoros kapcsolata abban nyilvanul meg, hogy eldsegiti a szocializacios folyamatot, fejleszti az
adott tarsadalom mozgaskultarajanak szinvonalat, noveli a tarsadalom és az egyén egészségi
allapotanak szinvonalat. A sportpedagdgia feladata a sportold felkészitésének folyamatdban
érvényesiild pedagogiai torvényszeriségek, elvek, tényezdk tudomanyos igényl feltarasa,
elemzése, tovabba rendszerbe foglalasa, ezaltal sajatos pedagogiai kovetelmények, eljarasok

meghatarozasa. A sportpedagogia alapfogalmai kozott talaljuk a mozgést, fizikai aktivitast,
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mozgasos cselekvést, testgyakorlast, testi nevelést, testnevelést, sportot, egészséget (Bironé
2004).

A testkultura a sporttudomany egyik legfontosabb kulcsfogalmanak nevezhetd. Sok
definicid sziiletett mar a meghatarozasara.

Leginkabb a Hamar Pal (2008) féle megfogalmazassal értiink egyet, miszerint a
., testkultura az egyetemes kultura szerves része, az ember egészségiigyi kulturajanak egy részét
és mozgaskulturajat foglalja magaban. Tartalmilag a testkultura mindazon szellemi és anyagi
ertékek osszessége, melyeket az emberi tarsadalom fejlodése folyamataban létrehozott és
értékkent megorzott, a tarsadalmon beliil lezajlo aktivitasa, fizikai tevékenysége segitségével.
Az egyénnek ez az aktivitisa egészségeének, fizikai dallapotanak megdrzésére, képességeinek,
elsésorban a testi képességeinek fejlesztésére, teljesitoképességének novelésére torténik, a
testgyakorlatok és a sport, mint eszkozrendszer felhaszndlasdaval” (Hamar 2008:6).

Bély — Kélmanchey 1967-es tanulmanyaban a testkultira fogalmanak meghatarozasakor
a kultira egy olyan teriiletét, 1étrehozott értékek Osszességét érti, amelyet az egészség
megszilarditdsaval, az edzéssel és a mozgasmiiveltség céltudatos fejlesztésével lehet
meghatarozni. Igy a testkultura fogalmi korébe tartozik a test apolasa, a testnevelés és sport,
tovabba az ezekkel kapcsolatos szervezetek és intézmények, illetve a szakemberek képzése, a
testneveléssel és sporttal kapcsolatos orvosi eljarasok, a felszerelések készitése, valamint a
mindezekkel dsszefliggd elméleti munkak, kutatasok és eredmények.

A Sportlexikon (1986) meghatarozasa véleménylink szerint ettdl szlikebb értelmezést
jelent, hiszen a tényezOknek (anyagi, személyi, szellemi) és folyamatoknak az sszességeként
irja le a fogalmat, amelyben a legf6bb cél a fizikai teljesitOképesség megtartasa, amely csak az
egyén értékes, kiegyensulyozott életének érdekében torténik.

A Pedagodgiai Lexikon (1997) szerint tapasztalatok, tevékenységek rendszere, melyek a
kozosséget Osszetartjak, mikdzben a kozosség tagjai a kornyezetre reagalnak (Rétsagi és mtsai
2011).

Takacs (2005) megfogalmazasaban mar gyiijtéfogalomként jelenik meg, hisz szerinte a
testkultura magaba foglalja a testmozgassal kapcsolatos valamennyi alkalmazott eljarast, illetve
anyagi eszkozt és elméleti tudast. A testkultirdhoz hozzatartozik a sport, a testnevelés, a
szabadidd sport vagy rekreacio, a testgyakorlatozas, testedzés, torna, gimnasztika.

A testkultira, mely az egyetemes kultura szerves része, testi-lelki miveltséget jelent. ,,Testi-
lelki miiveltség, amely alatt a testkultura motoros és szellemi javai elsajatitasanak egyéni fokat
ertjiik. Mas szavakkal a testkultura korébe tartozo objektiv kulturdlis javak egy részének

szubjektiv, egyéni elsajatitasat.” (Rétsagi 2015b: 42.) Nagy (2016) is egyetért azzal, hogy a
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testkultura harmas (sport, testi nevelés, testnevelés) hatasa egy 6nallo rendszerként épiil be az

egyetemes kultaraba (6. dbra). A forrasai allando kolesonhatasban vannak egymassal.

Egyetemes kultura
Termék, szellemi, anyagi javak
Forras: Ertékek
Tarsadalom

Szellem
Test

Sport

Gazdasag, er6forras.
technologia, egyetemes
kultura

" ; | TESTKULTURA |
Testi nevelés

Emberi er6forras
Testgyakorlas
Fizikai allapot

Egyetemes kultura

6. abra: A testkultira rendszere

Forras: Nagy (2016: 129) ¢és sajat szerkesztés

Mint észrevettiik, a szo6 tobb szemantikai-fogalmi valtozason ment keresztiil. Azonban
megallapithat6, hogy a valtozatos hasznalat kapcsan az egészség érdekében, egyetemes jellegii
pozitiv értékként, az egyén megfeleld teljesitményeként hasznalt szakkifejezésként értelmezték

(Rétsagi — EKler 2011).

2.2 Az iskolai testnevelés és sport miiveltségi teriilet fogalma, célja, funkcioi,
feladatai

Ebben a fejezetben bemutatjuk a sport €s az iskolai testnevelés meghatarozasanak valtozasat a

kronoldgia mentén, illetve ramutatunk a két fogalom kozti kapcsolatokra, a hasonldsagokra,

illetve kiilonbozoségekre. Neulinger (2007) 6sszegytijtotte a sport fogalmi megkdzelitésének

sokszinliségét, kiemelve azokat a kulcsszavakat, melyek leirjak a sport fogalmat (1. tablazat).

Természetesen a hivatkozott szerzok allaspontjat befolyasolhatja az adott szakteriilet és
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korszak, de vannak visszatéré elemek, amelyek az altalunk bemutatott fogalom-
meghatdrozasokban is megjelennek.

Bély - Kalmanchey (1967) szerint a sport tagabb értelemben olyan kulturalis jelenség,
amelyre jellemz6 az onként vallalt, szérakoztato, feliiditd szabadido felhasznaldsa. Sziikebb
értelemben pedig olyan kulturdlis jelenség, amelyre a szervezet felfrissitésével, megedzésével,
a teljesitmények fokozasara vald torekvéssel, versenyzéssel, vetélkedéssel kapcsolatos dnként
vallalt, szorakoztatdo szabadid6-felhasznalas. Frenkl Robert (1978) szerint a sport olyan
tevékenységek gyljtéfogalma, amelyek az ember mozgasigényét, testedzési tevékenységek
iranti sziikségletét elégitik ki tarsadalmi koriilmények kozott. A Sportlexikon (1986) mar a
szabalyszerliségeket, a versenyszeriiséget is beleveszi a fogalom meghatarozasaba. Torténelmi
(keletkezését tekintve), illetve tdrsadalmi jelenségként értelmezi, amely tarsadalmi formaban a
kultara részének tekinthetd.

Ezeknek a fogalom meghatarozasoknak az egyiittesét mondja ki az Eur6pai Sport Charta
megfogalmazasa, mely szerint ,, sport minden olyan fizikai tevékenység, melynek célja
esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi eronlét kifejezése vagy fejlesztése,
tarsadalmi kapcsolatok fejlesztése, vagy kiilonbozo szintii versenyeken eredmények elérése”
(Eurdpai Sport Charta és a Sport Etikai Koédexe 2001:6).

A legegyszerlibb, legtomorebb meghatarozast Nadori Laszlo (2005) adta, hiszen
véleménye alapjan a sport olyan iddtoltés vagy versenyszeriien zott testedzés, amely
meghatarozott szabalyok szerint torténik. Rétsagi — Ekler (2011) kiemeli, hogy a sport 6nként
vallalt tevékenység, amelyet tobbféle céllal (rekreacids, egészségvédelmi, verseny) tizhetnek.
Ezek kozil a teljesitmény eléréséhez a legmagasabb szinten a versenysport vagy élsport
fogalmat mutatja be.

Megéllapithatd, hogy a sporttal foglalkoz6 tudomanyos kutatdsokban a sport
meghatarozasa kapcsan leggyakrabban az olyan kulcsszavak fordulnak eld, mint az eréfeszités,
teljesitmény, szervezettség, szabdlyok, verseny, élmény vagy éppen a stratégia. A

kovetkezokben megvizsgaljuk, milyen kulcsszavak jellemzik a sport fogalmi meghatarozasait.
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1. tablazat. A sportdefinici6 kulcsszavai

Szerzo(k)

Sportdefinicié kulcsszavai

Bély - Kélmanchey (1967)

Onként vallalt, edzés,

teljesitményfokozas.

Frenkl (1978)

Testedzési tevékenység.

Bourdieu (1978)

Kilonods, masra vissza nem vezetheto

tarsadalmi jelenség.

Takacs (1979)

Testkultara.

Kelly (1982)

Szervezett fizikai erofeszités, 6sszemérés,

szabalyok ¢s formak.

Sportlexikon (1986)

Torténelmi, tarsadalmi  jelenség, a

tarsadalmi kultara része.

Elvin (1993)

Verseny, fizikai aktivitds, szervezeti

keretek, a kimenetel befolyasolja az

¢lmény mindségét.

Dénes, Misovicz (1994) Szabadido, jaték, testgyakorlas,
versenges.
Wann (1997) Képességek, érzék, verseny, stratégia

és/vagy esély, bekapcsolddas az élvezet és
az elégedettség és/vagy az egyéni haszon,

nyereség miatt.

Eurdpai Sport Charta és a Sport Etikai
Kodexe 2001

Fizikai tevékenység, amelynek célja a
fizikai és szellemi erénlét kifejezése vagy

fejlesztése.

Andrés (2003)

Klasszikus értelemben fizikai erdkife;jtés,

versenges, szabadiddben végzett

tevékenység.

Nadori (2005)

Meghatarozott szabalyok, testedzés.

Rétsagi - Ekler (2011)

Fizikai, szellemi erOnlét, tobbféle cél.

Forrés: Neulinger (2007) és sajat gytijtés
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A testnevelés definidlasa el6tt a testi nevelés és a testnevelés kozotti kiilonbséget is
tisztazzuk, illetve a nevelés fogalmat is bemutatjuk réviden. A nevelés fogalmat Zrinszky
(2002) ugy hatarozza meg, hogy a nevelés az a tevékenység, amellyel valaki, példaul a
felnéttek, ugy kivannak hatni mésokra (felndvekvokre), hogy azok optimalisan fejlodjenek,
megerdsddjenek abban, amit a neveldk kivanatosnak tartanak, és maradanddan valtozzanak
meg mindabban, amelyek a nevel6ik szerint nem kivanatosak. A Pedagogiai Lexikon
(1978:276) értelmezése szerint a nevelés altalanos értelemben az emberre iranyuld fejlesztd
hatasok egymassal koordinalt és egésszé szervezddo rendszere, mely az egyén fejlodését abbol
a célbdl segiti eld és iranyitja, hogy az képes és kész legyen a tarsadalomban és az egyéni
¢letben rea harulo feladatok elvégzésére (Nagy 1978).

A testi nevelés olyan nevelési teriilet, amely feldleli mindazon tevékenységeket €s
intézkedések széles korét, amelyek életmindségiink kialakitasaért feleldsek. Igy a testi nevelés
nemcsak a testneveld tanar, hanem minden pedagdégus munkajanak szerves részét képezi. Testi
nevelés példaul, ha a tanar gondoskodik a tanterem szellztetésérdl, a tevékenységeknek
megfeleld ruhazat, 6ltdzet hasznalatardl, a megfeleld taplalkozasrol stb. A testnevelésen a testi
neveléssel szemben csak szervezett, intézményes keretek kozott zajlo neveldi tevékenységet
értiink, ami egy iskolai tantargy (Makszin 2014).

A testi nevelés feladatait mar Bély — Kalmanchey (1967) is az alabbiak alapjan fogalmazta
meg:

- egészséges testi fejloddés biztositdsa

- atesti képességek fejlesztése

- amozgasmiiveltség fejlesztése

- arendszeres testedzés irdnti igény felkeltése, az egészséges életmddra valo nevelés
Napjainkban ez a feladatkor kiegésziil a teljes korti iskolai egészségfejlesztéssel is.

A testi nevelés fenti feladatainak megoldéasat eredményesen timogathatjuk a testnevelés
tantargy altal (Nagy 1979). A testnevelés az a nevel6i tevékenység, ami a testi nevelés
feladatainak megoldasat tlizte ki célul a testgyakorlatok felhasznalasa és tanitasa révén (Bély -
Kélmanchey 1967). Béathori (1985) szerint a testnevelés tantargy alapvetd ismereteket ad a
kultira altalanos és szakmai teriiletérél. Megtanitja a tanuldkat a szabadidd kulturalt
eltoltésének egyfajta modjara azzal, hogy megjeldli a sportbeli és kulturalis foglalkozasok
iranyat. Olyan nevelési tényez0, amely tilmutat a tantargy keretén.

Hamar P4l a festnevelésen (2. tdblazat) szervezett, intézményes keretek kozott zajlo
olyan neveldi tevékenységet ért, amelynek konkrét célja, tartalma és kovetelményei vannak.

Dolgozatunkban ezt a fogalmat tekintjiik iranyadonak. ,,4 testnevelés tag értelmezése szerint az
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egyetemes kultura része, amelyhez sajatos miiveltségtartalmaval (egészségkultura,
cselekvéskultura stb.) és sajatos formdaival (sport) kapcsolodik. Sziikebb, pedagogiai értelmezés
szerint tantargy, amely rendelkezik a tantargyakra jellemzo jegyekkel (nevelési-oktatasi célok,
miiveltségtartalom, kévetelményrendszer, modszerek, eszkozok stb.)” (Hamar 2008:7).

H. Ekler (2011) a testnevelés szot két értelemben hasznéalja munkajaban. Jeloli egyfeldl
azt a tervszeri és céltudatos neveldi tevekenységet, ami intézményesitett keretek kozott folyik.
Ez magaban foglalja a testgyakorlatok, sportagak és mozgasos jatékok elsajatitasat. Masfel6l
egy tantargykeént <értelmezi, sajatos nevelési-oktatdsi célokkal, miuveltségtartalommal,
modszerekkel és eszkozokkel (Rétsagi és mtsai 2011). Rétsagi — Ekler (2011) szerint a
testnevelés gylijtéfogalmon, amibe minden oktatsi szinten (6voda, kdzoktatasi intézmények,
felsdoktatas) zajlik. Ennek feladata, hogy fejlessze a tanulok jaték-és sportmiiveltségét, segitse
a tanulok egészséges testi fejlodését, fokozza erejiiket, novelje ellendlld képességiiket,
edzettségiiket, teherbird képességiiket, tovabba jaruljon hozza a humanista embert jellemz6
tulajdonsagok kialakulasahoz, formalja a tanulok kozosségi magatartasat (Makszin 2014).

Rétsagi (2015b: 46) ugy értelmezi az iskolai nevelés fogalmat, hogy ,,céltudatos,
tervszerii és szervezett értékrendszert kialakito személyiségfejlesztd folyamat, amelynek lényegi
jegyei a fejlodés, a fejlesztés, a hatas, a tevékenység, és a tevékenykedtetés.”

Hamar szerint a testnevelés ,.egy olyan sajatosan dsszetett tantdargy, amely magdban
foglalja az egészségmegorzés (prevencios jellegii) és az egészség-helyreallitas (rehabilitacios
jellegii) eszkozeinek mozgasos formdit, és a mozgdsokhoz kapcsolodo elméleti ismereteket”
(Hamar 2016: 11).

Megfigyelhetd, hogy a fogalom meghatarozasok kulcsszavai kozott a miiveltség,
sportmiiveltség fejlesztése, formalasa, a szervezett keretek kozott torténd sportolds biztositasa
jelenik meg. A koznevelési torvény valtozasanak egyik kiemelkedd jelentdsége, hogy a
koznevelés nem szolgaltatas, hanem kozszolgalat lett. A sport, a testnevelés ebben egy primer
prevencids eszkozt jelent. A testnevelés kilépett az egyszerlien meghatarozott tantargy
fogalomkorbdl, hiszen a Nemzeti alaptanterv mar miiveltségi teriiletekrél beszél, és a
tantargyak ezekben valo elhelyezésérdl, komplex értelmezésérol. A Nemzeti alaptanterv a
testnevelés tantargy helyett testnevelés és sport miveltségteriiletet nevez meg, melyben a

kulcskompetenciak® fejlesztésének lehetdségei is megjelennek. Ezek sajatos céljai kozé kell

% anyanyelvi kommunikdcio; idegen nyelvi kommunikdcio; matematikai kompetencia;

természettudomanyos €s technikai kompetencia; digitalis kompetencia; szocidlis és allampolgari
kompetencia; kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia; esztétikai- miivészeti tudatossag
és kifejezOképesség; a hatékony, 6nallo tanulas (NAT 2012).

25



sorolni az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és kifejezoképesség kompetencia fejlesztését a
testnevelés tanitasa soran.

crcr

2. tablazat. A testnevelés definicidjanak kulcsszavai

Szerzo(k) A testnevelés-definicio kulcsszavai

Bély (1949) Racionalis testgyakorlas.

Nagy (1978) Miivelédési javak homogén csoportja.
Bathori (1985) A szabadid6 kulturalt eltoltése.

Arday (1985) Az oktatas targyi, személyi feltételei.
Hamar (2008) Szervezett, intézményes keretek kozott

zajlo neveldi tevékenység.

H. Ekler (2011) Személyiségre gyakorolt hatas.

Rétsagi (2011) Mivelt emberré formalas, a test, 1élek,

szellem fejloddésének szolgalata.

Makszin (2014) A sportmiiveltség fejlesztése.

Rétsagi (2015) Személyiségfejleszto.

Csanyi-Révész (2015) Elménydiis mozgas, egészségtudatos.

Hamar (2016) Egészségmegodrzes, egészség-
helyreallitas.

Forrés: sajat gytijtés

A Nemzeti alaptanterv 1995 (melyr6l a 4. fejezetben lesz sz6) megjelenéséig testnevelés
tantargyrol, azdta pedig Testnevelés és sport miiveltségi teriiletrdl beszéliink.
Mi a tantargy és mi a milveltségi teriilet?

Tantargynak nevezzik az intézményes oktatds — nevelésben az egyes
tudomanyteriiletekrél a pedagogiai (nevelési- oktatasi- képzési) céloknak, a tanulok pszicho-
pedagogiai teljesitoképességének megfelelden kivalasztott és didaktikailag strukturalt
ismeretrendszert, amelynek feldolgozasa tilnyomorészt osztilykeretben valdosul meg, a
miiveltségtartalmon kiviil kovetelményeket hatdroz meg, az ismeretatadashoz modszereket
valamint eszkozoket hasznal fel (Pedagogiai Lexikon (1997) alapjan) (Nagy 1979).

A testnevelés, a fent ismertetett kritériumoknak megfelelve, a testkulturabol nyert
iIsmeretrendszerét tilnyomorészt osztalykeretben valodsitja meg, sajatos muveltségtartalman

kiviil kdvetelményeket hatdroz meg, az ismeretatadashoz oktatdsi modszereket, eljarasokat,
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valamint adekvat eszkozoket alkalmaz. Rétsagi és mtsai (2011) szerint testnevelés szolgalja a
személyiségfejlesztés pedagogiai céljait, melyek dsszetevoi a kovetkezok:

Ismeretek: szabalyok, technikai leirasok, edzéselméleti elvek, terminologia; higiénés-, az
egészséges ¢letmoddal 6sszefliggd ismeretek, sporttorténeti alapismeretek.

Mozgasos cselekvések: testgyakorlatok, sportagak, mozgasos jatékok (Rétsagi 2004).
Miiveltségi teriilet: A Testnevelés €s sport miiveltségi teriilet is természetesen a testkultirabol
nyeri az ismeretrendszerét, amelyet tilnyomd részt osztalykeretben valdsit meg, és sajatos
miveltségtartalman kiviil kovetelményeket is meghataroz, az ismeretatadashoz oktatéasi
modszereket, eljarasokat és adekvat eszkozoket alkalmaz (Morvay — Sey — Rétsagi 2017).

A miiveltségi teriilet értelmezési tartomanya és a tantargy viszonya: A tantargyi értelmezésen
tullépve ez az elnevezés (terminus technicus) kifejezi a testkulturalis miiveltség integrativ
jellegét. A pszicho-motoros tartalmakkal egyenrangunak tekinti a hozzajuk kapcsolodo elméleti
jellegii tudastartalmakat is. Pszicho-motoros miiveltség (mozgas- jaték- és sportmiiveltség), a
tudatos elsajatitdsukhoz sziikséges elméleti tudastartalmak egyiittesébdl alakul ki egy integrativ
testkulturalis tudas. Ezen kiviil olyan értékek atadasat is magéba foglalja, amelyek alapjan
megvalosulhat a tanulok élethosszig tartd, egészségtudatos, fizikailag aktiv életvezetésre
torténd szocializalasa. Ehhez egészségnevelési ismeretek, szokasok és készségek kialakitasa
sziikségeltetik (Morvay - Sey - Rétsagi 2017).

A fogalommeghatarozas utan tekintsikk at a testnevelés cél- és feladatrendszerét. A
testnevelés sajatos céljat hosszabb idén keresztiil gyakorlasok altal — sziikebb és tagabb
értelemben vett motoros oktatasi folyamatban — valdsithatja meg. A nevelési-oktatasi folyamat
legfontosabb része a tanora. Ennek hatékonysagat befolyasoljak az oktatas targyi, 1étesitményi
¢és személyi feltételei (Arday 1985). A tantargy céljainak megvaldsuldsat a targyi, dologi
feltételek segitségével a testneveld tanar munkaja is meghatdrozza. A legjelentdsebb dologi
feltétel az iskoldhoz tartozd, az egészségligyl kovetelményeknek megfeleld tornaterem.
Célszerli az iskola udvarat alkalmassa tenni a testnevelési foglalkozasok tartasara, ahol egy
jatszotér is fontos része lehet a megfeleld fizikai aktivitas elérésének, hogy a feladatok
megvaldsitasa ne iitk6zzon targyi feltételek akadalyaba (Bély — Kalmanchey 1967).

A testnevelés irant timasztott tarsadalmi elvarasokat Rétsagi (2011:18) 6sszegzi:

- ,,a testkultura miiveltségtartalmanak kozvetitésével jaruljon hozza a miivelt ember

formalasahoz;

- oktatasi folyamata szolgalja az egészséges testi, lelki és szellemi fejlodest, az

egészség megszilarditasat;
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- a motoros oktatas eszkozeivel és lehetoségeivel neveljen a munkavégzésre testileg—
lelkileg alkalmas embereket;

- a mozgassziikséglet kielégitésével és fenntartasaval a mozgasos tevékenységek
kozben atélt élményekkel egy életre szolo elkotelezettséget alakitson ki az egészséges
életmod irant;

- belso értékeinek értelmet, érzelmeket és akarati tulajdonsagokat fejleszto erejével
tanitson meg a tarsadalmi egyiittélésre.”

Rétsagi (2011) alapjan a fentiekbdl kiemeljiik a testnevelés muveltségformalo, fizioldgiai,
egészségiigyi, illetve szocializacios és jellemformalo, értékkozvetitd, valamint értékképzo
hatasat. Lathatjuk, ez az értékrendszer sokoldalu és komplex, ami a testnevelés
miiveltségteriiletet a nevelési szinterek fontos szerepléjévé teszi, mely akkor éri el céljat, ha a
tanitvanyok képessé¢ valnak szivesen ¢és tudatosan alkalmazni a tanérdn tanultakat a
hétkoznapokban is, vagyis ha a megszerzett tudas és pozitiv attitidbazis megjelenik az iskolan
kiviili onfejlesztd és kozosségfejleszté magatartas €s tevékenységrendszerben (Csanyi — Révész
2015).

A testi nevelés a személyiségfejlesztés részeként a nevelés feladatrendszerén beliil a
fizikumra kifejtett rendszeres, céltudatos, tervszer(i neveld célu hatasrendszert jelent. Ennek a
hatdsrendszernek az intézményesitett valtozata az iskolai testnevelés, mint tantargy.
Testnevelés tantargy alatt pedagogiailag atgondolt, tantervileg szabalyozott, didaktikailag
felépitett, modszertanilag kimunkalt tantargyat értiink (Bironé 2004).

Egyesek Uigy gondoljak, hogy a testnevelés olyan tantargy, amely felfrissiti a testet, és
szlinetet jelent az ,,igazi” tantargyak tanulasa kdzben. Masok készségtantargyként fogjak fel,
genetikailag meghatarozottnak vélik, hogy ki lehet eredményes benne és ki nem. Vannak, akik
a testnevelés versenyszerlis€gét emelik ki. Olyanok is akadnak, akik unalmas testedzésként
gondolnak ra. Még tobben pedig élménydis, mozgalmas, érdekes kozosségi mozgasos
tevékenységként tekintenek rd. A testneveléssel foglalkozd szakemberek nevelési
hatasrendszerként értelmezik, megfelelden tervezett, szervezett és iranyitott pszichomotoros
tevékenységrendszerként, ahol az adottsagoktol, a képesség és készségszinttdl fiiggetlentil
minden tanul6 megtalalhatja 6romét, a fejlodése eléri személyes motivacidit az egészségtudatos
¢életvezetéshez vezetd tanulasi folyamatban (Csanyi — Révész 2015).

Makszin (2014) 0sszegezte a testnevelés tantargy céljat, amely minden olyan testi-lelki
karosodas prevencidja, ami a tanuldkat az iskolai és a mindennapi tevékenység soran érheti, igy
fontos cél a tanulok egészséges testi fejlodésének segitése. Fontos tovabba a kondicionalis és

koordinacids alapkészségek elsajatitasa, ezaltal a mozgaskészség, a mozgasmiveltség
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fejlesztése, valamint a cselekvési biztonsag, a mozgas és sportolasi, illetve a versengési és
jatékigény fejlesztése. A tantargy célja a miivel6dési javak megtanitasa (miivelés), ami
feladatot jeldl, ennek eredménye lesz a miuveltség, vagyis a testnevelés tantargy
mozgasmuveltséget jelent. Ugyanakkor Rétsagi (2011) ravilagit arra, hogy mas célokat,
feladatokat kell kijelolni az oktatasban résztvevok é€letkoratdl, nevelés-oktatasi sajatossagaitol
fliggben. Vizsgalt csoportunkban, a felsé tagozatosok korében az éltaldnos miveltség
kialakitdsa a testgyakorlatokkal, a sportdgak technikai készletének linedris és koncentrikus
fejlesztésével jelenik meg, melyeket a tanorai munka soran kell tamogatni, igy jelennek meg a
személyiségfejlodésben tervezett valtozasok, ezek a motoros, az értelmi, az érzelmi, az akarati,
a szocialis vonatkozéasai (Rétsagi és mtsai 2011). Hamar (2008) szerint mindezeken feliil a
testnevelés tovabbi célja még a tanulok testi egészségének fejlesztése, a prevencid, a testi
képességek fejlesztése, a cselekvési biztonsag kialakitdsa, a mozgas és a sportolasi, illetve a
versengési és jatékigény fejlesztése. Egyetértiink, és ezt fogadjuk el a testnevelés céljanak
definiciojaként, Csanyi — Révész (2015) Kijelentésével, miszerint a testnevelés célja
egészségtudatos, jovoorientaltan gondolkodd, fizikailag aktiv életvezetésii/€letviteld,
testkulturalisan széleskortien mivelt tanulok nevelése. Ezen kulcsszavak jelent0sége az
empirikus kutatasunkban is visszakdszon.

Csanyi — Révész (2015) 0sszegzi a testnevelés céljat:

- arendszeres, egészségfejlesztd testmozgas megteremtése, ennek biztositasa;

- az egészséges, megfeleld szintli fizikai fittségi allapot elérése, fenntartasa, fejlesztése;

- a mozgaskészségi bazis bdvitése, 1) mozgasok megtanulasa kiilonb6zd sportagakon
keresztil;

- az énhatékonysag érzetének kialakitasa, amely fontos szerepet jatszik a motivacid
kialakuldsdban, a célok elérésében, a problémdk megoldasaban, az énkép, az
onértékelés és az onbizalom fejlesztésében;

- a testmozgéssal, testedzéssel, sporttal kapcsolatos pozitiv élmények és tapasztalatok
megelése, ami hozzasegitheti a tanulokat a felndttkori fizikailag aktiv életvezetés
kialakulasdhoz;

- aredalis egyéni célok kitlizésének elérése;

- stressz €s szorongascsokkentés;

- Mmas tantargyakban nyujtott tanulasi eredményesség novelése;

- akreativitds, mozgasos Onfejlesztés megélése feladatokon keresztiil;

- avezetdi és kooperativ készségek tanuldsa (k6zos gondolkodas a csapatjatékokban);

- az erdsebb tarsas kapcsolatok kialakulasa.
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A kovetkezdekben vizsgaljunk meg néhany Osszevetést a sport és a testnevelés fogalom-
meghatarozasa kapcsan, hiszen egymassal nem ellentétes fogalmakrol van szo, kozel allnak
egymashoz.

Bély - Kalmanchey (1967) a testnevelést racionalis testgyakorlasnak nevezi. A
allitas alapjan, hogy a sport minden esetben 6nkéntes, a testnevelés ezzel szemben kotott és
iranyitott tevékenység. A sziikebb értelemben vett sportnak a verseny, a versengés fontos
eleme, de a testnevelésnek nem sziikségszeri velejaroja.

Ezzel a fogalom meghatarozassal nem teljesen értiink egyet, hiszen a sport nem csak
egy sportag (ezt mutatja az Eurdpai Sport Charta meghatirozasa is), hiszen a diaksport,
rekredcio, egészségsport is ennek részét képezik. Az iskolai testnevelésnek is fontos része a
versenges, hiszen tartalmanak legtobb részét a sportbol nyeri, amelyeket a nevelési hatasok
eléréséhez hasznal. Sziikségszerli ez azért, mert a gydzelem, a versengés érzésének a
megismerése, a vereség megismerése igy szervezett, kontrollalt koriilmények kozott torténhet.

A testnevelés mindenkinek szol, az életre kivan felkésziteni az altalanos miiveltség
atadasaval, hisz sokféle sportagi tartalom elsajatitasa, tovabba a mozgasmiveltség, a cselekvési
kulturaltsdg kialakitasa a cél. A testnevelés tehat az altalanos kultara részeként a tanulok
fejlesztését szolgalja, olyan neveld hatast fejt ki, ami semmi mdéssal nem pdétolhatd. A sport
célja ezzel ,ellentétben” egy sportdgban a maximalis teljesitoképesség elérése (Nagy 1978).
Bathori (1985) parhuzamba allitja a sportagi edzést €s a testnevelési tanérat. Ameddig a
sportban kivalogatott, tehetséges, egy adott sportdg miivelésére magas szinten motivalt és
alkalmas fiatalok felkészitése a maximalis teljesitményre a cél, addig a testnevelésben eltérd
adottsagokkal és motivaltsagi szinttel rendelkezd tanulok vannak, akik mércéje onmaguk
talszarnyalasa. Egy sportdgban a maximalis teljesitoképesség kifejlesztése a fontos, a
testnevelés a tartds teljesitoképességre iranyul tobbféle sportdg mozgisanyaganak
igénybevételével. Osszességében mas célokat és feladatokat akar megoldani a nevelés
tekintetében a sport és a testnevelés. Hamar (2008) azt allapitja meg, hogy a sport célja a
teljesitmény allandodan jelenlévé igénye, a testnevelés célja pedig az iskola egységes neveld-
oktatdé munkdajénak szerves részeként a testkultura eszkozeinek (testgyakorlatok, mozgésos
jatékok, sportagi tevékenységek és az ezekhez kapcsolodo intellektudlis ismeretek), valamint a
természet egészségfejlesztd tényezdinek segitségével a tanulok pozitiv személyiségének

formalasa.
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Megallapithato, hogy fontosak, minden szabalyozasi rendszerben kiemelt helyen
szerepelnek ezek a fogalmak, amelyek céljai koherensek egymaéssal, a tanuldk

egészségfejlesztd funkcidjaban komplex szerepet toltenek be.

2.3 Az iskolai testnevelés és a sport miiveltségi teriilet személyiségfejleszto
értékei

A kovetkezOkben a testnevelés célrendszerében is meghatarozott személyiségfejlesztd

feladatokat mutatjuk be.

Minden tantargy sajatos eszkozeivel, tartalmaival, hatdsaival hozzajarul a koznevelés
altalanos céljainak eléréséhez, amely nem mas, mint a nevelés végsd eredményeként elvart
személyiség formalasa (Rétsagi 2014, 2015b). Kiindulopontunk tehat, hogy a testnevelés is a
személyiségformalas nemcsak egyik, hanem tényekkel aldtdmaszthatd nagyhatasa eszkoze. A
testnevelésben a személyiségfejlesztés mindig ,,tobb dimenzidju”, hisz az 6ran folytatott
tevékenységben a tanuld teljes személyiségével vesz részt, a vele szemben tdmasztott
kovetelmények kiterjednek a kognitiv, az affektiv, valamint a motoros szférara (Arday 1985).
Ebben az ember egészére irdnyuld nevelési tevékenységben jelentds részt vallal magéra a
testnevelés azzal, hogy sajatos cél- és feladatrendszerével, tartalméval, eszkozeivel és
kovetelményeivel hozzajarul a tarsadalom szamara hasznos személyiségek kialakitasdhoz. A
vizsgalt €letkorban, 10-14 évesen a gyermekek olyan gyors fejlodési, novekedési szakaszhoz
érnek, amikor segiteni kell ket ahhoz, hogy testi fejlettségiik, teherbird képességiik is
Osszhangban legyen a fejlddés litemével. A testnevelés tantargy hatékony segitséget nytijt ehhez
a nagyon fontos fejlédési szakaszhoz, hisz az életre készit fel nevelési eszkozeivel. Az egyes
tananyagcsoportok (pl. jaték) fejlesztik a talalékonysagot, a helyzetfelismerd és feladatmegoldo
képességet, tovabba ismereteket szereznek az egészséges ¢€letmdd kovetelményeirdl, az
erénlétrdl, a személyi és kornyezeti egészségvédelemrdl. A sporttevékenység folyamataban
olyan 6nall6 altalanositasokat, cselekvési elveket és Osszefiiggéseket fedeznek fel a tanulok,
amelyek a mindennapi élet gyakorlatdban sziikségesek. Az értelmi folyamatok segitségével
elsajatitjak a technikara, a taktikéara, szabalyokra vonatkoz6 ismereteket, valamint tdjékoztatast
kapnak az edzés fontosabb ismereteirdl, igy a terhelésrél és a teljesitményelérésrol. A
testnevelés és sport kozvetlen mdodon befolyasolja a tanulok erkdlesi neveltségét, formalja
jellemiiket, akaraterejiiket, batorsagukat a kiilonbozd nehézségli feladatok, akadalyok
lekiizdésével, a versengéssel, versenyekkel. Az ellenfél megbecsiilése, a tisztességes kiizdelem,
a kozosséghez vald tartozds mind jellemalakité tényezé a személyiségformalddasban. A

sportjellegii feladatok egyik jellemzdje, hogy legnagyobb résziik a kdzosség altal oldhaté meg,
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igy megtanitanak a kolcsonds segitségre, bajtarsi egyiittmikodésre, a kozosségbe vald
beilleszkedésre, tudatositjak az egyéni és kozosségi cselekvések értékeit, az egyéni és kozosségi
érdekek egységét. A gyermek sajat testének mozgatdsaval megtanulja a ritmust, kulturaltta
valik a mozgésa. Az érzelmi é€letre is maradando élményt gyakorol a sporttevékenység a jaték
oromével. A kiharcolt gy6zelem, a sikerélmény olyan szilard érzelmi és motivacios bazist alakit
ki, amely egy életre kihato sportszeretetet, gazdag érzelemvildgot hozhat 1étre. Az iskolai
testnevelés tehat hozzatartozik az altalanos miiveltség koréhez is (Bathori 1985).

A testnevelés célrendszerének két lényeges Osszetevdje a tarsadalmi igények és
sziikségletek, valamint a testnevelés ¢€s sport miveltségtartalma. ElObbi egyeztetése a
pedagogiai célmegfogalmazasban fejezhetd ki, ami a személyiségfejlodéshez vald
hozzéjarulast jelenti, igy a testnevelés feladata, hogy segitse a személyiségjegyek kifejlesztését.
Utobbi vizsgalatanal abbol indulnak ki, hogy tdmogassak a tarsadalmi igények, miivel6dési
szlikségletek kielégitését. A miivelddési folyamat az iskoldban kezdddik, és a nevelés, az
oktatas altal alakul ki. A tanulok a miiveltség alapjait kiilonboz6 tantdrgyak ismeretanyagan
keresztiil sajatitjdk el (Bathori 1985). Az iskolai testnevelés alapvetd célja tehat a
személyiségformalas (Bironé 2004).

Rétsagi (2011) szerint a személyiségfejlesztés a motoros oktatasi folyamatban, a célok
elérése érdekében kifejtett tevékenységben a tandr altal kivalasztott oktatdsi modszerek és
eljarasok segitségével jon létre. H. Ekler (2011) ezt erdsiti meg, hisz a testmozgasban,
sporttevékenységben az ember teljes testi-lelki valojaban, teljes személyiségével vesz részt,
ezaltal természetes, hogy a sporttevékenység személyiségformalo hatassal bir (Rétsagi és mtsai
2011). Biréné (2004) szerint a sportban vald részvétel, a sporttevékenység, mint 6nként vallalt
feladatrendszer pozitiv hatdsa nem vitathatd a személyiségfejlesztésben. A teljes emberré
formalasban azonban nem elégséges, mert a sport bar nevelési folyamat, de nem egyenld a
sportolova nevelés teljes folyamataval. Mind az iskola, mind a sport hatasos nevel6erd, de nem
mindenhato, fejlesztd pozitivumai a tarsadalmi 6sszhatasrendszer részeként jutnak érvényre.

A pedagogiai folyamat és a sport szoros kapcsolatban 4ll (7. abra). A két irdnyultsag
keresztezddésében az egymast felerdsitd nevelési hatdsrendszer legerdteljesebb taldlkozasi
feliileteként az iskolai testnevelés, sport talalhato. Altalanos nevelési célkitiizés, hogy ugy kell
formalni az embert, hogy képes legyen a tarsadalmi é€let j és bonyolult koriilményei kozott
cselekedni, hasznosan dolgozni, munka utani szabadidejét értékesen felhasznalni, a mult
kulturalis értékeit gazdagitani, hogy sikeres tagja legyen a tarsadalomnak. A testnevelés terén
a cél a személyiség allandd mennyiségi €és mindségi fejlesztése a teljesitményndvelésen

keresztiil. A sportban olyan személyiségjegyek (életorom, vitalitas, alkotoképesség, onallosag,
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onfegyelem) fejlesztésére kindlkozik lehetdség, amelyekre a hétkoznapi ¢letben alig vagy igen
kis mértékben (Biréné¢ 2004). Nagy (1978) hangstlyozza, hogy a személyiségjegyek
fejleszthetdek, atalakithatdak, pozitiv irdnyban befolyasolhatoak. A tanar személyisége
(altalanos és szakmai kulturaltsaga, pedagogiai felkésziiltsége), a tanitas anyaga, a tanar-tanul6
kapcsolat, valamint a tanulok egymas kozotti viszonya azok a nevelési tényezok, amik révén
ezek megvaldsulhatnak. A személyiség fogalmanak részletezését nem kivanjuk bemutatni,

hisz szorosan nem kapcsolddik témankhoz.

Pedagodgiai folyamat Az iskolai testnevelés és sport
SZEMELYISEG
Sportolas

7. ébra: A pedagbgia €s a sport nevelésének kapcsolata

Forras: Bironé (2004: 118)

A kovetkezokben kiindulopontunk (lasd fentebb) részletezziik, azt, hogy miért tekinthet6 a
testnevelés a személyiségformalas egyik fontos eszkdzének.

Hamar (2008) 0Osszegzi a testnevelés személyiségalakitd, személyiség-befolydsolo
hatdsanak OsszetevOit. Az értékes elsajatithatd jellemvonasok kozott talaljuk az onalldsagot,
hisz a mozgasos cselekvések elsajatitasa soran nagy szerep jut az 6nallo gyakorlasnak. Szerepet
kap a tolerancia, amely a kevésbé iligyesebbekkel szembeni tiirelmet és megértést jelenti. A
fegyelem, a fegyelmezettség, a kitartas olyan fontos jellemvonasok, amelyek kiemelten
kezelhetdk a testnevelés és sport eszkozeivel. Lényeges jellemvonas-egyiittes a rugalmassag, a
nyitottsdg az Ujra, a leleményesség, a kreativitds. A testnevelés €s a sport jellegébdl adodoan
kinalja a lehetoségeket, mert az 0j technikai, taktikai elemek elsajatitasa, a sikerélményeken
keresztiili motivaltsag 0jabb ismeretek, teljesitmények megszerzésére 0sztondz, magatol
értet0dOve teszi a nyitottsagot, tag teret biztosit az dtletek megvaldsitasdhoz. A leleményesség
¢és az Otletes megoldasok emelik a kiilonbozd jatékok és jatékossdg szinvonalat,
élményszeriiségét mind a benne résztvevok, mind pedig a kiviilrél szemlélok szamdara. Tovabbi
Osszetevd a valos onértékelés, melynek kialakitasaban fontos eszkoz a testnevelés €s sport, hisz

a mérhetd teljesitmények, az egészséges rivalizalas Osszehasonlitidsai hozzasegitenek az
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onelfogadéashoz, a kritika elfogadasahoz, a valos onértékeléshez. A szerz6 a testnevelés s sport
személyiség-alakitd hatasai kozott emliti még a dontési képességet. A feladatok megvalasztasa,
a jatékhelyzetek dontést kivand mozzanatai, a versenyszituaciokban szorult helyzetbdl torténd
kitorési probalkozasok mind arra kényszeritik az egyént, hogy ,hasznilja a fejét”,
gondolkozzon, énmaga valjon alkalmassd a problémak megoldésara ahelyett, hogy mastol
varna segitséget.

Rétsagi (2015b) Osszegzése alapjan a testnevelés és testkultira célértékek, hisz cél a
testkultarabol a pedagogiai céloknak és a tanuldok pszichopedagogiai teljesitOképességének
megfeleléen kivalasztott és didaktikailag strukturalt tartalmi OsszetevOk megismerése,
elsajatitasa, birtoklasa, valamint tokéletesitése. Eszkozértékek, mert a célszerii, szakszer,
illetve tervszerli motoros oktatds folyamatdban altaluk valosulhat meg. Ezek egyrészt a
testkulturdlis miiveltség megszerzésére iranyulnak, amely magaba foglalja az altaldnos és
specialis mozgasmiiveltséget, a test kulturalasaval, a test egészségének megdrzésével, a testi
teljesitOképesség, a testi képességek fejlesztésével kapcsolatos motoros és szellemi javakat.
Masrészt iranyulnak a személyiség komplex fejlesztésére, amely a motoros dimenzion kiviil a
kognitiv, a szocidlis dimenziora és az érzelmi, akarati tulajdonsadgok fejlesztésére is kiterjed.
Harmadrészt, az egészséget értékként kezeld, egészségtudatos életvitelre kész autonom
személyiség fejlesztésére. Negyedrészt pedig az eszkozértékekre, mert a testkultirabol meritett
tartalmak feldolgozéasa soran érhetjiik el a kdznevelés altalanos és a miiveltségi teriilet sajatos
céljait.

A személyiségbefolyasold tényezOk vizsgalataban komoly szerep jut a testneveld
tandrnak, a sporttarsaknak €s az ,,Onfejlesztésnek”. 4 testnevelo tanar a pedagogiai eszkozoket
felhasznalva szervezi, irdnyitja a tanuldk iskolai munkdjat, az azon kiviili tevékenységeket.
Tudnia kell, milyen mozgasos cselekvéssel, terheléssel mit, hogyan lehet fejleszteni. A
pedagdgiai és erkdlcsi kovetelményeket is be kell tartania. A sporttarsak jo esetben pozitivan
hatnak a kozOsség egészére, az osztalytarsra, a csapattarsra, azonban az ellenkezdje is
lehetséges. Eppen ezért a tanar feladata, hogy a tarsas kapcsolatokat ne csak tudomaésul vegye,
hanem ezekre tudatosan épitsen. Fontos szerep héarul tehat a testneveld tandrra és a
sporttarsakra, de ennek parosulnia kell az egyén Onfejlesztd tevékenységével, vagyis a
tanuloknak tenniiik kell a sikerért Gigy, hogy annak elérése ne csak kiils hatdsok, hanem belsd
meggy6z0dés, interiorizalodott értékek mentén torténjen (Hamar 2008). Bironé (2004) is
megerdsiti, hogy a testneveld tudatos és egyeztetd neveldmunkdjara is szlikség van a

személyiségfejlesztés soran.
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Bognar (2009) Metzler (1999) munkdjat felhasznalva foglalja 6ssze a testnevelés oran

megjelend tanulasi fajtakat:
- pszichomotoros szféra (jatékok, felmérések)
- affektiv szféra (elmélkedd, gondolkodd, események, értékek megjelenése, hozzaallas,
motivacio)
- kognitiv szféra (kritikus gondolkodas, megértés, ellendrzés, tarsak megfigyelése, egyéni
¢s tarsas projektek)
- szocialis tanulés (egyiittmiikodés, kooperacio, kommunikacio, csapatmunka, stratégiak
kozos felallitasa)

Ezek alapjan Bognar (2009) harom f6 értékvonulatot kiilonboztet meg Graham, Hale és
Melissa (1998) munkdja nyoman:
Tantargyi igény: teljesitményfokozds, a technika ¢és taktika elsajatitasa, a tantargyi
kovetelményekhez igazodas.
Tarsadalmi igény: az egészség, a rendszeres fizikai aktivitds és rekreacids sportmozgas
megismertetése, megszerettetése.
Egyéni igény: Ha az egyén az egészséget értéknek gondolja, akkor pozitiv eredményt hozhat,
ha nem, akkor eltér a tarsadalmi és tantargyi igényektol.
A testneveld tanarok mindig is fontos szerepet jatszottak nemcsak az egyes iskoldk tanari
karaiban, hanem altaldban a magyar sport alakulasaban is. A testnevelés megteremti a
lehetéséget a testkultira alapjainak elsajatitasara, és altalaban a fiatalok egészséges fejlodésére.
A sikeres versenysport szempontjabdl a legfontosabb teriilet az iskolai sport, mert itt deriil fény
minden tehetségre és a jovo bajnokaira (Hamar - Petrovic 2008).
A fejezetben korbejartuk a testnevelés és a sport miiveltségteriilethez kapcsolodo legfontosabb
fogalmakat. Feltartuk a testnevelés tantargy céljat, funkcigjat, kritériumrendszerét. Most

tekintsiik at hazai torténetét!

7

2.4 Az altalanos iskolai testnevelés hazai torténetérol

Az altalanos iskolai testnevelés magyarorszagi torténetére tériink at, melyet a témankhoz
igazitva ,,csak” a testnevelés tantarggya fejloddésének torténeti feldolgozasa jelenti (nem célunk
a testkultara alapjainak bemutatdsa, vagy a sport kialakulasanak feldolgozésa). A fejezet célja,
hogy atfogd képet adjon a magyar testnevelés tantargy torténetérdl, fejlodésérdl neves
szakemberek munkainak segitségével, amit 6sszefoglaléan majd a fejezet végén, a 3. tdblazattal

illusztralunk.
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Az iskolai testnevelés tartalmi fejlédésének vizsgalatat a tantargyi dokumentumok
(tantervek, kézikonyvek) elemzésével tehetjiik meg, hisz ezek adott idészakokban, korokban
meghataroztak a testnevelés céljat, feladatait, tananyagat és kovetelményeit (Hamar- Petrovic
2008). Hazankban az iskolai testnevelés bevezetésére mar Comenius sarospataki mitkodése és
Apaczai Csere Janos oOta torténtek 1épések (Bathori 1985). Igazén a XVIII. szazad 60-as éveitdl
kezdve a felvilagosult abszolutizmus 1j iranyt adott az iskolaiigy fejlodésének (Rétsagi és mtsai
2011). Az eszmét a 70-es években Maria Terézia is magaéva tette, és megalkottak az els6
iskolatigyi reformot, a Ratio Educationist, melynek alapelvei kozott talaljuk a jo katonak
nevelését is. Az egyes fejezetek a testnevelésnek az iskola rendjébe vald beillesztését
szolgaljak, uttord jelentdségliek, hisz szakszerli, valamennyi részletre kiterjedd alapossaggal
foglalkoznak a testnevelés problémaival. A reform az iskola feladatava teszi, hogy az egészség
apolasa, a test megedzése fontos szerepet kapjon. Arra is ad irdnymutatdst, hogy milyen
jatékokat jatszanak a tanuldk az iskolaban és az iskolan kiviil (Féldes — Kun — Kutassi 1982).

A Ratio Educationis (1777) a testgyakorlatok iskolai intézményesitésére vonatkozott,
amit azonban nem valositottak meg. S6t, 1806-ban a II. Ratio Educationis visszalépést jelentett
az elsdhoz képest. Wesselényi Miklds, Széchenyi Istvan és Kossuth Lajos tartottak nagyon
fontosnak az ifjusadg sokoldalti nevelését. Hatasukra (elsésorban pedagogusok, irdk, orvosok)
is kezdeményezték a testnevelés iskolai bevezetését. A felfogasok tobbfélesége azonban nem
konnyitette meg az egyébként is sok probléma elharitasat igényld feladat megoldasat, hisz
voltak olyanok, akik a ,,testgyakorlas” rendszeresitését nem az iskola keretei kozott, hanem
inkabb a varosokban alapitando testgyakorld intézményekben lattak kivitelezhetOnek. Masok
mar az iskolak nevelési egységeiben, de nem az oktatasi folyamaton beliil tantargyként, hanem
délutani sportfoglalkozasok keretében. Nagy szdmban talalunk olyan torekvéseket is, amelyek
a testgyakorlas iskolai testnevelésként vald intézményesitésére tantarggya fejlesztéssel adtak
példat. Ezek kozott talaljuk Tavasi Lajosnak, a pesti evangélikus gimnazium igazgatdjanak
torekvését 1845-t61, ugyanis az altala vezetett iskoldban bevezették a rendszeres testgyakorlast.
Schedius Lajos pesti egyetemi tanar olyan négyesztendds polgari iskolat tervezett és javasolt,
ahol a testgyakorlast az iskola a f6 targyai koz¢ sorolja. 1841-ben Péczely Jozsef debreceni
egyetemi tanar azt javasolta, hogy a gimnaziumokban testgyakorl6 intézeteket kell felallitani.
Debrecenben, a reformatus kollégiumban 1842-t6] a rendes tantdrgyak kozott szerepel a
testgyakorlas. A nagyenyedi gimndziumban rendszeres testnevelés és Uszasoktatas zajlik 1847-
ben. A szabadsagharc és polgari forradalom idején a testi nevelés fontossagarol vallott nézetek
tovabb erdsodtek. A kiegyezés utan (1867) a kotelezd iskolai testnevelés bevezetésére iranyulo

kezdeményezés Uj lendiiletet kapott. Eotvos Jozsef kultuszminiszter 1867-ben kiadott
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kozépiskoldkra vonatkozd rendeletében eldirta, hogy a gimndziumi osztalyokban a
testgyakorlas, a torndszat minden tanuldra kotelez6en kiterjed (Matolay Elek nevét is fontosnak
tartjuk megemliteni, aki a tanérai testnevelés egyik uttérdje). A miniszteri rendelet azonban
nem kertilt az orszaggyiilés elé (Bathori 1985). Az elemi népiskolak alsé és felso tagozatara és
a polgari iskoldkra nézve tette kotelezové az 1868. évi 38. torvénycikk a bevezetett oktatasat
(Rétsagi ¢és mtsai 2011). Az 1870-es és 80-as években mar nem a bevezetésének
sziikségszerlis€gén, hanem annak tartalman folyt a vita (Bathori 1985).

1873-ban az iskolai testgyakorlas céljat a szép testtartas; a testi fejlodés €s egészség
elémozditasa; erd és ligyesség fejlesztése; sok hasznos gyakorlatra szoktatas; akaratszilardsag;
figyelem, alarendelés elérése célokban jelolték meg. Tananyagként eldtérbe keriilnek a rend-és
szabadgyakorlatok, a fegyelem, az engedelmesség a német torna elveihez hasonloan. 1877-ben
jelent meg a masodik népiskolai tanterv, ami azonban nem tartalmazott valtozast az el6z6hoz
képest. Az 1880-as évektdl a jatékok szerepe nétt a testnevelésben, az 1890-es évektdl pedig a
tartalom is boviilt. A tornazason kiviil az atlétika és a jatékok is polgarjogot nyertek, ezenkiviil
még alkalmi Giszasra és korcsolyazasra is javaslatot tett a tanterv (Hamar — Petrovic 2008).

1889-ben a Berzeviczy Albert allamtitkar altal inditott ,,jatékmozgalom” javaslata lett
az elso 1épés a testgyakorlds reformjdhoz, hisz ez egy olyan torekvés, ami a testgyakorlés
testneveléssé fejlodését jelentette. A testnevelés oraszamat az 1899. évi VKM-rendelet heti 2
oraban irta eld, ugyanakkor ezenfeliil heti egy alkalommal kotelezd szabadtéri jatékot, illetve
korcsolyadélutant is megfogalmazott (Bathori 1985).

A XX. szazad elsd két évtizede soran ujragondoltak a testnevelés szerepét. A tanmenet
felépitése megvaltozott, ez pedig valodi attdrést hozott. A tanmenetet négy nagyobb egységre
osztottak, amelyek a kovetkezdk: neveld célu testgyakorlatok, neveld célu jatékok, neveld célu
atlétikai €és egyéb fizikai edzdgyakorlatok, valamint egyéb gyakorlatok, amelyek a gyermekeket
a mindennapi életre készitik fel. A tanmenet minden fejezete mellett szisztematikus utasitdsok
szerepeltek, ami Gjdonsagszamba ment, ezek részletes modszertani iranymutatast tartalmaztak
pl. a hibajavitasra, a segitségnyujtasra és a fokozatossag elvének kovetésére vonatkozdan. Az
1905-6s népiskolai tanterv utal a rendszeres testgyakorlassal valoé egészség fenntartasara, a
fejlodés segitésére, az iilé életmod karos hatdsainak ellenstlyozéasara, a szervezet ellenallo
képességének novelésére, az akarat erdsitésére, valamint a kozdsségi érzelem apolasara (Hamar
— Petrovic 2008). A kotelez6 iskolai testnevelés szervezeti formajanak jelentds iranyvonalai az
1910-es évekre tartosan kialakultak és a masodik vilaghabortiig megmaradtak (Bathori 1985).
1915-ben Kmetyko Janos dolgozott ki javaslatot az iskolai testnevelés ujabb reformjara. A

svéd, dan, német ¢és angol testnevelési rendszerekbdl kivalogatta azokat az altala értékesnek
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tartott elemeket, amelyek az egészség, a fejlodés, az élettan és mozgastan szempontjabol
Iényegesek a nevelés érdekében. Kiemeli, hogy a tantargy valodi célja az egészség elomozditasa
mellett a test erejének, tligyességének fejlesztése, az €letkedv novelése, a tiszta erkolcs €s a
kozosségi gondolkodas apolasa. Ezek a javaslatok testnevelési rendszerré valtak, a két
vilaghabora kozott ezt nevezziik ,,magyar rendszernek”. 1918 végére az Orszagos Testnevelési
Tanacs két f6 iranyelvet jelolt meg a nevelésre. Az egyik, hogy a rendszeres testnevelést és
egeészségapolast a nép szélesebb rétegeire ki kell terjeszteni, a masik, hogy a testgyakorlas célja
az erds, egészséges, munkabird és hosszu €letli ember nevelése, dpolasa az orszagnak nyujtott
termel6képessége és eredményessége céljabol (Hamar — Petrovic 2008).

1919 jelentds datum az iskolai testnevelésiink torténetében, ekkor a Tandcskoztarsasag
négy ¢és fél honapja alatt eléremutatd reformokat igyekeztek megvaldsitani. A tervezet
valamennyi iskolatipus oratervében heti 3 testnevelési o6rat javasolt, sot, emellett heti egy,
valamint két jatékdélutant, tovabba a felsé tagozaton havonként két félnapos vagy egy egész
napos kirdndulas bevezetését szorgalmazta. Ezek a torekvések a Tanacskoztarsasdg bukasa
miatt nem valdsultak meg. Ezt kovetden az ellenforradalmi rendszer a testnevelés
militarizalasara torekedett, noha erre csak burkolt formaban kertilt sor. Késobb egyre nyiltabban
fogalmazzédk meg a testnevelés katonai céljait, és tobb intézkedés torténik a testnevelés
fejlesztésére, ezekre példa a testnevelOtanar-képzés, a heti draszam haromra torténd felemelése.

Az 1925-6s tanterv a testgyakorlas céljat a gyermekek egészségének, edzettségének,
erejének, ligyességének tervszerli fejlesztésében €s nevelésében jelolte meg, kiegészitve az
egészséges életre és ,illedelmes magatartasra” vald szoktatdssal. A tanagyagba a lelket
nemesitd hatas érdekében a néptanc és a szépen labdazas is bekeriilt. 1918-44 kozott sok
kézikonyv, tanulmany, szakcikk jelent meg (Hamar — Petrovic 2008).

Az 1930-as években a sportagak fejlédésével talalkozunk, azonban mégsem torténik
meg sok sportag tantervben vald rogzitése. Lényeges valtozast az 1941-es népiskolai tanterv
sem hozott. Ami nagyobb eldérelépést jelentett, hogy a tandra szerkezetében a forész feladata
mas lett, mert vagy csak tornat vagy csak atlétikat, sportjatékot és tancokat lehetett tanitani.
Innentdl mar 6nallo helyet kapnak a sportagak az 6rdkon. Habar a két vildghaboru kozotti
iddszak igen ellentmondasos a tantargyunk tartalmi alakulasaban, mégis fejlodés mutatkozik
meg. Bekeriiltek a sportagak, a jatékok az iskolai testnevelésbe, noha a merev keretek
megmaradtak. A két vilaghdboru kozott a magyar kozoktatds valamennyi szegmensét at kellett
gondolni. Ebben az iddszakban egyfeldl a (testnevelési) tanmenetek elméleti alapjat pedagogiai
megkozelités képezte, masfeldl a tanmenet az értékelméleten alapult. Az egyik emlitett tényezd

nagy hatassal volt a kozoktatasra, a masik pedig a kozépiskolai oktatast érintette alapjaiban. A
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masodik vilaghdbori kozeledtével a testnevelés szerepe jelentdsen megnovekedett. A
tanmenetben bekovetkezett pozitiv valtozdsok azonban nem annyira a fiatalok egészséges
¢letmodjat, mint inkadbb militarizalasukat szolgaltak a haboru alatt. A tanmenetekbe iktatott
utasitasok egyik pozitivuma, hogy koziililk némelyik (példaul egész osztalyok vagy csapatok
tanitasanak modszerei, az egyéni oktatds, a jatékos feladatok alkalmazéasa, az uj feladatok
bemutatdsa, a felkészitd instrukcio, az edzésmodszerek, teljesitménytesztek stb.) megfelel
napjaink didaktikai koncepcidinak, testnevelési és edzéselméleti elképzeléseinek (Hamar —
Petrovic 2008). A masodik vilaghabor utan 10j szakaszba 1épett testnevelésiink a politikai,
szakmai megtjulas kapcsan. 1946 uj szellemi testnevelési tanterveket eredményezett. Bar a
testnevelés Oraszamat ismét heti 2 oraban szabalyoztak, a tantargyat a nevelés egyik fontos
tényezdjeként helyezték el az iskolak nevelési, képzési rendszerében. Az iskolai testnevelés, a
szakemberképzés, a dologi, targyi lehetéségek 1€pésrdl 1épésre fejlodtek, javultak (Bathori
1985, Hamar — Petrovic 2008).

A tanterv céljat tekintve a testi és lelki nevelés dsszhangjanak biztositasat, a testi €s
lelki tulajdonséagok kifejlesztését, az Onfegyelemre és a helyes életrendre szoktatést, a kozosségi
érzés apolasat helyezte a kozéppontba. Eldszor a torténelemben mar elméleti tananyagot is
tartalmazott, célja szerint a sportban vald tajékozottsag bovitéseként, a rendszeres sportolasra
valé motivalasként. Az 1950-es tanterv nem jelentett komoly elOrelépést az el6zdekhez
viszonyitva. 1952-ben jelent meg az altalanos iskoldk mddositott tanterve. Célja az egészség
megorzése, az edzettség kialakitasa, a testgyakorlatok technikai elsajatitasa, itt jol koriilhatarolt
kovetelményrendszert is felallitottak. 1956-ban az als6, 1958-ban a felsé tagozat szamara
késziilt 0 testnevelési tanterv. Csokkentették bizonyos tananyagcsoportok mennyiségét. Az
1950-es évekre teheto a testnevelés tananyaganak stabilizalodasa. A tantervek gerincét a torna,
az atlétika és a sportjatékok alkotjak. A sokoldalu képzésre torekvés szerint a differencialt
képességfejlesztést helyezte eldtérbe. 1961-ben kezdddtek 1j tantervi javaslati
megfogalmazasok a Pedagogiai Tudomanyos Intézettdl. Ezek az irdnyelvek 1) testnevelési
tanterv alapjat jelentették (Hamar — Petrovic 2008).

Az 1963-ban megjelent altalanos iskolai tantervben fontos szempontokat emel ki. Alsd
tagozatban (1-4. osztaly) egyfel6l konkrét mozgasos feladatok segitségével fejlessze a tanulok
készségeit, ligyességiiket, cselekvésgyorsasagukat, konnyed erdkifejtést igényld feladatokkal
novelje testi erejliket és alloképességiiket. Masfeldl alakitsa ki a tanulokban annak tudatat, hogy
a testnevelés egészségiik és ligyességiik fejlesztésének tudatos eszkoze. Felsé tagozatban (5-8.
osztaly) fejlessze a tanulok tudatos helyzetfelismer6 és feladatmegoldd képességét, alakitsa ki

a tanulokban annak tudatat, hogy a testnevelés és sportolds az egészség, a munkaképesség
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megorzésének ¢és fejlesztésének eszkoze és egyben a kulturdlt, a hasznos szoérakozas egyik
formaja is. Ebben a tantervben azok a kdvetelmények is megvaltoztak, amik a mozgasanyagra
vonatkoztak. Az osztalyzas f6 targyat az atlétika, a torna, a jaték koreibdl kellett kivalasztani.
1969-ben atdolgoztak a tantervet, kidolgozottabba valt a feladat- és kovetelményrendszer.
Kozponti helyet kapott a mindennapi élet igényeit tiikr6z6 fizikai cselekvOképesség fejlesztése,
az ontevékeny sportolashoz sziikséges alapvetd képzettség megszerzése, a munkaképesség
novelése, az aktiv egészség megszilarditasa, a teherbird képesség fejlesztése. 1973-ban heti 3
testnevelés orat vezettek be az oktatasi intézményekben, ami jabb felismerés a testnevelés
tantargy nevelésben betoltott szerepét illetéen. Hozzatartozik iskolai testnevelésiink szervezeti
fejlodéséhez a testnevelési osztalyok létrehozasa, ami az altalanos iskolakban 1969-t61
mikodik. 1975-ben az orszag teriiletén 85 altalanos iskolédban talalkozunk specidlis testnevelési
tantervvel. Ebben az idOben a heti testnevelési tanorak szama 3-6, a tandran Kkiviili
sportfoglalkozasoké 3-10 ora kozott valtakozott (Bathori 1985, Hamar — Petrovic 2008).

Az 1978-ban megjelent nevelési és oktatasi tervek ujdonsaga az lett, hogy tantervi
curriculum szemléletet is tiikroztek. A tantervet két nagyobb egységre osztottak: az
alaptantervre és a kiegészitd tantervre. A kiegészitd tanterv két tovabbi részre oszlott: a kotelezd
¢s a valaszthato tananyagra. Az 1978-ban megallapitott testnevelési tanterv dsszes dsszetevdje
a modszerek ¢és az iskolai felszerelések leirdsaval végzdodott. A modszerek tekintetében
ujdonsagnak szamitott, hogy ez a szakasz nem a teenddket irta le, hanem tanacsokkal,
javaslatokkal €s modszertannal szolgalt. Az iskolai felszerelés ¢€s felszerelésrendszerek
leirasaban az jelentett pozitiv fejleményt, hogy nemcsak a tornatermes, hanem az azzal nem
rendelkez6 iskolakrol is szolt (Hamar — Petrovic 2008).

Az 1980-as évek nagy ujdonsaga a testnevelésre szakosodott osztalyok megjelenése
volt. Ez a pedagogiai rendszer az altaldnos iskola elsd osztalyatol kezdve a kozépiskola 12.
osztalyaig bezardlag heti 4-5-6 testnevelési 6rdban szisztematikus oktatast és tdgabb kereteket
biztositott a testnevelés egyre sokrétiibb feladatrendszeréhez. Ez volt az az idészak, amikor a
testnevelés feladatrendszere egyre bonyolultabba valt, hisz a testi, mas széval szomatikus
nevelést egyre tagabban értelmezték, beleértették a testkulturat, a mozgéaskultirat és az
egészséget, a mentalhigiénét és a szexualis nevelést is (Hamar — Petrovic 2008). Az 1990. évi
els6 demokratikus valasztas és politikai atalakulds utdn Magyarorszagon megérett az id6 a
tarsadalmi atszervezésre. Az Uj tarsadalom mindig 0j értékpreferencidkat alakit ki. Ennek
megfelelden olyan 1) intellektudlis és erkolesi kérdések keriiltek reflektorfénybe, amelyek
kordbban hattérbe szorultak, igy tobbek kozott a nemzeti azonossagtudat kialakitasanak és

hagyomanyaink ismeretének, a tolerancianak, emberségre nevelésnek a sziiksége.
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Mindazonaltal a fent emlitett valtozasok lehetdvé tétele az egész iskolarendszer tartalmanak és
szerkezetének reformjat igényelte. A valtozas sziikségét az allam is kinyilvanitotta olyan
amely 1993 ota tobbszor is modosult. Az 1990-es évek folyaman atalakult a gazdasagi,
tudomanyos, technologiai, tarsadalmi, erkdlcsi, oktataspolitikai és igazgatasi szemlélet, amit az
iskolai tanterveknek is kovetniiik kellett, figyelembe véve a valtozasokat. A tantervi valtozasok
kiterjedtek az oktatds tartalmara is, a gazdasag, politika, tudomany, technoldgia,
tarsadalomfejlodés és erkolcs terén a kiegyensulyozott nevelésre fektetve a hangsulyt. Ebbol
kovetkezden az oktatas tartalma fokozatosan boviilt, tagabb értelmezést kapott, s ez nem csupan
a tantervet érintette, hanem az értékek ,,vilagat”, az oktataspolitikai kérdéseket, valamint a
magatartas és hozzaallas javitasanak modszereit is (Hamar — Petrovic 2008).

A rendszervaltast kovetéen megjelent Uj tantervi megkozelités nem volt elézmények
nélkiili, mert az 1980-as években késziilt tantervek mar eldre jelezték a gyokeres valtozas
lehetdségének jegyeit. Hazai és kiilfoldi hatasok eredményeképpen Magyarorszagon teret nyert
az ugynevezett kétpolusu (kdzponti és helyi) tantervi szabalyozéas. Az egyik ilyen kiilfoldi
hatast az Angol Nemzeti Tanterv (1988.) gyakorolta rd. A magyar tanterv alkotéi a kidolgozas
soran - egyebek kozott - azt a tényt is figyelembe vették, hogy az angol szakemberek a
testnevelést alaptantargynak tekintik, tovabba az angol szakemberek a testnevelésre az oktatas
egységes tartalmaban szerves alkotdelemként tekintenek (Hamar — Petrovic 2008). A
rendszervaltast kovetden a kétpolusti tantervszabalyzas 0j helyzetet teremtett a kulturalis
tertiletek aranyait tekintve is. A testnevelés mindenféle iskolatipusban, minden osztalyban
tanitandoé tantargy lett. A gyakorlatban ez azt jelentette, hogy az els6tdl a tizenkettedik osztalyig
tanitottak testnevelést, jollehet mas €s mas heti 6raszamban. A 6-14% arany azt jelenti, hogy az
1-6. osztalyban a gyermekeknek heti 2-3 orajuk volt, a 7-10. osztalyban pedig 1,5-2,5
testnevelésorat tartottak hetente. A tartalom tekintetében a kerettanterv a kdtelezé minimum
idokeretnek minddssze 80 %-at hasznalta ki. A helyi tanterv Osszeéllitdsa sordn az iskola
szabadon eldonthette, hogy az idékeret maradék 20%-at 1j dolgok tanitasara, vagy a tanulok
addig megszerzett ismereteinek mélyitésére és a kordbban tanult anyag gyakorlasara kivanja-e
hasznalni. A kerettantervi rendelet a testnevelési €s sportorak szamat heti 2,5 éraban hatérozta
meg az 1-6. osztalyok, illetve heti 2 6rdban a 7-8. osztalyosok és a kozépiskolasok esetében.
Az Osszes tantargy rogzitett heti 6raszamat tekintve az alsobb osztalyokban ez azt jelentette,
hogy a testnevelés a teljes tanitasi idé mintegy 11-13%-at tette ki, a felsébbekben pedig csak
minddssze 7-7,5%-at. A rendelet nem zarja ki tovabbi testnevelési és sportorak betlitemezésének

lehet6ségét (Hamar — Petrovic 2008).
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3. tablazat. A testnevelés tantargy torténeti alakulasa, a testkultira fejloddése

tantervelméleti kérdések alapjan

Evszam Viltozasok
1777 Ratio Educationis: test edzése, jo katonak
nevelése
1840-es évek Rendszeres testgyakorlas
1847 Testnevelés és Gszasoktatés
1867 A testgyakorlds, a torndszat minden tanulora

kotelezoen kiterjed

1873 A testi fejlodés és egészség eldmozditasa
1880 A jaték szerepe nott

1889 A testgyakorlas testneveléssé fejlodott
1889 Heti 2 testnevelésora kotelezoen
1905 Az egészség fenntartasa

1915 A testnevelés reformja

1918 A testnevelés kiszélesitése

1919 Heti 3 testnevelésora

1925 Nevelés

1930 A sportagak fejlodése

1946 Uj szemléletl tantervek, heti 2 testnevelésora
1952 Az egészség megorzeése

1963 Also tagozaton mozgasos feladatok, felso

évfolyamokon a testnevelés egészséggel jar

1973 Heti 3 testnevelésora
1975 A heti tandrak szama 3-6, tanoran kiviili
foglalkozasok
1980-as évek A testnevelésre szakosodott osztalyok
1990-as évek A testnevelés kotelezo tantargy, heti 2-3
Oraszammal
2012 A mindennapos testnevelés bevezetése

Forras: Sajat szerkesztés
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2.5 A testnevelés tantargy jelentdsége, kutatasok az iskolai testnevelés
fontossagarol, illetve kedveltségérol hazai és nemzetkozi kitekintésben

Mint korabban bemutattuk, az iskolai nevelés-oktatas egyik célja, hogy hozzajaruljon az
aktualis  értékvalasztast tiikr6z6 személyiség fejlesztéséhez. Ehhez a  kiilonbozo
miveltségteriiletek sajatos eszkozeikkel (a teriiletre, tantargyra jellemz6é céltudatosan
kivalasztott tudasanyaggal) segithetnek. llyen szempontbol a testnevelés egy a tantargyak koziil
(Rétsagi — Ekler 2011). Ugyanakkor tobb is, mert a testnevelés ora fontossagat alahtzza az a
tény, hogy a tanordk hatékonysdga nemcsak a testkulturdlis tudas, hanem a testneveléshez, a
rendszeres fizikai aktivitashoz, a sporthoz vald viszony kialakitasanak forrasa is.

A 2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrdl azt igazolja, hogy a testnevelés eltér
a tobbi tantargytol, hiszen annak kotelezd oéraszamat egyediiliként szabalyozza. A torvény célja
¢s alapelvei fejezetben emliti, hogy olyan koznevelési rendszer megalkotdsa a cél, amely
eldsegiti a tanulok testi fejlodését. A tanitasi év rendjének szabalyozasaban a heti 5 testnevelés
ora megtartasa mellett kitér a konnyitett testnevelés sziikségszerli megszervezésére is (Magyar
K&z1ony 20114).

Az alapvetGen a szellemi tevékenység fejlesztését célul Kitiz6 tantargyakkal szemben
a testnevelés az iskolai élet egyediili teriilete, amely a test karbantartasat, fejlesztését szolgalja,
ezzel kompenzalja az er6sen egyoldala szellemi terhelést is (H. EKler 2011). ,, Az iskolai
testnevelés sajdtos tantargy. Sziviink szerint azt hangoztatjuk, tobb mint egy tantargy, mert a
tanulok életmodjat - ezaltal egész életét - alapvetéen befolyasolo hatasrendszer forrasa”
(Rétsagi 2001:21). Hamar (1998) is ezt teszi egyértelmiivé, mert a testnevelés nemcsak a
tornaterem falai kozott vagy az intézménytdl tdvol esd sportpalydkon zajlo testgyakorlast
jelenti, hanem olyan miveltségi teriiletet, amely mas miveltségi teriiletekkel igyekszik
megoldast taldlni a nevelés komplex problémaira. Szerepet vallal a testi és lelki egészség
egyensulyanak megteremtésében, igy az egészséges életmodra nevelésben, tovabba a riziko
magatartdsok elleni harcban, a megfeleld higiénés és szexualis szokasok kialakitadsaban, illetve
a rekreacid és rehabilitacid teriiletén is. Nagy (1978) ramutat, hogy a testnevelésben sokféle
sportagi tartalom elsajatitasara kinalkozik lehetdség, a mozgasmiveltség, a cselekvési
kulturéltsag kialakitasa a cél. A tananyagot Ugy kell kialakitani, hogy eldsegitse a tanulok
szomatikus fejlodését, teljesitoképességiik fokozasat. A tantargy az altalanos kultura részeként
a tanulok fejlesztését szolgalja, neveld hatast fejt ki, hisz jellemzd rd a fizikai aktivitas, a faradas

kozben fellépd negativ hatasok lekiizdésének vallalasa. Ezentll a testnevelés ora eldsegiti a

4 Magyar Kozlony 162. szdam 2011. december 29.
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napi ajanlott fizikai aktivitas megvalosulasat, ami a WHO ajanlésa alapjan az 5 és 18 év kozotti
korban napi 60 perc (Strong és mtsai 2005b).

A testnevelés tantargy jelentdségét, a napi fizikai aktivitasra gyakorolt hatdsat
(Morgan ¢és mtsai 2007), az egészségre gyakorolt rovid tava hatasait, mint példaul a talsulyra
(Drake és mtsai 2012), a pszichés egészségre (Mather és mtsai 2002) valamint a fittségre (Carrel
¢s mtsai 2005) tobben igazoltadk. A tanulas eredményességét, hatékonysagat az adott
tantargyhoz kotoédo érzelmi viszonyuldsok jelentdsen befolyasoljak. A pozitiv érzelmi szint
emeli, a negativ csOkkenti a teljesitményszintet, igy a testnevelés oOrdk kedveltsége is
hozzajarulhat az egyéb tantargyak teljesitménybeli javulasahoz (Ballér 1978).

Ahogyan azzal 2014-es tanulmanyunkban foglalkozunk (Fintor 2014c), Makszin
(2014) szerint az iskolai testnevelés €s sport feladata az egészséges életmddra nevelés, a fiatalok
fizikai képességeinek fejlesztése, a versenysport utanpoétlasanak biztositasa. Ezt erGsiti meg
Dalenek ¢és mtsai (2000) kutatasa, akik arra jutottak, hogy a fiatalok jelentdsen aktivabbak
voltak azokon a napokon (az iskola utan is), amikor volt testnevelés 6rajuk. Gordon - Larsen és
mtsai (2000) felmérése arra is ramutatott a serdiilék korében végzett vizsgalataikban, hogy mar
heti egy testnevelés ora is emeli a valoszinliségét annak, hogy a tanulok heti fizikai aktivitasa a
legkedvezobb kategdriaba keriiljon, a heti 5 testnevelés ora pedig tobb mint a dupljara emelte
ennek valoszinliségét. Shephard és mtsai (2013) egy oOtéves longitudinalis vizsgalat soran
kimutattak, hogy annak a csoportnak, amelynek heti 6t 6ra testnevelése volt, jobb volt az iskolai
teljesitménye, mint a kontrollcsoportnak, akiknek heti 40 perc testnevelési 6rajuk volt.

Bakonyi 1969-ben egy altalanos és kozépiskolasok korében végzett 4 évet atdleld
longitudinalis vizsgalat eredményeirdl szamolt be. A kutatas egyik kérdése, hogy az egyes
sportdgak miképpen formaljadk a tanuloknak a testneveléssel és sporttal kapcsolatos
allasfoglalasukat, szemléletiiket. A kontrollcsoportos vizsgélat eredményei igen pozitiv képet
mutatnak a tanulok véleményérdl, ami a testnevelést illeti, hisz az ltalanos iskolas lanyok 93%-
a kedvezden értékelte azt. ,,Csupan” 6,2%-uknak van rossz véleménye rola, a fiutknal ez az
arany magasabb, 11,39%. Ugyanakkor a fiuk koziil tobben vannak olyanok, akiknek az a
véleményiik, hogy a 4 év alatt végzett testnevelés nagymértékben hozzajarult szervezetiik
erdsitéséhez, egészségiik fenntartdsdhoz. Azok, akik hetente tobb (4 0Orés) testnevelésben
vesznek részt, jobb véleménnyel rendelkeznek a testnevelésnek a szervezetiikre gyakorolt
hatasarol, mint azok, akik heti 2 6ras foglalkozast végeznek. A labdajatékos osztalyok is

kedvezobben foglalnak allast ennek a valtozonak a tekintetében, mint az egyéni sportolok.
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Ezek utan a tantargy fontossagat és kedveltségét igazold hazai és nemzetkozi kutatasi
eredmények mentén vizsgaljuk a testnevelés tantervben és az oktataspolitikdban is
meghatarozott szerepét. (A fejezet tovabbi részét tanulmanyunkban is boncolgattuk (Fintor
2016b)). Lényeges annak a vizsgalata is, hogy mit gondolnak a tanulok a testnevelés
tantargyrdl, illetve fontos tudnunk, hogy mennyire kedvelik a testnevelés orakat.

Bakonyi (1969) vizsgalataban arra kereste a valaszt, hogy a tanulok kedvelik-e a
testnevelést, és hany testnevelés orat szeretnének hetente testnevelésbol. A nemek tekintetében
nem talalt szignifikans eltérést. Ugyanakkor az altaldnos iskoldsok nagyobb aranyban
szeretnének tobb testnevelés orat, mint a kozépiskolasok. Olah és Makszin (2005) a hazai
altalanos ¢s kozépiskolai tanulok testnevelés oOrahoz vald viszonyat vizsgaltak (N=897).
Vizsgalatukbol az deriilt ki, hogy a tanulok 94%-a fontosnak tartotta a testnevelés orat. Bironé
(2004) szerint tény, hogy kedvenc tantargy a testnevelés, és Rétsagi (2015) is ugy fogalmaz,
hogy az iskolai testnevelés tobb, mint egy tantargy, hisz jelentdsége tilmutat a kdoznevelés
keretein €s tartalman. Bathory (1997) is kifejti, hogy az altalanos iskolai tanulok korében a
testnevelés kedveltség tekintetében kiemelkedik a tobbi tantargy koziil, ugyanakkor hozzateszi,
hogy ez az életkor elérehaladtaval csokken, illetve a fiiknal elokelébb helyen szerepel, mint a
lanyoknal egyébként is. Ezt megerdsiti Hamar és mtsai (2012) vizsgalata is, melyben erdélyi és
magyar tanulokat hasonlitottak Ossze a 2006/2007-es tanévben. Ugyanakkor 2016-0s
munkdjaban azt allapitja meg a véltozas folyamataként, hogy ma mar a testnevelés tantargy
statusza nem ¢éri el a tobbi tantargyét (Hamar 2016).

Bognar — Koviacs (2007) bajai és Baja kornyéeki felsé tagozatos tanulok (N=1218)
véleményét és tapasztalatait kérdezte tobbek kozott a testnevelésrdl és a tantargy fontossagarol.
A tanulok egydtdode az egészséget, egészséges életmodot, valamint az egészségtudatos
magatartds megalapozasat jelolte meg a testnevelés céljaként. Hogy fontos-e az iskolai
testnevelés ora, erre a kérdésre a valaszadok jelentds tobbsége (90,8%) igennel valaszolt.

Hamar - Karsai (2008) keresztmetszeti elrendezésben vizsgalta a 11-18 éves diakok
(N=2840) testneveléshez kotédoé affektivitasat. Ez alapjan a fiuk elfogadobb hozzaallast,
beallitddast mutatnak, mint a lanyok, tovabba a pozitiv érzelmi telitettség elsdsorban a lanyok
korében nagymértékben csokken az életkor elérehaladtaval. A testneveld tanar attitidformalo
szerepet jatszik az iskolaban. A tantargy tanitdsa, tanulasa soran kialakult pozitiv érzelmek
nemcsak a testnevelésben, hanem a nevelési, oktatasi folyamat teljes egészében is ndvelhetik a
pedagdgiai hatékonysagot. Az életkor emelkedésével parhuzamosan csokkend kedveltségre is
ramutattak. A heti 2 testnevelésben résztvevok véleménye kedvezotlenebb az oraszammal

kapcsolatban, mint a heti 4 oras testnevelésben szereploké. Azonban, ha az 0sszes tanulot
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vizsgaljuk, azt latjuk, hogy 77,8%-uk szeretne 4 vagy annal is tobb testnevelés orat egy héten.
Kijelenthetd, hogy a tanuldk kedvezd véleménnyel vannak a testnevelésrol.

Egy orszagos reprezentativ vizsgalat eredménye alapjan az éaltalanos iskolaban a
lakossag 60%-a szerette a testnevelés orakat, 22% viszont nem. Hasonld eredmények sziilettek
a kozépfoku oktatasban is, azonban a felséoktatasban a megitélés Iényegesen romlott, a sport
jelentdsége is csokkent. A férfiak jobban szerették, mint a n6k. Azok kozott, akik nem szerették
a testnevelést, az erdltetést, az ligyetlenséget, osztalyzast emlitették okként (Neulinger 2009).
Egy masik, a 8. osztalyosok ¢letmodjaval, testi nevelésével kapcsolatos reprezentativ felmérés
eredményei ennél kedvezotlenebb képet mutatnak. A valaszadoknak kevesebb, mint fele
szerette csak a testnevelés ordkat. Az ellenszenv {6 okaként a testnevelés orak tartalmat jeldlték
meg, ezt kovette a tanar személye, majd a részvétel faraszto jellege. Azonban a negativ adatok
ellenére sem torolné el az osztalyzast a tanulok kétharmada (Rétsagi — Acs 2010). Kovacs és
Velenczei (2007) szerint az rossz hir, hogy a tanuloknak csak a fele elégedett teljes mértékben
a testnevelés orakkal, hiszen az els6 benyomasok utan csak az igazén elszant tanulok
valasztanak maguknak tanoran, iskolan kiviili sportelfoglaltsagot. Sziilettek olyan kutatasok is,
melyben az alanyok kiilondosebben nem reagaltak, nem mutattak jelét annak, hogy egy
testnevelés Oras napon esetleg aktivabbak vagy kevésbé aktivabbak lesznek szabadidds
tevékenységeik soran (Valkova — Durjonic 2014).

Korabbi longitudinalis kutatasunk célja az volt, hogy feltarjuk harom Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei kisvarosi altalanos iskolaban tanul6 6. évfolyamos tanulok (N=131) testnevelés
iranti attitlidjének valtozasat egy év elteltével. A testnevelés 6rdk fontossaganak megitélésében
a két meérés kozott a tanuloknal a kereszttabla-elemzés kapcsan szignifikans eltérést nem
tapasztaltunk. Azonban 52,7% mast allit 2014-ben, mint az el6z6 évben. A legnagyobb
mértékben ugyanolyan fontosnak itélik meg a testnevelés helyzetét, mint egyéb mas tantargyét.
Ha azok csoportjat vizsgaljuk, akik mast allitottak a két méréskor, megfigyelhetd, hogy a ,,nem
osszehasonlithato mas tantarggyal" allitasok szama csokkent a legnagyobb mértékben (1/4-re).
75%-uk mar azt allitja, hogy a testnevelés ugyanolyan fontos, mint mas tantargy, 16,7% itéli
meg fontosabb tantargyként. Azok, akik az elsé mérés alkalmaval kevésbé fontosnak itélték
meg a tantargyat (71,4%), azok szdmara ugyanolyan fontossa valt, mint mas tantargy, sot
14,3%-uk szerint fontosabb lett. Megallapithato, hogy a tantargy megérizte stabilitasat, a
testnevelés orak fontossdganak megitélése nem csdkkent a vizsgalatunk szerint egy év elteltével

sem, vagyis amiota mindennapos testnevelésben vesznek részt a minta alanyai (Fintor 2014a,

Fintor 2016b).
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Az alabbiakban olyan kutatdsi eredményeket mutatunk be, amelyek segitségével
megismerhetjilk az iskolai és az iskolan kiviili fizikai aktivitds nemzetkozi tendenciait.
Megvizsgaljuk, hogy ezek a jellemzOk mennyiben hasonlithatéak a hazai helyzethez.

Lucertini (2013) kutatdsa olasz altalanos iskoldba jar6 gyermekek motorikus és
egészséggel kapcsolatos vizsgalatara, a testnevelés orak hatdsara fokuszalt, ami a testnevelés
mindségi szakmai munkajat hivatott megerdsiteni. A specialis képzettséggel rendelkezd
szakértok altal iranyitott gyermekek eredményei a motorikus képességeket és egészségiigyi
helyzetet mérd teszteken nagyobb ndvekedést mutattak, mint az altalanos képzettségekkel
rendelkezd vezetdk altal iranyitott gyermekek eredményei.

Egy torokorszagi kutatds megvizsgalta a tanuloknak és sziiloknek a testneveléshez valod
hozzéaallasat. A serdiiloket 0sszesen 229 altalanos iskolai nyolcadik osztalyos tanuld, koziiliik
113 (49,3%) lany és 116 (50,7%) fit alkotta. Az eredmények elemzése soran azt latjuk, hogy a
serdiilékoru gyermekek pozitiv attitidoket mutatnak a testnevelés irant, valamint, hogy a
nemek szempontjabdl nem kiillonboznek az eredmények, hogy a tekintélyelvii anyak pozitiv
attitidoket mutatnak a testnevelés ordk irant, pozitiv irdnyban befolyasoljadk a serdiil6kora
gyermekek testneveléshez vald hozzaallasat (Erbas és mtsai 2013).

Angliaban is talaltunk egy vizsgalatot, ami egy megye tanuldinak (7-14 évesek) a
testneveléshez vald hozzaallasat térképezi fel interjil modszerével. A kapott eredmények azt
mutatjak, hogy ezeknek a gyermekeknek legnagyobb része pozitiv attitiiddel bir a testnevelés
iranyaban (Dismore — Bailey 2010).

Egy bolgar tanulmény az alabbi kovetkeztetések levondsat segiti: az oktatds kezdeti
szakaszdhoz tartoz6 gyermekek megnovekedett személyes Onértékelési tevékenységet
végeznek, amely a testnevelésben €s a sporttevékenységekben elért eredményeikre irdnyul. A
tandr aktivitasanak eredményeképpen a rendszerezetten befektetett munka gylimdlcseként a
tanulok sokkal objektivebb értékelésre voltak képesek teljesitményeiket illetéen. Az elvégzett
munkaval kapcsolatos Onértékelés fejlodése stimuldlja a személyiség fejlodését és a
testnevelésbe fektetett munka mindségét egyarant (Teneva — Ivanova 2012).

Hollandia 40 kiilonb6z6 varosédban végeztek vizsgalatot a tanterven beliili testnevelés
ordk szamara vonatkozdan. Ebbdl megallapithatd, hogy a tanora idejébdl fizikai aktivitassal
toltottek 46,7%-ot az altalanos iskolakban a 2008/2009-es tanévben, melytdl a szerzdk
magasabb aranyt javasolnak (Singerland és mtsai 2011).

A hazai és nemzetkozi kutatdsok attekintése kovetkeztetések levonasara és ujabb
kutatasi iranyok kijelolésére ad alkalmat. Nem tértiink ki a testneveléssel kapcsolatos

értéktudat-vizsgalatokra, melyek jovobeli iranyként fogalmazhatok meg, hisz a muveltségi
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teriilet oktatasaval egészségtudatos, fizikailag aktiv életvezetésre kivanjuk nevelni, felkésziteni
a tanulokat. Ehhez meglatasunk szerint nemcsak motoros tudasra, hanem meggydzddésekre,
értékek interiorizalasara is sziikség van. Ha a kettd egylitt hat, akkor nagyobb valdszintiséggel
érhetjiik el céljainkat. A tantargy-pedagdgiai kutatasok mellett is letessziik a voksunkat, mert a
kedveltséget a tudas ,,izének” atérzése nagyban befolyasolja, és ezt az alkalmazott mddszerek,
eljarasok jelentdsen befolyasoljak.

Mint fentebb lathattuk, hazdnkban 1867 oOta szerepel az iskolai oktatasi rendszerben a
testnevelés. A mindennapos testnevelés gondolata iS mar a szazadfordulon (1900-as évek)
megjelent, azonban bevezetésére példakat csak a ’80-as években latunk. A kovetkezdekben
ezeket a kisérleteket vessziik gorcso ald. Kutatasok segitségével vizsgaljuk meg a mindennapos
testnevelésben rejld lehetdségeket, fontos tényezdket, nemzetkdzi vonalon is foglalkozunk a
témaval. Mindezek utan értekezésiink elméleti keretével, az implementaciokutatasokkal

foglalkozunk részletesen.
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3 A MINDENNAPOS TESTNEVELES BEVEZETESE

3.1 A mindennapos testnevelés bevezetésének indokai, torvényi hattere,
elé6zményei

A XX. szazad elején, az 1910-es években mar siirgették a mindennapos testnevelés bevezetését.
1925-t61 Kmetyko Janos, a Testnevelési Foiskola igazgatdja is harcolt érte. 1933-ban Homan
Balint vallas- és kozoktatasi miniszter 6t fOvarosi iskolaban rendelte el a bevezetését, melyet
joval késdébb, csak a *80-as években vezettek be tobb helyen az orszdgban (Ivanics 1993). 2001
Ota a mindennapos testnevelés bevezetése mar a Nemzeti Népegészségiigyi Program fontos
részét képezi. A mindennapos testnevelés torvényi kereteit mar ismertettiik a tantervelemzés
fejezetben.

A mindennapos testnevelésrol — elsésorban az idéintervallum miatt — nem sziilettek még
komoly eredmények (Fintor 2014a), jelenlegi empirikus kutatasunkban kisérletet tesziink ennek
alapos feltérképezésére a tanulok ,,szemiivegén keresztiil”. Kordbban, ahogyan irtuk, a *80-as
években voltak szélesebb korben kisérletek a mindennapos testnevelés bevezetésére, az akkor
szliletett irasokban érdekes tapasztalatokat osztottak meg a szakemberek.

1983-ban kisérleti jelleggel harom iskolaban (egy csongradi intézményben, egy szegedi
és egy targyi feltételekben gyenge makoéi iskolaban) keriilt bevezetésre a mindennapos
testnevelés. A résztvevokben a mozgas irdnti motivacios bdzis kiépiilt, a pedagdgusok
egyontetli véleménye szerint a ,,mindennaposok’ ligyesebbek lettek, figyelemkoncentracidjuk,
reakcioidejiik javult (Szegfii 1989).

Az 1984/85-6s tanévben kisérleti jelleggel az intézmény az 1-4. osztalyban (a szegedi
Hamén Kato Altaldnos Iskolaban) vezette be a mindennapos testedzést. Egy év tapasztalatai
alapjan ugy gondoltak, hogy a tanulok lelkesen fogadtdk az 0j lehetOséget, igényiikké valt a
rendszeres testmozgas (Udvarhelyi 1989).

Nograd megyében a program az 1986/87-es tanévben indult a csongradi példa
mozgosito, lelkesitd erejének koszonhetden. 33 iskola jelentkezett, tobbségiik csak egy-két
évfolyammal, illetve néhol sziikkebb tanuldi rétegekre vonatkoztattak feladataikat. A
legfontosabb targyi feltételek szinte mindenhol adottak voltak, azonban a téli idészakban sok
helyen besziikiiltek a lehetdségek. A kezdeményezést elutasité intézmények a gyenge
feltételeikre hivatkoztak. A program megvaldsitasa soran fokozodott a lakotertileti jatszoterek,
egyesiileti sportlétesitmények haszndlata, az iskolai folyosokon rendszeresen hasznaltak

sziinetben a pingpongasztalokat, tovabba a napkozis csoportok sportszervasarlasi lehetdségei is
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boviiltek. Késébb a vallalkozo iskolak koziil tobben levaltak a programrol, vagy atharitottak a
mindennapos sportkindlat megszervezését a DSK-ra (Didk sportkor), DSE-re (Didk
sportegyesiilet). Ennek ellenére a legjobb 10-12 intézmény tovabb ,,izmosodott”, né¢hany
iskoldban pedig a hangsulyok attevddtek az alsé tagozatra. A visszalépd iskolak a programot a
tamogatashoz jutds eszkozének tekintették, mintsem hosszi tavy, atgondolt pedagdgiai
koncepcionak. A Nograd megyei altalanos iskoldk harmadédban valosult meg a terv,
hozzajarulva ezzel a nevelési-oktatasi feladatok hatékonyabba tételéhez, a tanuldk
egészségszintjének ¢€s teljesitoképességének fejlesztéséhez (Zagyvai és mtsai 1989).

Nyiregyhazan, a 21. Sz. Altaldnos Iskolaban az 1985/86-0s tanévben vezették be a 3-5.
osztalyokban évfolyamszinten a mindennapos testnevelést. Vizsgaltdk azt, hogy a
testnevelésre, mint szaktirgyra milyen hatdssal van a mindennapos testnevelés, illetve
Osszehasonlitdsokat végeztek a tanulok eredményei alapjan. A harom év tapasztalata szerint a
mindennapos testnevelés nagyobb és gazdagabb lehetdséget biztositott a népszeri bajnoksagok,
évfolyamszintli versenyek lebonyolitasdhoz. Ott tapasztaltak jobb eredményeket, ahol 3.
osztalytol vezették be a programot. A fejlddés azokndl a tanuloknal kiemelkedd, akiknek az
Osszehangolt mozgéssal voltak problémaik. Az osztalyfénokokkel, napkozis neveldkkel torténd
beszélgetésekbodl a kozosségformald hatast emelhetjiik ki, tovabba a siker 6romének, a
sikertelenség kulturalt modjanak elviselését, valamint a motivalo hatast a teljesitmény novelése
tekintetében (Diczkoné 1988).

Kecskeméten 1991-ben az 6tddik tanévét kezdte az intézmény a 40 perces tanitasi 6rak
szerinti mindennapos testneveléssel. Ok egészségiigyi adatlapokat vezetve vontak le
kovetkeztetéseket. Véleményiik szerint a tanulok megszerették a mindennapos testnevelést,
egészségesebbek lettek, ndtt a tantestilletben a testnevelés presztizse, a programnak
koszonhetden létesitménybdvitést és szertarfejlesztést is véghezvittek (Grosan 2001).

Hodmezdvasarhelyen 2005-ben valamennyi Onkormdanyzati iskoldban bevezették a
mindennapos testnevelés komplex programjat, melyet Tézsa - Rigoné Nagy Judit
hatékonysagvizsgalat keretében elemzett értekezésében. Kovetkeztetésében tobbek kozott
levonta, hogy az oktatas alkalmas szinteret biztosit az egészségfejlesztés megvalositasdban, ami
a mindennapos testnevelés bevezetésének sziikségességét tamasztja ald. Kiemeli, hogy a
testnevelés Ora szerepe felértékel6dott, tobb 1d6t toltdttek mozgésos jatékkal, intenzivebbé valt
a tarsak, sot a tanulok-sziilok kozotti kozosségszervezddési folyamat példaul az uszésoktatas
alkalmaval. Ugyanakkor a kutatd arra is ravilagit, hogy a mindennapos testnevelés a
hoédmezovasarhelyi tanulok korében csak részben bizonyitja azt, hogy a rendszer hozzéjarul az

egészség ¢és fittség javitdsdhoz. A szubjektiv szempontok azonban egyértelmiien a program
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eredményességét mutatjak, hisz a gyermekek tobbségének mozgastudatossagara motivaldan
hat. Nem sikeriilt bizonyitani, hogy a rendszeres testmozgassal kialakulna a napi szintl
sportolasi igény sziikségessége, ezért fontosnak tartja a program folytatasat, amivel a rendszeres
sportolas potolhatéd (Tozsa-Rigoné 2011).

Vari és mtsai (2012) egy iskola azonos évfolyamain tanuldo 61 tanuld elsd négy
évfolyaman torténd eredményeinek nyomon kovetését végezték. Az elsd felmérésekre
2008/2009-ben keriilt sor, majd ettél kezdve 3 éven at ismételték meg a vizsgalatot, egészen a
2011/2012-es tanévig, tehat mar a mindennapos testnevelés hatasairdl is igyekeztek
figyelembe véve, hogy a kozoktatasi keretek kozott biztositott heti 6t testnevelés ora hozzajarul
a tanulok fizikai teljesitoképességének emelkedéséhez.

Borbély (2014) orszagos reprezentativ kutatdsaban megallapitja, hogy a mindennapos
testnevelés bevezetésének sziikségességével a megkérdezett lakossag tobb mint 70%-a ért
egyet, vagyis a felndtt lakossag (potencidlisan a sziilok) is sziikségét érezte a mindennapos
testnevelés bevezetésének. A szerz0 megallapitja azt is, hogy a lakohely és a gyermekkori
sportolasi gyakorisag kozott szignifikans kiilonbség érvényesiil. A nagyobb varosokban
lakoknal figyelhetd meg magasabb egyetértés, ami a jobb infrastrukturdlis helyzetre vezethetd
vissza. A gyermekkori sportolasi gyakorisag meghatarozo szerepe azt jelenti, hogy a sport
fontossagaval kapcsolatos magasabb egyetértés azoknal jelent meg, akik gyermekkorukban
tobbet sportoltak.

Andrés — Kassay (2015) elemezte a Nézdpont Intézet felmérését, mely szerint a sziilok
nagyon elégedettek a mindennapos testnevelés bevezetésével. Mindezek alapjan jogos lehet
Mikulan (2013) megéllapitasa, miszerint a mindennapos testnevelés bevezetése jelentds
mérfoldkd a testnevelés-oktatdsdban. A tanulok egészségmagatartdsa hosszi tdvon a
testnevelés segitségével tartdsan kedvezoére valtozhat. Balogh (2015) is ugy latja, hogy a
testnevelés tantargy mindennapossa tétele semmi massal nem 0sszehasonlithat6d eszkoz hazank
egeészséges ¢letmddjanak formalasaban.

Somhegyi (2011) 0Osszefoglalta, hogy a mindennapos testnevelésnek milyen
egészségfejlesztésre irdnyuld céljai vannak:
- Minden testnevelés oOran megtorténik a keringési- és a 1égzdszervek kello
megterhelése.
- Minden testnevelés 6ran van gimnasztika, s annak részeként minden tanuldval
helyesen végeztetik a biomechanikai szempontbdl helyes testtartas kialakitasat és

fenntartasat szolgald specialis tartasjavitd tornat, valamint 1€gz6 tornat és labtornat.
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- A testnevelés egészében figyelembe veszik a gerinc- €s iziiletvédelem szabalyait.

- A testnevelés orakon relaxaciot is végeztetnek minden tanuloval.

- Minden testnevelés ora a fegyelmezett munka €s a jaték oromét és sikerélményét
nyujtja, még az atlagostol eltérd testi adottsagu gyermeknek is.

- A testnevelés egésze olyan moédon torténik, hogy az a tanuldkat a részvételre
serkenti.

- Felmentést csak az iskolaorvos adhat.

- A testnevelés részeként az alapvetd magyar sporttorténelem oktatdsa is megtorténik.

- A testnevelés 6ran a tanulok megértik, hogy a testnevelés egésze és egyes elemei
hogyan hatnak a szervezetiikre, testiik és lelkiik egészséges fejlodésére.

- Atestnevelés ora az egészségtan (egészségfejlesztési ismeretek) hatékony oktatasat

is elésegiti.

A mindennapos testnevelés értéke hossz tavon akkor tériilhet meg, ha a sportbol valod
elvandorlas jelenlegi toréspontjainal, mint példaul az oktatési rendszerbdl valo kikeriilésénél, a
munkaba allasnal vagy korosztély, életszakasz valtasdnal, a mozgéasos ¢letmod folytatasdhoz
vagy az ismételt bekapcsolédashoz rendelkezésre all egy olyan kindlati portf6li6, mely a
kiilonb6z6é csoportok igényeit kielégiti (Bodnar — Perényi 2016). A Testnevelés és sport
miiveltségi teriilet egylittesen képes lehet megteremteni ennek a magjat és kiinduld
célrendszerét az egészségtudatos, rendszeres fizikailag aktiv életvezetésre nevelésnek (Vass és
mtsai 2015).

Az 6raszam emelése segiti a testnevelés tantargy iskolai szerepének erdsitését, azonban
a mindségi Osszetevok vizsgalata és adott esetben fejlesztése legalabb olyan fontos, mint az
oraszam emelése (Révész — Csanyi 2015 I1.).

A mindségi testnevelés tanitdsa, tartalmi és moddszertani értelmezése nem tartozik
disszertacionk kozponti témai kozé, igy ezt nem targyaljuk. Az infrastrukturalis feltételek
feltérképezése is csak érintdlegesen tartozik értekezésiinkhoz, hiszen Trencsényi (2016)
aggodalmat fejezi ki, hogy betarthatoak-e a mindennapos testnevelés céljai a jelenlegi
infrastruktarankkal.

Somhegyi (2013) igyekezett Osszegezni a mindennapos testnevelés bevezetésének
tapasztalatait a Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiiletének megkeresésével. Jo
eredménynek szamit, hogy a testnevelés orat felsé tagozatban kozel 100%-osan szakképzett
pedagdgusok oktatjak. Probléma azonban, hogy orszdgos szinten a kozoktatdsban 350-400
tornaterem hianyzik, vagy feltjitast igényel. Az iskolai udvarok mindsége is valtozé a sziik

udvartol a szakszertien kiépitett szabadtéri 1étesitményekig. Az uszoddk szama is csekélynek
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mondhato, de az Oltozkodési, illetve tisztalkodasi lehetdségekrdl is ez mondhatod el. Az
oraszamok ¢és hianyos létesitmény feltételek gyakran 6sszevonasokat eredményeznek.
Vass ¢s mtsai (2015) nagymintas reprezentativ kutatasukban (N=1725) intézményvezetoket
kérdeztek az infrastrukturalis felkésziiltségrol. A kérdések a tornaterem méretére, egyeb
sportolasra alkalmas iskolai és iskolan kiviili teriiletek felmérésére iranyultak.
Az intézmények 33,2%-aban van 450-899 m2 teriiletli tornaterem (,,A” tornaterem), ennél
kevesebb iskola rendelkezik ,,.B” (11,3%) ¢és ,,C” (3,9%) tipustval, melyek 900-1349 m2
teriiletiick vagy 1350 m2 -nél nagyobbak. Osszességében elmondhatd, hogy testnevelés szertar
az iskolak 89%-ban van, ugyanakkor 11%-ban nincs. Az Oltozoket illetéen hasonld
megoszlasokrol szdmolnak be, vagyis a megkérdezett iskolédk 89 szazalékéaban talalhatd 61t6z0,
¢és 11 szazalékaban nem. Kiilon testneveld tanari szoba az iskolék 48 szdzalékaban van, mig az
iskolak 52 szédzalékaban nincs. A mindségi paramétereket értékelve megallapithatd, hogy az
igazgatok szerint az akadalymentesség a legnagyobb probléma, a tornatermek megkdzelitése
¢s tisztasaga jonak mondhato. A szertarak mindségi jellemzoéit 3,29-re értékelték a valaszadok.
Az 0ltozoket tekintve szintén harmas és négyes kozotti értékeket adtak a megkérdezett
intézményvezetok funkcidk szerinti tagoltsdg, tisztasdg, biztonsdg, méret, darabszdm &s
berendezettség tekintetében, az akadalymentesség azonban 2,83-as értéket kapott. Jol lathato,
hogy a 2014/2015-6s tanévben az iskolak testnevelés-oktatasanak infrastrukturalis ellatottsaga
mennyiségi €és mindségi értelemben sem kielégitd. A statisztikai elemzések soran ugyan
szignifikans kiilonbségek vannak az egyes régiok kozott, azonban kijelenthetd, hogy minden
régid tekintetében sziikséges a mar meglévo helyiségek feljitasa mellett 1) multifunkcionalis
ellato helyiségek épitése, nemcsak a tornatermek, hanem az egyéb oktatast befolyasold
infrastruktura tekintetében is.

Osszegzésképpen elmondhatdo a MTTOE (2013-as) adatai szerint, hogy 1991-1994
kozott 600 iskolai sportot szolgald létesitmény épiilt, 2010-ben 3566 tornateremmel, 2079
tornaszobaval, 111 tiszomedencével, 4328 sportpalyaval, sportudvarral rendelkeztek az iskolak.

Az iskoldk 20%-4ban nincs semmilyen lefedett sportlétesitmény (Vass €s mtsai 2015).

A tovabbiakban nemzetkdzi kitekintésben megnézziik a napi szintii sportolas kutatasait, azok

hatasait, elemzéseit.
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3.2 A napi szintii iskolai sport, illetve testnevelés helyzete nemzetkozi
kitekintésben

Gordon ¢és mtsai (2000) a nehéz és mérsékelt fizikai aktivitast a serdiilok korében vizsgaltak.
Kivancsiak voltak, milyen tényezok befolyasoljak a fizikai aktivitast és inaktivitast az USA-
ban (n=17766). Az eredmények azt mutattdk, hogy mind a mérsékelt, mind a nehéz fizikai
aktivitds ardnya alacsonyabb volt az inaktivitdssal szemben (els6sorban a nem spanyol ajku
feketéknél és a spanyol ajku serdiilok korében). Raadasul a serdiilok az iskolai testnevelési
programokban alacsony részvétellel voltak jelen, mely arany tovabb csdkkent az életkor
emelkedésével. A napi iskolai sportban vald részvétel és a kozdsségi rekreacids kdzpontok
hasznalata ndvelte annak valoszinlségét, hogy magasabb szintli mérsékelt, nehéz fizikai
aktivitast végezzenek. Annak ellenére, hogy milyen fontosak az iskolai sportolédsi programok,
kevés amerikai serdiild vett részt rajtuk, csupan 21,3% legalabb hetente egyszer. Ezért a
szerzOk javaslatokat fogalmaztak meg, mint példaul: orszagos szintli stratégidkat kell
kialakitani az iskolai testnevelés és a kozoOsségi rekreacidos programok hatékonysaganak
érdekében.

Az iskolai testnevelési programokrol ugy gondoljak, hogy egyediildlloan jarulnak
hozza a tanulok neveléséhez, és kognitiv, szocialis, tovabba érzelmi és fizikai fejlodést
indukalnak (Calfas — Wendell 1994). Habar a rendszeres fizikai aktivitas fontossaga mar régen
bizonyitott tény (Berlin 1990), azon iskolak szama, melyek napi szinten ajanlanak sportolasi
programokat, csekély. Kérdésként meriil fel, hogyan valtoztassak meg az iskolak meglévo
gyakorlatat azért, hogy napi testnevelési programokat kindljanak. Azért, hogy ezen kihivasnak
megfeleljenek, néhany allam (Ausztralia, Kanada, USA) orszagos kezdeményezéseket inditott
el, hogyan lehetne ndvelni azt az idokeretet, amit a mindségi fizikai oktatasra lehet szanni az
iskolédkban. Az egyik ilyen kezdeményezés a Kanadai Mindségi Napi Testnevelési Program
(QDPE), amit 1986-ban vezetettek be (Cahperd 1998), s melynek 10 év elteltével vizsgaltak a
hatasat (Chad és mtsai 1999). A QDPE program célja, hogy mindségi testnevelést biztositsanak
a kanadai gyermekek szamdra. Ennek a kritériumai a kdvetkezdk: napi szintli testnevelés,
Osszhang a gyermekek igényeivel, pozitiv hozzaallas elérése, képzett, jol felkésziilt tandrok
bevonasa, megfeleld felszerelések, eszkozok, létesitmények, versenyszellem kialakitasa,
adminisztrativ timogatottsag (Cahperd 1998).

A kanadai eredmények azt mutatjak, hogy az érdekelt csoportok egyértelmiien
felismerték a program céljat, fontossagat, hogy mindségi fizikai oktatast sziikséges nyudjtani a
kanadai gyermekeknek napi szinten. Ezek a csoportok atfogd tdmogatasukrol biztositottak a

programot, kiemelten annak egészségtudatos célja miatt, igy ,,bevasaroltdk” magukat a
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programba, ami egy lényeges Iépés, hogy ezzel hatast gyakoroljanak a napi szintli
testnevelésre. Az altalanos iskolak maguk donthetik el, hogy milyen 6raszamban tartanak
testnevelést, azonban fontos szem el6tt tartaniuk a program céljat (QDPE), miszerint mindségi
testnevelést kell nyjtani minden iskola minden tanuldjanak a tanév minden napjan.

Lengyelorszagban négy allami kdzépiskoldban haroméves (2007-2010) vizsgalattal
mérték az atalakitott testnevelés (tanterv) hatdsat lanyok korében. A résztvevok sokkal jobb
eredményeket produkaltak a referenciaértékekhez képest (példaul tavolugrasban javultak,
fejlodott az alloképességiik). Azt tapasztaltak, hogy az olyan testnevelés 6rakon valo részvétel,
amelyek jol tervezettek, nagyban stimulaljak a gyermekek fizikai fejlodését, 1)
mozgaskoordinacids készségeik gyarapodasat, felndttkorig tartd szokassa teszik a testmozgast
(Czarniecka és mtsai 2012).

Szlovakiaban 1100 {6 bevonasaval végeztek felmérést 9. osztalyos tanulok korében (13
varosi €s 12 falusi iskoldban), a testneveléshez és sporthoz vald hozzaallasukat vizsgaltak
(Bartik 2012). Egy korabbi vizsgalat eredményébdl indultak ki, miszerint az altalanos iskolak
tanuldinak 72,35%-a pozitiv, 26,4%-a kozombos, mig 1,17%-a negativ hozzaallast tanusitott a
testneveléssel kapcsolatban. Ezzel ellentétben 40,72% mutatott pozitiv, 57,39% k6zO0mbdos,
mig 1,89% negativ hozzaallast, amit ,,csalédasként” értékeltek. Szerintiik ennek szdmos oka
lehet: a csaladi nevelés hidnya, a szliloék nem G6sztonzik gyermekeiket a szabadidejiik aktiv,
mozgasban és sportban gazdag eltdltésére, a tanulok testnevelés iranti érdektelensége
kényelmesebb elfoglaltsagokra 6sztonzi dket, mint pl. tévézés, szamitdgépes jatékok, nem
megfeleld szintll és mennyiségli oktatds szamos iskoldban, a nem megszokott, de tanulok
szdmara érdekes sportgyakorlatok nem megfeleld alkalmazéasa, az iskolak nem megfeleld
felszereltsége. Nemek szerint az 568 megkérdezett fiibol 232 (azaz 40,84%) mutatott pozitiv,
330 (azaz 58,10%) k6zombos, mig 6 (azaz 1,06%) negativ hozzaallast az emlitett valtozo irant.
Az 542 megkérdezett lany koziil pedig 220 (40,59%) pozitivot, 307 (azaz 56,64%) kozombdost,
mig 15 (azaz 2,77%) negativat.

A vizsgalat azt mutatta, hogy a falusi iskolak tanuloi pozitivabban alltak a
testneveléshez, mint a varosi iskolak tanuloi. A varosi iskolak esetében a kozombos hozzaallas
(62,02%) dominalt a pozitiv hozzaéllassal (36,65%) szemben. Azonban a falusi iskoldak
esetében a pozitiv hozzaallas (52,38%) gy0zott a k6zombos hozzaallas (46,72%) fol6tt. Jelentds
kiilonbség mutatkozott meg a falusi és varosi iskolak fiatanuloi kozott. A varosi iskolak
fiatanuloi koziil minddssze a tanulok 33,57%-a mutatott pozitiv hozzaallast, szemben a falusi

iskoldk filtanuloinak 59,37%-4val. Ez az eredmény megegyezik a magyarorszagi
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eredményekkel, hiszen Borbély (2014) orszagos reprezentativ vizsgalata szerint a sziildk
véleménye alapjan a tanulok kisebb telepiiléseken jobban kedvelik a tantargyat.

Egy kutatds a Pennsylvania allamban bevezetett mindennapos testnevelést vizsgalta.

Azt mutatja a tanulmany, hogy akik részt vettek a mindennapos testnevelésben, 6sszességében
mindenben fejlodtek (egészségileg, mozgasiigyességben) azon iskolak tanuldihoz viszonyitva,
ahol nincs mindennapi testnevelés ora, ami fontos tényezd a gyermekelhizds és kovérség
legy6zésében. Nem meglepd moédon nagyobb eredményt ért el a mindennapos testnevelés a
mozgassal kapcsolatos hozzaallas valtoztatasaban is (Erfle 2014).
Eszak-Karolindban is latjuk a bevezetésének sikerét, melynek okai kozott emlitik a képzett
testneveld, a mindségi testnevelOképzés, a testmozgasban valo részvétel és a mindségi
képzés kozotti kapcsolatot, a megfelelé dokumentalast (Andras — Kassay (2015), Masurier
— Corbin 2006).

Az Egyesiilt Allamok testnevelésének oktatasi helyzetérdl 2012-ben késziilt egy
0sszegz0 jelentés ,,A nemzet alakja” cimmel. Ezt a jelentést 1987 6ta minden évben elkésziti a
Sport és Testnevelési Nemzeti Szervezet (NASPE). A 2010-es jelentés elkészitésének
alkalmaval a NASPE tarsult az ,,Amerikai Sziv Szervezettel” (AHA), hogy Osszegytijtse és
Osszehasonlitsa az eddig elkészitett riportok eredményeit, ezzel is tovabbi informaciokat adva.
A két szervezet egylittesen dolgozik a testnevelés és az egészség tdmogatdjaként iskoldkban és
allami sz6sz06l6i szinten is. A NASPE a legkiemelkeddbb tekintéllyel bird nemzeti szervezet,
minden téren elismert vezetdi a sport és fizikai tevékenységek oktatdsan beliil, mig az AHA
egy nemzeti onkéntes egészségiigyi ligynokség, akiknek a misszidja az egészségesebb ¢let
kialakitasa. Nagy elonye a kutatasnak, hogy kitér minden allamra, €s arra az iranyvonalra, amit
ok felallitottak céljaik eléréséhez. Azonban hétranya, hogy a céliranyok ¢és utasitdsok
nagymértékben eltérnek az allamok kozott, nincs olyan mérce, amihez a felmérést viszonyitani
lehetne. A felmérésbdl kideriil, hogy nincs olyan allami térvény, amely eldirna a mindennapos
testnevelés biztositasanak kotelezettségét az amerikai iskolakban. Az allam meghataroz és
felallit egy elvarasrendszert, de az iskolaknak egyéni feleldsségiik van a program
megvalositasaért. A mindennapos testnevelés-oktatas a Healthy People 2020° szervezetnek
szintén egyik célja. Azonban 2006-ban mindossze az altalanos iskolak 4%-a, a kozépiskolak
8%-a ¢és a fOiskolak 2%-a biztositott mindennapos testnevelést tanuldi szamara (Lee és mtsali

2007).

5 http://www.healthypeople.gov/2020
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A NASPRE hisz abban, hogy az Egyesiilt Allamokban minden gyermek megérdemli a
magas szinvonalu testnevelés-oktatast, és sziiksége van rendszeres fizikai aktivitasra, mozgésra
legyen az tanrenden beliili vagy iskolan kiviili foglalkozas. Azért tartjak ezt fontosnak, mert az
Egyesiilt Allamok Emberi és Egészségiigyi Minisztériuma (HHS) Osszefiiggést talalt a
rendszeres fizikai aktivitas és az egészség kozott. Azok a gyermekek, akik fizikailag
aktivabbak, novelik annak valdszinliségét, hogy egészséges felndttek lesznek. Masurier és
Corbin (2006) is kiemeli, hogy a kutatdsok egyértelmii Gsszefliggést mutatnak a mindségi
testnevelés-oktatas és a jelen, valamint jovObeni fizikai aktivitas kozott. Ugyanakkor szerintiik
problémaként jelentkezik, hogy a gyermekek és a serdiilék is az Egyesiilt Allamokban
elsdsorban iil6 életmodot folytatnak. A 18 éven aluli gyermekek tobbsége idejiik javat az iskolai
tantermekben {ilve, szabadidejilk nagy részét pedig tévénézéssel, vagy iilve folytatott
szamitogépes jatékok jatszasaval, internetezéssel tolti. A testnevelés-oktatas azonban biztositja
szamukra, hogy legalabb a javasolt napi mozgasuk egy részét elvégezhessék. A szinvonalas
testnevelés-oktatas €s egészségmegodrzO programok alapot adnak az egészséges, aktiv élethez,
¢és segitséget nyujtanak a jovobeni sikerek eléréséhez (Burgeson 2004). Kutatasok azt is
igazoljak, hogy a mindennapos testnevelésnek pozitiv hatdsa van az egyetemi teljesitményre és
az iskolai hozzaallasra is, a testnevelés az, amely a legjobb remény az amerikai nemzet
alakjanak formalasara.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok Egészség és Emberiigyi Bizottsdga® iranyelveket
fogalmazott meg 2008-ban. Ezek koz¢ tartozik, hogy a gyermekeknek és serdiilokortaknak (6-
17 év) napi egy Oraban tobb mozgast kellene végezniiik (aerobic, izom és csonterdsitd
gyakorlatokat). Ez azért is lenne fontos, mert a 2011-es Fiatalok Viselkedési Kockézatai
Kutatas vizsgalata szerint a tanulok 14%-a nem vett részt a hét egyetlen napjan sem legalabb
egy Ora mozgasban, rdadasul 48%-uk nem vett részt testnevelés Oran egy olyan atlagos héten,
amikor iskoléba jartak. Ezzel szemben a tanulok 32%-a nézett televizidt naponta harom vagy
annal tobb oran keresztiil, tanitasi napokon (Centers for Disease Control and Prevention 2011).

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia, a NASPE, az AHA, az Egyesiilt Allamok
Egészség és Emberiigyi Minisztériuma (HHS), az Egyesiilt Allamok Oktatasi Minisztériuma, a
Testmozgas és Sport Elnoki Tanacsa, a Betegség Megel6zési Kozpont (CDC) elkotelezetten
tamogatjak a fiatalok rendszeres fizikai aktivitasanak sziikségességét és az iskolak mindségi
testnevelését (Masurier — Corbin 2006). Egy 2003-as kutatas szerint szinte minden sziil6 (95%)

ugy veéli, hogy a rendszeres mozgas segit a gyermekeiknek a jobb tanulasi eredmények

® http://www.aahperd.org/naspe/publications/teachingTools/PAvsPE.CFM
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elérésében (National Association for Sport and Physical Education 2003). Egy masik, 2009-es
vizsgalat szerint négy sziilobdl harom (76%) tigy véli, hogy tobb iskolai testnevelés ora segitene
megeldozni a gyermekkori elhizast (National Association for Sport and Physical Education
2009). Egy 2010-es eredmény ravilagit, hogy a sziil6k tobbsége hisz abban, hogy a testnevelés
legalabb olyan fontos, mint barmelyik mas iskolai tantargy. A szadzalékszam 54-84% kozott
mozog annak fiiggvényében, hogy melyik tantargyhoz hasonlitottak (U.S. Centers for Disease
Control and Prevention 2010). Egy 2003-as koézvélemény-kutatas, melyet a Harvard
Egészségligyl Forum készitett, azt allitja, hogy a megkérdezett sziilok 91%-a tigy véli: tobb
testnevelés oranak kellene lennie az iskolakban, elsOsorban az elhizas elleni harc érdekében
(Harvard School of Public Health 2003).

Egy 2010-es CDC riport szamos Osszefliggést talalt a rendszeres fizikai aktivitas és az
iskolai testnevelés oktatas, valamint az iskolai teljesitmény kozott. 14 iskolai tanuldbol 11
pozitiv Osszefiiggést talalt a testnevelés oktatas €s az iskolai teljesitmény/viselkedés/szorgalom
mutatoi kozott. Az emelt draszamu testnevelés-oktatasnak vagy nincs, vagy pozitiv hatasa van
az iskolai teljesitményre, hiszen az emelt 6raszdmban tanitott testnevelés esetében nem
érzékeltek negativ hatast az iskolai teljesitményre vonatkozoan (U.S. Centers for Disease
Control and Prevention 2010).

A 2012-es testnevelés-oktatas kutatasszervez6éi mind az 51 allamban talaltak fejlédést
¢és hanyatlast mutat¢ teriileteket is a 2010-es felmérés ota. Az allamok tobbsége (74,5%) eldirja
a testnevelés oktatasat az altalanos és kozépiskoladk szamara, de tobbségiik nem hatarozza meg
az oOraszamot, ¢s tobb mint felilk engedélyezi a felmentést, a tantargy elhagyasat vagy
helyettesitését mas tantarggyal. Ezek a ,kibavok” folyamatosan csokkentik a tantargy
hatékonysagat. Egy masik példa a testnevelés hatasaiban valo eltérésnek az oktatés helyi szinten
torténd kontrollalasa. Bizonyos allamok létrehoznak tanterveket vagy széleskorli irdnyelveket,
de nagyban eltérnek az d6raszam, osztaly méret, felmérések tekintetében. Ez pedig nagyon
kiilonb6z6 eredményeket sziil, ami eltérd példakat tar elénk az allamokon beliili testnevelés-
oktatasrol. Mas eredmények, mint példaul a feleldsségre vonhatdsag, a felmérések vagy éppen
a tanarok végzettsége szélesen eltér az allamok kozott, igy minden allam csakis dnmaga korabbi
teljesitményéhez viszonyithat.

Az allamok tobbsége eldirja, hogy minden tanulonak részt kell vennie valamilyen
testnevelés-oktatasban. A testnevelés kotelez6 az allamok altalanos iskolainak 84,3%-ban (51-
bol 43 allam valaszolt erre a kérdésre). 2010 6ta nem valtozott azon allamok szama, melyek
elbirjak a testnevelés-oktatast. 72,3%-uk mar az 6vodaban is eldirja a testnevelés oktatasat.

Azonban az allamok tébb mint fele (51-b6l 33-an valaszoltak) feljogositja az iskolai korzeteket,
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illetve iskoldkat, hogy a tanulok kivalthassak a testnevelés-oktatasért jard kreditet mas
tevékenységgel. Ezekben az allamokban a Tartalékos tisztképzd programmal (JROTC) (18),
iskolan beliili sporttevékenységgel (18), zenekari tagsaggal, (13) szurkoloi csoportokban valo
részvétellel (11) és kozosségi sport tevékenységekkel (4) is ki lehet valtani a testnevelés-
oktatasban valo részvételt. Az allamok tobb mint fele (51 megkérdezettbdl 28-an valaszoltak
erre) engedélyezi a felmentést, illetve a tantargy elhagyasat — habar ezek az allamok nem
feltétleniil ugyanazok, akik engedélyezik a testnevelés tantargy kivaltasat. A felmentés
leggyakoribb okai: egészségiigyi problémak, fizikai alkalmatlansag (valamilyen mértéka testi
rokkantsag/fogyatékossag) valldsi nézetek, elérehozott érettségi.

Az allamok tulnyomo tobbsége eldirja, hogy a testnevelést végzo oktatdnak valamilyen
képesitéssel vagy végzettséggel kell rendelkeznie. A szakképesités eldirt az altalanos iskolai
szinten valo oktatdsra a valaszado allamok (51-bdl 40) 78,4%-anal, ugyanakkor 51 4llambol 35
(68,6%) engedélyezi, hogy altalanos iskolaban tanitoi végzettséggel oktassa a pedagogus a
testnevelés tantargyat. Az allamok tobbsége (51 megkérdezettbdl 37 valaszadd — 72,5%) eldirja
a folyamatos szakmai fejlédés/tovabbképzés sziikségességét ahhoz, hogy a testneveld tanar
megtarthassa/megujithassa diplomajat.

A fenti eredmények kapcsan ,,A nemzet alakja” kutatds javaslatokat fogalmazott meg.
Tobbek kozott azt, hogy a testnevelést képzett, szakiranyl végzettségii tanarnak kell tanitania
(ez hasonlosagot mutat a magyar sajatossaggal). Tovabba a sziikséges oraszam biztositasat (pl.
150 perc az altalanos, 225 perc a kozépiskolak szamara hetente) minden évfolyamon. Minden
allamnak létre kell hoznia egy tantervet a testnevelésben résztvevd tanulok szamara, amelynek
osszhangban kell lennie az Allami alaptantervvel. Fel kell allitani egy minimumelvarast a

tanulok testnevelésben elérendd eredményeik tekintetében.

3.3 Implementiciokutatasok

Disszertacionk tovabbi elméleti keretének bemutatdsit az implementaciés modellek
ismertetésén keresztiil tessziik meg. Az implementacié fogalménak tisztdzésa kapcsan célszerti
azonban megjegyezni, hogy Heifetz és Linsky (2002) szerint egy reform kapcsan mindig arra
kell torekedni, hogy a rendszer tagjainak nagy része részt akarjon venni a problémak
megolddsaban, ¢érezze azt magaénak. Csak akkor lehet eredményeket elérni, ha a
pedagogusokban és a vezet6kben is mozgodsitva vannak azok az energiak, amelyek fokozzak a
reformok iranti egyéni felelosségvallalast. Ez azt is jelenti, hogy a hangstlyt az informacio

gazdag szakmai dontéseire kell helyezni.
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Fullan (2015) szerint az implementacié magaba foglalja egy otlet, program gyakorlatba
tiltetését, cselekvések és strukturdk kiprobalasat a valtozas reményében. Ez a valtozas lehet
kiilsoleg kikényszeritett vagy dnkéntesen elhatarozott, részleteinek bevezetésére azonnal vagy
fokozatosan is sor keriilhet, megtervezése egységesen ¢és szandékosan torténik, amely altal
annak haszndloi a szituacio sziikségei szerint sajat észleletiik alapjan valtoztathatnak a
folyamaton.

A top-down ¢€s bottom-up elnevezések tekintetében tobb értelmezéssel talalkoztunk. Az
értelmezések szerint mindkettd kozpontbdl induld beavatkozast jelol. A ,top-down”
megnevezés a dontéshozatalra fokuszald szorosan iranyitott és ellendrzott implementaciot
jelenti. A ,bottom-up” megnevezés pedig a komplex rendszerek dinamikajat ért6, a
megvalositadsi mozzanatokat kozéppontba allitd implementacios karaktert jelol. Kutatdsunkban
az utdbbira fokuszalunk (Fazekas — Halasz 2012).

Fazekas (2012) szerint az implementacio tag értelemben egy olyan folyamat, amikor
egy javasolt modellt vagy elméletet a gyakorlatba iiltetiink at. Szlikebb értelemben viszont egy
valtozasi, valtoztatasi folyamat, amelynek az inicializacid, az implementacio, a fenntartas és az
eredmény a rész modelljei. Az implementacioé fogalmanak meghatarozasakor Fazekas a Fullan
— Stiegelbauer (1991) altal meghatarozott sziikebb értelmezés szerinti definiciét hasznalja
tanulmanyaiban, mi is ezt a fogalmat tartjuk elfogadottnak. Ennek alapjan az implementéacid
mindazokat a feladatokat jelenti, amelyek a kozponti, korzeti és intézményi szintii
intézkedéseket és fejlesztéseket tartalmazzak, valamint alkalmassa teszik a kozpontositott célok
megvalositasat a kornyezetiikkel vald alkalmazkodassal egyiitt. Az implementaci6 kutatdi is
arra keresték a valaszt, hogy a célokat miképpen lehet elérni, nem pedig arra, hogy mi is az
adott cél. Nem magaval a dontéssel foglalkoztak, hanem a folyamatot vizsgaltak.

Az oktatds teriiletén tortént implementaciokutatasok legfontosabb kiindulopontja a
Rand Change Agent Study’ elméleti modell. Ezen elmélet szerint az implementalok
alkalmazkodnak a bevezetett Uj eljarasokhoz, kornyezetiik sajatossagaihoz. Az adaptacios
folyamat azonban kettds, hiszen érinti az adott intézményt és az ott tanitokat (pedagogusok),
akik olyan dolgokat adaptalnak, amelyek ugy lesznek miikodéképesek, hogy sajat viselkedésiik
is hozzaigazitasra keriil az 0j eljarasi igényekhez, ugyanakkor a program is valtozik (Fazekas —

Halé4sz 2012). Ez az els6 olyan modell, amely megprobalja megmagyarazni az implementacio

" Olyan elméletet, amely probalta magyarazni az oktatdsi valtozasok implementalasinak az
eredményességét, s egyuttal — éppen az eredményesség perspektivajabol — az implementacio
kiilonb6z6 mértékeit is megkiilonboztette (McLaughlin — Berman 1975).
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eredményességét az oktatasban, mikdzben azok mértékét is megkiilonbozteti (McLaughlin —
Berman 1975).

Fullan (2015) Casters és Jones 1973-as munkajara hivatkozva kijelenti, a nem valos
események értékelése alapjan azt mondjak, hogy az implementacidé nem 1étez6 (pl. nem valos),
feliiletes, parcidlis valtozasokhoz vezethet, tehat az implementécio valtozo, ha pedig a valtozas
potencialisan jo, a siker az aktudlis gyakorlatban beélld véltozas fokan és mindségén mulik.

Pressman — Wildavsky (1984) modelljének fontos eleme az, hogy a benniik érintett
szereplok viselkedése hatassal van a tobbiek magatartasara is. Legfontosabb szempont a kivant
célokhoz vezetd ut elérése, melynek kozéppontjaban nem a fejlesztési prioritasok szerepelnek,
hanem azok realizalodasanak megjelenése a gyakorlatban.

Fullan és Stiegelbauer (1991) modelljében a beavatkozas folyamatat harom egymast
kovetd alfolyamatra bontja. Elkiiloniti az el6készités, majd a beavatkozas és végiil az
alkalmazas folyamatat. Ez sziikkebb értelemben az implementacié kozponti, intézményi szintli
fejlesztéseit jelenti, amelyek a meghatarozott célcsoportot motivaljak, és kornyezetiikkel egyiitt
teszik alkalmassa a meghatarozott célok megvalositasara.

Az oktatasiigyi és neveléstudomanyi teriileten implementéaciokutatassal foglalkozé
teriiletek koziil kiemelkednek a curriculum elméletekhez kapcsolddoé vizsgalatok, a curriculum
fejlesztések, az oktatas irdnyitdsa €s kutatdsa, az oktataspolitika és valtozasok elmélete,
valamint az értékelés elméletének kutatdsai. Fontos azonban kiemelni még az igazgatas- €s
kontrollvizsgalatokat, melyek kézéppontjaban az 4ll, hogyan lehet elérni, hogy a meghozott
dontések altali célok megvaldsuljanak, vagy éppen azt elemzik, hogy az esetleges kudarcoknak
melyek a valddi okai. Az implementacid lehetséges formai a kozigazgatasi és kozpolitikai
folyamatokban is megtalalhatoak (Fazekas — Halasz 2012).

Ennek kapcsan az elméleti modellt (8. abra) kétféle irany jellemzi. Az egyik az, ami a
teljes oktatasi rendszer fejlesztését megcélzo folyamatot mutatja be. A masik pedig az, amelyik
kifejezetten csak a tanterv formalasara iranyul. Horizontalis vonalon a tantervet érintd
valtozasokrol beszéliink, vertikélis vonalon pedig arrdl, hogy minden intézményt elérd
valtoztatasrol van-e szo, vagy csak az egyes intézményeket, intézménycsoportokat érintd

valtozasrol.
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Curriculumot célzé valtoztatas

Curriculumot nem érintd

o Egyes intézményeket
reform Curriculomot nem &y ’ 2

érintd fejlesztés lnte71n§n)=csop(wl1okat
MINDEN eléré valtoztatas
intézmeényt elérd Curriculumreform vagy
valtozas Curriculumot is érintd reform Curriculumfejlesztés

vagy curriculumot is érint6 fejlesztés

Nem a curriculomot ¢élzo6 valtoztatas
8. abra: Reformok és fejlesztések

Forras: Fazekas — Halasz (2012)

Empirikus kutatasunkban ennek a modellnek azon folyamatat vizsgéljuk, mely a minden
intézményt elérd valtozasrol szol, vagyis hogy az adapticidés folyamatban az érintett
szerepl6knél (tanuloknal) a mindennapos testnevelés bevezetése mennyire milkodéképes
beavatkozas.

Mint ahogyan azt publikdciomban ismertettem (Fintor 2016b): ha a kozoktatast célzo
beavatkozasok érintett szerepldir6l vagy érdekcsoportjairdl (actors, agents, stakeholders)
ejtlink szot, az iskola belsd szerepldire (vezetdk, pedagdgusok, egyéb munkatdrsak), az
iskolahasznalokra (sziilok, tanulok), tovabba a fejlesztést iranyitokra (kormanyzati
adminisztracio, helyi iranyitok) kell gondolnunk. Ide sorolhatoak még azok az oktatdsi 4gazaton
beliili fejlesztést tamogatd szervezetek képviseldi (példaul pedagogiai szolgaltatok,
tanacsadok), akik jelentds hatassal lehetnek a beavatkozasok megvaldsitdsara. Ha az
implementéciod szintjeit is vizsgaljuk, akkor megallapithato, hogy a makroszintet a tarsadalom
atfogo szintje jeloli (jelen esetben az egészségtudatossag szerepe az oktatasi folyamatokban),
mig a mikro szintet az egyének (tanuld, pedagogus). Az ezeken a szinteken torténd folyamatok
hatarozzak meg az implementaci6 sikerességét (Fazekas — Halasz 2012).

Szamos tényezOnek kell valtoznia az iskolai és a tantermi életben egyarant ahhoz, hogy az

innovacio vagy reform sikeres legyen.

3.3.1 Az implementiciot befolyasolé interaktiv tényezok

A tantermi élet tekintetében elmondhatd, hogy valtozas sziikséges 1.) a tantervben, 2.) a
pedagogiai gyakorlatban, 3.) a tantervrdl és tanulasi gyakorlatokrol alkotott hiedelmekben és
felfogasokban. A 9. abra kilenc kritikus tényezo6t foglal magaba harom f6 kategdéria mentén

(Fullan 2015). Ezeket részletesen Fullan (2015) munkaja alapjan tekintjiik at.
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A. A valtozas
jellemzdi/innovacio

. Sziikségesség

. Vilagossag

. Komplexitas

1
2
3
4. Mindség/gyakorlatiassag

B. Helyi jellemzok
5. Kornyezet
—| 6. K6z0sség

7. Igazgato

8. Tanar

IMPLEMENTACIO le——

|

C. Kiils6 tényezok
9. Kormany és egyéb szervek

9. ébra: Az implementacidt befolyédsolo interaktiv tényezdk

Forrés: Fullan 2015: 69
A. A valtozas jellemzdi
Fullan (2015) szerint az innovaci6 jellemzdivel kapcsolatos négy tényezot kell megemliteni,
amelyek a szilikségesség, a vilagossag, a komplexitds €s a mindség. Ezek nem valosithatok meg
a bevezet6 szakaszban.

- Sziikségesség

Fullan elemzései ramutatnak, hogy mar szamos olyan innovaci6 kiprobalasara keriilt sor,
amelyek alapos vizsgalodas nélkiil keriiltek bevezetésre, vagy nem volt pontosan lefektetve,
hogy miket észleltek elsddleges sziikségletekként. Egy 1979-es projektben azt talalta, hogy az
a szint, ahol az iskolai rendszer ismeretlen sziikségleteinek formalis felismerése megtortént,
egyike volt azoknak a faktoroknak, amelyeket a késObbi implementacidval 6sszekapcsoltak. A
RAND CHANGE AGENT kutatas a problémamegoldd/orientaciot (pl. a programvalasztassal
kapcsolatban all6 sziikségekkel vald azonosulas) azonositotta Ugy, mint a sikeres
implementéciohoz szorosan kapcsolédd elemet. Az Uj Amerikai Iskola modell iskolai
adaptacid kapcsan azt kutatta, hogy annak ellenére, hogy a tandrok dontd tobbsége a valtozasra
voksol, ez nem egy valodi vélemény, nem a rendszer alkalmazott gyakorlataival szembeni

kritikus gondolkodas eredménye. Igy a dontések eliils6 vége nem rendelkezik biztos alappal (az
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emberek elutasithatjak azokat az otleteket, amelyeket igazdn komolyan kellene venniiik, vagy
egyetértenek valamivel, ami kérdéses) (Fullan 2015).

Az iskola rendkiviili sebezhetdségét is mutatja, hogy a modernitas jeleként 1;j
technologidk vasarlasara kotelezettek. Néha a sziikségesség a probléma keresésére adott
vélasszal oldhato meg. Igy, ha az érzékelt vagy érzett sziikségesség fontossaga nyilvanvalo,
nem olyan egyértelmli a megoldas. Legalabb harom komplikaciorél beszélhetiink. Az elsd,
hogy az iskolak tulterhelt fejlesztési napirenddel rendelkeznek, igy nem csupan az a kérdés,
hogy az adott sziikséglet fontos-e, hanem hogy hogyan viszonyul ez az egyéb sziikségletekhez.
Az elérend6 célok kozotti prioritasi sorrend felallitasa pedig nem egyszerii, mivel az emberek
vonakodnak figyelmen kiviil hagyni bizonyos célokat, még akkor is, ha irrealisnak tlinik a
megvalosulasuk. A masodik az, hogy a pontos sziikségletek gyakran nem vilagosak a folyamat
elején, foleg ha komplex véltozasrol van sz6. Az emberek szamara csak akkor valik vildgossa,
hogy mik a sziikségletei, ha mar folyamatban van az implementacid. A harmadik szempont
pedig, hogy a sziikségletek kapcsolatban allnak a masik nyolc faktorral is, igy kiilonbozd
mintazatot alkothatnak (Fullan 2015).

- Vilagossag
A vildgossag is alland6é probléma a valtozasi folyamatban. Még ha van is valamilyen
konszenzus arra vonatkozdan, hogy valamilyen valtozas sziikséges, a beiiltetendd valtozas nem
egyértelmil abban a tekintetben, hogy a tanarok mit szeretnének masként. Megemliti azt a
vizsgalatot, amikor a tanarok tobbsége képtelen volt meghatirozni az innovacid lényeges
jellemvonasait, amelyeket hasznaltak. Minél komplexebb a reform, annal nagyobb a vildgossag
problémdja. A mindennapos testnevelés bevezetése is ehhez hasonlithatd (Fullan 2015).

Nem kétséges, hogy a vilagossag sziikséges, de a jelentése kényes, és gyakran hamis
vilagossaggal allunk szemben. Ez akkor jelenik meg, ha a valtozas talsdgosan leegyszertiisitett
modon keriil magyardzasra, vagyis a tervezett valtozas tobb, mint amit az emberek érzékelnek
vagy realizalnak. Egy masik példdja a hamis tisztanlatasnak, hogy ha a tanarok észleletei csupan
a feliiletes célokban és tartalmi aspektusokban jelennek meg, €s figyelmen kiviil hagyjdk a
hiedelmeket és tanitési stratégiakat. Ehhez hasonldan, szamos jabb kanadai tanterv tartalmazta
a célok ¢és tartalmak nagyobb specifikalasat, mint a kordbbi tantervek, azzal az eredménnyel,
hogy a tanarok végleges iranyként iidvozlik azt (Fullan 2015).

Végiil egy tovabbi dilemma a sztenderdizalas korszakaban a tisztdnlatas problémajanak
targyalasa soran a javasolt megoldasokon keresztiil megjelend kezdet. A kultarara jellemzd
tulajdonsagok elsésorban az adott kdrnyezetben jelennek meg, masként a jomodu és kevésbé

jomodu kozdsségekben, hiszen a modosabb kdrnyezetek gazdagabb és mélyebb tanulményi
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célokat nytjthatnak. A kulcs a vildgossdg megtaldlasaért valo faradozas az implementacio
folyamata soran. A vilagossag létrehozésa ¢s felfedezése az implementacid soran akkor valosul
meg, ha az utdbbi tanulési folyamatként van azonositva (Fullan 2015).
- Komplexitas
A komplexitds a megkovetelt valtozas bonyolultsdgara és kiterjedtségére vonatkozik. Az
aktualis mennyiség a kiindulasi ponttdl fligg, de a valodi eszme az, hogy valamennyi valtozés
mérhetd a nehézségre, a sziikséges készségekre, valamint a hiedelmekben torténd valtoztatasok,
a tanitasi stratégiak és az eszkozhasznalat kiterjedtségére valo tekintettel. Szamos valtoztatatas,
mint példaul a nyilt oktatés, a hatékony iskolak, sziilok bevonasa megkdvetelik a cselekvések,
struktiuradk, diagndzisok, tanitasi stratégidk, filozofiai felfogasok szofisztikalt rendjét, ha
hatékony implementacié elérésérél van szo. Habar a komplexitas problémakat okoz az
implementacid folyamataban, nagyobb valtozast is eredményezhet, hiszen tobb dolog kertil
kiprobalasra (Fullan 2015).
- A program mindsége és gyakorlatiassaga

A min6éségnek masik harom valtozoval (sziikséglet, vilagossag, komplexitas) valo kapcsolata
Kimutathato. A valtozas minéségének fontossaga magatol értetddd, de alulbecsiilt annak
tekintetében, hogyan torténnek meg a bevezetési dontések. Inadekvat mindség és az eszkdzok
egyszerti elérhetetlensége keletkezhet, ha az elfogadasi dontések a politikai sziikségesség
alapjan torténnek, vagy az észlelt sziikségletekkel kapcsolatban fejlddési 1d6 hidnyaval tarsul.
Kiilon kell valasztani, ha az adaptalds fontosabb, az implementalast, a dontéseket gyakran
eldkésziilési 1d6 vagy nyomon kovetés nélkiil hozzak meg. Az ambiciozus projektek szinte
mindig politikai indittatasuak. Ennek eredményeként, a bevezetési dontés és kezdés kozotti ido
gyakran tul rovid, hogy a mindség problémait észrevegyék (Fullan 2015).

Ezeket a tendencidkat azonban le lehet gydzni, ha teljes rendszerperspektiva szemléletre
kertil sor, amely a teljes kornyezet, allam vagy régid vizsgalataval torténik meg, melyeket
korabbi munkaiban is megemlit. Ezekben az esetekben megépithetd a megoldas a négy

hajtoerd, azaz az épiilet, partnerek, pedagogia €s szisztematikussag alapjan.

B. Helyi kontextus

A helyi iskolai rendszer jelentds beallitottsagat mutatja a szituacios korlatozasoknak vagy
lehetéségeknek. Ugyanaz a program gyakran sikeres egy iskolarendszerben, mig méasokban
katasztrofalis. Egyes kornyezetek folyamatos innovativ teljesitményt tudnak felmutatni,
masokban pedig ugyanez kudarcot eredményez. Az adott iskola a valtozas egysége lehet (Fullan

2015).
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- A kornyezet
Az oktatasi rendszer valtoztatasara tett legtobb kisérlet kudarcba fullad, és a kudarc frusztraciot,
elvesztegetett idot, inkompetencia-érzést, a tamogatas hidnyanak érzetét ¢és kiabrandultsagot
eredményez. Az innovaciok bevezetése az élet egyik modja, a legtobb iskolai rendszerben a
kornyezet altal 1étrehozott teljesitmény eredményezhet valtozast. Mivel az egy adott idépontban
jelen van, jelentds el6feltételt jelent a kdvetkezd 0 kezdeményezés tekintetében. Minél tobb
negativ tapasztalattal rendelkeznek a tanarok vagy egyéb résztvevok a korabbi
implementacidkkal kapcsolatban, annal cinikusabbak vagy apatikusak lesznek a kovetkezo
implementécioval kapcsolatban is, az uj Otlet vagy program jutalmaira vald tekintet nélkdil.
Ezek altal a kornyezetek, régiok vagy allamok és orszagok alkalmatlanna valhatnak a véaltozasra
(Fullan 2015).

- A tanari kar és a kozosség jellemz6i
Igen nehéz generalizalni a kozosség €s az iskolai tanari kar szemtdl szemben jatszott szerepérol
az implementacid kapcsan. Tobb kutaté azzal foglalkozott, hogy mi torténik a
tanteremkozpontt kozosségekben, ha azok nem kivanjdk bevezetni azokat az innovéciokat,
amelyeket iskoldjuk bevezetett. A tanari kar kozvetve is hat a folyamatra. A demografiai
valtozasok gyakran megnovekedett nyomast gyakorolnak az iskolara az elfogadasra
vonatkozoan, €s nem az implementaciora nézve. A nagy konfliktusok gyakran akadalyozzak a
kornyezetet az aktudlis valtoztatdsok megtételében. Abban az esetben, ha a tanari kar és a
kornyezet aktivan egylittmiikddik, bizonyitott fejléddés érhetd el, Osszehasonlitva a
konfliktusokkal teli vagy nem egyiittmiikod tanari karokkal. A Fullan altal elemzett
vizsgalatokban helyi szinten minden sikeres iskola erés sziilé-iskola kapcsolattal rendelkezik,
amelyet gondosan apoltak. Ez a siker magéaban foglalja a kornyezet (esetiinkben a
csalad/sziilok) és tanari kar kapcsolatat és kommunikacidjat minden helyzetben (Fullan 2015).

- Az igazgato
Az iskola a valtozas egysége vagy kozepe. Minden nagy innovaciot €s iskolai hatékonysagot
vizsgalo kutatds kimutatta, hogy az igazgatd erdsen befolyéasolja a valtozas valoszinliségét,
ugyanakkor azt is mondjak, hogy az igazgatok tobbsége nem jatszik oktatasi szerepet, vagy
nem valtoztat a vezet6i szerepeken. Fullan (2015) az altala elemzett kutatasokban azt talalta,
hogy azok a projektek voltak a legjobban teljesitok, ahol az igazgato aktiv tAmogatast nyujtott.
Nemrégiben néhany 0j fejlesztés bemutatasara is sor kertilt, ahol az igazgatot oktatasi vezetd
ugyanattdl a problématdl szenvednek az 01j szerep implementéldsa soran, mint a tandrok az uj

tanitasi szabalyok gyakorlatba valdé bevezetés soran. Mit kellene az igazgaténak pontosan
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tennie ahhoz, hogy sikeriiljon az iskola szintjén a komplex valtozasokat bevezetni, amelyekre
az igazgatd gyakran nincs felkésziilve? A valtozas pszicholdgiai és szocioldgiai problémai,
amelyek konfrontaljak az igazgatot, legalabb olyan nagyok, mint azok, amelyek a tanarokat
konfrontaljak. E nélkiil a szocioldgiai egyiittérzés nélkiil sok igazgatod pontosan azt fogja érezni,
amit a tanarok: masok egyszer{ien nem értik a problémakat, amelyekkel szemben allnak (Fullan
2015).
- A tanarok szerepe

Mind az egyéni tanari jellemzdk, mind a kollektiv vagy kollegialis faktorok szerepet jatszanak
az implementacid6 meghatarozadsdban. Egyéni szinten sokan azt talaltdk, hogy a tanarok
pszichologiai allapota pre diszponaltabba teheti ¢ket a gondolkodassal és cselekvéssel
kapcsolatban. Egyes tanarok (személyiségiikt6l fiiggéen és korabbi tapasztalataik altal
befolyasolva) jobban aktualizaljdk magukat és nagyobb hatékonysagot éreznek, amely altal
aktivan részt vesznek és erdt feszitenek a kovetelményekbe, s ezzel a sikeres implementaciohoz
Is hozzajarulnak (Fullan 2015).

Az is koztudott, hogy a tanarok munkaja kevésbé vonzova lett, novekszik
elégedetlenségiik a mikro (iskolai feltételek) és makro (politika, rossz vezetdk) faktorok
tekintetében egyarant. Fullan emlit olyan vizsgalatot, ahol azt vizsgaltak, hogy a tanarok és
igazgatok hogyan dolgoznak egyiitt a jelentOségteljes reformok bevezetése soran. Az iskolai
fejlesztés akkor sikeres, ha a tanarok elkotelezettek a gyakori, folyamatos, konkrét és pontos
kommunikéci6 irdnyéba a tanitasi gyakorlatokkal kapcsolatban. A tanar egy megosztott nyelvet
¢épit fel, amely adekvat, a tanitds komplexitasaban képes megkiilonboztetni egy gyakorlatot €s
annak tulajdonsagat masoktol.(Fullan 2015).

- Kiilso faktorok
Az utolsé, implementacidt befolyasold faktor az iskoldban vagy az iskolai kdrnyezetben
talalhatd meg, a tarsadalom hataranak kontextusdban (az oktatdsi intézményeket vagy mas
regionalis intézményeket jelenti), mely tarsadalmi trendek konstansként hatnak a reformokra:
a demografiai valtozasok, globalis trendek, a hatartalan technoldgia, munkavallalasi mintdk
(Fullan 2015).

A tradicionalis valtozas modelljének harmadik fazisa azt tartalmazza, hogy mi torténik
az innovacio kibontakozasaval. Az implementaci6 egy nagy akadaly a gyakorlat szintjén, de a
bevezetett reformok folytatasa kérdésének a sajat helyességére/igazara kellene gondolnia. A
folytatds mas adaptacidés dontést eredményez, amely lehet negativ, és még ha pozitiv is,
lehetséges, hogy nem keriil bevezetésre. Kutatasok azt talaltak, hogy azok a projektek,

amelyeket nem sikeriilt sikeresen implementalni, azok nem gy folytatodtak, mint ahogy azt
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elvartak, ugyanakkor azt is talaltdk, hogy csak kis része azoknak, akik sikeresen
implementéltak, folytatta a folyamatot a szovetséges finanszirozasok mellett. A folytatas
hidnyanak oka azokban a dolgokban rejlett, amelyek az implementaciot is befolyasoltak,
kivéve, hogy a szerepiiket sokkal élesebben definidltak. Az érdeklddés hianya, vagy a specialis
projektek finanszirozasi képtelensége (a kornyezeti adomanyokon til) a professzionalis
fejlesztés és tandri kar tdmogatasi finanszirozasdnak hidnya mind a folytatdsra, mind az Uj
tanarok szamara sok implementacios program végét jelentette (Fullan 2015).

Az igazgato volt a kulcs az implementacioban és a folytatasban egyarant. A tamogatasok
vége utan az igazgatd kozvetlen hatassal van a folytatasra nézve, a vezet6k erdfeszitése
lényeges (Fullan 2015).

A 10. 4bra az iskoldk miikddését hat tényezd mentén irja le, hogy az intézmények
képesek-e hatékonyan novelni azokat a képességeiket, amelyek lehetdvé teszik, hogy
megujitsak pedagogiai folyamataikat a tanulas-tanitas minéségének emelése érdekében (Anka
¢és mtsai 2015):

- kozos értékek, jovokép, célok

- tudasmegosztas

- feleldsségvallalas, egyiittmiikodés, bizalom

- 1nnovacid, kezdeményezdkészség, kockazatvallalas

- a halozati, partneri kapcsolatok

- vezetés
A modell szerint a fenti tényezOk allapota, miikodése hatékonyan el tudja mozditani, vagy
éppen erds gatat tud szabni a tantermi folyamatok, a tanulas-tanitds mindsége novekedésének,
a tanulasszervezési problémak megoldasara vald képességnek, a pedagdgiai munka
eredményességének, melyek legtobbszor az iskolak versenyképességét is meghatarozzak (Anka
¢és mtsai 2015).

A kozos értékek: azokban az intézményekben, ahol a munkatarsak ismerik az
intézményi célokat és értékeket, a kollégak értik a dontések mogotti oksagi dsszefiiggéseket, a
hosszu tavh tervezés céljait, eszkozeit, konnyebben fejlesztik pedagdgiai eljarasaikat, mint
azokban az iskoldkban, ahol ezek egy sziik vezetdi kor dontésével alakulnak ki, rdadasul igazan
csak altaluk ismertek (Anka és mtsai 2015).

Tudésmegosztas: fontos, hogy a pedagdgusok folyamatosan tanuljanak, minél t6bb
tudasra tegyenek szert. A modellben megjelend ,,tuddsmegosztas” szervezeti jellemzd ald olyan
kapcsolodo teriileteket soroltak, mint a pedagogusok kollektiv, onfejlesztd tevékenysége, belso

tudasmegosztasa, az Uujszerli tanuldsszervezési eljarasok megismerése, iskolan beliili
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kiprobalasa, terjesztése, illetve a belsd tudasmegosztd platformok miikodtetése, valamint
mindezek szervezeti és technikai hattere. Ezt az iskola falain beliili tuddsmegosztést a tanulokra
is vonatkoztattak, tekintettel mindarra a tobbletre, amely akkor tud elérhetdvé valni, ha a
tanitasi-tanulasi folyamat épit a tanulok egymastol vald tanulasara, az altaluk a folyamatba
behozhat6 tudasra (Anka és mtsai 2015).

Felelosségvallalas, egylittmiikodés, bizalom: a tanuldszervezetként mikodo iskolak
egyik fontos jellemzdje, hogy a vezetok és munkatarsak kolcsondsen tanulnak egymastol,
Osztonzik, motivaljak egymast erre. Személyes feleldsséget éreznek az intézmény sikeréért
(Anka és mtsai 2015).

Az innovacié, a kezdeményezOkészség, a kockdzatvallalas novelheti a
problémamegoldo képességet, a kreativitast.

Halozati, partneri kapcsolatok: nagyon lényeges az iskola €s a kiilsd partnerek, igy a
szlilokkel és a tanulokkal folytatott kontaktus mindsége, a modell ebben a tekintetben a
kommunikéciora fokuszal (Anka és mtsai 2015).

A vezetdség 0sztondzheti, motivalhatja a kollégak szakmai fejlodését. A kompetenciak
er6sodése olyan intézményekben érhetd tetten, ahol a vezetés tanulokdzpontd, magas
hatékonysaggal rendelkezik. Ez motivalja a pedagogusok alkotokedvét, timogatja fejlodésiiket
A tényezok kiilon jelennek meg, ugyanakkor egylittesen hatarozzak meg a szervezeti miikodés

dinamikajat (Anka és mtsai 2015).

Vezetés
7 Kowns b
-~ HAlbzati, értékek,
partneri jovokép,
kapcsolatok S celok

: Tudas-
| ;
NNovacio \ “l megosztas

Feleldsségvallalas,
egyiittmikddés,
bizalom

10. ébra: A tanuloszervezeti miikddés szinkron megkdzelitése

Forras: Anka és mtsai 2015: 8
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- A tanulo
tapasztalhat6 a tanarok, illetve a tanulok részérdl a kidbrandulas. Az innovacidk €s azok belso
konfliktusai gyakran 6nmagukban zarulnak, a tanulok pedig elvesznek a ziirzavarban. Amikor
a felnéttek a tanulokra tekintenek, a valtozas potencidlis haszonélvezdiként tekintenek rajuk, és
aligha tekintenek rajuk a valtozasi folyamat €s a szervezeti €let résztvevoiként. Habar az 1980-
as évektdl egyre tobb vizsgalat soran tekintették a tanulokat aktiv résztvevoknek, tilsdgosan
kevés kutatds foglalkozott azzal, mivel lehetne fokozni a tanuldk, mint az iskolai szervezet
tagjainak szerepét. Az oktatasi valtozas emberkdzpont jelenség minden egyén szamara. Habar
jelentds szereppel birnak az oktatdsi valtozdsokban, valdjaban az egész oktatasban, ezt gyakran
nem veszik figyelembe. A tanulok véleményének is nagy jelentdsége van, és egyértelmii, hogy
ennek kdzponti szerepe van a tanul6 sikerében. A kulcsszo a kotédés. Minden sikeres oktatas
titka a tanulok véleményében gyokerezik. Habar a kognitiv tudésok és szociologusok tobb
er6feszitést tettek a tanulok alapvetd szerepének vizsgalatara, utobbi csupan egy kihasznalatlan
lehetdség marad. A kognitiv tudosok azt allitjak, hogy a tanitds tGlsdgosan is csak az
informéciok memorizalasara, a kritikus gondolkodas révid kivonatolasara, koncepcionalis
félreértésekre, €és a tantargy mélységi tanitdsara fokuszalt. A valodi megértés érdekében torténd
tanitas és tanulas (vagyis amikor a tanulok kritikusan tudjak alkalmazni a tanultakat, és azt at
tudjak tiltetni O helyzetekbe is) lett az 0j és radikdlis pedagogia célja a 90-es évek végének
kutatasai alapjan.

A kognitiv tudosok ¢€s szociologusok 1j, kozds alapja a motivacioban és a
kapcsolatokban taldlhaté meg. Ez csak akkor torténik meg, ha az iskola ugy miikodik, hogy
altala a tanul6 kapcsolodhat a relevans, elkotelezett és érdemleges tapasztalatokhoz, amelyet a
lényegi oktatas kinal (Fullan 2015).

- Hol vannak a tanulék?

A tanulok véleményét (’student voice’) vizsgalva, a kovetkezd megfigyeléseket tették:

° »A tanarok torédnek a problemdimmal és érzéseimmel” — 51%

. ., A tanarok erdfeszitést tesznek annak érdekében, hogy megismerjenek” — 51%
o ,, Ertékes ember vagyok az iskoldm kézosségében” — 45%

o ,,Atandrok térédnek velem, ha hianyzom az iskolabol” — 51%

o ., A tanulok tisztelik a tandrokat” — 42%

. A tanarok tisztelik a tanulokat” — 62%
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. ., A tanarok felismerik, ha a legjobb teljesitményemet nyujtom” — 60%

o ., Szeretek az iskoldban lenni” — 54%

o ., A tandrok élveznek egyiitt dolgozni a tanulokkal” — 64%

o ,,Az iskola unalmas” — 44%

. ,» Nyugodtan merek kérdezni a tanteremben” — 64%

. ,,AZ iskola inspirdl a tanulasra” — 65%

. Az iskola felkészit a jovomre” — 65%

o ., A tandrok hisznek bennem és azt varjak, hogy sikeres leszek” — 76%

Habar kevés kutatas késziilt a tanuld szemszogébdl, ezek nem meglepd mddon azt mutattk,
amit az elmualt 20 évben is. 1970-t61 1977-ig az ontarioi (Kanada) iskolak tanuloinak szerepét
vizsgaltak. 46 ontarioi iskola tanuldinak vizsgélata tortént meg, reprezentalva a nagyvarosi,
kozepes nagysdgu varosi, kiilvarosi és vidéki iskoldk széles korét. A random mintdban a
gimnazium 5. osztalya és a végzds évfolyamok kozotti osztalyok vettek részt. Az eredeti minta
3972 {6 volt, amelybdl 3593 érkezett vissza, 90%-os valaszadasi rataval. A valaszokat harom
csoportba osztottak: altalanos iskola (5-8. osztaly), fels6 tagozat (7-9. évfolyam), és gimnazium
(9-13., vagy 10-végzés osztalyok) (Fullan 2015).

A kutatds alapjan a kovetkezd 0sszegzések tehetok:

1. A tanulok kisebbsége gondolta azt, hogy a tanarok megértik az 6 szempontjaikat, ez az
arany az oktatds szintjével csokkent: 41%, 33% ¢és 25% lett az altalanos, felsé tagozat és
gimnazium tekintetében

2. Kevesebb, mint egyotodiik vallotta azt, hogy a tanarok kikérték a véleményiiket és
Otleteiket a dontéshozatalnal, vagy arrdl, hogy hogyan tanitsanak (19%, 16% és 13%)

3. Az igazgatokrol €s az igazgatohelyettesekrdl nem ugy tlint, mintha meghallgattdk volna
a tanuldkat, vagy befolyasolta volna dket a véleményiik.

4. A tanulok lényeges része (29%, 26% ¢és 50%) (minden masodik gimnazista tanulot
magaba foglalva) azt mondta, hogy a legtobb tantargy vagy 6ra unalmas.

Emellett mintegy 1000 tanulot (az 6sszesen mintegy 3600-bol) irasban is megkérdeztek. 30 %-
uk mutatott pozitiv attitiidot, pl. ,,4 tanarok baratsagosak.” (altalanos iskola); ,, Az iskola
nagyszeri.” (felsé tagozat); ,,Azt gondolom, hogy az iskola ugy jo, ahogy most van.” (felsé
tagozat); ,.Szeretem az iskolamat, mert modern technikdkkal, tanitasi modszerekkel és
lehetéségekkel rendelkezik. Tiszta és fejlett iskola. Ugy gondolom, meg kellene tartaniuk az

iskolat ugy, ahogy most van.” (gimnazium)
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A valaszok 70%-a jellemzden negativ informdaciokra utalt: ,,Szerintem az iskoldknak
nyugodtsagot kellene nyijtani a tanuléknak, nem pedig fesziiltséget.” (gimnazium); ,,Ugy
érzem, hogy a tanarok nem igazan torodnek azzal, mi is torténik a tanulokkal, addig, amig nem
fizetnek nekik érte.” (altalanos iskola); ,,Csak azért vagyok iskolaban, mert igy egyetemre tudok
menni, és tobb pénzt kereshetek, mintha most abbahagyndm az iskoldt. Kifejezetten nem
szeretem az iskolat, tulajdonképpen néha utalom, de egyaltalan nem szeretnék szegény lenni.”
(gimnazium).

Az igazgatokkal €s igazgatohelyettesekkel kapcsolatos kérdések is sok kommentet
sziltek, pl. ,,Még soha nem beszélgettem az igazgatoval, és azt sem tudom, ki az
igazgaréhelyettes.” vagy ,, Nehéz barmit is mondani az igazgatérdl. O mindig rejtézkodik.”.

Végiil nyitott kérdésekkel kérdezték a tanulokat arrdl, hogy mit gondolnak a kérdéivrol
¢és a projektrél. Tobb mint egyharmaduk valaszolt és szinte mindannyiuk érdeklédott a téma
irant. A tobb mint 12000 valasz alapjan a kdvetkez6 tipusok jelentek meg: ,,Azt gondolom, hogy
ez a projekt nagyon érdekes sok szempontbol is. Sok kerdeést tesz fel, amelyekre még soha nem
valaszoltam eddig.” (altalanos iskola); ,,Ez dltal elgondolkodtam azon, amin eddig nem sokat
gondolkoztam, arrol, hogy mit is gondolnak a tanuldok az intézményiikrol.” (fels6 tagozat);
wemmit nem tudok mondani. Csak azt, hogy ez segitheti a tanarokat vagy a vezetoséget, hogy
felfogjik, milyen pocsék targyakat tanulunk a gimndziumban.”

Az évek soran nem sok valtozas tortént a legtobb tanulo esetében, inkabb nehezebbé valt az élet
szamukra a kutatasok szerint. Ugy tiinik, hogy a tanulas javul, ha a tanulok megértik, mit varnak
el toliik, tudatositjak, hogy mi a feladatuk, gyorsan tanulnak a hibaikbdl, és ha segitséget kapnak
teljesitményiik javitasa érdekében (Fullan 2015).

A tanulok mintegy 20%-a nem értette, milyen iranyt mutatnak és utasitasokat adnak a tanarok.
A kutatok szerint az 5-6. osztaly kornyékén keletkezik zavar a rendszerben. A tanterv, a
tantargyak, témakorok, konyvek, munkafiizetek stb. a tanar és a tanuld kozé allnak (Fullan
2015).

Egy 80-as évekbeli kutatas azt talalta, hogy a tanarok jelentdsen kevesebb tiszteletet
mutatnak és segitséget nydjtanak a tanuldsban, kevésbé javitd szandékl utasitdsokat, sziikiild
mennyiségll €s repertoaru tanitadsi modszereket alkalmaznak, és csokkentik a tanulok részvételét
a mindennapos iskolai kapcsolatokban (Fullan 2015).

Egy masik 80-as évekbeli vizsgalat ehhez hasonlét allit, mely szerint altalanos iskolaban
nincsenek szakaddsok abban, hogyan is 4ll Ossze a tantermi mintdzat. Egy informalis
megfigyelési tanulmany sordn azt vizsgalta, hogyan formalodnak a tantermi szabalyok és mely

tanuloi feltevések vannak jelen implicit modon a folyamatban. Az eredmény vilagosan
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megmutatta, hogy a szabalyokat megvaltoztathatatlanul a tanar hatarozta meg, és a tanarok soha
nem vették figyelembe a tanulok véleményét és érzéseit (Fullan 2015). A kovetkezd

viselkedéseket figyelték meg:

1. A tanar tud mindent a legjobban.

2 A gyerekek nem tudnak részt venni konstruktivan a szabalyok formalasaban.
3. A gyerekek nem érdeklddnek az ilyen fajta dontéshozasban/vitdban.

4 A szabalyok a gyerekekre érvényesek, nem a tanarokra.

A tanarok ritkan (vagy soha) nem beszélik meg a gyerekekkel a tanitasi terveiket és a
tanulast. A tanulok feladata az, hogy helyes valaszokat adjanak, és tudjak, amit meg kell
tanulniuk. Szerintiik a tanarok akaratlanul hozzak 1étre azokat a feltételeket, amelyeket személy
szerint unalmasnak tartanak (Fullan 2015).

A tanulok élete egyre komplexebbé valik az életkorral. Egy ontarioi iskolaban egy éven
keresztiil végeztek megfigyelést, és megallapitottdk, hogy minden gyermek életében szamos
esemény torténik, és minden torténet nagyon bonyolult. A tanulok gyakran egyaltalan nem
elkdtelezettek a tanulds irant, hihetetleniil nehéz a tandrok szamara belépni a tanuldk vilagaba.
Altalaban frontalis modszert alkalmaznak, amivel maximum 10 tanul6t érnek el a 30-bol. A
2000-es évek kozépén sziiletett kutatas azt allapitotta meg, hogy a tanuldkat egyszeriien nem
érdekli az iskola. Idegennek érzik maguktol az iskolai munkat, elszeparalodnak a felndttektol,
akik tanitani probaljak oket. A tanarok ezzel egy idében keményen dolgoznak, és komolyan
aggddnak. Fontos esetekben a tanarok torddnek a didkokkal, de képtelenek olyan kapcsolatot
kialakitani veliik, amely valodi tamaszt nytjthatna (Fullan 2015).

3.3.2 Az implementici6 hatasa a tanulékra

A tanuldkozpontl oktatas harom egymaéssal kapcsolatban all6 modon javithato, ezek az ,,én”
(,,my”) modok az ,.én tanuldsom”, az ,.én torekvéseim” és az ,,én hovatartozasom”. Az én-
torekvések a tanulod céljait és elvarasait jelolik a jovore vonatkozoan. Az én-tanulas az egyéni
¢és kollektiv tanuloi nézdépontokat jeloli, amely altal a legjobbak lehetnek. Az én-hovatartozas
pedig arra vonatkozik, hogy a tanuld érzi-e, hogy tér6dnek vele, érzi-e azt, hogy egy olyan
kozosség tagja, amely értékeli 6t (Fullan 2015).

Kutatasok a torekvéseket ugy jellemezték, mint képesség az almodozésra és jovobeli
célok felallitasara, amely 4altal inspirdlodhatnak a jelenben. Ezek a vagyak/almok
kombinalodnak a cselekvésekkel, illetve kapcsolatban all a motivacioval €s a teherbirassal, ami

az elkotelez6déssel is kapcsolatban all (Fullan 2015).
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A hovatartozés érzése egy erdteljes valtozo. Olyan fajta kapcsolatot jelent, mint egy
kozosség tagjanak lenni, mikozben egyedinek értékelik a tanuldt, és van szdmukra olyan, aki
foglalkozik veliik, de jelenti még a kitartast, a jo allampolgarsagot és a tehetséget is. Azok a
tanulok, akik pozitivan valaszoltak arra a kérdésre, hogy ,,elfogadnak az iskolaban ugy, ahogy
vagyok” nyolcszor jobban hittek a sajat sikeriikben, négyszer nagyobb valoszintiséggel mertek
nyugodtan kérdezni a tanteremben, és haromszor nagyobb valosziniiséggel érezték a tamogatast
annak érdekben, hogy jobban teljesitsenck (Fullan 2015).

Az ontariéi 900 gimnaziumot magaba foglald kutatasban azt vizsgaltak, hogyan lehet
elkotelezetté tenni a tanulokat. Az egyik ilyen dolog, ha 0j lehetéségeket nytjtanak azoknak a
tanuloknak, akik a tradicionalis oktatést irrelevansnak tartjak. Egy innovaciot hoztak 1étre, ahol
az iskola alternativ javaslat alapjan fejlodhetett. Ez tartalmazta egyrészt a hagyomanyos
oktatési javaslatokat, az egyéni teriileti tulajdonsadgokra szabott tervezetekkel. Az elsd évben
(2006-2007) csupan 27 ilyen program miikddott, am harom évvel késébb (2009-2010) mar 740
programma ndtte ki magat, 335 iskolaban, 20 000 tanul6t magéba foglalva. 2013-2014-re 1600
program mitkodott 660 iskolaban, 20 000 tanulé bevonasaval (Fullan 2015).

Vizsgélatok igazoljadk, hogy azok a tanulok, akik ugy érezték, hogy a tanarok
személyesen torodtek veliik, 6tszor inkabb gondolték azt, hogy amit az iskolaban tanulnak, az
felkésziti ket a jovore; illetve haromszor nagyobb mértékben érezték azt, hogy segitik dket a
jobb tanulmanyi teljesitmény elérése érdekében. Azok a tanuldk, akik ugy érezték, hogy a
tanarok izgalmas hellyé varazsoljak az iskolat a tanulas érdekében, hétszer nagyobb mértékben
mondtak azt, hogy €lvezik az iskolai részvételt és mernek kreativnak lenni az iskolaban, és hogy
a tanarok segitenek nekik tanulni a hibaikbol. Azok a tanulok, akik tgy érezték, hogy az 6ran
segitenek nekik megérteni, mi is torténik veliik a mindennapi életben, négyszer inkabb érezték
azt, hogy a tanarok az iskolat izgalmas hellyé teszik a tanulésra, érzik, hogy a tanarok térédnek
veliik és hiszik azt, hogy a tanérok tisztelik a tanulokat. Azok a tanulok, akik ugy érezték, hogy
az iskolaban batoritjak Oket a kreativitasra, hatszor nagyobb mértékben mondték azt, hogy a
tandrok segitenek nekik, hogy tanuljanak a hibaikbol, €és 6tszor jobban hittek abban, hogy az
iskola felkésziti 6ket a jovore. Végiil azok a tanulok, akik tigy gondoltak, hogy fontos célokat
kitlizni, és keményen dolgoznak a céljaik eléréséért, tizenegyszer jobban hittek sajat
sikerességiikben, és tizszer tobben mondtak azt, hogy izgatottak a jovojiikkel kapcsolatban
(Fullan 2015).

A 2. és 3. nagy egység lezarasaképpen Osszefoglalhatjuk, hogy bemutattuk empirikus
kutatasunk elméleti megalapozasat, az implementacid fogalmat és modelljét, illetve eldtte a

testnevelés fogalom- és célrendszerét. A neveléstudomanyi kutatdsban mar a hetvenes években
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megjelentek a kozoktatas-fejlesztési beavatkozasok implementacios folyamataival foglalkozo
kutatasok (Fazekas 2012). Napjainkban ezek eredményeire timaszkodva torténnek meg a hazai
oktatasfejlesztési beavatkozasok tervezései. A 2012-ben bevezetésre keriilt mindennapos
testnevelés egy ilyen beavatkozasi folyamatnak tekinthetd, amelynek adaptalasat, a
gyakorlatban torténd realizalodéasat fogjuk megvizsgalni.

Az implementaciokutatasok utdn emlékeztetiink arra, hogy a 2. fejezetben korbejartuk
a testnevelés €s a sport miiveltségteriilethez kapcsolddo legfontosabb fogalmakat. Feltartuk a
testnevelés tantargy céljat, feladatat, kritériumrendszerét. Most attekintjiik ezek megvaldsuléasat
a tantervi dokumentumelemzés segitségével, hiszen az iskolai testnevelés céljait az
alaptantervek hatarozzdk meg, amik megjelenitik a testnevelés értékeit (Rétsagi 2011). Ez
nagyon fontos, mert egy miiveltségteriilettel kapcsolatos célokat a benniik levo értékek alapjan
lehet megfogalmazni. Minél gazdagabb egy értékrendszer, anndl fontosabb tarsadalmi igények

¢s sziikségletek kielégitésére szolgalhatnak (Rétsagi és mtsai 2011).
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4 TANTERVELMELETI KERDESEK, KULONOS
TEKINTETTEL AZ ISKOLAI TESTNEVELESRE

4.1 A tanterv fogalma, tipusai, miifajai

Ebben a fejezetben az iskolai testnevelés megjelenését vizsgaljuk meg a koznevelés
rendszerében és annak dokumentumaiban. Megnézziik a kdznevelés tarsadalmi feladatait, a
koznevelés és a tantargyak viszonyat, illetve azt, hogy az iskolai testnevelés — a Testnevelés és
sport miiveltségi teriilet — ebben a rendszerben hol talalhato. Ennek vizsgalatahoz a tanterv, a
testnevelés szaktanterveinek valtozasait elemezziik 1867-t6] napjainkig. Ravilagitunk arra is,
hogy milyen szerepet tulajdonitottak az iskolai testnevelés célrendszer megjelenésének a
kiilonboz6 torténeti idészakokban, mindezt az egyik legfontosabb tantervi dokumentum
(Nemzeti alaptanterv) valtozdsai mentén. Bemutatdsra keriilnek a tanterv nemzetkozi trendjei
is. Kiemelt szerepet kap a NAT 2012-es bemutatasa, hiszen ez napjainkban a magyarorszagi
oktatas egyik alapvetd tartalmi-szabalyozé dokumentuma, amelyben megjelenik a testnevelést

érintd pozitiv valtozasok iranya.

4.1.1 A tantervek alapveté funkcidja és fogalmanak értelmezése

Minden tanterv alapveté kovetelménye, hogy a tanulok nevelését, képzését, az életre
valo felkészitését szolgalja, biztositsa a célokban meghatarozott miiveltségi szintet, ezzel egyiitt
adjon lehetdséget az egyéni tehetség kibontakozasara. A tanterv az iskolai nevel6-oktatd munka
legfontosabb iranyit6 eszkoze, amely képzési és nevelési célokat hatiroz meg egységesen
minden iskolafokozat és iskolatipus minden osztilya szdmara. A tantervek a miivelddési,
képzési anyagot az iskola oOratervében feltiintetett tantargyak szerint alakitjak ki. A tanterv az
oktatasi folyamat tervezése, a nevelés, az iskolafokok és tipusok képzésének egységes
dokumentuma az iskolarendszeren belill, ebben az értelemben curriculumnak nevezzik
(Bathori 1985).

A tanterv fogalmaval kapcsolatban szamtalan megallapitas sziiletett (Faludi 1967,
Ballér 1978, Havas 1980), am jelen munkinkban ezek részletes bemutatisa nem cél,
ugyanakkor tanulmanyunkban Ballér Endre definiciojat tekintjiik iranyadonak. Meglatasa
szerint a tanterv az oktatasiranyitas eszkOze, ami az oktatas tartalma kivalasztasanak,

elrendezésének, feldolgozdsdnak egy koncepcidja. Magaban foglalja iskolatipusokra,

76



iskolafokozatra, évfolyamokra, osztalyokra, miiveltségi teriiletekre, tantargyakra bontva a
nevelés-oktatds célkitlizését, oOraterveit, tananyagat, kovetelményeit, a feldolgozas f0

modszereit és eszkozeit (Ballér 1997, Rétsagi és mtsai 2011).

4.1.2 A tantervi miifajokrol

A tantervi miifajok bemutatdsanal arra torekedtiink, hogy bemutassuk a sport, a testnevelés €s
az egészségnevelés megjelenését, fontossagat és céljait a dokumentumokban.

A tantervek értelmezése szempontjabol Bathory (1997) Goodlas és Klein munkassagara
hivatkozva a tantervek harom tipusat kiilonbozteti meg. Deklardlt a kivanatos tanterv, mely
kinyilvanitja, hogy milyen miiveltség kialakitasat varja el az oktatasi kormanyzat az oktatastol.
Az értelmezett tanterv azt jeldli, hogy a pedagoégusok hogyan értelmezik maguk szdmara a
deklaralt tantervet. A megvalositott, a gyakorlatban realizalt tanterv. Ezeket kiegészithetjiik a
rejtett tantervvel, ami azokra a viselkedési sajatossagokra, attitiidokre, reakciomodokra utal,
melyeket szervezett, intézményes tanulds keretében sajatitunk el, de tartalmuk nincs hivatalos
tantervben megfogalmazva (Szabd 1988).

A tartalmi szabdlyozds szempontjabol az egységes tanterv minden tanuld szaméara
azonos tananyagot ir eld. A differencidlt igazodik a tanuldk kiilonb6zd szintjeihez és a
palyavalasztishoz, az azonos ¢letkort tanulok kiilonb6zo képességszintjét, érdeklodeését
figyelembe véve, valamint a kiilonb6z6 képzési célokat betartva (Bathori 1985). A rugalmas a
helyi lehetdségekhez igazodik. Az eleinte egységes, majd szakositott tanterv az egységes alapok
lerakasat kovetden kiilonboz6 szakiranyoknak megfeleléen agazik el (Ballér — Bathory — Falus
1997).

A tantervi struktara alapjan megkiilonboztetiink gylijteményes és integralt tantervet.
Bernstein (1974) azt nevezi gylijteményesnek, melyben a tartalmak zart kapcsolatban allnak
egymassal. Az integralt esetében pedig nyilt kapcsolatban vannak.

Oktataspolitikai értelmezésben kozponti, centralizalt és decentralizalt tantervrol
beszélhetiink. A kozponti, vagyis centralizalt esetében az iskola nem valaszthat szabadon,
hanem a kozpont, a hatosag irja eld azt, hogy mit kell tanitani, mit kell kdvetelni a tanuloktol,
illetve milyen eszkozoket (tankonyveket) hasznalhat fel az intézmény. A decentralizalt alapjan
a kézponti minimum figyelembevétele mellett az iskola sajat maga hatdrozza meg a tanitando
tananyagok korét, nevelés-oktatas legfobb értékeit, a feladatokat és kovetelményeket, a
célrendszert (Bathory 1985, 1997). Itt jegyezziik meg, hogy a jelenlegi Nemzeti alaptanterviink

decentralizalt oktatasiranyitasi dokumentum, szerkezeti elemeinek részletezése okan az el6ird
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tantervekre hasonlit, de 0j torvényi hattérrel, j mindségi testnevelési koncepcioval (Rétsagi —
Csanyi 2014).

Miifaji csoportositas szempontjabol beszélhetiink a szillabus, a nevelés-oktatas tervérdl,
curriculum és alaptantervrél. Ezek koziil jelen dolgozatunk szempontjabdl a curriculum és

alaptanterv a kiemelten fontos, ezeket mutatjuk be.

4.1.3 Curriculum

a, Kerettanterv (framework curriculum)

Béthory (1985) kerettanterv meghatarozdsdban leirja, hogy abban iskolafokonként és
osztalyonként boségesebb tananyagot jelolnek meg, mint amennyit a tantargy rendelkezésre
allo 6raszama lehetové tesz a feldolgozasra, igy csak ,keret”, amit az egyes iskolak a sajat
dologi, targyi lehetdségeikhez mérten szelektalhatnak, haszndlhatnak fel. Elénye a nagyfokt
rugalmassag, tanari szabadsag; hatranya az ellendrzés nehézségében mutatkozik.

Perjés — Vass (2008) a napjainkban is hasznalt kerettantervekrdl azt irja, hogy azt a
miniszter az iskolaztatas adott szakaszara az alaptantervre éplilve hagyja jova. Ennek feltétele,
hogy a kerettanterv megfelel a nemzeti alaptantervben megfogalmazott fejlesztési
feladatoknak. A kerettantervek mar meghatarozzak a tantargyak rendszerét, az egyes
oraszamokat €és az adott szakasz befejezd évfolyamanak kimeneti kovetelményeit. Ezek
késziilhetnek teljes pedagogiai szakaszra vagy annak egy részére a pedagogiai feladatokhoz,
esetleg specidlis iskolai szervezetekhez.

A kerettanterv az oktatas tartalmanak masodik szinten 1év6 szabalyoz6 dokumentuma,
amely a Nemzeti alaptanterv szellemében van kidolgozva, és részletesebb utmutatast nyujtd
dokumentum. A Nemzeti alaptantervvel egyiitt a Kkerettantervek viszonyitasi alapként
szolgélnak a tankonyvek szerzéi és kiaddi, a forrdsanyagok kidolgozoi részére, a
vizsgakovetelményekhez és az orszagos felméro és értékeld eszk6zokhoz, és mindenekeldtt az
iskoldk tanari karai szamara, akik a helyi tantervek kidolgozasaért és 0sszeallitasaért felelnek

(Hamar — Petrovic 2008).

b, Helyi tanterv (local curriculum)
Lényeges megemliteni a helyi tantervet is, hiszen ez az iskola pedagogiai programjaban kitlizott

cé¢lokat megvalositandé tanterv. Figyelembe veszi az iskola sajatossagait az intézmény alapito

crer

az alapozza meg, hogy a neveldtestiiletnek kell jovahagynia a partnerek tamogatd
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véleményével. Tartalmazza a helyi kultura elemeit is. A helyi tantervek leginkabb ugy
késziilnek, hogy a pedagdgusok valasztanak egy akkreditdlt, a helyi sajatossagaikra is
adaptalhat6 kerettantervet (Perjés — Vass 2008).

Az oktatas tartalmanak harmadik szintli szabalyoz6 dokumentuma. A helyi tantervvel
szemben alapveté kovetelmény (és egyben engedélyezésének feltétele is), hogy megfeleljen a
nemzeti tanterv eldirasainak. A tanari karnak harom lehetOsége van az iskolai tanterv
elkészitésére: (a) az iskola atvehet egy kész kerettantervet, (b) az iskola Osszeéllithatja sajat
helyi tantervét a rendelkezésre 4ll6 tantervekbdl, oktatdsi programokbol és
programcsomagokbol, (c¢) az iskola kidolgozhatja — vagy hasznélhatja korabban mar
kidolgozott — sajat helyi tantervét. Ha egy iskola a kerettantervet veszi at vagy sajat tantervet
dolgoz ki, koteles figyelembe venni az allami vizsgakdvetelményeket. Lathatd, hogy a
harmadik lehetdség illeszkedik leginkébb a helyi adottsagokhoz, &m a masik két lehetdség is
enged az iskolanak mozgasteret. A hazai és nemzetkozi tapasztalat azt mutatja, hogy az oktatasi
tartalomnak ez a harom pilléren nyugvé rendszere hatékonyan képes kozos nevelési alapot
biztositani, eldsegiti az iskolak helyi adottsdgokhoz igazodasat, és lehetdvé teszi a fiiggetlen

intézményi profil meghatarozasat (Hamar — Petrovic 2008).

¢, Kereszttanterv (cross curriculum)

A Kkereszttanterv miveltségeken ¢és tantargyakon ativeld, kozos fejlesztési feladatokat
tartalmaz6 tanterv. Segiti az integraltabb tananyag-elrendezést. Az iskolai tudas, miiveltség
ujragondoléasaval a képesség, a készség egyre nagyobb szerepet jatszik, ezért egyre nagyobb
igény mutatkozik a kereszttantervi teriiletek meghatarozasara, amelyek a tantervi tartalmakat
tudatosan kapcsoljak dssze (Csapd — Karpati 2002).

A kereszttantervi teriiletek kozott talaljuk a testi és lelki egészséget. Az iskoldkra harulo
egyre nagyobb feladat a gyermekek egészséges ¢letmddjara vald nevelésben is egyre nagyobb
szerepet tolt be. Az iskolai tevékenykedtetés soran figyelembe kell venni a tanulok szocidlis,
egészséges testi-lelki fejlodését. Olyan magatartdsformakat kell kovetniiik, amelyekkel
kialakulnak azok a szokasok, amelyekkel javulhat egészségi allapotuk. Ez nemcsak a
betegségek megeldzésének modjat jelenti, hanem az egészséges allapot Gromteli megélését is.
A felnéttkorra val6 felkészités ezen a teriileten is a helyes dontések meghozatalat jelenti, amely
¢letmodjukra vonatkoztatott. Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozd szokasok a
tanulok cselekvd, tevékeny részvételével alakithatok ki. Az iskolai kdrnyezet, mint élettér is
biztositja az egészséges testi, lelki, szocialis fejlodést, amelyben a pedagdgusok életvitelének

is jelentds szerepe van (Vass 2009).
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Ezek szakkéri, tanuldszobai tervek, korrepetalasok tervei. Osszedllitasuk ténylegesen a
pedagogus feladata. Epiilnie kell a helyi tantervben megfogalmazott feladatokra, célokra,
mikdzben teljesen egyedi, differencialt szervezési lehetdséget, megvaldsitasi format biztosit. A
tanulmanyi eredmények javuldsdban is kimutathaté jotékony hatasu extrakurrikularis

tevékenységeket Pusztai (2009) az alabbi csoportokba osztja:

o a tanorai s az otthoni tanulmanyi munka hidnyossagainak potlasara vagy

kiegészitésére iranyul;

. sporttevékenység;,

. zenei milveltségszerzés (zenetanulds, énekkar);
. az iskolai kozéletben valo részvétel;

o vallasos vagy karitativ tevékenység.

A magyar kozoktatdsban szinte minden tantargyhoz tartoznak tanterven kiviili
tevékenységek. Ezek az 6rak — amelyek szorosan kapcsolddnak az iskolai oktatdshoz — két nagy
csoportra oszthatok: az egyikbe a maganorak tartoznak, amelyek az iskolai oktatas és tanulds
hatékonysagat novelik, de maganiton szervezettek és finanszirozottak. Magyarorszagon mind
a rendszervaltas eldtt, mind azt kovetden a tanulok az Osszes korosztalyban jartak €s jarnak
maganorakra nyelvi és matematikai képzés céljabol. A masikba viszont az iskolak is gyakran
gondoskodnak a tanterven kiviili tevékenységek lehetdségérdl, igy pl. tankordkrol,
korrepetalasrol, a testnevelés terén pedig a tanulok sportegyesiileteirél (Hamar — Petrovic
2008).

4.1.4 Az alaptanterv (core curriculum)

A Nemzeti alaptantervet az Oktatasi Minisztérium szakértéinek csoportja dolgozta ki. A 14
tagu szakértéi csoport a magyar oktatdsi rendszer teljes spektrumat atfogja. A Nemzeti
alaptanterv {6 feladata rogziteni a kdzoktatas alapelveit és konceptualis alapjait, valamint ezzel
egyidejlileg biztositani az iskolédk onrendelkezési jogat az oktatott tartalom kivalasztdsahoz. A
Nemzeti alaptanterv rogziti a kdzoktatas orszagos céljait, meghatarozza az atadandé ismeretek

fo teriileteit, iranymutatassal szolgél arra, hogyan lehet a tartalmat a kozoktatds kiilonféle
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fazisaiban szétosztani, és meghatarozza a kiillonboz6 fazisok f6 fejlesztési feladatait (pl. az
egyes tantervek kozotti atfedo teriileteken). Az iskolaban elsajatitand6 alapvetd ismeretek és
készségek Osszegzésével a Nemzeti alaptanterv biztositja, hogy a kozoktatas kovetkezetes,
Osszefliggd rendszert alkosson (Hamar — Petrovic 2008).

A korédbbiakban leirtuk, hogy Testnevelés és sport miiveltségi teriilet célrendszerét az
alaptantervek fogalmazzdk meg. Egy miiveltségteriilettel kapcsolatos célokat a benniik levd
értékek alapjan lehet megfogalmazni. Minél gazdagabb egy értékrendszer, annal fontosabb
tarsadalmi igények és sziikségletek kielégitésére alkalmasak. Az alapfokt és kozépfoku
kozoktatasi intézményekben a testnevelés és sport muveltségteriileten folyd nevelés-oktatas
1995 ota a nemzeti alaptantervek alapjan torténik (Nemzeti alaptanterv 1995, 2003, 2007,
2012). Az alaptantervek a kétszintli oktatdsirdnyitds eszkozei. Az intézményeknek helyi
tanterveket kell késziteniiik (ennek részei a tantargyi programok) az alaptantervi eldirasoknak

megfelelden (Rétsagi és mtsai 2011).

A testnevelés szaktanterveinek bemutatdsa kovetkezik. A struktirat tekintve a tavolitol a
kozelihez valo kozeledést valasztottuk, vagyis el6szor a nemzetkdzi, az eurdpai €s azon kiviili

trendeket vizsgaljuk, és igy térlink rd a magyarorszagi viszonyokra.

4.2 A testnevelés szaktanterveinek nemzetkozi trendjei
4.2.1 Az eurdpai szaktantervekrdol

Hardman — Marshall (2009) szerint a testnevelési tantervek tematikus céljainak nemzetkozi
vizsgalatabol szamos minta és téma keriilt napvilagra. A vizsgalatok arra a meggydzddésre
utalnak, hogy a testnevelés elsdsorban a motoros képességek fejlesztését €s a sportspecifikus
képességek formalasat szolgalja. A testnevelési tantervek tematikus céljai tipikusak Europaban,
de néhany orszag (pl. Ausztria, Belgium, frorszag, Hollandia, Skécia és Svédorszig)
iranyelveiben specifikus utalasokat tesz a testnevelési programjukra, melyben egyszerii
jatékokon és sporton kiviili tevékenységeket ajanlanak. A nemzetkozi tanterveket kettosség,
ellentmondas jellemezheti a testnevelés tantdrgyat az oktatasra szant id6 és kotelezo jellegének
megtartasa kapcsan. A testnevelés oktatdsara szant 1d6 tantervi csokkenése nyilvanvalova valt
vilagszerte a huszadik szazadra, ez jol érzékelhetd az eurdpai régidban is, ahol fokozatos
er6ziorol beszélhetiink az évszazad folyaman.

Az elmult két évtizedben a fiatalok viselkedése, egészségallapota ¢és fizikai

tevékenységei jol tiikrozddnek inaktiv €és egészségtelen életmddjukban. A szamitdgépes
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didaktikai jatékok lehetdséget nytjtanak egy sor versenysport ,,lizésére”, hegyi biciklizésre,
uszasra vagy kenuzasra anélkiil, hogy feldllnanak a székbdl. Ezért nagy sziikség van az aktiv,
egészseéges ¢letmod hangsulyozasara a fiatalok korében. Sok orszagban a gyermekek ¢és fiatalok
egyre nagyobb aranyban ki vannak téve olyan tarsadalmi betegségeknek, melyek rizikdfaktort
jelentenek egészségiikre nézve, mint példdul a hanyatld aktivitasi szint, elhizas, az iilo
¢letmddbol szarmazo egészségligyi problémak, nem megfeleld taplalékbevitel, valamint
szegényes Onkép, csaladi problémak, stressz, magasabb lemorzsolddasi aranyok az iskolabol,
fiatalkori er6szak, a dohanyzas novekedése, alkohol- és droghasznalat (Hardman — Marshall
2009).

Az elmult két évtized meghataroz6é nemzetkozi sajatossaga, hogy az Eurdpai Unio —
elsdsorban gazdasagi megfontoldsok miatt — egyre nagyobb figyelmet forditott az oktatas
vilagéra, s ennek soran komoly 1épéseket tett a nemzeti oktataspolitikédk eurdpai koordinécioja
érdekében. Az oktatas vilagat érintd europaizalddasi folyamatok fontos eleme lett az eurdpai
kulcskompetencidk kidolgozasa. Ezek egyrészt a nemzeti oktatasi tartalmak addig eurdpai
szinten érintetlen teriiletére térténd unids behatolast jelentenek, masrészt jol jelzik a Kimeneti
jellegli, kompetencia alapt tuddsértelmezésre €piild tantervi szabalyozas iranyaba elmozdul6
eurdpai iranyokat is. A tudads értelmezésének e megvaltozasa Osszekapcsolodott a
tanulasértelmezés kiszélesedésével, azaz a formalis tanulas mellett a nem formalis és informalis
tanulas egyenértékil figyelembevételével. Erre épiil az Eurdpai Uni6 oktataspolitikdja, az egész
¢leten at tart6 tanulds paradigmaja, amely az emberek tanulési folyamatait a gyermekkortol a
felndttkorig atfogd egységes rendszert jelent (Halasz 2012).

A 20. szdzad végén, fOleg a gazdasagilag fejlett orszdgokban a hagyoményos sportolasi
rendszer kiterjesztette hatarait, mar nem a teljesitmény maximalizalasa lett a cél, hanem szdmos
Uj funkcid (élvezet, moka, kaland, megfeleld testérzés, rekreaciod, egészség) kielégitése. Az
onmegvalositas kulturalis fontossaguva valt, ami hozzéjarult a rekreacios viselkedés internalis
differencialasahoz €s a formalis, szervezett sport masodlagossa valt az informalis, szervezetlen
sporttevékenységekkel szemben. A szabadidds mozgastevékenységek tobbé mar nem
igényelnek specialis sportinfrastruktirat, mint a tornatermek és stadionok. Az informalis
sportolas ideje jott el, és sok fiatal Ujra felfedezi a varosi kornyezetet, melyre arénaként tekint
(pl. varosi gorkorizas, gordeszkazas, BMX-ezés) (Hardman — Marshall 2009).

Ezzel egy id6ben kialakitottak az Europai Képesitési Keretrendszert (EKKR, European
Qualification Framework for Lifelong Learning), amely az egész életen at tartd tanulds

paradigmajanak igényeit kielégitve tanuldsi eredményekre épitve, nyolc szintre lebontva fogja
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4t a formdlis oktatast®. A tantervi reformok viliganak egy tovabbi fontos sajatossaga, hogy a
kurrikulum reformok sok orszagban a decentralizalt és a centralizalt szabalyozas kozott
mozognak, kiilonos tekintettel Magyarorszagon (Kaposi 2013).

A Second World-wide Survey of School Physical Education 2007 (Masodik globalis
felmérés az iskolai testnevelés-oktatds tekintetében) felmérése szerint atlagosan 12 évnyi
testnevelés-oktatasban részesiilnek a tanulok. Ez a folytonossag, az iskolakezdéstdl az
iskolaztatas végéig és a testnevelés orahoz vald hozzaférési lehetéség jelentds faktorai az egyén
fejlodésének ¢és hosszantartd fizikai aktivitdsanak. Sok orszag rendelkezik iranyelvekkel a
testnevelés-oktatas tekintetében, mind a fitik és lanyok szamara az iskolakotelezettség bizonyos
szakaszaban. Néhany kivétellel, az életkort és évfolyamot (de nem a heti draszamot) tekintve,
a testnevelés a harmadik helyen szerepel a tantervben a fobb tantargyak (irodalom, matematika)
mogott néhany gazdasagilag fejlett orszag esetében. Az eredmények azt is mutatjak, hogy a
testnevelés altalaban formalizalt része az oktatasi programnak, és az orszadgok tobbségében
(83%) a nemzeti korméanyok elkotelezettek a testnevelés irant a tantervben, de vannak eltérések
kontinensenként (Hardman — Marshall 2009).

Béarmely orszag tantervi dokumentumait tessziik vizsgalatunk kozponti eleméve, egy
vonds mindegyikben fellelhetd, nevezetesen, hogy valamennyi tartalmaz testkulturalis
fejezetet. Ezek a fejezetek azonban mar nem csak egy tantdrgyat reprezentdlnak, hisz a
testnevelés a mozgasmiiveltség és a motorikus képességek fejlesztése mellett tobbek kozott
szerepet vallal a testi és lelki egészség egyensulydnak megteremtésében, az egészséges
¢letmodra nevelésben, a fent emlitett ¢élethosszig tarté rendszeres sportolas kialakitasaban, a
karos szenvedélyek elleni harcban, a helyes higiénés és szexualis szokasok kialakitdsaban, sot
arekredcio és a rehabilitacio teriiletén is kiemelt figyelmet kap. Kérdés, hogy az egyes orszagok
kozponti tantervei a nemes célok eléréséhez milyen tartalmi kereteket jeldlnek ki, és a
megvalositast milyen modon biztositjak a (testneveld) tanarok szdmara (Hamar 1998).

Holzweg ¢s mtsainak (2013) Eurdpara kiterjedé kutatdsa szerint az ,,egészség ¢és
testmozgas”, ,,a testnevelés tanulasa” és a ,testi-szellemi fejlodés™ altalanos érvei azok,
amelyeket a testnevelés tantargy legfontosabb feladatainak tekintenek. A legtobb orszagban a
jelenlegi heti idOkeretet, amely a testnevelés ordkra szdnhato, elégtelennek tartottdk, noha

néhany orszagban a jelenleg rendelkezésre allo idokeretet idedlisnak nyilvanitottak.

8 Az Eurdpai Parlament és a Tanéacs ajanldsa az egész életen 4t tartd tanulas Eurdpai Képesitési
Keretrendszerének létrehozasarol (2008. aprilis 23.)
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Osszefoglaloan elmondhatd, hogy a testnevelés orakra fordithaté idSkeret az eurdpai
orszagokban nagymértéki eltérést mutat (Hardman — Marshall 2009).

Ami a testnevelés mas targyakhoz valo viszonyat mutatja, mig a Worldwide Study I
2000-es felmérése ramutatott arra, hogy globdlisan, az orszdgok 86%-aban a testnevelés
tantargynak ugyanolyan térvényes statusza van, mint a tantervben szereplé mas tantargynak, a
Worldwide Study Il 2007-es adatai azt mutattak, hogy az egyenrangusag az orszagok 76%-aban
jelentkezett csak. A 10%-os csokkenés Afrikara, Azsiara, K6zép- és Latin-Amerikara jellemzd.
Eurdopdban az orszagok 91%-dra jellemzdé az egyenrangi torvényes stitusz (Hardman —
Marshall 2009).

A testnevelés minden eurdpai unids orszagban a kotelezd tantargyak kézé sorolhatd az
altalanos iskoldkban. Az allamok kozott taldlunk hasonlosdgokat és kiillonbségeket is a
testkultiraval kapcsolatban, ugyanakkor minden nemzet kiemelt célja a testi fejlodés erdsitése,
az ¢letmindség javitasa a lakossag korében. Ezek kozott emlitik a jobb kondicidt, a reakcioido-
javitast, a kitartast. Litvania és Magyarorszag ezentul a testtartas javitasat és a helyes 1€gzést is
fontosnak tartja. Tobb orszag, igy Litvania, Magyarorszag, Malta és Anglia szerint az iskolai
sportoktatds, a versenyhelyzet megtanuldsa hozzajarul a személyes kompetenciak fejlddéséhez.
A tanuldoknak (Németorszagban, Portugaliaban, Anglidban, az északi orszagokban) biologiai és
természettudomanyi témakrol is van lehetdségiik tanulni, melyek a testneveléshez jol
illeszthetdek. Példaul Norvégidban térképhasznalatrol is kapnak ismereteket. Csehorszagban,
Németorszagban, Norvégidban az elsdsegély és KRESZ ismereteinek elsajatitasa a
testneveléstanterv részét képezik. Lettorszagban, Ausztridban, Szlovéniaban €s Finnorszagban
pedig minden tanart arra biztatnak, hogy a sajat tantargyukba ,,csempésszeék™ bele a testmozgas
fontossagat. Az egészséges €letmod kozvetitése az iskoldk egyik leglényegesebb célkitiizése.
S6t, néhany orszag egészségiigyi oktatasra is kotelezi az intézményeket (Cipruson, frorszagban,
Finnorszagban). Csehorszdgban eldonthetik, hogy ezt kiilonalld targyként vagy valamelyik
részeként oktatjak. Az egészségligyi oktatas az alabbi témak koré csoportosul: testi, személyes
¢s tarsadalmi jolét, egészség €s betegségmegeldzés, higiénia, szexualis biztonsag, karos

szenvedélyek (alkohol- és drogfogyasztas, dohdnyzas) (Eurydice Report 2013).
Ezek utdn fontosnak gondoljuk a testnevelés tantargynak a tantervben betoltott szerepét

(kiemelten a testnevelésre forditott 1d6, a szakmai munka és az iskolan kiviili sporttevékenység

tekintetében) vizsgalni néhany eurdpai orszadgban.
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Svédorszagban az eldirt testnevelés draszdm 1900-ban lecsdkkent 1-2 érara az altalanos
iskolakban. (Annerstedt 2008) és Sollerhed (1999) tovabbi csokkenésre mutatott ra heti 3-rol
1-re az 1990-es években, tovabba eltorolték az iskolai sportnapokat.

Daniaban csokkenés volt tapasztalhatd: 1937-ben 7-r6l 4-re, 1958-ban 4-rél 3-ra, 1970-

ben 3-rol 2-re. Most 1-3 ora (altalaban 2 6ra, de 3 ora a 4-6. évfolyamokon) (Hardman —
Marshall 2009).
Franciaorszagban az 6rak szamat 5-rél 3-ra csOkkentették 1978-ban (Wallian — Gréhaigne
2005). Gorogorszagban a testnevelésre szant id6 csokkenése az 1990-es években jelentkezett
(Kellis — Mountakis 2005). A korabbi ,,szocialista blokk™” orszagaiban Kozép- és Kelet-
Eur6paban az 6raszam csokkenése még jobban érezhetd volt a 1990 utani politikai reformok
id6szakaban. Magyarorszagon példaul az 1980-as évek 4-5-6 heti testnevelés ora modelljét
felvaltotta a heti 2 vagy 3 6ras modell.

Anglidban a 2005-0s adatok szerint heti 96 perc van az éaltalanos iskoldban a
testnevelésre forditva. Ugyanakkor sok iskoldban nem ez a helyzet, hiszen a tantervi éraszdm
alig éri el a heti 30 percet. Az oktatési szakasz elsd (5-7 évesek) €s masodik (7-11 évesek)
esetében is foleg az osztalyt tanitd tandrok tartjak a testnevelés orakat (Hardman 2008).

Erdekes, hogy Hollandidban is hasonlo a helyzet, hiszen az altaldnos iskolak 40%-a
alkalmaz csak testnevel® tanart. A testnevelés oOrakra szant id6 itt nincs specifikusan
meghatarozva, azonban gyakorlatban heti 90 perc (2 tanitasi 6ranyi idd) az altalanos gyakorlat
(Broeke és mtsai 2008).

Ausztridban az eldbb emlitettektdl tobb, heti 2 és 3 kozott mozog a testnevelés orak
szama. SOt, az iskoldk lehetdséget biztositanak heti plusz 2 6ra megtartasara a kotelezoek
mellett, azonban ezeket olyan gyermekeknek tartjak, akiknek motoros képességeik fejlesztésre
szorulnak. Az ,,Egészség ¢és boldogsag” (altalanos iskoldk) és a ,Fit és eszes” és ,,Aktivan
egyiitt” (kozépiskoldk) programok novelték a mozgéassal toltott ordk szamat. Ugyanakkor
riasztoé eredményeket talalt egy vizsgalat: 64 518 f6s 11-14 éves tanuldkat vizsgalo kutatasban
(1994 ¢és 1996 kozott) olyan problémakra mutatott ra, mint a gyenge motoros képességek, az
elhizas és egyéb egészségiigyi rizikofaktorok (Dallermassl — Stadler 2008).

Franciaorszagban heti 3 testnevelés ora van az altalanos iskoldkban. Figyelemremélto,
hogy a serdiild korcsoport 71%-a részt vesz extrakurrikuralis tevékenységben (Klein és mtsai
2008).

Ez a tendencia Németorszagban is erds, hisz a 7-14 évesek kétharmada tagja valamilyen

sportklubnak. Az eldirt 6éraszam heti 3 6ra. Habar a legtobb testnevelés orat megtartjak, a
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testnevelés orak 50-60%-at altalanos iskolaban nem testneveld szakosok tartjak (Brettschneider
— Brandl — Bredenbeck 2008).

Szlovékiaban is heti 3 testnevelés orarol beszélhetliink. Azonban Melicher szerint a
testnevelés oktatdsa Szlovakidban soha nem volt kielégitd. Az iskoldk nem rendelkeznek
képzett testneveld tanarokkal, megfeleld tornateremmel, palyakkal, sét a milt szazad masodik
felében sem volt valtozas tapasztalhatd. 1974-ben az iskoldk 47%-anak nem volt tornaterme,
31%-anak palyaja. A 80-as években a szlovak oktatasi rendszer szigoriian strukturalt volt, ezért
1989 utan radikalis atformalasara volt sziikség. Az allami monopolium eltlint, a tanadroknak
lehetdségiik nyilt kezdeményezéseket bevezetni, az iskolai kdrnyezet demokratikussa és
humanussa valt. Szlovakia kivaldsa Csehszlovakiabol 1993-ban egy 1j korszak kezdetét
jelentette a testnevelés tekintetében is (Bebcidkova és mtsai 2008).

frorszagban az altalanos iskola felsébb évfolyamaiban 120 perc a javasolt, a testi
nevelésre szant id6 azonban folyamatos csokken, 75 percrdl (1. évfolyam) 57 percre (6.
évfolyam) (Halbert — MacPhail 2005).

Cipruson is hasonld a helyzet, hisz a 2x40 perces ordkat gyakran hanyagoljak mas
tantargyak (matematika, nyelvek) miatt (Tsangaridou — Yiallourides 2008).

Skocidban az Oktatasiigyi Minisztérium 120 perces testnevelést irt eld, de ez csak az
altalanos iskolak 20%-ban valdsult meg egy testnevelési tanacsadd szerint (Hardman —

Marshall 2009).

Lathattuk, hogy a testnevelés ora fontossaga szamos eurdpai orszag tantervében Kiemelt
hangsulyt kap, kotelezd tantargyként jelenik meg az altalanos nevelésben. Ugyanakkor a
testnevelésre forditott id6 szignifikansan kiilonbozik orszagonként.

Az eurdpai orszagok kétharmadaban a kozponti oktatdsi hatdosdgok megadjak a
minimum oraszamot éves szinten. Néhany orszagban azonban az iskolaknak joguk van sajat
maguknak eldonteni, hogy mennyi idét forditanak a testnevelés oktatdsara. Esztorszagban,
Lengyelorszagban, Szlovakiaban, Finnorszagban, Izlandon és Norvégiéban évfolyamonként
van megadva egy bizonyos javasolt tandra. Azonban Svédorszagban egy atfogd oraszdmot
kapnak a teljes oktatasi periddusra. Belgiumban (német ajku kozdsségben), Olaszorszagban,
Portugaliaban (1-4 évfolyamon) rugalmas tandraszamot allokalnak a testnevelés orat tekintve,
viszont Belgiumban, Hollandiaban és az Egyesiilt Kirdlysdgban hivatalosan (egységesen) eldirt
az Oraszamkeret mennyisége minden tantargyra vonatkozoan (minden tantargybol ugyanannyi
van), de az iskoldk maguk donthetik el, hogyan osztjdk meg ezt az draszamot az egyes

tantargyak tekintetében sajat igényeiknek megfeleléen. Habar nincs ezekben az orszagokban
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konkrétan megadott tanoraszdm, néhanyuk stratégidkat és javaslatokat fogalmazott meg arra
vonatkozoan, hogy mennyi idét szdnnak tanterviikben a testnevelésre, példaul Belgiumban
(német ajkt kozosségben) vagy Walesben heti kétszer van testnevelés 6ra (Eurydice Report
2013).

A kotelezo oktatas teljes idOtartamat tekintve a testnevelésre forditott tandraszam kicsit
valtozik néhdny orszadgban, mig mas orszagokban szignifikdns kiilonbségek figyelhetéek meg
egyik tanévtol a masikig. Azokban az orszagokban, ahol tanévenként jelentds valtozasok
torténnek az draszam mennyiségében, ott az elsd négy év utan az 6todik €s hatodik évfolyamra
lecsokken az oOraszam, ez jellemzé Németorszagra, Spanyolorszédgra, Horvatorszagra,
Luxemburgra, Maltara, Torokorszagra. Néhany orszagban (Dania, Gorogorszag, Ciprus) a
tandraszdm mennyisége novekszik. A testnevelés orara forditott 6raszamokat 6sszehasonlitva
szdmottevo kiillonbségek vannak altaldnos és kdzépiskolai szinten. Az alapszintii oktatasban a
2011/2012-es tanévet tekintve a testnevelésre forditott atlag tanoraszam a javasolt éves
minimum alapjan 37 (Irorszag) és 108 (Franciaorszag) kozott mozgott (Eurydice Report 2013).

A 2006/2007 és 2011/2012-es kozotti iddszakot tekintve a legtobb eurdpai orszagban
nem voltak jelentds valtozasok a testnevelésre forditott tanéraszdmban (11. abra). A testnevelés
tantargy struktrajanak atszervezésébdl adddoan Szlovakiaban volt jelentds valtozas, ahol
oraszamcsokkenés volt tapasztalhato a fent emlitett id6szakban. Az unids orszagok felében a
kotelezd  teljes tandraszambol 9-10%-ot forditottak testnevelésre. Magyarorszagon,
Szlovéniaban, Horvatorszagban ez az arany magasabb, 15%, de példaul frorszagban csak 4%

(Eurydice Report 2013).
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11. ébra: A testnevelés tantargyra forditott id0 ardnya a tanitasi 6érak szamahoz
viszonyitva az EU tagéllamai kozott a 2011/2012-es tanévben (%)
Forras: Eurydice Report 2013

A fejezetben elemeztiik a testnevelésre forditott id6 aranyat a tobbi targyhoz viszonyitva
europai kitekintésben. Eredményként azt kaptuk, hogy a mindennapos testnevelés bevezetése
elétt is az élmezényhoz tartozott hazank ebben a tekintetben. Magyarorszagon jol felépitett
stratégiarol, strukturarol beszélhetiink, egységes tantervvel, kerettantervekkel, megfeleld
kotelezo oraszammal (heti 5 vagy 3+2 o6ra), az alsé tagozatot kivéve dontden képzett
testneveldkkel. A helyzetet ,,csupan” az bonyolitja, hogy ezekhez a szamokhoz nincsenek meg

az infrastrukturalis feltételek.

4.2.2 Az Eurdpan tuli szaktantervekrél

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban az allami alaptanterv Gitmutatast nyujt azon allamok és
iskolai korzetek szdmara, akik fejleszteni kivanjak az allami nevelési szintjiiket, tanterviiket,
illetve annak keretmunkdjat. Az allamok 71%-a irja eld az iskolai korzetek vagy iskolak
szamdra a nemzeti vagy allami alaptanterv kdvetését, mig az iskolai korzetek 81%-a irja el
annak betartasat. Ezen allamok és korzetek tobbsége eldir vagy javasol egy Gtmutatot, mely a

testnevelés-oktatds nemzeti alaptantervén alapul, s mely leirja, hogy a tanuléknak milyen
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képességekkel ¢és eredményekkel kell rendelkezniiikk a szinvonalas testnevelés-oktatas
eredményeképp (Lee és mtsai 2007).

A nemzeti alaptanterviik az alabbiakra fektet hangstlyt: mozgéaskoordinacios készségek
kialakitasa, f0 mozgasformak ¢&s stratégidk megtanuldsa, fizikai tevékenységekben valo
rendszeres részvétel, egészségmegdrzd fitnesz (izomerdsités, légzésrendszeri egészség,
rugalmassag), fizikai tevékenységeken beliili felels k6zosségi és egyéni viselkedés, valamint
a fizikai tevékenység egészségének értéke. A testnevelés tantervnek hangsulyoznia kell a
kovetkezdket:

- A fizikai tevékenységek elonyeit a fizikai, kzosségi és szellemi egészség tekintetében.

- A javasolt mennyiségl és mindségi fizikai gyakorlattipusokat, melyek az egészség
megOrzéséhez sziikségesek.

- A fizikai tevékenységek ¢és a fittség kozotti gyakorlatok 1ényegét, a sériilés/baleset
megeldzést.

- Az energiakifejtést.

- Arendszeres fizikai tevékenységek hatasait a kozosségi életre (Ayers 2004, National

Association for Sport and Physical Education 2004).

2006-ban a CDC kiadta a Testnevelés-oktatés tantervi analizisét (PECAT néven), mely
segit az iskolaknak elmélyiteni és fejleszteni jelenlegi érvényben 1évo tanterviiket, vagy éppen
kivalasztani egy kiadott tantervet, hogy megvaldsithassak intézményiikben a magas szinvonalti
testnevelés-oktatast (CDC 2011), hisz az iskolai sportok segitenek Osszekovacsolni egy
kozosség tagjait az ¢€let kiilonbozé szakaszaiban. Sokak szamdara mindez egy kozds,
tapasztalatok altal megerdsodod kapcsolat, viselkedésmintdk dsszessége €s ezekhez kapcsolodo
érzelmek, amelyekben részt vallaltak vagy részt fognak vallalni valamilyen szinten, egy vagy
tobb szerepkorben, az élet bizonyos szakaszaiban. Kielégitik a ,,szorakozasra iranyulo6 kollektiv
szlikségletiiket, lehetdvé teszik a hagyomanyos értékek tijra megerdsitését, a tarsadalmi statusz
megvaltoztatasdnak lehetséges modjaként funkcionalnak, biztositjdk a szervezeti keretek
folyamatossagat és tovabbélését. Az amerikai oktatds szerepe a huszadik szazad masodik
felében jelent6sen megvaltozott. Az oktatds mostanra joval demokratikusabb, a fiatal
amerikaiak konnyebben hozzédjutnak az oktatasi lehetdségekhez, tekintet nélkiil faji vagy
etnikai hovatartozasukra vagy tarsadalmi statuszukra. Ez nagyban novelte az iskolak heterogén
jellegét, valtozasokat hozott az amerikai iskolak tarsadalmi funkcidjdban is. Ugyanakkor az
iskoldkat egyre novekvé mértékben iranyitjak szakmabeliek, amely azzal jar egyiitt, hogy a
sziiloknek és a helyi kozosség tagjainak egyre csokkend mértékii a befolydsa ezekre az

intézményekre. Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy a huszadik szazad elsé felében a sziilok
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ratestaltak oktatasi szerepiiket a szakemberek altal vezetett iskolakra. A sport maradt az
elsérendli mod, ahol az allampolgéarok az iskolaval kapcsolatot tartottak, és a befolyas érzetét
fenntarthattdk. A sport teriiletén az elmult hiisz év soran bekodvetkezett valtozasok kozott van
példaul az, hogy a kisebbségek részvételi aranya novekedett a hivatasos sportolok korében; a
nok részvételi aranya hatszorosara nétt, s robbanasszeriien népszeriivé valt a fitnesz, amely
emberek millidit vezette rd a testmozgas OrOmeinek élvezetére. Mindenfajta reklamban
rendszeresen feltiinnek a futd, uszo, sulyemel6 férfiak és nék, a csapatsportokban vagy egyéni
sportokban részt vevo emberek. A sportolds €s az egészséges €letmod mara az amerikai alom

részévé valt (Miracle — Rees 1994).

4.3 Az iskolai testnevelés szaktanterveirol rovid hazai torténeti attekintés

A torténelmi kutatasok egyértelmiien bebizonyitottdk, hogy azok a tevékenységek, amelyeket
ma modern sportként értelmeziink, a 19. szdzad masodik felében fejlédtek ki olyan iskolakban,
ahol a kozép- és felsébb osztalybeli fitk tanultak, eldszor Angliaban, majd Amerikaban. Ezek
a sportok népies tevékenységekbdl indultak ki, de modern formajukat az iskoldknak
koszonhették (Kirk 2003).

Hazank, a magyar kozoktatasligy a Ratio Educationis, ezt kovetden az 1868. évi 38.
torvénycikk mentén haladt a 19. szazad 60-as éveinek végéig (ezt vessziik kiindulopontnak,
noha tudjuk, természetesen vannak kordbbra visszamutatd események, amelyek
Osszefliggésben vannak az eurdpai testnevelés és sport kialakulasaval). 1869-ben a népiskolak,
a polgari iskoldk és a tanitoképezdék tanterveit adtdk ki az 1868-as népoktatasi torvényhez
kapcsolodva, melyekben megjelent a testgyakorlas tantargy, mikdzben E6tvos Jozsef vallas- és
kozoktatasiigyi miniszter az elemi és a polgari iskoldkban elrendelte (1868. évi. 38. tc.) a
kotelezo tanorai testnevelés bevezetését (Hamar — Petrovic 2008).

Az 1879-ben kiadott gimnaziumi tanterv éppen csak megemlitette a testgyakorlast. A
valddi attorést Bély Mihdly és Kmetykd Janos munkassadga hozta meg, hiszen naluk mar négy
tananyaggal talalkozunk a tantervben: neveld tornagyakorlatokkal, neveld jatékokkal, neveld
atlétikai €és egyéb testedz0 gyakorlatokkal, a mindennapi életre elokészitd gyakorlatokkal.
1913-ban Orszagos Testnevelési Alapot hoztak létre a sport tdmogatasara. Az orszagos
testnevelési tanécs elsé elndke Berzenczy Albert lett (Istvanti 2007).

Az 1920-as években, Trianon utdn csokkent az iskoldk szama, ujra kellett gondolni a
tanterveket. Ekkor Karafiath Jend, mint orszaggytilési képviseld azt mondta, hogy a testnevelés

jol atgondolt kozponti megszervezése ¢és vezetése elengedhetetleniil sziikséges a
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népegészségiigy feljavitasahoz. A két vilaghabort kdzott az elemi népiskolaktol a tanitoképzd
intézetekig jelentds szamban adtak ki tanterveket grof Klebelsberg Kund kultuszminiszternek
koszonhetéen. Az 1921. évi testnevelési térvény 1.§- a kimondja, hogy a testnevelésnek az a
feladata, hogy az egyének testi épségének €s egészségének megdvasa, lelki €s testi erejének,
ellendlld képességének, tligyességének és munkabirdsanak kifejlesztése altal megjavitsa a
kozegészség allapotat, gyarapitsa a nemzet munkaerejét. 1925-ben létrehoztak a Magyar
Kiralyi Testnevelési Foiskolat, a testnevelGtanar-képzés kdzpontjat. (Istvanfi 2007). Ezekben
az években Klebelsberg Kuno, mint a magyar sportpolitika megujitoja, a kultarfolény elvének
meghatarozasdban kiemelt szerepet tulajdonitott a sportnak. Megteremtette az allami
sporttamogatas forrasait, kialakitotta a sport iskolai és iskolan kiviili szervezet formait. Az
iskolakhoz tornatermet, a telepiilésekre sportlétesitményeket épittet, s 1926-ban bevezetteti az
intézményekbe a heti 3 ora testnevelést, mikozben a testneveld képzés is kiemelt szerepet kapott
(Dorka 2004). A korszak testnevelési tanterveinek elméleti alapjat egyrészt a Nagy Laszlo
nevéhez kotddo gyermektanulmanyokon alapuld irdnyzat (ami a népoktatasra gyakorolt nagy
hatast), masrészt az Imre Sandor és Prohdszka Lajos nevével fémjelzett értékelméleti
tantervfelfogas (ez a gimnaziumi oktatisra gyakorolt nagy hatast) adta. A huszas években a
testnevelési 6rak szama a tananyag 6-7 szazalékat tette csak ki. Az ardny kedvezéen modosult
az 1938-39-es gimnaziumi, illetve az 1941-es népiskolai tantervek miatt. Az ekkori
dokumentumokban megnoétt a testnevelési orak szama (csaknem megduplazodott), a tartalmuk
IS gazdagodott, és kiilon sportdélutanok kapcsolodtak hozza. Ugyanakkor legfobb jellemzdjiik,
hogy nem az egészséges életmdd, hanem a katonai jelleg, a rend, a fegyelem fontossaga allt a
kozéppontjaban (Hamar — Petrovic 2008).

1948-t6] kialakult a szocialista iskolatipus, ami a tantargy oOraszamanak jelentds
visszaesését hozta magéaval. Az Otvenes évek végén megjelend altalanos és kozépiskolai
tantervek pozitivuma, hogy szerepeltek tantargyankénti és évfolyamonkénti kovetelmények a
dokumentumokban. A hatvanas évek tanterveinek, igy a testnevelési tanterveknek is a
legjelentdsebb Ujitasa a tananyag alaptantervre €s kiegészito tantervre bontasa lett. A hatvanas-
hetvenes évek forduldjanak egyik emlitést érdemld tantervelméleti ,,pillanata” Kiss Arpad
munkassaga, hisz olyan miiveltségképet vazolt fel, melynek kiemelt része a testnevelés, a sport
¢s a jatékok. A masik Iényeges momentum Faludi Szilard kijelentése, mely szerint a tantervben
nem tananyagot, hanem oktatasi folyamatot kell tervezni (Hamar —Petrovic 2008).

Az 1978-ban kiadott négy nevelési-oktatasi terv mar kurrikularis jegyeket is felmutatott,
a tananyag torzsanyagra €s kiegészitd tananyagra oszlott, utobbi két részbdl (kotelezden eldirt,

valaszthatd anyagbol) allt. 1990-ig, az alternativ testnevelési tantervek megjelenéséig a 78-as
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tantervek megreformalt valtozatai az irdnyadoak. A testnevelés 11j feladatok elé nézett, mert a
testi vagy mas néven szomatikus nevelés értelmezése szélesedett, magdban foglalta a
testkultarat, a mozgasmuveltséget, az egészségkultarat, az iskolai mentalhigiéné, sot a szexualis
nevelés feladatait is. A rendszervaltozast kdvetden megjelentek az alternativ (testnevelési)
tantervek, melyek olyan tantervi kinalatot jelentettek mind a tanar, mind a tanul6 szamara, amik
a szabadsag lehetdségét adtak, és a helyi tantervek készitésének alapjaul is szolgalhattak.
Formailag is kiilonboztek az el6z6 tantervektdl, a tanitasi anyagot nem osztalyonként, hanem
sportaganként soroltak fel (Hamar — Petrovic 2008).

Az 1990-es évek magyar tantervi dokumentumainak egyik leglényegesebb jellemzdje a
tartalmi kiszélesedés lett (gazdasagi, politikai, tudomanyos-technikai, tarsadalmi, erkolcsi
értelemben), kiemelve a fejlédést figyelembe vevd, eldkészitd, sokoldalu, kiegyensulyozott
miveltséget. Az oktatds tartalma tehat fokozatosan bdviilt, mar tdgabb értelmezést nyert a
korabbiakhoz képest, magaban foglalta az értékek vilagat, az oktataspolitikai kérdéseket, a
magatartdsformalast, valamint az attitlidfejlesztést. Ebben a folyamatban Kkitiintetett szerep
jutott a testi (szomatikus) nevelésnek, ezen beliil az iskolai testnevelésnek, a testnevelési
miveltségi teriiletnek (Hamar 2000).

1995. oktober 5-én a kormany elfogadta az els6 Nemzeti alaptantervet, ami azdta
tobbszor is valtozott. Tobb kutatd (Rétsagi 2011, Rétsagi 2014, Hamar — Derzsy 2002a, Hamar
— Derzsy 2002b, Hamar 2009, Hamar 2012) elemezte a kozoktatasi, nemzeti koznevelési
torvény valtozasai mentén a Nemzeti alaptanterveket (1995 — NAT 1, 2003 — NAT 2, 2007 —
NAT 3, 2012 — NAT 4), ravilagitottak a testnevelés ¢s sport miiveltségteriilet tartalmi
modosulasaira (Fintor 2016b).

Mieldtt ratérnénk a Nemzeti alaptanterv valtozasainak attekintésére, a jelenleg is
meglévd, kétpolusi haromszintli szabalyozads egyik elemérdl, a kerettantervrél emlitenénk
néhany kiegészitd, napjainkban meghatarozo jellemzot.

Mint fentebb mar emlitettiik, egyik legfontosabb jellemzdjik, hogy pedagdgiai
szakaszonként ¢€s iskolatipusonként bdvebb tananyagmennyiséget hatdroznak meg, mint
amennyit a tantdrgy Oraszdma megenged. Az intézmények sajat infrastruktirajuk, dologi,
személyi és eszkozellatottsaguk alapjan szelektalhatnak ebbdl. A kerettanterv javaslatot tesz a
testnevelési Ora, a tantargy felépitésére. Elonye a rugalmassag €s az iskola igényeihez valo
egyedi alkalmazhatosag (Makszin 2014). Megfogalmazasra keriilnek benne a NAT-ban
meghatarozott pedagogiai elvek, célok és moddszerek az egyes kulcskompetencidk oktatasi
szakaszaiban, amelyek a tantargyi tartalmakba is beépiilnek. Szabalyozasi funkcidja, hogy

biztositsa a miiveltségi terliletek altal megfogalmazott nevelési célok érvényesiilését, mikozben

92



egységesiti a tananyag tartalmi teriiletei kozotti felosztasat. Ervényesitik a kulcskompetencia
fejlesztését, és kozvetitik a miiveltségteriiletek meghatarozott fejlesztési teriileteit. A nevelés-
oktatas célrendszerét, a kovetelményeket és a tantargyi strukturat is tartalmazzak. A tantargy
fejlesztési teriiletei, a nevelési célok érvényesiilése a koznevelés folyamataban a tartalmi
szabdlyozas kiilonbozd szintjein valosulnak meg. Vagyis megtalalhatdoak a miveltségi
tertiletekben, a tantargyak fejlesztési kovetelményeiben, a tantargyak részteriileteiként vagy
éppen 6nallo tantargyként az iskola helyi tantervében szabdlyozott modon. A testi és lelki
egészségre nevelés a fejlesztési terliletek vagy nevelési célok kozott, a testnevelés €s sport a
miveltségteriiletek egyikében, a tdnc és mozgas a helyi tantervek szabalyozéasdban (Kaposi

2013).

4.4 Az alaptantervek, a Testnevelés és sport miiveltségi teriilet szaktanterveinek
bemutatasa

1995. NAT 1

1995-ben 1j tantervi miifaj, az alaptanterv jelent meg. Az eddigi el6ird tantervek helyébe 1épett
a decentralizalt oktatdsirdnyitds, amely lehetévé teszi az iskolai igények, sziikségletek,
koriilmények figyelembe vételét, illetve a tanarok alkoto tevékenységét (Rétsagi 2011).
Hamar (2012) tanulmanyaban a NAT 1 vizsgélatdban a testnevelés és sport miiveltségi teriilet
céljait az altalanos fejlesztési kovetelmények kozott talalta. Négy kérdéskor emelkedik ki: ezek
az egeészseéges testi fejlodésre, a mozgasmiiveltség fejlesztésére, a motorikus képességek
fejlesztésére és a mozgasigény fenntartasara vonatkoztak. Ez Osszetett képet ad a huszadik
szdzad kilencvenes éveinek szomatikus nevelési ,,idedljarol”. A tanterv ezen fejezetének végén
egy kiilon pont foglalkozik a konnyitett, illetve a gydgytestneveléssel, ami azért 1ényeges a
szerz0 szerint, mert ndvekszik azon tanulok szdma, akiknek a normadl testnevelési tananyag
»ellenjavallt” (Hamar 2012).

., Elmondhato, hogy 1990 utan a tartalom a magyar kézoktatasban szélesebb
értelmezésii lett, mint a tananyag. A kévetelmények sorat a 4., 6., 8. és 10. évfolyamok részletes
kovetelmeényei zarjak, amelyek — az évfolyami tagozodason tul — harom részre bontva jelennek
meg: tananyag, fejlesztési kovetelmények (kompetenciik, képességek) és minimdlis
teljesitmeény. A tananyag részei a rendgyakorlatok, gimnasztika, jarasok és futasok, szokdelések
és ugrasok, dobasok (atlétika), tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok (torna), labdas
gyakorlatok  (sportjatékok), kiizddfeladatok és -jatékok  (onvédelmi, kiizddsportok),
foglalkozdsok a szabadban (természetben tizheté sportok), uszas, ritmikus sportgimnasztika

(leanytanuloknak), konnyitett és gyogytestnevelés (az erre kotelezett tanulok szamara).
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Ugyancsak a tananyaghoz tartoznak a fejlesztési kovetelmenyek (kompetenciak, képességek),
amelyek magukba foglaljak az adott miiveltségi teriilet eredményes, hatékony dontéseihez,
tevékenységeihez, teljesitményeihez sziikséges felkésziiltség, hozzaértés alapveto ismérveit.
Vegiil a minimalis teljesitmény, amely a tanulok tovabbhaladdsdhoz, tudasuk, ismeretszerzésiik,
tanulasuk eredményes folytatisahoz elengedhetetlen ismeretek, jartassagok, készségek,
altalanos képességek also szintjeit jeloli meg. A NAT 1-ben a fejlesztési kovetelmények
részekeént jelent meg egy ,uj’ szakkifejezés, a kompetencia. Az ujitas testkulturalis
vonatkozdsait nemcsak a testnevelés és sport miiveltsegi teriiletén érhetjiik tetten, hanem az
ember és természet egészségtani kovetelmeényei kozott is. A fizikailag aktiv életforma
sziikségessegének hangsulyozdsa a testnevelés és sport fejlesztési kdvetelmeényei (kompetencidi,
képességei) mellett a biologia és az egészségtan teriiletén is megjelenik” (Hamar 2012: 91).
Az els6 Nemzeti alaptanterv a testnevelés szempontjabol kifejezetten kedvezd helyzetet
teremtett a helyi tantervek készitésének kdvetelményével. Hiszen a miiveltségi teriilet céljainak
megvalositdsdban az infrastrukturalis helyzet meghatarozo jelentdségli, mégsem ez volt a
Nemzeti alaptanterv hozadéka, hanem inkabb az, hogy a miveltségi teriilet jelentds

crer

bevezetése a tandrak szamanak csokkenésével (Rétsagi 2015b).

2003. NAT 2
Az legjelentdsebb valtozasa, hogy nem tananyagot és kovetelményeket, hanem fejlesztési
feladatokat tartalmaz (Rétsagi és mtsai 2011).

»ANAT 2-ben a miiveltségi teriilet elsodleges céljaként jeloli meg: az egészségfejleszto,
egyben az egészség stabilitasi tartomanyat névelo, a biologiai érést, a gyermekek egészséges
testi fejlodeését tamogato; az edzettséget, a testi és lelki alkalmazkodast, a fizikai és lelki
kondiciot fejleszto; a sport- és mozgaskulturaval sszefiiggo ismereteket atado, szamon kéro;
szorakozast, oromkeltést, a versenyzési vagy kiélését biztosito funkciot” (Hamar 2012: 92).

A NAT 2 0jat hozott a tartalmi szabalyozas terén, ugyanis kiemeli a kommunikécios, a
narrativ, a dontési, a szabalykovetd, a lényegkiemeld, az életvezetési, az egylittmiikddési, a
problémamegoldd, a kritikai, valamint a komplex informaciok kezelésével kapcsolatos
képességeket, kulcskompetencidkat. A magyarorszagi tantervi dokumentumokban elészor
megjelend kulcskompetenciak kozott lathatjuk az életvezetéssel kapcsolatos képességeket is.
Ez a dokumentum, habar megdrizte a NAT 1 alapvonasait, tobb tekintetben szakitott az addigi
hagyomanyokkal. A legalapvetdbb valtozds, hogy mar nem tartalmaz tananyagot ¢&s

kovetelményeket. A kozéppontban allo fejlesztési feladatok adjak a kivant készségeket,
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képességeket és kompetencidkat. Az alaptanterv tehat itt mar nem kozvetleniil, hanem
kozvetetten hataroz meg ismeret-, készség- és képességjellegii kovetelményeket. Az alkotoi
szabadsag a fejlesztési feladatok megvalositasahoz sziikséges konkrét tananyagok ¢és
kovetelmények megvalasztasaval és az alternativ megoldasok keresésével biztositott. Ehhez
tampontokat, kereteket a tantervi alapelvek €s célok jeldlnek ki. Ennek jegyében a testnevelés
fejlesztési feladatai kozott nem taldlunk gimnasztika, atlétika, torna vagy sportjatékok
cimszavakat, nincsenek kiemelve sportagi mozgasformak (Hamar — Petrovic 2008, Hamar
2012).

A NAT 2003 szerint az iskolai testnevelés és sport altalanos célja a személyiség
fejlesztése, amelyet az életmodba beépiild testkulturalis tevékenységprofil kialakitdsa és a
pszichomotoros cselekvéképes tudas megalapozasanak segitségével johet 1étre. Tovabbi feladat
a pszichomotoros készségek és képességek fejlesztése; az altalanos és specialis mozgaskultira
megismertetése és elsajatittatdsa; a szervezet edzettségi szintjének emelése, az élet ¢és
munkanehézségek elviselésére torténd felkészités. Ezek megvalositasara a testnevelés és sport
miiveltségteriilet rendelkezik kompetenciaval. Ha a testnevelés sikeresen megoldja ezeket a
feladatokat, akkor érvényes lesz ra az a megéllapitasa, ami arrdl szol, hogy kognitiv, affektiv,
emocionalis és motoros tudast is biztosit, a miiveltségteriiletnek ez az igazi hivatasa (Rétsagi és

mtsai 2011).

2007. NAT 3

Mindezekkel szemben a NAT 3 mar deklaralt céljanak tekinti a felndtt élet sikeressége
szempontjabol kiemelt kulcskompetencidk fejlesztését, tovabba az egész ¢leten at tartd
tanulasra torténd felkészitést, felkésziilést. A kulcskompetencidk az iskolai nevelés-oktatas
globalis céljait hivatottak kozvetiteni, amelyekre minden egyénnek sziiksége lehet a személyes
boldogulashoz, az aktiv allampolgari léthez, a tarsadalmi beilleszkedéshez, a munkahoz.
Felértekelodik az egyén tanulasi kompetencidjanak fejlesztése, hisz az emberi
cselekvoképesség nem egy lezarhato, adott idéponthoz kothetd (példaul a kozépiskolai
tanulmanyokkal befejezettnek tekinthetd) ismeretanyag, hanem az egész életet végig kisérd
tanulasi folyamat.

A szerz6 korabbi munkajaban (Hamar 2008) felhivja a figyelmet, hogy a NAT 3-ban a
testkulturalis értékek csak a szocialis és allampolgari kompetencia részeként jelennek meg. Az
egészséges ¢letmodra nevelés; a fizikailag aktiv és életfogytig tartd szokasrendszer; a cselekvo,
tevékeny, testileg is harmonikus életvitel; a fogyatékkal élokkel szembeni tolerancia; a

veszélyhelyzetek elkeriilése; a karos szenvedélyek elleni harc és a helyes szexualis kultara

95



kialakitasanak motoros vonatkozasai nem az iskoldra haruld kiemelt fejlesztési feladatok,
hanem fundamentalis célok, ha ugy tetszik, testkulturdlis kompetencidk (Hamar 2012). Az
iskoldban elsajatitand6 miiveltség alapjait hatdrozza meg, ezaltal teremtve meg a kdzoktatas
egységét. Mas megkozelitésben: a NAT 3 a kotelezd iskolai nevelés-oktatds iddszakara
fogalmaz meg a kor kihivasainak megfeleld értékeket, miiveltségképet, tudas- ¢és
tanulasértelmezést. A NAT 3-ban —a NAT 2-hoz hasonldan — a testnevelés fejlesztési feladatai
kozott nem taldlunk gimnasztika, atlétika, torna vagy sportjatékok cimszavakat, nincsenek
kiemelve sportagi mozgasformak. Nincsen tehat érdemi valtozas a tananyag kivalasztasaban,
némi modositas csak a tananyag elrendezésében lathato (Hamar 2012).

Az alaptanterv 2007-es valtozata a miiveltségi teriilet altalanos célkitiizését konkrét
kifejlesztendd személyiségjegyek formajaban irja le. Igy a testnevelés célja, hogy sikeres, aktiv
¢letvitelli, pozitivan gondolkodd allampolgarokat formdljon, akik 6romet lelnek a kiilonféle
pszichomotoros tevékenységekben, elviselik a stresszt, a terheléseket, a fizikai
igénybevételeket, vallaljak a kozosségi feleldsséget, kovetik a szabalyokat, igénylik és
elfogadjak a normékat, a megmeérettetést és az értékelést. A testnevelés elérendd céljaihoz
sorolja a nemek sajatos feladataira és szerepeire torténd felkészitést, a fizikai allapot
karbantartasa sziikségletének kialakitasat, olyan tarsas kapcsolatokra torekvés igényének
felkeltését, amelyekben természetes az elfogadas, az egyiittmiikodés, a fair play szelleme jelen
van. Az igencsak kivanatos személyiségjegyeket felsorakoztatd célrendszerbdl kell az egyes
¢letszakaszra érvényes konkrét és funkciondlis célokat, azaz megoldand6 feladatokat
meghatarozni. (kezd6 szakasz: 1-4. osztaly; alapoz6 szakasz: 5—6. osztaly; fejlesztd szakasz:
7-8. osztaly; altalanos miiveltséget megszilarditd szakasz: 9—10. osztaly; altalanos miiveltséget
elmélyit6 szakasz: 11-12. osztaly). Az alaptanterv az Alapelvek, célok fejezetben atfogd és
valds képet ad a testnevelés €és sport miiveltségteriilet legfobb személyiségfejlesztd értékeirdl.
Kitér a kognitiv képességeket, a mentalis, a szocialis és fizikai egészséget, a motoros kultarat
fejleszt6 hatasaira (Rétsagi és mtsai 2011).

A magyar koznevelési rendszerben az iskolai testnevelés oktatasat tartalmilag leginkabb
meghatarozo6 anyaga a NAT 2012 (Vass és mtsai 2015). Ma masképpen lehet csak 6sztondzni
a fiatalokat a rendszeres fizikai aktivitasra, mert 1ényeges a differencia a digitalis viladg és a
klasszikus testnevelés ora kozott. Az oktatasban bekdvetkezett jogszabalyi kornyezet valtozasa
tovabbi teenddket jelent. A felnovekvo nemzedékek nevelése, a korszer(i tudast addo mindségi
oktatas biztositdsa érdekében késziilt el a Nemzeti alaptanterv 2012-es valtozata (Révész-

Csanyi 2015).
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2012. NAT 4

A leglijabb Nemzeti alaptantervet a Kormany 110/2012. (V1. 4.) rendelete alapjan 2012. janius
4-én fogadtak el. Az oktataspolitikai szemléletvaltas a Testnevelés €s sport miiveltségi teriiletre
jelentds mértékben kedvezO hatast gyakorol (Révész — Csanyi 2015). A 2012-es NAT
meghatdrozza az  4ltaldnos képzésben zajldé nevel6-oktatd6 ~munka céljait, a
kulcskompetenciakat, megalapozza a mindségiranyitasi teendoket, fejlesztési feladatokat a
kiilonboz6 tartalmi szakaszokban, a kozvetitendd miiveltség {6 teriileteit. Konkrét nevelési
célként jelenik meg a testi-lelki egészségre nevelés. Az oktataspolitikai szemléletvaltas a
Testnevelés és sport miveltségi teriiletre dontéen kedvezd hatassal van, elsdsorban a
mindennapos testnevelés bevezetése miatt. A torvény 27.§-a kotelezéen eldirja a nappali
rendszer(l oktatasban a mindennapos testnevelés megszervezését, azaz a heti 5 testnevelés ora
megtartasat. A 2012/2013-as tanévtdl az 1.,az 5. ésa 9. évfolyamon, majd felmend rendszerben
minden évfolyamon kételez6 a mindennapos testnevelés megtartasa (Magyarorszagon) (Fintor
2016Db).

Meghatarozasra keriilt, hogy a tanulonak legyen igénye a helyes tdplalkozasra, a
mozgasra, az egészséges ¢letmddot jelentd életvitelre. Az alapelvek és célok megvaldsitasdhoz
sziikséges a jartassag a jaték- és sportkulturaban, illetve 1ényeges az igény az egészséges,
egeszsegkozponta tevékenységrendszer kialakitasadra. A miiveltségteriilet, ezen beliil az iskolai
testnevelés kiemelt céljai kozott szerepel a sportagi ismeret fejlesztése, bovitése, részvétel a
szabadidds és sportversenyeken, a rendszeres fizikai aktivitds és az egészséges életvitellel
kapcsolatos értékrend (NAT 2012).

»A 2012-es Nemzeti alaptanterv egyik fontos dsszetevije, hogy a nevelés és erkolcsi
értékek hangsulyozasa mellett kiegésziilt az egyes miiveltségteriiletek kozmiiveltségi elemeivel.
A megjelend kézmiiveltségi tartalmak a harom iskolaszakasz szerint rendezédnek (1-4., 5-8., 9-
12. évfolyamon). A NAT 4 Alapelvek, célok fejezete a korabbi NAT-ok ebbéli esszencidjat adja,
(helyesen) kiegésziilve a szabadidés, tanulo- és versenysport kérdéskorével, az ehhez kotodo
sportagvalasztassal, a kivalasztas és utanpotldas-nevelés elosegitésével. A mozgaskészség
fejlesztése cimszo alatt megjelenik a — kordbbi tantervekben nem hasznalt — fitnesz és
testtomegindex terminus technikus. Nem ujdonsag, ugyanakkor fontos eleme a célrendszernek
A testnevelési és sportagi tevékenységhez kotodo ismeretek fejlesztése cimii rész. Fontos
kovetelmeny, hogy a testnevelés tanitdsa soran a tanarnak olyan ismereteket is kell kozvetitenie,
amelyek ravilagitanak a test miikodeésére és hasznalatira a munkdban és szabadidében

egyarant. Ezeken tul a tanulokat meg kell ismertetni az edzés dltalanos elméletevel, valamint

97



az egészség megorzésének és a betegségek megelozésének lehetoségeivel. Hianyzik viszont a
gyogytestnevelés a NAT 4-bol” (Hamar 2012: 95).

A NAT 4 miveltségtartalmat a ,,Fejlesztési feladatatok”, valamint a ,,Kozmiveltségi
tartalmak™ cimii fejezetekben talaljuk. ,,A fejlesztési feladatok™ c. tablazat els6 ranézésre
nehezen értelmezhetd. Az alapelvek és célok kozott kellett volna valamilyen erre vonatkozo
magyarazatot adni, de a testnevelés és sport miiveltségteriilet kiemelt céljainal ez csak nagyon
attételesen, s nem a tablazat logikdja szerint talalhatdé meg. Itt mindenképpen parhuzamokat
kellett volna vonni (akar még formailag is) a két inkriminalt rész kozott Hamar Pal szerint.

A , Kozmiiveltségi tartalmak™ cimii részt attekintve igyekszik az ember a tartalmakat
behelyezni az alapelvekhez, célokhoz és fejlesztési feladatokhoz. Arra azonban egyetlen direkt
utalds sincs, hogy az egyes életkori szakaszokban (1-4., 5-8., 9-12. évfolyam) talalhat6 két
fejezet (1. Mozgésmiiveltség, mozgaskultira; 2. Ismeretek, személyiségfejlesztés) miként
illeszkedik a tanterv logikajaba. A tablazat 6t cimszava konzekvensen megjelenik a
tartalmaknal, de mi az indoka a két részre osztasnak? Tovabb elemezve a dokumentumot, lassan
korvonalazédik, hogy a tantervkészitdk vélhetd szdndéka az volt, hogy az elsd rész a
pszichomotorikumra, mig a masodik a kogniciora és az affektivitasra ad ajanlasokat (Hamar
2012).

Rétsagi — Csanyi (2014) ravilagit arra, hogy a pozitivumok kiemelése mellett a
testnevelés és sport mégsem jelenik meg 6ndlldé kompetenciaként a dokumentumban. A
szerzOparos elemezte a szerkezeti felépitését a Testnevelés és sport milveltségteriiletnek,
melynek kulcsfogalmai: élethosszig tartd egészségtudatos aktiv életvezetés, egészségkdzpontu
tevékenységrendszer, ontevékeny testedzés, fittség-fitnesz, tanulokozponti
személyiségfejlesztés, mozgasaiban miivelt egyén nevelése, az dnmagaért és masokért érzett
személyes felelosség kialakuldsa, tdrsadalmi integracidban betoltott szerep, esélyegyenldség,
egylittmiikddés. A miiveltségteriilet harom fejezetbdl all. Az Alapelvek, célok (1) kozott az
iskolai testnevelés €s sport megkiilonboztetett részét jelenti a tanuldk testi, motoros, lelki,
értelmi, érzelmi és szocidlis fejlodését szolgdlo teljes korl iskolai egészségfejlesztésnek és
tehetséggondozéasnak. Stratégiai célkitlizés, hogy a rendszeres fizikai aktivitds minden tanulo
¢letében jelentds szerepet kapjon, az élethosszig tartd egészségtudatos, aktiv életvezetésre
szocializalasuk miatt. A mozgés- jaték- €s sportmuveltség az élethosszig tartd rendszeres fizikai
aktivitds tudasbazisat képezheti, de a fittség, az edzettség megszerzéséhez, tovabba
fejlesztéséhez sziikséges motoros tudast is biztosithatja. A Fejlesztési feladatok (2) kozott
szerepel, hogy a 12. évfolyam szamara érvényes fejlesztési feladatok szerkezeti elemeinek

keretét az altalanos szinten meghatarozott feladatok korvonalazzdk. A kozmiiveltségi
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tartalmakat (3) a szaktanterv harom életkori szakaszra és két egymassal szoros kapcsolatban
1évé egységre (,,Mozgasmiuveltség-mozgaskultura” ¢és ,Ismeretek-személyiségfejlesztés™)
osztja. Az 1-4. évfolyam az alapozas szakasza, az egészségtudatos testnevelési és a késdbbi
sportolasi szokasok kialakitasara, a sportmozgas megszerettetésére iranyul. Az 5-8. évfolyam
(mely a célcsoportunk) a tovabbfejlesztés szakasza, ahol az oktatasi folyamat az also tagozatos
testnevelésre épiil, de az egyszerii szabéalyokon alapulé jatékok kibdviilnek a taktikai ¢€s
stratégiai jellegii, eszkozokkel végzett, a tanuldk kreativitasat is igénybe vevo, a minden testrész
funkcionalis hasznalatéara kiterjedo jatékokkal. A 9-12. évfolyam az altalanos mozgasmiveltség
kialakitasanak és a rekredciora, versenysportra torténd felkészités szakaszanak tudhato be.

A Nemzeti alaptanterv igen sajatos alaptanterv, mert az eddigiektdl eltéréen az oktatési
folyamat minden szerkezeti elemét, a célrendszertdl a kozmiiveltségi tartalmakig csaknem
teljes korlien meghatarozza. Ebbdl az kovetkezik, hogy a koznevelés egész rendszerében a
miveltségi teriiletek egységesen, a kozpontilag kijelolt tudaselemekkel jarulhatnak hozza az
egészségkultura fejlesztéséhez. A miiveltségi teriiletek vonatkoz6 kézmuveltségi tartalmai
alapjan a tanulok atfogod ismereteket kaphatnak az egészségrol, az egészséges életmaodrol.
Tarsadalomtudomanyi szempontbol targyalasra keriil a test és 1élek kapcsolata, az életmod, az
¢letviszonyok. Természettudomanyi targyak foglalkoznak az egészség, Dbetegség,
egészsegmeglrzes, népegeszség, az ember megismerése ¢€s egeszsége, az egeszseges
taplalkozas, a karos szenvedélyek, személyi higiéné témakoreivel. A Testnevelés és sport
miiveltségi teriilet szaktantervre koherens rendszerben felépitett egészségorientaltsagot tiikrozo
tantargyat mutat. Az egészség, az egészségre nevelés mindig is a targy hivo szavai voltak,
azonban legtobb esetben hidnyos vagy mozaikszerii tantervi lenyomattal. Jelen szaktantervben
az egészségorientaltsag igazi rendezd elvként miikddik, az egymashoz szervesen kapcsolodo
célszintek megfogalmazasatdl kezdve a kdozmiiveltségi tartalmakkal bezardlag. A miiveltségi
terlilet misszidja a teljes korli iskolai egészségfejlesztésben és a tehetséggondozasban valo
részvétel. A tehetséggondozas mindig is kiemelt feladata volt a testnevelésnek, a teljes korti
egészségfejlesztéssel, mint Gjszerti feladattal Gsszefiiggésben pedig jogosan kap nagyobb
figyelmet. A kiildetés tantargy specifikus lebontéasat jelenti a stratégiai cél megfogalmazasa,
ami a tanulok rendszeres fizikai aktivitas iranti elkotelezettségének kialakitasa, az élethosszig
tartd egészségtudatos, aktiv €letvezetésre torténd szocializalasa. Az operativ célok az iskolai
testnevelés és sport sajatos értékeit reprezentald hat, egymassal dsszetartozé fejlesztési teriiletet
jelolnek ki. Ezek a mozgasmiiveltség, a fizikai teljesitOképesség, a testkulturalis
tevékenységekhez kotddo ismeretek, aktiv részvétel a szabadidds-, tanuld- és versenysportban,

a szemeélyiség érzelmi, szocidlis tényezdinek erdsitése, a specidlis prevencios ¢&s
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egészségtudatos szokasok kialakitdsa. Az operativ célok gyakorlati megvalositasarol a
célrendszerben a fejlesztési feladatok ,,gondoskodnak”, a szaktanterv altal kijelolt
kozmiiveltségi tartalmak feldolgozasaval. A két tartalmi egység (Mozgasmiiveltség-
mozgaskultura, Ismeretek, személyiségfejlesztés) integralja a miiveltségi teriilet motoros,
kognitiv, szocidlis és érzelmi, akarati személyiségfejlesztés benne rejlé értékeit. Valamennyi
személyiségkomponensnek a kozmiiveltségi tartalmak altal kijeldlt és egyenértékii szerepe van
az egészségorientaltsag érvényesitésében (Rétsagi 2014).

A NAT 2012 szellemiségét tiikrozo Testnevelés és sport miveltségi teriilet harom
oktatdsi szakaszéara késziilt kerettantervek (5 oOrés, 3+2 oras) teljes mértékben szolgéljak a
szaktanterv célkitlizéseinek, a mindennapos testnevelés keretei kozott torténd megvaldsitasat.
A tematikai egységek (Uszas, uszo jellegli feladatok) a Mozgésmiiveltség és az Ismeretek,
személyiségfejlesztés {6 pilléreken beliil keriilnek kidolgozasra. Akképpen, hogy a
pszichomotoros tartalmakhoz rendelt elméleti ismeretek olyan tudatos tanuldsi kornyezetet
teremtenek, amelyek kedveznek a kivant személyiségtulajdonsagok fejlesztésének is. Az
egészségorientalt szemlélet nemcsak a Prevencio, ¢életvezetés, egészségfejlesztés fejlesztési
feladat formajaban, hanem a tematikai egységek valamennyi feladatdnak tartalmi kifejtésében
megjelenik. Kijelenthetd, hogy a kerettantervek alapos ismereteket, tobb tudast adnak az
egészsegmegorzéshez, az egészségtudatossaghoz, kovetelményeikkel az egészség irant felelds
magatartas kialakitasat timogatjdk. A mindennapos testnevelés 0j kihivast hozott a testneveld
tanarok szdmara. A megnovekedett 6raszdmok tartalmas, élményekben gazdag, a tanuldk
érdeklddésének megfeleld ujszerii testgyakorlati, illetve sportagakkal torténd megvalositasa a
kivanatos cél. Ehhez a kerettantervek szakmailag alaposan Osszeallitott, szines €s sok Ujszerii
tartalommal jarulnak hozza a valaszthatdsdg biztositasaval. Moddszertani javaslataik a
tanulokozpontusag elveit veszik figyelembe, a differencialt oktatds a fizikai aktivitds iranti
pozitiv hozzaallast erésiti (Rétsagi 2014). Ugyanakkor Hamar (2016) szerint a torvény
mindennapos testneveléssel Osszefiiggd ,,betlije” ellentmondéasosnak tekinthetd. Példaként
emliti a heti két tandra kivalthatosagat, az ehhez kapcsolddo ,,igazolasi mizériat”, valamint a
szakos tanar ellatottsdg-anomalidja is ide tartozik, amely a tantargy tanitdsat nem szaktanarok
kezébe is helyezi.

(Az aldbbiak megtalalhatoak Fintor 2016b tanulméanyéban is).

,, Osszességében a négy NAT célrendszerét elemezve megdllapithaté, hogy minden esetben azon
kovetendo altalanos értékekbol, elvekbdl (kulcskompetenciakbol) indul ki, melyek az egész
dokumentumot dtszévik, s ezek rendszerben torténd érvényesitése a fO szempont. A

kereszttantervi részek mind a négy tantervben a Testi és lelki egészség (A testi és lelki
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egeszségre nevelés) kozos kovetelményt (NAT 1), kiemelt fejlesztési feladatot (NAT 2 és 3),
illetve fejlesztési teriiletet, nevelési celt (NAT 4) tartalmaznak. A kulcsszavak mind a négy
dokumentumban ugyanazok: egészséges életmod, egészseges testi, lelki és szocialis fejlodes,
karos fiiggosegek megelozése. A Nemzeti alaptanterv elsé harom vdaltozataban ebben a
fejezetben szerepelt a beteg, sériilt és fogyatékkal él6 embertarsak iranti tolerancia, mig a NAT
A-ben ez kiilon részbe keriilt ,, Feleldsségvallalas mdsokért, onkéntesség” cimmel” (Hamar
2012: 95).

Az egészségre nevelés teriiletén a testnevelés mindig is kiemelt szerepet jatszott.
Ugyanakkor a mindennapos testnevelés bevezetésével a tantargy 0j dimenzidba keriilt. Az
iskolai testnevelés oraszamanak novekedése mennyiségi javulast hozott, és G mindséget (mely
legalabb ennyire fontos tényezd) hozhat létre, hiszen a megfogalmazott célok képessé tehetik a
miveltségi teriiletet a hatékonyabb egészségnevelésre, az egészségkultura alapjainak
megteremtésére (Révész — Csanyi 2015, Rétsagi 2014). A 2012-es NAT szerint a testnevelés
miveltségteriilet kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitds minden tanuld életében
komoly szerepet kapjon, hogy a tanuldkat élethosszig tartd, egészségtudatos, aktiv életvezetésre
szocializalja (Makszin 2014).

Fejezetiink végén az atlathatosag érdekében tablazatban (4. tablazat) foglaljuk 6ssze a fent
targyaltakat.

Rétsagi (2014) és Makszin (2014) NAT elemzései alapjan kovetkeztetésképpen
Kijelentetjiik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésének célja az, hogy a rendszeres fizikai
aktivitds minden tanuld ¢€letében komoly szerepet kapjon, hogy a tanuldkat élethosszig tarto,
egészségtudatos, aktiv életvezetésre nevelje. A kovetkezbekben az ezekhez a célokhoz
kapcsolodd kozponti témakorok és kérdések mentén haladunk tovabb, amilyen az
egészségmagatartas, a fizikai aktivitds €és az életmod. Olyan valtozok mentén torténd kutatési
eredményeket mutatunk be, amelyekkel empirikus kutatdsunk eredményeképpen az nyerhet
igazolast, hogy a mindennapos testnevelés befogadd készsége megjelenik az iskola
hasznaloinak részérol.

A csalad, az oktatds (kiemelten a testneveldk), a barati kapcsolatok, a kdrnyezeti
tényezok (lakohely és élettér) jelentds szerepet jatszanak a rendszeres fizikai aktivitas, a mozgas
és testedzés kialakuldsaban (Balogh 2015), igy a kovetkezOkben a szocializacioval
foglalkozunk. Sorra vessziik a szocializacids agenseket, melyek a fizikai aktivitds dimenzidjara
vannak hatassal. Ezek kozott is korabbi vizsgalataink szerint a médidnak komoly szerepe van,
ezért ennek szerepével részletesebben foglalkozunk a tobbihez képest, nagyobb részt

szenteliink neki.
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4. tablazat. A testnevelés tantargy jelentdségeinek valtozasai

Torténeti esemény Evszam Testkulturalis
eredmények

Ratio Educationis A magyar kozoktatasigy
Népoktatasi torvény 1868 A testgyakorlas tantargy

megjelenése, EGtvos
Jozsef — kotelez6 tanodrai
bevezetése

1900-as évek eleje

Bély Mihaly, Kmetykd
Janos — neveld
tornagyakorlatok

Orszagos Testnevelési 1913 Cél a sport tamogatasa
Alapot hoztak 1étre

Tanterv ujragondolasa 1920 Iskolak szamanak

csokkenése

Testnevelési torvény 1921 | Testi épség, a kdzegészség

allapotanak javitasa

Magyar Kiralyi 1925 | A testneveldtanar-képzés

Testnevelési Foiskola

Allami sporttamogatas

Két vilaghabora kozott

Grof Klebelsberg Kun6 —
tantervek,
testneveldképzés, heti 3
ora testnevelés

Szocialista iskolatipus

1948

a tantargy oraszamanak
visszaesése

Kiss Arpad munkéssaga

Hatvanas-hetvenes évek

Kiemelt szerep -

forduldja testnevelés, a sport és a

jatékok

Négy oktatasi-nevelési 1978 A szomatikus nevelés
terv értelmezése szélesedett
Rendszervaltas 1990-es évek Sportagak
NAT 1 1995 Sokoldalti miveltség,
kompetencia

NAT 2 2003 Személyiség fejlesztése

NAT 3 2007 Egészséges életmodra
nevelés

NAT 4 2012 | Mindennapos testnevelés
bevezetése
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5 A MINDENNAPOS TESTNEVELES ERINTETTJEI, A 10-14
EVES TANULOK ELETMODJAROL — A KUTATASOK
TUKREBEN

5.1 Szocializaciés agensek bemutatasa, hatasuk a serdiil6k
egészségmagatartasara, kiemelten a fizikai aktivitas dimenzidojara

A tanarok, edzOk tUgy gondoltak, hogy a testnevelés a gyermekek olyan pozitiv
személyiségjegyeinek és erkolcsi tulajdonsagainak kialakulasdhoz vezet, amelyek mas modon
sokkal nehezebben, alacsonyabb hatasfokkal vagy akar egyaltalan nem fejleszthetok. A
szakemberek szerint a sportszocializacio a felelds azért, hogy a sportolasi attitidok és
viselkedésmodok kialakuljanak, illetve megmaradjanak (Foldesiné — Gal — Doczi 2010). Ezért
az alabbiakban elméleti keretként ezzel foglalkozunk, bemutatjuk a szocializacid, illetve a
sportszocializaci6 fogalmat, lényegét, azokat a szocializacidés kozegeket, melyek hatassal
lehetnek a fizikai aktivitasra (12. abra). Az abra egyes elemeivel részletesen a késdbbiekben

foglalkozunk.

Csalad, sziilok
(sziilok fizikai

aktivitisa, A fiatalok fizikai Komyezeti
sportolasi Ktivitdsa é tényezok
szokésai, aktivitasa és

(infrastruktara)

iskolazottsaca mozgésszegény

életmodja

Iskola (értékek,
normak)

Testnevelok
(személyes
példamutatas)

Baratok
(kortarscsoport
mintai)

12. abra: A fiatalok fizikai aktivitasat és mozgésszegény ¢életmodjat meghatarozo tarsas és
kornyezeti faktorok

Forras: Balogh (2015: 221)

A szocializdcié az a bonyolult folyamat, melynek eredményeképpen az ujsziilott

csecsemobdl felndtt ember, személyiség lesz. A feln6tté valas soran ismereteket, készségeket
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sajatit el, a tarsadalmi lénnyé vélas folyamata személyek kozti interakcion alapuld tanuldsi
folyamat, melynek révén kialakitjuk a tarsadalmi egyiittélés szabalyait, céljainkat,
torekvéseinket és megteremtjiik 6nazonossagunkat (Broom — Selznick 1997). Ez a magatartas
az adott kultara értékeinek, szokasainak, hagyoményainak, attitlidjeinek, irott és iratlan
szabalyrendszerének befogadasaval illetve elsajatitasaval alakulhat ki (Rétsagi 2015a). A
szocializacids folyamat leglényegesebb célja, hogy segitsen a gyermekeknek beilleszkedni az
adott tarsadalomba (Zsolnai és mtsai 2012). Az egyén sikeres szocializacidjaban a nevelés és
az Onnevelés egyenértékli szerepet jatszik, az aktudlis szocializacids szintereken szerzett
ismeretek ¢€s tapasztalatok beépitésével (Rétsagi 2015a). A sport is segiti az egyént ebben a
folyamatban, hisz a sportoktatas sok lehetdséget kinal az igazi kozosségi életre. A kdzos
gyakorlatozasok, a jatékos egyiittes munka, a kozos eredményre torekvés kollektiv magatartast
igényel a tanuloktol. A csoportba vald beilleszkedés, a szabalyok betartdsa, a versenyeken
torténd egyiittmiikodés, egymas tamogatasa, a kdlesonds bizalom, kozds célok, hagyomanyok
apolasa, melyek kedvezd elemei a kollektiv emberré formalasnak (Bironé 2004). A
sportszocializacié soran a tanuld megtanulja hasznalni a testét adott feladathelyzetekben,
tovabba olyan emberi alakulatba 1ép, ahol atélhetdvé valnak a kozos célokért megtett
er6feszitések értékei, hozzajarul az onismeret fejlédéséhez is (Foldesiné — Gal — Doczi 2010).
Pusztai (2009) szerint a sport olyan képességeket fejleszt, amelyek 6sszhangban vannak az
oktatas altal képviselt értekekkel, értelmes tekintélytiszteletet és dnbizalom ndvekedést okoz,
noveli a tanulményi sikerekre irdnyuld vagyakat, ami megerdsiti a 2. fejezetben targyalt
testnevelés egyik fontos célrendszerét. A személyes célok megfogalmazasa a jovoorientaltsag
szempontjabol nagyon fontos. Egyfeldl a személyes célok biztos alapot adhatnak ahhoz, hogy
az egyén a jovében felmeriild problémakkal sikeresen megkiizdjon, masfeldl a személyes célok
rendszere szamos kognitiv, interperszonalis és fizikal aktivitashoz vezet (Rétsagi 2015a).
Sportolas kdzben olyan tanulési, nevelési és miivelddési folyamatok zajlanak, melyek
soran néha tudatosan, de legtobbszor észrevétleniil fejlodik az egyén fizikailag, pszichikailag,
¢és pozitiv valtozas kovetkezhet be a személyiségben is, ezért a hivatkozott szerz6 példaul
javaslatot fogalmazott meg, hogy az egész életen at tartd tanulds mintdjara alkossuk meg az
egész ¢életen 4at tartd sportolast is, ami meglatdsunk szerint erdsen kapcsolodik a
szocializaciohoz (Kovacs 2014a). A sportolassal tehat az egyén szamara Kkiterjednek a
tapasztalas uj teriiletei, mert 01j cselekvéseket tanul, 0j szocidlis kornyezetbe keriil, 0j érték- és
normarendszer veszi koriil (Gombocz 1998, Gombocz — Hamar 2014). A sportszocializacid
fogalmanak esetében Foldesiné és munkatarsainak meghatdrozasat tartjuk irdnyadonak: ,,A

sportszocializacio az a folyamat, amelynek soran az egyének elsajatitjak a sporttal kapcsolatos
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szerepeket, a sporthoz kotédo értékeket, normakat, hagyomanyokat, szokasokat, viselkedési
szabalyokat, ezaltal megtanulnak eligazodni a sportkulturaban.” (Foldesiné — Gal — Doczi
2010: 35.).

A szocializacio folyamata az emberi individuum, a gyermek ¢€s a tarsadalom mogott

mikodoé kozvetitd agensek, rendszerek és mechanizmusok utjan megy végbe (Variné 1975).
Acs — Borsos — Rétsagi (2011) szerint is serdiildkorban a személyiség dimenzidinak
kialakitasaban, megszilarditdsaban fontos szerepet toltenek be a szocializacids kozegek és
kozosségek: a csalad, az iskola, a referenciacsoportok, a sportkor, a sportegyesiilet és a média
is, melyek hatdsrendszeriikkel befolyast gyakorolnak a felndvekvd generacio
egészségmagatartasara (Somlai 1997).
A szocializacios szinterek koziil a referenciacsoportok kdzé tartoznak a csalad, sziilok, baratok,
kortarscsoportok, pedagogusok (jelen esetben testneveld tandrok). A gyermekek sziileit
tekinthetjik az egyik legfontosabb szocializacidos kozegnek (Somlai 1997), hisz ez a
kisgyermekkori szocidlis fejlddés fO0 szintere, ahol a sziilok szocialis kompetenciajanak
fejlettsége komoly befolyasold tényezd ebben a folyamatban (Zsolnai és mtsai 2012). A csaladi
szocializacio6 a tarsadalmi valdsag kiilonb6z6 mintazataival ismerteti meg a gyermeket: a nyelvi
kommunikécioval, az intim kapcsolatok mikodésével, az életmindséget befolyasold
tényezokkel (pl. higiénés egészségmagatartasi szokasok; iskoldzottsag, szellemi és fizikai
aktivitas iranti igény; onbizalom, onértékelés) (Rétsagi 2015a). Raadasul a csaladtagok a
gyermekek legelsé modelljei, sziileit, iddsebb testvéreit, nagysziileit tanulja meg el6szor
utdnozni, ezaltal bizonyos magatartasformakat sajatit el (Kozma 2001). A csaladban kezd6do
szocialis tanulas soran a gyermekek a sziilok altali neveléssel, utanzassal elsajatitanak bizonyos
viselkedésformakat. Sportos csaladban, ahol beszédtéma otthon a sport, eldnyds a kdzeg a
gyermek testmozgas iranti pozitiv attitlidjének kialakulasahoz. A folyamat nem minden esetben
egyiranyu, a gyermek is szocializalhatja a sziil6ket a sportoldsra. Amennyiben a fiatalok mas
kozegben ismerik és szeretik meg a sportot, fokozatosan bevonhatjak sziileiket példaul a
sportkozvetitésekbe, szurkolasba, tovabba a kozos sportolasba is (Foldesiné — Gal — Déczi
2010).

A csaladtagok mellett a kortarscsoportok szerepe is lényeges a szocializacid
folyamatdban (Somlai 1997). A kortarscsoportok befolyassal vannak a serdiilok, a fiatal
egyének csaladhoz vald viszonyara, alternativ viselkedési modok megjelenésére, valamint a
nemek kozotti kontaktusok tartalmara (Rétsagi 2015a). Szerepiik fOleg serdiildkorban igen
nagy, mely kapcsolat sajatos tartalommal rendelkezik. A sziilokkel ellentétben, itt egyenrang(i

félként allnak szemben egymassal, hasonld problémakkal és célokkal, ami masfajta
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kommunikacios stilust is eredményez (Vajda — Kosa 2005). Igy példdul a tanulok
tovabbtanulasat jobban befolyasoljak az osztalytarsak, akikkel egyiitt jarnak a sportkorre
(Pusztai 2009). Az osztalytarsak, a baratok valnak mintaadova. Fontos, hogy e csoportokban
mennyire jelenik meg a sport, mint értékes szabadidds tevékenység (Foldesiné — Gal — Doczi
2010). A vizsgalt korcsoportunkban a kortarsak szerepe, befolyasa ndvekszik, a baratsag
fontossa és szabadiddt is meghatarozé tényezoveé valik (Kovesdi 2015). A tandra és a tanoran
kiviili tevékenységek szocialis kornyezetben zajlanak. Igy a személyiségnek a kozosségi
tulajdonsagai a pedagdgiailag szakszerlien iranyitott és kontrollalt testnevelés-oktatas soran
alakulnak, valtoznak. A tarsas tevékenység, a kozos munka, egymasrautaltsag, sikerek és
kudarcok utjan formal6do6 kapcsolatok gazdagitjak a tanulok érzelmi életét.

Az iskoldban szdmos 1), tarsas viselkedésre vonatkozd szabélyrendszert kell
elsajatitania a  gyermekeknek, szocidlis  kapcsolatrendszeriik  kiszélesedik, a
kortarscsoportoknak is meghatarozo szerepiik lesz a szocializacidban (Zsolnai és mtsai 2012).
A tanulonak meg kell tanulni az egyiittmiikodést az iskolai és osztalykozosséget alkotod
tarsakkal. Be kell tartani az iskola és az osztalykozosség szabdlyait, meg kell felelni az iskolai
altalanos és a neveldk altal megfogalmazott elvarasoknak, 0j viselkedési szabalyokat kell
elsajatitani (Rétsagi 2015a). Bognar és mtsai (2005) szerint az iskolai testnevelésnek dontd
hatdsa van a késobbi felndttkori fizikai aktivitas mindségére. Aki gyerekkoraban megfeleld
¢lményeket és tapasztalatokat szerez a sport terén (példaul a testnevelés 6ran), legtobbszor
felndttkoraban is aktivan, egészségesebben él. Ugy latjak, hogy legkésébb tizenéves korban
kell (és lehet) kialakitani a mozgés iranti vagyat és szeretetet, mert akkor az egyén
felndttkoraban is konnyebben szan ra energiat, idot és pénzt. A fiatalok szemléletformalasa, az
egészséges ¢letmodhoz kapcsolodo sziikségletek igényének kialakitdsa nem jelenik meg naluk
elvarasként. Ezen ismeretek atadasanak elsd szintereként az oktatédsi, nevelési intézmények
keriilnek elsédlegesen eldtérbe, melyet mar Goleman (1997) kutatasai is bizonyitottak,
miszerint az egészségnevelést, a csaladi nevelésre €pitve az iskoldban kell megalapozni, mert
az oktatas dontéen hozzajarulhat, hogy az egészségfejleszté célok megvaldsuljanak (Frantz —
Chandeu 2011). Ezért fontos, hogy a rendszeres fizikai aktivitadst az oktatdsi intézmények
értekként kezeljék, eldsegitsék a mozgassal kapcsolatos pozitiv érzelmek kialakulasanak a
lehetOségét, az aktiv életmod melletti elkotelezodést (Csanyi 2010, Fintor 2014a). Az oktatasi
intézmények azok a helyek, melyeknek tobb szaz éves hagyomdnyuk van az egészséges
¢letmodra nevelésben (Kéri 1998). Az iskolat tehat az egészségfejlesztés egyik legfontosabb
szinterének tekinthetjiik (Somhegyi 2012), 1ényeges szerepet jatszik a folyamat sikerében. A

sport megszerettetése, a napirendbe torténd illesztése kiemelten a testneveld tanar feladata. A
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testnevelés tanitdsa nagyon Osszetett tevékenység-egyiittest kivan meg a pedagéogusoktol. Az
eredményes oktatéi munka alapfeltétele, hogy a tanulok megfelelden viselkedjenek, a tandra
légkore €s szervezési feltételei mindenkinek biztositsdk a biztonsagos €s hatékony tanulés
lehetdségét (Csanyi — Révész 2015).

Kutatasok bizonyitjdk a testneveld tanar kiemelkedd szerepét, aki fontos tényezdje a
tanulok sportolasi motivaciojanak, attitidjének, a sportaktivitdsnak. Ez a hatds nemcsak az
iskolaskori, hanem a felndttkori sportolasra is kiterjed, és ebben a korai szakaszban eldélhet az
¢lethosszig jellemz6 sportos aktivitas is (H. Ekler 2015).

Téth (2015) tanulmanyaban hazai és nemzetkozi kutatdsokat vizsgalva megallapitja,
hogy a rendszeres sportolasra vald készenlét, a fizikai aktivitassal jard kellemes érzések
megtapasztalasa, ezen keresztiil a testmozgis megszerettetése az oktatdsi kdrnyezetben a
testneveld tandr feleldssége. A testneveld tanar példaként befolyasolhatja a serdiil6 sportolasi
szokasait, jovObeli céljait, elképzeléseit. Erre nincs egy mindent atfedé motivacios stratégia (a
motivacio nem jelenti értekezésiink {6 iranyvonalat, ezért csak emlitést tesziink rola). H. Ekler
¢és Rétsagi (2003) is ugy Osszegzi kutatdsat, hogy a testneveld kulcsszerepld a testnevelés és
sport értékeinek reprezentalasaban.

A pedagogus viselkedése komoly hatast gyakorol a tanulok szocializacidjara. A
testneveld megjelenése, 6ltdzete, szokasai, kérdései, érdekldodési kore egyarant befolyasolhatja
a tanuldk szemében kialakuld megitélését (a testneveléssel kapcsolatban is). Alapelvaras egy
testneveldvel szemben a rendezett, sportos, tiszta Oltézet, a dohanyzas mell6zése, de a
rendszeres testmozgas is (Csanyi — Révész 2015).

A szakirodalomban vald jartassag utan tisztdban vagyunk vele, hogy a testneveld
fejezetben kitérhetnénk a kiilonb6z0 oktatasi stratégidkra (tradiciondlis, interaktiv,
Onellendrzéses stb.), esetleg fegyelmezésre, ugyanakkor empirikus munkankhoz ez nem
illeszkedne, ezért nem foglalkozunk vele részletesen.

A pedagogusok dolgat nem konnyiti meg, hogy a média a mozgasszegény programokra
invitalja a gyermekeket és forméalja normarendszeriiket (Foldesiné — Gal — Doczi 2010). Ebbol
kiindulva nem szabad megfeledkezni a tdmegkommunikacid szerepérdl sem (Somlai 1997),
melynek szerepe napjainkra rendkiviili modon felértékel6dott a felnovekvé generaciok
értékrendjének kialakitasaban, ezaltal a szocializacids folyamatok megvalosulasdban. Nem
feltétleniil pozitiv ez a szerep, de tudomasul kell venni novekvd befolyasold szerepét a
kiilonboz6 tarsadalmi csoportok izlésének, vilaglatasanak, életcéljainak, szerepviselési

modelljeinek, példaképeinek kialakitasaban (Rétsagi 2015a).
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A média folyamatosan informéciokat araszt, formalja a tdrsadalomrdl alkotott
elképzelésiinket, normakat kozvetit (Bajomi-Lazar 2008). Ezt a gyerekekre kivetitve kiemelten
fontosnak tartjuk. A szakirodalom azt is hangsulyozza, a televizié nagy hatassal van a
gyermekekre, mert nagyon sokat nézik, megfigyelik a legaprobb részleteket is. Mar masfél-két
éves kortdl a televizid tobb-kevesebb hatast gyakorol rajuk, 6t-nyolc esztenddsen jelentGsen
novekszik a felfogoképességiik, kilencéves korban elérik a ,,tévéérettséget”, és a gondolkodva
nézés lesz rajuk jellemzo. A gyermek a legaprobb részleteket is megfigyeli, tizenkét éves
kordban mar itéleteket is alkot, magyarazatokat keres. Altalaban tizenharom évesen tolti a
legtobb 1d6t a képernyd eldtt. A gyermek informaltsaga, logikai képessége a televizidnak is
koszonhetd (Nagy 1993). A televizid hatasa tehat az altalunk vizsgalt korosztalyban, a 10-14
évesek kozott a legjelentdsebb. Ha csak a gyermekekkel kapcsolatos kutatasra fokuszalunk, a
szakirodalmi ismeretek tiikrében elmondhatjuk, hogy a vélemények megoszlanak a televizio
negativ és pozitiv hatasaival kapcsolatban. (Elébbit a médiatorvény altal van lehetdség
korlatozni, erre mar kisérletek, otletek sziilettek. Ennek targyalasa nem képezi a dolgozat
Iényegét). Ezt szemlélteti igazan Hargrvae és Livingstone (2006) allaspontja, akik szerint
bizonyos tipusu televizids miisorok egyes gyermekekre karos hatdssal vannak, mig mésokra
ugyanezek az adasok jotékony hatast gyakorolnak. Altalanossagban elmondhato, hogy a média
pozitiv és negativ ¢életmddot mutat be, tovabba megjelenit szerepet, személyiséget, mitoszt,
mintat ad a népszerliségrol, sikerrdl, szépségrol. Kosa — Laszlo (2010) vizsgalatai szerint a
példakép valasztdsdban a vizsgalt fiatalok (13-17 évesek) 20,1%-4ndl a média volt a
meghatarozo, ami a sziilok utdn a masodik legmagasabb érték ebben a kutatasban. Vagyis
minden 6todik fiatal a médidbol valaszt maganak példaképet (sportoldt, énekest, zenészt,
szinészt stb.). A testileg fejlett, egészséges felndtté valas érdekében nagyon sokat tehet a
televizio. Itt abbol a ténybdl indulunk ki, hogy a sport altal egészségesebbek lehetiink. Ehhez
hozzajarulhat a televizio is, igy a megfeleld miisorstruktura kialakitasaval sokat tehet a sportra
nevelést illetden. Arra motivalhatja a tanulokat, hogy sportoljanak. A lanyok szaméra a miivészi
jellegli torna, a fiuknak a labdajatékok tetszenek, a szép tajak bemutatasa felkelti az
érdeklddésiiket a kirandulés irant. A kiilonb6z6 mozgalmak szervezése is dicséretes annak
érdekében, hogy minél tobb fiatal mozogjon (Nagy 1993). Osszességében a média az egyének
vélekedésére, viselkedésére, értékrendjére, egészségrol €s betegségérdl alkotott képére is
komoly hatast gyakorol. Kiemelten fontosak a serdiilok korében végzett vizsgalatok, amelyek
felhivjak a figyelmet, hogy a serdiildk nagy tobbsége a médidban taldlja meg a példaképiil

valasztott személyt, figyeli meg annak viselkedését, hallja véleményét, tovabba az életmdddal,
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egészséggel, betegséggel kapcsolatos informaciok nagy részérdl is a médiabol tajékozddnak
(Kosa 2006).

Lathatjuk, hogy a média fejlodése és térnyerése nagyobb feladatot harit az oktatasra, a
testnevelésre (Révész — Csanyi 2015), befolyasa kiemelkedéen lényeges a fiatalok korében. Igy
a kovetkezOkben megnézziik a médiahaszndlati szokdsokat, mint a szabadid6-felhasznélés

egyik jelentds 1dotoltését.

5.1.1 Az elektronikus média® szerepe a serdiilok életmodjara, szabadidos
tevékenységére
A nagy gondolkoddk (Arisztotelész, Platon) mar tobb ezer éve, a filozofusok évszazadok (Kant,
Locke), a szociologusok évtizedek oOta igyekeznek a szabadidd fogalmat definidlni.
Szabadidonek a tarsadalmi kotottségek (jovedelemszerzést szolgaldé munka, tanulds) és
fiziologiai sziikségletek (pihenés, alvas stb.) kielégitésén kiviil fennmaradt idomennyiséget
tekinthetjiik (Kovacs 2004), mely életmodunk’® meghatarozé eleme. Napjainkban a fiatalok
szabadid6-strukturdja nagymértékben megvaltozott. Ez a szabadidd-struktura kiilondsen
lényeges, mert hozzéjarul identitasuk fejlddéséhez, kiemelt a szocializacids szerepe. Ebben az
¢letkorban a kortarsakkal toltott id6 meghatarozo, jelentds befolyasold erdvel bir. Piko (2005)
a dél-alfoldi ifjusagkutatasaban (n=1114) elemezte a 14-21 éves kozépiskolas populacio
szabadiddé-struktirajat, annak hatdsat az egészségmagatartasra. Kideriilt, vannak olyan
szabadidos tevékenységek, amelyek kockazatnoveld hatastiak (hajlamositanak dohanyzasra,
alkoholfogyasztasra), valamint olyanok, melyek védéhatast fejtenek ki (kreativ tevékenységek,
vallas, intellektudlis érdeklddés). A szabadidd lehet aktiv (testmozgdas, alkotas, miivelddés) és
passziv (tévézés), az olvasas fizikai inaktiv forma (Acs—Borsos—Rétsagi 2011). A tévézés
komoly konkurenciaja lehet a sportolasnak (Bicsérdy 2002), de vannak olyan nézdpontok is,
mely szerint a médianak szerepe lehet a sportra nevelést illetéen (Gal 2008, Fintor 2015).
Mindenesetre a médiahasznalat térhdditasa nem meglepd, hisz a televizid, a szamitogép
napjainkban mar szinte mindenhol megtalalhat6, s6t, egy csaladban akar tobb is akad (Nagy
2005). Ezt tamasztja ala Kosa-Laszlo (2012) kutatasa, akik a tinédzsereket és a média
kapcsolatat vizsgaltak az altalanos iskola 7. és a kozépiskola 11. évfolyamaiban (70 — 70

intézményben). Eredményeik szerint televizi6 minden tanuld otthonaban van, riadasul

® Fogalomként a sziikebb értelemben vett médiat, a nyomtatott ujsagot, a radiot, a televiziot
(elektronikus média) értjiik (Piké és mtsai 2007).

10 Az életmdd olyan kerete életiinknek, mely a mindennapi tevékenységeinket fogja dssze, szorosan
Osszefligg identitasunkkal, meghatarozza a tarsadalomban ¢és kisebb csoportokban kijelolt helyiinket
(Piko 2005), komplex modon befolyasolja egészségi allapotunkat (Fritz 2009).
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atlagosan 2,7 késziilék jut egy haztartasra. Ha ezt Osszehasonlitjuk Urban (2004) korabbi
felmérésével (96,7% a televizioval rendelkezd haztartasok aranya), akkor par év alatt

megfigyelhetd a késziilékek szamanak egyértelmi novekedése.

5.1.2 Médiafogyasztasi szokasok

A hétkoznapi és hétvégi tévénézési szokasok kozott nagy differenciat tapasztalhatunk.
Hétkoznapokon a valaszt adok tobb mint fele (54,6%) néz naponta legaldbb 2 6ran at tévét,
videot, DVD-t. Ez az arany hétvégén 80,4%. A lanyok tanitdsi napokon szignifikdnsan
kevesebbet iilnek a képernyd eldtt. A szamitogép hasznalat (tdblagép, Ipad, okos telefon)
esetében is komoly eltéréseket tapasztalunk hétkoznap és hétvége kozott. Tanitasi napokon a
legjellemzdbb rajuk a napi kevesebb, mint 1 6ra szdmitdgép-hasznalat, hétvégén ez 2-3 6ra. A
nemek k6zott minden évfolyamon jelentdsek statisztikailag a kiilonbségek a fiuk javara. A nem
jatékcelu szamitdgép-haszndlat (chat, e-mail, internet) a fiatalok felére napi két o6raban
jellemz6, hétvégén 63,5%-ban.

A Magyar Ifjusagkutatas adatai szerint, mig 2008-ban a fiatalok (a 15-29 éves
korosztaly) szabadidejét a televizid uralta 65-68%-ban, addig 2012-ben ez 49%-ukra igaz
hétkoznap és hétvége esetében. A legfontosabb tevékenység ugyanis a szamitogépezés és az
internethasznalat lett. Ez 2016-ra sem valtozott, a képernyds tevékenységeket tovabb erdsitik
az ) szabadidds elfoglaltsagok, mint a ,telefonozas”, az okostelefonok hasznalata,
facebookozas. Hasonld eredményekrdl szamolnak be mas kutatdsok is mar a 8-14 éves
korcsoportban. Hétvégén mar majdnem dupla annyi id6t tévéznek a gyermekek, mint egy
atlagos hétkoznapon: atlagosan 10 perc hijan 3 6rat (IPSOS 2012). Szabd (2003) szerint a 12-
18 évesek tévénézésre forditott ideje hétkoznap 2 ora, hétvégén pedig harom és fél ora. Sagi
(2001) felmeéresébol megallapithato, a 10-17 évesek legkedveltebb szabadidds tevékenysége a
televiziozas, a 14-17 évesek hétkoznap atlagosan 107 percet, hétvégén pedig 128 percet
televizidoznak. A szerzd késobbi 13-17 évesekre vonatkozd szintén reprezentativ kutatdsaban
megallapitja, hogy a tanuloknak az elsddleges informacioforrds a tévé, és egyre inkabb az
internet (Sagi 2006). Egy 2011 és 2013 kozotti idészakra vonatkozo orszagos reprezentativ
vizsgalatunk azt mutatja, hogy a napi atlag televiziozas'' 3 o6ra 25 perc a 8-14 éves

korcsoportban.

11 Az ajanlott tévénézési id6 2 ora (AAP 2001).
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A Nielsen Kézonségmérés Kft.12 adatait elemeztiik negyedéves és nemek szerinti bontasokban
is. Ilyen jellegli vizsgalatra még nem volt példa Magyarorszagon. A kapott eredmények alapjan
megallapithat6, hogy a fiatalok napi tévé nézési ideje (ATV) 2011 és 2013 kozott (atlagban)
csak (!) két percet csokkent, ami nagyon csekélynek mondhatd. Az értékek negyedéves
bontasaban megfigyelhetd, hogy az ATV (napi tévé nézésre forditott id) aranya az évek elsd
¢s utolsé negyedévében mindig magasabb. Ez Deninger kutatdsat erdsiti meg, vagyis a téli
1d6szakban a vizsgalt korosztaly tobb 1ddt fordit televizid nézésére. A nemek szerinti vizsgalat
alapjan megallapithato, hogy a 2011-es év negyedéves bontdsaban lathatd eredményekhez
képest a fiuk esetében a 2012 és 2013-as évben is csokkenés, mig a lanyoknal ndvekedés
figyelheté meg ennél az ardnyszamnal. A fiak tévénézési idejét ereszkedd, mig a lanyokét
emelkedé gorbe jellemzi. Ha a harom év atlagait nézziik, akkor a fiuk Osszességében
szignifikansan tobb 1d6t toltenek a televizio eldtt, mint a ldnyok (p=0,001). De ha csak a 2013-
as esztendo6t nézziik, megfigyelhetd, hogy a nemek kozotti tévénézésre forditott idé aranya
kiegyenlitodott. Megallapitottuk, hogy a tanulok legnagyobb aranyban, tobb mint 50%-ban
nézik a gyermekcsatorndkat és az orszagos kereskedelmi adokat. A fiak és lanyok
Osszehasonlitdsdban kimutathatéak a kiilonbségek a csatornatipusok aranyaiban. A ldnyoknal
az orszagos kereskedelmi és a gyermekcsatornak, a fiuk esetében pedig a sportcsatornak, az
altalanos szorakoztatd csatornak és a mozifilmek esetében talaltunk magasabb aranyszamot. A
kutatas kiemelt {izenete, amennyiben egyetértiink a fenti kutatokkal, hogy ki kellene hasznalni
a média lehetdségeit a sportra nevelést illetéen (Gal 2008, Bironé 2004), hogy egyrészt a
legnézetebb csatornakon (gyerek, nem zenés fikcio kategoriajiaknal) kellene a testmozgas
fontossagat hangsulyozoé tartalmakat kozvetiteni (példaul rekldmokban vagy hirdetésekben),
illetve gyakorlatban a téli idészakban, amikor a nézettség kiemelked6en magas mas évszakhoz

képest (Fintor 2015).

12 A televizios nézettségmérést a Nielsen Kozonségmérés Kft. végzi Magyarorszagon. A cég 2008-ig 840, 2009.
aprilistol mar 1040 reprezentativ minta szerint kivalasztott haztartasban dsszesen 2400 személytdl elektronikusan
mért és gylijtott adatok alapjan vizsgalja a nézettséget. Jelenleg naponta tobb mint 2400, televizidval rendelkezd
haztartasban €16, 4 éven felilli személy nézettségi adata all rendelkezésiikre. A haztartasokban elhelyezett
mérémiiszerek minden éjjel telefonvonalon kiildik be az adatokat a kozpontba, ami alapjan a kovetkezd
munkanapon mar adatokat tudnak szolgaltatni a televizios csatornak és miisorok nézettségérél. A panelminta tagjai
egyenként mintegy 3700 nézot reprezentdlnak. A vizsgalat soran a teljes lakossagbol 9 179 449 négyévesnél
iddsebb potencialis televizido nézdvel szamolnak. Az adatok 1 perces bontasban hozzaférhetdk, az eldfizetok
szamara a kéréseknek megfeleld bontasokat és mutatdoszamokat adnak at. Ez az eljaras megfelel a nemzetkdzi
ajanlasoknak (Galik 2003, Nielsen K6zonségmérés 2013).
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Szintén orszagos reprezentativ kutatis'® keretein beliil tartuk fel a helyi televiziok
nézettségét, kiemelt célunk annak vizsgalata volt, hogy lehet-e szerepe a helyi médiumnak a
sportra nevelésben. A TARKI (Tarsadalomkutatd Intézet) segitségével létrejott vizsgalatot
interjukkal egészitettik ki a Kelet-Magyarorszagon dolgozd televizid fészerkesztokkel,
sportriporterekkel. A helyi televizidk nézettségi ardnya nagyban eltér az orszagos csatornak
adataitol, azonban figyelembe kell venni, hogy a magyarorszagi lakossag kozel 45%-anak van
lehetésége a lokalis csatorndk vételére. A médiaszakemberek allaspontjat a kérdodives
eredmények megerdsitették. A kevesebb, mint 1 orat (helyi) televiziézok aranya 59,3%. A
lakossag 60 év feletti rétege koveti leginkabb figyelemmel a lokélis csatornat. A régionkénti
eltérések a korlatozott vételi lehetdségekkel magyarazhatdéak. A miisortipusok esetében a helyi
informéciot szolgéltatd miisortipusok (57,9%) a legnézettebbek, de a médiaszakemberek
véleményénél elokeld helyen megjelend sport a lakossag szerint csak az utolso helyek egyikén
talalhato (19,4%). Azoknal, akik napi két oranal tobbet néznek televiziot, mar kiemelkedd
helyen jelenik meg a sport (a sportmiisorok idOtartama magyarazhatja ezt), a férfiak
szignifikansan tobbet nézik, mint a nok.

A médiaban dolgozé szakemberek teljes egyetértéssel vélekednek a sportolast eldsegitd
hatasokrol, ezzel egyetértésben a helyi csatorndkat rendszeresen nézok is kiemelik a miisorok,
a televiziozas ilyen irdnyu jelentdségét. Ugyanezt gondoljak a helyi televizidk tajékoztatd
jellegérdl is, hiszen a lakossag kozel 45%-a teljesen egyetért azzal, hogy a médiaban megjelend
sporthirek altal a sajat kornyezetiinkben a sportrol tajékozottabbnak tlinhetnek (Szabo 2009).

A fejezetben arra jutottunk, hogy a sportolas eldémozditasat tekintve a szocializacids
szintereknek igen nagy szerepiik van. Ezek kozott is szamos kutatasi eredmény bizonyitotta az
elektronikus média erejét, ami a szabadidd felhasznalast illetden nagy jelentdséggel bir, s az

utobbi években atalakuloban van.

13 A kutatds a 2014. januari ,,OMNIBUSZ” kutatas keretei kozott zajlott. Alkalmazott mintavételi eljarassal
val6sziniiségi mintavétel volt, tehat minden felndtt magyar lakosnak azonos az esélye a mintaba valo bekertiilésre.
fgy a minta segitségével begytijtott adatokbol levont kovetkeztetések — a statisztikai mintahiba mértékén beliil —
altalanosithatoak a teljes populdciéra. A minta elkészitéséhez tobblépcsds, aranyosan rétegzett, valdsziniiségi
mintavételi eljarasrol beszélhetiink. A rétegenként lekérdezendd személyek szdmanak meghatarozasat kovetéen a
minta konkrét kialakitasa véletlen sétas modszerrel tortént. A minta elemszama 1007 6, a megkérdezettek 45,3%-
a férfi, 54,7%-a pedig n6. Minden régiobol kivalasztasra keriiltek alanyok, a legtobben Budapestrél (17,9%), a
legkevesebben (9,6%) Dél-Dunantulrol. Eletkor tekintetében az atlagéletkor Gtven év. A minta alanyai koziil a
legtobben (30,8%) nem sportoltak gyermekkorukban, alkalomszeriien 26,7%-uk, hetente egyszer-kétszer 25,1%-
uk, hetente legalabb haromszor 17,3%-uk sportolt. A minta aktualis sportolasi gyakorisaganak vizsgalatakor
kidertilt, hogy 73,6% egyaltalan nem sportol, 12,4% alkalomszeriien, 7,7% hetente egyszer-kétszer, 6,3% legalabb
hetente haromszor.
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A folyamatos tartalmakkal bdviilé média aktiv hasznalatardl is fontos szot ejtentink
roviden a nemzetkozi szakirodalom segitségével (ugyan erre utald kérdésekkel empirikus
kutatasunkban nem vizsgalédunk), ami az 01j média vagy digitalis média vilagat jelenti, hisz a
mobiltelefonok, a szamitdogépes jatékok is 0j kihivast teremtenek, egyre nagyobb szamban
jelennek meg (Buckingham 2009). A média ennek a teriiletének vizsgalata, a bviil6 eszkozpark
a most kapott eredményeink Gjraértelmezését jelenthetik majd a kovetkezokben.

Az okos telefonok altali applikaciok is uj lehetdségeket teremtettek €s aktiv kutatasi teriiletté
valtak. Az eredmények azt mutatjak, hogy az olyan tevékenységek, mint példaul a futés, sétalas,
biciklizés és iildogélés, 97%-os pontossaggal megjosolhatdoak az applikaciok segitségével

(Saponas és mtsai 2008, Ames 2013).

5.2 A serdiilok egészségi allapota és egészségtudatossaga

Figyelmiinket a testnevelés és sport miiveltségteriilet egy kovetkezd fontos elemére, kdzponti
kérdésére, az egészségmagatartasra pozicionaljuk.
Az is célunk, hogy bemutassuk az egészség fogalmat, az azt meghatarozé tényezoket.
Kozismert, hogy konnyebb meghatarozni a betegséget, mint az egészséget, hisz a
betegség ellentéte nem az egészség, hanem a nem-betegség, az egészség pedig valami egészen
mas (Konczei 1987). Az egészség komplex megkozelitésével, illetve fogalmanak pontos
meghatarozasaval tobb tudomanyteriilet jeles képviseldi foglalkoztak (Salvara, Bognar —
Huszar 2007), mintahogyan az egészséggel kapcsolatban szamos felfogas 1étezik (5. tdblazat).
A fogalom definidlasanak elézményei k6zott a WHO (1948) egy sziik idealista teriiletet
hatdroz meg, melyben az egészség a testi, lelki és szocidlis jolét allapotat jelenti (Pikod 1996,
Pik6 — Bak 2004). Az 1974-es Lalonde Kanada jelentésben kifejtették, hogy az
egeszsegmeglrzésben a kdrnyezeti és szocialis tényezdknek a szerepe nagyobb, mint magéé az
egészségligyé. Az 1978-as Alma Ata Nyilatkozat mar kritikai megjegyzéseket fogalmaz meg
a definicid6 meghatarozasaval kapcsolatban, miszerint az nem altalanosithatd, hogy
mindenkinek mast jelent kultaranként és koronként egyarant. Az 1986-0s Ottawai
Egészségfejlesztési Charta meghatarozta az egészség elofeltételeit, és 1épést tett egy ujfajta
népegészségiigy irdnyaba. A fogalom meghatdrozasanal a képesség, a kontroll, a jollét,
célkitizés és a kornyezet, mint kulcsfogalmak jelennek meg. Az 1991-es Sundsvall-i
Nyilatkozat mar arra hivja fel a figyelmet, hogy a kornyezetet egészségtamogatdva kell tenni,
melyben mindenkinek szerepe van. Az 1997-es Dzsakartai Nyilatkozat kimondja, hogy az

egészség legfobb veszélyeztetdje a szegénység, mikdzben az egészség alapvetd emberi jog. Az
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egészségfejlesztés az a folyamat, amely segiti az embereket abban, hogy az egészségiiket
ellendrizzEk, javitsdk. Az 6todik egészségfejlesztési konferencian 2000-ben Mexikdvarosban
elfogadtak, hogy minden kormany felel0ssége az egészségfejlesztés, amelyben a legnagyobb
kincs a lehetd legjobb egészségi allapot elérése. Ehhez az egészséget befolydsolod szocialis
tényezOk szerepe, a gazdasagi és kornyezeti tényezok egylittmiikodése sziikséges.

Az egészségtudatossag olyan egészségmagatartasi elemek kialakitasat jelenti, amely az
egeészségfejlesztés érdekében torténik, és az egyén egészségi allapotat racionalisan, kognitiv
iranyitassal befolydsolja (Huszar — Bognar 2006). Az egészségmagatartast lélektani,
tarsadalmi-kulturdlis tényezOk befolyasoljak. A 1élektani tényezdk esetében Matarazzo az
egészségmagatartas két formajat kiilonbozteti meg. A preventiv (egészséges taplalkozas, fizikai
aktivitds, biztonsagos kozlekedés, szexudlis magatartds) magatartdsformat, melyeknél
meghatarozoak a kognitiv elemek; és a patogén (dohdnyzas, alkohol- és drogfogyasztas)
magatartasformat (Flirediné 2008). Az egészség kifejezi a szervezet kiils6 hatasokkal szembeni,
stabilizalo képességét, igy a teljes fizikai, lelki és szocialis jollét allapotat jelenti (Insel és mtsai
1998). Az egészség értéke — amig volna alkalom megdrzésére — altaldban nem tudatosul a
tevékenységet 6sztonzo erdvel (Hankiss 1977, Takacs 1989). Az egyének egészségmagatartasa
és egészségértéke egyértelmiien a kultaratdl fligg, ezért ezek formalasahoz, alakitdsdhoz a
tarsadalom érték- és normarendszere is jelentdsen hozzajarul (Ferron 1997). Az inaktivitas — a
testmozgas egészségre €s kozérzetre gyakorolt jotékony hatésa ellenére — mara az til6 életmodot
folytato tarsadalmakban az egyik f6 betegségokozo faktor lett (Kiss 2003, Vuori 2004).

Az egészseég fejlesztésében a tarsadalom, az iskola €s a csalad kozds szerepet kell, hogy
vallaljon, melybe beletartozik a gyermekkorban meghatdrozott egészség megorzeése,
karbantartésa, fejlesztése (Nyerges — Laki 2004). Az egészséges életvezetés, €letrend lehetoveé
teszi az egészség meglrzését, ami azonban nem sziiletik veliink (Babosik 2004). Allapota
kapcsolatban van az €letkorral, munkaképességgel, testi és szellemi fejlettséggel, taplaltsaggal,
illetve befolyasoljak a tarsadalmi, egyéni tényezok €s a természeti kornyezet (Makszin 2014).

Disszertacionkban az egészség fogalmanak definiciéi kozil Biréné (2004)
megfogalmazasat tekintjiik mérvadonak. Szerinte, ha az egészséget az egyén fizikai, pszichikai,
szocialis egyensulyi allapotanak tekintjiik, akkor ez egyidejlileg azt is jelenti, hogy az
egészségnek fizikai, pszichikai és szocialis feltételei vannak, amelyeknek egyiitt harmonikusan

kell a személyiségben hatniuk.

14 http://www.oefi.hu/alapelvek.pdf
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A magyar iskolaskora fiatalok 4ltalanos egészségi 4allapotaval kapcsolatosan

ellentmondasos tanulmanyok olvashatok (Révész — Csanyi 2015). Azonban az Iskolaskora
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zajlo kutatas 2010. évi és 2014. évi vizsgalatabol késziilt nemzetkozi jelentés egy 8096 fos

minta alapjan részletesen foglalkozik az altalanos iskolas felsé és kozépiskolas serdiilokora

fiatalok egészségmagatartasi szokasaival, igy annak reprezentativ eredményeit fontosak tartjuk

bemutatni, kiegészitve azokat mas hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeivel.

5.

tablazat. Az egészséggel kapcsolatos felfogas fontosabb aspektusai

Az 1950-es évekig

1950-1986

1986 ota

Az egészség
fogalma

A betegség hianya

Teljes testi-lelki
szocialis jolét

A kornyezettel, a
tarsadalommal
harmonikus
egylttélés, a
feladatoknak valo
megfelelés

A betegséghez
valo viszony

A betegség
kiviilrdl jon, az
ember a betegség
passziv
befogadoja

Bizonyos
embertipusok
fogékonyabbak
bizonyos
betegségtipusok
irdnt

Az ember felelos
az egészs¢gecrt,
valamint
eloidézoje
betegségeinek

A betegség Biologiai Bioldgiai és Bioldgiai és
kialakulasanak pszichologiai pszichologiai és
okai szocialis — Bio-
pszichoalis modell
A gyogyitas Gyobgyszerek, A hozzaallas, a Eletmdd (réseként
eszkozei eszkozok- lelki tényezok a taplalkozas)
biomedikalis befolyasolasa
modell

Az egészségi

Az egészségiigy

Az egyén és az

Az egyén és a

népegészségiigyi
programok célja

megeldzése

allapot egészségligy kozosség

megorzéseért (tarsadalom)

felelos

A prevencio Korai kezelésbe Korai diagnozis Eletmod,

értelmezése vétel, felallitasa, elsodleges
harmadlagos masodlagos prevencio
prevencio prevencio

A Gyogyitas Betegségek Azegyénésa

kozosség képes
legyen az
eglszség
megorzésére

Szemléletmod

Betegségcentrikus

Betegségcentrikus

Egészségcentrikus

|

5 A HBSC (Health Behaviour

in School-Aged Children) az

iskolas

Forras: Furediné 2008:10

kora gyermekek atfogod

egészségmagatartasaval (beleértve a taplalkozast, az alvasi szokasokat, a szerhasznalati jellemzoket, a
szexualis magatartast, a testképpel kapcsolatos jellemzdket, a fogapolast, a fizikai aktivitast, a sziilokkel,
csaladdal, illetve a kortarsakkal valé kapcsolatot, az iskolai kornyezet hatasat) foglalkozé kutatas. Ez az
egyetlen olyan nagymintds adatfelvétel ebben a korosztidlyban, amely atfogd képet tud adni a serdiilékort
fiatalok egészségmagatartasarol.
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5.2.1 Rizikomagatartasok (alkoholfogyasztas, dohanyzas)

A dohanyzas és az alkoholfogyasztas a serdiilokori szerfogyasztas két leginkabb hasznalt tipusa
(Piko6 2010). A kettd kdzott szoros 0sszefliggés mutatkozik, igy egyiittes elédfordulasuk gyakran
jellemzd, kiprébalasuk mar 8-14 éves korban megtorténik, de leggyakrabban 11-13 évesen,
vagyis az altalunk vizsgalt korosztaly esetében (Franzkowiak 1986).

Az alkoholfogyasztas még mindig rendkiviil elterjedt az eurdpai fiatalok korében. Atlagosan 6t
tanulobol négy szamolt be alkoholfogyasztassal kapcsolatos élményekrdl eddigi €lete soran, €s
minden masodik tanul6 fogyasztott alkoholt a felmérést megel6z6 harminc napban. Izlandot
(35%) kivéve minden ESPAD orszagban a tanulok tobb mint fele ivott alkoholt legalabb
egyszer eddigi élete soran. Az ESPAD atlag 80 % (az alabbi szélséértéckek mellett: 35-96 %).
A legmagasabb szazalékos értékeket (93 % vagy magasabb szazalékban) az életen at jelenlévo
alkoholfogyasztasi  gyakorisdg  tekintetében  Csehorszagban, Gorogorszagban  és
Magyarorszagon mérték (ESPAD 2015).

Tistyan — Flizesi (2000) ugy talalta, hogy a magyarorszagi kozépiskolasok kétharmada
volt mar részeg, nyolcaduk pedig rendszeresen fogyaszt alkoholt, tovabba négybdl harom fiatal
dohanyzott mar, minden harmadik rendszeresen ragyujt. Skukélti 2005-ben felsd tagozatos
altalanos iskolads ¢és kozépiskolas tanuldkat (n=634) vizsgalt Szegeden. Azt kapta
eredményként, hogy a fiatalok kozel fele alkalmanként vagy valamilyen rendszerességgel
dohanyzik, de az alkoholfogyasztasi adatok még rosszabb képet mutatnak, hisz a
megkérdezettek 30%-a rendszeres alkoholfogyaszto (akar heti 1-2 alkalommal is). Ugyanebben
az évben Székely (2005) harom, szintén szegedi iskolasok kdrében (n=340) végzett vizsgalata
alapjan megtudjuk, hogy a kozépiskolasok fele - ha eltéré gyakorisaggal is - dohanyzik. Az
alkoholfogyasztas irant mutatnak a legnagyobb kedvet, igy ez a korosztaly ebben a vizsgalatban
ezen a téren a legveszélyeztetettebb. Egy 2 évvel késobbi, 2007-es magyar kutatas eredményei
szerint a szilok iskolai végzettsége negativan befolyasolja gyermekeik alkoholfogyasztasi
szokasait. A magasabb iskolai végzettségii szlilok (apa €s anya egyarant) gyerekei tobb alkoholt
fogyasztottak, mint az alacsonyabb iskolai végzettségiické (Pikdo — Fitzpatrick 2007). A
kovetkez6 évben Schmid - Fotiou (2008) ugy talalta, hogy az alkoholt legalabb heti
rendszerességgel fogyasztok ardnya kozepesnek mondhatd az eurdpai atlaghoz képest, az 5.
¢évfolyamon minden harmadik tanul6 ivott mar valamilyen alkoholt. Egy 2009-es vizsgalat
szerint a teljes mintat tekintve magasnak mondhat6 a részegség, a valaszadok fele volt mar
legalabb egyszer ittas (Elekes 2009). Igaz, egy joval kisebb minta alapjan (n=189). Egy 2014-

es nemzetkozi jelentés szerint a tanulok kétharmada ivott mar alkoholt €letében, 44,3%-uk az
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elmult egy honapban is. Az 5. évfolyamon tanul6 tanulok negyede fogyasztott mar alkoholt. Az
5. és 7. évfolyamon is magasabb a fitk ardnya ebben a tekintetben. A legnépszeriibb italok a
bor, boros koéla, pezsgd, masodik helyen a sor, a harmadikon pedig a roviditalok szerepelnek.
Ha ezt a két évfolyamot hasonlitjuk Ossze, azt lathatjuk, hogy mindharom ,,népszeri”
italfajtaban szignifikansan jelentsebb a fogyasztas mértéke a 7. évfolyamon. A leggyakoribb
a 14 éves ¢letkorban az alkohol kiprobalasara, és az elsé részegség is ehhez az életkorhoz
kothetd leginkabb. A 2010-es adatokhoz képest csokkent a kiprobalok szama, azoké is, akik
voltak mar életiikben részegek (Arnold 2014). A drogfogyasztassal nem foglalkozunk, mert
empirikus munkankban sem jelenik meg a szerfogyasztas vizsgalata.

Mikulén — Piké (2012) a serdiilokort sportolok dohanyzasat vizsgalta 15,5 atlagéletkora
fiatalokon. Ugy talalta, hogy a fitk és a lanyok dohanyzési szokésai nem kiilénbdznek, viszont
a fitk tobbszor €s tobb alkoholt ittak, mint a lanyok. A sziil6k iskolai végzettsége is befolyasolta
a karos szenvedélyek gyakorisagat: a magasabb végzettségl sziilokkel rendelkezd sportoldk
tObbszor és tobb alkoholt fogyasztottak, mint a tobbiek. A 2014-es nemzetkozi jelentés szerint
a tanulok 36,2%-a szivott mar el egy cigarettat életében, 21,9%-uk az elmult egy honapban is
dohanyzott. A magasabb évfolyamokon szignifikansan gyakoribb a kiprobalok és a kérdést
megeldzo6 30 napban dohényzok aranya. A dohanyzas kiprobalasa a lakohely telepiiléstipusaval
mutat szignifikans eltérést, hisz a kozségben, faluban €16 tanulok korében a legmagasabb a
kiprébalok aranya. A tanulok tobb mint tizede (11,3%) naponta ragyujt, azonban a dohanyzas
gyakorisigat tekintve a nemek kozott nincs jelentSs eltérés. Osszességében a 2010-€s
adatokhoz hasonléan a 2013/2014-es gytijtési periodusban nem talaltak szignifikans eltérést a
nemek tekintetében, azonban az évfolyamok kozott igen. Ugyanakkor az eredmények javultak,
hisz kordbban a tanulok tobb mint fele, 2014-ben mintegy harmada probalta mar ki a
dohanyzast, ez pedig 30%-o0s csokkenést mutat. Ennek ellenére tovabbra is magas a kiprobalok
aranya az elemzok szerint (Németh 2010, Arnold 2014). 2015-re a dohanyzast kiprobalok
aranya az eurdpai orszdgokban kozel azonos aranyt mutat a fitk (47%) és lanyok (44 %)
korében, noha 1995-ben a fiuk szignifikansan képviselték magukat a dohanyzast tekintve, mint
a lanyok. 2002 és 2010 kozott a dohanyzas minden megfigyelt eurdpai orszagban csokkent. A
legnagyobb eléfordulési ardnyokat Csehorszagban lehet mérni (66 %), amelyet Litvania kdvet
(65 %), majd Szlovakia és Horvatorszag (62 % mindkét orszag esetében). A legalacsonyabb
aranyok Izlandon (16 %), Norvégiaban (28 %) és Maltan (29 %) mérhetéek. Magyarorszdgon
55% az eredmény, ami inkdbb sorolhat6 az élmezényhoz (ESPAD 2015).
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5.2.2 Egészségvédé magatartisok

Mieldtt ratérnénk a taplalkozasra, ejtsiink szot a szubjektiv egészségi allapotrol, hisz ezt is
érintjiikk empirikus kutatasunkban. A tanulok 28,9%-a kitlindnek, 51,4%-a jonak mindsitette az
egészségi allapotat. Ha csak a minket érdekld két évfolyamot nézziik, akkor az 5. évfolyamon
a nemek tekintetében nem tapasztalunk jelentOs eltérést, ugyanakkor a 7. évfolyamon a lanyok
magasabb értékkel mindsitik megfelelének vagy rossznak egészségi allapotukat, ami arra utal,
hogy a fiuk egészségesebbnek gondoljak magukat. A fej, illetve gyomorfajasra panaszkodok
aranya is magasabb a lanyok korében, a hatfajas kozel azonos aranyt mutat. A szédiiléses és
elalvasi problémak is inkabb a lanyokat érintik.

A 2014-es adatokrol Osszességében elmondhatd, hogy a tanuldok nagyobb része —
csaktigy, mint korabban (2002, 2006, 2010) - kedvezének latja egészségi allapotat, azonban a
lanyok lelki, pszichés tiinetekrdl vallé eredményei kedvezétlenebbek (Kolté 2014). A négy
korcsoport (5.,7.,9.,11.) tobb mint fele (52,2%) tartja testalkatat atlagosnak, kozel harmaduk
latja magat kovérnek. A lanyok minden életkorban szignifikdnsan kdvérebbnek gondoljak
magukat, a fiuknal az 5. évfolyamosok jobb testképpel rendelkeznek iddsebb tarsaiknal. Ezek
az adatok a korabbi felmérésekkel, elemzésekkel szinte megegyeznek (Németh 2014).

5.2.2.1 Taplalkozas
A megfeleld taplalkozas magaban foglalja a rendszeres és a bioldgiai igényekhez mindenben
igazodo fehérje (aminosav), vitamin- €és asvanyianyag-bevitelt (Farkas 2004). Malina és
Bouchard (1991) szerint az egészséges gyermek fejlddéséhez kapcsolodo fizikai aktivitas napi
gyakorisadga minimum 60 perc, jobb esetben akar masfél 6ra. Gyermekeink tobbségsége ezt az
aranyt meg sem kozeliti. Tulzottan leegyszeriisitett lenne persze, ha a taltaplaltsag €s a fizikai
aktivitas kozott egyenes €s kozvetlen Osszefliggést akarnank kimutatni, de az orvosi allaspontok
segitségével egyértelmiien kimondhatjuk, hogy sziikségiik van az egészséges taplalkozasra és
a megfelel? fizikai aktivitasra egészséges fejlodésiik érdekében (Farkas 2004).

A taplalkozas szerepe meghataroz6 mind a pozitiv bio- és pszichoszocidlis fejlddésben,
mind pedig a felnéttkori egészséges életmod kialakitasaban (Mathieson — Koller 2006). A
legtobb fejlett orszagban a taplalkozas a taltaplaltsag jelenségével hozhatd Gsszefliggésbe, a
fejletlen, szegényebb orszagokban az alultaplaltsag a jellemzd. Elobbinél kimutathaté a nagy
energia-bevitel, a kaloriadus ételek fogyasztasa, kiizdelem az elhizas ellen szamos diétas
modszer segitségével (Farkas 2004).

A gylimélcsok és zoldségek fontos rost- €s vitaminforrasok. Az édességek, a szénsavas

uditditalok, a zsiradékban €s szénhidratban, vagyis kaloridban gazdag, de tdpanyagban szegény
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¢lelmiszerek kertilendék. 2010-ben gyiimolcsfogyasztas esetén a tanulok 31,1%-a valaszolt
ugy, hogy napi rendszerességgel fogyaszt gyiimdlesot, tobb mint 13% azok aranya, akik heti
gyakorisaggal sem fogyasztanak. Az deriilt ki, minél idésebbek a fiuk, annal kevesebb
gyimolesot fogyasztanak. 2014-ben a tanulok 32,6%-a fogyaszt napi rendszerességgel
gylimolcsot, csak 18,2%-uk naponta tobbszor. A legfiatalabbaknal a legnagyobb a
gylimolcsfogyasztas, ami az életkor elérehaladtaval szignifikansan csokken, a nemek kozott
kiilonosen igaz ez a fiukra.

2010-ben a zoldségfogyasztas tekintetében minddssze 23,6% allitotta magardl azt, hogy
naponta eszik zoldséget, sokan még hetente sem (17%). Itt is kimutathaté az iddsebb
évfolyamokra jellemz6 kedvezdtlen tendencia. Az aranyok hasonldak a 2014-es felmérésnél is.
30,4% naponta fogyaszt zoldséget, azonban az évfolyam emelkedésével egyre rosszabb a
helyzet. Ezzel szemben a cukrozott tuditditalok (29,1%) és az édességek (30,6%) napi
fogyasztasa a tanulok harmadara jellemz6 2010-ben. Ekkor a 7. évfolyamosok kozott a fiak
Iényegesen tobb cukorral édesitett tiditditalt fogyasztanak, mint a lanyok (Németh 2010). Négy
évvel késobb az édességfogyasztas hetente torténd elkeriilése is csak 12%-ukra, naponta pedig
a tanulok 30,3%-éara jellemzd, ami hasonl6 értéket mutat a fenti eredménnyel. Szénsavas
tiditdital ivasa a tanulok tobb mint negyedére jellemz6 (26,6%). Azonban jo eredménynek
szamit, hogy a valaszadok csak 8,9%-a szamolt be arrol, hogy naponta fogyaszt energiaitalt,
17,6%-uk soha nem teszi ezt. Ugyanakkor az életkor emelkedésével szignifikdnsan nd az
aranyuk (Németh 2014).

A foétkezések koziil a legfontosabb a reggelizés, mert a megfeleld mennyiségii reggeli
nélkiilozhetetlen az iskolas fiatal szamara. 2010-ben a fiatalok 29,2%-a soha nem reggelizik
hétk6znapokon, de 48,5%-uk minden tanitasi napon fogyaszt reggelit (Németh 2010). Ezek a
szdmok 2014-ben 29,4% és 48,3% (Németh 2014) A nemek kozott az 5. osztdlyban nem
szignifikansak az adatok. 2014-ben sem, de a fitk kozott az 5. (62,9%) és 7. (43,5%)
évfolyamon igen. Ami a hétvégét illeti 2010-ben, csak a fiatalok 9,2%-a valaszolt tigy, hogy
ilyenkor sem reggelizik, ezzel szemben 77,2% mindkét napon fogyaszt reggelit (Németh 2010,
Németh 2014). A 2014-es adatok szinte ugyanezt mutatjdk a hétvége tekintetében, és
érdekesség, hogy a magasabb évfolyamokra jar6 lanyokra egyre kevésbé jellemzd a mindkét
hétvégi napon torténd reggelizés.

Altaldban a rendszeresen reggeliz6k nagyobb ardnyban fogyasztanak gyiimolesdt és
z6ldséget (a WHO 2008-as javaslata szerint naponta 400 g friss zoldség és gylimolcs
fogyasztasa javasolt), mint a ritkdn reggelizok. A gyakran reggeliz6k altalaban ritkdbban

fogyasztanak tiditditalokat és édességeket, mint a ritkdn vagy soha nem reggelizék. A magyar
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fiatalok reggelizési szokasai alulmuljak a HBSC kutatasban részt vevd orszagok atlagértékét, a
gyumolcs ¢€s zoldségfogyasztas kozéptijon helyezkedik el, tehat Osszességében eurdpai

szinvonalon javitani kellene a fiatalok taplalkozasi mindségén (Németh 2010).

5.2.2.2 A rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasai, szokasok, okok

Mar a legkorabbi torténelmi kultarakban is felismerték a rendszeres fizikai aktivitas jotékony
hatasat a testre és a lelki miikodésekre (13. abra). Az egyensuly, a harmonia, a mértékletesség
megtalaldsanak fontos eszkoze a sport, amit olyan értéknek kell tekinteniink, mely az egészség

fejlesztéséhez, megdrzéséhez jarul hozza (Piko — Keresztes 2007).
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13. abra: A rendszeres fizikai aktivitas kedvez6 tarsadalmi és gazdasagi hatasai

Forrés: Vass és mtsai (2015), sajat szerkesztés

A rendszeres testedzés hozzajarul a kiilonboz6 érzékszervek mitkddeésének fejlddéséhez, hisz
vizsgalatok igazoljak a latasélesség javulasat, kedvezéen alakul a statikus és dinamikus
egyensulyozas szerveinek miikddése, kiemelt mértékben fejlédik a kinesztézis, az iitem-és
ritmusérzékelés. A gyakorlds altal kivaltott kornyezeti ingerek Osszetett moddon érik a
szervezetet, ezzel tobb érzékszerv is miikodésbe 1ép. A sokoldali hatasok eredményeképpen
komplex érzékelések alakulnak ki (labdaérzék, tavolsagérzék, helyzet €s levegdérzék), ezek

nagyobb biztonsagot adnak az egyes feladatok pontosabb, biztonsagosabb végrehajtasdhoz és
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a varatlan helyzetek megoldasahoz. Az izomrostok keresztmetszete novekszik az intenziv
sportolas altal, és javul az alloképesség. A csontrendszerben torténd valtozdsok dontd
fontossaguak a fiatalkoruak fejlédésében, ugyanakkor a talzott mértékii terhelés ellenkezd
hatast is kivalthat (Bathori 1985). Telama ¢és mtsai (2005) is meger6sitik, hogy az
egészségmagatartds elemei koziil a rendszeres fizikai aktivitdsnak, sportolasnak kdézponti
jelentésége van, anndl is inkabb, mert a serdiilékori rendszeres mozgas, sportolds kedvezd
hatassal van a felnéttkori fizikai aktivitasra. Nagy (2010) Osszefiiggéseket mutatott ki az
egyetemi sport €s az ¢életmindség, az egészséges ¢letmod, valamint a tanulmanyi eredmények
kozott, tovabba kimutatta azt is, hogy a hosszil tavu fizikai aktivitds népegészségligyi
szempontbol is fontos tényez6. A sportnak nagyon sok kedvezdé élettani és pszicholdgiai hatasa
van. Eldsegiti a pozitiv gondolkodast, fejleszti az dnbizalmat. Nagy - Kovacs (2014) nagy
mintas kutatisaban (n=4189) tobbek kozott a sportolds hatdsat vizsgéalta az egyetemistak
értékrendjére vonatkozdan. Kimutatta, hogy a rendszeres testmozgas pozitivan hat a jovébe
vetett bizalom mértékére, hogy a sportolasi gyakorisag emelkedésével ndvekszik példaul az
értelmiségi és onmegvalositast elétérbe helyezd értékek jelentdsége. Szegedi kdzépiskolasok
korében végzett vizsgalatok mutatjdk, hogy a fizikailag aktiv fiatalok magabiztosabbak,
jovOorientaltabbak, illetve jobb pszichoszocialis és lelki egészség mutathato ki koriikben. A
sport nemcsak az egészséges testi (Rétsagi és mtsai 2011), hanem a szellemi fejlédés
szempontjabol is lényeges (Pluhar — Keresztes — Pik6 2003). A sportolas rendszeressége
hozzajarul az egészség hossz tavu megdrzéséhez (Héjjas 2006), a versenyhelyzetekben
megtanit a siker és a kudarc kezelésére. Fejleszti a konfliktustlird, a konfliktuskezeld, a
problémamegoldo képességet is (Rétsagi 2015a).

A magyar lakossag korében végzett kutatas kimutatta, hogy a rendszeresen sportolok
kozott sokkal kisebb a tartos betegségben szenveddk szama, illetve az egészségiigyi panaszok
is joval kisebb aranyban fordultak el6 koriikben, mint inaktiv tarsaiknal (Jako 1994). Hozz4jarul
a jo kozérzethez, segit a depresszid, a stressz feloldasaban (Piké — Barabas - Markos 1996,
Siever — Davis 1985). Fejleszti az onbizalmat, elésegiti a pozitiv gondolkodast (Baker — Little
egészség meglrzése kozos felelosség, melyre a fiatal nemzedéket fel kell késziteni.

Egy norvég tanulmany célja az volt, hogy megvizsgalja az Gsszefiiggéseket a fizikai
aktivitas, a stressz €s a boldogsag kozott nemek €s €letkor tekintetében. A kutatasba Kozép-
Norvégiaban 1508 (13 €s 18 év kozotti) serdiilot vontak be. Azok a serdiilok, akik elmondasuk
szerint részt vettek fizikai aktivitdsban heti kett6tdl haromig terjedé vagy ennél tobb

alkalommal, jelentdsen alacsonyabb pontszamot értek el a stressz mérése soran, és magasabb
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értekeket produkaltak a boldogsdgmutatokon, mint azok, akik hetente egy vagy kevesebb
alkalommal vettek részt fizikai aktivitasban. Azok kozott, akik hetente két-harom alkalommal
vettek részt fizikai aktivitasban, és azok kozott, akik ilyen alkalmakon mindennap részt vettek,
nem volt jelentds kiilonbség a stressz- ¢és boldogsagmutatok tekintetében. A fizikai aktivitas
gyakorisagaban a nemek kozott nem volt kiilonbség. A lanyok magasabb atlaghi stressz-
értekeket produkaltak, mint a fiuk, ellenben a fitk jobban teljesitettek a boldogsagmutatokon,
mint a lanyok. A 15-16 éves serdiil6k magasabb stressz értékeket mutattak, mint a 17-18 éves
korosztaly, de nem volt jelentés kiilonbség a kiilonb6z6 korcsoportok kozott, amikor a
boldogsag és a rendszeres fizikai aktivitas sszefliggéseit vizsgaltak. Statisztikai szempontbol
jelentds kétiranyu interakcié fedezhetd fel a stressz és a boldogsag vonatkozasaban kor és nem
szerint (Moljord és mtsai 2011).

Bésze (2007) vizsgalta az egészséges ¢letmdd alapelveit: a rendszeres fizikai aktivitast,
a pihenést, a problémamegoldd magatartast. Elemzésében 0Osszegzi, hogy ezeknek az
értekeknek a kozvetitését mar iskolas korban el kell kezdeni.

Az iskolas évek alatt végzett rendszeres fizikai aktivitds pozitiv hatdsa nemcsak a
késdbbi évtizedekben jelentkezik, hanem mar a serdiildk egészségi allapotat is kedvezden
befolyasolja, hozzajarul a testi, lelki és szocialis jollétiikhoz (Biddle és mtsai 2005, Donaldson
— Ronan 2006). Alacsony szintje viszont ndveli az elhizds, a cukorbetegség, a sziv és
érrendszeri betegségek el6fordulasat (Strong és mtsai 2005a, Nelson és mtsai 2006). Raadasul
szamos empirikus vizsgalat hivja fel a figyelmet jra €és Ujra a rendszeres sportolas jotékony
hatdsaira szomatikus, pszichés, pszichoszocidlis értelemben is (Pluhar — Keresztes — Piké
2003). Zurc (2011) kutatasa megmutatta, hogy a gyermekek gyakori és mindségi fizikai
aktivitasa noveli az aerobik (hajlékonysagi) képességeiket, szabalyozza a vérnyomadst,
hozzajarul a hatékony sziv- és tiiddmilkodéshez, csokkenti a talzott testsulyt és elhizottsagot.
Az empirikus kutatds magéaban foglalt 1660 szlovén gyermeket, akiknek atlagéletkora 10,4 év
volt. A legtobb szlovén gyermek (46,0%) szabadidejében minden nap fizikailag aktiv, tehat
végez valamilyen testmozgast, 51,6%-uk kdzepes intenzitassal végzi fizikai tevékenységeit, s
szervezett formaban a gyermekek 50,8%-a végez testmozgast. A gyermekek 1,9% teljesen
inaktiv. A fizikai szempontbdl tekintett inaktivitds legkedveltebb tevékenysége a televizid
nézes és a szamitogépezes.

A sportot olyan értéknek tekinthetjik, mely az egészség fejlesztéséhez, annak
megodrzéséhez jarul hozza, fontos védoéfaktor (Pikd — Keresztes 2007). Ennek ellenére vannak
olyan nézetek és kutatdsok is, miszerint a rendszeresen sportolok hajlamosabbak karos

szenvedélyek kiprobalasara, fogyasztasara. A serdiilok esetében tobb szerzd, igy Page —
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Hammermeister és mtsai (1998), Piko (2000) is azt talalta, hogy a sportolo fiatalok alkohol- €s
drogfogyasztasa magasabb a nem sportold tarsaiknal. Kovacs (2014b) felséoktatasban tanuld
hallgatokat vizsgalt, és azt talalta, hogy a versenysport rizikofaktora az alkoholfogyasztasnak
¢és a kabitoszer kiprobaldsanak, ugyanakkor a versenysport véd a depresszids tiinetektol.

Bartik (2012) serdiilok korében végzett kutatdsa (n=749) azt bizonyitja, hogy a sport
alkalmas a drogfiiggdség ellenszerének. A szerz0 azt talalta, hogy a sportolok 54%-a, és a nem
sportolok 37,75%-a vélekedik ugy, hogy a sporttevékenység a droghasznalat és fliggdség kivalo
ellenszere. Mikulan — Keresztes — Pik6 (2010) a Szegedi Ifjusagkutatas adatait elemezve
megallapitja, hogy a magasabb szabadidds aktivitasi szint szignifikans Osszefiiggést mutat a
dohanyzas alacsonyabb szintjével és a tudatosabb taplalkozassal, de nincs Osszefliggésben az
alkoholfogyasztas gyakorisagaval.

Machalikné — Hamar (2005) kutatasukban 14 éves tanulokat vizsgaltak, a rendszeresen
sportoldkat (I. osztalyl torndszokat, akik naponta 3-4 orat edzettek) hasonlitottak 6ssze nem
sportold (budapesti altalanos iskolai) tarsaikkal. A kontrollcsoport esetében kideriilt, a fiuk
szignifikansan tobben érdeklddnek a sportolas irdnt, mint a lanyok. Ugyanez a sportoloknal mar
nem mondhatd el. A sportold serdiildk szignifikdnsan tobb mozgasos tevékenységet
valasztanak, mint nem sportolé tarsaik, tovabba kevesebb mozgasos tevékenységet utasitanak
el. A fokozott mozgasos tevékenység nem elfarasztja, hanem tovabb fokozza a fizikai aktivitas
szlikségletét. A rendszeres sporttevékenység a személyiséget tagabb teriileten is gazdagitja, a
tarsadalomba sikeresebben integraldédd, kommunikativabb személyiséget eredményez.
Osszességében a rendszeres fizikai aktivitas a tirsadalmi hasznossag tekintetében is fontos.

A fejezet Osszegzéseként elmondhatjuk, hogy a serdiilék a legveszélyeztetettebbek a
dohéanyzas és az alkoholfogyasztas terén, mert e két legelterjedtebb szerfogyasztas kiprobalasa
ilyenkor torténik. Lattuk, hogy a vizsgalatok ujra és ujra felhivjak a figyelmet a rendszeres
testmozgas pozitiv jelentdségére, ugyanakkor ezzel parhuzamosan a megfelelé mindségii
taplalkozas is elengedhetetlen az egészség megdrzéséért, a tudatos életvitel szempontjabal.
Kideriilt, hogy a 10-14 éves korcsoport vizsgalata kiillondsen nagy jelentdséggel bir, ugyanis az
itt elsajatitott mintak, tevékenységek hatassal lehetnek a felndvekvd generacio életének késébbi
alakulasara, ezért sem mindegy, mivel toltik szabadidejiiket.

A kovetkezO fejezetben a sportolasi szokdsokat vizsgaljuk, mint a kotelezd testnevelés Oran
kiviili fizikai aktivitast.

Lathattuk az el6zdekben, hogy a fokozott fizikai aktivitds a serdiild korosztaly
¢letvitelében olyan valtozdsokat eredményez az egészséges ¢életmdod irdnydba, ami

kulcsfontossagu a késobbi, felndttkori életiikre nézve. Az alabbiakban az a célunk, hogy a
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legfrissebb eredményeken keresztiil bemutassuk, hogy az eurdpai uniés tagallamokban €16
polgarokat milyen sportolasi aktivitds jellemzi napjainkban, az aranyok hogyan véltoztak a
legutdbbi (2009-es) felméréshez képest. Ezt kovetden szikitjiik a kort, és mar csak a vizsgalt
korcsoportunkkal foglalkozunk. Megnézziik sportolasi szokasaikat, az azt befolyasolo
tényezoket, tovabba azt, hogy mi alapjan ¢€s milyen sportdgat valasztanak maguknak. Ez
empirikus munkédnkban tetten érhetd volt.

Az Eurobarometer-felmérést a TNS Opinion & Social Network végezte az Europai
Bizottsag megbizasabol. A felmérésre 2013. november 23. és december 2. kozott keriilt sor a
28 tagallamban. Kozel 28 ezer kiilonb6z6 tarsadalmi és lakossagi csoportokbol szdrmazo
valaszadd vett részt a kdzvélemény-kutatasban. A felmérés a 2002 és 2009 kozott végzett
hasonlo vizsgélatokat koveti, adatokkal szolgdl a sport és a testmozgds eldmozditasat célzo
szakpolitikai intézkedések kidolgozasahoz. A legfrissebb 2014-es felmérés szerint az eurdpai
unids polgarok 59%-a sosem vagy csak ritkan sportol, mig 41%-uk legalabb hetente egyszer
végez testmozgast. Eurdpa északi részén az emberek fizikailag aktivabbak, mint a déli vagy a
keleti orszagokban. Svédorszagban a valaszolok 70%-a allitotta, hogy hetente legalabb egyszer
sportol. Svédorszagot a rangsor felsd savjaban Dénia (68%), Finnorszag (66%), Hollandia
(58%) és Luxemburg (54%) koveti. A lista legaljan Bulgaria szerepel, ott a megkérdezettek
78%-a sosem sportol. Maltan (75%), Portugalidban (64%), Romanidban (60%) és
Olaszorszagban (60%) sem sokkal jobb a helyzet. A kovetkez6kben bemutatjuk, hogy 2013-
ban az EU-tagallamokban milyen volt azoknak az aranya, akik soha nem sportolnak, illetve,
hogy a 2009-es eredményekhez képest ez hogyan valtozott (14. abra). Az Eurdpai Uniodban a
férfiak tobbet sportolnak, mint a ndk, ez féleg a 15-24 éves korcsoportra igaz (74%-55%). A
sportolasi hajlandosag az életkor emelkedésével csokken, 55 éves kor felett pedig szinte

egyaltalan nem végeznek fizikai aktivitast (Eurobarométer 2014).
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14. abra: Valtozasi trendek az EU tagallamai k6zott a NEM sportolok aranyanak
tekintetében (%)

Forras: Eurobarometer 2014

A magyarokrol altalanossdgban elmondhato, hogy keveset sportolnak (a népesség tobb mint
60%-a sohasem sportolt) a rendszeres testmozgas a fiatalok (15-29 év) korében sem lett divatos
az utobbi években (Foldesiné 2008, Perényi 2014, Magyar Ifjusagkutatas 2016), ami az életkor
elérehaladtaval még tovabb csokken (Foldesiné 2008).

A tanuldk csupan o6todére jellemzd, hogy elegendd id6t forditanak a testmozgasra.
Tegyiik hozza, a kutatasban az ,,elegendé” a mindennapi 60 perces testmozgast jelentette, mig
kutatasunkban a rendszeresen sportolénak a testnevelés oran kiviili heti harom alkalommal
veégzo fizikai aktivitast tekintjiilk. Ugyanakkor a nemzetkdzi jelentés szerint az iskolan kiviili
sportolasi gyakorisag az 5. és 7. évfolyam tekintetében 67,9%. A lanyok szignifikdnsan
mozognak kevesebbet, mint a fitk. A magasabb évfolyamokon mindkét nem aranyai
kedvezdtlenebb képet mutatnak (Németh 2014).

Ez a kép, mint ahogyan fentebb is latjuk, nemzetkozi kitekintésben szomoru hazankra
nézve, ugyanis novekvd sportolasi tendencidrdl szdmoltak be a statisztikdk az Eurdpai Unid
régebbi, demokratikus hagyoményokra visszatekintd orszagaiban. Ausztriaban, frorszagban,
Hollandidban, Franciaorszagban, Belgiumban és Anglidban tobb mint 60%-o0s, Dadniaban mar

80%-o0s, Finnorszagban ¢és Svédorszagban 90%-0s sportoldi részvételi aranyrol beszélhetiink.
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Réadéasul a hazankhoz hasonlo politikai és tarsadalmi valtozasokon atesett kozép-eurdpai
orszagok esetében is megfigyelhetéek a pozitiv tendencidk, igy Szlovénidban a mutatd 72%-
os, Csehorszagban 59,1%-o0s, Szlovakidban 57,6%-o0s (Perényi 2011). Az elmult husz év
eredményei alapjan a 7-25 éves fiatalok tobb mint fele csak mérsékelt fizikai aktivitast végez,
a nem sportolok tobb mint 50%-a heti 1-2 o6rat mozog csak. A nemzetkozi ajanlasokat
figyelembe véve a magyar fiataloknak csak a 20%-a mozog eleget (Halmai — Németh 2010,
Strong és mtsai 2005b). A nemek tekintetében egyetemistak korében Kovacs (2014b) elemzései
is azt tdmasztjak ald, hogy inkabb a férfiak azok, akik versenyszeriien sportolnak, a nék inkabb
szabadidejiikben vagy egyaltalan nem végeznek testmozgast. Az elOnydsebb tarsadalmi
helyzetben 1év0 sziilok gyermekei inkabb sportolnak valamilyen forméaban, ami megerdsiti
Borbély (2014) vizsgalatat is, miszerint a fiatalkori sportolasi szokasok meghatarozzak a
sporthoz vald felndttkori viszonyulast, amely kozvetett hatdst mutat a gyermekek sportolési
szokasaira.

Bihari Agnes és mtsai a fiatalok egészség-megérzési lehetéségeinek vizsgalataban a
mozgasaktivitast harom fokozatba soroltdk: aktiv (testnevelés ordkon kiviil is sportolnak),
sportol, de nem aktivan, és inaktiv (Bihari és mtsai 1990). Bathori (1985) az iskolai testnevelést
két 6 csoportba sorolja: a tanitasi idon beliili (itt els6sorban a testnevelési tanora) €s a tanitasi
id6n kiviili foglalkozasokra (a tomegsport foglalkozasok, a sportszakosztaly foglalkozasal).
Foldes — Kun —Kutassi (1982) szerint pedig a sport teriiletei: a versenysport (élsport), az iskolai,
a testnevelési és didksport, a szabadiddsport vagy rekreacio sport.

A kovetkezOkben a vizsgalt korcsoportunkra, a fels6 tagozatos tanulok kotelezo tanoran kiviili
sportolasi alkalmaira fokuszalunk, amelyek lehet6séget kinalnak a szabadidé hasznos és
egészséges eltoltésére, a szervezet regeneralasara. Ezek az alkalmak rdadasul a sport sajatos
értékeinek atadasaval részt vesznek a személyiség- és kozosségfejlesztésben is (H. Ekler 2011).

Az iskolan kiviili aktivitas fontossagara mar tobben felhivtak a figyelmet (Kozma 2001).
Ebbe a korbe tartozik a szoérakozas, a szervezett programokon valo részvétel (pl. egyhazi
rendezvények, cserkészet stb.) és az Onképzéshez kapcsolodo tevékenységek (pl.
konyvtarlatogatas, szakkorok, tréningek), melyek hozzajarulhatnak az egyén és a tarsadalom
¢letmindségének javulasahoz (Juhasz — Forray 2008, Pusztai 2009).

Nyerges — Laki (2004) azt talalta, hogy a felsé tagozatos &ltalanos iskolds tanuldk
58,2%-a a kotelezd testnevelés oran kivill is sportol. Az altalanos iskoldsok kozott a
megkérdezett tanulok 17,3%-ara jellemz6, hogy eleget mozognak, 30,7% keveset, 34,5% pedig
nagyon keveset mozog. A fiatalok 66%-a végez iskolan kiviil hetente legalabb kétszer kiados

testmozgast, az évfolyam emelkedésével ez folyamatosan csokken. Trzaskoma — Bicsérdy és
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mtsainak (2006) tanulmanya is felsd tagozatos altalanos iskolasokra terjed ki (n=1604), a
tanulok 58,2%-a rendszeresen sportol a kotelezd testnevelés oran kiviil, azonban ennek csak
mintegy fele teszi ezt versenyszeriien. Tari — Keresztes (2009) felmérése szerint az altalanos
iskolai tanulok 41,5%-a hetente haromszor-négyszer edz rendszeresen. A legtébben hobbi
szinten ¢és iskoldn kiviili sportklubokban, szovetségekben sportolnak. Sajat kutatasunkban
biztatd adatokkal taldlkoztunk. A megkérdezettek egy debreceni, egy nyiregyhdzi, egy
nyirteleki, egy tiszavasvari és egy ujfehértdi iskolaban tanulnak negyedik, 6tédik, hatodik,
hetedik évfolyamon, 10-14 évesek, 321 fia (54,6%), 267 lany (45,4%). A valaszadok kozott
37,2%, akik legalabb hetente haromszor sportolnak. A hetente legalabb kétszer sportolok
aranya 59,6 % (Fintor 2013). Ezen adatok azt mutatjak, hogy fiatalkorban a felnéttkorhoz
képest még jelen van a testmozgas valamilyen, de inkdbb hobbi szintli forméja. Azonban
probléma, hogy ez a rendszeresnek mondhato fizikai aktivitasi tendencia felndtt korukra eltlinik
(Valkova — Durjonic 2014). Ennek kapcsan Kretschmann és Wrobel (2014) a tanulok
véleményét kutatta az okok feltarasaért. A befolyasold tényezok kozott talaltak a sziil6i és
Kortarscsoporti hatast. Kimutattak, hogy a sziilok hitvallasa és tamogatd hatasa nagyban
befolyasolja a gyermek fizikai aktivitasat.

Nemek tekintetében szamos empirikus vizsgalat megerdsiti, hogy a rendszeres
sportolast illetden a lanyok hatranyban vannak a fiukhoz képest. Balogh (2015) Van Starlen és
mtsai 2013-as munkajat elemezte, mely kutatds tobb eurdpai orszagra (GoOrogorszag,
Magyarorszag, Hollandia, Svijc) terjed ki a 10-12 évesek korében, eredményeik szerint a fiuk
szignifikansan tobb id6t toltenek sportolassal, mint a lanyok. Acs — Borsos — Rétsagi (2011)
ravilagit, hogy a fiuk a testnevelés 6ran kiviil szignifikdnsan tobbet sportolnak, mint a lanyok.
A fitk 26,5%-a hetente haromszor, 20,8%-uk csaknem mindennap, mig a lanyok ugyanezen
mutatoéi 21,8 és 17,7%. Sajat kutatasunkban a fiuknak 48,5%-a sportol legalabb heti 3
alkalommal, mig a ldnyoknal ez az ardny csak 26,6%. A nemek tekintetében lényegesebb eltérés
a legaldbb hetente haromszor sportolok kategoéridban taldlhatod, hiszen koziilik a lednyok
31,5%-a, a fiuk 68,5%-a sportol ilyen rendszerességgel (Fintor 2014b). Réaadasul a fiuk
fittségben és mozgastudasban is megeldzik a lanyokat (Gergely 2002). A lanyok kevésbé
aktivak és kevésbé mozognak, mint a fiak (Valkova — Durjonic 2014). Ezt fokozza Kirk (2003)
kutatasa, miszerint a lanyok szignifikdnsan nagyobb valdszintiséggel hagyjak abba a sportolast,
mint a fitk. A szerzé hozzateszi, a szakirodalomban az 1970-es évek oOta folyamatosan nd
azoknak a publikacioknak a szama, amelyek beszdmolnak a lanyok elégedetlen élményeirdl a

sport alapu testnevelés oraikon.
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Az Eurobarometer adatai szerint a sportolas legfébb oka az egészség javitasa és
megorzése (62%), a fittség fenntartasa (40%), pihenésképpen (36%), szérakozasként (30%).
Az id6hiany a legfébb oka annak, hogy nem sportolnak (42%), masok a motivaciot és
érdeklédés hianyat jelolik okként (20%), de a betegség (13%) és a koltségek (10%) is
felmertilnek problémaként (Eurobarometer 2014). Balogh (2015) nemzetkozi tanulmanyokat
elemezve kiemeli a sziil0i réhatas fontossagat, miszerint a skandindv orszagokban (ahol magas
a sportolasi gyakorisag, 1asd korabban Perényi 2011) mar egészen kis korban magukkal viszik
a csecsemot a turdkra, kirandulasokra. Ott, ahol sportolnak a sziilok, a mindennapok részévé
valik, hogy a gyermek is elkiséri 6ket mérkdzésekre, edzésekre. Ugyanakkor a jobb anyagi
koriilményekkel rendelkez6 csalddok gyermekei nagyobb eséllyel kotelezodnek el a mozgas
mellett, ugyanez igaz a magasabb iskolai végzettségli sziilok gyermekeire is, az alacsonyabb
végzettségliecknél példaul magasabb a televizid fogyasztds gyakorisaga. A testkép, a teststly
kontrollja meghataroz6 ok a mozgas hatterében. Akadalyozo tényezdk a magas koltségek, a
1étesitmények nehéz elérése, hozzaférhetdsége is. Ugyanakkor a megvaltozott szabadidd
eltoltési szokasok, a mozgasszegény, iild ¢életmadddal jard tevékenységek (média) is szerepet
jatszanak ebben. A mozgasi kiizdéssel €16 gyermekek nem jelentik dolgozatunk témajat, igy
veliik nem foglalkozunk.

A fiatalok korében a legnagyobb motivacio a sportolasban a jo kondicio (83,3%). A
tovabbi népszerii okok: a jo kozérzet (79,8%), a j6 alak (70,5%), a kikapcsolodas (69,3%). A
legkomolyabb 6sztonzdnek a belsd motivacio tekinthetd, hiszen a valaszolok 83,4%-a jeldlte
meg az ,,0nszantambol sportolok" kategoriat. Nagy sullyal bir az eredmények alapjan a sziilok
(67,3%) véleménye mellett a baratok (63,6%) Osztonzése. Legkevésbé befolyasold hatast
meglepd modon a tanarok (17,1%,) 6sztonzd ereje (Acs — Borsos — Rétsagi 2011). Egy orszagos
kutatas eredményei alapjan a sportolas legfontosabb okai kozé tartozik a (1) jo erdnlét elérése,
megtartasa (81%), a (2) kikapcsolodas, szorakozas (81%) és a (3) sportolas szeretete (78%)
(Neulinger 2007). Pluhar — Keresztes — Pikd (2003) szerint a lanyok azért sportolnak, hogy
csinosak, egészségesek legyenek, a fiuk inkdbb a versenyzés kedvéért, a gydzelemre valo
torekvés miatt. Dank6 és mtsai (2004) megallapitjak, a sportolok erdsebbek, gyorsabbak,
szorgalmasabbak, kiegyensiilyozottabbak és intelligensebbek nem sportold tarsaiknal. Acs —
Boros — Rétsagi (2011) vizsgalatukban a serdiilok fizikai aktivitasa €s a sziildi példamutatas
vélelmezett kapcsolatat is feltérképezték, mely soran az a megallapitas sziiletett, hogy a
serdiildk sportolasi hajlandosagat a sziilok sportolasi multja szignifikdnsan meghatarozza,
vagyis azon gyermekek sportolnak hetente gyakrabban, akiknek a sziilei a multban sportoltak.

Piko és Keresztes (2007) kutatasai kimutattak, hogy a megkérdezett tanulok kornyezetében a
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fizikailag aktivnak tekinthetd személyek koziil az osztalytarsak és baratok jatsszak a
legfontosabb szerepet. Emellett a sziilok jelenleg is aktiv, illetve korabbi sportolasa, a testvér,
a barat és az osztalytarsak, valamint a parjuk sportolasa befolyasolja azt, hogy sportolnak-e

rendszeresen vagy sem.

5.2.2.3 A rendszeres fizikai aktivitis nemzetkozi, majd hazai kitekintésben

Dale és mtsai (2000) amerikai vizsgalatanak célja, hogy meghatarozzék, az iskola utani
magasabb aktivitasi szint kompenzalja-e a tanidében végzett korlatolt fizikai aktivitast. 78
harmadik és negyedik évfolyamos tanul6t (40 lany, 38 fi1) vizsgaltak négy nem egymast kovetd
napon. Két nap aktivan testnevelés oran vettek részt, két nap pedig inaktivak voltak, hiszen bent
tartdzkodtak a szamitogépes teremben. Az empirikus vizsgalat arra mutatott ra, hogy az iskola
utani megemelkedett fizikai aktivitasi szint nem kompenzalta az inaktiv napot. Osszességében
azokon a napokon, amikor a tanuloknak nem volt testnevelés érajuk napkozben, délutan sem
mutattak hajlandésagot a sportolasra, azonban azokon a napokon, amikor volt testnevelés
orajuk, délutan is aktivabbak voltak mas tevékenységekben. Téves tehat azt feltételezni, hogy
a tanulok egy ,,iil0” iskolai nap utdn vagynak a mozgésra délutan.

Shephard és mtsai (2013) Franciaorszagban kutattdk, hogy milyen a hatasa az olyan
napi egyoras fizikai aktivitasnak, amit megfeleld végzettségli szakember tart, illetve, hogy ez
a fizikai €s mentalis fejlédésiiket mennyiben befolyasolja. A vizsgélatba 1-6. évfolyamos
tanulokat vontak be, és az deriilt ki, hogy ez az 1 6ra fokozza a fizikai kapacitasukat,
izomfelépitésiiket, fizikai teljesit6képességiiket mind a lanyoknal, mind a fiuknal, a varosi és
a vidéki iskoldk tanuloinal egyarant. Ugyanakkor a program csak kis hatassal volt a kdzvetlen
egészségre, novekedésre, testi fejlédésre, tulsulyra a vizsgalt mintaban. Longitudinalis
vizsgalattal vilagitottak ra, hogy amikor ezek a tanulok felnéttek lettek, a gyermekkori napi
szintli sportolds pozitiv hatdssal volt a sporthoz valé hozzédélldsukra. Azonban korlatozott
hosszu tava hatast mutatott az egészséges életfelfogas egyéb aspektusait nézve. Ugyanakkor
ez a vizsgalat elmondasuk szerint nem erdsiti meg Taylor és mtsai 1999-es korabbi
eredményét, miszerint a gyermekkori nem megfeleld fizikai aktivitas negativ viszonyulast idéz
el a sporthoz felndttkorban.

Egy gorog reprezentativ kutatas 2043 gyermeket (9-t6l 13 éves korig) vizsgalt, amit 77
altalanos iskola kozremiikodésével végeztek. Kimutattdk, hogy azok az életmoddbeli
mintdzatok, mint a rendszeres mozgas és a napi 6tszori megfeleld taplalkozas, hozzédjarulnak

az egészséghez (Moschonis és mtsai 2013).
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Lengyelorszagban egy 2006-os kutatisba Gsszesen 25 317 gyermeket és sziileiket
vontak be 1364 oktatasi intézménybdl. A tanulmanyukbdl szarmazé adatok azt mutatjak, hogy
a lengyelorszagi iskolaskor eldtt allo gyermekek fizikai aktivitdsi szintje alatta marad az
egészségesnek szamitd szintnek. A gyermekek tobb mint 15%-a naphosszat iil, vagy nem
mozog eleget a korahoz képest. Ami igazan aggodalomra ad okot, az az, hogy a hatéves kort
fiak és lanyok tobb mint 80%-a az 6voda vagy iskola altal szervezett semmilyen fizikai
aktivitasban, tevékenységben nem vesz részt (Markowska és mtsai 2014).

Spanyolorszagban Martinez €s mtsai (2012) a napi szintli sportolas jotékony hatasait a
tulstly csokkentésében mutattak ki kozépiskolai tanulok korében. A talsulyos fitk és lanyok
esetében jelentds testtomeg index csokkenéssel jart a program betartasa.

Egy horvétorszagi tanulmany azt bizonyitja, hogy a gyermekek napi szintli mozgasa
novelheti a gimnasztikai készségek elsajatitasat, és egyideji fejlodés alakulhat ki az alap
mozgaskészségekkel (Culjak és mtsai 2014). Tovabbi horvat tanulmanyok is ramutatnak a
megfeleld fizikai aktivitas jotékony (megerdsiti a testet, a lelket, segit a szocializacidban, javitja
a mozgaskoordindciot) hatdsaira (Bungic — Bari¢ 2009). Ebbdl kiindulva egy 2012-es
horvatorszagi vizsgalat célja az volt, hogy felmérjék a 10-18 éves korcsoport szabadidds
szokasait, tovabba azt, hogy mi befolyasolja valasztasukat. Arra is kivancsiak voltak, hogy az
egeszseg része-e az érdeklddeési koroknek, és a fizikailag aktiv élet szerepét és jelentOségeét
felismerik-e. Az interjualanyok négy kiilonb6z6 megyébdl keriiltek kivalasztasra, ezért
hangsulyozzak, hogy a felmérés csak a négy megyére nézve reprezentativ, altalanositasokat
nem vonhatnak le beldle a szerzok az egész horvatorszagi 10-18 ¢éves populacidra
vonatkoztatva. A kutatas legfontosabb eredménye szerint a sportolas fontos szerepet tolt be az
érdeklddésiik tekintetében, de negativum, hogy a gyakorlatban ez nem valosul meg a
mindennapi életiikben. Ez megerdsiti a korabbi horvatorszagi kutatdsokat, hiszen Jurakis —
Heimer (2012) gy talalta, hogy Horvatorszagban a gyermekek és serdiildkoruak kozt nagyon
magas a fizikailag inaktivak aranya (példaul a 15 éves lanyok kozel 92%-a nem sportol). A
megkérdezettek tobbsége a szabadidds tevékenységek kozott a szorakozasi lehetdségeket, a
médiahasznalatot, kiemelten az internetezést emlitette (ez korabbi kutatdsunkkal megegyezd
eredmény Fintor 2014c). Nemek tekintetében is elmondhatd, hogy a fiuk aktivabbak a
sportolast illetden, mint a lanyok (Jurakis — Heimer 2012), ami hasonldsagot mutat
Magyarorszaggal (Perényi 2014). A kozépiskolds tanulokrol elmondhatd, hogy mintegy
82,52%-uk szamara fontos szerepet tolt be a fizikai aktivitas, de minddssze 20%-uk az, aki

ténylegesen gyakorolja is mindkét nem tekintetében (fiuk-lanyok). A nem sportolés okai kozott
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elsd helyen az id6hianyt emlitik (Kovéacs 2014-es eredménye egyetemi hallgatok kozott
hasonlo), amiért nem tudnak részt venni extrakurrikularis tevékenységekben.

Egy szerbiai kutatas eredményei azt mutatjak, hogy az altalanos iskolai kort gyermekek
sporttevékenységekben vald részvétele az alsobb osztalyokban Szerbia délkeleti részén nincsen
tul magas szinvonalon, valamint, hogy a fitk aranya ilyen tekintetben magasabb, mint a
lanyoké. A sziildk elmondtdk, hogy nem elégedettek a varosukban felajanlott
sporttevékenységek valasztékaval. A tanulmanybol az is kideriil, hogy a gyermekek
sporttevékenységekben valo részvétele a csalad gazdasagi, anyagi helyzetétol fiigg, valamint a
szlldk iskolazottsagi szintjétdl. Minél jobb anyagi helyzetben vannak a gyermekek sziilei, annal
jobban ¢és tobbet vesznek részt a gyermekek a kiilonbozé sporttevékenységekben. A
tanulmanybol az is kitlinik, hogy a varosias kdrnyezetben €16 gyermekek sokkal gyakrabban
vesznek részt sporttevékenységekben, mint a falusias kornyezetben ¢é16k (Cvetkovic és mtsai
2014).

Sawicki (2014) a svajci Alpok-régioban végzett vizsgalata szerint a futball, a sizés és a
kerékpérozas a legnépszeriibb sportok a fiuk kézott, a lanyok leginkabb kerékparoznak, isznak
¢s sielnek. A tanuldk jo jegyeket szereznek a testnevelés orakon, tobb ilyen orat szeretnének,
¢és kijelentik, hogy ez a kedvenc tantargyuk; a tanulok 82%-a fog tovabbra is ilyen
tevékenységet végezni, ha az iskolait befejezi.

Magyarorszagon a legalabb havonta sportolok sportagvalasztasaban a legelsd helyen all
a kerékparozas 36%-kal, ezt koveti a labdaragéas 32%-kal, majd az Gszés 27, a futas, kocogas
26%-kal. 12% emlitette a kondizast, 18 az otthoni tornat, tovabbi 12% pedig az aerobikot. A
labdarugas kivételével a csapatsportok, ugymint kézilabda, roplabda, kosarlabda elsésorban a
még tanuld, 15-17 éves korosztalyra jellemzdek. A labdarigis hagyomanyosan erds a fiak
korében. Azok, akik legalabb havonta sportolnak, 60%-ban emlitették a labdarugast a valasztott
sportagak kozott. A kozségekben a kerékparozas (48%) és a kocogas, futas (46%) valasztisa
magas, a fovarosban ¢s a megyeszékhelyeken pedig jellemzObb az szas (43%; 34%), ami
értheté a hozzaférési lehetéségek miatt (Neulinger 2007). Trzaskoma — Bicsérdy (2007)
vizsgélta a versenyszerlien sportold altalanos iskolai tanulokat. Azt talalta, hogy koziilikk
legtobben a labdartagast tizik (32,7%), €s szintén magas a kézilabdazok aranya. Sz¢€p aranyban
valasztottak a tanulok az uszast, és az atlétika is megeldzi a kosarlabdazokat, a vizilabdazokat
és a kiizddsportokat kedveloket. Erdekességként kis szazalékban (1,2%) bekeriilt a kedvelt
versenytanc is a sportagak kozé. Sajat kutatasunkban (N=568) a legnépszeriibb sportag a
labdartigas, ami toronymagasan vezet (28,7 %), ezt koveti a tanc (18,2 %) és a torna (16,3 %).

Az élmez6nyhoz tartozik még a kosarlabda (13,6%), a kézilabda (12,4 %) és a roplabda (11,9
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%). A rendszeresen sportolok kézilabdaznak vagy roplabdaznak, de a labdaragéas tobb
csoportban kiemelt jelentdséggel bir (Fintor 2013).

Erdekes kérdés, hogy vajon milyen tényezOk jatszanak szerepet az adott sportag
kivalasztasanal? A sportagvalasztassal kapcsolatos kutatdsokat hazai vizsgéalatokon keresztiil
elemezziik. A sportdgvalasztas soran fontos, hogy kitdl, milyen tdjékoztatas, itmutatés érkezik
az adott sportagrol, ami lehet a sziild, a tanar, a barat, a média (Bognar és mtsai 2009). Bicsérdy
(2002) kutatasaban Kimutatta, hogy elsésorban a sziiloknek és a kozeli baratoknak van kiemelt
jelentdsége. Szabd (2002) a testneveld tandr szerepének csokkenését mutatta ki. Sajat
kutatasunk szerint a mintaban szerepld tanulok sportagvalasztasi szokasait — azokét, akik
hetente legalabb haromszor sportolnak — a személyes érdeklodés, a barat és a televizid hatasa
motivalja leginkabb (Fintor 2014c). Utobbirol Deninger azt allitja, hogy mar korai életkorban
a sportesemények ¢€s sportolok, akiket a gyermekek a tévében latnak, befolyasoljak dontéseiket
abban, hogy milyen sportot valasszanak. Erdemes megnézni a beiratkozasi adatokat minden
egyes nyari olimpia utan. Egy sportban val6 részvétel gyermekként els6dleges faktora lehet a
szurkol6i hiiségnek felndttként. A sport irdnti szenvedély a tévében millionyi ember dontését
¢s preferencidjat meghatarozza, ahogy szabadidejiiket toltik, a termékek, amiket fogyasztanak,
a szavak ¢és kifejezések, amiket haszndlnak, ahogy magukrol képet alkotnak, és ahogy
interakcioba 1épnek masokkal (Deninger 2012). Ebbdl kiindulva végeztiink tovabbi
elemzéseket.

A sportmiisorok nézettségének esetében szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk a
sportolasi gyakorisdg tekintetében. Azoknak a tanuloknak, akik rendszeresen néznek
sporteseményt a televizioban, azoknak 74%-a sportol hetente legalabb két alkalommal. A csak
a nagyobb sportesemény alkalmaval néz6k megoszlasa kozott nem volt szignifikans eltérés a
sportolasi gyakorisag tekintetében. A fiuk és lanyok dsszehasonlitasakor a lanyok 71%-a csak
a nagyobb sportesemény alkalmaval néz sportmiisort a televizioban, mig a fitknak 38%-a
rendszeresen. A rendszeresen sportold gyerekek 71%-a tolt hétvégén, és 48%-a hét kzben napi
2 oranal is tobbet szamitogépezéssel, mig a nem sportold gyerekeknek csak 55%-a a hét végén,
hét kozben pedig 40%-uk. Megallapitottuk, hogy a rendszeresen sportolé gyermekeknek az
internetezési aktivitasa is nagyobb, mint nem sportol6 tarsaiké. Akik sportolnak, sokkal jobban
vonzodnak a sportmiisorokhoz, mint nem sportold tarsaik, tovdbba a sportmiisorok
kedveltségében (a Youtube-n) a fiuk és lanyok atlageredménye szignifikans eltérést mutatott.
Az egészséges ¢életmoddal kapcsolatos internetes oldalakat igen kis aranyban, csak 27,8%-uk
nézi, de azok kdziil, akik néznek ilyen oldalakat, azoknak 60,3%-uk legalabb heti 3-szor sportol,
7,7%-uk nem sportol (Fintor 2013).
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Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy hazank lakossaga az eurdpai orszagokhoz képest
keveset mozog, ugyanakkor énmagunkhoz viszonyitottan javult a sportolds aranya 2009-rdl
2014-re. A serdiilokoruak korében végzett vizsgalatok azt mutatjak, hogy egytfeldl nemzetkozi
kitekintésben javitani kellene a sportoldsi szokasaikon, masfeldl azonban a felnéttekhez mérten
még az iskolai kdrnyezetben jelen van a rendszeres fizikai aktivitas a kotelezé testnevelés oran
kiviil is, melyben a fitk szignifikdnsan tobbszor vesznek részt, mint a lanyok. Az iskolan kiviili
napi szintli sportolds nemzetkézi eredményei a mindennapos testnevelés bevezetésének

szlikségességét tamasztottak ala.
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6 EMPIRIKUS KUTATAS

Kutatasunk célja a NAT 2012, valamint a mindennapos testnevelés (2012) bevezetését
kovetden a Testnevelés és sport miveltségi teriilet vizsgalata az észak-alfoldi régio felsd

tagozatos tanuldinak korében.

6.1 Kutatasi kérdések

Kutatési kérdéseinket ¢s a hozza kapcsolddd hipotéziseket két nagy kérdéscsoport mentén
allitottuk 0Ossze. Egyrészrdl arra voltunk kivancsiak, hogy a didkok egészségmagatartisa
miképpen jelenik meg az intézményeket érintd oktataspolitikai beavatkozast (mindennapos
testnevelés bevezetését) kovetd iddszakban. Tovabba Fullannek (2015) az implementécio
kutatasok elméletére alapozva a beavatkozast és annak folyamatat vizsgaljuk a tanulok
véleményén keresztiil. Vagyis a tanulok egészségmagatartasat és a Nemzeti alaptanterv 2012
Testnevelés ¢és sport milveltség teriilet ide vonatkozé céljainak megvaldsuldsat vessziik gorcsd
ala.

A kutatdsi célként megfogalmazott kérdések a kérdéivben a kovetkezd

kérdéscsoportokban realizalodnak.

6.1.1 Egészségmagatartasi szokasok

a, Az elsd kérdésegységben a rizikomagatartasi szokdsokat vizsgaltuk (Piko 2010, Tistyan
— Fiizesi 2000, Skukélti 2005, Székely 2005, Németh 2010, Arnold 2014). Sok esetben a
megfigyelt kutatasi eredmények azt tdmasztjak ald, hogy a dohanyzast a fiatalok 75%-a mar
kipréobalta, 50% alkalmanként is ragyujt a vizsgalt korcsoportban. Az alkoholt 50-70% préobalta
Ki, 30%-ukra jellemz6 heti rendszerességgel. Arra vagyunk kivancsiak, hogy mintank esetében
anemek kozott van-e eltérés a dohdnyzast és az alkoholfogyasztast illetden a fiik vagy a lanyok
javara, tovabba, hogy az évfolyam emelkedésével megnd-e a szerfogyasztas kiprobalasanak és
vagy hasznalatdnak az esélye. Tovabba arra is, hogy a rendszeres sportolas véddfaktornak
szadmit-e (Mikluan — Keresztes — Pik6 2010, Kovéacs 2014)?

b, Masodik kérdésblokkunkban az egészségvédd magatartast vizsgaljuk, hiszen nemzetko6zi
viszonylatban javitani kellene a fiatalok taplalkozasi szokasain. Arra keressiik a valaszt, hogy
a vizsgalatban résztvevé gyermekek rendszeresen reggeliznek-e, fogyasztanak-e megfelelé
mennyiségben zoldséget, gyiimolcsot (Németh 2014, Csanyi — Révész 2015). Vizsgaljuk
tovabba a tanulok iskolan kiviili szabadidds tevékenységeit (Markowska €s mtsai 2014, IPSOS

2012, Jurakis — Heimer 2012), ezen beliil kiemelten a sportolasi szokasait, és az azokat
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befolyasold tényezdket. A 8-14 éves korcsoportban naponta atlagban 3 dra 25 percet
televizidznak, ami szabadidds tevékenységiik 65-68%-at teszi ki. A szakirodalomhoz hasonléan
naluk is kiemelkedik-e a képerny6hasznalat? Vannak-e szignifikdns eltérések a nemek, az
évfolyam, a telepiiléstipus esetében (IPSOS 2012, Fintor 2014c¢)? A rendszeres testmozgas
kozepesnek mondhatd Europa tobbi orszagdhoz képest, ugyanakkor Magyarorszag
Osszlakossagat nézve ebben az életkorban még jelen van a rendszeres fizikai aktivitas.
Vizsgaljuk, hogy a nemek, az évfolyam, a sportoldsi gyakorisag tekintetében talalunk-e
kiilonbségeket (Németh 2010). Megvizsgaljuk azt is, hogy a korabbi kutatasokhoz képest mi
jellemzi fizikai aktivitasukat (Gordon és mtsai 2000, Machalikné — Hamar 2005, Nyerges —
Laki 2004, Trzaskoma — Bicsérdy és mtsai 2006, Tari — Keresztes 2009, Rétsagi — Acs 2010,
Acs — Borsos — Rétsagi 2011, Zurc 2011, Moljord és mtsai 2011, Shephard és mtsai 2013,
Rétsagi 2015, Vass és mtsai 2015). A fiuk tobbet mozognak-e, mint a lanyok? Az életkor

emelkedésével csOkken-e ez a tendencia?

6.1.2 Nemzeti alaptanterv 2012, a Testnevelés és sport miiveltségteriilet céljai

a, Az els6 kérdéscsoportban a tanuldk testnevelés ordakhoz valo viszonyat (fontossaga,
tartalma) vizsgaljuk. A legtobb kutatds eredménye azt mutatja, hogy a tanuldk kedvelik ezt a
tantargyat (Bakonyi 1969, Bathory 1997, Hamar 1998, Olah és Makszin 2005, Rétsagi 2001,
Bartik 2000, Bartik 2012).

b, A masodik kérdésblokkban az altalanos iskolasok (mindennapos) testneveléshez fiiz6dé
viszonyait elemezziik. A szakirodalom alapjan a kutatok bizakodoak, kedvezd képet varnak a
mindennapos testnevelés bevezetésétdl (Mikulan 2013, Nemzeti alaptanterv ide vonatkozo
céljai, Rétsagi 2014, Makszin 2014), tovabba a korabbi tapasztalatok is pozitiv képet mutatnak
(az 1980-as évek tapasztalatai). Nemzetk6zi viszonylatban a szakirodalom alapjan
megallapithatd, hogy sehol nincs mindennapos testnevelés Magyarorszagon kiviil. Azonban a
napi szintll sportolds jotékony hatasaira nézve szdmos nemzetkdzi vizsgdlati eredmény
sziiletett, melyeket bemutattunk. A rendszeres fizikai aktivitast Osszhangba allithatjuk a
mindennapos testneveléssel (Gordon — Larsen és mtsai 2000, Shephard és mtsai 2013, Martinez

€s mtsai 2012, Moschonis €s mtsai 2013, Culjak és mtsai 2014, Erfle 2014).
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6.1.3 Az egészséget meghatarozo magatartasi tényezok és a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott célok

A harmadik kutatasi kérdésegység tekintetében a NAT 2012-ben megjelend céljait vetjiik dssze
a tanulok egészségmagatartasat meghatarozo valtozoikkal. Ennek vizsgalata adja harmadik
nagy kutatasi kérdésiinket. Az egészségmagatartas OsszetevOit az elméleti fejezetekben
bemutatott tényezok alkotjdk, a célokat pedig a torvényben meghatarozottak jelentik. A
kérdésblokk aktualitdsabol adddoan, illetve a masok altal még nem vizsgaltak miatt, itt
hipotéziseket nem allitottunk fel. Talalunk-e 0sszefiiggést a tanuldk egészségmagatartisa és a
testnevelés oran megvaldsitandd, Nemzeti Alaptantervben meghatarozott célok kozott?
Kapunk-e olyan értelmezhet6 faktorokat, melyek mentén vizsgalhatjuk a nem, az évfolyam, a
telepiilés tipusanak valtozasait? Melyek azok a faktorok, amelyek meghatarozzak a tanulok

egészségtudatos viselkedését?

6.2 Hipotézisek

A hipotéziseket két nagyobb csoportra bontottuk. Kiilon vizsgaltuk a tanuldk sportolasi és
szabadido eltoltési szokasaival Osszefiiggd részeket, és ezzel egyiitt azt is, hogyan vélekednek
a Nemzeti Alaptanterv 2012 Testnevelés €s Sport miiveltségteriiletben kitlizott célokban

megfogalmazottakrol.

6.2.1 Az egészségmagatartasi szokasokhoz kapcsolodé hipotézisek

H1 — Az egészségi allapot

Feltételezziik, hogy a fitknak, a 7-8. osztdlyos és a nagyobb telepiilésen €16 tanuldknak,
valamint a testnevelés tantargyat jobban kedveloknek é4tlagosan jobb az egészségi allapotuk,
mint altalaban a lanyoknak, az alacsonyabb évfolyamos fitiknak-lanyoknak, illetve a kisebb

telepiilésen €16 tanuldknak, valamint azoknak, akik nem kedvelik a testnevelést.

H2 — Rizikomagatartasi szokasok

Feltételezziik, hogy fiu tanuldknal nagyobb aranyban figyelhet6k meg a rizikomagatartési
szokasok (alkohol, dohanyzés) és az egészségtelen taplalkozas, mint a lanyokndl. Azt is
feltételezziik, hogy az évfolyam emelkedésével mindkét nemnél a rizikomagatartas
emelkedését tapasztaljuk, ugyanakkor a rendszeresen (min. heti 2 alkalom) sportold tanuléknal

hasonl6 magatartéasi szokasokkal kisebb mértékben taldlkozunk.
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H3 — Szabadidé eltoltési szokasok

Feltételezziik, hogy a vizsgalt korosztaly elsddleges szabadidds tevékenysége a
képerny6hasznalat, ami nemek tekintetében nem tér el lényegesen, és az évfolyam
emelkedésével sem csokken, tovabba, hogy a tanuldk passziv szabadidd eltoltése magasabb

értéket mutat, az aktivan eltoltott szabadidds tevékenységeknél.

H4 — Sportolasi szokasok

Feltételezziik, hogy a fiuk korében nagyobb aranyban talalunk rendszeresen sportolokat, de az
évfolyam emelkedésével naluk is csokken a rendszeres testedzés gyakorisdga. Feltételezziik
tovabba, hogy a tanuldok rendszeres testedzési aktivitdsa Osszefiiggést mutat sziileik iskolai

végzettségével, jelenkori és gyermekkori sportolasi szokésaival.

6.2.2 A Nemzeti Alaptanterv 2012 Testnevelés és Sport miiveltségteriilet céljaival
osszefiiggd hipotézisek

HS — Testnevelés attitiid

HS5 Feltételezziik, hogy a tanulok altalaban kedvelik a testnevelés tantargyat, de az évfolyam

emelkedésével a testnevelést kedvelok aranya csokken. Feltételezziik azt is, hogy a fiuk, a

magasabban kvalifikalt és sportold sziildk gyerekei, valamint a nagyobb telepiiléstipust

iskolékba jaro didkok jobban kedvelik a testnevelés tantargyat, mint a kisebb telepiiléstipuson

¢élok.

H6 — A Nemzeti alaptanterv céljaihoz kapcsolodo allitasok vizsgalata

Hé6a, Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolddo allitdsokbol
kialakitott csoportok esetében a megkérdezettek tobbsége pozitivan nyilatkozik a testnevelés
tantargyrol, ugyanakkor a nemek kozott szignifikans kiilonbséget varunk e tekintetben a fiok
javara.

Hé6b, Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolddo allitdsokbol
kialakitott valtozocsoportok esetében a magasabb évfolyamokra jarok €s a kisebb telepiilésen

€10k korében csokken a tanulok pozitiv véleménye a tantargyrol.
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6.3 A kutatas mintaja

A kutatas mintavételi kerete az észak-alfoldi régioba tartozo harom megye (Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye, Hajda-Bihar megye ¢és Jasz-Nagykun-Szolnok megye) minden olyan
intézményét jelenti, amelyek az altalanos iskola felsé tagozatos osztalyait (5-6-7-8.
¢évfolyamok) iskolai képzésben foglalkoztatjdk. Az intézmények és az osztalyok kivalasztasa
tobblépcsds, csoportos rétegzett mintavétellel késziilt, a mintdba keriilési valdszinliség
biztositasat pedig Proportional Probability to Size mddszerrel értiik el, ami esetiinkben a felsd
tagozatos tanulok egységenkénti 1étszamaval volt aranyos. Ez alapjan a régido minden felso
tagozatos fiataljanak ismert és kozel azonos volt a mintaba keriilési valoszintisége, igy a mintat

intézményi szinten valoszinliségi mintanak nevezhetjiik.

6.3.1 A mintavételezés folyamata

A mintavétel tobblépcsds rétegzett minta, melynek elsé 1épésében a régid megyei szintll
aranyait vizsgaljuk meg, azaz, hogy a hiarom megyében kiilon-kiilon milyen aranyban

késziiljenek 0sszesen kérddivek (6. tablazat).

6. tablazat. Altalanos iskoldban'® tanuldk szama (2010)

Mintaba

MEGYE Arany keriil
Szabolcs-Szatmar-Bereg 55 000 42% 500
Hajdu-Bihar 45 000 34% 409
Jasz-Nagykun-Szolnok 32 000 24% 290
Osszesen 132 000 100% 1200
Forras:

(https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/tarsatlasz.pdf)

A mintavétel masodik Iépcsdjében a megyéeket telepiilésnagysdg szerint harom
csoportra osztjuk, ezen a csoportositason beliil hatarozzuk meg a kivalasztandé telepiilések

konkrét szamat. Ezen a szinten a telepiiléseket nem a klasszikus telepiilésnagysag, vagy

16 Kiilon csak a felsd tagozatos tanulok aranyéra nem all rendelkezésre hivatalos statisztika.
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telepiiléstipus szerinti kategoriakba osztjuk (varos, falu, illetve lakonépesség szerint), hanem az

alapjan képeziink csoportokat, hogy hany iskola talalhato az adott telepiilésen®’. (7. tablazat)

7. tablazat. Altalanos iskoldk szama a telepiiléseken

Tele,piilés Ardny Mint:iba
MEGYE szama keriil
Szabolcs-Szatmar-Bereg
1iskola 152 96% 4
2 iskola 3 2% 0
3 vagy tobb 4 2% 0
Osszesen 159 4
Hajdua-Bihar
1 iskola 39 76% 2
2 iskola 7 14% 1
3 vagy tobb 5 10% 0
Osszesen 51 3
Jasz-Nagykun-Szolnok
1 iskola 29 71% 1
2 iskola 4 10% 0
3 vagy tobb 8 19% 1
Osszesen 41 2
Osszesen: 251 9

Forras: Sajat szerkesztés

A mintavétel utolsd Iépcsdjében telepiilésen beliil egyszerli véletlen mintavétellel
valasztottuk ki az iskolat, ezen beliil pedig csoportos mintavétellel az 5-6-7-8. évfolyam egy-

egy osztalyat teljes korien a mintaba illesztettiik.

A minta a hasznalt szempontok alapjan az észak-alf6ldi régiora vonatkozoan megyei,

telepiilésméret szinten és tanul6szam alapjan reprezentativnak tekinthetd.

17 Bz természetesen erésen sszefiigg a telepiilésnagysaggal, a telepiiléstipussal és a lakonépességgel
is, de esetiinkben leginkabb az iskolak szama mérvado.
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8. tablazat. A végs6 mintavételi aranyok és elemszamok kiosztasa

Szabolcs-Szatmdr-Bereg

Telepiilések Kivalasztott Osszes Gyermekek Osszes
TELEPULESEK pu iskolak o>~ szdma ~
szima . iskola - gyerek
szama iskolanként
1 iskolas telepiilés 4 1 4 80 320
2 iskolas telepiilés 0 1 0 80 0
3 vagy tobb iskolas telepiilés 0 2 0 80 0
MEGYESZEKHELY 1 2 2 80 160
Osszesen 5 6 480
Hajdu-Bihar
o Kivalasztott Gyermekek .
TELEPULESEK Telep’ulesek iskoldk (_)sszes szdma Osszes
szama . iskola ., P gyerek
szama iskolanként
1 iskolas teleptilés 2 1 2 80 160
2 iskolas telepiilés 1 1 1 80 80
3 vagy tobb iskolas telepiilés 0 2 0 80 0
MEGYESZEKHELY 1 2 2 80 160
Osszesen 4 5 400
Jdsz-Nagykun-Szolnok
oy Kivalasztott Gyermekek ..
TELEPULESEK Telepillések . ik 95578 G ima Osszes
szama . iskola - gyerek
szama iskolanként
1 iskolas telepiilés 1 1 1 80 80
2 iskolas telepiilés 0 1 0 80 0
3 vagy tobb iskolas telepiilés 1 2 2 80 160
MEGYESZEKHELY 1 2 2 80 160
s 2 Gyermekek .
TELEPULESEK Telsezlzi‘:lllzsek Kivalasztott (I)nglzs szdma Os;f:ﬁ
iskolak iskolanként &Y
szama
Osszesen 3 5 40018
OSSZESEN: 12 16 N= 1280

18 Azt, hogy a mintavétel ezen szintjén nincs akkora kiilénbség a harom megye kozott a hipotetikus

(és ezért fix) évfolyam-, illetve osztalynagysagok eredményezik.
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6.3.2 A végleges minta

Az adatfelvétel végén a harom megye 15 iskolajabol 6sszesen 1177 kérddiv érkezett be. Az
adatrogzités utan 24 olyan kérddivet talaltunk, melyek vagy teljesen, vagy nagyon jelentOsen
hidnyosak voltak. Ezeket az adatsorokat a kérddivek teljes atnézése utan kizartuk az

adatbazisbol.

A tovabbiakban tehat a teljes mintanagysag 1153 6 (9. tablazat).

9. tablazat. A megvalosult minta megye, telepiilés és évfolyam szerint

Evfolyam ..
Megye Telepiilés Osszesen
5 6 7 8
S |Szolnok_1 19 20 20 21 80
E Zagyvarékas 18 28 20 17 83
£ [Szolnok 2 20 20 20 20 80
3 |Karcag 12 15 24 29 80
2 | Tiszafoldvér 13 22 20 26 81
g Osszesen 82 105 104 113 404
o | Mandok 27 21 20 19 87
el Nyiregyhaza 1 20 20 25 21 86
§ Nyiregyhaza_2 20 22 20 19 81
T |Sényd 12 12 4 7 35
mg Geszteréd 18 10 12 8 69
2 |Kékese 12 13 12 12 49
& Osszesen 109 98 93 86 407
Megye Telepiilés 5 ngoly:;m 8 Osszesen
Vamospércs 23 32 14 21 90
S |Debrecen 1 18 24 23 15 80
® | Debrecen 2 18 23 21 20 8
:1% Bocskaikert 21 20 29 20 90
Osszesen 80 99 87 76 342
Osszesen 271 302 284 275 1153

A minta megvaldsulasa soran Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében évfolyamonként kevesebben
valaszoltak, mint ahogyan az elvart lett volna, igy itt nem teljesiilt a masik két megyéhez

viszonyitott valamivel magasabb megyei elemszam.
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6.4 A kutatas modszertana

A keresztmetszeti vizsgalatban elhelyezett retrospektiv kérdésekkel az ok-okozati folyamatok
feltarasara is torekedtiink. A kapott adatok feldolgozasa az SPSS 21 matematikai statisztikai
programcsomag alkalmazaséaval tortént. A vizsgalt iskolak intézmény-fenntartoi tipus szerint
tikrozték az régid allami, egyhazi, minisztériumi ardnyait (10. tablazat). Az elemzésbe bevont
dimenzidkat és az azokhoz kapcsolddo valtozokat majd a kovetkezd tablazat (10.) utani, 11.
tablazat 6sszegzi.

A felmérés idopontja: 2016. januar - marcius.

Az észak-alfoldi régid vizsgalt altalanos iskolai intézményfenntartdi tipus szerint (allami,
egyhazi, minisztériumi (gyakorlo)), Nyiregyhdza, Debrecen, Szolnok és a kornyezd telepiilések

altalanos iskolai (10. tablazat).

10. tablazat. az intézmények szama telepiiléstipusonként és fenntartok alapjan az észak-alfoldi

régid megyéiben

Telepiiléstipus ;z&;gglr(;s(a—;/zeatmér— Hajdu-Bihar megye ?Zg;/lzlagykun-SZOInok
kozség 84 19 20

nagykozség 15 11 5

varos 44 43 43

megyeszékhely 18 36 14

0sszes 161 109 82

Fenntarté ;Ze?gglrﬁ;gsieatmép Hajdt-Bihar megye ?g;;/lzlagykun-Szolnok
allami 128 84 53

egyhazi 25 20 24

egyéb 8 5 5

Osszes 161 109 82

Forras: Oktatasi Hivatal

A kutatas modszere: Kvantitativ

Az adatgytijtési modszer: onkitoltds kérddiv

A mintavételi eljaras: valoszinliségi

A nem, az évfolyam, a fenntart6 és a régidé megyé€ire nézve toreksziink kutatdsunk észak-
alfoldi régigjat jellemzd reprezentativitasra, ezért a minta kivalasztdsanal a tobblépcsds
mintavételi eljarast alkalmazzuk. Az els6 1épcsdben egyszerii véletlen mintavétel modszerével
kivalasztjuk azokat a telepiiléseket, amelyek bekeriilnek a mintaba (18 telepiilés), majd a

masodik 1épcsében a kivalasztott telepiilésekrdl vesziink egy véletlen mintat a kiilonb6zo
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fenntartdju intézményekbdl (15 intézmény). Ezek utdn a kivélasztott intézmények felsd
tagozatos tanuldi koziil évfolyamonként véletlenszerti kivalasztassal keriilnek kijeldlésre a

minta alanyai (1177 £6).

11. tablazat. A kérddiviinkben hasznalt dimenzidk és valtozok

Dimenzio Valtozo

a tantargy szeretete

a tantargy kedveltsége, fontossaga
mast tantargyakhoz képest

a NAT-ban megjelend célok
megvalosulasa

TESTNEVELES

a tantargy oktatasanak helyszinei

a szubjektiv egészség megitélés
EGESZSEGTUDATOSSAG | rizikomagatartasok

taplalkozasi szokasok

SPORT a fizikai aktivitas és annak szintjei

fizikailag passziv szabadid6
eltoltési tevékenységek
demografia (nem, lakohely,
évfolyam, életkor)

csalad (szerkezet, kapcsolatok, a
HATTERTENYEZOK | sziilok iskolai végzettsége,
sportolasi szokasa)

SZABADIDO

az iskola (tanulmanyi eredmény)

6.5 Az egészségmagatartasi szokasok vizsgalata

Az eredményeket az alabbiakban foglaljuk Gssze, kovetve a kutatasi kérdések és a felallitott
hipotézisek sorrendjét. Részletesen bemutatjuk a kutatds sorrdn nyert adatokat és azok
értelmezését, kitérve arra, hogy mennyiben tamasztjdk ald az altalunk megfogalmazott

hipotéziseket

6.5.1 Az egészségi allapot vizsgalata

A mentalis egészség és pszichés jollét kihat a testi egészségre is, €s megalapozza a ,teljes”
¢letet, olyan erdforras, amely hozzajarul a betegségek megeldzéséhez, és a mindennapi élet

kihivasaival és kovetelményeivel valdo megkiizdéshez. A szubjektiv egészség azt jelenti, hogy
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az egyén milyennek észleli, illetve értékeli sajat egészségi allapotat. A fiatalkori szubjektiv

egészségi allapot eldre jelezheti a felndttkori egészségi allapotot is (Németh 2014).

ElOszor arra kérdeztiink ra, hogy a tanulok mennyire elégedettek sajat egészségi allapotukkal:
kitindnek, jonak, esetleg rossznak itélik azt. Eredményeink szerint a tanuldk a sajat egészségi
allapotukat leginkabb jonak vagy kitiinének (81,1%) itélték meg, csak 1,9%-uk véli azt
rossznak, ami kozel azonos értéket mutat a HBSC kutatasaval (Németh 2014). A nemenkénti
megoszlas esetében (15. dbra) azt figyelhetjiik meg, hogy a fitk magasabb aranyban jellemzik
magukat kitind egészségi allapotunak a lanyokkal szemben, ami szintén egyezést jelez a 2011-
es nagymintas orszagos adatokkal. Ezt a kiilonbséget a 2 mintas t-proba eredménye is
meger6siti (t=3,373), vagyis szignifikans kiilonbség (p<0,001) van a nemek kozott az egészségi

allapotuk megitélésében.

60%
53,7%

50% 47,3%
40% 36,3%

30% 25,8% Wit

lany
20% 18,3%
14,7%

10%
15% 2.0%

0% -—
Kitting (30,3%) J6 (50,8%) Megfelel6 Rossz (1,9%)
(17,0%)

15. dbra: Az egészségi allapot jellemzése a nemek megoszlasaban (%) N=1089

Az évfolyam szerinti megoszlas vizsgalatakor nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a
korabbi elemzésekkel ellentétben (Németh 2014), ahol példaul a lanyok minden évfolyamon
jelentds mértékben gondoljak magukat kvérnek.

A vizsgalat eredménye a telepiilés tipusa szerint mutat kiilonbségeket (16. abra).
Varianciaanalizissel megvizsgaltuk, hogy a telepiilés szerint keletkezett részmintak kdzott van-
e kiilonbség abban, hogy milyen egészségi allapotban érzik magukat a tanulok. Mar a

homogenitas vizsgalat alapjan (Levene=3,153, p=0,025) is mondhatjuk, hogy kiilénbség van a
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teleptiiléstipusok szorasa kozott. Vagyis a varianciaanalizis eredménye (F=6,45, p=0,003) azt
mutatja, hogy a telepiiléstipusok kozotti kiilonbségek nagyobbak, mint a telepiiléstipusokon
beliili kiilonbségek (s%=67,331 <s*%=3872, 474), melyek az F-proba szignifikancia szintje
alapjan szamottevoek. Az utdelemzés eredményeképpen azt kaptuk, hogy a faluban és
kozségben €10k egészségének megitélése szignifikdnsan kiilonbozik a kis- kdzép- és a
nagyvarosi, valamint a megyeszékhelyen lakokétol. Ez alapjan megallapithatjuk, hogy akik
nagyobb telepiilésen €lnek, jobb egészségi allapotinak itélik meg magukat.
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16. abra: Az egészségi allapot jellemzése €s a telepiiléstipus szerinti megoszlas (%)

N=1082

Kereszttabla elemzéssel azt is megvizsgaltuk, hogy milyen Osszefiiggés van akozott,
hogy a tanulok milyennek érzik az egészségiiket, illetve mennyire szeretik a testnevelés orakat
(17. abra). Lathatd, hogy azok a tanulok, akik nagyon szeretik a testnevelés oradkat, az
egészségiiket 89%-ban jonak vagy kitlindnek értékelik. Azok, akik nem szeretik a testnevelés
orakat, azok sajat egészségi allapotukat 52%-ban csak megfelelonek vagy rossznak tekintik.
(Pearson Chi?=104,962 p<0,001).
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17. abra: A testnevelés orak kedveltsége és az egészségi allapot megitélésének

Osszefliggése (%) (N=1085)

Megkérdeztiik a tanuldkat, hogy az altalunk megjelolt egészségiigyi problémak koziil
melyiket, milyen gyakorisaggal (1= szinte naponta....5= ritkdbban, mint havonta vagy soha)

tapasztaljak sajat magukon (18. abra).
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18. abra: Az egészségi problémak gyakorisaga (%) N= 1153

Az abran jol latszik, hogy a tanulok leggyakrabban faradtnak érzik magukat: minden
harmadik tanulé naponta, fele (50%) pedig legalabb hetente tobbszdr érzi magat faradtnak.
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Szembetling, hogy a tanulok harmada hetente tobbszor idegeskedik, illetve minden tizedik
tanuld tapasztal napi szinten elalvasi nehézséget, kedvtelenséget, illetve ingerlékenységet.
Legritkabban a hatfajast és a szédiilést emlitették. Kruskal — Wallis teszttel vizsgaltuk, hogy
kimutathatdak-e kiilonbségek a magukat jo vagy éppen rossz egészségi allapotunak itélok
kozott a megjelolt egészségligyi problémak gyakorisdgaban (1. sz. melléklet). A csoportok
kozti kiillonbségek minden probléma esetében szignifikans kiilonbséget mutattak, a magukat
rossz vagy megfeleld egészségi allapotunak itéloknél az egészségiigyi problémak gyakorisaga
sokkal magasabb értékben jelent meg, mint a j6 vagy kitlind egészségi allapotiiak esetében.

A nemenkénti vizsgalatoknal megmutatkozik, hogy a lanyok minden egészségligyi
problémat alacsonyabb rangatlaggal jeloltek meg, mint a fiuk, vagyis nagyobb problémaként
kezelik Oket. Ez erdsiti a HBSC 2016-os felmérését, mely szerint 2002 6ta folyamatosan
emelkedik a kedvetlen, ideges, faradékony tanulok aranya, amit magyarazhatunk azzal, hogy a
2010/11-es tanévhez képest 2013/14-re jelentds mértékben nétt a magyar kozoktatasban részt
vevo tanulok oktatassal kapcsolatos munkaterhelése (Székely 2015).

Az évfolyammegoszlds szerinti vizsgalatndl a fejfajas (Chi’=16,284 p=0,000), az
ingerlékenység (Chi?=13,066 p=0,004), idegesség (Chi’=16,925 p=0,001) és elalvasi nehézség
(Chi?>=8,463 p=0,034) mutat szignifikins kiilonbséget. Az évfolyam emelkedésével nétt
ezeknek a problémaknak az el6fordulési gyakorisaga. Az elalvasi nehézségek megjelenésében
a hetedik évfolyam kiugr6 eredménye a mar eddigi, el6z6 vizsgalatokban is megjelend, altaluk
magasabbnak itélt leterheltség, rosszabb egészségi allapot, negativ tapasztalatok, Kkritikus
hozzaallas itt is tapasztalhato. A telepiilések tipusa alapjan is megallapithatoak kiillonbségek az
emocionalis problémak (ideges, ingerlékeny, kedvetlen, faradt) gyakorisaganal (12. tablazat).
Akedvetlenség leginkabb a faluban ¢él6ket jellemzi. Minél nagyobb telepiiléstipuson €l a tanulo,
anndl kisebb ennek az el6fordulasi ardnya. Az ingerlékenység, az elalvasi nehézség, idegesség
¢és faradékonysag leginkdbb a nagyvarosban és a faluban ¢l6knél emelkedek ki.

Az egészségtudatossag vizsgalatanal a tanulok testképiikrél alkotott véleményét is
megkérdeztiik, ami azért lényeges, mert a kordbbi vizsgilatok egyarant ramutatnak a
tulstilyossag és az alultaplaltsag problémajara (Németh 2014).

A testkép (mely a test méretének ¢€s formajanak mentalis reprezentacioja) vizsgalatanal

arra voltunk kivéancsiak, hogy a tanulok sajat testalkatukat milyennek itélik meg (19. ébra).
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12. tablazat. Egészségiigyi problémdk telepiiléstipus szerinti megoszlasa (atlag)
N=1071
4
] &n
Az alébbi z o 20 2
egészségi 2z i z 2 2’ 5y 2 3 2P
problémakat = &6 = 2 e 2 g g £
milyen gyakran > > R < 2z 50 = 3 g
tapasztalod P 5 = 3 g, = s n =
magadon? IS M RS =
S o
o
Chi-Square 2,71 1,17 2,06 22,22 14,61 12,26 12,39 9,56 11,09
Asymp. Sig. 744 ,948 ,840 ,000 ,012 ,031 ,030 ,089 ,050
Falu 518,65 529,55 521,96 464,77 506,09 48598 538,82 51593 497,16
Kozség 524,97 533,00 517,68 50695 569,78 530,70 536,38 543,21 536,24
Kisvaros 549,99 534,11 53560 547,69 561,39 559,83 542,66 52591 541,20
Kozépvaros 518,30 563,06 547,22 550,82 523,70 541,42 51156 513,14 595,17
Nagyvaros 541,39 532,57 498,15 51460 411,64 447,20 396,22 43560 475,30
Megyeszékhely | 550,27 535,80 539,40 579,11 530,42 546,94 539,24 547,47 548,63

Eredményeink szerint 59,2%-uk itéli magat pont megfelelonek, 4,3%-uk tal kovérnek,

3,0%-uk til sovanynak, kicsit kdvérnek 20,4%-uk, és 13,1%-uk kicsit sovanynak. A nemek

vizsgalatanal a lanyok kritikusabbak magukkal szemben, tobben gondoljak kicsit vagy tul

kovérnek magukat, mint a fiok. A testképre vonatkozé allitdsoknal egyértelmiien

megmutatkozik a lanyok elégedetlensége: a lanyokat nyugtalanitja a kinézetiik, nem kedvelik

a testiiket, st dithosek is ra néha. Ezzel szemben a fiuk elégedettebbek kiilsejiikkel, jobban

érzik magukat a bdriikben, jobban szeretik a testiiket annak ellenére, hogy az nem tokéletes.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Tal sovanynak

2,8%
|

15,1%

3,1%

mFin

11,5%

62,8%

55,6%

Lany

24,1%

16,7%

Kicsit sovanynak Pont megfeleldnek Kicsit kovérnek

5,8%

2,6%
|

Tul kdvérnek

19. abra: A testalkat megitélésének nemenkénti megoszlasa (%) N=1082
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Az évfolyam emelkedésével a kinézetre vonatkozo elégedettség ¢€s a ,,Szeretem a
kiilsomet annak ellenére, hogy nem tokéletes” vélemény ardnya linedrisan csokken, ugyanakkor
a kinézettel vald nyugtalansag emelkedik. A telepiiléstipus alapjan nem talaltunk szignifikans
kiilonbségeket.

A tanulok kdzérzetének vizsgalatahoz atkodoltuk a negativ kérdéseket!® (14. kérdés),
amelyek a kiilsé megjelenésiikre vonatkoztak, és az igy azokbol kapott atlagokat vizsgaltuk a
mar elézéekben kutatott valtozok mentén. Kétmintas-t proba eredménye alapjan kijelenthetd,
hogy a nemek esetében a fiuk (mean=4,04, Std.d=0,84) szignifikansan (p<0,001, t=7,458)
magasabb atlag eredményei azt mutatjak, hogy elégedettebbek magukkal, jobban elfogadjak
kiils6 megjelenésiiket, mint a lanyok (mean=3,61, Std.d=1,05). Az évfolyam és telepiiléstipus
szintll vizsgalat nem mutatott ki szignifikans kiilonbségeket. Az eredményeket 6sszevetettiik a
tanulok szubjektiv egészség-megitélésiikre adott valaszaival (20. abra). Azok, akik
egészségiiket kitlindnek itélik, magasabb atlaggal jelolték kinézetiiket, megjelenésiiket is. A
tanulok valaszaindl Osszefiiggés mutathatd ki a szubjektiv egészség és kinézet

meghatarozasdnal. Akik egészségesebbnek gondoljadk magukat, Ok kinézetiikkkel 1is

elégedettebbek.
45 4,1
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szubjektiv egészség megitélése

20. abra: A szubjektiv jolét és a szubjektiv kozérzet megitélésének Osszefiiggése

(atlag) N=1114

19 nyugtalanit a kinézetem; nem kedvelem a testemet; néha diihds vagyok a testemre
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6.5.2 Rizikomagatartasi szokasok vizsgalata

A kovetkez6 blokkban az egészséges ¢és rizikd6 magatartdsformdk (dohdnyzas,
alkoholfogyasztas, egészségtelen taplalkozas) megjelenését vizsgaljuk a nemek, az évfolyam
¢s a telepiiléstipus alapjan.

Arnold (2014) elemzésében szamos kutatast emlit, miszerint a gyermekek korében
rovidebb id6 és kevesebb cigaretta elszivdsa is kialakithat nikotinfliggéséget, mint a
felnotteknél. Ezért is fontos a prevencid, a megeldzés.

A dohanyzas megjelenése a vizsgalt régioban 13%-o0s értéket mutat. A tanulok 87%-a
sohasem dohéanyzik, de a fiuk szignifikdnsan tobbet gyujtanak ra 1-2 szdlra a lanyokndl. Az
évfolyam emelkedésekor monoton ndvekedést latunk az 1-2 szalat elszivd dohanyzok esetében,
a telepiiléstipus vizsgalatakor a megyeszékhely és a nagyvaros mutat kiugré eredményt. Azok,
aki rendszeresen dohanyoznak (3,7%), azok 41,4%-a naponta, 26,8%-a ritkdbban, mint hetente
gyujt rd. Ennek tovabbi vizsgalatakor a nem, az évfolyam ¢és a telepiilés tipusa esetében sem
talaltunk szignifikans kiilonbséget. Megallapithatjuk, hogy a HBSC kutatasokkal ellentétben
jobb eredményeket kaptunk, hisz naluk 2010-ben és 2014-ben is magas a dohdnyzok aranya.
Ezen kiviil az eurdpai orszagok felmérése kapcsan is jobb eredményekrdl szamolhatunk be. A
mi kutatdsunk alapjan ott eldkeld pozicidban szerepelnénk. Tegyiik hozza persze, hogy azok
2015-6s eredmények, és a tendencia csokkend eredményekrdl szamol be, igy akar egy év
elteltével is valtozhatnak az eredmények (ESPAD 2015).

Arnold (2014) hazai és nemzetkdzi kutatasi eredmények alapjan megallapitja, hogy az
alkoholfogyasztas elterjedése folyamatosan né az 1990-es évektdl. Problémaként
hangstlyozza, hogy minél kordbban kezd el valaki alkoholt fogyasztani, annal nagyobb az
esélye a késObbi problémas hasznalatnak vagy a fiiggés kialakulasanak, raadasul az ivas korai
kezdete novelheti az alkoholfogyasztassal toltott évek szamat is. Mi az alkoholos italok mellett
az egészségtelen Uditoket is gorcsd ald vessziik.

Az egészségtelen italfogyasztast az alabbi megoszlas mutatja (21. abra). A tanulok 52%-
a fogyaszt energiaitalt, és 12%-uk naponta teszi ezt. Ennek eloszlasdban a nemeknél a fiuk
szignifikansan tobben isszdk ezt napi rendszerességgel. Az évfolyam vizsgalatakor
megallapithatjuk, hogy a 6. évfolyam esetében talaljuk a legmagasabb eredményt, azonban az
évfolyam emelkedésével a napi rendszerességgel energiaitalt fogyasztok szama is emelkedik.
A telepiiléstipusok vizsgalatanal a falu és a kisvaros mutatja a legmagasabb értéket. Ilyen

mértéki eltéréseket mas italok fogyasztasakor nem tapasztaltunk.
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21. dbra: Az egészségtelen italok fogyasztasanak megoszlasa (%) N=1139

A lerészegedést a tanuldk 12,8%-a élte mar at legalabb egyszer, ami joval kedvezdbb
képet fest a HBSC kutatastol (66%), ugyanakkor hasonléan (Arnold 2014) ennek széma az
évfolyam emelkedésével egyenes aranyban emelkedik. A tanuloknak 47,9%-a egy alkalommal,
de 7,6%-uk tobb mint tiz alkalommal volt mar részeg. A sziilok iskolai végzettségénél (22.
abra) az édesanyak (Pearson Chi-Square= 64,818, p<0,001) és az édesapak ((Pearson Chi-
Square= 64,427, p<0,001) esetében is szignifikdns eltéréseket tapasztalunk gyermekiik
alkoholfogyasztasi gyakorisagaval kapcsolatosan. A magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezd szililoknél is talalunk olyan tanulot, aki mar tobb mint tiz alkalommal volt részeg,
azonban ennek el6fordulasi gyakorisaga kisebb, mint az alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezd sziilok gyermekeinek esetében. A lerészegedés gyakorisaga az iskolai végzettséggel

nem rendelkezd sziilok gyermekei esetében a legmagasabb.
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22. 4bra: A sziilok iskolai végzettsége ¢€s a lerészegedés Osszefiiggésének

gyakorisaga (%) N=1054

Az alkoholfogyasztas gyakorisagat vizsgaltuk a tanuldok sportolasi szintje (hobbi, iskolai,
egyesiileti) alapjan is. Ellentétben Kovacs 2014-es kutatasi eredményével, ennél a korosztalynal
nem mutathatd ki sem a versenyszerli, sem a hobbisportolok kozotti kiemelkedd
alkoholfogyasztasi gyakorisdg. Azonban a sportoldsi gyakorisdg mar meghatdroz6 ebben az
¢életkorban is (Pearson Chi-Square=26,996, p=0,008) (23. abra). Az egyaltalan nem sportold
tanuloknal magasabb a lerészegedési arany, azonban a tobb mint tiz alkalommal lerészegeddk
kozott is talalunk hetente legalabb haromszor sportol6 tanulokat, de aranyuk csak igen csekély
mértékli. A sportoloi gyakorisdg pozitiv hatdssal van a korcsoport alkoholfogyasztési

szokasaira.
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23. abra: Alkohol fogyasztasi arany sportolasi gyakorisaggal vald dsszefliggése (%)

N=1105

A tanulok egészségét nagymértékben meghatarozzak a taplalkozasi szokésaik, amelyek
egyik sarkalatos pontja a reggeli étkezés. Mint ahogy azt korabban a szakirodalom segitségével
ismertettlik, a megfeleld mennyiségli é¢s mindségii reggeli elfogyasztasa nélkiilozhetetlen az
iskolés fiatal szamara, hiszen az befolyasolja az iskolai figyelem intenzitasat és a tanulas
hatékonysagat (Wesnes ¢s mtsai 2003). A reggelizés rendszeres kihagyasa legtobbszor egyiitt
jar mas egészségtelen taplalkozasi szokassal és egyéb riziko magatartasformakkal is (Hoglund
¢és mtsai 1998).

A reggelizési szokasok vizsgalata tehat fontos részét képezi az egészségtudatossag
értelmezésének. A mar az elméleti részben bemutatott HBSC kutatdsokhoz hasonldan azt
kérdeztiik a tanuloktol, hogy a tanitdsi napokon, illetve hétvégén milyen rendszerességgel
reggeliznek (24. abra). A Wilcoxon proba eredménye (Z=-18,315, p<0,001) kimutatta, hogy
kiilonbség taldlhaté a tanitdsi idOben és hétvégén torténd reggelizési szokasok esetében.
Hétvégén a tanulok 83,2%-a reggelezik rendszeresen, mig hétkoznapokon csak 44,9%-uk. A
tanulok 21,8%-a soha nem reggelizik hétkézben, mig a hétvégén csak 2,8%-uk. Ezek az
eredmények szinte megegyeznek a korabbi orszagos vizsgéalatokkal (Németh 2010, Németh
2014). A nemek, a telepiilés tipusa, a sziilok iskolai végzettsége és sportolasi gyakorisdganak
megoszlasa nem befolyasolta a reggelizési szokasokat. Az évfolyam vizsgalatanal sem taldlunk
szignifikans kiilonbségeket, azonban érdekes, hogy az évfolyam emelkedésével nd a soha nem

reggelizk szdma hétkdznapokon, ami a hétvégén mar kiegyenlitett értéket mutat.
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24. dbra: A tanulok reggelizési szokasanak megoszlasa a tanitasi és hétvégi

napokon (%) N=1111

A kovetkezd kérdésnél az egészséges ¢€s egészségtelen ételek fogyasztasdnak
rendszerességét, vagyis a taplalkozasuk mindségét vizsgaltuk meg (25. abra). A jelenlegi
taplalkozasi ajanlasok szerint naponta legalabb haromszor ajanlott zoldséget és gylimolcsot
fogyasztani, szomjunk oltdsara a viz, az dsvanyviz a javasolt, és keriilni kell a hozzaadott
cukorban gazdag taplalékok, italok gyakori fogyasztasat. Osszességében a tanulok 36,6%-a
valaszolta azt, hogy napi szinten fogyasztanak gylimdlcsot, ami kicsivel tobb a HBSC 2010 és
2014-es kutatasokhoz képest (31,1%, 32,6%). A tanulok 4,7%-a hetente egyszer sem fogyaszt
gylimolcsot, ennél magasabb értékkel (18,2%) talalkoztunk (Németh 2010).
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25. 4bra: A tanulok egészséges €s egészségtelen ételek fogyasztasanak megoszlasa

(%) N= 1115

A z0ldség és gyiimoles fogyasztasanak vizsgalatanal a nemek és az évfolyam szintii
Osszevetések alapjan is vizsgaltuk mintankat (13. tablazat). A nemek kdzo6tt ugyan szignifikans
kiilonbséget nem tapasztaltunk a gylimolcsfogyasztas rendszerességével kapcsolatosan, a
lanyoknak 38,8%-a, mig a fitknak 33,6%-a fogyasztja naponta. ElImondhat6, hogy az orszagos
vizsgélathoz hasonloan a fiuk kevesebb gylimolcsot fogyasztanak a lanyoknal. Az évfolyam
emelkedésével csokken a gyiimolcsfogyasztas mértéke, a 8. évfolyamosoknak mar csak 28,7%-
a fogyasztja naponta.

A napi zoldségfogyasztas ardnya mar kisebb értéket mutat, 24,8%, ez valamivel
magasabb, mint a 2010-es (23,6%), és kisebb, mint a 2014-es felmérés értéke. Jelentés azoknak
az aranya, akik egyszer sem, vagy legfeljebb egy héten egyszer fogyasztanak zoldséget
(22,9%). Itt is kimutathat6 a magasabb évfolyamok iranyaba mutaté kedvezétlen tendencia. A
cukrozott iiditditalok és az édességek napi fogyasztasa a tanulok harmadara (27,9% illetve
28,2%) jellemzd, ami szinte megegyezik a HBSC adataival. Vizsgaltuk tovabba, hogy ez a nem
¢és eévfolyam esetében hogyan valtozik. Megallapithat6, hogy minél magasabb évfolyamba
jarnak a tanulok, anndl tobb édességet €s szénsavas lditditalt fogyasztanak, amelynél a fiak
magasabb értéket mutatnak, mint a ldnyok. A zo6ldség- és gylimolcsfogyasztas esetében
ugyanez az Osszefiiggés mar alacsonyabb értéket mutat a fitknal, illetve a magasabb

évfolyamba jaroknal is. Feltételezésiink szerint akarcsak a dohényzas és alkoholfogyasztés
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elétérbe keriil az évfolyam emelkedésével, igy az édesség, a szénsavas iiditditalok fogyasztasa

(kiilonosen a fiuknal) is ezt a tendenciat koveti.

13. tablazat. Zo6ldség és gyilimolcsfogyasztas nem €s évfolyam szintli 6sszehasonlitdsa

(%) N=1108

nem évfolyam
fig lany 5 6 7 8

egyszersem | 5.8% 4,1% 4,2% 3,0% 4,6% 7,4%

egyszersem | 102%  6,.8% 5,3% 78%  107%  10,3%

tgo};;?sozlt(;ss a|ka|2<§31ma| 308%  321%  239%  324%  318%  36,2%
alka;so_r?wmal 196%  181%  182%  20,6%  193%  17,3%

naponta 336%  388%  485%  361%  336%  28,8%

egyszersem | 103%  7.0%  11,7%  7,8% 5,7% 8,9%

egyszersem | 137%  150%  128%  143%  150%  14,1%

fozgg:;gé . a|ka|2<§31ma| 31,8%  31,8%  264%  367%  264%  37,2%
alka;so_r?wmal 193%  214%  238%  201%  221%  16,0%

naponta 249%  248%  253%  211%  307%  23.8%

A téplalkozas mindsége vizsgalatakor a kérddivben szerepld egészséges €s egészségtelen
ételek valtozoi alapjan klaszteranalizist végeztiink, amelynek eredményeképpen harom csoport
alakult ki.

1. csoport: mindent fogyasztanak (28,6%) (mindenbdl sokat)

2. csoport: gyakran fogyasztanak édességet és cukros iiditot (33,8%) (egészségtelen

taplalkozas)

3. csoport: sok zoldséget, gylimolcesot és tejterméket fogyasztanak (37,6%) (egészséges

taplalkozas)

Ezeket a csoportokat megvizsgaltuk a demografiai valtozok szerint. A nemek kozotti
vizsgélatnal a klasztercsoportok esetében eltérést nem tapasztaltunk. Telepiiléstipus alapjan
azonban szignifikans kiilonbségek mutathatoak ki (26. abra). A megyeszékhelyen és
nagyvarosban ugrasszeriien csokken a mindenbdl evék ardnya, mig az egészségesen ¢és
egészseégteleniil taplalkozok aranya a megyeszékhelyeken kiugré eredménnyel van jelen
(Chi?=87,04, p<0,001). A falvakban ¢16knél a mindkettét rendszeresen fogyasztok szdma
emelkedik ki.
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26. abra: A taplalkozas mindségéhez kapcsolddo klasztercsoportok telepiiléstipus

szerinti megoszlasa (%) N= 1046

Osszegzésként elmondhatd, a taplalkozasi szokasokhoz és azok mindségéhez
kapcsolodo kérdéseink azt igazoltak, hogy az észak-alfoldi régid tanuldinak 44,9%-a naponta
fogyaszt reggelit, és hétvégenként ez az eredmény csaknem megduplazodik. A nemek és
évfolyamok kozti kiilonbségek tendencia értékiiek, hasonldésagot mutatnak a HBSC 2010-es és
2014-es felmérésével. A tanulok taplalkozasi mindségét meghatarozza az is, hogy milyen
mindségli ételeket fogyasztanak. A zoldség és gylimolcsfogyasztas is elmarad a nemzetkozi

elvarasoktol (naponta tobb mint 400g friss zoldséget irnak eld).

6.5.3 Szabadido eltoltési szokasok vizsgalata

Arra vagyunk kivancsiak a kutatasi kérdésekhez kapcsolddoan, hogy a tanulokat milyen
szabadidés tevékenységek jellemzik hétkoznapokon és hétvégén (27. abra), illetve, hogy

hogyan, milyen tevékenységekbdl épiil fel egy atlagos hétkdznapjuk?.

20 1=nem szoktam; 2=kevesebb, mint 1 6rat; 3=1 6ranal tobbet; 4=2 és 3 6ra kozott; 5=36ranal tobbet
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27. dbra: A tanuldk tevékenységeinek Osszehasonlitdsa egy hétkozi és egy hétvégi
napon (atlag) N=1085
Megallapithatjuk, hogy a tanulok tevékenysége a hétkozi és hétvégi napokon kiilonb6zo
megoszlast mutat, ami megerdsiti a korabbi kutatasok (Acs — Borsos — Rétsagi 2011, IPSOS
2012, Magyar Ifjusagkutatas 2016) eredményeit. A hétvégén a szabad foglalkozéasok (plaza, tv
nézés, internetezés) ideje megnovekszik, illetve a csaladdal is tobb id6t toltenek, mint a
hétkoznapokon. A baratokkal valo 1d6toltés és a kiilonordk szdma viszont lecsokken.
Megfigyelhetd tovabba, hogy a média is er6s6dést mutat hétvégén: tobbet néznek televiziot,
tobbet interneteznek €és a mobiltelefonnal is tobbet jatszanak.
A faktoranalizis soran az adatok a hétkoznapi tevékenységekbdl harom, mig a hétvégi
tevékenységekbdl négy, jol elvalaszthatd faktorba rendezédtek (14. tablazat), melyeket a
kovetkezOképpen interpretaltunk:
1. faktor: Média
2. faktor: Tanulas
3. faktor: Tarsasag
A hétvégi tevékenységeknél a harmadik faktor (tarsasag) két részre valt, vagyis 3. faktor:

Csalad, 4. faktor: Baratok.
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14. tablazat. A hétkoznapi és hétvégi szabadido eltdltéssel kapcsolatos kérddivtétel

faktoranalizise
. Faktorok
Allitasok (hétkdzben)
1. faktor | 2. faktor | 3. faktor
Sajatérték 2,416 1,365 1,141
variancia (%) 24,160 13,645 11,411
kumulalt variancia (%) 24,160 37,805 49,216
Baratokkal vagyok ,558
Csalddommal, csaladtagjaimmal 749
vagyok
Internetezem ,689
Televiziot nézek ,609
Zenét hallgatok ,703
Mobillal jatszom , 745
Plazaban vagyok ,505
Kiilonorara jarok , 716
Hazi feladatot irok, tanulok ,688
Semmit sem csinalok ,395
. Faktorok
Allitasok (hétvégén)
1. faktor ‘ 2. faktor ‘ 3. faktor | 4. faktor
Sajatérték 2,634 1,457 1,145 1,079
variancia (%) 26,338 14,566 11,453 10,795
kumulalt variancia (%) 26,338 40,903 52,357 63,151
Baratokkal vagyok 7194
Csaladommal, csaladtagjaimmal ,883
vagyok
Internetezem ,682
Televiziot nézek ,648
Zenét hallgatok ,710
Mobillal jatszom ,7135
Plazaban vagyok ,513
Kiilonorara jarok 711
Hazi feladatot irok, tanulok ,630
Semmit sem csinalok 444 -,468

A faktorok nemek kozti vizsgélata esetén (Mann — Whitney préba) szignifikans eltérést
csak a tanulas faktorok esetében talaltunk (2. sz. melléklet). A lanyok a hét kdzben és a hétvégén

a tanulassal, illetve hétvégén még a baratokkal is tobb idot toltenek, mint a fiuk. A
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médiafogyasztasban szignifikans kiilonbséget nem tudtunk kimutatni egyik nem javara sem,
azonban a tobbi id6toltés koziil a média kiemelkedd id6toltést mutat mindkét nem esetében. Az
évfolyam vizsgalatdnal mar megfigyelheté a média és a tanuldssal eltoltott idé novekedése az
évfolyam emelkedésével. Az is megallapithato, hogy hétvégén a baratokkal az 5. évfolyamosok
tobb id6t toltenek, mint a tobbi évfolyamban tanuldk, a csaladdal eltoltott id6 pedig a
hétvégéken az évfolyam emelkedésével nd.

A tanulok lakhelyének telepiiléstipus szerinti valtozdja alapjan is megfigyelhetiink
szignifikans eltéréseket: a kozépvarosban élok médiafogyasztasa kiemelkedik a hét teljes
idészakaban, ugyanakkor a megyeszékhelyen ¢él6 gyermekeknél ez a tevékenységforma
elmarad a tobbi telepiilésen €16 gyerekétol. A tanulas is a hét teljes idészakaban, a nagyobb
varosban €él6knél mutat magasabb aranyt, vagyis a média helyett a tanulasra helyezik a nagyobb
hangsulyt.

A tanulok sportolasi szintjét is gorcso ala vettiik (3. sz. melléklet). A médiahasznalat, a
hobbi ¢és az iskolai sportoloknal mutat magasabb aranyokat az egyesiileti sportolokkal szemben.
Kiemelkedd kiilonbségeket mutat a sziilok iskolai végzettsége: azoknak a sziiléknek a
gyermekei, akik nem fejezték be az altalanos iskolat (mean rank=310,79), vagy csak altalanos
iskolai végzettségiik van (mean rank=229,70), sokkal kevesebb id6t toltenek tanuldssal, mint
az egyetemet végzett sziilok gyermekei (mean rank=546,24). Ez utalhat a 20. szazad elején
végzett kutatdsokra, melyek szerint a tanulok teljesitményét a csaladi hattér hatdrozza meg,
mintegy Ujratermeli a meglévd tarsadalmi kiilonbségeket (Gyokos 2015). Tovabba
magyarazatot adhat a kapott eredményekre Bernstein kommunikéacids rendszerre épiild
elmélete is, miszerint az alacsonyabb iskolai végzettségii sziilok gyermeke €s az iskola kozott
kulturalis szakadék van (Jank 2014).

A médiafogyasztas esetében azt tapasztaltuk, hogy minél iskolazatlanabb a sziild, annal
tobb 1ddt t6lt gyermeke médiafogyasztassal (mean rankvégzany1=604,03; mean rank végzanys=
409,76; mean rank végzap1=630,55; mean rank végzaps=420,46). Korabbi vizsgalatok igazoljak,
hogy az alacsonyabb iskolai végzettségliek tobb 1ddt toltenek a képernyd eldtt (Szabo 2012).
fgy a médiafogyasztast befolyasolhatja az otthonrél hozott kulturalis téke is (Pusztai 2009), ami
Pierre Bourdieu nevérdl ismeretes (Angelusz 1999). Fontosnak tartjuk megemliteni, hogy a
kulturélis t6kéhez kapcsolodd kutatasok nagy része a tanulok iskolai teljesitményeinek
kiilonbségeit a sziileik eltérd iskolai végzettségével magyarazza. (Részletesen nem kivanunk

crer

kapcsolja 0ssze a sportolasi szokasokkal.)
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15. tdblazat: Hétkoznapi és hétvégi tevékenységekbdl alkotott faktorcsoportok,

hattérvaltozok szerinti eloszlasai

sziIK média sziK_tanulas szK tarsasag = sziH média sziH tanulds = sziH csaldad = szH baratok
Miaremed? | N W e ey e e
z -0,842 -4,954 -1,323 -0,351 -4,755 -0,506 -4,673
p 0,4 0 0,186 0,726 0 0,613 0
Fin 437,0 486,7 4370 4303 4370 4656 4400 4844 4400 4347 4400 4859 4400 4355
Lany 519,0 471,6 5190 5191 5190 4893 5210 4781 5210 5201 5210 4768 5210 5195
?\ffr:)}l/;z(:rfba Mean N Mean N Mean N Mean N Mean N Mean N Mean
iarsz? Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
Chisquare 40,876 9,912 6,899 29,536 4,002 10,95 10,913
p 0 0,019 0,075 0 0,261 0,012 0,012
5. évfolyam 218,0 389,9 2180 4333 2180 4795 2250 4152 @ 2250 4622 2250 440,7 2250 5352
6. évfolyam 251,0 4735 251,0 4959 2510 5161 2560 4682 2560 4854 256,0 486,1 2560 4950
7. évfolyam 251,0 523,6 2510 5004 2510 4520 2470 5157 @ 2470 5139 247,0 4955 2470 4539
8. évfolyam 250,0 542,7 250,0 5056 2500 4937 2470 5471 @ 2470 4833 2470 5256 2470 4718
?glz}ézrllét:gssu N Mean N Mean N Mean N Mean N Mean N Mean N Mean
elsz? Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
Chisquare 64,377 37,362 12,733 30,811 18,963 1,647 13,709
p 0 0 0,026 0 0,002 0,896 0,018
Falu 210,0 510,4 2100 4364 2100 4331 2120 4716 2120 460,7 2120 4698 2120 4309
Kozség 114,0 510,6 114,0 439,7 1140 4699 1140 4797 1140 439,1 1140 4654 1140 4551
Kisvaros 210,0 503,7 2100 4332 2100 5191 2060 5040 2060 4408 206,0 4899 2060 5005
Kozépvaros 102,0 579,3 1020 4451 102,0 4583 1050 5817 1050 4824 1050 4578 1050 4518
Nagyvaros 40,0 512,0 400 5483 40,0 5361 43,0 5060 430 591,8 430 4935 430 5019
Megyeszékhely | 274,0 368,6 2740 5534 2740 4745 2740 4168 2740 5143 2740 4843 2740 5116

Megallapithatjuk, hogy a tanulok a fizikailag passziv szabadidds tevékenységekre joval
tobb 1d6t dldoznak, mint a mozgéasra. A média megjelenése allando, legtobbjiik napirendjében
kiemelked6 id6tartammal jelenik meg. Igaz ez az alul iskolazott sziilok gyermekeire és a kisebb
telepiilésen ¢€lokre. A fiak és lanyok kozott nem talalunk szdmottevd kiilonbséget, kivételt
képez a tanulds faktor, amely azt mutatja, hogy a lanyok tébb 1d6t tltenek tanulassal, mint a

fitk, azonban a tarsasaggal eltoltott idejlik és médiafogyasztasuk nem kiilonbozik.
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6.5.4 Sportolasi szokasok vizsgalata

A kovetkezékben a tanuldk sportoldsi gyakorisagat, a sportolasukat befolyasold tényezdéket
vizsgaljuk, mely soran legféképpen az iskolai testnevelést, a pedagogusok szerepét elemezziik.
Ennek a kérdéskornek a vizsgalata is érdekes eredményeket hordoz magéban, hisz a tanulok
kotelez6 oOraszama a mindennapos testnevelés bevezetésével megnévekedett, igy ennek
kapcsan kivanjuk feltérképezni, hogy az iskolan kiviili sportoldsi gyakorisaguk milyen
eredményeket mutat (3. sz. melléklet).

Az el6zetes kutatasi eredmények alapjan Nyerges — Laki (2004) azt talalta, hogy a fels6
tagozatos altalanos iskolas tanulok 58,2%-a sportol a kotelezd testnevelés oran kiviil is.
Trzaskoma — Bicsérdy ¢és munkatarsainak (2006) tanulmanya is hasonl6é eredményt mutatott, a
tanulok 58,2%-a rendszeresen sportol a kotelezd testnevelés oran kivil. Fintor 2013-as
tanulmanya mar arr6l szdmolt be, hogy a tanulok kozott csak 37,2% azok aranya, akik legalabb
hetente haromszor sportolnak. Ez az adat mar a mindennapos testnevelés bevezetése utani
idészakot mutatja. A fiuk rendszeresebb sportoldsi gyakorisagat tobb kutatdsi eredmény
alatamasztja (Gergely 2002, Acs — Borsos — Rétsagi 2011, Fintor 2014b). Azt is vizsgaltak,
hogy melyek a sportoldst motivald véltozok: Pluhdr — Keresztes — Piko 2003-as tanulménya
szerint példaul a lanyok azért sportolnak, hogy csinosak, egészségesek legyenek, a fiuk a
versenyzés kedvéért, a gydzelemre vald torekvésért. A sportolast befolyasolod hatasok kozott
Bicsérdy 2002-es kutatasaban a sziild és a kozeli baratok, Szabd 2002-es tanulmanyaban a
testneveldk kiemelkedd szerepe jelenik meg. Neulinger 2007-ben azt allitja, hogy a valaszadok
81%-4nak célja a j6 erdnlét elérése, megtartasa, melyet 2011-ben Acs — Borsos — Rétsagi
eredménye is megerdsit. Bognar és mtsai 2009-es eredményei arr6l szamolnak be, hogy a média
is bekapcsolodik a motivaciok kozé, ezt Fintor 2014-es kutatasi eredménye is alatamasztja. A
2014-es Eurobarometer adatainal is 62%-os eredménnyel van jelen az egészség megérzése és
javitasa, mint motivacids tényezd. Megfigyelhetd, hogy ezek a motivacidk, a testneveléssel
szembeni tarsadalmi igények korét jelentik, mely igény megjelenik a Nemzeti alaptanterv céljai
kozott is.

Ezen eldzetes kutatasi eredmények tudatdban mi azt vizsgaljuk, hogy mi jellemzi

jelenlegi mintank testnevelés oran kiviili sportolasi gyakorisagat és annak motivaciojat.
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El6szor a tanuldk testnevelés oran kiviili sportolasi gyakorisagara®t kérdeztiink ra. A
kérdoiv kitoltésekor felhivtuk a tanulok figyelmét, hogy a testnevelés oran kiviili sportolasi
gyakorisagrol van sz9, ami alkalmanként minimum 60 percet és legalabb mérsékelt intenzitasu
mozgast jelent. Tovabba rakérdeztiink arra is, hogyha nem sportolnak, annak milyen okai,
tényezOi vannak. Megfigyelhetd, hogy a fizikai aktivitds rendszerességét a nem ¢€s az életkor,
a sziil6k sportolasi gyakorisaga is nagymértékben befolyasolja. A hetente legalabb haromszor
sportolok aranya a vizsgalt régioban 48,1% (28. abra). A Magyar Ifjusagkutatas 2016-0S
adatainal ez 36%, és a fitk és lanyok csoportja kozt szignifikans kiilonbség figyelheté meg,
hisz a fiuk tobbet sportolnak hetente legalabb haromszor (61,8%), mint a lanyok (37,6%). A
sajat kutatdsunknal is hasonlé eredményt mutattunk ki a csoportokon belill is (p<0,001, rang
atlagr472,42, rang atlag=604,97), hiszen a fitknak csak 24,2%-a nem vagy csak egyszer
sportol hetente, a lanyoknal ez kozel 40%-ot jelent. Ennek okaként a lanyok a kovetkezdket
emlitették: ,,nem érdekel”; ,nincs ra idom”; illetve megjelent még az indokok kozott a
mindennapos testnevelés orak megjelenése és az iskolai napi szintli sportolas. Ezzel szemben a

fitknal az idéhiany és a lustasag, amik meghatarozzak a sportolés hianyat.
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28. abra: A testnevelés oran kiviili sportolasi gyakorisag és a nem megoszlasa (%)

N=1115

Az évfolyam vizsgalatakor azt vettiik észre, hogy a 7. évfolyam esetében megnd a nem
sportolok aranya (21,8%), €s a rendszeresen sportolok értéke is visszaesik 39,3%-ra. Ennek

hattereként elmondasuk szerint az id6hiany és a sportolas iranti érdektelenség jelenik meg.

2L A kérdbivben szerepld gyakorisagok: 1: Hetente legalabb haromszor sportolok, 2: Hetente kétszer
sportolok, 3: Hetente egyszer sportolok, 4: Egyaltalan nem sportolok
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Elézetes kutatdsi eredmények azt mutattdk, hogy altalanossagban az életkor emelkedésével
csokken a sportolasi hajlanddsag. A vizsgalt régionkban ezt megerdsiteni nem tudjuk, hiszen
kiugro csokkenést csak a hetedik évfolyam mutatott. Ugyan a nem sportolok szama az 6todik
évfolyamrdl a nyolcadik évfolyamra némiképpen megnd, azonban a rendszeresen (heti kétszer-
haromszor) sportoldk aranya nem kiilonbozik, nem valtozik. Befolyasolo tényezoként mindkét
évfolyamnal megjelenik az id6hiany, azonban a magasabb évfolyam esetében mar a lustasag is
okként mutatkozik.

A sportolasi gyakorisagot befolyasolja még az is, hogy a tanulok milyen
telepiiléstipuson élnek. Minél nagyobb I¢lekszamu a telepiilés, annal magasabb értéket mutat a
hetente legalabb haromszor sportolok aranya (Hetente legalabb haromszor sportolo fai= 44%,
megyeszi=52,2%). Ez alatamasztja Cvetkovic és mtsai 2014-es kutatasat. A falun él6k a nem
sportolas okaként a sportolasi lehetdségek €és az id6 hidnyat jelolték meg elsd helyeken, ezzel
szemben a megyeszékhelyen él6knek nem fér bele a napirendjiikbe a rendszeres sportolas.
Meghatarozo erdvel bir tovabba a sziilok jelenlegi és gyermekkori sportolasi gyakorisaga is.
Megfigyelhetjiikk, hogy mindkét sziil6 esetében szignifikansan tobbet sportolnak azok a
gyermekek, akiknek édesapja vagy édesanyja gyermekkoraban vagy jelenleg sportol. Ez
megerdsiti a sportolds jotékony hatasai fejezetben bemutatott abrankat (Vass és mtsai 2015), és
tobb eldzetes kutatast is (Acs — Borsos — Rétsagi 2011, Borbély 2014, Kretschmann — Wrobel
2014). Azoknak az anyaknak a gyermekei, akik gyermekkorukban sohasem sportoltak, 28,6%-
a nem, 17,9%-is csak heti egy alkalommal sportol a testnevelés oran kiviil. Ezzel szemben
azoknak a sziil6knek a gyermekei, akik fiatalkorukban hetente sportoltak, gyermekeiknek csak
9,8%-a nem, 15,3% heti egy alkalommal sportol. Az is megfigyelhetd, hogy az anyak
gyermekkori  sportoldsi gyakorisdga jobban meghatarozza gyermekiik  sportolasi
rendszerességét, hiszen azoknak az anyaknak, akik gyermekkorukban tobbet sportoltak, nekik
a gyermekeik 60,6%-a sportol hetente legalabb haromszor. Ezzel szemben a jelenleg sportold
anyak gyermekeinek csak 52,1%-a. Az édesapak esetében ilyen mértékll eltérést nem
tapasztaltunk, azonban az 6 sportoldsi szokdsaiknak is befolydsa van gyermekiik fizikai
aktivitasara.

A kovetkezdkben arra voltunk kivancsiak, hogy akik sportolnak, milyen tényezdk
befolyasoljak sportolasi gyakorisagukat, melyek voltak legnagyobb hatassal sportolasukra (29.
abra). Megfigyelhetd, hogy leginkabb sajat elhatdrozasuk jelenik meg, amelyet az is igazol,
hogy azért sportolnak, ”Mert hosszutavon gondolkodom, egész életemben szeretnék sportolni”,

ami alatamasztja Rétsagi (2015a) tanulmanyat, és sajat korabbi kutatdsunkat is (Fintor 2014b).
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Az ingyenességet ¢s a sziilok jelenlegi sportolasi szokésait kevesen jelolték a sportolast kivaltd

okokként.
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29. abra: A sportolast befolyasold tényezdk megoszlasa (%) N=1115

A fiuk és lanyok sportolast befolyasold tényezdinek?? Ssszehasonlitisakor a média
szerepe ¢€s a hossza tavi gondolkodas esetében talalunk jelentds eltéréseket. A fitknal a média
¢és a televizid hatdsa, valamint a hosszu tdva gondolkodas (esetleg egész életében szeretne
sportolni) magasabb atlaggal jelenik meg, mint a lanyok esetében. A lanyoknal a
legalacsonyabb rangatlaggal az ,.egészségiigyi allapotom miatt sziikséges™ tényezd emelkedik
ki. Az évfolyam szintli 6sszevetés csak az iskoldban {izhetd okot jelolte, ami kiemelkedden az
6todik évfolyam valaszaiban jelenik meg.

A telepiilés tipus szerinti Osszehasonlitds mar tobb tényezdé esetében szignifikans

kiilonbséget mutatott (16. tablazat).

22 1: teljes mértékben igaz......... 4: egyaltalan nem igaz
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16. tablazat. A tanulok sportolast meghatarozé tényezdinek, telepiiléstipusok szerinti
Osszehasonlitasa kereszttabla elemzéssel (N=897)

Mert a sziileim tanacsoltak
Mert a tanaraim, a testnevelém vagy az
edz6m ajanlotta
Mert a barataim is sportolnak
Mert az egészségiigyi allapotom miatt
sziikséges
Mert ingyenes (vagy olcso) szabadidGs
tevékenység
Mert az iskolaban tizhet6
Mert a televizidban megtetszett
Mert az interneten megtetszett
Mert nekem megtetszett
Mert hosszatavon gondolkodom, egész
életemben szeretnék sportolni
Mert jelenleg a sziileim is sportolnak

Chi-Square |18,543 23,713 16,376 4,442 43,193 64,291 7,212 14,756 18,498 4,433 4,712

Asymp. Sig. ,002 000 ,006 ,488 ,000 ,000 ,205 ,011 ,002 ,489 452

Falu 494,30 459,97 450,08 433,68 411,51 395,98 443,09 431,41 487,91 459,80 462,99
Kozség 433,61 415,13 419,48 473,11 484,97 433,28 430,48 432,29 467,13 444,13 462,08
Kisvéros 464,61 448,09 454,27 438,30 414,46 412,09 427,43 442,46 459,79 470,01 457,20

Koézépvaros [492,56 362,63 373,99 420,60 370,51 374,40 429,16 403,06 434,92 413,43 409,56

Nagyvaros |448,08 446,91 518,96 460,87 516,21 518,65 470,04 433,99 461,09 411,00 419,69

Megyeszékhely | 405,71 496,60 479,08 462,64 509,71 543,24 478,42 492,90 400,94 451,74 444,14

A kisebb telepiiléseken ¢loknél a pedagdgus, az edzd és a baratok, mig a nagyvarosban,
megyeszékhelyen €16knél a sziil61 hatas emelkedik ki. Az ingyenesség, €s az, hogy az iskolaban
IS sportolhatnak a tanulok, inkabb a kisebb telepiiléseken élokre jellemzd, 6k jelolik meg ezt
leginkabb meghatarozo tényezdként, habar a kozépvarosok kiemelkedd értékei is kitlinnek. Az
internet hatasa a kisebb telepiiléstipusokndl, mig a személyes érdeklddés inkédbb a nagyobb
teleptiilésen élokre jellemzo.

A kovetkezokben a sziilok iskolai végzettségét és sportolasi szokasait nézziik.
Megallapithatd, hogy mindkét sziild iskolai végzettsége erdsen befolydsolja azt, hogy a
gyermekek az iskolai kotelezd testnevelés oran kiviil mennyit sportolnak, és azt sajat bevallasuk
szerint miért teszik. Minél magasabb a sziilok iskolai végzettsége, annal nagyobb hatadsuk van
a sziloknek gyermekiik sportolasara, illetve a sziilok jelenlegi sportolasi tevékenysége is
ezeknek a sziil6knek a gyermekeinél jelenik meg kifejezetten befolydsold tényezdként. Az

alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekeinél a pedagogus, az edzo,
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illetve a baratok erdteljesebb hatdsa mutathatd ki. Az ingyenesség €s az iskoldban valo sportolés
lehet6sége is a kisebb iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekeinél jelenik meg
okként.

A sziilok jelenlegi és gyermekkori sportolasi gyakorisdga is befolydsolja a tanulok
valaszait. Minél rendszeresebben sportol vagy sportolt a sziild, annéal erésebb befolyasold
eroként jelenik meg gyermeke sportolési gyakorisdgaban, okként kivalto tényezdiben. Emellett
a hosszu tava gondolkodas és az egészségligyi allapot javitasa is kiemelkedd. Azoknak a
szliloknek a gyermekeinél, akik soha nem sportoltak és jelenleg sem sportolnak, azoknal a
baratok és a pedagdgus szerepe, az iskolai sportolas lehetdségeinek megléte vagy éppen a média
erésebb jelenléte mutathatd ki fontos hatasként.

A sportolasi szint (azaz versenyszeri, egyesiileti, vagy hobbi szint) mint fiiggetlen
valtozo esetében is megvizsgaltuk a sportolast befolyasold tényezoket (17. tablazat). Azon
tanulok esetében, akik egyesiileti szinten sportolnak, a sziilok szerepe, a hosszi tava
gondolkodas, valamint a személyes érdekek jelennek meg. A hobbi sportoldkat a testneveld, az
egészségiigyi problémak, az ingyenesség vagy éppen az internet hatasa befolyasolja. Az iskolai
szintli sportoloknal az intézményi sport és a baratokkal egyiitt valo sportolas lehetdsége jelenik

meg.

17. tdblazat. A sportoldsi szint és a sportolast befolydsold tényezdk 0Osszefliggés

vizsgélata kereszttabla elemzéssel N=914

Mert a sziileim tanacsoltak
Mert a tanaraim, a testnevelém vagy
az edz6m ajanlotta
Mert a barataim is sportolnak
Mert az egészségligyi allapotom miatt
sziikséges
Mert ingyenes (vagy olcso)
szabadidds tevékenység
Mert az iskolaban {izhetd
Mert a televizioban megtetszett
Mert az interneten megtetszett
Mert nekem megtetszett
Mert hosszatavon gondolkodom,
egész ¢letemben szeretnék sportolni
Mert jelenleg a sziileim is sportolnak

Chi-Square 8,263 14,855 5,861 7,553 43,445 98,293 1,670 15,373 103,472 70,768 3,787
Asymp. Sig. ,016 ,000 ,053 ,023 ,000 ,000 ,434 ,000 ,000 ,000 151
Hobbi 472,6 458,0 457,0 4470 421,4 4451 4476 4346 472,77 4829 4456
Iskolai 484,3 410,6 4285 4295 436,0 337,7 4545 4444 567,7 5454 4849
Egyesiileti 4242 500,8 486,4 4889 539,2 5683 4718 5049 3458 3544 4581

Megéllapithatjuk, hogy a tanulok testnevelés oran kiviili sportolasi gyakorisaganak

értékénél csokkenés nem tapasztalhatd, azonban a nem sportolok esetében okként a
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mindennapos testnevelés bevezetése is megjelent. A fidk még mindig tobbet ¢&s
rendszeresebben sportolnak, mint a ldnyok, ugyanakkor az ¢életkor eldrehaladtaval
megfigyelheté csokkenés. Ugy tiinik, hogy telepiilés tipusa tobb sportolasi lehetdséget biztosit
a tanuloknak, az iskoldban vald sportolds lehetoségét a kisebb telepiilésen ¢élok jelolték
magasabb aranyban. Az is megfigyelhetd, hogy a kisebb telepiiléstipuson éloknél a pedagdgus
szerepe jobban kiemelkedik, mint a nagyobb telepiilésen €l6knél. A sportolast befolyasold
tényezoknél az évfolyam emelkedésével a sziildi sportolas mar egyre kevésbé befolyasolja a
tanulok sportoldsanak rendszerességét, ebben az ¢életkorban a sajat akarat és a média szerepe
kezd leginkabb eldtérbe kertilni.

Megallapithatjuk, hogy az évfolyam emelkedésével csokken a sportoldsi kedv és a
sziil6i hatds is. Azonban a rendszeresen sportold és gyermekkorukban is sportold sziilok
gyermekeinél a sziiléi hatds, az egyesiiletben valé sportolas minden évfolyam esetében
kiemelkedd eredményeket mutat. A kistelepiilésen €16, nem sportolod sziilok gyermekeinél a
pedagégusok szerepe, az ingyenesség €s a sportoldsi lehetdségnek az iskolaban torténd
megvalositdsa jelentheti a tanuldk testnevelés oran kiviili sportoldsi gyakorisaganak
novekedését.

Eredményeink megerdsitik Balogh (2015) tanulmanyat, hisz a szocializacios tényezok

jelentds szerepet jatszanak a fizikai aktivitasban, a mozgasban és testedzésben.

6.6 Testnevelés és sport miiveltségi teriilethez kapcsolddo attitiid vizsgalata

A kérdbivben a testnevelés tantargyhoz kapcsolddo érzéseikrdl, tapasztalataikrol is kérdeztiik
a tanulokat. Arra voltunk kivancsiak, hogy altalanossagban mennyire szeretik ezt a tantargyat,
illetve, hogy mennyire tartjak fontosnak mas tantargyakhoz viszonyitva. Rakérdeztiink arra is,
hogy milyen gyakorisaggal van testnevelés ordjuk, és szokott-e hidnyozni az 6ra abban az
esetben, ha elmarad. A ,hol zajlanak a testnevelés orak?” kérdéssel az infrastrukturalis
feltételekre iranyitjuk a figyelmet. Szakirodalmi attekintésiinkben megmutatkozott, hogy a
tanulok testnevelés oOrdhoz fliz6dd attitidje kedvezd értéket mutatott mar az 1969-es
vizsgalatokban (Bakonyi 1969) is, és ez az id6k folyaman sem mutatott csokkenést (Hamar
2012).

A testnevelés tantargy kedveltségére vonatkozo kérdésiink eredményei (4. sz. melléklet)
is hasonlé értéket mutatnak, miszerint a tanulok 45,4 %-a nagyon szereti, 46,9 %-a szereti a
testnevelés orakat (30. abra). A vizsgalat soran megallapithatjuk, hogy szignifikans eltérések

mutatkoznak a nemek ¢és az évfolyam tekintetében a vizsgalt minta esetében. A fitknal
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nagyobb ardnyban jelenik meg a testnevelés oOrdkhoz kapcsolodd pozitiv attitlid, mig a
lanyoknal nagyobb aranyban vannak azok, akik nem szeretik az orakat (Pearson Chi-

Square=0,000).

60% 56,5%

53,7%
50%
0,
40% 36,3% 38,5%
30%
20%
9,9%

10% 5,0%

0% I

Nagyon szeretem (45%) Szeretem (47,1%) Nem szeretem (7,9%)
Fia Lany

30. abra: A testnevelés orak kedveltségének megoszlasa a nemek aranyéaban (%) N=1061

Az elézetes kutatdsi eredmények (Hamar vizsgalatai) alapjan azt vartuk, hogy az

évfolyam esetében is kiilonbséget taladlunk majd, pontosabban, annak emelkedésével linedris
csokkenés lesz megfigyelhetd a tantargy kedveltségével kapcsolatban. Szigortan monoton
csOkkenés azonban nem figyelhetd meg csak a hetedik évfolyamig, mert a nyolcadikosok mar
jobban kedvelik a testnevelés orat, mint a hetedikesek. Azonban ez az érték még mindig
jelentdsen kisebb, mint az 6tddik vagy hatodik évfolyamos tanuldok esetében. Vagyis az a
mintank esetében is elmondhatd, hogy az életkor eldrehaladtaval a tantargyi kedveltség
csokken, amely alol a hetedik és nyolcadik évfolyam 6sszehasonlitdsa mutat csak kivételt.
A tantargyi kedveltséget a telepiilés tipus alapjan is vizsgaltuk. Az itt kapott kereszttabla
vizsgélat eredmények nem mutatnak szignifikans eltérést. Ezaltal megfogalmazhat6, hogy a
tanulok testnevelés orahoz fiz6d0 attitlidjét az, hogy milyen telepiilésen talalhaté az iskola,
nem befolyasolja. Mint ahogy a sziil6k iskolai végzettsége és jelenlegi sportolasi gyakorisaga
sem.

Azonban a sziil6k gyermekkori sportolasi gyakorisaga esetében mar kiilonbozdségeket
talalunk (31. abra). Mindkét sziil6 esetében kimutathato, hogy azoknal a gyermekeknél, ahol az
¢desapa vagy az édesanya gyermekkoraban rendszeresen sportolt, azok a tanuldk a testnevelést

magasabb aranyban kedvelik.
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31. abra: A sziilok sportolasi szokasai és gyermekiik testnevelés tantargy iranti

kedveltségének 0sszefiiggése (%) N=732

A kovetkezd kérdésblokkban azt vizsgaltuk, hogy a tobbi tantargyhoz képest a tanulok
mennyire kedvelik, illetve mennyire tartjdk fontosnak a testnevelés tantargyat (32. dbra). Ennél
a kérdésnél minden tantargy esetében arra kérdeztiink ra, hogy a testnevelésnél kedveltebbnek
vagy fontosabbnak tartjdk-e az adott tantargyakat. A tantargyak kedveltségének ¢és
fontossaganak? vizsgalatakor képeztilk az Osszes tantargy esetében kapott értékek atlagat
(viszonyitasainkat is ehhez igazitottuk), amelynél azt talaljuk, hogy a gyerekek jobban kedvelik
a testnevelés orat (3,36-os atlag), mint amennyire fontosnak tartjak azt (2,67-es atlag).

Megfigyelhetd, hogy a testnevelés tantargy fontossdganal csak a készségtargyak
esetében kapunk atlag feletti értéket. Vagyis ezek azok a tantargyak (rajz, technika, ének-zene),
amelyeknél a tanulok fontosabbnak itélik meg a testnevelést. A tantargyi kedveltség
vizsgalatakor azt lathatjuk, hogy kiemelkedd a testnevelés tantargy kedveltsége (atlag = 3,36),
minden tantargy esetében a kedveltség Osszehasonlitasakor a testnevelés tantargy magasabb

értéke jelenik meg. Az atlagérték felett a fizika, a magyar irodalom, a technika és ének-zene

%)= mindkét tantargy ugyanolyan fontos vagy ugyanannyira szeretem; .....5= A tesi fontosabb vagy
a sokkal jobban szeretem.
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targyak jelennek meg. Vagyis az egyértelml, hogy a gyerekek a testnevelés tantargyat a tobbi

tantargyhoz viszonyitva jobban kedvelik, mint amennyire fontosnak tartjak dket
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32. abra: A testnevelés tantargy kedveltsége és fontossaga, mas tantargyakhoz

viszonyitva (atlag) N=1153

A tantargyi attitlidvizsgélathoz tartozik annak az elemzése is, hogy a tanulok hogyan
¢lik meg azt, hogyha elmarad a testnevelés orajuk (18. tablazat). Ez alapjan azt talaltuk, hogy
74,3%-uknak hianyzik ez az 6ra, és ez a fiuk korében magasabb aranyban jelentkezik (82,9%)
mint a lanyok esetében (70,3%). Indokként legtobben azt emlitették, hogy azért, mert nem
szeretik a testnevelés ordkat (H2.1.f). A lanyoknal jellemz6 még, hogy nem szeretnek atoltozni
(82,5%), tgyetlenebbnek itélik magukat a tobbieknél, nem szeretnek megizzadni (88,9%).
Kutatdsunk megerdsiti Kirk eldzetes vizsgalatait, melyek szerint az 1970-es évek 6ta nd azon
tanulmanyok szama, melyek kiemelik a lanyok elégedetlen attitiidjét a testnevelés oOra irdnt.

Az évfolyamok vizsgéalatdndl azt tapasztaltuk, hogy annak emelkedésével csokken
annak az értéke, hogy mennyire sajnalndk a tanulok azt, ha elmarad a testnevelés ordjuk (5.évf:
83%, 8.évf: 73,6%) (H2.1.9). Azok, akik ezt nem sajnaljak, a legfobb okként azt nevezték meg,
hogy altalaban nem szeretik a testnevelés ordkat. Az évfolyamok kozott azonban kimutathatoak
tovabbi kiilonbségek: mig az 6todik és hatodik évfolyamnal az at6ltdzés mutat problémat, addig
a hetedikesek kozott a tobbség ,,igyetlenebbnek érzi magat”. A nyolcadikosok mar nem

szeretnek elfaradni, vagy éppen megizzadni. A sziilok iskolai végzettsége €s sportolasi szokasa,
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valamint az, hogy a tanulok milyen telepiiléstipuson élnek, nem mutatott szignifikans

kiilonbséget a testnevelés 6rat nem hidnyoldk valaszaiban.

18. tablazat. A testnevelés orak elmaradasanak okai a nem és évfolyam ardnyédban (%)

N=1030
- Altalaban
Nehéz Ugyeﬂenke bb Nem Nertn K Nem Nem szeretem, nem Nem
feladatokat vagy;) ! szeretek I?ers ¢ szeretek  ha osztalyozzdk a szeretema  szeretem a
csinalunk. minta atdltozni. oot dz megizzadni. teljesitményemet. testnevelés testneveldt.
tobbiek. oran. SraL.
> e(;:f%(;}o};am 50%  125%  175%  125%  12,5% 5,0% 250%  10,0%
6.¢vfolyam | ye 900 gy, 3050  34% 3,4% 1,7% 28,8%  6,8%
(74,9%)
7 (%fglozgm 33%  180%  180%  6,6%  6,6% 3,3% 262%  18,0%
8. evfolyam | 5 40/ 154%  9,6%  135%  154% 1,9% 346%  58%
(73,6%)
fin (82,9%) | 46,67%  32,14%  17,50% 33,33% 11,11% 33,33% 27,12%  36,36%
lany (70,3%) | 53,33%  67,86% 8250% 66,67% 88,89% 66,67% 72,88%  63,64%

A mintankra jellemz0 tovabba, hogy a valaszadok 91%-anak van hetente 5 testnevelés
oraja. A tobbiek esetében a heti harom ora testnevelésen feliil egyesiileti sporttal (4%),
tomegsporttal (1%) és egyéb sporttevékenységgel (3%) valtjak ki a torvény altal eldirt plusz két
orat.

A létesitménybeli feltételekre adott valaszok arra engednek kovetkeztetni (33. abra),
hogy az intézményeknek 99%-ban van tornaterem, azonban a tanuloknak ehhez képest
valamivel kisebb aranyuk, 92%-uk nyilatkozta azt, hogy a legtobbet ott van orajuk. A folyoson,
ebédlében vagy éppen az utcan megtartott testnevelés 6rak szama is 10% feletti értéket mutat,
ami a tornatermek talzsufoltsagara enged kovetkeztetni, igy ramutat Trencsényi (2016)
aggodalmara. Megfigyelhetd, hogy a megyeszékhelyi (34,4%) ¢€s nagyvarosi iskolakban
(28,6%) sokkal magasabb aranyban fordul el a folyosoéi testnevelés ora, mint a kozségi (3%)

vagy éppen a falusi intézményekben (5,1%).
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Egyéb (folyoso, ebédld) 11,10%
Folyoso 14,20%
Tornaszoba [ 16,20%
Sportpalya [N 19,30%
Uszoda [N 22,30%
Utca I 23,30%
Sportudvar I 74,90%
Udvar I 39,60%
Tornaterem I 996

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

33. abra: A testnevelés 6rak helyszinei (%) N=1082

6.7 A Nemzeti alaptanterv céljaihoz kapcsolodé allitasok vizsgalata

A masodik kérdéscsoportban egy sajat fejlesztési 28 allitast tartalmazé kérdéssorban
négyfokozati Likert-skalat hasznaltunk, melyben arra kérdeztiink rd, hogyan itélik meg sajat
iskoldjukban a tanuldk a testnevelés ordkat, mennyire igazak rajuk az allitdsok. Ezek az
allitasok a mindennapos testnevelés Nemzeti Alaptantervben meghatarozott célrendszerével
vannak Osszefliggésben. A tanuloknak minden allitas esetében azt kellett eldonteniiik, hogy
mennyire jellemzd a testnevelés oraikra az adott kijelentés. Elvégeztiik a skala reliabilitas
vizsgalatat (Cronbach-0=0,835), melyb6l kideriilt, hogy kérddivinknek ez a része
megbizhatéan mikodik. Megvizsgaltuk azt is, hogy milyen alskalak vannak a kérdéivnek ebben
a részében. Az alskalak kimutatasara faktoranalizist végeztiink. A Kaiser — Meyer — OIKkin
mutat6 0,911-es értéke alapjan a faktoranalizis elvégezhetd, vagyis joggal kerestiink alskéalakat.
Az elvégzett faktoranalizis sordn a valtozok egyértelmlien 6t faktorba rendezddtek (19.
tablazat), melyeket a kovetkezOképpen interpretaltunk:
1. faktor: A testnevelés hatasa
2. faktor: A testneveld személyének a hatasa
3. faktor: A testnevelés orakon 1évo tevékenység
4. faktor: Nehézségek a testnevelés orakon
5. faktor: Pozitivumok a testnevelés orakon

A szakirodalomra tdmaszkodva a 0,4 {0lotti faktorsulyhatarokat tekintettiik

elfogadhatonak, ez alapjan csupan két allitas log ki a faktorokbol. A faktorcsoportok
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elnevezéseit a csoportokba tartozé itemek egyértelmiien meghataroztak. A testnevelés hatasat
azok az itemek hatarozzak meg, amelyeknél a gyerekek azt valaszoltak, hogy tigyesednek,
megkedvelik a sportkdzvetitéseket és egészségesebbek is lettek a mindennapos testnevelés
bevezetése ota. A testnevelés 6rak hatasaként keriilik a karos dolgokat és képesek a kudarcok
jobb elviselésére is. A testneveld személyiségének hatasa a rendszeres és helyes taplalkozasra,
az egészséges ¢letmddra vald figyelemfelhivasokat jelenti. Ezek a célok, a faktoranalizis soran
kialakult csoportok, illeszkednek a 2012-es Nemzeti Alaptantervben és a hozza kapcsolodo
kerettanterv mindennapos testnevelés megvaldsitasat meghatarozo cél- és feladatrendszerekhez
(NAT2012). A testneveld orai attitlidjeinél a legalacsonyabb faktorsulyt az oOrai anyag
megtanitdsanal tapasztaltunk, amely itemmel kapcsolatos egyetértések értéke is alacsony
atlagot mutatott. Vagyis az adott faktorcsoportba egyértelmilien beletartozik, azonban a
fontossdga (hogy mindenki megtanulja az anyagot) nem elsddleges cél a gyerekeknél. A
testnevelés 6ran megjelend tevékenységek faktorcsoportjaba tartozo itemek pontosan mutatjak
az ora felépitését, a mindennapos testnevelés megvalositasanak valtozatos lehetdségeit. A
itemek koziil a mindennapos testnevelés iskolai megvaldsitdsdnak nehézségeit jeloldek
esetében a tantarggyal vagy a testneveldvel szembeni kritika fogalmazddik meg. Ezeknek a
itemeknek az atlagértékei, a veliik valo egyetértések atlagai, igen kis aranyszamot mutattak,
azonban az egymas kozti korrelacidjuk igen magas. A mindennapossdg pozitivumaként
megjelend faktorcsoportba pedig a rendszeres jaték és a sikeresség érzetének elérése a kudarc
esetén is allitasok keriiltek. Megfigyelhetjiik tovabba, hogy a faktorokba valo elrendezéseknél
azok a kérdések, melyeket a tanuldk attitlidjei is meghatdroznak, azonos faktorcsoportokba
keriiltek. Ennek alapjan a 2-3-as faktorokba tartozoé allitasok (pl.: a testnevelé az oran az
egészséges €letmodrol szokott beszélni; tobbféle sportagat ismeriink meg) az objektivitast
mutatd, mig az 1-4-5-6s faktorokba (pl.: sokat ligyesedtem; elfaradok; szigorti) sokkal inkabb
a tanulok érzéseinek alapjan megvalaszolando kérdések keriiltek. Ennek alapjan azt gondoltuk,
hogy a tanuldk objektivitasat is figyelembe vevd valaszok esetében nem lehet meghatarozo
bizonyos hattérvaltozok szerinti megkiilonboztetés, hisz példaul a ,,testnevelés oran tobbféle
sportagat ismeriink meg” éllitds megvalaszolasa nem fligghet attol, hogy milyen a tanulok
sziileinek iskolai végzettsége. Objektiv tény, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésének
megvalositasi 1dészakaban valoban megismernek-e a tanulok tobb sportagat vagy sem. Ezek

alapjan csak az évfolyam és a teleptilések tipusa valtozok esetében vizsgaltuk a véalaszokat.
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19. tablazat. A testneveléssel kapcsolatos kérddivtétel faktoranalizise

Allitasok

Faktorok

1.faktor | 2.faktor | 3.faktor | 4.faktor [ 5. faktor

Sajatérték
Variancia (%)
Kumulalt variancia (%)

3,613
12,902
12,902

2,679
9,568
22,470

2,429
8,675
31,145

2,396
8,556
39,701

1,840
6,572
46,273

A testnevelés oOrak meghozzdk a
kedvemet ahhoz, hogy iskola utan is
sportoljak valamit.

Sokat ligyesedtem, mert mindennap van
testnevelés orank.

A testnevelés o6rak miatt kedvelem a
sportmiisorokat, sportkozvetitéseket a
televizidban, az interneten.

A testnevelés 6ran mindig jo a hangulat.
Ugy érzem, a testnevelés oOraktol
egészségesebb lehetek.

A testnevelés 6ra megtanit a csapatban
vald egyiittmikodésre.

A testnevelés ora megtanit a kudarc
(vereség) elviselésére.

A testnevelés miatt keriilom az olyan
karos dolgokat, mint a dohanyzas,
alkoholfogyasztas.

A testneveld tanartol hallottak miatt
odafigyelek a taplalkozasra.

A testnevelés 6ran rendszeresen kapunk
értékelést (szoban értékel a tanar, piros
pontot ad, érdemjegyet ad, stb.).
A testnevelés oran
teljesitOképességemhez
értékelnek

A testnevel$ tanartol sokat hallunk a
testedzés, a sportolas fontossagarol.

A testneveld tanar az egészséges
életmodrdl is szokott besz€lni.

A testneveld tanar azt szeretné, hogy
mindenki megtanulja az adott anyagot,
ezért mindenkinek segit.

A testnevelés oran valtozatos jatékokat
jatszunk

A testnevelés oran tobbféle sportagat
tanulunk.

A testnevelés
sportagat
gyakorolunk.
A testnevelés ora mindig bemelegités,
f6- és levezetd részbdl all

A testnevelés orakon megismerem a
kiilonbdz6 sportagak versenyszabalyait
A testnevelés oran érdekes gimnasztikai
gyakorlatokkal melegitiink be.

A testnevelés ora végére jol elfaradok.
A testnevelés ora miatt faradt vagyok
napkozben

A testneveld tanar szigorubb, mint a
tobbi tanar.

sajat
mérten

oran

(pl.:

csak egyfajta
kézilabdazas)

0,688

0,610
0,704
0,581
0,610
0,573
0,528

0,521

0,526

0,606

0,547

0,526
0,720

0,353

0,479
0,661

0,598

0,453
0,590
0,534

0,432
0,599

0,702
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A testneveld tanarnak nagyok az 0.707
elvarasai
0,684
A testnevel6 tanartol nehéz feladatokat
kapunk
A testnevelés oOran rendszeresen 0,558
jatszunk
A testnevelés oran az is lehet sikeres, 0,598
aki mas oran rosszabbul teljesit
Jo kapcsolatom van a testneveld tanarral 0,377

Miel6tt azonban maguknak a faktoroknak az elemzését elvégeznénk, célszerinek
tartottuk a kérdésekre adott valaszok alapjan hierarchikus klaszteranalizis vizsgalatot is
végezni. Az ennek alapjan kialakitott csoportok azt hataroztak meg, hogy a mintaban részt
vevOk az adott kérdésekkel szemben milyen véalaszadoi kategoriaba tartoznak. Ennek alapjan
az alabbi csoportokat kaptuk:

1. csoport: kritikus valaszadok csoportja
2. csoport: mérsékelten kritikus valaszadok csoportja
3. csoport: dicsérd valaszadoi csoport

A kapott csoportok eloszlasat is megvizsgaltuk a nemek, az évfolyam és a telepiiléstipus
valtozok alapjan is. A nemek vizsgalatanal €s a telepiilés tipusnal nem talaltunk kiilonbséget a
valaszadok kozott. Az évfolyam vizsgalatandl azonban megfigyelhetjiik, hogy a hetedik
évfolyamnal kiemelkedik a kritikus valaszadok szama, illetve hogy az évfolyam emelkedésével

a dicsérd valaszadoi csoport szama csokken (Chi%= 31,378, p<0,001) (34. abra).

o 31,0% 29.9%
,0% 0,
g S oas | 295
30% e 26,9%
24,1%
24,0%
25% 19.5% 22,8% — ’
20% 16,1% m kritikus
S 15% 14,9% mérsékelt
0
Odicsérd
10%
5%
0%
5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. &vf.

34. 4bra: A valaszadoi kategoridk évfolyam szintii eloszlasa (%) N=941

Azt is megvizsgaltuk, hogy a klasztercsoportok és a faktorok kozott milyen
Osszefliggések mutathatoak ki (35. abra). Vagyis a valaszadoi kategoriak mennyiben hatarozzak

meg a faktorokban megjelend allitasokat, azokban milyen eloszlast mutatnak. Az egyértelmiien
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megmutatkozik, hogy a testnevelés 6ran megjelend nehézségek esetében a kritikus valaszadok
csoportja emelkedik ki, a tobbi faktor esetében pedig a dicséré valaszaddi csoport. Az is
érdekes megallapitas lehet, hogy a testnevelés 6rdn megjelend nehézségeknél a dicsérd
klasztercsoportba tartozo valaszolok, a kategorianak magas értékeket adtak. A kritikus
valaszadok legkisebb mértékben a testnevelés ora egészségre gyakorolt hatasat érzékelik, holott
a megjelend pozitiv valaszokra, miszerint lehetnek Ok is sikeresek a testnevelés orakon, a tobbi

allitashoz viszonyitva magasabb értékeket adtak.

mean rank

W Kritikus
meérsékelt

m dicsérd

35. abra: A klasztercsoportok faktorokon beliili eloszlasa (Mean Rank) N=941

A faktorok vizsgalatandl (5. sz. melléklet) a nemek kozti vizsgalat esetében (Mann —
Whitney proba) szignifikans eltérést a 4-es és 5-0s faktor esetében kaptunk. Vagyis a lanyok a
testnevelés orak nehézségeit magasabb értékkel jelolték, mint a fiuk, ugyanakkor a testnevelés
ora pozitiv hatasat a lanyok ismerik el jobban (F4 meaniay=482,28 means,= 441,10 p= 0,019 és
Fs meanisny,=485,53meansq= 437,4 p=0,006).

Az évfolyam szerinti megoszlas vizsgalatakor minden faktor esetében a 7. évfolyam eltérd
eredménye mutathatd ki (20. tablazat). A testneveld tanarok szerepét és személyiségének
hatdsat, valamint a testnevelés oOran megismerhetd tevékenységek sokszinliségét is a
legalacsonyabb értékkel jelolték meg. A lelkesedés, a pozitiv attitiid linearis csokkenése minden

teriileten az évfolyam emelkedésével egyértelmii, azonban a 7. évfolyam eredménye kiugréd
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eltérést mutat. Sokkal erdsebb értékek jelennek meg az 6 esetiikben, példaul kevésbé érzik
magukat egészségesnek, nem tigyesnek, illetve nem keriilik jobban a karos dolgokat. Ez a 7.
évfolyamnal jelentkezd tobbletterhelés, tantargyi ismertség ndvekedése vagy egyéb
pszichologiai tényezok eredménye is lehet, amelynek vizsgalata nem képezi disszertacionk

részet.

20. tablazat. A faktorok évfolyam szerinti vizsgalata Kruszkal — Wallis teszttel (N=941)

FAKTOROK Testnevelés Testnevel6  Tevékenységek  Nehézségek Pozitivumok
Hanyadik
évfolyamba Mean Rank  Mean Rank  Mean Rank  Mean Rank  Mean Rank
jarsz?
Asymp. Sig. 0 0,001 0 0,922 0,041
5. évfolyam 518,43 524,93 568,61 476,13 454,2
6. évfolyam 520,51 474,54 446,51 477,64 483,19
7. évfolyam 391,62 422,57 410,41 466,15 505,59
8. évfolyam 448,92 464,43 467,47 463,52 439,11

A telepiilés szerinti vizsgalatnal (21. tablazat) az tiinik ki, hogy a nagyvarosok esetében a
testnevelés oran megismerhetd tevékenységek kaptak a legalacsonyabb értéket. A tanuloknak
a kisebb telepiiléseken magasabb atlaggal jel6lték, hogy az drakon tobbféle sporttevékenységet
ismernek meg, vagy éppen, hogy valtozatos ordkon vehetnek részt. A testnevelés orakon
megjelend nehézségek (elfaradnak vagy szigorubb a testneveld) a kisebb telepiilésen ¢loknél

mutatkoznak magasabb egyetértéssel.

21. tablazat. A faktorok telepiiléstipus szerinti vizsgalata Kruszkal — Wallis teszttel

(N=647)

FAKTOROK Testnevelés Testneveld  Tevékenységek — Nehézségek Pozitivumok

tellvelli)li}illeér;et;pzlssi? Mean Rank  Mean Rank  Mean Rank  Mean Rank  Mean Rank
Asymp. Sig. 0,424 0,283 0,007 0,000 0,655
Falu 322,56 330,64 343,62 364,56 333,95
Kozség 329,52 309,98 302,02 343,65 303,54
Kisvaros 339,10 314,05 314,70 302,95 330,39
Kozépvaros 295,40 356,07 358,45 273,19 320,28
Nagyvaros 312,46 299,54 248,46 298,24 308,00
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A sziilék sportolasi szokéasainak vizsgalatanal megallapitottuk, hogy az édesanya
jelenlegi és gyermekkori sportoldsi gyakorisdganal csak a testnevelés hatasa faktorba tartozo
allitasoknal tapasztaltunk eltérést. Vagyis, akiknek az édesanyja rendszeresen sportol vagy
sportolt, azoknal a mindennapos testnevelés keretében megjelend eredmények (megtanit

csapatban dolgozni vagy éppen a kudarc elkeriilésére) magasabb értékkel vannak jelen.

6.8 Az egészséget meghatarozo magatartasi tényezok és a Nemzeti alaptanterv
célokhoz kapcsolodo kérdéscsoportokbol alkotott faktorok osszefiiggéseinek
vizsgalata

Feladatként tekintettiink arra, hogy a tanulok egészségmagatartasat meghataroz6 valtozok
kialakitsuk, amelyek mentén a Nemzeti alaptantervben megjelend célok meglétét tudjuk
megvizsgalni. Ehhez az életmddjukra vonatkozd kérdések vélaszait elemeztiik, melyek az
egészségtudatossdg négy fobb teriiletét érintették: a taplalkozas tobb aspektusat, az
alkoholfogyasztast, a dohanyzast és a sportolas gyakorisagat. A chips, a kola, az édesség, a
z0ldség, a gylimolcs, és a tej fogyasztasanak gyakorisagara vonatkozd kérdéscsoportbol
faktoranalizissel (fokomponens analizis, varimax rotacio) két fiiggetlen faktort kiilonitettiink
el: az elsd a csoki, édesség, kola fogyasztasanak gyakorisagat méri, mig a masik a zoldség,
gylimolcs, és tej fogyasztasaét. A kiilonbozd alkoholok fogyasztasara vonatkozo nyolc vélasz
mindbssze egy fokomponenst kiilonitett el, melyet az alkoholfogyasztas fokmérdjének
tekintiink.

A fenti harom faktorhoz vettiik még hozza a kovetkezd valtozokat: a sportolds
gyakorisaga, reggelizés hétkoznap és hétvégén, cigarettazas, becsiilt egészségi allapot. E
valtozokat, melyekkel az egészségtudatos magatartast megragadtuk, ujabb faktoranalizisnek
alavetve (féokomponens analizis, varimax rotacid), harom, jol értelmezhetd faktort kaptunk az

egészséget meghatdrozo magatartas szerinti valtozok alapjan:

1. csoport: Tudatos taplalkozas (gytimdlcs, zoldség, tej, reggelizés)
2. csoport: Sportolas, a szubjektiv egészég (sportolas gyakorisaga, szubjektiv egészségi
allapot megitélése)

3. csoport: Rizik6 magatartdsformak (alkohol, dohanyzas, csoki, kéla, édesség)

A kialakitott csoportok nem, évfolyam és telepiilés tipus alapjdn megmutatkoz6

jellemzdit elemezziik (6. Sz. melléklet).
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A tudatosan taplalkozok nemek kozti vizsgalatanal nem mutathatok ki szignifikans
kiilonbségek, vagyis nem mondhatjuk azt, hogy a fiuk és lanyok kozott kiilonbség lenne a
tudatos, egészséges taplalkozassal kapcsolatban. A sportolds, a szubjektiv egészég csoportjaba
tartozo valtozok vizsgalatakor a nemek esetében talalunk kiilonbséget (36. abra). A Mann —
Whitney proba eredménye alapjan (Rang atlag= 612,3; Rang atlagi= 485,82 Mann —
Whitney=0,000) kimutathatjuk, hogy a fituk a sport és egészségtudat valtozok alapjan magasabb
értékkel vannak jelen. Ugy gondoljuk, nem meglepd ez az eredmény, hisz mar a leird
vizsgalatok kicsit mélyebb elemzése kapcsan is kidertilt, hogy a fiuk tobbet sportolnak, jobban
szeretik a sportot, elégedettebbek testképiikkel. Az itt kapott eltérés tehat azt is igazolja, hogy
a fiuk tudatosabbak a sportolas tekintetében.

700
600
500
400

mfin

300 lany

mean rank

200

100

taplalkozas sport és egészség (p=0,000) karos (p=0,001)

36. abra: Az egészségtudatos magatartast meghatarozo faktorok nemek szerinti

megoszlasa (mean rank) N=1047

Az évfolyam vizsgélatanal az elvégzett Kruskal — Wallis proba eredménye azt mutatta,
hogy a csoportok kozott kiillonbségek vannak. Ennek eredményeképpen kijelenthetjiik, hogy
minél magasabb évfolyamba jar a tanul6, annal kisebb tudatos taplalkozasra jellemzd rangatlag
jellemzi (Rang atlagsevi=586,83; Rang atlag ¢&v=559,80; Rang atlagr&=529,70; Rang
atlagsey=470,60; p= 0,000) (37. abra). Raadasul az is megfigyelhetd, hogy a rizikd
magatartdsforméak az évfolyam emelkedésével keriilnek jobban eldtérbe. Ez sszefiigghet azzal,
hogy az életkor novekedésével parhuzamosan a kortarsak egyre erds6do szerepe jelenik meg,
az egyiitt toltott kozosségi €lmények, bulizdsok hatdsa a szerfogyasztas kiprobalasdban is

megmutatkozik.
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37. abra: Az egészségtudatos magatartast meghatarozé valtozok csoportjainak

évfolyam szerinti megoszlasa (mean rank) N=1034

A telepiilés tipusanak vizsgélata esetében is taldlunk szignifikans eltérést (38. abra):
minél nagyobb a telepiilés, ahol a tanulok ¢élnek, annal tudatosabbak a sportolas és az
egészségmagatartas tekintetében. Ennek magyarazata lehet, hogy nagyobb méretli

teleptiiléseken, tobb sportolasi lehetdség kinalkozik.

700
600
500 m taplalkozas
—:‘E 400
g
£ 300 e,
B sport €s egészség
(p=0,000)
200
100
karos (p=0,000)
0
Falu Kozség Kisv. Kozépv. Nagyv. Megyeszh.

38. abra: Az egészségtudatos magatartast meghatarozo valtozok csoportjainak

telepiilés tipus szerinti megoszlasa (mean rank) N=1080
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Vizsgaltuk még a sziilok iskolai végzettsége szerinti kiilonbségeket (Chi?=21,475,
p<0,001) is, mely szerint megfigyelhetd, hogy az iskolai végzettség mindkét sziild esetében az
elsé két faktornal mutatott szignifikans kiilonbséget. A rizikdé magatartasformak magasabb
értékei, azok megjelenése a kisebb iskolai végzettségili szlilok gyermekeinél van jelen, mig a
sport €s a tudatos taplalkozas a magasabb végzettségii sziilok gyermekeit jellemzi. A sziilok
jelenlegi és gyermekkori sportolasi szokasai, vagyis minél tobbet sportolnak vagy sportoltak a
sziilok, annal inkabb egészségtudatos a gyermekiik. Keriilik a rizik6 magatartasi formakat,
tudatosabban taplalkoznak, illetve fizikai aktivitdsuk is magasabb, elégedettebbek
egészségiikkel, kinézetiikkel.

A kovetkezé vizsgdlati egységiink soran a kialakult faktorok segitségével
tanulmanyoztuk a mindennapos testnevelés NAT 2012-ben meghatarozott céljaihoz
kapcsolodo kérdésekre adott valaszokat. Ez azt jelenti, hogy kérddiviink Nemzeti alaptanterv
4ltal meghatérozott céljai vonatkoz6 kérdésekbdl alkotott faktorokat?® vetjiik dssze a tanuldk

egészségmagatartasat jellemz6 (4ltalunk kialakitott) csoportokkal?®

. Linearis regresszioval
vizsgaltuk, hogy a kérdéscsoportokbdl alkotott faktorok mutatnak-e kiillonbséget a tanulok
egészségmagatartasi szokasainal.

Els6ként azt vizsgaljuk, hogy a riziké magatartasformak €s a tantervi célokbdl alkotott
faktorok kozott milyen 0sszefiiggés mutathato ki. Megallapithatjuk, hogy a testnevelés ora (B=
-0,179, t = -5,418 p= 0,000) és a testneveld hatasa (= -0,107, t = -3,235 p= 0,001) negativ
korrelaciot mutat, vagyis akikre hatast gyakorol a testneveld tanar vagy a testnevelés oOra,
azoknal kisebb értékkel vannak jelen a rizikd magatartasi szokdsok. Ez utal H. Ekler és Rétsagi
(2003) kutatasara, miszerint a testneveloknek jelentds szerep tulajdonithato a sport értékeinek
kialakulasaban. Ugyanakkor ellentétes azzal az eredménnyel, ami arra mutat, hogy a
tanaroknak kisebb a befoly4solo ereje (Acs — Borsos — Rétsagi 2011). Mint bemutattuk, a célok
kozott megjelenik az is, hogy a testnevel6tdl informdacidt kell, hogy kapjanak az
egészségtudatos ¢€letvitelrdl, a sport €s testedzés fontossagarol. A tobbi faktor esetében nem
talalunk értékelhetd Osszefliggést, ugyanakkor az is megéllapithatd, az o6rdn megjelend
pozitivumok is negativ dsszefliggésben allnak a rizik6 magatartési szokasokkal.

A kovetkezd szubjektiv egészséget meghatarozd valtozd, a sportolds, egészségtudat
vizsgalatanal kidertiil, hogy itt is a testnevelés (B= 0,241, t = 7,790 p= 0,000) és a testneveld
hatasa (= 0,127, t = 4,101 p= 0,000) a kiemelkedd. Tovabba az, hogy az testnevelés oran

241, faktor: Testneveld hatésa; 2. faktor: Testneveld személyének hatasa; 3. faktor: Testnevelés 6ran megjelend
tevékenységek; 4. faktor: nehézségek a testnevelés oran; 5. faktor: Pozitivumok a testnevelés 6ran
25 1. csoport: tudatosan taplalkozok; 2. csoport: Sport, egészségtudat; 3. csoport: Kéros magatartdsformak
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megjelend nehézségekkel (= -0,168, t = -5,428 p= 0,000) erds negativ dsszefliggés mutathato
ki. Azok a tanuldk, akiknél a testnevelés 6ran megjelend nehézségek erdteljesebben vannak
jelen, kevésbé aktivak az iskolan kiviili sportolasukat tekintve, illetve egészségi allapotukat is
rosszabbnak itélik meg. Azoknal, akik fizikailag aktivak és elégedettek sajat testképiikkel,
azoknal a testnevelés Orai hatasok €s a testneveld altal kozvetitett értékek magasabb aranyban
jelennek meg.

A tudatosan taplalkozok csoportjanak vizsgalatakor is megtalalhatoak a testnevelés ora
(B= 0,195, t = 6,155 p= 0,000) és a testneveld (B= 0,181, t = 5,721 p= 0,000) hatasai.
Ugyanakkor itt az 6rai tevékenységek (B= 0,140, t = 4,425 p= 0,000) ¢és a testnevelés soran
megjelend nehézségek (p=-0,070, t = -2,206 p= 0,028) is dsszefliggést mutatnak. Vagyis azok,
akik tudatosan taplalkoznak, rendszeresen reggeliznek, és tobb gyiimolesot fogyasztanak, azok
a testnevelés oran megjelené nehézségeket (elfaradnak, nagy elvarasok) kevésbé érzékelik.
Azokra, akik elfogadobbak, és pozitivan élik meg a testnevelés orakat, azokra legnagyobb
hatassal a pedagogus vagy az oran elvégzendd tevékenységek hatnak, és Ok azok, akik

tudatosabban taplalkoznak.

6.9 A hipotézisek ellendrzése

6.9.1 Az egészségmagatartasi szokasokhoz kapcsolodé hipotézisekre kapott
eredmények bemutatasa

H1 — Az egészségi allapot

Els6 hipotézisiink az egészségi allapot felmérésére iranyult.

,, Feltételezziik, hogy a fiuknak, a 7-8. osztalyos és a nagyobb telepiilésen él6 tanuldknak,

valamint a testnevelés tantargyat jobban kedvelknek datlagosan jobb az egészségi allapotuk,

mint altalaban a lanyoknak, az alacsonyabb évfolyamos fiuknak-lanyoknak, illetve a kisebb

telepiilésen élo tanuloknak, valamint azoknak, akik nem kedvelik a testnevelést.”

Részben megerdsitést nyert: A fitk magasabb aranyban jellemzik magukat kitlind egészségi

allapotinak a lanyokkal szemben. Ez megerdsiti a 2011-es orszagos felmérés eredményeit is.

Az évfolyam szerinti megoszlas vizsgalatakor, ellentétben korabbi elemzésekkel, nem talaltunk

jelentOs eltérést. Ugyanakkor a telepiiléstipus szerint szignifikdnsak az adataink, hisz a faluban

¢és kozségben ¢élok egészségének megitélése kiillonbozik a kis-kozép és nagyvarosi, illetve a

megyeszékhelyen lakokétol. Azok a tanulok, akik nagyon szeretik a testnevelés oOrdkat, az

egészségiiket 89%-ban jonak vagy kitinének értékelik. A lanyokra jellemzd inkabb az

egészségligyi problémak megjelenése, ez alatamasztja a 2016-os felmérést is. Evfolyam szerinti
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vizsgalatok esetében is talaltunk kiugro értékeket az ingerlékenység, az idegesség, és az elalvasi
nehézség esetében. Az emociondlis problémék gyakorisdganal a telepiilések tipusa is jeleznek
eltéréseket, a kedvetlenség leginkabb a faluban éldoket jellemzi. Korabbi kutatdsok ramutatnak
a tulsulyossag ¢€s az alultapléaltsag problémajara. Ezen vizsgalatoknal egyértelmii a lanyok
elégedetlensége, a fik jobban szeretik a testiiket. Az évfolyam emelkedésével a kinézetre

vonatkozo elégedettség vélemény aranya csokken, a nyugtalansag pedig novekszik.

H?2 — Rizik6 magatartasi szokasok

Masodik hipotézisiink a karos egészségmagatartasi (dohanyzas, alkoholfogyasztas) vizsgalta.
., Feltételezziik, hogy fiu tanulokndl nagyobb aranyban figyelheték meg a riziko magatartasi
szokasok (alkohol, dohanyzds) és az egészségtelen taplalkozds, mint a lanyokndl. Azt is
feltételezziik, hogy az évfolyam emelkedésével mindkét nemnél a rizikomagatartas emelkedését
tapasztaljuk, ugyanakkor a rendszeresen (min. heti 2 alkalom) sportolo tanuldknal hasonlo
magatartasi szokdsokkal kisebb mértékben taldalkozunk.”

Részben megerdsitést nyert: A fitknal mind a dohanyzas, mind pedig az alkoholfogyasztas
esetében magasabb eredményeket, szignifikans kiilonbségeket kaptunk a lanyokkal szemben.
Ettél fiiggetleniil 6sszességében kedvezobb képet festenek adataink a 2010-es és 2014-es hazali
adatokkal, s6t, a 2015-0s eurdpai tendencidval szemben is. A lerészegedés az évfolyam
emelkedésével egyenes aranyban emelkedik, ami 0Osszhangban van Arnold 2014-es
elemzésével. A falu és a kisvaros nagyobb értéket mutat telepiiléstipusok esetében.
Korcsoportunknal nem mutathatok ki a versenyszer(i sportolok magasabb dohanyzasi vagy
alkoholfogyasztasi szokasai. SOt, a rendszeres fizikai aktivitds jO hatdssal van az
alkoholfogyasztas visszaszoritdsara. Tehat a tanorai keretben és azon kiviil végzett mozgéasos
cselekvések altal generalt rendszeres fizikai aktivitds egészségvédd hatast gyakorol (Kovacs

2014a).

H3 — Szabadidé eltoltési szokasok

Harmadik hipotézisiink a szabadid eltoltési szokéasokkal foglalkozott.

HFeltételezziik, hogy a vizsgadlt korosztdaly elsodleges szabadidos —tevékenysége a
képernyohasznalat, ami nemek tekintetében nem tér el lényegesen, és az évfolyam
emelkedésével sem csokken, tovabba, hogy a tanulok passziv szabadido eltéltése magasabb

értéket mutat, az aktivan eltoltott szabadido tevékenységeknél.”
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Részben megerdsitést nyert: Kimutattuk, hogy 0Osszességében magas médiafogyasztasi
aranyokat kaptunk, ami szamos mads vizsgalat eredményét megerdsiti (IPSOS 2012). A
televizidzas €s az internethasznalat is kiemelkedik, els6sorban a hétvége tekintetében.

Ugyanakkor nemek kozott nincsenek jelentds kiilonbségek feltételezésiinkkel ellentétben.
Azonban az évfolyam esetében mar megfigyelhetd a médiaval eltoltott id6 novekedése. Az is
igazolast nyert, hogy a tanulok szabadidejiikben az iil6 életmodot ,,elonyben” részesitik a

mozgassal szemben.

H4 — Sportolasi szokasok

Negyedik hipotézisiink a sportolasi szokasokat vette gorcsé ala. A lakossag rendszeres fizikai
aktivitdsa a nemzetkozi kitekintéseket figyelembe véve elmarad az eurdpai atlagtol, bar a
tendencidk valamelyest javultak. Jonéhany orszagrol elmondhatd, hogy az egyik legjelentdsebb
népbetegség rizikofaktora a rendszeres fizikai aktivitas hianya (Valkova — Durjonic 2014).
LHFeltételezziik, hogy a fiuk korében nagyobb aranyban talalunk rendszeresen sportolokat, de
az az évfolyam emelkedésével ndluk is csokken a rendszeres testedzés gyakorisdga.
Feltételezziik tovabbd, hogy a tanulok rendszeres testedzési aktivitdsa Osszefiiggést mutat
sziileik iskolai végzettségével, jelenkori és gyermekkori sportolasi szokasaival.”

Részben megerdsitést nyert: Igazoltunk mas kutatasokat is, a fiuk szignifikdnsan tobbet
sportolnak rendszeresen, mint a lanyok. Kirk (2003) szerint a nemi kiilonbségek a sportban jol
példazzak a tarsadalomban fennallo kiilonbségeket is. Feltételezéstlinkkel és mas vizsgalatokkal
ellentétben a rendszeres fizikai aktivitast végzok aranya nem valtozik jelentds mértékben az
évfolyam emelkedésével (Hamar kutatasai, Acs — Borsos — Rétsagi 2011). A sziilsknek komoly
hatdsa van gyermekiik sportoldsi gyakorisadgara, hisz jelenlegi és korabbi sportolasi

gyakorisaguk és a teleptiiléstipus mérete is befolyasolja a fizikai aktivitds mennyiségét.

6.9.2 A Nemzeti Alaptanterv 2012 Testnevelés és Sport miiveltségteriilet céljaival
osszefiiggo hipotézisekre kapott eredmények bemutatasa

H5-Testnevelés attitiid

., Feltételezziik, hogy a tanulok altalaban kedvelik a testnevelés tantargyat, de az évfolyam

emelkedésével a testnevelést kedvelok aranya csokken. Feltételezziik azt is, hogy a fiuk, a

magasabban kvalifikalt és sportolo sziilok gyerekei, valamint a nagyobb telepiiléstipusu

iskoldakba jaro didkok jobban kedvelik a testnevelés tantargyat, mint a kisebb telepiiléstipuson

élok.”
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Részben megerdsitést nyert: Igazoltuk, hogy a fiuknal 1ényegesen magasabb értékkel jelenik
meg a testnevelés kedveltsége a lanyokkal szemben. Tovabba azt is, hogy a tantargyi kedveltség
csokken az ¢letkor eldrehaladtaval. Azonban nem nyert igazolast, hogy a nagyobb
telepiiléstipusu iskolakba jard diakok jobban kedvelik a testnevelés tantargyat, mint a kisebb
teleptiléstipusra jarok. A sziilok iskolai végzetsége és jelenlegi, illetve korabbi sportolasi

gyakorisaga is jelentOs hatassal van a tanulok testneveléshez fliz6d6 viszonyara.

H 6 - A Nemzeti alaptanterv céljaihoz kapcsolodo allitasok vizsgalata

Hb6a, ,,Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo allitasokbol
kialakitott csoportok esetében a megkérdezettek tobbsége pozitivan nyilatkozik a testnevelés
tantdargyrol, ugyanakkor a nemek kozott szignifikans kiilonbséget varunk e tekintetben a fiuk
javara.”

lgaz: a megkérdezettek tobbségének véleménye pozitiv a tantargy irant, azonban nemek
tekintetében szignifikansak a kiilonbségek a fiuk javara, ez az el6zbek tekintetében (miszerint

a fiak tobbet sportolnak, mint a lanyok) nem meglepd eredmény.

H6b, ,, Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo dllitasokbol
kialakitott valtozocsoportok esetében a magasabb évfolyamokra jarok és a kisebb telepiilésen
élok koréeben csokken a tanulok pozitiv véleménye a tantargyrol.”

Részben megerdsitést nyert: hipotézisiink részben igazolodott be a 7. évfolyam kiugrd
eredménye miatt. Ugyanakkor a nagyobb telepiilésen tanul6 didkok kedvezdbbnek itélik meg a

testnevelés orakat.
Az Osszegzésben az is célunk, hogy az empirikus kutatds eredményeinek,

tapasztalatainak hasznosithatosagat, a kutatas tovabbfejlesztésének iranyait is bemutassuk

(ahogyan erre a kutatas céljai fejezetben utaltunk).
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7 OSSZEGZES

Disszertacionk elsé része a kutatds elméleti kereteinek bemutatdsat tartalmazza, melyet a
tovabbiakban az erre épiilé reprezentativ vizsgalat egészit ki. Magyarorszagon a 2011-ben
¢letbe 1épett koznevelési torvény, valamint az erre épiild Nemzeti alaptanterv 2012-es valtozata
alapvetden Uj helyzetet teremtett a Testnevelés és sport miiveltségi teriileten is. A mindennapos
testnevelés 2012-es bevezetése, illetve az 1) alaptantervi koncepcié megjelenése egybeestek
kutatomunkank megkezdésével, melyhez elméleti keretként az implementaciokutatasokat
valasztottuk. Ebben a nemzetkozi szakirodalmat tekintve kiemelten Fullan, hazai viszonylatban
pedig a Hal4sz — Fazekas szerzOpéaros munkassagara tdimaszkodtunk.

A tanulok véleményének nagy jelentésége van az oktatds sikerében” — hivatkoztunk
Fullanra, s ez kutatdsunk kulcsmondata is lehetne, hisz a tanulok szemiivegén keresztiil
vizsgaltuk az implementacios folyamatot, kutattuk a testnevelés oktatasa terén néhany
vizsgalhato kérdéskorben bekovetkezett valtozast.

Vizsgalatunk a keleti régiora, az Eszak-Alfoldre terjedt ki, ahol Magyarorszag legtobb

halmozottan hatranyos kistérsége talalhatd. Ennek tudhaté be, hogy célcsoportunk (10-14 éves
iskolai tanuldkat vizsgaltunk) a leghatranyosabb helyzeti gyermekek korébdl kertilt ki.
Az értekezéslinkben bemutatott kutatdsok azt igazoljak, hogy e korcsoport életében a sportos
¢életmod még jelen van, azonban ez az €letkor eldrehaladtaval fokozatosan csokken, a felnott
lakossag ¢életébdl pedig mar lényegében eltiinik. A magyar lakossag rendszeres fizikai
aktivitdsa a nemzetkozi kitekintéseket figyelembe véve elmarad az eurdpai atlagtol, bar a
tendenciak valamelyest javultak. gy tehat csokkenteniink kell a kulturalis késést, mely egyben
a teljesebb életet €16 €s egészségesebb ember koncepcidjara neveli valamennyi generacionkat.
Tobb nézépontu definicioként ismertettiik a testnevelés fogalmat. A magyar testnevelés joggal
bliszke tradicioira, értékeire, azonban 1épést kell tartania azokkal a modern kori kihivasokkal,
melyek a koznevelés és igy a testnevelés megtjitasat teszik sziikségessé. Megallapitottuk, hogy
a milveltségtartalom sajatossagain tul a testnevelés tantargynak, mint primer prevencids
eszkoznek az iskolai éveken tulmutato, kiemelkedd szerepe van az életmdd alakitdsdban. Az
iskolai testnevelés olyan értékkel rendelkezik, amelyben minden tanuldénak részesiilnie kell
adottsagaitol, képességeitdl, valamint szociokulturalis koriilményeitdl fiiggetleniil (Rétsagi
2015a).

A relevans szakirodalom attekintése azt bizonyitja, hogy a testnevelés oran elsajatitott
ismeretek, pszicho-motoros jartassagok, készségek, valamint élmények és tapasztalatok

kiegésziilve a csaladban, mas tanordkon, illetve a szabadidében szerzett sportoldssal
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kapcsolatos benyomasokkal alapozzak meg az életmodba beépiild szokasokat. Ebben a tanulasi,
illetve szocializacids folyamatban a testnevelés kiemelt szerepet jatszik. A kdznevelési torvény,
az alaptanterv és a helyi tartalmi szabalyozok a muveltségi teriilet szerepének hatékony és
célszerii betdltéséhez megfeleld alapot biztositanak. A testnevelés kiemelkedd jelentoséggel
bir a tanulok egészséges novekedésében, érésében ¢és egészségtudatos magatartasuk
megalapozéasaban. Rdadasul pozitivan befolyasolja az életmdd egészét, az emlitett taplalkozast,
és segit a targyalt egészségkarositd szerek elleni tevékenységben. A testnevelés és sport
kozvetlen hatasaira épitve megteremtddnek a testi-lelki-szocialis egészség, az
egészségmagatartas alapvetd feltételei (Rétsagi 2015a).

A magyar iskolai testnevelést majd szazotven éves fejlodése soran szamos nemzetkozi
hatas érte, amelyek meghataroztak elméleti és modszertani alapjait. A 19. szdzad mdasodik
felétdl a 20. szézad elsé feléig a német, svéd és dan tornairdnyzat testgyakorlati tartalmai
hatottak, ezt kovetéen az angolszasz labdés jatékok és sportagak térhoditasa kovetkezett,
melyek részei lettek a magyar testnevelés hagyomanyainak. A 20. szazad kozepétdl elsésorban
angol, német és orosz nyelvteriiletekrdl érkeztek szaktudomanyos eredmények, tedriak, s ezek
modszertani kdvetkezményei szerves részét jelentik a hazai oktatasban alkalmazott testnevelés
¢s sport témdaji tankOnyvek szakirodalmi alapjainak. A nemzetkdzi szaktudomanyos
eredmények, a széleskortien alkalmazott testnevelés-elméleti megkozelitések, modszertani €s
oktatasi stratégidk, valamint tantervi modellek a magyar testnevelési tradiciokra épitve
tovabbfejlodési lehetdséget kindlnak. A rendszervaltds és a hatarok megnyitdsa utan a
személyes nemzetkozi tapasztalatok lehetOsége kiszélesedett, az internet elterjedése pedig
konnyebben, gyorsabban ¢€s azonnal hozzaférhetové tette a vilagban fellelhetd Ooridsi
mennyiségli online informdcid igen jelentds részét, igy a testneveléssel kapcsolatos tudomanyos
kutatasok és szakmai 0jitdsok dokumentacidit is (Csanyi — Révész 2015).

A szakirodalomra tdmaszkodva igazoltuk, hogy a sport megszerettetését minél
hamarabb, kisiskolas korban kell elkezdeni. A sport, a testnevelés altal meghatarozott célok és
feladatok a szocidlis tanulds fontos Osszetevéi. A kiilonbozd szintereken megvaldsulo
testnevelés keretében olyan személyiségfejlesztd tevékenységet lehet és kellene megvaldsitani,
hogy a tanuloknak 1étsziikségletiikké valjon a rendszeres fizikai aktivitds, és ezt a szlikségletet
min¢l hosszabb ideig megdrizzék. Kutatasunk fontossagat huzza ald az a tény, hogy a jovo
generacio egészségi allapota az orszag gazdasagi €s financialis miikodése, versenyképessége
szempontjabol is komoly jelentdséggel bir. Ehhez jarulhat hozza kitlizott céljaival a
mindennapos testnevelés is. Megallapithatd tovabba, hogy a testnevelés tantargy minden

eurdpai orszagban kotelezd tantargy. Ugyanakkor az is tény, hogy a ,,sportos” orszagokban a
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raforditott id6 aranya a tanitasi 0rdk szamahoz viszonyitva nem olyan magas, de ezt a tandran
kiviili sportolasi lehetéségek megteremtésével kompenzaljak. A kotelezé draszamot tekintve
Magyarorszag europai viszonylatban mar a mindennapos testnevelés bevezetés elott is az €len
jart. A mindennapos testneveléssel kapcsolatos fenntartasokat ,,csupan” az infrastrukturalis
feltételek hidnya generdlja. Ezért megoszlanak a vélemények a rendszer sikerességérol.
Azonban tény, a mindennapos testnevelés bevezetése megemelte a tantargy rangjat (Hamar
2016).

Ertekezésiink Gjszertiségét tamasztja ald, hogy aktualis, az egész tarsadalmat érint
témaval foglalkozik — az implementacios kutatasok és a szocializacios szinterek elméleti
keretével kidolgozva —, a 10-14 évesek egészségmagatartdsanak jellemzoire fokuszalva.
Ujszertinek tekinthetd vizsgalatunk a tekintetben is, hogy eddig kevésbé volt kutatott az észak-
alfoldi régi6 harom megyéje, ami esetiinkben a felsé tagozatos tanuldkat dleli fel.

Az elméleti fejezetek pozitivuma, hogy gazdag hivatkozasokat tartalmaz a téma hazai ¢és
nemzetk6zi ,,nagymestereinek” elméleteivel, kutatasaival, azok tobb oldalrol torténd
jellemzésével. Az eredményeket {itkoztettiik, tobb szemszogbdl mutattuk be, igy kelléen
megalapoztuk empirikus kutatdsunkat is.

Empirikus munkankban az adatokat gyakorisagvizsgalatokkal, kereszt-tablaclemzéssel,
klaszteranalizissel, faktoranalizissel, regresszid elemzéssel elemeztiik harom kérdéscsoport
mentén.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a testnevelés ordk kedveltsége egylitt
mozog az egészseég fontossagarol alkotott nézetekkel. A fitk magasabb aranyban jellemzik
magukat kitiing egészségi allapotinak a lanyokkal szemben. Akik nagyobb telepiilésen élnek,
jobb egészségi allapotinak itélik meg magukat. Minél nagyobb a telepiilés, annal jobb
egészségi allapotrol szamoltak be az ott €16 tanulok.

Az egészségi allapot leggyakoribb problémajaként az idegesség, faradékonysag
jelentkezik koriikkben, ugyanakkor a lanyok minden teriileten jelentdsebb problémakat
tapasztalnak allapotukrél. Az évfolyam emelkedésével mindkét nem esetében nonek ezeknek a
problémaknak az eléfordulasi gyakorisagai. Megallapithato, a fiuk elégedettebbek magukkal,
jobban elfogadjak kiils6 megjelenésiiket. Ravilagitottunk arra is, hogy akik egészségesebbnek
gondoljak magukat, azok a kinézetiikkel is elégedettebbek. A tanulok a riziko
egészségmagatartasi tényezOk tekintetében a dohanyzast illetéen jol allnak, és a nemek
valamint az évfolyamok kozott nincs jelentds eltérés, tehat a dohdnyzok aranya 6sszességében
nem t0l magas a korabbi orszagos kutatdsokhoz képest. Mdés a helyzet az egészségtelen italok

fogyasztdsa terén. A fiuk tobb energiaitalt isznak, rdadasul ez, csakigy, mint az
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alkoholfogyasztas, az évfolyam emelkedésével ndvekszik. Az egészségvédd magatartasi
tényezOk koziil a reggelizésre vonatkozoan hétvégén magas, hétkdznap igen alacsony értékeket
kaptunk. A minta kevesebb, mint fele reggelizik naponta, és aggodalomra ad okot az is, hogy a
gyiimolcs- és zoldségfogyasztas is egyre kevesebb az életkor emelkedésével. Az altalunk kapott
eredményeket nézve elmaradunk nemzetkozi kitekintésben is.

Réaadasul a szabadid6 -eltoltésiiket nagymértékben a média alakitja, kiemelten
hétvégeken. A képernyOhasznalat olyan magas adatokrol arulkodik kutatdsunkban is (mindkét
nem esetében), melyrdl azt feltételezhetjiik, hogy ki kellene haszndlni a sportos életmod
népszerlsitésére az autondom tanulason keresztiil, mivel a médiaban k6z61t informéciok révén
elésegithetd a helyes énkép kialakitdsa, igy a fiatalok mindennapi életének természetes része
lehet az egészségtudatos ¢letmdd. (Ennek vizsgalata egy masik, jovdbeli irdny lehet.)

Fontos eredménynek tulajdonitjuk a rendszeres fizikai aktivitdst, mint véddfaktort a
korcsoport kdrében, hisz magas a rendszeresen iskolan kiviili sportolok aranya, s ez akkor is
figyelemre mélto, ha legtobben hobbi tevékenységként tizik azt. Befolydsolo tényezdként a
teleptiiléstipus nagysaga, a sziildi szerep emelkedik ki. Nemek szerinti kiilonbségeket vizsgalva
valik vilagossé, hogy a fiuknal a média hatasa megjelenik, ugyanakkor az is fontos tényezd,
hogy az iskoldban ingyen sportolhatnak délutdnonként, ami utalhat a térség hatranyos
helyzetére is. Felhivhatjuk a figyelmet arra, hogy a sportolas terén a lanyok komoly
lépéshatranyban vannak a fitkhoz képest. Mas kutatasokkal ellentétben pozitiv eredménynek
¢és valtozasnak tulajdonitjuk, hogy a sportolasi kedv az évfolyam novekedésével sem csokken
jelentds mértékben.

A mintankban szerepld tanuldok 91%-anak van heti 6t testnevelés ordja. Eredményeink
szerint a tanuldk jelentds része kedveli a testnevelés tantargyat, és hianyzik, ha elmarad. A
testnevelés a fiuk korében népszeriibb (a lanyok nem szeretnek 4toltdzni, megizzadni),
ugyanakkor ez — megegyezden a legtobb vizsgalattal — az évfolyam emelkedésével csokken.

A sziilok gyermekkorukban végzett sportolasi gyakorisaga Osszefiiggést mutat a
tantargy tanuloi kedveltségével. A tantargyak fontossagi rangsoraban a tanulok mas targyakhoz
viszonyitva egyértelmiien besoroljak a testnevelést a készségtargyak elé és az elméleti targyak
moge.

Az infrastrukturalis feltételeket csak részben érintettiik, ugyanakkor vilagosan latszik,
hogy a vizsgalt teriiletiinkon jellemzd a tornatermek hidnyossaga.

A mindennapos testneveléssel kapcsolatos attitlidvizsgalat eredményeképpen (ahol a
NAT-ban meghatarozott célokat vizsgaltuk) a nemek tekintetében tapasztaltunk kiilonbségeket

a fitknal a tanoran kiviili eredmények, a fizikai aktivitas iranti elkotelez6dés, mig a lanyoknal
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a tandran kiviili kevesebb sportolés és a faradékonysag jelenik meg, ugyanakkor a mindennapos
testnevelés jotékony hatasait altalanosan elismerik. Megéllapithato, hogy vizsgalatunkban a
testneveldk szerepe kiemelten jelenik meg, a pedagoégusok intézményi szerephordozo funkcioja
kimutathat6 a vizsgalt intézményekben.

Kimutattuk, hogy a fiuk tudatosabbak a rendszeres fizikai aktivitast illetéen, mint a
lanyok. Az évfolyam emelkedésével csokken a tudatos taplalkozas, jobban eldtérbe keriilnek a
rizikd magatartasformak. Minél nagyobb telepiilésen €l a tanuld, annal inkabb jellemz0 ré az
egészségtudatos gondolkodas. A sziiloi szerepnek kiemelt jelentdsége van kutatdsunkban, hisz
minél tobbet sportolnak vagy sportoltak a sziilok, annal egészségtudatosabbak a gyermekeik,
keriilik a karos egészségmagatartasi formakat, tovabba tudatosabban taplalkoznak, illetve
fizikai aktivitasuk is magasabb, elégedettebbek 6nmaguk egészségével, kinézetével.

Az oktatasi kdrnyezetnek a fontossaga itt is kiemelten jelenik meg, mert akikre hatast gyakorol
a testneveld tanar vagy a testnevelés ora, azoknal kisebb értékkel vannak jelen a riziko
magatartdsi szokasok.

Azok a tanulok, akiknél a testnevelés 6ran megjelend nehézségek magasabb értékkel
vannak jelen, azok kevésbé¢ aktivak az iskolan kiviili sportolasukat tekintve, illetve egészségi
allapotukat is rosszabbnak itélik meg. Azoknal, akik fizikailag aktivabbak és elégedettek sajat
testképiikkel, azokndl a testnevelés Orai hatdsok €s a testneveld altal kozvetitett értékek
magasabb aranyban jelennek meg. Vagyis azok, akik tudatosan taplalkoznak, rendszeresen
reggeliznek, tobb gylimolesot fogyasztanak, azok a testnevelés 6ran megjelend nehézségeket
(faradtsag, nagy elvarasok) kevésbé érzékelik.

Osszességében, a tanulok allitdsara tAmaszkodva a testnevelés iranti attitiidok pozitiv
Osszefiiggéseirdl szamolhatunk be. Ezt nem tekinthetjiik a mindennapos testnevelés bevezetés
eredményének, hisz nem hatasfelmérést (tovabbi kutatdsi irdnyunk longitudinalis vizsgalat
lesz), nem véltozast vizsgaltunk (nincs viszonyitdsi alapunk!), hanem a valtozasok utani
Lallapotfelmérést” mutattunk be, a tantargyat vizsgaltuk. Kutatasunk alapjan azt mondhatjuk,
hogy a mindennapos testnevelésben (céljainak vizsgalata utan) rejlé lehetdségek hasznositasa
fontos az egészséges tarsadalom miikodéséhez.

A vizsgalatunkban részt vevo iskoldk hazank leghatranyosabb térségében talalhatok. A
testkultira a kultara szerves részét képezi, ezért értékeinek elsajatitasa, befogadasa,
¢letmodelemmé valdsa kulturalis tokét jelent. Ez pedig hozzéjarulhat a tarsadalmi mobilités
eldmozditasahoz. Ezzel a hivatasunkba vetett jogos hit, hogy a testnevelés tobb mint egy

tantargy, elnyerné valddi értelmét.
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8 KOVETKEZTETESEK

A testnevelés tantargyat az 1995-0s elsé Nemzeti alaptanterv 6ta miiveltségi teriiletnek nevezik
— joggal. A tantargy elnevezés helyett a miveltségi teriilet kifejezés ugyanis nem pusztan
formalis terminus technicus-valtast jelent, hanem a testnevelés oktatas szemléletbeli és tartalmi
valtozasat, illetve a valtoztatas tényét és igényét fejezi ki. Ennek jelentésége a 2012-es Nemzeti
alaptanterv, a Teljes kori Iskolai Egészségfejlesztés (TIE), benne a mindennapos testnevelés
bevezetésével valt nyilvanvalova és aktualissa (Rétsagi 2017).

A testkultura fogalméat — a szdosszetételbdl kiindulva — az ember testének kultirdjaként,
kimtiveléseként értelmezhetnénk. De a testkultira nem sziikithetd le az ember fizikumanak
tokéletesitésére iranyuld tevékenységekre, illetve ezek empirikus eredményeire, mert ez a
jelenség mibenlétének kiilsd, targyi formajat is csak részben foglalnd magédba (Kun 1998).

A testkultura adekvat értelmezésében segitségiinkre van az ember totélis felfogasa. Az ember
bio-pszicho-szocialis egység, kovetkezésképpen a test kulturalasa — vagy annak elmaradasa —
hatassal van személyisége egészére: az értelmi képességeire, szocialis-tarsadalmi, erkolcsi,
¢érzelmi-akarati tulajdonsagaira, képességeire.

Ugyanakkor tisztan kell latni, hogy mindezek a személyiségfejlesztd hatasok, az ember
testének apolasa, fizikai allapotanak, képességeinek karbantartdsa, fejlesztése, szomatikus
alkalmazkodoképességének, mozgasmiveltségének tokéletesedése a test kultaralasa
folyamataban és annak eredményeként jonnek 1étre. A testgyakorlatok, a sport, a testnevelés
tevékenységei 4altal, e tevékenységek targyi- eszkozbeli- 1étesitményei feltételei kozott, a
természet erdinek, valamint a sporttudomany ismereteinek felhasznalasdval. Mindezen
»objektivaciok™ sziikségesek a kultlra szerves részét jelentd testkulttra értékteremtd hatasainak
realizalashoz.

Ez utobbi értelmezés alapjan kijelenthetd, hogy a testnevelés oktatdsa intellektualis
tevékenység, és megfelel egy miiveltségi teriilet kovetelményeinek. A Testnevelés és sport
miiveltségi teriilet a kdznevelés céljai eléréséhez relevans, korszerli, integralt testkulturalis
miveltség tartalmaival és értékeivel jarul hozza. E miveltség két szorosan Osszetartozo
egységbdl, pszicho- motoros és elméleti tudashalmazbol 4ll. A pszicho-motoros dsszetevohoz
a korszerli mozgas-, jaték és sportmiiveltség, valamint az egészségfejlesztéshez sziikséges
képességek, szokdsok és készségek egylittese tartozik. Az elméleti tudas a pszicho- motoros

tartalmak tudatos, kontrollalt elsajatitasdhoz, alkalmazdsdhoz ¢és tovabbfejlesztéséhez
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sziikséges ismeretek, valamint az egészségfejlesztési képességek, szokasok és készségek
tudatos alkalmazasat segit6 elméleti felkésziiltség egységébdl tevodik dssze (Rétsagi 2017).

A vizsgalatunkban részt vevo iskoldk hazank leghatranyosabb térségében talalhatok.
Ebben a kornyezetben a testnevelés oktatdsa nagy tarsadalmi feleldsséggel jar. A fent
ismertetett testkultira értékeinek hatékony és hiteles kozvetitése semmivel nem potolhatd
eszkozrendszer a tanulok teljes személyiségének pozitiv irdnyll formalasaban.

A testkulturalis muveltség kulturdlis toke is egyuttal, amely a tarsadalmi mobilités
mozgatd erejét képezheti.

Amennyiben ennek tudatidban torténik a testnevelés oktatdsa, akkor a hivatasunkba
vetett jogos hit, mely szerint a testnevelés a tantargyi keretein tallépd jelentOs tarsadalmi

értekeket képezd miiveltségi teriilet, elnyerné valddi értelmét.

A dolgozat f§ iizenetei a referencia értékli kivalo tuddsoktol szarmazd idézetekbdl
kiolvashato:
Simon Tamas (2007:9): harom szoval jellemzi az egészséget régen és most is fenyegetd
tényezOket: tudatlansag, feleldtlenség és szegénység.
Adany Réza (2008:5): az okok kozé sorolja az egyén dnmagaért érzett felelésségének hianyat.
alapvetd tarsadalmi feladat.

A Testnevelés és sport miiveltségi teriilet mindségi oktatdsa a mindennapos testnevelés
keretein beliil a tpontosan megfogalmazott problémak megoldasaért sokat tehet: a

testkulturalis tudas pszicho-motoros €s elméleti tudasbazisanak megteremtésével.
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9 SUMMARY

The first part of our dissertation contains the theoretical framework of the research, completed
with a representative survey based on it. In Hungary, the Act on Public Education that came
into force in 2011 and the 2012 National Core Curriculum based on this Act created a
fundamentally new situation for Physical Education and educational field of sport. The
introduction of daily Physical Education in 2012, and the release of the new curriculum concept
coincided with the commencement of our research, for which we chose the implementation
research as a theoretical framework. In this regard, internationally we relied especially on the
works of Fullan, and authors Hal4sz and Fazekas from the domestic sphere. "The opinion of the
students is of great importance to the success of education,"” we referred to Fullan, which could
be the key sentence of our research because we examined the implementation process through
the eyes of the students, we studied the change that has occurred in the field of Physical
Education based on this important theoretical knowledge in the case of a few issues that we
could examine.

Our study extends to the northern part of the Great Plain in the eastern region of the
country, where most of Hungary’s multiply disadvantaged sub-regions are located. Therefore
the members of our target group, students aged 10-14, were also picked from among the most
disadvantaged children.

The research presented in our thesis shows that in the life of this age group sporty
lifestyle is still present, which gradually decreases with age and practically disappears among
the adult population. Physical activity of the population is below the European average, taking
international overviews into account, although trends have improved to some extent. In a
number of countries we can say that one of the most characteristic risk factors for endemic is
the lack of physical activity (Valkova — Durjonic 2014). We also need to reduce the cultural
lag, which at the same time teaches all our generations to live a fuller and healthier life. Thereby,
the next generation will have a real chance to become healthier and fitter throughout their whole
life in order to increase performance and improve the quality of life in our country (Nagy et al
2016).

We described the concept of Physical Education through multi-perspective definitions.
Hungarian Physical Education is rightfully proud of its traditions and values, but it must keep
up with modern-day challenges which require the renewal of public education and thus of
Physical Education. We found that beyond the particularities of the erudition content, Physical

Education as a subject and as a primary prevention tool has a prominent role in shaping lifestyle
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going beyond the school years. Physical Education in schools has a value each student should
benefit from regardless of qualities, abilities, and socio-cultural circumstances (Rétsagi 2015a).
The review of relevant literature proves that knowledge acquired in Physical Education classes,
such as psycho-motoric and other skills, experiences and observations along with sports-related
impressions acquired with the family, in other classes or in spare time lays foundation for
lifestyle habits. In such process of learning and socialization Physical Education plays an
important role. The Act on Public Education, the National Core Curriculum and local regulatory
provide an adequate basis for the educational field to play an effective and efficient role. Thus,
Physical Education is of paramount importance to the foundation of students' healthy growth,
maturation and health awareness. Physical activity generated by movement actions performed
within and outside the curricular framework has health-protecting effects (Kovacs 2014). In
addition, it affects the whole lifestyle and the aforementioned nutrition positively and helps in
activities against the formerly mentioned harmful substances. Building on the direct effects of
Physical Education and sports, the essential conditions of the physical, mental and social health
and healthy behavior can be established (Rétsagi 2015a).

During the almost one hundred and fifty years of its development, Physical Education
in Hungarian schools has been affected by a number of international influences, which laid its
theoretical and methodological foundations. From the second half of the 19" century till the
first half of the 20" century PE was influenced by German, Swedish and Danish gymnastic
exercises, followed by the conquest of Anglo-American ball games and sports, whose elements
are part of Hungarian Physical Education traditions. From the middle of the 20" century
scientific results and theories came from areas primarily of English, German and Russian
language, and the methodological implications of these are now integral parts of the literature
of Physical Education and sports themed textbooks used in Hungary. International scientific
results, widely used PE-theoretical approaches, methodological and teaching strategies and
curriculum models offer the possibility for development based on Hungarian Physical
Education traditions. After the Regime Change and the opening of borders the possibility to
acquire international experience personally widened, while the spread of the Internet provided
an easier, faster and immediate access to a very large proportion of a vast amount of online
information in the world, including documentation of scientific research and technical
innovations related to Physical Education (Csanyi — Révész 2015).

Based on the literature we proved that endearing sports should be started as soon as
possible, at early school age. Sports, objectives and tasks set by Physical Education are

important components of social learning. In the framework of Physical Education realized in
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various fields of life personality-developing activities that make regular physical activity vital
for students can be and should be implemented, preserving this need for a longer period of time.
Our research underlines the importance of the fact that the health of future generations is also
of major importance considering the country's economic and financial operations and
competitiveness. The objectives set out by daily Physical Education could contribute to this
goal. Furthermore, it can be noticed that Physical Education is a compulsory subject in every
European country. However, the fact remains that in "sporty™ countries the ratio of time spent
with physical activity compared to the number of classes taught is not so high, but this is
compensated by creating opportunity for extracurricular sports activities. In terms of number
of mandatory classes, Hungary has been in the lead in the European context even before the
introduction of daily Physical Education. "Only" the lack of infrastructure generates
reservations about daily Physical Education. Therefore, opinions on the success of the system
are divided. However, it is a fact that the introduction of daily Physical Education has improved
the ranking of the subject (Hamar 2016).

Our study is novel because it deals with a current topic affecting the whole society,
elaborated including the theoretical framework of implementation research and socialization
scenes, focusing on the characteristics of 10-14-year-old students’ health behavior.
Furthermore, our study can be considered novel in the context that three counties of the northern
region of the Great Plain are less researched but in our case this area is covered by involving
their students from grades 5-8. A positive aspect of the theoretical chapters is that they contain
a rich number of references to national and international 'great masters" research and theories,
examining them from several aspects. The results are brought face to face with others and
presented from several angles, thus we laid the foundation of our empirical research properly.
In our empirical study we analyzed the data through frequency analysis, cross-table analysis,
cluster analysis and factor analysis along three groups of questions.

The results show that those students who are very fond of Physical Education classes
over-represent their health in a much higher proportion, and boys describe themselves to be in
an excellent state of health in a higher proportion than girls. Those who live in larger
settlements, consider themselves to be in improved health status. The larger the settlement is,
the better health status is reported by students living there.

The most common health problems that occur among the students are stress and fatigue
but girls experience more significant problems in their condition in all areas. In higher grades
the incidence of these problems increases in case of both sexes. It is considered that boys are

more satisfied with themselves, accepting their appearance more. We highlighted that people
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who believe themselves to be healthier are happier with their appearance. In terms of adverse
health behavioral factors, students "are doing well" regarding smoking, and there is no
significant difference between gender or grades, so overall the proportion of smokers is not too
high. The situation is different in terms of consumption of unhealthy drinks, boys drink more
energy drinks, in addition, similarly to alcohol consumption, the amount of unhealthy drinks
consumption increases in higher grades. As for the health protecting factors, the results show
higher scores for breakfast consumption at weekends, while on weekdays the rates are at very
low level, less than half of the sample enjoys breakfast every day, and it is concerning that fruit
and vegetable consumption is lower and lower as age increases. According to our results, in an
international perspective we are lagging behind.

Moreover, the way they spend their spare time is to a large extent shaped by the media,
especially at weekends. Our research reveals such high proportions of screen-usage (both sexes)
that leads us to assume that we should make use of the media in promoting outdoor lifestyle
through autonomous learning, which could facilitate the development of a positive self-image,
whereby health-conscious lifestyle could be a natural part of the everyday life of young people.
(This can be another direction of examination in the future.)

However, we consider regular physical activity as a protective factor an important
achievement among the members of this age group, since the proportion of those who regularly
do extra-curricular sports is high, even if most of them practice it as a hobby. Among
influencing factors, the size of settlement and parental role stand out. In terms of gender, the
impact of media is present in case of boys, on the other hand it is also an important factor that
they can exercise in the schools for free in the afternoons, which may indicate the disadvantaged
position of the region. We call attention to the fact that in the field of sports, girls are seriously
handicapped compared to boys. The gender differences in sports are good examples of
differences existing in society (Kirk 2003). In contrast with other research, we consider it to be
an achievement and a positive change that sporting spirit does not decrease significantly in
higher grades.

91% of our sample have five classes of physical education per week. Our results show
that a significant proportion of students like Physical Education and miss it if it is cancelled.
PE is more popular among boys (girls do not like to change or sweat) but this — similarly to
most other surveys — decreases with the increase of grade. The regularity of doing sports in the
childhood of parents correlates with the popularity of the subject. According to our
interpretation, students clearly classify the importance of Physical Education in relation to other

subjects; they place it above skill subjects, but below theoretical subjects. We examined the
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infrastructural conditions only partially, but it is clear that there is a shortage of gyms in the
territory we examined.

As a result of the attitude analysis in connection with daily Physical Education (where

we examined the objectives set out in the National Core Curriculum), in case of boys
extracurricular achievements and engagement in physical activity, while in case of girls less
extracurricular sports and fatigue are accentual, however, girls still recognize the benefits of
PE. It can be concluded that the role of teachers appears in highlight in our study, the function
of the teachers’ institutional role can be detected in the examined institutions.
We have shown that boys are more conscious regarding physical activity than girls. As grade
increases consciousness in eating habits reduces and harmful behaviors become more visible.
The larger town a student lives in, the more health-conscious the student is. Parental role is
particularly important in our research because the more sports the parents did or do, the more
health-conscious their children are, they avoid harmful health behaviors, they eat more
consciously, do more physical activity and they are more satisfied with their health and
appearance. The importance of the educational environment must be emphasized as well, since
students who are positively affected by Physical Education or Physical Education teachers are
less likely to have harmful health behavioral habits.

Students in case of whom difficulties in Physical Education classes are present to a
higher extent, are less active in terms of their sport activities outside of school, and they consider
their health status worse. Those who are more active physically and are satisfied with their body
image, the influence of PE and values mediated by the PE teacher are present in higher
proportion. That is, those who have a balanced diet, have breakfast regularly and eat more fruits
perceive difficulties caused by physical education (exhaustion, high expectations) to a lower
extent.

Overall, based on the students’ statements we can say that results are rather positive,
although it cannot be considered completely to be the result of the introduction of daily Physical
Education, since it was not impact assessment we carried out (our further research will be a
longitudinal study), no changes were examined (we do not have a referential standard) but we
have provided a "health check™ after the changes. Based on our research, we can say that
exploiting the potential opportunities of daily Physical Education (after studying its aims) is
important to establish a healthy society.

The schools we examined in our study are located in the most disadvantaged region of the
country. The body culture is an integral part of the culture, thus it is a cultural capital to acquire

and accept its values and to make these values elements of our lifestyle. This in turn may
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contribute to the promotion of social mobility. Thereby, the rightful belief in our profession,
that Physical Education is more than just a subject, gains true meaning.
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10 CONCLUSION

Ever since the 1995 Hungarian National Core Curriculum, Physical Education has been referred
to as an educational field — very rightly so. Calling it an educational field rather than a subject
means not only a formal change of the “terminus technicus” but a change in attitude and content
of Physical Education besides expressing the fact of and need for change. Its importance
became obvious and up-to-date with the introduction of the 2012 Hungarian National Core
Curriculum and the TIE (Comprehensive School Health-Promotion) and within them the
introduction of everyday Physical Education (Rétsagi 2017).

What are the reasons that can support the statement above?

When formulating the answer, we start from the essence of the definition of body culture.

The definition of body culture — it being a compound word — could be understood as the culture
and cultivation of the human body. Although body culture cannot be narrowed down merely to
activities done with the aim of perfecting of the human body and their empirical results, since
that would only include the external, tangible form of the phenomenon (Kun 1998).

The global, that is, the adequate interpretation of body culture is assisted by the global
interpretation of human beings as a race. Human beings are bio-psycho-social units;
consequently, culturing of the body — or absence of — has an effect on the whole of the
personality: intellectual abilities, social, moral, emotional-volitional qualities and abilities.

At the same time, we cannot overlook the fact that these personality-improving impacts come
about through and as results of the processes of caring for the body, maintaining and developing
its physical state and abilities and the perfecting of its somatic adaptability and movement
erudition. Also, through physical exercise, sport, Physical Education and its material, resource
and facility conditions, and with the utilization of natural forces and knowledge in sport science.
These objectifications are all necessary in order to realize the value-creating effects of body
culture as an integral part of culture.

On the basis of this statement we can say that the teaching of Physical Education is an
intellectual activity and meets the requirements of the educational field. The Educational Field
of Physical Education and Sports contributes to the achievements of public education with its
relevant, modern, integrated body-cultural educational contents and values. This literacy
consists of two closely related units: a psycho-motoric and a theoretical set of knowledge.

The psycho-motoric component includes modern movement, game and sport literacy, as well
as skills, habits and abilities necessary for health promotion. Theoretical knowledge is made up

of the knowledge necessary for a conscious and controlled acquisition, application and
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development of psycho-motoric contents and a theoretical readiness that aid the conscious
application of health-promoting abilities, habits and skills (Rétsagi 2017).

Schools taking part in our study are found in the most disadvantaged regions. In such
environments, teaching Physical Education is a great social responsibility. The effective and
authentic mediation of the values of the aforementioned body culture is a set of tools that cannot
be made up for in any other way when it comes to the shaping of students’ personality in the
right direction.

Literacy in body culture is also a cultural capital that can serve as the moving force of social
mobility.

If Physical Education were taught with all this in mind, then the faith that we very rightfully
have in our profession, according to which Physical Education is an educational field that

exceeds its limitations as a school subject and creates social value, would gain its true meaning.

The main messages of the paper can also be read in quotes from great scientists, who are worth
referring to:

Tamas Simon (2007:9): he uses three words to describe the factors that threatened and threaten
health: ignorance, irresponsibility and poverty

Roza Adany (2008:5): she also lists as a reason the lack responsibility toward oneself

Réza Adany (2008:19): Teaching the future generation how to live a responsible, health-
conscious life is a fundamental social task.

To solve the problems of the Educational Field of Physical Education and Sports, within the
framework of everyday Physical Education, which are outlined ever-so-clearly, we can do a lot

by creating the psycho-motoric and theoretical knowledge-base of body-cultural knowledge.
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12.3 Absztrakt

Az altalanos iskolai tanulok testi, lelki, szellemi egészségében a rendszeres, igy a
mennyiségileg és mindségileg is megfeleld testmozgas elengedhetetlen fontosaggal bir (Csanyi
— Révész, 2015). Ugyanakkor az altalanos- és kozépiskolai évek alatt a sportolas egyre inkabb
hattérbe szorul (Sallis és mtsai, 2000; Viciana és mtsai, 2014). Szamos kutatas pedig azt
igazolja, hogy a gyermekkorban szerzett értékek nagyban meghatarozzak a felndttkori életvitelt
(Barnett és mtsai, 2008; Shepard és mtsai, 2013). A sporttal toérténé szocializacié a
koéznevelésben csaknem kizarolag az iskolai testnevelés és sport révén valdsul meg (Rétsagi,
2015), melynek rangja a mindennapos testnevelés bevezetésével felértekelddott (Hamar, 2016).
Disszertacionk elméleti alapjat a sportszocializacidé (Foldesiné, 2008), az implementacios
kutatasok (Haldsz — Fazekas, 2012; Fullan, 2015) és a tantervelméleti kérdések vizsgalatai
jelentik (Hamar — Petrovic, 2008; Rétsagi—Csanyi, 2014).

Kutatasunk célja a Nat 2012, valamint a mindennapos testnevelés (2012) bevezetését kovetden
a Testnevelés és sport miiveltségi teriilet vizsgalata az Eszak- alfold felsé tagozatos tanul6i
korében. A rizikd6 magatartasformak koziil a korcsoporthoz igazitva a dohanyzast és az
alkoholfogyasztast vizsgaljuk Az ugynevezett egészségvédd magatartdsformak kozott a
taplalkozas, valamint a rendszeres fizikai aktivitas kap kiemelt szerepet. Célunk, hogy
ravilagitsunk azokra a szocializacios tényezOkre, melyek befolydsoljak a fizikai aktivitas
gyakorisagat. Vizsgaljuk a testnevelés tantargy szerepét is.

Az eredmények alapjan megéllapithato, hogy azok a tanulok, akik nagyon szeretik a testnevelés
orakat, az egészségiiket is joval magasabb aranyban reprezentaljak feliill. A fiatk magasabb
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aranyban jellemzik magukat kitlind egészségi allapotiinak a lanyokkal szemben. Akik nagyobb
telepiilésen élnek, jobb egészségi allapotunak itélik meg magukat.

Az egészségiigy leggyakoribb probléméjaként az idegesség, faradékonysdg jelentkezik
koriikben, ugyanakkor a ldnyok minden teriileten jelentdsebb problémakat tapasztalnak
allapotukrél. Az évfolyam emelkedésével mindkét nem esetében ndnek ezeknek a
problémaknak az el6fordulési gyakorisagai. Megallapithato, a fiak elégedettebbek magukkal,
jobban elfogadjak kiilsé megjelenésiiket. A tanulok a rizikd magatartasi tényezok tekintetében
a dohanyzast illetden ,,jol allnak”, és a nemek kozott, valamint az évfolyamnal sincs jelentds
eltérés. A fiuk tobb energiaitalt isznak, rdadasul ez, csaktigy, mint az alkoholfogyasztas, az
¢vfolyam emelkedésével novekszik. Az egészségvédd magatartdsi tényezOk kozil a
reggelizésre vonatkozoan hétvégén magas, hétkoznap igen alacsony értékeket kaptunk.

A szabadidd eltoltésiiket nagymértékben a média alakitja, kiemelten hétvégeken. Fontos
eredménynek tulajdonitjuk a rendszeres fizikai aktivitast, mint védoéfaktort a korcsoport
korében, hisz magas a rendszeresen iskolan kiviili sportolok aranya. Befolyasolo tényezdként a
telepiiléstipus nagysaga, a sziiléi szerep emelkedik ki. Nemek tekintetében a fiuknal a média
hatasa megjelenik, ugyanakkor az is fontos tényez6, hogy az iskoldban ingyen sportolhatnak
délutanonként. A sportolasi kedv az évfolyam novekedésével sem csokken jelentds mértékben.
A mintankban szerepld tanulok 91%-anak van heti 6t testnevelés oraja. Eredményeink szerint
a tanulok jelentds része kedveli a testnevelés tantargyat. A testnevelés a fitk korében
népszeribb. A sziillok gyermekkorukban végzett sportolasi gyakorisaga dsszefiiggést mutat a
tantargyi kedveltséggel. A tanulok egyértelmiien besoroljak a testnevelést fontossag szerint mas
targyakhoz viszonyitva a készségtargyak fol¢, azonban az elméleti targyak ala helyezik azt.

A mindennapos testneveléssel kapcsolatos attitiidvizsgalat eredményeképpen (ahol a NAT-ban
meghatarozott célokat vizsgaltuk) a nemek tekintetében a fitknal a tan6ran kiviili eredmények,
a fizikai aktivitas iranti elkotelez6dés, mig a lanyoknal a tandran kiviili kevesebb sportolas és a
faradékonysag jelenik meg, ugyanakkor elismerik a mindennapos testnevelés jotékony hatésait.
Azok a tanuldk, akiknél a testnevelés 6ran megjelend nehézségek magasabb értékkel vannak
jelen, azok kevésbé aktivak az iskolan kiviili sportolasukat tekintve, illetve egészségi
allapotukat is rosszabbnak itélik meg. Azoknal, akik fizikailag aktivabbak és elégedettek sajat
testképiikkel, azokndl a testnevelés orai hatdsok €s a testneveld altal kozvetitett értékek
magasabb aranyban jelennek meg.

Osszességében, a tanulok allitasira tamaszkodva inkabb pozitiv eredményekrdl szamolhatunk
be, noha ezt nem tekinthetjiik a mindennapos testnevelés bevezetés eredményének, hisz nem
hatasfelmérést, nem valtozast vizsgaltunk (nincs viszonyitasi alapunk!), hanem a valtozasok
utani ,,allapotfelmérést” mutattunk be. Kutatdsunk alapjan azt mondhatjuk, hogy a
mindennapos testnevelésben rejld lehetdségek hasznositasa fontos az egészséges tarsadalom
miikddésehez.

Kulcsszavak: egészség, sportolas, mindennapos testnevelés, altalanos iskolasok, NAT 2012
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12.4 Abstract

Regular, that is, quantitatively and qualitatively adequate physical exercise plays an essential
role in the physical, spiritual and mental health of primary school students (Csanyi — Révész,
2015). During primary and high school years, however, sports are neglected (Sallis et al, 2000;
Viciana et al, 2014). Research shows that values acquired in childhood have significant impact
on lifestyles in adult years (Barnett et al, 2008; Shepard et al, 2013). Enculturation into sports
in public education happens only through Physical Education and sports (Rétsagi, 2015), whose
rank is now higher with the introduction of everyday Physical Education classes (Hamar 2016).
The theoretical basis of our dissertation is made up of sport socialization (Foldesiné, 2008),
implementation studies (Halasz — Fazekas, 2012; Fullan, 2015) and the analysis of curriculum
theoretical questions (Hamar — Petrovic, 2008; Rétsagi — Csanyi, 2014).

The aim of our research is the scrutiny of the Hungarian National Core Curriculum of 2012 and
the educational field of Physical Education and Sports after the introduction of everyday
Physical Education (2012) in the northern region of the Great Plain among primary school
students of years 5-8. From among harmful behaviors, we test smoking and consumption of
alcohol adjusted to the age group. Among the so-called health preserving behaviors diet and
regular physical activity are highlighted. Our goal is to bring light to socializing factors that
influence the frequency of physical activity. We also study that role of the subject of Physical
Education.

Based on the results we can say that students who especially like Physical Education classes
over-represent their health to a much higher extent. Boys characterize themselves as being in
good health more than girls. Those who live in bigger settlements consider themselves to be in
better health, too.

Nervousness and fatigue are the most common and recurring among them, although girls seem
to experience more significant problems in all of these cases. The higher year a students is in,
the more frequent these problems are. We can also conclude that boys are more satisfied with
themselves; they are more likely to accept their bodies as they are. In terms of harmful
behaviors, students produced promising results in the case of smoking and there is no
remarkable difference between genders or years. Boys drink more energy drinks and the
numbers increase further along with those of alcohol consumption as they go on to higher years.
When looking at health preserving behaviors, more students have breakfast during the
weekends and fewer of them do so on weekdays.

The way they spend their free time is most often shaped by the media, especially during the
weekends. We consider regular physical activity an important achievement as a health
preserving factor in the age group since the proportion of those doing sports regularly outside
of school is high. The size of the settlement and parental role are the most influential aspects.
Looking at the genders separately, boys are influenced by the media but it is also important to
note that they can do sports for free at school in the afternoons. Inclination to do sports does
not decrease either in higher years to a significant extent.

91% of our sample have five Physical Education classes per week. According to our results, a
notable proportion of students like PE classes. It is, however, more popular with boys. Whether
the parents did sports in their childhood or not is in strong connection with who likes the subject.
Students obviously categorize Physical Education as being above skill subjects but below
theoretical subjects.

The result of the testing of attitude toward everyday Physical Education (where we tested the
goals stated in the Hungarian National Core Curriculum) also demonstrates that boys have
achievements even outside of school and are devoted to being physically active, whereas girls
do less sports outside of class and experience fatigue more often, although they all admit that
PE has beneficial effects.

Students who have difficulties in Physical Education classes to a higher extent are less active
when it comes to doing sports outside of school, and they also consider themselves to be in

226



poorer health. PE classes and the values mediated by the teacher have more positive effects on
those who are more physically active and are satisfied with their own bodies.

All in all, based on the opinions of students, we can say that our results are mostly positive even
though we cannot think of this as the result of the introduction of everyday Physical Education
classes since we did not measure the impacts or changes (we do not have a benchmark) but we
conducted a survey of conditions after the changes. Our research also proves that the
exploitation of the potential hidden in everyday Physical Education is crucial for the sake of a
healthy society.

Key words: health, doing sports, everyday Physical Education, primary school students,
Hungarian National Core Curriculum 2012
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12.5 Abra és tablazatjegyzék
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dabra: Az észak-alfoldi régioban a 10-14 éves koru altalanos iskolai tanulok szama a
2013/2014-es tanévben (%)

abra: Az észak-alféldi régioban a 10-14 éves koru dltalanos iskolai tanulok megoszlasa
a fenntartotipus alapjan a 2013/2014-es tanévben (%)

dabra: A 10-14 éves koru hatranyos helyzetii altalanos iskolai tanulok régionkenti
megoszlasa a 2013/2014-es tanévben (%)

dbra: A hatranyos helyzet megoszlasa megyénként (%)

dabra: Az értekezés fogalmi térképe

dbra: A testkultura rendszere

abra: A pedagdgia és a sport nevelésének kapcsolata

abra: Reformok és fejlesztések

abra: Az implementaciot befolydasolo interaktiv tényezok

abra: A tanuloszervezeti mitkodés szinkron megkézelitése

abra: A testnevelés tantargyra forditott id6 aranya a tanitasi orak szamahoz viszonyitva
az EU tagallamai kézott a 2011/2012-es tanévben (%)

abra: A fiatalok fizikai aktivitasat és mozgasszegeny életmodjat meghatarozo tarsas és
kornyezeti faktorok

abra: A rendszeres fizikai aktivitdas kedvezo tarsadalmi és gazdasagi hatasai

dbra: Valtozasi trendek az EU tagadllamai kozott a NEM sportolok aranydanak
tekintetében (%)

dbra: Az egészségi dllapot jellemzése a nemek megoszilasaban (%) N=1089

abra: Az egészseégi dllapot jellemzése és a telepiiléstipus szerinti megoszlas (%) N=1082
dbra: A testnevelés orak kedveltsége és az egészségi dallapot megitélésének dsszefiiggése
(%) (N=1085)

dbra: Az egészségi problémak gyakorisaga (%6) N= 1153

dbra: A testalkat megitélésének nemenkénti megosziasa (%) N=1082

dabra: A szubjektiv jolét és a szubjektiv kozérzet megitélésének osszefiiggése (atlag)
N=1114

dbra: Az egészségtelen italok fogyasztasanak megoszlasa (%) N=1139

abra: A sziilok iskolai végzettsége és a lerészegedes Osszefiiggésének gyakorisaga (%)
N=1054

abra: Alkohol fogyasztasi ardany sportolasi gyakorisaggal valo osszefiiggése (%0) N=1105
dbra: A tanulok reggelizési szokdsanak megoszlasa a tanitasi és hétvégi napokon (%)
N=1111

dabra: A tanulok egészséges és egészségtelen ételek fogyasztasanak megoszlasa

dabra: A taplalkozdas mindségéhez kapcsolodo klasztercsoportok telepiiléstipus szerinti
megoszlasa (%) N= 1046

abra: A tanulok tevékenységeinek osszehasonlitisa egy hétkozi és egy hétvégi napon
(atlag) N=1085

abra: A testnevelés oran kiviili sportoldsi gyakorisag és a nem megoszidasa (%) N= 1115
abra: A sportolast befolyasolo téenyezok megoszidasa (%6) N= 1115

dabra: A testnevelés orak kedveltségének megoszlasa a nemek aranyaban (%) N=1061
dabra: A sziilok sportoldsi szokasai és gyermekiik testnevelés tantargy iranti
kedveltségének osszefiiggése (%0) N=732

dabra: A testnevelés tantargy kedveltsége és fontossdaga, mas tantargyakhoz viszonyitva
(atlag) N=1153

dbra: A testnevelés orak helyszinei (%) N=1082

abra: A valaszadoi kategoriak évfolyam szintii eloszlasa (%) N=941

abra: A klasztercsoportok faktorokon beliili eloszlasa (Mean Rank) N=941

dabra: Az egészségtudatos magatartast meghatarozo faktorok nemek szerinti megoszlasa
(mean rank) N=1047
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38.
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dabra: Az egészségtudatos magatartast meghatarozo valtozok csoportjainak évfolyam
szerinti megoszlasa (mean rank) N=1034

dabra: Az egészségtudatos magatartast meghatdrozo valtozok csoportjainak telepiilés
tipus szerinti megoszlasa (mean rank) N=1080

tablazat:. A sportdefinicio kulcsszavai

tablazat: A testnevelés tantargy torténeti alakuldasa, a testkultura fejlodése tantervelméleti
kérdeések alapjan

tablazat. A testnevelés tantargy jelentoségeinek valtozasai

tablazat: Az egészséggel kapcsolatos felfogas fontosabb aspektusai

tabldzat: Altalanos iskoldban tanulék szama (2010)

tablazat: Altalanos iskoldk szama a telepiiléseken

tablazat: A vegso mintavételi aranyok és elemszamok kiosztdsa

tablazat: A megvalosult minta megye, telepiilés és évfolyam szerint

tablazat: az intézmények szama telepiiléstipusonként és fenntartok alapjan az észak-alfold
régio megyéiben

tablazat: A kerdoiviinkben hasznalt dimenziok és valtozok

tablazat. Egészségiigyi problémak telepiiléstipus szerinti megosziasa (datlag) N=1071
tablazat: Zoldség és gyiimolcsfogyasztdas nem és évfolyam szintii osszehasonlitasa (%)

N=1108
tablazat: A hétkoznapi és hétvégi szabadidé eltéltéssel kapcsolatos kerdoivtétel
faktoranalizise

tablazat: Hétkéznapi és hétvégi tevékenységekbdl alkotott faktorcsoportok, hattérvaltozok

szerinti eloszldsai

tablazat: A tanuldok sportolast meghatarozo tényezdinek, telepiiléstipusok szerinti
osszehasonlitdsa kereszttabla elemzéssel (N=897)

tablazat: A sportoldsi szint és a sportoldst befolyasolo tényezok osszefiiggés vizsgalata
kereszttabla elemzéssel N=914

tablazat: A testnevelés orak elmaradasanak okai a nem és évfolyam aranydaban (%)
N=1030

tablazat: A testneveléssel kapcsolatos kérdoivtétel faktoranalizise

tablazat: A faktorok évfolyam szerinti vizsgalata Kruszkal-Wallis teszttel (N=941)
tablazat: A faktorok telepiiléstipus szerinti vizsgalata Kruszkal-Wallis teszttel (N=647)
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1. sz. melléklet:

Egészségligyi problémak megoszlasai

S

Az alibbi g PR g

egészsegi g < 2 2 % 20 2 3 20
problémakat = 4 = B> E 2 9 = 2
milyen gyakran | & g 5 s 2 oy iz 2 £

tapasztalod = 8 = B S = 2 2 =

magadon? g M = 5

&

Asymp. Sig. ,000 ,000 ,694 ,000 ,001 ,000 ,000 ,007 ,000 N=1078
fia 600,16 602,21 537,51 581,83 566,46 570,91 573,91 552,12 582,56
leany 487,80 485,86 531,00 495,81 505,14 499,35 498,73 510,13 500,68
Asymp. Sig. ,001 ,786 Jq72 ,539 ,004 ,001 ,037 ,994 672 N=1104
5. évfolyam 618,11 558,39 562,69 570,28 599,68 609,17 557,18 537,82 568,94
6. évfolyam 534,98 537,35 542,46 545,05 536,73 535,60 507,13 541,72 551,06
7. évfolyam 529,27 559,75 540,10 539,89 544,05 535,69 575,51 540,09 535,70
8. évfolyam 531,46 555,97 543,85 533,98 508,24 502,87 543,74 544,23 551,39
Asymp. Sig. 744 948 840 000 012 031 ,030 089 ,050 N=1071
falu 518,65 529,55 521,96 464,77 506,09 48598 538,82 51593 497,16
kozség 524,97 533,00 517,68 506,95 569,78 530,70 536,38 54321 536,24
kisvaros 549,99 534,11 535,60 547,69 561,39 559,83 542,66 52591 541,20
kozépvaros 518,30 563,06 547,22 550,82 523,70 541,42 51156 513,14 595,17
nagyvaros 541,39 532,57 498,15 514,60 411,64 447,20 396,22 435,60 47530
megyeszékhely | 550,27 535,80 539,40 579,11 530,42 546,94 539,24 547,47 548,63
Egészségi
allapot
megitélése N=1103
Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,003
Kitind 616,11 611,23 593,07 614,84 590,43 573,38 603,60 580,15 582,44
J6 532,41 537,70 547,23 542,68 545,39 556,80 529,15 528,10 557,56
Megfeleld 506,73 487,98 483,57 454,53 482,23 469,60 489,39 518,01 485,07
Rossz 457,67 558,36 331,13 355,48 427,36 417,08 493,75 442,76 464,81
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2. sz. melléklet: Szabadidd elt6ltési szokasok megoszlasai

sziK_média sziK_tanulas sziK tarsasag sziH_média sziH_tanulas sziH_csalad sziH_baratok

. Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean
Mi‘a nemed? N Rank N Rank N Rank N Rank Rank N Rank N Rank
4 -,842 -4,954 -1,323 -,351 -4,755 -,506 -4,673
p ,400 ,000 ,186 726 ,000 ,613 ,000
Fit 437 486,70 437 430,28 437 465,62 440 484,42 440 434,68 440 48593 440 43547
Lany 519 47160 519 519,10 519 489,34 521 478,11 521 520,12 521 476,84 521 519,45
Hényadik
R Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean
je;t;()zlglamba N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank
Chi square 40,876 9,912 6,899 29,536 4,002 10,950 10,913
p ,000 ,019 ,075 ,000 ,261 ,012 ,012
5. évfolyam 218 389,92 218 433,31 218 47945 225 41524 225 462,19 225 440,66 225 535,19
6. évfolyam 251 47351 251 49587 251 516,13 256 468,24 256 48542 256 486,10 256 495,04
7. évfolyam 251 52358 251 500,43 251 452,01 247 51569 247 513,91 247 49549 247 453,93
8. évfolyam 250 542,66 250 505,61 250 493,65 247 547,07 247 488,28 247 52561 247 471,79
Milyen tipusi Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean
zl;?,ulesen N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank
Chi square 64,377 37,362 12,733 30,811 18,963 1,647 13,709
p ,000 ,000 ,026 ,000 ,002 ,896 ,018
Falu 210 510,36 210 436,41 210 433,08 212 47164 212 460,72 212 469,75 212 430,88
Kozség 114 510,62 114 439,74 114 469,87 114 479,73 114 439,08 114 465,42 114 455,08
Kisvaros 210 503,72 210 43320 210 519,14 206 504,00 206 440,81 206 489,85 206 500,54
Kozépvaros 102 579,26 102 44512 102 458,31 105 581,73 105 482,35 105 457,82 105 451,80
Nagyvaros 40 512,04 40 54826 40 536,09 43 506,03 43 591,80 43 49350 43 501,92
Megyeszékhely | 274 368,58 274 553,44 274 47446 274 416,76 274 51426 274 484,27 274 511,59
Milyen szinten N Mean N Mean Mean Mean Mean N Mean N Mean
sportolsz? Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
Chi square 28,508 15,695 3,525 9,555 10,989 ,962 11,368
p ,000 ,000 172 ,008 ,004 ,616 ,003
Hobbi 412 426 412 420 412 406 412 4141 412 4168 412 4158 412 3987
Iskola 166  464,7 166 346,4 166 388 162 4486 162 3561 162 3943 162 3758
Egyesiilet 241 3456 241 436,1 241 4315 244 3758 244 4325 244 4089 244 4501
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sziK_média sziK_tanulas  sziK tarsasag sziH_média sziH_tanulas sziH_csalad sziH_baratok
Mi édesanyad
legmagasabb Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean
iskolai N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank
végzettsége?
Chi square 50,873 77,767 12,379 32,949 38,324 2,223 18,907
p ,000 ,000 ,089 ,000 ,000 ,946 ,008
gll(‘éfl;a“alan"s 30 604 30 2729 30 3985 31 5597 31 3814 31 4684 31 4054
Altaldnosiskola | 123 5795 123 3403 123 4555 126 5453 126 390,7 126 4893 126 4378
Szakiskola, = | 146 5155 146 407 146 4549 141 5294 141 4219 141 4576 141 4751
szakmunkasképz6
Szakozépiskola 153 4146 153 490,3 153 5072 154 428 154 4492 154 4545 154 4805
Gimnazium 121 4432 121 4987 121 4943 119 4752 119 4922 119 4727 119 4954
Fels6foku 78 4974 78 503 78 4881 76 4801 76 4947 76 4946 76 4123
szakképzés
Féiskola 147 4252 147 5326 147 4874 153 4291 153 537,7 153 4792 153 5372
Egyetem 140 4098 140 5574 140 4205 142 4143 142 5352 142 467 142 4433
Mi édesapad
legmagasabb Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean
iskolai N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank
végzettsége?
Chi square 45872 64,466 14,430 27,152 45,376 9,622 11,204
p ,000 ,000 044 ,000 ,000 211 130
zl‘(‘gj;a“a'a“"s 20 6306 20 3487 29 3397 28 6099 28 4056 28 414 28 3647
Altaldnos iskola | 113 5888 113 3191 113 4589 118 5393 118 3555 118 471 118 4352
Szakiskola, | 195 450 198 4273 198 4668 186 4882 186 4112 186 4804 186 4755
szakmunkasképzo
Szakozépiskola 182 4414 182 4988 182 4849 186 4588 186 5106 186 4217 186 4878
Gimnazium 90 4503 90 4945 90 5274 91 4553 91 4997 91 465 91 4815
Felsgfoki 87 4265 87 5133 87 4873 89 3903 89 5048 89 4887 89 4972
szakképzés
Féiskola 93 415 93 5327 93 447 95 4434 95 5162 95 4994 95 4943
Egyetem 141 4205 141 5351 141 439 142 4396 142 5167 142 4885 142 4354
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3. sz. melléklet: Sportolasi szokasok megoszlasai

1?8:521;% Hetente Hetente Egyaltalan
hér%) mszor kétszer  egyszer nem Mean
sportolok sportolok sportolok sportolok  Rank
&8 1y (194%)  (175%)  (15%)
Nem Asymp. Sig. p<0,001 N=1087
fia 61,80% 14% 13,80%  10,40% 472,42
leany 37,60% 23,60% 19,70%  18,90% 604,97
Evfolyam Asymp. Sig. p=0,002 N=1113
5 51,9% 17,0% 19,7% 11,4% 533,60
6 49,8% 21,2% 18,2% 10,8% 536,01
7 39,3% 21,8% 17,1% 21,8% 615,83
8 52,2% 16,9% 14,0% 16,9% 542,08
L Asymp. Sig. p=0,009 N=1080
Telepiilés tipus
falu 44,0% 18,8% 20,0% 17.2% 567,58
kozség 46,2% 22,0% 19,7% 12,1% 539,96
kisvaros 39,2% 25,9% 19,8% 15,1% 576,73
kozépvaros 52,1% 10,3% 14,5% 23,1% 549,11
nagyvaros 53,2% 10,6% 21,3% 14,9% 528,03
megyeszékhely | 56,6% 18,5% 12,3% 12,6% 489,09
rSnp())c;t.gyak Asymp. Sig. Pearson Chi-Square anya p<0,001, apa: p<0,001
Soha anya 41,0% 13,6% 17,9% 28,6% 541,14 N=927
apa 39,0% 14,7% 18,9% 27,3% 536,44 N=766
0 0, 0, 0,
Alkalomszeriien anya 47,5% 22,1% 18,1% 12,3% 470,33
apa 48,5% 22,1% 17,3% 11,9% 455,16
Hetente anya 52,6% 26,6% 16,4% 4,2% 423,58
egyszer-kétszer
apa 52,0% 20,4% 17,8% 9,7% 437,74
lHetTf‘li anya 521%  227%  153%  9,8% 441,79
egald
haromszor
apa 57,6% 23,0% 11,5% 7,8% 403,60
Sport gyak Asymp. Sig. Pearson Chi-Square anya p<0,001, apa: p<0,001
régen
Soha anya 40,3% 9,6% 12,9% 37,0% 449,60 N=745
apa 40,0% 13,3% 13,3% 33,3% 459,93 N=766
Alkalomszertien anya 32,2% 20,4% 26,9% 20,4% 447,34
apa 39,3% 18,6% 21,3% 20,6% 441,03
Hetente anya 47,0,% 23,7% 19,4% 7,6% 371,68
egyszer-kétszer apa 48,7% 22,1% 18,9% 10,1% 386,46
Hetente anya 60,6% 18,1% 12,9% 8,3% 324,46
legalabb

haromszor apa 59,0% 18,0% 13,8% 9,0% 349,12
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4. sz. melléklet: Testnevelés tantargy kedveltségének megoszlasai

stormem SZEEM o
@s%)  AT1%) (7 900

Nem Asymp. Sig. Pearson Chi- Square = 55,185 p<0,001
fit 57% 39% 5% N= 1061
leany 36% 54% 10%

Evfolyam Asymp. Sig. Pearson Chi- Square =29,445 p<0,001
5 27,6% 22,5% 13,3% 8,0% N=1086
6 29,4% 25,4% 183%  32,0%
7 21,5% 26,8% 30,0%  48,0%
8 21,5% 25,4% 38,3%  12,0%

o Asymp. Sig. Pearson Chi- Square =6,829 p=0,962

Telepiilés tipus
falu 21,5% 24,5% 241%  24,0% N=1057
kozség 12,4% 12,3% 11,1%  12,0%
kisvaros 21,7% 21,7% 16,7%  16,0%
kozépvaros 11,2% 10,9% 5,6% 12,0%
nagyvaros 4,8% 3,8% 5,6% 8,0%

megyeszékhely | 284%  26,8%  37,0%  28,0%

Sport.gyak Asvmo. Si Pearson Chi-Square anya 7,435 p=0,195, apa; 12,337
most ymp. 19 0=0,195
Soha anya 30% 33% 35% 38% N=934
apa 24% 33% 31% 28%
0, 0, 0, 0,
Alkalomszertien anya 32% 31% 25% 43%
apa 29% 29% 31% 44%
Hetente anya 20% 19% 27% 10%
egyszer-két
QYSZEIKASZEr 0a 25% 19%  21%  11%
Hetente  5nyq 18% 16% 12%  10%
legalabb
haromszor  apa 22% 20% 17% 17%
. Pearson Chi-Square anya 24,653 p=0,003, apa 24,575
Sport gyak Asymp. Sig. q y: P P
| p=0,003
régen
Soha anya 8% 8% 18% 19% N= 752
apa 5% 9% 16% 27%
Alkalomszeriien anya 15% 26% 23% 31%
apa 17% 22% 24% 20%
Hetente anya 29% 27% 21% 31%
egyszer-kétszer 19% 23% 18%  13%
Hetente  onyq 49% 40% 38%  19%
legalabb
hdromszor  apa 59% 46% 42% 40%
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5. sz. melléklet: Nemzeti Alaptanterv céljaibol alkotott faktorok megoszlasa

FAKTOROK karos_magatartas sport_egészség tudatos_taplalkozas Csoportatlag
Hanyadik
évfolyamba N=1034  MeN  n\qp9p  MeAN 4475 Mean N=941  Mean Rank
- Rank Rank Rank
jarsz?

. Chi-Square=31,378
Asymp. Sig. ,000 ,067 ,000 0<0,001
5 241 436,85 263 566,77 251 586,83 216 529,00
6 281 507,86 297 569,07 288 559,80 263 494,16
7 254 525,44 280 513,14 267 529,70 228 400,03
8 258 595,51 272 577,49 266 470,60 234 460,59
Milyen tipusu _ Mean _ Mean _ Mean _
telepﬁlésen ¢élsz? N=1007 Rank N=1080 Rank N=1042 Rank N=018 Mean Rank

. Chi-Square=6,311
Asymp. Sig. ,000 ,000 322 520277
Falu 230 556,14 250 495,28 239 512,63 200 452,99
Kozség 121 525,59 132 534,38 129 520,66 109 437,80
Kisvéros 220 551,20 232 510,06 224 529,03 198 469,71
Kozépvaros 107 592,36 117 513,46 109 574,33 99 496,86
Nagyvaros 44 450,40 47 539,35 48 461,16 41 394,98
Megyeszékhely 285 391,43 302 614,65 293 513,58 271 461,69
Mi édesanyad
legmagasabb _ Mean _ Mean _ Mean _
iskolai N=922 Rank N=1067 Rank N=1028 Rank N=904 Mean Rank
végzettsége?

. Chi-Square=21,475
Asymp. Sig. ,000 ,000 ,027 0=0,003
Nem fejeztebe az | g 699,84 34 434,10 32 532,38 23 481,67
altalanos iskolat
Altalanos iskola 141 667,80 155 491,03 147 587,04 123 515,01
Szakiskola,

e 154 528,89 162 457,88 157 476,33 130 488,95
szakmunkasképz6
Szakozépiskola 159 450,55 173 494,92 168 472,93 153 462,37
Gimnazium 125 459,99 133 558,62 128 521,29 120 443,83
Fels6foki 79 501,66 84 55430 82 496,16 69 414,26
szakképzés
Féiskola
(diplomat ad6 153 409,76 166 570,79 156 511,39 150 429,45
alapképzés)
Egyetem
(diplomat ad6 152 428,70 160 646,88 158 532,61 136 397,56
mesterképzés)
Mi édesapad
legmagasabb _ Mean _ Mean _ Mean _
iskolai N=985 Rank N=1059 Rank N=1021 Rank N=897 Mean Rank
végzettsége?

. Chi-Square=23,119
Asymp. Sig. ,000 ,000 ,147 0=0,002
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FAKTOROK karos_magatartas sport_egészség tudatos_taplalkozas Csoportatlag
Nem fejeztebeaz | - 55 689,33 36 373,25 36 489,72 28 402,77
altalanos iskolat
Altalanos iskola 128 627,52 140 481,53 134 574,71 103 519,65
Szakiskola,

L .| 203 532,21 215 466,97 207 501,61 181 471,82
szakmunkasképzo
Szak6zépiskola 194 467,59 207 528,39 199 482,76 185 469,52
Gimnéazium 90 478,00 98 549,74 93 477,03 85 413,81
Felsgfoki 91 418,06 99 618,21 96 530,45 81 435,37
szakképzés
Féiskola
(diplomat ad6 99 431,64 106 570,53 102 497,36 100 384,79
alapképzés)
Egyetem
(diplomat ado 147 408,08 158 601,84 154 527,09 134 423,68
mesterképzés)
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6. sz. melléklet: Egészségmagatartast meghatasrozo faktorok megoszlasai

= =
S s S
< S < $e <3 < 3
v S s 3%s S8 2 33 S5
o 3§ 32§ 253 23S S
o S TS ESs ¥ 3 £
S g < £34 $3% 33 S 3
< < < 3 << & 2 5 S 3
£ i g -3
LL A
Hényadik
. Mean Mean Mean Mean Mean _
fc,VfOIZ amba N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N=941
jarsz?
Asymp. Sig. ,000 ,001 ,000 ,922 ,041
5 216 |518,43| 216 |524,93| 216 |568,61| 216 |476,13| 216 |454,20
6 263 |520,51| 263 (47454 | 263 |446,51| 263 |477,64| 263 |483,19
7 228 [391,62| 228 |42257| 228 |410,41| 228 |466,15| 228 |505,59
8 234 448,92 | 234 |464,43| 234 |467,47| 234 |463,52| 234 |439,11
Milyen tipust Mean Mean Mean Mean Mean _
telepiilésen élsz? N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N=647
Asymp. Sig. 424 ,283 ,007 ,000 ,655
Falu 200 |322,56| 200 |330,64| 200 |343,62| 200 |364,56| 200 |333,95
Kozség 109 |329,52| 109 [309,98| 109 |302,02| 109 |343,65| 109 |303,54
Kisvaros 198 339,10 198 |314,05| 198 (314,70 198 |302,95| 198 |330,39
Kozépvaros 99 (29540| 99 (356,07 99 |35845| 99 (273,19 99 |320,28
Nagyvaros 41 312,46 41 |29954| 41 |248,46| 41 |298,24| 41 |308,00
. Mean Mean Mean Mean Mean
7 =
Mi a nemed N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N=925
Asymp. Sig. (2- 019 899 410 019 006
tailed)
Fiu 433 |484,91| 433 |461,82| 433 |455,29| 433 |441,10| 433 |437,40
Lany 492 | 443,72 | 492 |464,04| 492 |469,78| 492 [482,28| 492 |485,53
Altaldnossagban
mennyire Mean Mean Mean Mean Mean _
szereted a N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N=922
testnevelés Orat?
Asymp. Sig. ,000 ,002 ,000 ,000 ,001
Nagyon 430 |571,40| 430 |497:35| 430 |499,62| 430 |390,99| 430 |47252
szeretem ' ’ ' ' :
Szeretem 425 1390,04| 425 [433,15| 425 |442,14| 425 |500,18| 425 |468,16
Nem szeretem 48 121494 | 48 [421,60| 48 |30560| 48 [642,48| 48 |311,81
Nagyon nem
szerete 19 [19563| 19 (38505 19 |42558| 19 |734,84| 19 |44142
S
S S 3 St < g < @
x RS S =38 R £83
O s S 29 S PR Y S = § 8=
E $ =< 2§ ST %S T g
¥ < < 8 <3 8 > = S R
< P R
LL
Milyen
rendszerességgel
Mean Mean Mean Mean Mean _
S,'ZOkOtt az N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N=817
édesanyad
sportolni?
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Asymp. Sig. 023 843 224 721 354
Soha 252 377,82 | 252 |401,22| 252 |429,49| 252 |[419,73| 252 |395,62
Alkalomszeriien | 264 |410,95| 264 |406,21| 264 |406,38| 264 |399,71| 264 |420,51
Hetente egyszer-| 160 | 451,18| 160 |414,31| 160 |379.91| 160 |416.23| 160 |392,94
kétszer
H,etente legalabb 141 413,21 | 141 (422,09 141 |410,29| 141 |399,02| 141 |429,60
haromszor
Milyen
rendszerességgel

Mean Mean Mean Mean Mean
s’zokott’az N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank
édesapad
sportolni?
Asymp. Sig. ,162 ,016 ,027 , 746 ,936
Soha 215 (368,21 | 215 |374,72| 215 |434,35| 215 [388,58| 215 | 395,60
Alkalomszertien | 240 (392,10 240 |374,14| 240 |383,77| 240 [403,25| 240 |390,73
Hetente eqyszer-| 173 | 413.02| 173 |405,08| 173 |377.80| 173 |382.06| 173 |403,35
kétszer
Hetente legalabb | 16 | 41340 | 160 |44017| 160 |375.00| 160 |402,78| 160 |389,12
haromszor
Régen, amikor
az édesanyad
fiatal gyermek N Mean N Mean N Mean N Mean N Mean
volt, milyen Rank Rank Rank Rank Rank
rendszerességgel
sportolt?
Asymp. Sig. ,022 ,580 ,448 ,738 ,203
Soha 50 |[268,53| 50 |32153| 50 |344,03| 50 ([337,81| 50 |294,85
Alkalomszerten | 121 |284,18| 121 |298,29| 121 |330,44| 121 [324,26| 121 |307,56
Hetente egyszer-| 150 |327,17| 180 |327,89| 180 |306,53| 180 |312,70| 180 |301,01
kétszer
Hetente legaldbb | »a) | 331 05| 280 [31503| 280 |310,84| 280 |310,66| 280 |333,06
haromszor

238

N=788

N=631



Y @ S 0 @ ) S0 = @ ) @
o) < §§ £% 8 <858 o 88 VR
v 53 §53 £ S §3 T &3
£ g SED $§¢ | 2 §°| & &7
Régen, amikor az
édesapad fiatal Mean Mean Mean Mean Mean
Sengf;i'r‘;;’;‘g'gf{'ye” N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank
sportolt?
Asymp. Sig. 012 597 685 247 343
Soha 51 (26252 51 |30799| 51 |327,46| 51 [364,48| 51 |308,60
Alkalomszeriien 120 |302,49| 120 (313,45| 120 |341,92| 120 |337,56| 120 |339,98
Hetente egyszer- | 131 |351.42| 131 [34077| 131 |333.64| 131 |33555| 131 |30459
kétszer
Hetente legaldbb | 551 | 395 63| 351 |320,26| 351 |319,36| 351 |314,75| 351 |333.60
haromszor
Mi édesanyad
legmagasabb N Mean N Mean N Mean N Mean N Mean
iskolai Rank Rank Rank Rank Rank
végzettsége?
Asymp. Sig. ,118 ,110 ,000 ,025 111
Nemfejeztebeaz | o5 \a5796| 23 |54487| 23 |53843| 23 |51243| 23 |45548
altalanos iskolat
Altalanos iskola 123 496,29 | 123 |490,66| 123 |[524,19| 123 |506,60| 123 |470,01
Szakiskola, -~ 1144 | 46166| 130 |489,00| 130 |516,77| 130 |487,76| 130 |423,07
szakmunkasképz6
Szakozépiskola 153 |462,62| 153 |430,83| 153 |427,74| 153 |429,41| 153 |475,82
Gimnazium 120 |477,58| 120 [446,11| 120 |444,15| 120 |468,35| 120 |464,55
FelsGfoku 69 [41496| 69 [42791| 69 |461,57| 69 |414,95| 69 |452,53
szakképzés
Foiskola
(diplomat ad6 150 |428,02| 150 |438,72| 150 |385,80| 150 |432,78| 150 |480,60
alapképzés)
Egyetem
(diplomat ad6 136 |432,66| 136 |425,08| 136 |415,89| 136 |412,52| 136 |396,42
mesterképzés)
Mi édesapad
legmagasabb N Mean N Mean N Mean N Mean N Mean
iskolai Rank Rank Rank Rank Rank
végzettsége?
Asymp. Sig. 051 339 1000 028 631
Nemfejeztebeaz | oo \aa546| 28 [47621| 28 |49911| 28 |539,75| 28 |44382
altalanos iskolat
Altalanos iskola 103 |500,88| 103 (460,94 103 |51358| 103 |503,46| 103 |[472,32
Szakiskola, © 1 1g1 | 44301| 181 |484,77| 181 |487,01| 181 |43379| 181 |451,15
szakmunkasképzo
Szakozépiskola 185 |464,37| 185 |43545| 185 |44595| 185 |447,53| 185 |458,96
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Gimnazium 85 | 461,92 | 85 | 463,81 | 85 | 451,87 | 85 | 49329 | 85 | 394,02
FelsGfoka 81 | 463,78 | 81 | 433,99 | 81 | 39423 | 81 | 432,18 | 81 | 441,59
szakképzés
Foéiskola
(diplomat adé | 100 | 409,65 | 100 | 408,18 | 100 | 352,33 | 100 | 432,06 | 100 | 444,27
alapképzés)
Egyetem
(diplomat adé | 134 | 433,00 | 134 | 434,68 | 134 | 44519 | 134 | 40546 | 134 | 458,38
mesterképzés)
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12.6 Kérdoiv

LN 4

KERDOIV

A valaszadas onkéntes.

Kedves Valaszado! Kedves Tanulo!

Fintor Gébor Janos vagyok, a Debreceni Egyetem Humadn Tudomanyok Doktori Iskola
Nevelés- és Muivelddéstudomanyi Doktori Program abszolvalt doktorandusza.

Az alabbi kérdéivem célja, hogy megismerjem a testnevelés oOrdkhoz, a szabadidds
tevékenységekhez, az egészséges ¢letmddhoz fliz6d6 viszonyodat.

Kérem, hogy 6szintén valaszolj a kérdésekre, ezzel segitve kutatdsomat!

A vélaszadas onkéntes és névtelen. A kérddiveket kizarolag tudomanyos célokra hasznalom.
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TESTNEVELES

1. Altalanossiagban mennyire szereted a testnevelés 6rakat?

1- nagyon szeretem
2- szeretem
3- nem szeretem

4- nagyon nem szeretem

2. Mennyire igazak a kovetkezo allitasok a testnevelés orakra a ti iskolatokban?

Minden sorban jelold X-szel a valaszodat a megfelel6 négyzetben!

Hninn

Egyaltalan nem Inkabb Inkabb Teljes
igaz nem igaz igaz mértékben
igaz
a. A testnevelés oran rendszeresen jatszunk.
b. A testnevelés oran valtozatos jatékokat jatszunk.
C. A testnevelés oran tobbféle sportagat tanulunk.
d. A testnevelés oran csak egyfajta sportagat (pl: kézilabdazas)
gyakorolunk.
e. A testnevelés oran érdekes gimnasztikai gyakorlatokkal
melegitiink be.
f. A testnevelés 6rakon megismerem a kiilonboz6 sportagak
versenyszabalyait
0. A testnevelés 6ra mindig bemelegités, f6- és levezetd részbol
all
h. A testnevelés 6rak meghozzak a kedvemet ahhoz, hogy iskola
utan is sportoljak valamit.
i. Sokat ligyesedtem, mert mindennap van testnevelés orank
j. A testnevelés 6rak miatt kedvelem a sportmiisorokat,
sportkdzvetitéseket a televizidban, az interneten.
k. A testnevelés 6ran mindig j6 a hangulat.
I. A testnevelés ora végére jol elfaradok.
m. Ugy érzem, a testnevelés oréktol egészségesebb lehetek.
n. A testnevelés o6ra miatt faradt vagyok napkdzben.
0. A testnevelés 6ra megtanit a csapatban valo
egylittmikodésre.
p. A testnevelés 6ra megtanit a kudarc (vereség) elviselésére.

A tablazat a kovetkezo oldalon folytatodik!
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Mennyire igazak a kovetkezo allitiasok a testnevelés érakra a

ti iskolatokban?

Egyaltalan nem
igaz

Inkabb
nem igaz

Inkabb
igaz

Teljes
mértékben
igaz

g. A testneveld tanartol hallottak miatt odafigyelek a
taplalkozasra.

r. A testnevelés miatt keriilom az olyan karos dolgokat, mint a
dohanyzas, alkoholfogyasztas.

S. A testnevelés 6ran rendszeresen kapunk értékelést (szoban
értékel a tanar, piros pontot ad, érdemjegyet ad, stb.).

t. A testnevelés 6ran sajat teljesitoképességemhez mérten
értékelnek.

U. A testneveld tanartol sokat hallunk a testedzés, a sportolas
fontossagarol.

V. A testneveld tanar az egészséges életmodrol is szokott
beszélni.

W. A testneveld tanar azt szeretné, hogy mindenki megtanulja az

adott anyagot, ezért mindenkinek segit.

X. A testneveld tanar szigoribb, mint a tobbi tanar.

y. A testneveld tanarnak nagyok az elvarasai.

A testneveld tanartol nehéz feladatokat kapunk.

aa. A testnevelés oran az is lehet sikeres, aki mas 6ran rosszabbul

teljesit.

bb. J6 kapcsolatom van a testnevel6 tanarral.
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3. Hasonlitsd 6ssze a testnevelés 6rat mas érakkal. Szerinted a magyar irodalom, vagy a testnevelés a
fontosabb?

Véleményedet minden sorban JELOLD a megfelelé hely bekarikazasaval, ahol a ,,+” jel azt jelenti,

hogy (példaul) a magyar irodalom Kkicsivel fontosabb, mint a testnevelés, a ,,++” jel pedig azt, hogy

sokkal fontosabb. A ,,-”jel azt jelenti, hogy a testnevelés kicsivel fontosabb és a ,,- -” pedig, hogy a

testnevelés sokkal fontosabb, mint a magyar irodalom. A ,,0” jelentése az, hogy mindkét tantargy ugyan

olyan fontos.

magyar irodalom I I I I I I testnevelés
I B O B B
idegen nyelv I I I I I I testnevelés
T N O B B
matematika I I I I I I testnevelés
T N O B B
biologia testnevelés
++ + 0 - --
torténelem testnevelés
++ + 0 - --
ének-zene testnevelés
++ + 0 - --
fizika testnevelés
++ + 0 - --
technika testnevelés
++ + 0 - --
rajz testnevelés
++ + 0 - --
kémia testnevelés
++ + 0 - --
nyelvtan testnevelés
++ + 0 - --
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4. Hasonlitsd Ossze a testnevelés orat mas orakkal. Mennyire szereted a testnevelés oOrat mas

targyakhoz képest?
Véleményedet minden sorban JELOLD a megfelelé hely bekarikazasaval, ahol a ,,+” jel azt jelenti,
hogy (példaul) a magyar irodalomat kicsivel JOBBAN KEDVELED, mint a testnevelést, a ,,++” jel
pedig azt, hogy sokkal jobban kedveled. A ,,-”jel azt jelenti, hogy a testnevelés kicsivel kedveltebb és a
»- -7 pedig, hogy a testnevelés sokkal kedveltebb, mint a magyar irodalom. A ,,0” jelentése az, hogy

mindkét tantargy ugyan olyan kedvelt.

magyar irodalom I N H‘ N HH ] H --
I I | | I
I I

idegen nyelv I

testnevelés

=+

testnevelés

biologia testnevelés

testnevelés

matematika ‘ testnevelés

torténelem I

ének-zene testnevelés

fizika

testnevelés

rajz testnevelés

kémia testnevelés

nyelvtan testnevelés

technika ‘ testnevelés
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5. Ha a testnevelés éra elmarad, szokott neked hianyozni? JELOLD a szerinted leginkabb jellemzét a

négyszogben!
1- Igen, szokott hianyozni. [ ]——> Ha SZOKOTT hianyozni, folytasd a 6. kérdéssel!
2- Nem, nem szokott hidnyozni. [ ]

\—> 5.b. HA NEM szokott hianyozni, mi a legfébb oka ennek?
Csak egy vilaszt jelolj! JELOLD a szerinted leginkabb jellemzot a
négyzetben!

Nem hianyzik, mert...
1- nehéz feladatokat csinalunk.
2- ligyetlenebb vagyok, mint a tobbiek.
3- nem szeretek atoltdzni.
4- nem szeretek elfaradni az oran.
5- nem szeretek megizzadni.
6- nem szeretem, ha osztalyozzék a teljesitményemet.
7- altalaban nem szeretem a testnevelés orat.

8- nem szeretem a testnevel6t.

Hinninnnininn

6. Hany testnevelés 6rad van egy héten?
Csak egy valaszt jelolj!
1. Hetente 5 alkalommal []
2. Hetente 3 alkalommal ]

és atovabbi 2 alkalmat , kivaltom” a(z) ........

Csak egy vilaszt jelolj! JELOLD a szerinted leginkabb jellemz6t a négyzetben!

- ...tdmegsporttal az iskolaban |:|
- ...egyesileti sporttal, ahol versenyzem |:|

- Legyébi.... |:|
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7. Hol szoktatok lenni altalaban testnevelés orakon?

7.a. Jelold be minden sorban, hogy szokott-e ezen a helyszinen testnevelés ératok lenni?

lgen Nem

a. Tornateremben

b. Sportudvaron (van kijel6lt sportpalya)

c. Uszodaban

d. Tornaszobaban

e. A folyoson

f. Tanteremben

g. Udvaron

h. A telepiilés terén, utcajan (iskolan kiviil)

i. Iskolan kiviili sportpalyan

7. b. Es hol szokott testnevelés 6ratok lenni a leggyakrabban? Csak 1 valaszt jelolhetsz!
1-  Tornateremben
2- Sportudvaron (kijel6lt sportpalyan)
3- Uszodaban
4- Tornaszobaban
5- A folyoson
6- Tanteremben
7-  Udvaron
8- A telepiilés terén, utcajan (iskolan kiviil)

9- Iskolan kiviili sportpalyan

EGESZSEGTUDATOSSAG

8. Szerinted milyen az egészséged?

Jelold X-szel a valaszodat a megfelel6é négyzetben! CSAK 1 valasz jelolhet6!

Kitting
Jo
Megfeleld

Rossz

oo
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9. Az alabbi egészségi problémakat milyen gyakran tapasztalod magadon?
Minden sorban jelold X-szel a valaszodat a megfelelé négyzetben!
szinte naponta hetente nagyjabol nagyjabol | ritkdbban, mint
t5bbszor hetente havonta havonta, vagy
soha
fejfajas
gyomor vagy- vagy hasfajas
hatfajas
kedvtelenség
ingerlékenység
idegesség
elalvasi nehézség
szédiilés
faradtsag
10. Elszivtal-e mar valaha legalabb egy szal cigarettat?
1- Nem, még soha. I:l
2- lgen, de csak 1-2 szalat. [ ]
3- lgen, néha szoktam dohanyozni. [ ]
\—> 10.b. HA IGEN, milyen gyakran dohdnyzol?
1- Ritkabban, mint hetente I:l
2- Hetente egyszer ]
3- Hetente t6bbszor, de nem naponta |:|
]
11. Milyen gyakran fogyasztod a kovetkezo italokat?
Vilaszodat minden sorban jelold X-szel a megfelel6 négyzetben!
Soha Ritkan Havonta Hetente Naponta
energiaital
sOr

bor vagy boros kola vagy

pezsgo

rovidital vagy rumos kola,

vodka-narancs

alkoholos 1idit6 (Bacardi

Breezes)

édes likor

mas alkoholos ital
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12. Hanyszor fordult el6 az életedben az, hogy annyi alkoholt ittil, amit6l lerészegedtél?
1- Még soha nem fordult ez el
2- Egy alkalommal
3- Két-harom alkalommal

4- Négy-tiz alkalommal

Hjnninin

5- Tobb mint tiz alkalommal

13. Milyennek tartod a testalkatodat?

1- Tl sovanynak

2- Kicsit sovanynak %
3- Pont megfelelének |:|
4- Kicsit kovérnek [ ]
5- Tal kivérnek [ ]

14. Mennyire jellemzok rad a kovetkezé allitasok?
KARIKAZD BE a megfelel6 szamot! (1-es egyaltaldn nem jellemzé, 5-s teljes mértékben jellemzd)
a. Nyugtalanit a kinézetem. 1-2-3-4-5
b. Elégedett vagyok a kiilsémmel. 1-2-3-4-5
c. Nem kedvelem a testemet. 1-2-3-4-5
d. Jol érzem magam a testemben. 1-2-3-4-5
e. Néha diithos vagyok a testemre. 1-2-3-4-5
f. Szeretem a kiilsémet annak ellenére, hogy nem tokéletes. 1-2-3-4-5

15. Tanitasi napokon reggelizel-e otthon, iskoldba indulas el6tt?
JELOLD a szerinted leginkabb jellemzét a négyzetben!

1- Soha [ ]

2- Egyszer-kétszer |:|

3- Mindennap [ ]

16. Hétvégén szoktal reggelizni?
1- Soha

2- Egyszer  (vagy szombaton, vagy vasarnap)

(U

3- Mindkét hétvégi napon
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17. Az elmilt héten hanyszor fogyasztottad az alabb felsoroltakat?

Minden sorban jelold X-szel a valaszodat a megfelel6 négyzetben!

Egyszer sem Egyszer 2-4 alkalommal | 5-6 alkalommal Naponta

a. gyimolcs

b. zo6ldség

C. édesség

d. kola, vagy mas cukros

tiditdital
e. tejtermékek
f. chips
SPORT
18. Testnevelés oran kiviil milyen gyakran sportolsz? Olyan mozgasra gondolj, amit alkalmanként
legalabb 30 percig végzel!

1- Hetente legalabb haromszor sportolok [ ]

2- Hetente kétszer sportolok

3- Hetente egyszer sportolok
4- Egyaltalan nem sportolok

18.b. HA EGYALTALAN NEM SPORTOLSZ: A kivetkezé okok koziil
jelolj be minden olyat, ami szerepet jatszik abban, hogy mar nem, vagy

egyaltalan nem sportolsz!

1- Nem érdekel a sportolas.

2- Nincs ra idém, mert olyan a napirendem.

3- Nincs olyan sportolasi lehetdség a telepiilésemen, amit szivesen iznék.
4- Nem engedhetjiik meg magunknak (tal koéltséges).

5- Egészségi allapotom miatt.

6- Mert minden nap van testnevelés oram.

7- Sziileimnek nincs ideje elvinni sportolni (nem tudok eljutni 6nalldan).
8- Lusta vagyok a sporthoz.
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19. Milyen gyakran iizod a kovetkezo sportagakat a testnevelés oran kiviil?
Csak azokra a sportolasi alkalmakra gondolj, ami legalabb 30 percig tart! Minden sorban jelold

X-szel a valaszodat a megfelel6é négyzetben!

Hetente Hetente Hetente Nem 1z6m

. legalabb
egyszer kétszer héromszor ezt a sportot

Labdartigas

Kosarlabda

Roplabda

Kézilabda

Vizilabda

Atlétika

Torna

Roplabda

Kiizd6sport

Jégkorong

Tanc

Sakk

. Uszas

Kerékparozas

Asztalitenisz

Birkozas

Lovaglas

Sielés

Tenisz

251



20. Milyen szinten sportolsz? Csak 1 valasz jelolhet6é! Ha tobbféle sportagat (izol, csak arra gondolj, amit a

leggyakrabban végzel.

1- Hobbi szinten, a kikapcsolodas kedvéért.
2- Iskolai szinten, mert csak az iskolaban végzek sporttevékenységet.
3- Egyesiileti szinten (igazolt versenyz6 vagyok, versenyeken indulok).

[]
[]

\—> 20. B. Ha egyesiileti formaban, azaz versenyszeriien sportolsz, milyen

sportagat 1iz61? (Csak egy valasz jelolhet6)

01 - Labdarugas ] 02 - Kosarlabda [ ] 03 - Roplabda

05 - Vizilabda |:| 06 - Atlétika |:| 07 - Torna

09 - Uszas |:| 10 - Kerékpar |:| 11 - Horgaszat

13 - Jégkorong [ ] 14 -Ténc [ ] 15- Sakk

[]
[]
[]
[]

21. Kik, vagy mely tényez6k voltak a legnagyobb hatassal arra, hogy sportolsz?

Minden sorban jelold X-szel a valaszodat a megfelel6 négyzetben!

04 - Kézilabda
08 - Kiizddsport
12 - Tenisz

HEinn

Azért sportolok, Teljes Inkabb nem | Egyaltalan
mértékben Inkabb igaz igaz nem igaz
igaz
a. ... mert a sziileim tanacsoltak.
b. ... mert a tanaraim, a testnevelom vagy az edzém ajanlotta.
C. ...mert a barataim is sportolnak.
d. ... mertaz egészségiigyi allapotom miatt sziikséges.
e. ...mert ingyenes (vagy olcso) szabadidos tevékenység.
f. ... mert az iskolaban {izhetd.
g. ... mert a televizioban megtetszett.
h. ... mert az interneten megtetszett.
i. ... mert nekem megtetszett.
j. ...mert hosszutavon gondolkodom, egész életemben
szeretnék sportolni.
k. ...mert jelenleg a sziileim is sportolnak.

22. Sportagvalasztasodban kik, vagy mely tényezok jatszottak a donto szerepet?

Minden sorban jelold X-szel a valaszodat a megfelel6é négyzetben!
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Azért valasztottam ezt a sportagat...

Teljes
mértékben
igaz

Inkabb
igaz

Inkabb nem
igaz

Egyaltalan
nem igaz

.. mert a sziileim tanacsoltak.

.. mert a tandraim, a testneveldm vagy az edzom ajanlotta.

.. mert a barataim is ezt tizik.

.. mert az egészségiigyi allapotom miatt ezt ajanlott végeznem.

.. mert ingyenes (vagy nem keriil sokba).

.. mert az iskolaban tizhetd.

.. mert vildghirtiek vagyunk ebben a sportagban.

.. mert a televizioban megtetszett.

.. mert az interneten megtetszett.

.. mert nekem megtetszett.

... mert hosszatavon gondolkodom, egész életemben ezt a sportot
szeretném Uzni.

SZABADIDO

23. Mennyi idét toltesz a szabadid6dbél az alabbi tevékenységekkel egy atlagos hétkoznapon? (Tehat

olyan napon, amikor iskoldba jarsz. )

Minden sorban jelold X-szel a valaszodat a megfelel6 négyzetben!

Nem
szoktam

Kevesebb, mint 1

orat

1 oranal
tobbet

2 és 3 ora
kozott

3 oranal
tobbet

a. Baratokkal vagyok.

Csaladommal, csaladtagjaimmal
vagyok.

c. Internetezem.

d. Televizidt nézek.

e. Zenét hallgatok.

f.  Mobillal jatszom.

g. Plazéban vagyok.

h. Kiilonorara jarok.

i. Hazi feladatot irok, tanulok.

j- Semmit sem csinalok.
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24. Mennyi idét toltesz a szabadid6édbdl az alabbi tevékenységekkel egy atlagos hétvégi napon? (Tehat
olyan napon, amikor NINCS iskola.)

Minden sorban jelold X-szel a valaszodat a megfelel6 négyzetben!

Kevesebb, mint 1 1 6ranal 2és 3 ora o
Nem orat tobbet kozott 3 oranal
szoktam tobbet

Baratokkal vagyok.

Csalddommal, csaladtagjaimmal
vagyok

Internetezem.

Televiziot nézek.

Zenét hallgatok.

Mobillal jatszom.

Plazaban vagyok.

Kiilonorara jarok.

Hazi feladatot irok, tanulok.

Semmit sem csinalok.

25. Gondolj egy atlagos hétkoznapodra! Az alabb felsorolt tevékenységekbdl allits dssze egy jellemzé

napodat! Tudnod kell azt, hogy egy nap 24 6rabél all, és nem lépheted til ezt az idémennyiséget.

DO
TEVEKENYSEG (6raban add meg, tehat mennyi ideig tart ez a

tevékenység)

alszom

iskolai 6ran vagyok

iskolan kiviil tanulok (kiilénorak, otthoni
tanulas)

TV-t nézek, internetezek

iskolan kiviil sportolok

sziilokkel, baratokkal beszélgetek (személyesen)

alapvetd sziikségleteimet végzem (evés,
tisztalkodas)

baratokkal 16gok

bulizok

egyeéb....

254




26. Van(nak) nektek otthon a kévetkezé targyakbol? MINDEN sorban jelold, hogy van-e nektek otthon
legalabb 1 db ebbdl a targybol, fiiggetleniil att6l, hogy a sajatod, vagy valaki masé a csaladban!

Van Nincs

a. Auto

b. LAPTOP

C. Internet hozzaférés

d. Okos telefon

e. Tablagép (Tablet, Ipad)

Most néhany személyes kérdés kovetkezik

27. Hany kilo vagy?

28. Hany cm magas vagy?

29. Mi a nemed? Huzd ala!

1- Fiu 2 - Lany
30. Hany éves vagy?
31. Hanyadik évfolyamba jarsz?

32. Azon a telepiilésen élsz, ahol az iskolad van? (Jelold a négyszogben!)

1- Igen |:|
2- Nem |:|
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33. Milyen tipusu telepiilésen élsz?
1- Falu
2- Kozség
3- Kisvaros
4- Kozépvaros
5- Nagyvaros
6- Megyeszékhely

Hinnnnin

34. Milyen jegyed volt az alabbi tantargyakbol az el6z6 félév végén?

Minden sorban jelold X-szel a valaszodat a megfelel6 négyzetben!

Elégtelen | Elégséges | Kozepes J6 Jeles
1) ) 3) (4) (5)

Magyar irodalom

Idegen nyelv

Matematika

Természetismeret vagy
biologia

Torténelem

Testnevelés

35. Mi édesanyad legmagasabb iskolai végzettsége? Ha neveléanyad van, akkor ra gondolj!
1- Nem fejezte be az altalanos iskolat
2- Altalanos iskola
3- Szakiskola, szakmunkasképzo
4- Gimnazium
5-Szakkdozépiskola
6-Felsofoku szakképzés
7- Foiskola (diplomat ad6 alapképzés)

U Uoooodd

8- Egyetem (diplomat ad6 mesterképzés)

36. Mi édesapad legmagasabb iskolai végzettsége? Ha neveléapad van, akkor ra gondolj!
1- Nem fejezte be az altalanos iskolat
2- Altalanos iskola
3- Szakiskola, szakmunkasképzo
4- Gimnazium
5-Szakkdzépiskola
6-Fels6foku szakképzés

7- Foiskola (diplomat ad6 alapképzés)

HnRinninin

8- Egyetem (diplomat ad6 mesterképzés)

37. Kikkel élsz egyiitt egy lakasban? HUZZ ald minden olyan személyt, akivel egy haztartasban élsz!
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01- Edesanyaddal 02- Edesapaddal 03- Neveldanyaddal

03- Neveldapaddal 04- Nagymamaddal 05- Nagypapaddal
06- Testvéreddel/testvéreiddel 07- Unokatestvéreddel/unokatestvéreiddel
08- Mas rokonokkal 09- Mas személyekkel (nem rokonok)

38. Milyennek itéled meg csaladod életét? (Csak egy valasz jelolhetd!)

1- Nagyon nehezen boldogulunk, nagyon sok mindenrdl le kell mondanunk. |:|
2- Nehezen tudunk megélni. |:|
3- Atlagos szinvonalon éliink. I:l
4- Az atlagnal jobban éliink. I:l
5- Nagyon jdl éliink, majdnem mindent megengedhetiink magunknak. I:l

39. Milyen rendszerességgel szokott az édesanyad sportolni? Ha a nevel6anyaddal élsz egyiitt, akkor ra
gondolj!  (pl. futni, kerékparozni, iszni, mozogni)

JELOLD a négyszogben!

1- Soha

2- Alkalomszertien

3- Hetente egyszer-kétszer

4- Hetente legalabb haromszor

9- Nem tudom

Joodu

40. Milyen rendszerességgel szokott az édesapad sportolni? Ha a nevel6apaddal élsz egyiitt, akkor ra
gondolj!  (pl. futni, kerékparozni, iszni, mozogni)

JELOLD a négyszogben!

1- Soha

2- Alkalomszeriien

3- Hetente egyszer-kétszer

4- Hetente legalabb haromszor

9- Nem tudom

agod
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41. Régen, amikor az édesanyad FIATAL gyermek volt, milyen rendszerességgel sportolt? Ha a
neveléanyaddal élsz egyiitt, akkor ra gondolj!  (pl. futni, kerékparozni, iszni, stb. mozogni)
JELOLD a négyszogben!

1- Soha

2- Alkalomszertien

3- Hetente egyszer-kétszer

4- Hetente legalabb haromszor

9- Nem tudom

Joguy

42. Régen, amikor az édesapad FIATAL gyermek volt, milyen rendszerességgel sportolt? Ha a
neveléapaddal élsz egyiitt, akkor ra gondolj!  (pl. futni, kerékparozni, @iszni, stb. mozogni)

JELOLD a négyszogben!

1- Soha

2- Alkalomszeriien

3- Hetente egyszer-kétszer

4- Hetente legalabb haromszor

9- Nem tudom

o oo

Ko6szonom szépen a valaszaidat!

Ha kérdésed van, igy tudsz kapcsolatba lépni velem:
e-mail: fintor.gabor@gmail.com
telefon: 0630-758-30-53
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