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A semmivallas
emberaldozatai
Banfalvi Attila

Az alkoholizmusnak nevezett jelenség tobberede-
td lehet. Egyaltalin nem biztos, hogy a fenome-
nolégiailag homogénnek latsz6 jelenség — X. Y. az al-
kohol rabjava valt — csak egyfajta magbol fejlédik ki.
Most az egyik interpreticiés lehet8ségre szeretném
felhivni a figyelmet. A tudomdny, amikor felteszi a
kérdést — Mi az alkoholizmus? —, akkor val6jdban ezt
akarja tudni: miként mutatkozik meg szamunkra az
iszdkos ember tgy, hogy e nemkivdnatos vonisat or-
vosi-technikai médszerekkel fel lehessen szdmolni?
Ezért példaul megalkotja az ,,izmust”, amely a kiilon-
b6z8 iszdkosokat altalinos vondsokkal biréknak té-
telezi, amelyek alapjan moédszerekkel, univerzilis el-
jardsokkal lehet azokat feligyelni. A kovetkez8 meg-
kozelités ehhez képest féltton lesz. Bizonyos iszéko-
sok kozote vél kozos vondsokat, de olyan megértést
ajanl, amelybsl nem kévetkezik semmilyen médszer.

E szerint az alkoholista azért t6ltekezik az alkohol-
lal, mert ,6nfeledt” szeretne lenni. Ez az 6nfeledtség
azonban nem azonos azzal, amelyet Ggy szoktunk
megfogalmazni, hogy ,6nfeledten szérakozik”. Eb-
ben az esetben az élet rutinjibél valé rovid idejd kilé-
pésrdl van sz6, amelybdl az ,onfeledt” vissza is akar
lépni a ,normilis kerékvagisba”. Az alkoholista eseté-
ben az ,onfeledtség” tartés megoldisként litszik
megjelenni; nem idSlegesnek szdnja, és nem célja a
visszalépés a ,normélis életbe”. Ugyanis vagy nem ta-
lalja élete értelmét, vagy — ami végiil is ugyanazt jelen-
ti — szorong. A szorongis — ahogy Heidegger mond-
ja — ,megnyilvinitja a Semmit”. ,Nincs tobbé tima-
szunk.” A ,szorongds otthontalansiga” és az ,iires
csend” jellemzi ezt a konstellaciot.

Onmagdban ez a leiris meglehetsen ltalinosan
jellemzi a modern nyugati civiliziciét, amelyre kii-
16nb628 elviselési médokat, olykor patolégidsnak
nevezett magatartisokat miikédtetnek az emberek.
Ennek az alkoholistanak a specifikussiga tehit nem a
»Semmi” szidmdara valé jelenlétében van, hanem ab-
ban, ahogy ,berendezkedik” ebben a viligban. Min-
denekeldtt abban, hogy az alkohol a ,Semmiben” va-
16 tartézkodds énmaga eldli elfelejtését célozza.
Minthogy azonban nem tud kilépni a semmibégl,
ezért a jeges, rideg és értelem nélkili Grbdl, a teljes
otthontalansig 4llapotabdl csak az En (Self) felsza-
molasaval lehet id6legesen kiszallni. Ha nincs En, ak-
kor nincs a Semmi sem. Olyan, mint a traumdt éppen

elszenvedd: megkisérli a ,nem ér a nevem” jaték egy
fajtajat jatszani. A ,Semmi” szdimomra jelenik meg,
ha magamat eltiintetem, akkor megsztinik az egzisz-
tencilis szorongds is. A Semmi az alkohol révén
(bio)kémiailag szublimalédik, elillan, az iszikos egy
masik viligba helyezi immar mas magit. De a mdmor
elmultival még fokozottabban szorongatja egzisz-
tencidlis impotencidja a szerencsétlent. A mordlis
csapda A kis herceg-ben igy jelenik meg:

»[A kis herceg] ott taldlta az iszdkost egy sor iires
meg egy sor teli palack el&tt.

— Hat te mit csindlsz itt? — kérdezte téle.

— Iszom — felelte gyaszos képpel az iszdkos.

— Miért iszol? — kérdezte a kis herceg.

— Hogy felejtsek — felelte az iszdkos.

—Mit? — tudakolta a kis herceg, mert maris megsaj-
nalta.

— Azt, hogy szégyellem magam — felelte az iszdkos
és lehajtotta a fejét.

A kis herceg szeretett volna segiteni rajta.

— Miért szégyelled magad? — kérdezte.

— Mert iszom — végta el a tovibbi beszélgetést az
iszakos, és mélységes hallgatasba siillyedt.”

A ,szégyellés”, a szégyenben tartézkodis mint az
éppen j6zan iszakos alaphangoltsiga azt jelenti, hogy
semmi értelme az életemnek vagy a Semmi az értel-
me az életemnek. A nem tudom, miért vagyok, a
nincs célom a legfébb egzisztencidlis kévetelmény-
nek valé meg nem felelés miatti ,elsiillyedés”. Ez a
szégyen megaldz: ha Semmiben vagyok, akkor ma-
gam is majdnem semmi lettem. Minden mis szégyen
valamilyen konkrét ,tartalmas” moralis parancsnak
val6 meg nem felelés miatt tér az emberre. Arra
kényszeriti, hogy lesiisse a szemét, lehajtsa a fejét.
SNem siil ki a szemed!?”— szoktik

ilyenkor a btinéstdl kérdezni. A szem
kisiilése a vilig elvesztése (,elveszti
szeme viligit”). A szégyenben 1év6 a
morilis rend ellen vétett. Ezért ez a vi-
lag kitaszitja — még ha csak jelképesen

Ha nincs En,
akkor nincs
a Semmi sem.

vagy iddlegesen is. Az ember legszive-
sebben elbujdosna szégyenében -
szoktuk mondani. Elhagyna a sajit viligit, de ebben
az esetben van honnan és van ki eldl elbdjni, és per-
sze oda visszatérni. Ezért ez a ,valami” miatti szé-
gyen egyben igazolja is a moralisan tartalmas viligot
és életet, és megteremti a lehet8ségét annak, hogy a
szégyent elszenvedd hazataldljon.

Az iszdkos azért szégyelli magit, mert felejtent
akar, a ,normélis” szégyenkez& pedig vissza akar ta-
lalni. De mit akar felejteni az alkoholista? Azt, hogy
nincs mire ,emlékeznie”; a Semmit akarja felejteni —
a talajtalansigot, az otthontalansigot, az egzisztenci-
ilis kétségbeesést.

Az alkoholista szenvedélyének erejét a Semmiben
tartézkodds szenvedése adja. Csak ott terem szenve-
dély, ahol szenvedést iiltettek el. A szenvedélyes szere-
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tet példdul mindig a szeretethidny szenvedésébdl ng
ki; az igazi szeretet nyugodt, nem gyfiri le alanyit.

Az ilyen eredet(i alkoholizmus receptje nem irha-
t6 fel, mert valahogy igy hangzana: ,Talild meg éle-
ted értelmét, lass értelmet a viligban, szeresd ember-
tarsaidat, és ebbd&l kdvetkez8en tenmagadat!”

De nyilvinval6, hogy egy ilyen allapot akaratilag
nem allithat6 el8, nincs médszer, amelyet kovetve el
lehetne ide érkezni. Hanem adédik... vagy ,kapé-
dik”, lehet ra térekedni, de nem lehet okozni, nem le-
het el@allitani.

Ez a folyamat igy nagyban hasonlé a valldsos hit-
hez valé eljutashoz. Emléksziink, Szent Agoston hi-
iba torekedett hosszti id6n keresztiil arra, hogy a va-

gyott keresztény hithez eljusson. Ezt
pusztin ésszerl torekvésekkel, elmél-

Az alkoholista
szenvedélyének
erejét a Semmiben
tartozkodas
szenvedése adja.

kedésekkel, tanuldssal nem tudta elérni
— legfeljebb elékésziteni. Az unio
mistiqua varatlanul kovetkezett be.
Nem & tudott elmenni a hitért (inkabb
csak elébe ment, kinyilt irdnta), hanem
a hit jott el érte.

A vallas alkoholizmus elleni haszni-
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lata, a vallds mint gyégyszer az el8bbi-
ekbdl kovetkez8en kézenfekvdnek lat-
szik, és szdmos példa van arra, hogy
miikodik is. Mégis az alkoholizmusbél, annak taga-
désaként elnyert hit kénnyen szenvedélyes hit lehet,
amelyben tovabbra is a szenvedély a hangsulyos, igy
viszonylag kénnyen mas szenvedélyekre cserélhetd
fel (vissza).

Els6 megkozelitésben a vallds a terdpids eszkoztar-
ban nagyjabdl azon az alapon mitkédhet, ahogy an-
nak idején Marx azt a nép épiumanak nevezte. Mert
az 6piumot az 8 kordban els@sorban nem kibitészer-
nek, hanem fijdalomesillapiténak haszniltdk. A val-
las tehat mint az élet fijdalmanak legjobb, legembe-
ribb csillapitéja jelenik meg. (Talin mondani sem
kell, hogy Marx szdméra csak torténelmileg ideigle-
nes eszkdzként.)

Mirmost az alkoholista ,fdjdalma” az, hogy az éle-
te egy tatongd lyuk. Ezért a vallis instrumentélis
hasznélata, amely révén az egyik szenvedélyt egy ma-
sik helyettesiti — az iiresség feltsltése — kockdzatos
véllalkozds. Ugyanis, ha Isten a terdpia eszkdzeként
mikodik (egy eszkozként a sok kozil) — hiszen itt
az egyik szenvedély egy misikkal (jobbal, kevésbé
egészségtelennel) valé ellenstlyozasa, kivaltdsa a cél
—, akkor ez szenvedélyes vallisossig lesz, amely nem
a szabad egyén Istennel val6 viszonyén alapszik.

Nem vonom kétségbe, hogy isteni aldvetettségben
élni messze jobb konstellacié, mint az alkohol rabji-
nak lenni. De a szenvedélyes vallisossdgban még min-
dig ott van a szenvedés, amely kénnyen egyenértékd-
vé valtoztatja az ezt kompenzilandé szenvedélyeket.
Igy mindig kénnyen lehet ezeket valtogatni — ha a cél
az ,Onfeledtség”. Amig a szenvedélyesség fennill, ad-

dig a személy nem kontrolldlja az életét, hanem a
szenvedély (vo. szenvedés) uralja 8t. Ha tehdt a valla-
sossdg csak szenvedélyellensalyként mikésdik, akkor
az alkohol médjara leigizza az alanyt, és mindig lehet-
séges egy masik szenvedélyre val6 4tviltdsa. A szenve-
dély ereje egyben azonban j6 mérSeszkdze a Semmi
jelenlétének, a mély otthontalansignak. A valldsossig
bizonydra képes nem szenvedélyesen otthonosabbi,
élhet8bbé tenni a Semmivel sdjtott életet. Kétségeim
vannak azonban az irdnt, hogy terdpids eszkozokkel
eld lehet-e allitani a vildg értelmességébe és a sajit élet
értelmébe vetett ,nem szenvedélyes” hitet. Amig ez
nem sikeriil, addig a hit csak alkoholp6tlék — még ak-
kor is, ha konszolidaltabba teszi a szenvedé életét.

Tovabba fontosnak tartom megjegyezni, hogy més
kulttrdkban — igazi kulttrdkban, ahol a vildg értel-
mesként adédik, és az életnek van célja — az alkohol-
hoz hasonlé , kibitészerek” hasznilata nem a vallas-
sal szembenti alternativa, hanem jél szabalyozott mé-
don eszkozt jelent a transzcendencidval val6 kapeso-
lattartdsra. igy természetesen a vallds sem alternativa-
ja e szerek hasznilatinak. Nem egymds helyett van-
nak, hanem — némi leegyszertisitéssel szélva — egy-
mist erSsitik. Hiszen a megvéltozott tudatillapotot
el6éllits szerek nem a Semmi el&li menekiilést szol-
galjak, mert a Semmi tartés megjelenése kulturilisan
ki van védve.

Azt kell tehit mondanom, hogy sajnos az alkoho-
lizmus az egyik ,adekvat” reakcié egy olyan viligilla-
potra, amelybdl éppen az az értelem hidnyzik, amelyet
korabban a valldsos vilagkép éllitott el§ és szolgalt.

Az alkoholistak sajitos emberildozatok, egy olyan
yvallds” ritudlis emberdldozatai, amelynek legf&bb
tartalma a Semmi.

Az alkoholista az alkohol révén akar menekiilni az
elél a ,Semmi” el6l, amely éppen e menekiilés révén
nyeli el. Azt szoktdk mondani, hogy az alkoholizmus
latens vagy elnytjtott 6ngyilkossig. Az éngyilkossal
szemben azonban az alkoholista nem hoz déntést
élete felszamol4sarol, hanem éppen ellenkez8leg, Ggy
rohan a szakadékba, hogy menekiilés kdzben rette-
nettel tekintget dlland6an hétra iild6z8jére, a Semmi-
re, nem véve észre, hogy el8tte ott a szakadék, amely
ugyanarra a viligra ,,nyilik”, amely el&] az alkohol ré-
vén keres menedéket.

Az alkoholista csak az egész-ség érzetét akarja els-
allftani azzal, hogy odaadja magit a szesznek. Es ép-
pen ez az egzisztencialis felold6das, oldottsig mossa
el mindannak a hatdrait, amelyben az egészlegesség,
egy otthonos vilighoz két6dés megélhetd lehetne.

Spiritusz és spiritualitds — oldds és kotés.

A szerzé filozdfus, a Debreceni Egyetem, Orvos- és
Egészségtudomdnyi Centrum, Magatartdstudomdnyi
Intézetének egyetemi docense.

E-mail: banfalvia@t-online.hu
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