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.Miért foglalkozunk ma annyit az igazsaggal —
tébbet, mint az 6ngondozassal?”
Michel Foucault (1997)

Nanay Bence vitainditdo filozéfiai kialtvanya
bizonyos értelemben a szivembdl sz6l. Az a
feltevés, hogy modern korunkban az atlagosnal
alaposabb tudomanyos miveltség nagyon is
megkdvetelhetd egy filozéfustol, tevékenykedjen
barmely terileten, legyen barmely hagyomany
vagy iranyzat hive is, véleményem szerint
nehezen megkérddjelezhetd. En magam nemcsak
hogy azon filozéfusok kozé tartozom, akik ennek
az elvarasnak — ha talan nem is buUjom
rendszeresen a Science és Nature lapokat, és
laboratériumba is csak nagy ritkan vet a sorsom —
megprébalnak eleget tenni, de magam is
hirdettem néhény évvel ezel6tt hasonldé programot
a bioetika kapcsan. A bioetika harom fajtaja cim
irasomban (Nemes, 2006a) azt szorgalmaztam,
hogy a gondolatkisérletek és tudomanyos-
fantasztikus elképzelések helyett helyénvaldbb
lenne a bioetikai diskurzusokat valés tudomanyos
felismerésekre és a jelenlegi technolégiai
lehetéségektél nem talsdgosan elrugaszkodott
dilemmakra alapozni. Ezt a megkdzelitést akkor
tudomanyos bioetikdnak neveztem, amit azon elv
alapjan képzeltem el, hogy a bioetika részét
képezheti annak, amit gyakran
tudomanykutatasnak neveznek - egy olyan
integralt megkozelitésnek, amely egyrészt
magaban foglal a tudomanyfilozofiabadl,
tudasszociolégiabdl és  tudomanytorténetbdl
szarmaz6  elemeket, masrészt azokat a
sajatossagokat mutatja, amelyek a
tudomanyfilozéfia leginkabb progresszivnek tartott
vonalat jellemzi: az érvelési szigorasagot 6tvozi a
torténeti érzékenységgel (Callebaut, 1993). Ugy
gondolom, Osszességében jobb, ha a bioetika
kozeli kapcsolatot tart fenn a tudomany aktudlis
felismeréseivel, mint ha nem — még azon az aron
is, hogy ez népszeriiségének csokkenéseével,
illetve az e terlleten tevékenykedd kutatokkal
szemben megkovetelt eréfeszitések
novekedésével jar.

Nanay részben hasonlé nézeteket fogalmaz
meg a filozéfia egészével kapcsolatban. Az 6
allaspontja radikalisabb, mint az enyém, mivel
nem csupan a filozéfia egyes teriileteire vagy
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jellegq, illetve (2) a filozéfia nem tekinthet6 a ,vilag

megismerése  faklyahordozéjanak’l ezt a
szerepet a tudoméany vette &t. Mindebbdl az
kovetkezik, hogy ha tesztelni akarjuk Nanay azon
allitasat, hogy a ’filozofia = elméleti tudomany’
koncepciéval szemben nem mutatkozik
alternativa, azt a tézist kell vizsgalat targyava
tennink, hogy a filozéfianak lehet-e mas célja,
mint a megismerés. A kovetkezékben amellett
érvelek, hogy nemcsak hogy lehet a filozéfianak
mas célja is, hanem a filozéfia eredeti értelmében
éppenséggel nem elsésorban a megismerésre
iranyulé emberi vallalkozas volt.

Az elmult évek egyik legfontosabb filozdfiai
fejleménye annak felismerése, hogy a filozofiat
eredetileg sokkal inkdbb tekintették egyfajta
életformanak, mint a megismerés egy eszkdzének
(és féleg nem a tudomanyok szolgaldjanak). A
filozéfia életmdédként vald felfogasa a nemrég
elhunyt francia filozéfiatérténész, Pierre Hadot
nevéhez fliz6dik. Hadot szerint csak akkor
érthetjik meg helyénvalé médon az antik filozofia
kimagaslé  alakjainak életét és filozofiai
tevékenységét, ha felismerjik azt a torténeti tényt,
hogy szamukra a filozofalas nem els6sorban a
filozofiarél valé beszéd vagy a vildg objektiv
megismerésére tett elméleti eréfeszités volt,
hanem olyan konkrét gyakorlatok elsajatitasa és
alkalmazasa, amelyek révén életiiknek magasabb
mindséget biztosithattak. ,Filozéfus madjara élni:
ez a val6ésag egészen mas rendjét feltételezi, mint
a filozofiai diskurzus.” — irja Hadot (2010). Az antik
filoz6fia  legfontosabb  sajatossaga  Hadot
értelmezése szerint az, hogy konkrét technikakat,
egyfajta lelkigyakorlatot nydjt az ember szamara
ahhoz, hogy filozofikus életet élhessen. Ennek a
szemléletnek is — bar a késébbiekben (f6ként a
filozofia erételjes intézményesulésével) jérészt
hattérbe szorult — akadtak képvisel6i. Hadot
szerint a filozofia életmodkeént valo
megkozelitésének épplgy jo példajat fedezhetjik
fel Székratészban, Epiktétoszban vagy
Nietzschében, mint Marcus Aureliusban,
Montaigne-ben vagy Rousseau-ban.

Hadot ugyan csak a kilencvenes évektdl tett
szert jelentés nemzetkdzi ismertségre, majd valt a
nemzetkozi filozofiai élet egyik 0 csillagava, ezt
megelézéen is jelentds hatast gyakorolt Michel
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interdiszciplinaris vallalkozasokra, hanem a
teljes filozéfiara alkalmazza ezt az elvet. Mint irja:
+[A]zt javaslom, hogy a filozéfiat tekintsik elméleti
természettudomanynak. Tudatadban vagyok annak,
hogy ez radikalis elgondolas — mint ahogy ez egy
vitaindité esetében el is varhaté —, de nem latok
alternativat.” Nanay Bencének a filozofalas
hagyomanyosabb formaival szembeni
bizalmatlansagat két dolog taplalja. Az egyik ezek
kozll abbol a felismerésbdl indul ki, ami az elmult
években a kisérleti filoz6fia képviseldi révén
valhatott nyilvanvaléva a filozéfusok szamara,
nevezetesen, hogy amikor egy filoz6fus a multban
szokadsosan ugy vélte, hogy meggy6z6 mabdon
bizonyitotta be (tipikusan egy gondolatkisérlet
kapcsan) egy allaspont tarthatésagat vagy
tarthatatlansagat, akkor valojaban nem tett
egyebet, mint hogy a sajat, a filoz6fus kdzbsség
vagy egy tagabb kulturalis csoport sajatos
intuiciojat fejezte ki. A filozofia tehat nem lehet
megbizhato6 ismeret forrasa.

A masik tényez8, ami Nanay szerint el kell hogy
gondolkodtassa a filozéfia jovéje irant aggodokat
az, hogy a filozéfia hatékonysagat tekintve
elmarad a tudomanyok mdogott: mig a
természettudomanyok latvanyos fejlédési ivet
irnak le, a filozéfia leginkabb egy helyben toporog.
Ezen a ponton jelenik meg a nevezetes idézet
Stephen Hawkingtdl: ,A filozéfia halott. Nem tartott
Iépést a tudomanyok (kulondsen a fizika) legujabb
fejleményeivel. A tudésok lettek mara a felfedezés
faklyajanak hordozéi a vilag megismerésében”.
Latnunk kell, hogy az emlitett két pont egy iranyba
mutat (akar ugy is mondhatjuk, hogy az elsé
képezi az er6s, mig a masodik a gyenge tézist). A
flozofia egész megalapozasa azért szorul
radikdlis Ujragondolasra, mert mara kiderdilt, hogy
mai allapotaban nem elég progressziv, nem képes
felvenni a versenyt a természettudomanyokkal.
Ezért aztan nincs mas alternativa, mint az, hogy
.[a] filozéfianak [...] Ugy kellene viszonyulnia a
tudomanyokhoz, mint az elméleti biolégianak a
biol6giahoz”.

Ha jol értem, eszerint az elméleti bioldgia
Onmagéban is a filozéfia része, s6t annak egyik
paradigmatikus megnyilvanulasi formaja.
Kétségkivil van némi vonzer6 ebben a
megkozelitésben, bar én nem hinném, hogy az
elméleti bioldgia filozéfia lenne, illetve (atfedéseik
ellenére) teljességgel azonosithaté lenne a
néhanyat a Journal of Theoretical Biology cim( lap
legtobbet idézett cikkeinek cimei kozil: Prediction
of Apoptosis Protein Subcellular Location Using
Improved Hybrid Approach and Pseudo-Amino
Acid Composition (Az  apoptézis protein
szubcellularis helyzetének elérejelzése
tovabbfejlesztett hibrid megkodzelités és pszeudo-
aminosav kompozicié alkalmazasaval); 'Universal’
Microstructural  Patterns in  Cortical and
Trabecular, Extracellular and Extravascular Bone
Materials: Micromechanics-based Prediction of
Anisotropic Elasticity (,Univerzalis”
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Foucault-ra, aki élete utols6 éveiben az Hadot-
€hoz nagyban hasonlé nézeteket fejtett ki az antik
filozofiaval Osszefiiggésben. Foucault
szbhasznalatdban az antik filozofiai gondolkodas
kbzponti eleme az o©ngondozas volt, ami
elsédlegesen azt etikai reflexi6 egy sajatos
hozzajarulasa az én kialakitasahoz (Foucault,

2001). Az életmodként, illetve létezés- vagy
életmiveészetként felfogott filozéfia szamos
kovetére talalt, példaul Alexander Nehamas,

Richard Shusterman és John Kekes vagy a
hazéjdban rendkivil népszerii német Wilhelm
Schmid személyében. Hadot és Foucault nyoman
jelentés lépések torténtek a filozofiatorténet
Ujraértelmezésére és egy olyan filozéfia-felfogas
kidolgozasara, amely egyarant alternativat
kinalhat az analitikus és a kontinentalis filozoéfiai
megkozelitésnek. Ami kiléndsen fontos, az az,
hogy a filozéfianak ez a koncepcidja képezi alapjat
a filozoéfiai praxis vilagszerte egyre inkabb terjed6
mozgalmanak. A filozd6fiai praxis f6 célkitlizése az,
hogy a filozofiai készségeket és tudast az
életiinkben  felmeriil6 kérdések megoldasara
hasznaljuk, visszatéritve ezzel a filozofiat eredeti
felfogasahoz. A filozofiai praxis szokasos
felfogasaban egy filozofus arra iranyuld
tevékenységét jelenti, hogy filozoéfiai segitséget,
iranymutatast nydjtson a nem filozéfus fél
szamara. Ennek formaja lehet egyéni konzultacio,
szervezeti tanacsadas, filozofalas gyerek és
felnétt csoportokkal vagy filozofiai kavéhéaz
(Schuster, 1999; Kovacs, 2008; Sarkany, 2009).
Mindekdzben a boldogsag, a bolcsesség, az élet
értelme, a j6 élet és hasonldk kiléptek a tabutémak
kozul az akadémiai filoz6fia vilagaban is — elég
olyan jeles szerz6k Ujabb munkaira utalni, mint
Owen Flanagan, Hilary Putnam, Sissela Bok vagy
Hubert Dreyfus.

A filozéfia torténetében a filozéfia praktikus,
akar terapias felfogasa mindvégig jelen volt. Az
antik filozofiai iskolak szamara a filozofia célja
elsédlegesen a lélek gondozasa volt, a j6 élet
elérésének segitése. Az Epikurosznak
tulajdonitott, e vonatkozdsban gyakorta idézett
mondas szerint: ,Ures az a filozéfiai beszéd,
amely nem gyogyit egyetlen emberi gyotrelmet
sem. Epp ahogy semmi haszna az orvoslasnak,
ha nem (zi el a test betegségeit, a filozéfianak
sincs haszna, ha nem (zi el a lélek szenvedését.”
Az orvosi anal6gia gondolatmenetem szamara is
fontos. Nanay a filozoéfiat a természettudomanyok
vonatkozasaban pozicionalja, ami azt is maga
utan vonja, hogy a filozéfia céljat és funkciojat a
megismerésben és tudasban jeldli ki. Az orvoslas
(barmily kdzeli kapcsolatban is legyen azzal) céljat
tekintve radikdlisan eltér a tudomanytél: célja nem
az igazsag feltarasa, hanem emberek gyégyitasa.
Ugy vélem, a tudomany és az orvoslas kozotti
kulonbségtétel analdgidja a filozofia funkcidinak
meghatarozasaban is hasznos lehet. Nem allitom,
hogy a lélekgondozas vonatkozdsaban a mai
filozéfia jobban &ll, mint a tudomanyokkal
szembeni allitélagos versengésében. A j6 életre
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mikrostrukturdlis mintazatok a kortikalis és
trabekuléaris, extracellularis és extravaszkularis
csontallomanyban: Az anizotropikus elaszticitas
mikromechanikai elérejelzése); Using Chou's
Amphiphilic Pseudo-Amino Acid Composition and
Support Vector Machine for Prediction of Enzyme
Subfamily Classes (A Chou-féle amfifilikus
pszeudo-aminosav kompozicié és szupport vektor
gép alkalmazasa enzim alcsalad osztalyok
elérejelzésére) (URL1). igy nézne ki tehat a jové
filozofiaja? Vagy ezek a cikkek maris napjaink fel
nem ismert filozofiai  cslcsteljesitményeit
jelentenék? A magam részérdl egyetértek azzal,
leginkabb pozitiv  fejlemény a  biolégia
tudomanyaval valé viszony egyre szorosabba
valasa, mint ahogy azzal is, hogy nem koénny(
meghlzni a hatart a szaktudomanyok, az elméleti
tudomanyok, illetve az egyes szaktudomanyok
specidlis filozoéfiai kozott, de azért 6sszességében
nehezemre esne a cimekben megjelend témakat
egyértelmiien filozofiai kérdéseknek tekinteni. A
Nanay Bence Aaltal korvonalazott program
értékeléséhez mindenképpen fontos az elméleti
tudomany fogalmanak precizebb meghatarozasa,
ezzel egyltt annak a meghatarozasa is, hogy az
elméleti tudomanyként felfogott filozéfia milyen
viszonyban all a szaktudomanyok filozéfidival, a

tudomanyosan  tajékozott filozofiaval  vagy
tudomanyos felismeréseket magyarazati
korlatokként alkalmazé filozofiai

megkozelitésekkel.

Ami az intuici6k szoritasabdl vald Kkitorési
lehetéségeket illetii, nem gondolndm, hogy a
kisérleti filozé6fia metafilozéfiai  felismerését

kénnyen ki lehetne jatszani. Ugy gondolom, hogy
a kisérleti filozofia alaptézise sokkal erdésebb
annal, mint hogy a természettudomanyok iranti
érdeklédés er@sitésével el tudnank intézni. A
kisérleti filozofia drasztikus eltavolodast jelent a
filozéfia torténeti fogalmatdl és onképétdl. Nanay
nem pontosan mutatia be a kisérleti filozéfia
programjat, amikor azt ira, hogy .,ez a
megkoézelités ugyanuagy az intuicidinkra épit, mint
a naivabb, karosszékbdl val6 filozofalas — csak
éppen a szocialpszicholégiabol ellesett
moédszerekkel gydjti  ezeket az intuicidkat.”
Val6jdban a kisérleti filozofia nem (bizonytalan)
intuiciokra  épit, hanem egy tudomanyos
megkozelitésre, amely ez esetben a filozdfiai
vonatkozdsi  nézetek, intuicibk  szakszeri
kutatasat jelenti (Nemes, 2006b). A Kisérleti
filozéfiaval éppen az a gond, hogy nem alkalmas
arra, hogy filozoéfiai kérdéseket megvalaszoljon,
erre azonban nem is tesz kisérletet, megmarad a
filozéfiai gondolkodas  természeti-tarsadalmi
jelenségként valo leirdsanal és magyarazatanal.
Tovabbi kérdés, hogy mennyiben jelent filozéfiai

elérelépést a filozofiai  intuiciok  kognitiv
tudomanyon alapulo feltarasa a
tarsadalomtudomanyi moédszereket alkalmazé
megkozelitésekhez képest. Vélhetéen végsé

soron e Nanay &ltal megfogalmazott eléfeltevés
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vonatkoz6 megfontolasok, eléirasok mara
leginkdbb a pszichiaterek, pszichologusok és
népegészségigyi szakemberek  hataskdrébe
keriltek. Amire ramutatok, az az, hogy a filozofia
lehetéségeinek és jovéjének firtatasakor ez a
szempont komoly alternativat jelent.

Tekintve, hogy a gyakorlati filozofalas, azaz az
életmodként felfogott filozofia, illetve ezzel egyiitt
a filozéfiai praxis rohamosan terjed szerte a
vilagban, leginkabb pedig Eurépaban (Nemes,
2011), nagy kar lenne hazai filozofiai életlinkre
raer6ltetni egy olyan filozéfiafelfogast, amelybdl a
filozéfiai kultarajukat illetéen nalunk elérébb jaré
orszagokban éppen kiabrandulnak az emberek.
Mind tobb filozéfus érzi agy, hogy az akadémiai
vilhAg és az ott megszokott témak tal szlkre
szabjak a filozéfia lehet6ségeit, a kivilallok pedig
egyre inkabb elfordulnak téle. Nanayval szemben
Ugy gondolom, hogy a filozéfia valsaganak nem
kizar6lagos megolddsa a tudomannyal valo
kapcsolat erésitése, sét, a tudomanyos nyelvezet
sokakat még inkdbb eltavolit a filozéfiatol.
Legalabb ennyire fontos lehet a filozéfia eredeti
kuldetéséhez val6 visszatérés, ennek révén pedig
az, hogy a filozofiat Ujra hozzaférhetbvé és
fontossa tegylk az emberek szélesebb rétegei
szamara, ramutatva arra, hogy a filozofia nem az
akadémiai korok kivaltsaga, hanem mindannyiunk
életének megkerilhetetlen része.

Kulcsszavak: Nanay, filozofia, tudomany, kisérleti
filoz6fia, Hadot, filozoéfiai praxis
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mogott sem mas, mint egy filozofiai intuicio
hazodik meg.

Ezen megjegyzések utan ratérek a vitainditéra
adandé valaszom legfontosabb pontjara. Nanay
filozofiakritikdja, illetve  -vizija arra az
eléfeltevésre épll, hogy a filoz6fia kizardlagos
célia és feladata a vilag megismerése. Vegyulk
észre, hogy ez a szempont jelenti a kiinduldpontot
mindkét korabban emlitett kritikai pont esetében:
(1) a filozéfia mai allapotaban nem alkalmas a
vilhg hatékony megismerésére, mivel nem
tudomanyos tényeken és modszereken alapul,
hanem alapvetéen intuitiv

Paged of 4

Alternative to Counseling and Psychotherapy. Praeger
Publishers
URL1

LABJEGYZETEK
1 Kiemelés télem N. L. <

http://www.matud.iif.hu/2012/03/14.h

2012.05.2¢



