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1.A KUTATAS ELOZMENYEIL, CELKITUZESEI ES A KUTATASI HIPOTEZISEK
BEMUTATASA

Dolgozatom témaja a felsdoktatasi szabadiddsport szervezeti és miikodési kereteinek vizsgalata
hallgatéi és sportvezetdi szempontbol. Az elmult 20 évben egyre tobb didk tanult tovabb
felsGoktatasi intézményekbe, melynek, tobbek kozott, egyik kovetkezménye az egyre nagyobb
igény kialakuladsa a szabadidésport lehetéségeinek bovitésére. A kozépiskolaban még a testnevelés
ora keretében biztositott a sportolasi lehetdség. Ezzel szemben a felsdoktatasban mar az egyetemek
hatarozzak meg a testnevelés tantargy kotelez6 vagy fakultativ jellegét, a diploma megszerzéséhez
egyik feltételeként. Utobbi szabalyozas hozadékaként megndtt a szabadiddsport tevékenységének
jelentdsége a felsdoktatasban. Az egyetemeken van utoljara lehetdség arra, hogy szervezett keretek
kozott, dijmentesen sportolhassanak rendszeresen. A didkévek alatt még ingyenesen vagy kedvezo
anyagi feltételekkel hasznalhatjdk az intézmények sport eszkozeit és 1étesitményeit. A diploma
megszerzése utan nagyobb hangstlyt kap az egyén bedllitottsaga, motivaltsaga és anyagi feltételei,
melyek meghatarozzak, hogy sportol-e rendszeresen szabadidejében. Az egyetemi hallgatok
hozzaallasanak meghatarozd tényezdje a sport-szabadiddsport értékeinek felismerése. Ebben a
kézegben még formalis keretek kozott alakithato a hallgatok szemlélete, fokozhat6 az érdeklédésiik
a sport irdnt, pozitiv élmények biztositdsaval aktivalhatoak és elkotelezhetdek. A felsGoktatas
szinte egy utolséd lehetdség, hogy tudatos, szervezett sportértékeket alakitson ki €s ilyen jellegii
szocializaciés kornyezetet teremtsen a hallgatok szamara. A hatas kettds, egyrészt az igy
szocializalt és sportol6 hallgatosag életmindsége javulhat. Mésrészt, mint a jovO vezetd értelmisége
a kovetkez6 generaciok nevelésében, szemlélet formaldsdban megjelenik a multiplikativ hatés, ami

még az el6zénél is fontosabb.

A téma aktualitasat bizonyitja, hogy az elmult években egyre tobb kutatds iranyul a felsdoktatasi
intézmények hallgatoinak sportszokasaira, sporthoz val6 viszonyukra. Kutatdsi t¢émamat nagyban
befolyasolta, hogy sziikségességét lattam olyan kutatas elvégzésének, amely lehetdséget biztosit a
felsGoktatasi szabadidOsport szolgaltatdsok egységes vizsgdlatira nemcsak hallgatéi, hanem
sportvezetdi oldalrol is. Eddigi kutatdsok soran ezt a teriiletet egységes keretrendszerben, tobb

egyetemet Osszehasonlitva tudomasom szerint még nem vizsgaltak.

Témavalasztasom személyes indittatast is, mivel tizenhetedik éve dolgozok testneveldként a
felsGoktatasban, igy kozvetlen résztvevdje vagyok kutatasi teriiletemnek. F6 feladataim kozé
tartozik az oktatdi munkan kiviil az egyetemi szabadiddsport szervezése és feliigyelete. Szemtantja
vagyok a hallgatdi sportoldi szokasoknak, szervezeti egységek miikodésének és az évek soran

kialakult a szabadiddsporthoz valé kotédésem. Ez tekinthetd doktori cselekményem



elézményének. Az itt szerzett tapasztalataim alapjan fogalmazodott meg a doktori képzés alatt

vizsgalt tudomanyos problémak is.
A kutatas fontosabb célkitiizései

1. Bemutatni a kutaté egyetemek hallgatoinak sajat fizikai allapotarol adott megallapitasokat
kiilonb6z6 csoportositasban.

2. Elemezni a hallgatok sportolasi szokasait, kiemelten vizsgalni a kedvelt sportdgakat, a
sportolasi helyszineket, motivacids tényezdket és sportolas abbahagyasanak indokait.

3. Jellemezni a felsdoktatasi szabadidOsport szolgaltatasok helyzetét oktatodi, infrastruktara €s
sportprogram szempontbol. A vizsgalat hallgatdi és vezetdi véleményt is tartalmazott.

4. Hallgatoi és vezetdi szempontbol feltarni elégedettségi szintjét az egyetemi szabadiddsport
szolgaltatasoknak.

5. A szabadiddsport szolgaltatasokkal kapcsolatos valtoztatasokat elemezni hallgatoi-vezetdi
oldalrol.

6. Bemutatni két kutat6 egyetem tanulmanyozasan keresztiil az egyetemi sport-szabadiddsport

szervezeti kereteit, gazdasagi hatterét, sportszolgaltatasait, sportstratégiait.



2. ADATBAZIS ES AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK ISMERTETESE

A felséoktatasi szabadiddsport értékelésénél arra térekedtem, hogy tobb oldalrdl is megkozelitsem
a kutatott tertiletet. Vizsgaljam, melyek azok a személyek, szervezeti egységek, tényezok, amelyek
hatassal vannak a felsOoktatdsi szabadiddsport infrastruktirdja, szervezeti kereteire ¢és
sportszolgaltatasok mindségére €s mennyiségére. Kutatasom ezen kozvetlen tényezdk hatasait
elemzi primer vizsgéalatokkal. Kutatdsi modszereim kozott kvalitativ €s kvantitativ modszert is
alkalmaztam Felvételezéseim célcsoportja maga az érintett csoport, a hallgatosag, de a
vizsgélatokat kiterjesztettem a szabadiddsport szervezésének iranyitasaval foglalkoz6 vezetdkre is.

Ezen kiviil esettanulményt készitettem egy vidéki €s egy fovarosi egyetem bevonasaval.

2.1. Kérdoives vizsgalat a hallgatok korében

A szakirodalmi ajanlasok figyelembe vételével Osszedllitott kérddivek koziil a didkok korében
végzett felmérést eldszor pilot kutatas keretében a Debreceni Egyetem 231 hallgatoja toltotte ki.
Az igy szerzett tapasztalatok alapjan véglegesitettem kérdéseimet és esettanulmany segitségével
dolgoztam ki a vizsgalatnal alkalmazott modszertani eljarasokat. A hallgatok korében végzett
Osszehasonlitd elemzésem a kutatd egyetemekre terjedt ki, mivel a legnagyobb hallgatoi
létszammal ¢és széleskorii sportszolgaltatdsokkal rendelkeznek. A kutaté egyetemek mind
Budapesten és mind vidéken nagy Iétszamu felsOoktatdsi intézmények, melyek lefedik a
hallgatdsag nagy részét. Torekedtem arra, hogy nagyobb elemszdmu mintaval dolgozhassak, ennek
eredményeként Osszesen Ot kutatd egyetem hallgatdihoz jutott el a kérdéiv. Az adatok 2014/15.
tanév II. félévi lekérdezés alapjan késziiltek. A lekérdezés papir alapu kérddivek segitségével
tortént, melynek oka az volt, hogy igy olyan hallgato is véalaszolt a kérddivben szerepl6 kérdésekre,
akik nem sportolnak szabadidejiikben, nincs kozvetlen kapcsolatuk  semmilyen
sporttevékenységgel. Az adatok bevitelét az EvaSys rendszer segitségével végeztem, amely
lehetdséget adott a papir alapu kérdéivek konnyebb feldolgozésara. A felmérés 25 zart jellegli
kérdésbol allt. A kérddivet harom f6 kérdéscsoport alkotta. Az elsé csoportban a kérdések
iranyultak a hallgatok sportolasi szokésaira, sportoldsi szintjlikre, sportagi preferenciaira,
motivacios tényezokre ¢és a sportolds abbahagyédsanak indokaira. A mdasodik csoportban
foglalkoztam a szabadiddsport szokasokkal és egyetemi szabadiddsport szolgaltatasok jelenlegi
helyzetével ¢és fejlesztési lehetdségeivel, a harmadik csoport kérdései pedig, a hallgatok

demografiai adataira vonatkoztak.



2.2. Kérdoives vizsgalat a sportvezetok korében

A sportvezetdk korében kitoltott kérdoiv segitségével vizsgaltam az egyetemek:
e szervezeti kereteit,

e finanszirozasi lehetdségeit,

a rendelkezésre 4ll6 infrastruktarat és az elmult évek fejlesztéseit,

sportszolgaltatasok fajtait, mennyiségét és mindségét

kiilonb6zé rendezvények, bajnoksagok sportag specifikussagat, finanszirozasi hatterét,

szervezési kereteit.

A sportvezetdi kérddiv 29 zart és nyitott jellegli kérdést tartalmazott és harom {6 kérdés csoportra
tagolodott. Az elsé csoportban az intézmények szabadidésport lehetdségei és finanszirozasukkal
kapcsolatos kérdések kaptak helyet, a masodik csoportban a felsGoktatasi szabadidésport fejlesztési
lehetdségei, mig a harmadik csoportban a sportvezetok szociodemografiai adataira vonatkozé
kérdések szerepeltek. A nyitott kérdésekre a valaszad6 szabadon fogalmazta meg valaszat, sajat
szavaival. A zart kérdésnél a megkérdezettek elére megadott valaszlehetdségek koziil valasztottak

ki a megfeleldt. A kérddiveket papir alapon toltotték, amit személyes egyeztetés is kovetett.

2.2.1. A kérdoives vizsgalat értékeléséhez hasznalt modszerek

A begylijtott adatok jellegének figyelembe vételével, a vizsgalati célnak megfeleld feldolgozas
érdekében tobbféle alkalmazott statisztikai elemzd eljarast alkalmaztam. A kérddivek értékelését
leird statisztikai elemzéssel kezdtem, majd hipotézisvizsgélatot, varianciaanalizist és korrelacios
analizist végeztem. Vizsgaltam a hallgatok elégedettségi szintjét sajat fizikai allapotukrol. A
felmérésben Likert-skalat hasznaltam, amely az allitassal valo egyetértés mértékét mérd kérdéseket
jelent (KEHL — RAPPAI, 2006). Mindkét kérddiv tartalmazott tdblazatos (matrix) kérdéseket,
melynek el6nye, hogy a feltett kérdésekre a valaszadok gyorsabban tudnak valaszolni és

egyszertbb a kiértékelés is (BABBIE, 2001).

A kapott adatokat demografiai jellemzOk alapjan is rendszereztem, csoportositottam. Az igy kapott
csoportok Osszehasonlitdé vizsgalatok elvégzésére is lehetdséget adtak. Ezeket statisztikai
modszerekkel is elemeztem és Osszeallitottam az eredményeket bemutatd abrakat, tablazatokat.
A hallgaték ¢és sportvezetdk, felsdoktatdsi intézmények, sportszolgéltatdsok jellemezdinek
figyelembe vételével, a kovetkezod valtozokat hoztam létre:

e a hallgato allando lakhelye szerint (Budapest, megyeszékhely, varos, kdzség, falu),

e a hallgato6 sportolasi helyszine szerint (campuson beliil, campuson kiviil),

o felsdoktatdsi intézmény foldrajzi elhelyezkedése alapjan (févaros, vidék),



e hallgatoi képzésforma és évfolyam alapjan (alapfoku vagy mester képzés),

e hallgaté melyik karra jar,

e a hallgato6 hol lakik az egyetemi évei alatt (kollégium, albérlet, sajat lakas, bejaro),

e a hallgat6 dolgozik-e tanulmanyok mellett,

e sportvezetdk és hallgatok neme szerint,

e sportszolgaltatasok finanszirozasi hattere alapjan (ingyenes, koltségtéritéses),

e sportszolgaltatés tipusa alapjan (rendezvény, bajnoksag, heti rendszeres sportfoglalkozas),

e sportvezetOket a felsGoktatdsban eltoltott munka évek alapjan (5 évnél kevesebb, 5-10
kozott, 10 évnél tobb),

e sportvezetOket beosztas alapjan (also, kozép, felsé vezetd).

A sportolési helyszin preferencia indokok atlagértékeinek az Osszehasonlitasat varianciaeclemzés
(ANOVA) segitségével végeztem. A két képzett mutatod atlagértékeinek dsszehasonlitdsa nemek
szerint, illetve a sportolasi helyszin szerint két-mintis t-probaval mértem. Az eredmények
feldolgozasahoz az SPSS statisztikai program 13.0 valtozatat hasznéaltam (SPSS, Chicago, IL).

A szabadidésport szolgaltatdsok mindségi vizsgalatdhoz a sportcentrumok €s sportszolgaltato
kozpontok értékeld QSport-14 mérési skalat alkalmaztam (YILDIZ — KARA, 2012) az egyetemi
kornyezetre igazitva. Utobbi skalanak harom része van: az oktatok (6t elem), a l1étesitmények (6t
elem) ¢és a sportprogramok (négy elem). A sportolasi szolgaltatisok részelemeinek
megbizhatdsagat Cronbach alphaval mértem. Az egyetemi szabadiddsport szolgaltatasokkal
kapcsolatba korrelacié szamitasokat is végeztem. Vizsgaltam, hogy a valtozok kozott van-e

Osszefliggés, €s ha van, milyen a kapcsolat er0ssége.

Sportvezetéi minta

A lekérdezés a Debreceni Egyetemen tartott sportvezetdi tovabbképzésen tortént 2014. oktdber 2-
3-4-én. A kutatds mintdjat az a 42 sportvezetd adja (1. tablazat), aki részt vett a tovabbképzésen,
valaszolt a kérdéivben szerepld kérdésekre. A valaszok alapjan megallapithatd, hogy kétszer annyi
férfi valaszado volt a sportvezetéi mintaban, mint nd. Az adat felvételezésében egyetemi-foiskolai
sportvezetok vettek részt, igy az értékelések egyértelmiien vezetdi értékitéletet jelentenek. A
vezetOk munkahelyi megoszlasa szerint hat budapesti és tizenkét vidéki felsGoktatasi intézmény
képviseldje valaszolt a kérdésekre. A mintaban a valaszadok 45 szézaléka 6t évnél rovidebb ideje
végez munkat a felsOoktatdsban. 18 szazaléka 5-10 éve, mig 37 szazaléka 10 évvel régebben
dolgozik. Ennek oka az orszagos sportiroda haldzat megjelenése a felsGoktatdsi sport szervezeti

felépitésében, mely tjabb vezetdi statusz betoltését tette lehetdve.



1. tablazat: A sportvezet6i minta bemutatasa (2015)

BUDAPESTI VIDEKI
NEM FELSQOKT{&TASI FELSQOKTATASI
INTEZMENY INTEZMENY
FERFI 28 16 9 & 19 &
NO 14 16 318 11 6
OSSZESEN 42 6 12 18 30 18

Forras: sajat vizsgalat (Pfau, 2015)

Az adatokbdl megallapithatd, hogy azok a felsdoktatisi intézmények, akik részt vettek a
felmérésben a nappali tagozatos hallgatdi Osszlétszam 83 szazalékat képviselik. Ez az ardny

megbizhatd képet nyujthat a szabadidésport helyzetérol.

A vezetOk végzettségét tekintve a 90 szazaléknak felséfoku, egyetemi vagy fdiskolai diplomaval
rendelkezik, 10 szazaléknak edz6i vagy kozépfoku végzettsége van. Megallapithatd, hogy
mintaban résztvevok magasan kvalifikaltak, melyet bizonyit, hogy minden ndi vezetd rendelkezik
fels6foku végzettséggel. A végzettségek tipusa szerint 99 szdzalék sportiranyd tanulmanyt
folytatott, 1 szazalék kozgazdasidg szakirany( végzettséggel rendelkezik. Osszességében
megallapithato, hogy a vezetok magasan képzettek, megfeleld végzettséggel rendelkeznek, hogy

eleget tegyenek vezetdi feladataiknak.
Hallgatoi minta

A hallgatoi lekérdezés a kutato egyetemek campusain tortént. Ezen intézmények hasonl6 gazdasagi
hatérrel és hallgatoi létszammal rendelkeznek. Az intézmények legaldbb 6t karral rendelkeznek
(BME 8, a SE 5, a DE 14, a PTE 10 ¢és a SZTE 12), melyekbdl sport iranyt képzésben résztvevd
didkok nem vettek részt a felmérésben. A minta feldolgozéasa soran kisztirtem a helyteleniil kitoltott
¢és ez altal nem értékelhetd kérddiveket, igy Osszesen 570 hallgatd valaszat tudtam elemezni. A

felmért hallgatok jellemzdinek eloszlasat az 2. tablazat tartalmazza.

A vizsgalt kutato egyetemekre 9 500-23 563 {6 jar, amelybdl egyértelmiien megallapithatd, hogy
kozel 100 000 hallgatdé végzi tanulmanyait nappali tagozaton. A kutatéoegyetemekre jaré didk
1étszam megkozelitdleg a felét jelenti a hazankban miikddo felsdoktatasi intézmények 1étszamahoz
képest. A kutatdegyetemeket foldrajzi elhelyezkedésiik szerint két csoportra osztottam fovarosi és

vidéki felsGoktatasi intézmények.



2. tablazat: A felmért hallgatok jellemzoi (szazalékos megoszlas, 2015)

nem egyetem (létszam)
: Budapesti Miszaki ¢s Gazdasagtudomanyi
ferfi | 46% Pestl M vatem (BVE) & y 20,87%
no 54% Debreceni Egyetem (DE) 23,85%
Pécsi Tudomanyegyetem (PE) 17,72%
Semmelweis Egyetem (SE) 18,43%
Szegedi Tudomanyegyetem (SZE) 19,13%

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=570)

A mintaba két budapesti (BME, SE) és harom vidéki (DE, SZE, PE) egyetem hallgatoi keriiltek be.

Ezt a csoportositas tobb vizsgalatnal is hasznaltam a kovetkezéekben.

Kimutattam, hogy a mintdban résztvevé hallgatok héanyadik éviiket teljesitik felsGoktatasi
intézményiikben. Legnagyobb szdzalékban az elsd évesek (44 szazalék) vettek részt a felmérésben,
legkisebb aranyban (10 szazalék) a mesterszakosok vagy osztatlan képzésben résztvevok
valaszoltak a kérdésekre. Sokan az elsd évben mar megkezdik a testnevelés ora teljesitését, de
mivel masodik félévben végeztem a vizsgalatot mar minden kérdésre tudtak érdemben valaszolni.
A masod évesek kozel egyharmada (30 szazalék) a teljes 1étszdmnak, mig a harmadéves csak
minden hatodik valaszaddé volt. A végzés didkoknak kevesebb orai elfoglaltsaguk van,
szakdolgozatot irnak, vagy gyakorlati féléviiket teljesitik, igy kisebb eséllyel toltottek ki a

kérdobivet.

A begylijtott adatok lehetdséget adtak, hogy megvizsgaljam a hallgatok allando lakhely szerinti
megoszlasat. Az eredményeket tekintve a hallgaték 36,47 szézaléka varosban, 23,14 szazaléka
kozségben vagy faluban, 17,84 szazaléka Budapesten, mig 22,55 szazaléka egyéb
megyeszékhelyen ¢él. Az dltalam megkérdezett hallgatok legnagyobb szdzalé¢kban egyetemi éveiket
albérletben toltik (38,25 szazalék). A mdasodik legnépszertibb lakhely a kollégium, 34,25
szazalékban itt €lik mindennapjaikat. A hallgatok 20,75 szazaléka az egyetemek vonzaskorzetében
lakik, olyan tavolsagra, amit bejarassal meg tud oldani. Csupan a megkérdezettek 2,75 szazaléka
rendelkezik sajat lakassal és 4 szdzalékuk az egyebet jelolte meg. Baratoknal, rokonokndl kapnak
lakhatasi lehetOséget.

2.3. Esettanulmany

A tanulmdny célja olyan felsdoktatdsi intézmény sportszervezetének bemutatasa, amelynek

tulajdonsagai kiemelkednek, példaértékiiek a tobbi intézmény szdmara. Ezek az egyetemek jol



illusztraljak, hogyan lehet megteremteni az eredményes munka feltételeit. Feltdirom e jellemzok
szervezeti, infrastrukturalis, finanszirozasi és human eréforrds oldalat. Elemzem az egyetem
szabadiddésportot érintd események, bajnoksagok jellemzdivel, sajatossagaival és a szervezeten
beliili informécié aramlas rendszerével. Bemutatom a most miikodd sportszervezeti egységek
torténetét, valtozasait. Kiemelem az elmult évek fejlesztéseit, problémadit. Vizsgiltam a
sportvezetok elégedettségét illetve elégedetlenségét és annak kivaltdo okait. Az elégedetlenség

megsziintetési lehetdségeit.

Osszehasonlitd esettanulmanyt készitettem, ahol ugyanazokat a kérdéseket vizsgiltam a két
felsdoktatdsi intézménynél. A tobb esetre épiild esettanulmanynal a kutatasi kérdések ugyanazok
csak a kutatasba résztvevo szervezetek szdma nd. Szisztematikusan §sszehasonlitottam a vizsgalt
egyetemeket és elemeztem az egyes kérdésekre adott valaszok eltéréseit, kiillonbozdségeit. Két
kutatd egyetem bevonasdval késziilt a tanulmany, az egyik févarosi (Budapesti Miuszaki ¢€s
Gazdasagtudomany Egyetem), a masik vidéki (Debreceni Egyetem) elhelyezkedésti. Mindkét

egyetemnek hasonl6 hallgat6i 1étszama és adottsaga figyelhetd meg.

Az adatgytjtési technikdk koziil tobbet is alkalmaztam. Kozvetlen megfigyelést folytattam, azaz
ellatogattam az egyetemekre és jegyzeteket készitettem a sportlétesitményekrdl, szervezeti
egységekrdl. Részt vettem az egyetemeken rendezett sporteseményeken, rendezvényeken, igy
résztvevd megfigyelést is végeztem. Dokumentum elemzést készitettem az egyetemek
szabalyzataibol és archivumaibdl, ezen kiviil jegyzeteket készitettem személyes megbeszélések
alapjan. Interjut készitettem az egyetemek sportvezetdivel. A félig strukturalt interja 18 kérdést és

harom kérdés csoportot tartalmazott, amelyekre a két egyetemrdl 3 vezetd valaszolt.

Az adatgylijtés az elmult év folyamdn folyamatos volt, egyre boviilt. Az informéciok értéke
valtozott, egyes informaciok elavultak, masok felértékelddtek. Az adatgytlijtés befejezésének négy
elméleti szempontja van, miszerint a forrasok kimeriilése, kategoridk telitddése, szabalyszertiség
megjelenése, taltelitettség (LINCOLN — GUBA, 1994). Az elméleti szempontok alapjan 2016-ra

befejeztem az adatgylijtést és az adatokat feldolgozasat.

Az adatelemzési technikdk koziil a kategorikus 0sszesités tipusat (STAKE, 1994) valasztottam,
azokat az eseményeket, adatokat gytlijtottem Ossze, amelyet relevansak a téma szempontjabol. Az
eredményeket Osszehasonlitottam az irodalomban taldlhatdé eredményekkel, amelyek
megerdsitették a mar 1étezd elméletet. Az eredmények bemutatasanal elegendd bizonyitékot kell
felsorakoztatni a kovetkeztetések mogé. Az esettanulmany 6ridsi elonye, hogy sajat kornyezetében

vizsgdlja az eseményeket €s magat a szervezetet, igy ¢élet kdzelibb eredményeket kapunk.



3. AZ ERTEKEZES FOBB MEGALLAPITASAI

Az adatokat a kutatd egyetemi hallgatok jellemzdi alapjan kiilonb6zd csoportokra bontottam és
ezeket kiilon, részletesen vizsgaltam. A hallgatoi kérddiv eredményeit 6sszevettem a sportvezetoi
kérd6iv eredményeivel és kiemeltem a hasonl6 és ellentétes véleményeket. A felmérés lehetdséget
ad, hogy az eredményeket nemenként €s fovaros-vidék csoportositdsban is Osszehasonlitsam.
Els6ként a hallgatok sajat fizikai allapotar6l adott megallapitasokat elemeztem felsdoktatasi
intézményenként és nemi bontasban (1. dbra). Kiilon vizsgaltam a kiilonb6z6 kutatd egyetemek
hallgatdinak véleményét is. Célom volt tovabbd annak Osszevetése, hogy van-e kiilonbség a
sportold és nem sportold didkok véleménye kozott sajat erdnlétiiket értékelve. Vannak-e eltérések

a férfiak és nok értékelése kozott?

Egy hétfokozatu Likert-skalan jelolték be, milyen szintet gondolnak. Az eredmények azt mutatjak,
hogy minden egyetemen inkdbb pozitiv véleményiik van didkoknak sajat fizikai allapotukrol,
legtobben a négyes fokozatot jelolték meg. Tobben gondoljak ugy, hogy kivalo az erdnlétiik, mint
akik elégedetlenek fizikai allapotukkal.
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1. abra: Fizikai allapot elégedettségi vizsgalat hallgatoi szazalékos arany egyetemenként,
nemenként, 2015 (1=nem vagyok elégedett, 7= nagyon elégedett vagyok)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=441)

A BME ¢és SZE hallgatok latjak legkedvezébbnek fizikai allapotukat és az SE és a DE didkjai a
legkevésbé. A BME hallgatoi koziil vannak a legtdbben, akik elégedett fizikai allapotot jeloltek a
skdlan. A SZE-n a megkérdezettek kilencven szdzaléka a skalan négyes szintet, vagy annal
elégedettebbet jeldltek meg. Az eredmények ellentmondanak a szakirodalmi megallapitasoknak,

amelyek szerint a hallgatok fizikai allapota romlik, kevesen mozognak rendszeresen (SZABO,

2006; PERENYT 2013).

A fizikai allapot 0sszefliggésben van testsulyunkkal is. Tarki (INTERNET 10) kutatasa alapjan az
emberek szubjektiv megitélése sajat testsulyukrol jelentsen eltér az miiszeresen mért testtdmeg

(BMI) besorolasuktol. A magyar lakossag 65 szdzaléka gondolja tigy, hogy normalis testsulya van,
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mig ez valdjaban csak 40 szazalék. 26 szazalék vallja magat tulsulyosnak, elhizottnak, a mért adat
ezzel szembe 53 szdzalé¢k (INTERNET 10). Jelen dolgozatomban kapott adatok szubjektivek, mért
adatokat nem tartalmaznak. Nemi bontasban hasonl6 szdzalékban inkabb a nék elégedettek fizikai

allapotukkal, de a férfiak nagyobb szdzalé¢kban jelolték meg a hatos és hetes elégedettségi szintet.

crcr

A kapott eredményeket vizsgaltam a sportoldi szokasok tiikrében (2. dbra). Megallapithat6, hogy

azok, akik semmilyen forméban nem sportolnak, kevésbé elégedettek fizikai allapotukkal.
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2. abra: A hallgatok elégedettsége fizikai allapotukkal sportolasi szokasuk tiikrében (2015)
Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=441)

A valaszadok koziil a versenyszertien sportolok a legelégedettebbek, legtobben az 6ts €s a hatos
értéket jelolték meg. A szabadidében rendszeresen sportoldk is inkabb elégedettek erdnlétiikkel, a
négyes €s 0tos érték mutatja. Az egyes értéket jelolok kozott nagyobb részt nem sportoldkat
taldlunk, de a kettes értéknél mar a szabadidd sportolok koziil is 21 f6 ezt valaszt adta. A
megkérdezettek 27 szazaléka inkabb elégedetlen erdnlétével, az egyes, kettes, harmas szintet irtak

be, egyharmada pedig nem végez semmilyen sport tevékenységet.

Kiilon kérdésben vizsgaltam melyek a legnépszeriibb sportagak a mintaban résztvevok korében. A
sportolasi szokasok egyik jellemz6 adata a helyszin, ezért dsszevetettem a campuson €s campuson
kiviil sportolok aranyat és elemeztem a helyszin valasztasdnak indokait. Kiemelten foglalkoztam a

sportolas feladdsanak indokaival, és ha nem sportol milyen indokokat jeloltek meg elsédlegesen.

A sportolasi részvétel eredményeibdl (3. tablazat) lathatd, hogy a hallgatdk sportoléds aktivitasa
nagy, 84 szazalékuk sportol versenyszerien vagy szabadiddsport keretében. Az eredmények
megerdsitik azon megallapitast, hogy a sportban vald részvétel szoros kapcsolatba van az

¢letkorral, az iskolai végzettséggel és iskolarendszerti képzésben valo részvétellel (NEULINGER,
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2007). Az eredmény pozitiv képet mutat a magyar felndtt lakossdghoz képest, amelynek az
EUROBAROMETER (2014) adatai szerint 38 szazaléka sportol legalabb hetente egyszer. HAASE
(2004) altal végzett nemzetkozi felmérés adatai szerint a felsdoktatasi intézménybe jarod diakok
legalabb 21 szazaléka nem mozog.

3. tablazat: Sportolasi szokasok (szazalékos megoszlas, 2015)

jelenleg sportolsz-e (n=455)
osszesen férfi no
versenyszerien (n=23) 5% 52,2% 47,8%
hobby szinten (n=361) 79% 47,1% 52,9%
nem sportolok (n=71) 16% 35,2% 64,8%

Forras: sajat vizsgalat, 2015

A 23 orszag eredményeibdl kideriil, hogy az észak-nyugati eurdpai orszagokban van legkisebb
szazalékos ardny, és a mediterran (30 szazalék), azsiai (34 szdzalék) és fejlodé orszagok (35
szazalék) hallgatoi kevésbé épitik be mindennapjaikba a sportot. Kozép-Kelet Europaban a diakok
75 szazaléka vallotta, hogy valamilyen rendszerességgel mozog szabadidejében (HAASE ET AL.,
2004). FABRY (2002) kutatasaiban csak 33 szazalék ehhez képest a felmérés szerint 79 szazaléka
a hallgatoknak sportol hobby szinten szabadidejében. Az eredmények ellentmondanak a
négyévente lefolytatott ,,Ifjisadg” nagymintas kutatas eredményeivel mely szerint (ADAM ET AL.,
2013), 2012. évi vizsgalatban a fiatalok 35 szazaléka vallotta 6nmagarol azt, hogy a kotelezd iskolai

testnevelési oran kiviil rendszeresen sportol.

A vizsgalt kutatod egyetemek eredménye hasonld szazalékos aranyt mutat a Corvinus Egyetemen
végzett vizsgalatokkal (SZABO, 2004, 2006, 2013). Ellentétben a DE hallgatéi korében végzett
kutatassal, ahol a megkérdezetteknek joval kisebb szazaléka sportol szabadidejében (KOVACS,
2011). A sportolasi részvételben leginkabb annak szintje és modja kiilonbozik. A felmérésben részt
vett hallgatok ot szdzaléka versenysportold és 79 szazalék hobby szinten mozog valamilyen
formaban. Ezen eredmény értékelésében tobb tényezot is figyelembe kell venni. Egyrészt, a
versenyszerii sportolas ténye onbevallasi alapon tortént. Igy, nem tudunk kiilonbséget tenni a
versenyszerl sportolds kiilonb6z6 szintjei kozott, azaz megkérddjelezhetdveé valik a valaszaddknak
a versenyszerll sportolasra vonatkozo értékitélete. Példaul, az egyetemi csapatban és egyetemi

bajnoksagokon vald részvétel vajon mennyire szamit versenyszerli sportolasnak?

Amennyiben elfogadjuk a versenyszerii sportolast, az e teriileten végzett felmérésekbdl,
valaszokbol gyakran nem deriil ki, hogy mennyi ideig tizték a kivalasztott sportot versenyszeriien.

A valtas a versenyszerli sportbdl a szabadidd sportra kozvetleniil az egyetemi tanulmanyok
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megkezdése elott tortént meg vagy mar régebb 6ta a valaszadok inkabb szabadidd sportoldk,
mikozben sportoloi palyafutasuk bizonyos (esetleg rovid) szakaszaban voltak versenysportolok is?
A versenyszerli sportrdl vald lemorzsolddas az életkor elére haladtaval egy jol felismerhetd,
altalanosan is elfogadott, a sportvilag koreiben természetesnek tartott folyamat. Ugyanakkor az
adatok egy lehetséges tendenciara vilagitanak rd, azaz, a felsoktatasba érkezo fiatalok, kiilonb6z6
okoknal fogva, csak nehezen tudjdk Osszeegyeztetni egyetemi tanulmdnyaikat versenyszeri
sportolasukkal. Ezen felvetésben igazolddni latszik, hogy a szabadidd sportolas lehetdségeinek
biztositasa, az egyetemi kornyezetben is fontos, hiszen a versenyszeri sportolok szabadidd
sportoloként kezdik sportoldi palyafutasukat, de leginkabb azt kdvetéen szabadidd sportolova

valnak.

Korabbi kutatdsok kimutattdk azt, hogy az egyik legfontosabb szempont a hobby szintii, rendszeres
testmozgasra, hogy minél konnyebb elérheté legyen (SZABO, 2006). Utobbi megallapitas nem
igazolodik egyértelmtien a jelen kutatds eredményeibdl. A megkérdezettek koziil kétszer annyian
mozognak az egyetemi campus teriiletén kiviil, mint a campuson beliil (4. tablazat). Nemi
bontdsban a nék nagyobb aranyban sportolnak campuson kiviil, mint azon beliil, mig a férfiak
jobban preferaljak a campuson beliili sportolasi lehetoségeket. Ezzel ellentétben egyetemek
sportvezetdi véleménye inkabb elfogadhatonak, vagy annal jobbnak mindsitette a hallgatoi
szabadiddsport lehetdségeket (PFAU, 2014), mégis a didk inkdbb campuson kiviil taldlja meg a

szamara megfeleld mozgasformat.

4. tablazat: Sportolasi tevékenység helyszine (szazalékos megoszlas, 2015)

egyetemi campus teriiletén (n=101) campus teriiletén kiviil (n=216)
osszesen ferfi no osszesen ferfi no
31,8% 52,47% 47,53% 68,2% 42.59% 57,41%

Forras: sajat vizsgalat, 2015

A felsdoktatasi intézményekben a sportvezetok szerint megfeleld a szabadiddsport szolgaltatdsok
mennyissége, azonban a hallgatoi sportszokdsok ezt nem tdmasztjak ald. Valtoztak a hallgatéi
szabadid6és tevékenységek és kérdésként meriil fel, hogy milyen rendszeres a szabadiddsport
keretében végzett mozgas ¢és milyen hatékony format valaszt a didk. A sportfogyasztas
szempontjabol a kozelség akkor nem fontos, ha nincs megfeleld sportdg, mindség €és kdrnyezet.

Tovabb elemezve a kapott eredményeket, a campuson beliili, illetve azon kiviili sportolasi
preferenciak indokaira is kerestem a valaszt. A megadott indokokat a hallgatok egy négyfoku

Likert-skalan értékelték (1=nem értek egyet, 4=teljesen egyetértek). A férfiak ¢és ndk
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preferenciainak osszehasonlitdsa sordn csak azokat a kérdéiveket vettem figyelembe, amelyeknél

minden vonatkozé kérdést megvalaszoltak a hallgatok (3. abra).
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3. abra: Campuson beliili sportolas indokai (2015)
Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=79)

A varianciaelemzés (ANOVA) eredményei alapjan a férfi és ndi valaszadok atlagértékei a
,megtetszett a mozgasfajta”, kérdésnél tért el jelentdsen, amelyet a ndk értékeltek magasabb (a
kiilonbség 0,41) atlagértékkel (F= 4,181, p=0,044) és szignifikans kiillonbséget mutatott férfiak és
nok kozott. A campuson beliili sportolas indoka kozott a férfiak és ndk legnagyobb atlagértékkel
»ingyenes vagy olcso” indokot jelolték meg, mig a méasodik az oktatok személysége volt, am e
kett$ kozott a paros t-teszt nem mutatott szignifikéns kiilonbséget (1=-1,703, p=0,090). Ugy tiinik,
az anyagi raforditas mértéke meghatarozé a hallgatok campuson beliili sportolas preferencidjaban,
ezt felismerve kell tudni alkalmazkodnia az intézményben biztositott sportolasi lehetdségeknek is.
Akik a campuson megtaldljak a megfeleld mozgasformat, a kozelség szerepe nem jelenik meg 6
motivumként, ellentétben SZABO (2010) kutatisaival. A valaszokbol kideriil az is, hogy a
hallgatok a ,,megfeleldek a Iétesitmények” indokat értékelték a legkisebb atlagkiilonbséggel.

A campus teriiletén kiviili sportolds indokai tekintetében a négy megadott indokok kozott nem
voltak szignifikans kiilonbségek (4. dbra). A legmagasabb atlagértéket a baratokkal valo egyiittlét
indok mutatta, amely irodalmi feldolgozéasban is eldtérbe keriilt a kiillonb6zd tanulmanyokban

(SZABO, 2006; NEULINGER, 2007).

NEULINGER (2007) az egyetemistakkal végzett esszék €s mélyinterjik eredményei alapjan
megerésiti SZABO (2006) megallapitasat, miszerint a baratok fizikai aktivitdsa nagymértékben

befolyasolja az egyén sporthoz valo viszonyat, képes valtoztatni viselkedési mintakon.
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4. abra: Campus teriiletén kiviili sportolas indokai (2015)
Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=188)

A két legmagasabb atlagot kapott érték a ,,jobb szolgaltatds mashol” €s a ,,barataim is itt sportolnak”™
kozott elvégzett paros t-teszt nem mutatott szignifikans kiilonbséget (t=2,456, p=0,64). Az edz6hoz
valé ragaszkodas mutatta a legalacsonyabb atlagértéket, ennek okai kozott lehet az is, hogy a
fiatalok Onalldan, kiilsé feliigyelet és segitség nélkiil sportolnak. A kiilsé szolgaltatok ,,jobb
szolgaltatas mashol” atlagértékei inkabb az ,,egyetértek” fel¢ huzodik.

A szakirodalmak alapjan is a nék korében a szabadiddsport individualizalodik, az egyéni sportok
keriilnek elotérben, mely a tarsasag hidnyat feltételezi (SZABC), 2006; NEULINGER, 2007). A
budapesti egyetemistdk korében végzett felmérés hasonld eredményeket hozott, a ndéknél
legnépszertibb motivacids indok az alakmegorzés. A férfiak kozott fontosabb a barati egytittlét és

a versenyz¢s, gyOzelem tényez6 (INTERNET 11).

Tobbszoros valasztas keretében vizsgaltam, melyek azok a sportagak, amelyek népszeriiek a

hallgatok korében (5. abra).

A nagy szérodas elkeriilése érdekében csoportositottam a sportagakat jellemzoik alapjan. A
sportold hallgatok kozel fele a fitnesz csoportot jelolte meg. Ebbe a csoportba soroltam a kiilonb6z6

aerobik tipusokat és a testépitést.

Annak ellenére, hogy a csapatsportdgak nagyobb létszamot feltételeznek, a hallgatok 23,7
szazaléka jelolte meg, mint sportolasi lehetdséget. A harmadik legkedveltebb csoport az atlétika,
melybe a futds, kocogas is beletartozik. A kérddivbe, az egyéb kategoridba teniszt, fallabdat,

kerékparozast emlitették meg tobben.
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5. abra: A hallgatok korében tizott sportagak (tobbszoros valasztas, 2015)
Forras: sajat szerkesztés, 2016 (n=316)

A budapesti egyetemistak elsé harom népszerii sportaga a futés, testépités, aerobik és csak 6todik
helyen van a legnépszeriibb csapat sportag a labdaragas (INTERNET 11). Az eredmények szerint
megallapithatd, hogy az egyetemi évek alatt az egyéni sportdgak keriilnek el6térbe, a
csapatsportdgak hanyatld tendencidt mutatnak. A sportvezetdi kérddiv ramutatott, hogy tobb
egyetemen ¢épiiltek kondi parkok, amelyek a testépitést teszik konnyen elérhetdvé és olcsdva. A
nok korében népszerti aerobikot minden egyetem biztositja rendezvények, vagy sportfoglalkozasok
keretében. Tobb mifiives palya rendelkezésre all minden campuson igy a labdartgéas, mint

legnépszertibb csapatsportag is elérhetd.

Kereszttabla elemzéskor megallapitottam, hogy a férfiak €s a ndk sportag valasztasi szokasai kozott
szignifikans kiillonbség van, tehat 6sszefliggés figyelheté meg a nem és a valasztott sportag kdzott.
A megallapitds a csapat- (p=0,001), fitnesz (p=0,024), kiizd6-(p=0,024), és extrém (p=0,001)
sportok esetében igazolodott. Ezek az eredmények mas relevans kutatassal hasonld eredményeket

mutatnak (SZABO, 2006; HAASE ET AL., 2004).

A sportolds abbahagydsanak fontos szerepe van az egészséges életvitel szempontjabol ezért a

kutatas kiterjedt a sportolas abbahagyasanak vizsgalatara is (6. abra).

A felsorolt tényezOk mindsitését kértem, igy a kapott atlagokbol rangsort készitettem és
kovetkeztetni tudtam milyen jelentdséggel birnak a kiillonb6zé megallapitdsok. Ezt a kérdés

csoportot csak a nem sportold valaszadok toltottek ki.
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6. abra: A hallgatoi atlag értékek a sportolas abbahagyasanak okairol, 2015 (1-nem értek
egyet, 4-nagyon egyet értek)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=221)

A megkérdezett kutatd egyetem hallgatdi egybe hangzdan az id6hianyt (3,02; 3,35) jelolték meg
legmagasabb atlagértékkel, melyet magyarazatként részben fogadhatunk el, mivel més szabadidds

tevékenységet épitenek be szabadidejiikbe.

A harmadik okként megjeldlt lustasag némi Onkritikat mutat, a hallgatok nem hdritjak at kiils6
kornyezeti tényezdkre a mozgasszegény életmod okat. A vélemény megegyezik a sportvezetok
valaszaival. Ok az elsédleges okként hallgatoi lustasagot emelik ki. Az egyetemi elfoglaltsig, az
orarend is meghataroz6 a sportoldi szokasok szempontjabol. A nék kozott ez az elsddleges ok a
sportolds abbahagyasara. A campuson elérhetd szabadidsport lehetdségek egybe esnek a hallgatok
gyakorlataival és eladasaival. Orvendetes, hogy csak legutolsé okként szerepel az, hogy nem latja
hasznat a rendszeres testmozgasnak, de szignifikdns kiilonbséget mutattak az eredmények nemi

bontasban (p=0,049).

Vizsgéaltam, hogy mi a véleményiik az egyetemek didkjainak a sporttal kapcsolatos altalanos
megallapitasokrol. Tizenegy kiilonb6z6 kijelentést kellett értékelniiik Likert-skalan és mindenki,
aki szerepelt a mintaban valaszolt a kérdésre. A hallgatok véleménye alapjdn megallapithato, hogy
a sportolas hasznos tevékenység €s a sportolas fontos egészségiink szempontjabol kijelentések
kaptak a legmagasabb atlagértéket. A didkok tisztdban vannak a sport egészség megorzo
funkcidjaval, akkor is, ha nem gyakoroljak azt. Pozitiv a megitélésiik a sporttal kapcsolatba,
hasznos id6toltésnek gondoljak. Vizsgéaltam az indokokat két csoportba sorolva is, hogy pozitiv

vagy negativ megitélésrdl volt-e sz6 (5. tablazat).
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5. tablazat: Pozitiv és negativ megitélések a sportolassal kapcsolatban (2015)

budapesti vidéki
férfiak . o egyetem egyetem .
(sd) nok (sd) | &proba | o leaték | hallgatei | CPTOP?
(sd) (sd)
pozitiv i
megitélés 3,59(0,45) | 3,65(0,36) 1,65 3,66(0,42) | 3,60(0,41) 1,47
negativ ) -
megitélés 1,93(0,50) | 1,88(0,46) 1,22 1,88(0,48) | 1,92(0,49) 0,93

Forras: sajat szerkesztés, 2016, n=560

Uj valtozokat hoztam létre, amely a pozitiv megitélések kozé: a sportolas hasznos tevékenység,
fontos egészségiink szempontjabol, minden embernek haszndl, sportolasnak jotékony hatdsai
vannak €s a sporttevékenységhez pozitiv élmény flizddik megallapitdsok tartoztak. A negativ
megitélés valtozot a tobbi tényezd adta. Az 10j valtozokat elemeztem nemi és fovarosi-vidéki

hallgatdk csoportositasban.

A két fliggetlen mintés t-proba eredményei hasonlo6 atlagokat mutatnak a csoportok indokai kdzott.
A sportolas, mint pozitiv élmény a ndk kdrében kapott nagyobb értéket (3,65). A févarosi és vidéki
egyetem hallgatoi vélemények hasonlo atlag értékeket mutatnak, nincs meghatarozé kiilonbség a
fovarosi €és vidéki didk véleménye kozott. Ezek az eltérések minimalisak, igy megallapithatjuk,

hogy hasonloan vélekednek a sport pozitiv és negativ megitélésérdl a hallgatok.

A szabadiddsport lehetOségeinek vizsgalata soran az volt a cél, hogy feltdrjam azokat a
sporttevékenységeket, amelyek folytatasara a megfeleld feltételrendszer biztositva van az adott
intézményekben. Vizsgaltam tovabba, hogy ezekkel milyen mértékben elégedettek a megkérdezett
sportvezetdk és a célcsoport, maga a hallgatok. Célom volt, hogy bemutassam milyen valtozasokra
lenne sziikség a felsGoktatas szabadidOsportjdban, hogy minél tobb hallgat6 mozogjon
szabadidejében. A vezetOk és hallgatok valaszai kozott sszefiiggéseket és ellentéteket kerestem.
Az egyetemi szabadiddsport szolgaltatasok mindsitésével kapcsolatos felmérést tudomasom szerint

még nem végeztek, ezért az eredményeket szakirodalmi adatokkal nem tudtam 0sszehasonlitani.

Els6ként a sportvezetoknek egy négyfoku skalan kellet értékelni az felsdoktatasi szabadiddsport
szolgaltatasok lehetdségeit. A vizsgalt felsGoktatasi intézmények vezetdi tobbségiik (51 szazalék)
kifejezetten jonak mindsitette a hallgatdéi szabadidésport lehetdségét (7. éabra). A vezetdk
véleménye inkabb pozitiv, 89 szdzalék elfogadhatonak vagy annal jobbnak mindsitette a hallgatoi
szabadiddsport elérheté formait. Kevésnek csak a megkérdezettek 11 szazaléka értékelte a

szabadiddsport alternativakat. Ezt az értékelést a budapesti egyetemek sportvezetdi adtak.
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7. abra: Hallgatoi szabadidosport lehetdségek vezetoi értékelése (2015)
Forras: sajat szerkesztés, 2016 (n=42)

A hallgatéi mintdbdl kideriilt, hogy tobb mint haromnegyediik ismeri a szabadiddsport
lehetdségeket az egyetemén €s tobb mint 60 szézaléka részt is vesz az egyetem altal biztositott
rendezvényeken. Az adatok alatamasztjak azokat az eredményeket, mely szerint szabadiddsport
keretében mozgd nagyszamu fiatal ismeri és €l az egyetemi sport lehetdségekkel. Mégis az
eredmények azt mutatjak, hogy az egyetemi kdrnyezet sportolas szempontjabdl kevésbé népszert,
mivel a campuson kiviil mozognak tobben. Ennek oka lehet, a sportlétesitmények nem tudjak
biztositani a megfelelé idOpontban a helyeket. Nincs elég heti rendszerességgel elérhetd
foglalkozéds ¢és inkabb a szabadiddsport rendezvények keretében biztositottak a lehetdségek.
Meghatarozé az alkalmazott testnevelok sportag specifikussaga is, amelyek nem elégitik ki a

hallgat6i igényeket.

Az egyetemeken ingyenes és koltségtéritéses szabadiddsport lehetdségek allnak rendelkezésre. A
szabadidésport foglalkozésokat 3 tipusba soroltam: a heti rendszeres, a rendezvények, a
bajnoksagok csoportjaira. Ennek megfeleléen mindharom tipust lehetdséget kiilon vizsgaltam. A
heti rendszeres szabadiddsport foglalkozasoktdl kiilon valasztottam a félévben tobb honapig, hétig
tartd versenyszerii bajnoksagoktol. A rendezvények pedig altalaban fél — egy napig adnak
lehetOséget a kivalasztott testmozgasra. Mindegyik egyetem biztosit ingyenes sportolasi
lehetdséget a campus teriiletén, a Szegedi Tudomany Egyetem a campus teriiletén kiviil is. A heti
rendszeres szabadidOsport foglalkozdsok harom egyetemen hasonldak, egyediil a Szegedi
Tudomény Egyetemen biztositanak mas sportdgakban sportoldsra lehetdséget. Az ingyenes
sportolasi lehetdségeket a Debreceni Egyetemen biztositott a legtobb sportagban, mig a fizetds
szolgaltatasok a Szegedi Tudomanyegyetemen és a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomany
Egyetemen a legszinesebbek. Az ingyenes, heti rendszeres szabadiddsport foglakozasok szervezoi

feladataiban részt vesz mindegyik egyetem Hallgatéi Onkorményzata. Egy egyetem testneveldi
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kivételével, az egyetemi szabadidOsport irdnyitasat a testneveldk latjak el, amely szakmai hatteret
¢s edzoi feladatokat is jelent. A hallgatoi igényeknek megfeleléen azokat a sportagakat, amelyeket
nem tudjdk ingyenesen biztositani, koltségtérités ellenében teszik elérhetévé. Az 6t egyetem
hasonl6 sportagakban biztositja a lehetdségeket (atlétika, kosarlabda, kézilabda, kiizddsport,
labdartgas, roplabda, tenisz, uszéds, spining, floorball, lovaglas, falmaszés, testépités). A
koltségtéritéses foglakozasok sokkal szinesebb a palettdt tiikroznek, mivel az egyetemi

finanszirozas korlatokat szab az ingyenes szabadiddsport lehetdségeknek.

Korabbi kutatdsomban felmértem a kutat6é egyetemek sport infrastruktirajat, milyen szabadtéri és
fedett 1étesitmények allnak rendelkezésre (PFAU, 2014). Azokat a sportdgakat soroltam fel,
amelyeknek altalaban biztositott az infrastrukturalis hattere. A megkérdezett egyetemek képviseldi
egy kivételével, ugy valaszolt, hogy van ingyenes szervezett szabadiddsport lehetdség. Adatgytijtés
lehetové tette a vidéki és fovarosi egyetemek értékeléseit is, erre a csoportbontésra is alapozhattam
kiilonféle elemzéseket. Igy lehetéségem volt dsszehasonlitani a vidéki és févarosi intézmények

szabadid6 sportolasi lehetdségeit is (8. abra).

Uszds
roplab da e ————
Tab dar (i s
LUEL DD DI S s
{ O Videéki
ko arlab da o —— felsfoktatést
e 1 intézmények
kézilabda (n=12)
aerobik T T B Févarosi
intézmények
ey D I —— (n=6)
0% 20% 40% 60% 80% 100%

8. abra: Ingyenes szabadido sportolasi lehetéségek a vidéki és fovarosi intézményekben
(2015)

Forras: sajat vizsgalat, 2014

Szembetiind kiilonbség atlétika és aerobik sportdgban van, melyeket a vidéki felsdoktatasi
intézmények ingyenes sportolasi lehetdségei kozott nagyobb szazalékban taldlunk. Ezzel
ellentétben a kiizdOsport a fovarosi intézményekben érhetdé el 50 szdzalékban. Az ,.egyéb”
sportagakat, mint lehet0séget a fovarosi intézmények sportvezetdi 83 szdzalékban, mig a vidéki

egyetemeken 62 szazalékban emlitették meg.

Ezek a sportagak tobbféle lehetdséget biztositanak a févaros hallgatdinak, mint a vidéki campusok.
Valoszinli a kiilonbségek az infrastrukturalis adottsdgoknak is koszonhetdek, hiszen minden

intézmény mas létesitményekkel rendelkezik.



Osszehasonlitva az ingyenes és koltségtéritéses szabadid® sportolasi lehetdségeket (9. abra), szas
sportdgban megfigyelhetd, hogy az intézmények 6tven szazaléka csak koltségtéritéses formaban
tudja elérhetévé tenni. Ennek f6 oka az felséfoku intézmények infrastruktirajaban keresendo,
mivel kevés egyetem rendelkezik sajat tulajdonu uszodaval, ezért ezeknek a sportfoglalkozasnak
biztositdsara mindenképp anyagi fedezet sziikséges. Annak ellenére, hogy ingyenes lehetdségek
kozott a legnagyobb szazalékban a labdarugas jelenik meg, mégis igény van koltségtéritéses

formaba bajnoksagok, rendezvények szervezésére is.

atlétika
aerobik
kézilabda

kosérlabda

kiizdésport

labdariagaés

roplabda

aszas

I

egyéb

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B ingyenes szabadiddsport lehetdség Okoltségtéritéses szabadidosport lehetdség

9. abra Ingyenes és koltségtéritéses szabadidosport lehetoségek szazalékos aranya a vizsgalt
felsooktatasi intézményekben (2015); (n=18)

Forras: sajat vizsgalat, 2016

Az egyéni sportot kedveldinek foleg koltségtéritéses formaban tudnak kiizdésport lehetdségeket
biztositani. Ennek egyik oka lehet, hogy a felsdoktatasi intézményekben fdallasban alkalmazott
testnevelOk koziil kevesen foglalkoznak a kiizdésport kiilonb6ozd tipusaival, ezért oktatdkat kell
alkalmazni, melynek anyagi vonzata van. Az aerobik kiilonbdz6 formai hasonlod szdzalékban
jelennek meg ingyenes (50 szazalék) és koltségtéritéses (43 szazalék) lehetdségként. Népszertisége
miatt fontos ennek a sportagnak szervezett keretek kozott a konnyti elérhetséget lehetévé tenni.
Az atlétika mozgasformdit ingyenesen tudjak biztositani a felsdoktatdsi intézmények, mivel
szabadtéren létesitmény hidnyaban is gyakorolhato.

A hallgatoi kérdoéiv kitért, arra is, hogy mi hatdrozza meg, milyen szempontok dontéek a
szabadidésport szolgaltatasok igénybevételénél (10. abra).

A nyolc valaszlehetdségbdl a férfiak és nd korében is a legnagyobb atlag értéket a ,,ne legyen
farasztd” megallapitas kapta, amely azt jelentette, hogy a hallgatoknak ez a kijelentés a legkevésbé

fontos. A sport fizikai terheléssel jar, ami altalaban féaraszt6, igy ellentmondassal jarna és



nehézséget okozna olyan sport valasztasa, amely nem jar erdkifejtéssel. Persze az intenzitas és az
idétartam nagy hatdssal van a tevékenység hatasfokdra, ezen beliil a faradtsag érzetre is. A

legfontosabb meghatarozé tényezo a ndknél a j6 hangulat, a férfiaknal a mindségi szolgaltatas.
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10. abra: A szabadiddsport meghatarozo tényezok atlagértékei a hallgatok korében, 2015
(1-nagyon fontos, 4-nem fontos)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=456)

Az ANOVA eredményei alapjan a férfiak és ndk valaszai kozott tobb indokndl eltérés figyelhetd
meg. Szignifikans kiilonbség van ,,az egyetem teriiletén legyen” (F=21,623; p=0,001), ,,mindségi
szolgaltatas legyen” (F=6,234; p=0,013), ,,oktatd személysége” (F=14,240; p=0,001), ,, j6 legyen
a hangulat” (F=13,835; p=0,001) ¢és az ,,alakformal6 legyen” (F=8,135; p=0,005) indokok kozott.

A férfiaknak fontosabb a megfeleld, igényes szolgaltatas biztositdsa, mint a néknek.

Vizsgalatom a szabadid6 sportoldsi szolgaltatasok értékelésével 1is foglalkozott. A
sportszolgaltatasok a szolgaltatd ipar része, mitkddésiik és fenntarthatosaguk a piaci szabalyozasok
mentén alakul. Tekintettel arra, hogy az egyetemi szabadiddsport szolgaltatdsok a versenypiaci
kornyezetben kapnak helyet, sok esetben az egyetemeknek kiilsd sportszolgaltatokkal kell
versenyezniiik a fiatal generaciok bizalmanak elnyerésében. A QSport-10-es skala a szolgaltatas
mindségét még csak két dimenzidra osztja: az alkalmazottak és a felszerelés. A skala figyelmen
kiviil hagy egy fontos dimenziot, még pedig a szervezett programokat, ami az egyetemi
szabadiddsportot is meghatarozza. Sokan elismerik ennek a tényezének kiemelkedd szerepét, mivel
ha az egyetemekre nézve is a sportprogramok felkelthetik a didkok figyelmét, ezzel befolyasolva
szemléletiiket, elégedettségiiket, keresletiiket. (YILDIZ — KARA, 2012). Mindségi vizsgalatukhoz
a sportcentrumok esetében alkalmazott QSport-14 mérési skalat hasznaltam. Utobbi skala harom

szempont szerint osztja fel a sportszolgaltatasokat, nevezetesen az oktatok, az infrastrukturalis
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létesitmények €és eszkdzok és végiil a felkinalt sportprogramok szerint (YILDIZ — KARA, 2012).

A kiils6 sportszolgaltatok és az egyetemi sportszolgaltatasok természetébdl fakado kiilonbségek és

sajatossagok miatt a mérési skalat az egyetemi kornyezetre adaptaltam (6. tablazat).

6. tablazat: Az egyetemi szabadidosport szolgaltatasok értékelése, 2015 (atlag (s.d.))

Févarosi Vidéki
Osszesen | Férfiak Nok egyetemek | egyetemek
hallgatoi hallgatoi
\ 2,17 2,19 2,15
oktatok (0.79) (0.79) 2,14 (0,76) (0.86)** 2,18 (0,74)
sportlétesitmények (3’32) (é’éz) 2,36 (0.71)* (029;;)6** 2,39 (0,66)
sportprogramok (3’5) (3’?1‘) 2,13 (0,77) | 2,20 (0,88) | 2,19 (0,76)

*= szignifikans kiilonbség a férfiakhoz képest, **= szignifikans kiilonbség a vidéki egyetem hallgatoihoz
képest

Forras: sajat vizsgalat, 2016

A harom létrehozott mutatd atlagértékiik Gsszehasonlitdsabol azt latjuk, hogy az oktatok és a
sportprogramok tekintetében a hallgatoknak altalanosan inkdbb pozitiv véleményiik van, az
infrastruktara tekintetében pedig mar jobban az elégedetlen fel¢ huzodik atlagértékiik.
Osszehasonlitottam e hdrom mutaté atlagértékeit nemek, valamint az egyetem elhelyezkedése
szerint (fovaros-vidék). Utobbi szempontnal szignifikans kiilonbséget mutatott az oktatok

(F=9,199, p=0,003) és a sportlétesitmények (F=33,734, p=0,001) csoportjain beliil.

Az atlagértéket azt mutatjdk, hogy a vidéki egyetemek hallgatéi inkabb elégedetlenek a sport

infrastruktura mindségével, mely a 1étesitmények mennyiségét és allagat is tiikrozi.

A nemek kozott is szignifikdns kiilonbséget eredményezett a t-proba a sportinfrastruktiura
szempontjabol (F=8,296; p=0,004). A lanyok nagyobb aranyu elégedetlensége a fiukhoz képest
visszakanyarodni latszik azon sportolasi szokdsok eredményére, miszerint a lanyok hobby szintii
sportolasukhoz inkédbb a campus teriiletén kiviili helyszineket keresik. A l1étesitmények higiénidjara
is a n6k érzékenyebbek, nagyobb sulyt fektetnek. Bar, jelen eredményekbdl nem kovetkeztethetd,
felvetddik az a kérdés, hogy mennyire tud a jelenlegi egyetemi kornyezet elégséges €s vonzd
szabadidd sportoldsi lehetdségeket biztositani a lanyok szdmara. Talan, a fitk Onszervezddo és
konnyebben megvalosithatd sportolasi sziikségleteiket a 1étezd egyetemi lehetdségek
nagymértékben tudjak fedezni, a lanyok esetében ugy tiinik, ennél tobb és nagyobb mértékii

beavatkozasokra van szilikség.
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A kérdbéivben szerepeltek olyan kérdések, amelyek a jovébeni valtoztatasokra kérdeztek ra. A
felsGoktatasi szabadidOsport egyik legfontosabb célja, hogy olyan hallgatokat is bevonjon a
sportéletbe, akik kiilonb6z6 indokok miatt eddig tdvol maradtak. A kérdéseket az évek tapasztalatai
alapjan allitottam Ossze, tartalmazza azokat a valtozasokat is, amelyek a kozel miltban torténtek.
Vizsgaltam mind hallgatéi, mind vezetdi oldalrdl is a valaszokat, mindkét kérd6éivnek része volt

(11. abra).

legyen sportszakmai képzés |
tébb pélyazati lehet6ség e ———
j6 sport-iroda halozat |y
anyagi hattér | —
figylem felkeltés a médidban |
tébb fizetds szabadidésport program [y
tdbb ingyenes szabadiddsport program [
infrastruktdra fejlesztés e ——
testnevelés kritérium targy [ ——
1 1,5 2 25 3

W vezet6k M hallgatdok

11. abra: Milyen valtoztatasokra lenne sziikség a fels6oktatas szabadidosportjaban? 2015
(vezetoi és hallgatoi valaszok atlagértékei: 1 — nagyon fontos, 4 — nem fontos)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=42, n=540)

Osszehasonlitva a sportvezeték és a hallgatok altal adott értékeket altalanossagban elmondhato,
hogy a vezetdk szerint a felsorolt lehetéségek koziil csak ketté megallapitds volt fontosabb, a
hallgaték véleményétdl. A didkok altal adott atlagértékek kisebb eltéréseket mutatnak, mig a
vezetdk egyértelmiien megallapitjak, hogy milyen valtozasok sziikségesek. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a didkok-vezetdk atlagértékei hasonldak a ,,tobb ingyenes szabadiddsport program”
tényezonél (2,03; 2,12). Mindkét csoport szerint ez az egyik olyan lehetség, melynek segitségével
valtozasok allhatnak be a felsdoktatas szabadiddsportjaban. Megallapithatd, hogy a vezetdk az
infrastruktara fejlesztésben és palyazati lehetdségekben latjak a jovot (1,21; 1,24). Az elmult évek
palyazatai tobb felsdoktatasi intézményben segitették a felujitasokat és Iétesitmény bovitéseket. A
csoportok egyarant nem tartjak fontosnak a tobb fizetds szabadiddsport lehetdség biztositasat (2,58;
2,84).

Korrelacioszamitasokat végeztem a hallgatd kérddiv keretében, amely segitségével
megallapitottam a valtozok kozotti linearis kapcsolat szorossdgat €s iranyat (7. tablazat).
Vizsgaltam, hogy a felsorolt tényezdk kozott van-e Osszefliggés, és ha van milyen erds. Minél

erdsebb a két valtozo kozott a kapesolat, a korrelacios egyiitthatod abszolut értéke kozelebb esik az
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egyhez. Ennek alapjan megallapithato, hogy a valtozok kozott minden esetben pozitiv iranyta
kapcsolat van. Az ,.infrastruktara fejlesztés” €s a ,,tobb ingyenes szabadiddsport program” tényezdok
kozott kdzepes pozitiv kapcsolat van, ezt mutatja a 0,566-os linearis korrelacios egyiitthato.

7. tablazat: Linearis korrelacios vizsgalat (r= korrelacios egyiitthato) eredményei, 2015
(Milyen valtozasokra lenne sziikség a felsooktatas szabadiddésportjaban?)

tobb T T
_— 16 . tobb fize tos fiov t6bb I
es'nfe\te S | infras truk tar mgyel.lef szabadidé- ) 18y e,m . ..., |j6 sport-iroda B 0, . egyen .
kritérium - z szabadido- felkeltés a |anyagi hattér s palyazati |sportszakmai
t4 a fejlesztés » sport & didh halézat lehetésé Kénzé
argy spo e médiaban ehetéség épzés
program
AT X 0,208+ 0,169%* 0,182+ 0,201%* 0,146%* 0,216%* 0,161%* 0,209%*
krité rium targy
Ifrastruklin | - g X 0,566** 0,091 0,293%* 0,47 0,33%* 03390 | 0,248%
fejlesztés
tobb ingyenes
szabadidésport | 0,169** 0,566** X 0,04 0,283%%* 0,443%%* 0,395%%* 0,401%** 0,326%*
program
tobb fizetos
szabadidésport | 0,182%* 0,091 0,04 X 0,172%%* 0,069 0,069 0,075 0,106*
program
figylem
felkeltés a 0,201** 0,293%* 0,283%** 0,172%* X 0,321%* 0,385%* 0,326** 0,293%*
médiaban
anyagi hattér 0,146%* 0,47%%* 0,443%* 0,069 0,321%* X 0,487%%* 0,394** 0,305%*
j6 sportiroda | ) ) fh 0,33%* 0,395%* 0,069 0,385+ 0,487+ X 0,604%* 0,457%*
halézat
tobb palyazati
L 0,161** 0,339%* 0,401%** 0,075 0,326** 0,394 %% 0,604%** X 0,538%**
lehetéség
legyen
sportszakmai 0,209** 0,248** 0,326%* 0,106* 0,293 %% 0,305%* 0,457%%* 0,538%** X
képzés

Forras: sajat vizsgalat, 2016, p<0,01**, p<0,05*

Erds 0sszefliggés allapithaté meg a jo sportiroda- haldzat €s a tobb palyazati lehetéség valtozok
kozott is (r=0,604). Ennek oka lehet, hogy a sportiroda- halozat kiépiilése is palyazati tAmogatasbol

valésult meg, melynek fenntartdsahoz Gjabb anyagi fedezetre lehet sziikség.

Esettanulméanyban két egyetem (DE, BME) szervezeti strukturdjat vizsgaltam. Az egyetemek
koltségvetési szervei hasonld alaptevékenységeket latnak el az egyetemi sport szempontjabol,
egyedill a szdmomra kiemelt jelentdségiit csak a DE alapit6 okirata tartalmazza, a ,,szabadiddsport
(rekreécids sport-) tevékenységek és tdmogatasa” cimil alaptevékenységet a korméanyzati funkcid
szerinti felsorolasban a BME nem jelolte meg.

A DE Sporttudomanyi Koordinaciés Intézete az egyetem oktatasi-kutatdsi koordinacids és
szolgaltatd egysége. Feladata az egyetemen folyo, illetve az egyetemmel kapcsolatos

sporttevékenységek 0Osszefogisa, mikddtetése, a sporttudomanyi oktatdas karokon vald
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fejlesztésének segitése, koordinacidja. BME egyetemi sporttal kapcsolatos feladatait a Gazdasag-

¢és Tarsadalomtudomanyi karon (GTK) mitkodoé Testnevelési Kozpont latja el.

A két intézmény nagysagabol kovetkezden a sporttevékenységek szervezése komplex feladat,
mivel tobb szervezeti egység, egyesiilet 6sszehangolt miikodésére van sziikség. Az egyetemeken
foly6 munkanak harom feladatot kell ellatnia: oktatasi feladat (testnevelés ora), szabadidésport €s
versenysport lehetdségek biztositasa. A BME a koltségvetési szabalyzat szerint 6nallo Testnevelés
¢és sport alrendszert miikodtet. Az alrendszeren beliil kiillonb6zo6 tevékenységet folytat a TK és a

Kancellaria Sport és Szabadidds Létesitmények Igazgatosaga (SSZLI).

A két egyetem sport infrastruktardja kiemelkedd ellatottsaggal rendelkezik, amely megfelel a
hallgat6i igényeknek. A szabadiddsport koordinalasat a DE SKI és a TK latja el, egyiitt miikodve
a HOK sportreferenseivel. Az egyetemeken lehetdség van ingyenes és koltségtéritéses
szabadiddsport foglalkozdsokon részt venni. Mindkét egyetem 39 féle lehetdséget biztosit egyéni
¢és csapatsportban. A szabadidOsport szervezésében részt vallal az egyetemek sportegyesiiletei

(MAFC, DEAC) is, melyet kiilonb6z6é kedvezmények biztositasaval timogatnak.

A sporttal kapcsolatos egyetemi kiadasokat a kovetkezoképpen lehet csoportositani:

3. humanerdforras bérkoltséger,

4. létesitmény fenntartas,

5. fejlesztés, beruhazas,

6. rendezvények szervezése,

7. versenysport egyetemi szinekben.

A szabadidésport rendezvények szervezésére a HOK és kozponti keret all rendelkezésre. A

versenysport koltségei megoszlanak az egyetemi egyesiiletek és a BME TK/DE SKI kozott.
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4. AZ ERTEKEZES UJ, ILLETVE UJSZERU EREDMENYEI

o Kutatdsom ujszeriségét adja, hogy vizsgalatomat 5 kutatoegyetem hallgatdi korében
végeztem. Az eredmények lehetOséget adtak fovarosi és vidéki egyetemek hallgatoi

véleményének Osszehasonlitasara.

o A felsoktatds szabadiddsport helyzetét, szervezeti kereteit tobb szempontbol vizsgalo
kutatasi modszer eredeti és ujszertinek tekinthetd. A sport vezetdi €s hallgatoi eredményeket
parhuzamosan elemeztem, ramutatva a kiilonb6z6 véleményekre. Olyan kérddivet
dolgoztam ki, amely alkalmas a vezetdi és hallgatoi vélemények Osszevetésére. Hasonlo

vezetdi-hallgatdi kutatas tudomasom szerint nem késziilt a felsdoktatasban.

e Uj eredményként értékelem, hogy az egyetemi szabadiddsport helyszini preferenciainak,
anyagi hatterének, sport infrastruktirajanak, szervezeti kereteinek vizsgalatat, melynek
eredményei a gyakorlatban is hasznosithatok. Ezen teriiletek Osszetett vizsgalatara eddig

nem kertilt sor, ezért az eredmények 0j informacidkkal is rendelkeznek.

e A hallgaték és sportvezetok korében végzett kérddives felmérésemet, valamint a
sportvezetdi vizsgalatokat kiterjesztettem 18 felsdoktatdsi intézményre. Olyan hidnypotlo
kutatds, amelyet ez iddig Magyarorszdgon nem végeztek. A kiilonbozo statisztikai
moddszerek alkalmazasaval kapott eredmények lehetdséget adtak tobboldalu vizsgalatra,

csoportositasra.

o Ujszerli eredménynek tartom az esettanulmany keretében vizsgalt két kutatdé egyetem
sportszervezetének felépitésére és milkddésére iranyuld elemzést, amely segitheti mas
felsGoktatasi  intézményeket sajat  sportstratégidjuk  kialakitdsdban €és  annak

megvalositdsaban.
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5. AZ EREDMENYEK GYAKORLATI HASZNOSITHATOSAGA

A sport szerepe a felsdoktatasban eldtérbe keriilt, mely a palyazatok 4ltal kapott extra anyagi
tamogatasoknak is koszonhetd. Az egyetemi szabadiddsport szervezeti strukturdja is valtozott,
fejlodott. A hallgatoi igények feltarasaval lehet elérni, hogy megfeleld sportlétesitményekkel és
sportrendezvényekkel rendelkezzen az intézmény, elérhetd legyen a torvényi eldirdsoknak szerint

biztositott szabadidd sportolasi lehetdség.

A hallgatok fizikai allapotat vizsgalva megéllapitottam, hogy az altalam megkérdezett egyetemek
hallgato6i inkabb elégedettebbek fizikai allapotukkal, mely egy szubjektiv vélemény tiikroz sajat
erénlétiikr6l. Az egyetem foldrajzi elhelyezkedése nem befolyasolta az eredményeket, vidéki és
fovarosi egyetem hallgatoi is mindsitették magukat jobb és rosszabb értékekkel. A nem sportold
didkok inkébb elégedetlenebbek fizikai allapotukkal, mint sportold tarsaik. Véleményem szerint
altalaban feliil értékelik fizikai allapotukat, nem szembesiilnek vele, ezért javaslom olyan
rendezvények bevezetését, amelyek radobbentik dket a fizikai teljesitd képességiik allapotara. A
Debreceni Egyetemen félévente ismétlodo fizikai allapot felméréssel lehetdséget teremtenek a

hallgatdknak, hogy felmérjék altalanos erdnlétiiket és igy viszonyitani tudjak tarsaikéhoz.

Az 0t egyetem hallgatdinak sportolasi szokdsait vizsgalva tobb kovetkeztetést vontam le. A
felmérésben részt vett hallgatok 79 szazaléka sportol szabadidejében. Az eredmények szerint a
sport mindennapjaik része, szabadidejiikben sokan valasztjdk e tipusu szabadidé -eltoltési
tevékenységet tehat az egyetemi kdrnyezet pozitiv hatdssal van a sportoldsi kedvre, a teljes
lakossaghoz képest. A helyszini preferencidt vizsgalva megallapithatd, hogy az anyagi hattér
biztositdsa meghatarozod a hallgatok campuson beliili sportolas preferencidjaban, ezért kiemelkedd
jelentésége van az ingyenes vagy kedvezd feltételli sportszolgaltatdsoknak, amelyeket az

egyetemek biztositanak kiilonbozo feltételekkel.

A sportagak népszeriiségét vizsgalva, az egyéni sportagak keriiltek elotérbe, a csapat sportagakkal
szemben. Kedvelt sportagak a férfiak és ndk korében a fitnesz csoportba sorolt aerobik orak,
kondiciondl6 edzések és a testépités. Az eredmények szerint a férfiak és nék sportag preferenciai
kozott szignifikans kiilonbség van, tehat 6sszefiiggés figyelhetd meg a nem ¢€s a valasztott sportag
kozott. A megallapitas a csapat-, fitnesz, kiizd6-, és extrém sportok esetében igazolddott. Ez alapjan
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a férfiak és ndk kedvelt sportagait figyelembe véve kell a

szabadiddésport lehetdségeket biztositani, rendszeres visszacsatolast kérve a hallgatoktol.

Kiilon kérdésben vizsgaltam, hogy a felsGoktatasi intézményekben melyek azok az egyetemhez

kotodo szervezetek, személyek, akik részt vesznek az ingyenes szabadiddsport szervezésében,
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feligyeletében. A megkérdezett vezetok valaszai alapjan az ingyenes sportolasi lehetdségeknél
rendezési feladatokat a testnevelék, HOK képviseldi, sportiroda és az egyesiiletek biztositjak. Ez
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a vizsgalt egyetemeken a szabadiddsport lehetdségek
jol szervezettek, fontos szempont a kiilonb6zd szervezeti egységek munkdjanak dsszehangolasa, a

HOK bevonasa.

Annak ellenére, hogy ingyenes lehetdségek kozott a legnagyobb szazalékban a labdaragas jelenik
meg, mégis igény van koltségtéritéses formaba bajnoksagok, rendezvények szervezésére is. Az
aerobik kiilonb6zé formai hasonld szazalékban jelennek meg ingyenes (50 szdzalék) és
koltségtéritéses (43 szazalék) lehetoségként. Népszeriisége miatt fontos ennek a sportagnak
szervezett keretek kozott a konnyli elérhetdséget lehetdvé tenni. Az atlétika mozgasformait
ingyenesen tudjak biztositani a felsdoktatasi intézmények, mivel szabadtéren Iétesitmény

hidnyéban is gyakorolhato.

Az atlagértéket azt mutatjdk, hogy a vidéki egyetemek hallgatdi inkabb elégedetlenek a sport
infrastruktira mindségével, mely a létesitmények allagat is tiikrozi. A hallgatéi és vezetdi
vélemények alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy az egyetemi sportlétesitmények altaldban
még nem alkalmasak a mindségi szabadiddsport biztositasara, de vannak olyan intézmények,

amelyek mar kiillonb6z6 anyagi forrasokbol oriasi fejlesztéseket valositottak meg.

Az esettanulmany alapjan megallapithatd, hogy a két vizsgalt egyetem sport infrastrukturaja,
szervezeti felépitése kiemelkedd tulajdonsadgokkal rendelkezik, amelyek példamutatoak. A két
szervezeti struktiradt Osszehasonlitva ugyanazokat a feladatokat latjak el az egységek, de
megvalositas kiillonboz6. Mindkét egyetem folyamatosan fejleszti a szabadiddsport lehetdségeket,
igazodik a hallgatoi igényekhez. Az egyetemek altal mukddtetett szervezeti egységek atlathatdak
¢és szervezetten mitkddnek, amelyek gyakorlati szempontbol is hasznosithatdoak mas egyetemek

részeére.
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