
TALALKOZAS A PSZICHOLOGIAVAL 

A könyvet előtanulmánynak szánjuk mindazoknak, akik a későb-

biekben részletesebben megismerkednek a pszichológia tudomá-

nyával és a pszichológusok munkájával. E körbe tartoznak a pszicho-

lógia szakot megkezdő egyetemi hallgatók, azok az egyetemisták, 

akik tanulmányaik során tanulnak majd a pszichológia alapjairól és 

valamelyik kiemelt témaköréről, de haszonnal forgathatják a kö-

tetet azok az olvasók is, akik arra kíváncsiak, mi is a pszichológia 

tárgya, és hogyan alakult ki ez a tudományterület. A könyv nem 

vállalkozik arra, hogy zsugorított formában a pszichológia ered-

ményeit mutassa be, vagy ismertesse a pszichológia történetét. 

A bevezető tanulmány a tudományos pszichológia gyökereit, 

irányváltásait, célkitűzéseit vázolja, és bemutatja, milyen 

alkalmazott területeken dolgoznak a pszichológusok. A további 

fejezetek - mint „cseppben a tenger" - a pszichológiai alap-

tudományok és néhány alkalmazott terület hazai eredményeire 

összpontosítva illusztrálják, miként közelít meg a pszichológia egy-

egy témakört, és milyen eredményekre jutott ezeken a területeken. 
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