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1. A kutatasi téma bemutatasa

1.1 A zenemiivészeti szakgimnazistak bemutatasa a palyafejlédés szemszogébal

A zene hatdsanak vizsgalata visszanyulik az okori gorogokhoz, amikor is Platon
megfigyeléseket tett, azt vallva, hogy a zene az egyik leger6sebb emberneveld erd. Mindezek
mellett ugy tartjuk szamon mint az ember alapsziikségletét (Losonczi, 1969). A kiilonféle
torténelmi és zenetdrténeti korszakokat szemiigyre véve lathatd, hogy a zenei képzésre nagy
hangsulyt fektettek az oktatasban. Bizonyosan ennek a hatasnak a felismerése is kozrejatszott
az ¢ének-zene iskolai tantargyak koézé valdo emeléséhez. Hazankban Kodaly Zoltdn nagy
eréfeszitéseket tett onmagéaért a zene megismeréséért és annak az iskolai oktatasban vald
nélkiilozhetetlen jelenlétéért. Napjainkig aktualis téma a Kodaly-koncepcio (Fehér, 2012;
Gonczy, 2009; Marosz, 2013; Virag, 2015, stb.) melyet méltan nevezhetiink nemzeti
kincsiinknek, melynek értékét mi sem bizonyitja jobban, mint hogy az UNESCO Szellemi
Kulturalis Orokség 2016-ban felvette a J6 Megdrzési Gyakorlatok Jegyzékébe. Kodaly nyoman
Kokas Klara, Barkdczi Ilona ¢és P1éh Csaba, a késébbiekben pedig szamos zenetanar és kutatd
tett kisérletet a zene hatdsainak vizsgalatara a legkiilonbozoébb teriileteken. Barkodczi és Pléh
(1977) ugy taléltdk, hogy a zene pozitiv hatést fejt ki az emberi testre €s jellemre, tovabba
fejleszté hatasa van egyéb iskolai tantargyakra is. A magyar fiatalok ebben az oktatasi
rendszerben ndnek fel, tanitdsuk soran a kodalyi elvek érvényesiilnek.

Kodaly Zoltannak, tanitvanyainak és kovetdinek koszonhetéen a magyar altalanos
iskolai zenei képzés mellett a zeneiskolak és a zenemtivészeti egyetemek IS orszagos és
nemzetkozi hirliek. Kiilondsen igaz ez a fOvarosban miikkodd Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Egyetemre, vagy ismertebb nevén a Zeneakadémiara, mely tobbek kozott nylizsgd zenei
¢életének, valamint nagy multjanak koszonhetéen nem csak szakmai korokben kozismert. A
szakmai képzésnek van egy kozbiilsé szakasza, melyre sokkal kevesebb figyelem iranyul.
Jelenleg Magyarorszagon 25 zenemiivészeti szakgimnazium mikddik. A tanuldészdm
jellemzden iskolanként 100 {6 koriil mozog, néhany fovarosi intézményben eléfordul joval
magasabb részvétel (akar kozel 400 £6) is (8. szdmu melléklet). A nagy multd intézmények,
melyek egy része az 1940-es és 1950-es években nyitotta meg kapuit, valamint késébb az 1980-
as évek tajan, legnagyobb részt klasszikus zenei képzést folytatnak. Ez kés6bb kiegésziilt
népzene szakokkal, néhany intézményben egyhdzzenei, régizenei vagy jazz oktatassal. A
fiatalabb, 2000-es években megnyil6 intézmények kozott szintén akadnak olyanok, melyek a
korabban emlitett szakképzéseket inditanak, tovabba néhol szoérakoztatdo zenei képzés is
elérhetd, vagy csak kizarolag az. Magyarorszagon a zenemivészeti szakgimnaziumok
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tanuldinak célzott és pedagodgia-pszicholdgiai kompexitasu vizsgalatara eddig nem keriilt sor,
aminek magyardzatat abban kereshetjiik, hogy a tarsadalom viszonylag kicsiny rétegérdl van
sz6. Kutatasunkba az 1940-es és 1950-es, valamint az 1980-as években alakult intézményeket
vontuk be. Korabbi kutatasaink soran, melyeket 2015 6ta végziink, mar kaptunk egy kicsiny
szines, de még nem atfogod képet a zenemiivészeti szakgimnazistakrol, mely segitett minket
abban, hogy a kutatas fokuszpontjat meghatarozzuk.

Vizsgalati személyeinket kdzépiskolas fiatalok alkotjak. A serdiilékor érzékeny szakasz
minden ember ¢€letében, a nagy formalodas iddszaka. Testi és lelki valtozdsokon mennek
keresztiil, kezd atalakulni szerepiik a csaladjukon beliil, az iskolaban és a tarsadalomban, igy 0j
szerepviselkedést kell elsajatitaniuk, az énképilik modosul. Mindezek mély hatast gyakorolnak
a motivaciora és a tanulasra (Schunk & Meece, 2006, p.72.), melyek befolyasoljak a sajat
magukrol kialakitott képet, igy késobbi palyaalakulasukat is. Ez az iddszak jellegzetesen
érzelmi ingadozassal tarsul, melyben egyeseknél kockazati faktorként jelennek meg bizonyos
egészségmagatartasi jellemzok, mint példaul az alkoholfogyasztds, dohdnyzds vagy a
tudatallapot-modositd szerek kiprobalasa, illetve hasznalata. Ezekben az esetekben is
kiemelked6 a sziil6i hattér és jelen esetben a kortarscsoport hatasa (Elekes, 2016; Kolt6 &
Zsiros, 2013; Kulcsar, 2005; Muranyi-Kovacs & Kabainé, 2003; Vikar, 1980).

Manapsag a gyermekek és serdiilok hosszas orakat toltenek délutani tanuldssal, valamint
tobben kiilonorakon vesznek részt. Ezaltal a fiataloknak kevesebb idejiik marad a szabadidds
elfoglaltsagokra, kevesebb 1d6t tudnak a barataikkal tolteni €s ez dsszességében hatdssal van a
hangulatukra. A tandrakon kiviili un. gazdagito elfoglaltsigok pozitiv hatasait is ki kell
emelniink. Kiilondsen serdiilok esetében, egy masik csoporthoz valo tartozéas novelheti a tarsas
biztonsag érzését, valamint az énkép és onértékelés pozitiv alakuldsdnak szempontjabol is
kiemelked6 lehet (N. Kollar, 2003; Paskuné, 2013). Egy sport tagozatos diakokat is felmérd
kutatas szerint (N. Kollar, 2003) a délutani kotelezd elfoglaltsagaik miatt kevesebb idejiik
marad a tanulasra ezeknek a fiataloknak. Bizonyosan fesziiltséget sziil a tanulokban, hogy nem
jut idejiik késziilni a kdzismereti 6rdkra, a tanarok teljesitmény elvarasa pedig magas (N. Kollar,
2003). A zenészek kozépiskolai oOraszamainak novekedését a tantervekben kovethetjik
nyomon, melyek a sporttagozatos didkok kozott eléforduld problémékhoz hasonloakat
eredményezhetnek. Vizsgalatunk fokuszaban a zenei képzésben részt vevd szakgimnazistak
palyaalakulasa all. Helyzetiik hasonlé a sport tagozaton tanulokhoz, ugyanis kozismereti és
szakmai oraik mellett gyakorlassal toltik az idejiiket. A hétkoznapi feladatok mellett
koncerteken, versenyeken mutatkoznak be és mérettetik meg magukat a tanulok, mely
tevékenységek olykor stresszel és debilizalo szorongassal jarnak, ezt nevezik zenei teljesitmény

vagy zenei el6adoi szorongasnak (musical performance anxiety — MPA) (Levy, Castille &
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Farley, 2011). A zenészek kiilondsen magas stresszszinttel, szorongassal, depresszioval és
mindezek mellett a perfekcionizmus nyomaszto érzésével élnek egylitt (Kapsetaki & Easmon,
2017). Az elbadoi szorongas kiilondsen a ndéket érinti, kozilik is a fiatalabbakat (Kenny,
Driscoll & Ackermann, 2012).

A fentiekbdl is jol latszik, hogy a kozépiskolas korosztaly, azon beliill pedig a
zenemuvészeti szakgimnazistak €letét is szamos koriilmény befolyasolja. Mindezek koziil az
egyik legfontosabb, melyrél még nem esett sz6, a tovabbtanulas témakore. Bar korabban is
jelen volt ebben az életszakaszban, de ugy tlinik, napjainkban a tovabbtanulasi lehetdségek
kiboviilésével egyre nehezebb helyzetben vannak a fiatalok, akiknek nem csak tudasuk
hatdrozza meg lehetdségeiket, hanem csaladi hatteriik is, ezen beliil olyan demografiai
sajatossagok, mint lakohelylik tipusa vagy sziileik iskolai végzettsége, csaladszerkezetiik vagy
a csaladjuk anyagi helyzete (Kiss, 2009). Mint ahogyan lattuk, szamos tényezd egyiittesének
kolesonhatasaban alakul az egyén személyisége €s palyaorienticidja. A szocidl-kognitiv
palyamodell egyik f6 motivuma az egyén én-hatékonysaga, mely a szociookonomiai statusz
Osszetevoivel, a személyes inputokkal (mint példaul a nem vagy az adottsagok), a kdrnyezeti
hatasokkal (tamogatdé vagy éppen demotivald jelentés masok), a Kkitlizott célokkal,
aspiraciokkal, viselkedésekkel, egészségmagatartassal és természetesen az érdeklddéssel is
szoros kapcsolatot mutat (Torok, 2017). Ezek a tényezOk egymassal kolcsonhatasban
hatarozzak meg az egyén élethtjat, ezért tartjuk jo elméleti keretnek a kutatasunkban részt vevo
serdiilok szerteagazd szempontbol vald vizsgalatahoz. A dolgozat f6 fokusza tehat nem a
zenemilvészeti szakgimnaziumban tanuldk tovabbtanulasara iranyul, hanem az oda vezetd utat
befolyasolo tényezok lehetd legsokrétiibb feltarasara és a bevont kontrollcsoportok segitségével

az egyéni jellemzOk meghatarozasara.

1.2 A kutatas célja és kérdései

A Magyarorszagon mikodd, Kodaly Zoltan elveire ¢épiild zeneoktatasi rendszerben a
zeneoktatas mindenki szamara kotelezd. Az altalanos iskoldkban ének-zene oktatas is folyik
also6 tagozaton heti kettd, felsd tagozaton pedig heti egy 6raban, a gimnaziumokban csak 9. és
10. osztalyban jelenik meg a tantargy heti egy oraban, a tobbi kozépfoku iskolatipusban pedig
nincs (K. Udvari, 2019). A zeneiskoldk viszont mindenki szamdra nyitva allnak, akik
hangszeres vagy vokalis zenei tanulmanyokat szeretnének folytatni, vagy zenei palyara
késziilnek. A tandij méltanyos és megfizethetd, a hatranyos helyzetiieknek ingyen biztositja a

magyar allam a képzést. A 2011. évi CXC. torvény a koznevelésrdl 16. § (3) elbirja, hogy



,minden esetben ingyenes a hatranyos helyzetii tanulo részére az elso alapfoku
miivészetoktatasban valo részvétel ”.

Az ének-zene tagozatos altalanos iskoldkban magasabb 6raszdmban jelenik meg a zene
oktatasa, viszont az iskolatipus népszertisége egyre csokken, erre utalnak az adatok is. Mig az
1985/86-0s tanévben 37 ezer didkkal miik6dott az iskolatipus, 2018-ra mar csak valamivel tobb,
mint 17 ezren valasztottak az emelt ének 6raszamot biztosito intézményeket1 (K. Udvari, 2019;
Szogi, 1994). Az ének-zene tagozaton tanuld gyermekek hangszeres oktatdsa vagy a sajat
intézménylikben folyik, vagy Ok is zeneiskolaban — altaldban szolfézsbol felmentve — kapjak a
hangszeres képzésiiket. Ebben az alapfoku oktatasi rendszerben nének fel azok a fiatalok, akik
a felmérésiinkben szerepelnek, viszont kutatdsunk soran nem tértiink ki tanulményi
elézményeikre.

Eckhardt Gabor 2009-ben elhelyezte a zenemiivészeti szakgimnaziumokat az oktatasi
rendszerben, torténeti visszatekintéssel megalapozta az iskolatipus 1étjogosultsagat és reflektalt
jelenlegi helyzetére, anyagi tdmogatési rendszerére, tovabba ralatast adott a palyaorientaciora
IS. Bar a zenemiivészeti szakgimnazium mint iskolatipus mar bemutatasra kerilt, az ott tanuld
fiatalok komplex empirikus pedagogiai és pszichologiai vizsgalatara ezidaig nem Keriilt sor. A
népzenei szakokon tanuld zenemiivészeti szakgimnazistak vizsgéalatat Dragony Gabor kezdte
el az utobbi években (Dragony, 2017, 2020).

Nemzetkozileg (Health Behaviour in School-aged Children - HBSC, European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs - ESPAD) és hazankban (Magyar Ifjusag Kutatas)
IS tobb kutatas iranyul az iskolas kora gyermekek és serdiilok, fiatal felnéttek
egészségmagatartasanak, rizikobmagatartdsanak és ezzel egyiitt szociodkondmiai statuszanak
feltérképezésére, vagy akar tovabbtanuldssal kapcsolatos terveire vonatkozolag. Ezekben a
vizsgalatokban sem jelenik meg az altalunk vizsgalt iskolatipus kiilon, hanem egybeolvadva a
szakgimnaziumokkal (mar ha szerepelnek a felmérésben), ily moédon nem ad szamunkra
informaciot veliik kapcsolatban.

Korabbi kutatasaink soran, melyeket 2015 6ta végziink, szamos megfigyelést tettiink a
zenemilvészeti szakgimnazistdkkal kapcsolatban. Vizsgalataink soran kitértiink a
szakgimnazista tanulok csaladi hatterére: igy sziileik iskolai végzettségét, lakohelyiik tipusat,
valamint szubjektiv €és objektiv anyagi helyzetiiket is elemeztiik. Ezen kiviil arra is kivancsiak

voltunk, milyen csaladtipusban nevelkednek a fiatalok, illetve milyen volt kisgyermekkorukban

1 A novendékszdm csokkenésének értelmezésekor nem szabad figyelmen kiviil hagynunk a demografiai
valtozasokat sem, ugyanis mig 1985-ben a magyar lakossag szdma 10 599 £6 volt, és 132 000 gyermek jott vilagra,
addig ezek a szamok 2018-ra 9778 f6 lakossagra, valamint a sziiletések szamat tekintve 89 807 fére csokkentek.
Ezeket az adatokat szemlélve arnyaltabb képet kaphatunk a ndvendékszamok alakulasat illetden (KSH, é.n.).
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¢s jelenleg milyen a sziileikkel valo viszonyuk. Kiegészitd vizsgalatként érdekes informaciokat
nyertiink énképiikrdl is, melybdl csaladi énképiikkel foglalkoztunk részletesen.

Szamos tarsadalmi sztereotipia és kutatasi eredmény hivja fel a figyelmiinket a zenészek
és zenét tanulok egészségkarositd magatartasara (Dobson, 2010; Kapsetaki & Easmon, 2017),
mig mas vizsgalatok éppen ennek az ellenkez6jét tamasztjak ala (Hipple, Chesky & Young,
2018; Noble, 2018). A zenész tanulok hétkoznapjaiban kiemelt szerepet toltenek be tanaraik,
akik szakmai fejlédésiik €s palyairanyitasuk mellett mindennapi problémaik megoldasaban is
kiveszik a résziiket (Duffek, 2009; Fehérvari, 2009; Gyarmathy, 2012; Nogaj, 2014).
Kivancsiak voltunk arra, hogy vajon kiilonbdznek-e a képz6- s iparmiivészeti szakgimnaziumi
¢s az altalanos gimnaziumi képzésben résztvevo fiataloktdl a zenemiivészeti szakgimnazistak
tovabbtanulasi terveikben és egyéb palyaalakulasi tényez6ikben mint dontési id6, ok vagy
szocialis tdimogatdkodzeg, tovabba az aspiraciok, egészségmagatartas, altalanos és specidlis én-
hatékonysag és onértékelés szempontjabol. Ezeken a mutatokon beliil alapvetden arra iranyult
a figyelmiink, hogy milyen tényezdkkel allnak kolcsonhatasban.

A kétféle kontrollcsoport Kivalasztasakor fontos szempont volt, hogy hagyomanyos
koznevelési intézménnyel, azaz olyan iskolaval is dsszevessiik a zenész tanulok eredményeit,
akik nem specialis funkcidval vagy tagozattal miikddnek, erre az altalanos tantervili gimnaziumi
képzésben tanulék mutatkoztak a legalkalmasabbnak. Valamint célunk volt egy hasonld
iskolatipusban, de mas miivészeti agban tanulo fiatalokkal is 6sszehasonlitani a mutatokat, igy
esett valasztasunk a képz06- és iparmiivészeti tagozaton tanuld ifjakra.

Empirikus munkankhoz elméleti keretként a szocial-kognitiv palyamodellt (Lent et al.,
1994, 2000) alkalmazzuk, melynek segitségével komplex és egyben rendezett képet kaphatunk
a vizsgalatban résztvevo fiatalok palyaalakulasanak 6sszetevoirdl. Nagy hangsulyt fektetiink a
csalad szociookonomiai statuszanak fiatalokra gyakorolt hatasaira, melyet szamos dimenzid
mentén figyeltiink meg. A csaladi hattér egyes mutatoit (sziilok iskolai végzettsége, csalad
szubjektiv €s objektiv anyagi helyzete, csaladszerkezet valtozésa, allando lakohely tipusa), az
iskolatipust, illetve a demografiai mutatokat Osszevetettiik a fiatalok tovabbtanuldssal €s
palyadontéssel kapcsolatos jellemzdivel, aspiracidival, egészségmagatartasi mutatoival,
altalanos és specialis én-hatékonysagaval, valamint dnértékelésével, melyek a szocial-kognitiv
palyamodell részeként jelentds hatast gyakorolnak a zenészek palyafejlodésére (Bergee et al.,
2001; Rickels et al., 2010; Thornton & Bergee, 2008; Zelenak, 2011).

A palyaalakulas fontos tényezdjeként az iskolavalasztasi motivaciok tipusait vizsgaltuk,
a valasztott szakma iranti elkdtelez0dés okait €s idejét. Az erre irdnyuld kérdések egy részét
nyitott kérdésként fogalmaztuk meg annak érdekében, hogy minél szinesebb képet kaphassunk

a témardl és ne vesszen el egyetlen fontos informacié sem. Zart kérdéseink megalkotasaban
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elozetes kérddives felméréseink és a 2019-ben végzett fokuszcsoportos interjuk tapasztalai
segitettek minket.

A Roviditett aspiracios index (Martos, Szabo & Rozsa, 2006) segitségével a fiatalok
hosszu tavh intrinzik és extrinzik céljait mértiik fel. A méréeszk6z nemzetkozileg alkalmazott,
Osszesen hét alszempont szerint megbizhatdan vizsgalja az egyének motivacioit, az alapvetd
human értékeket. A kérddiv rovid és hatékony mérdeszkoz az emlitett mutatok méréséhez.

Vizsgalatunk masik kiemelt célja volt a kiilonb6z6 iskolatipusokban tanuld fiatalok
egészségtudatossaga és egészségmagatartasa kozotti eltérések meghatarozasa, mely a szocial-
kognitiv palyamodell viselkedés részébe agyazodik. Korabbi vizsgalatunk (Héjja, 2018a) soran
mar végeztiink megfigyelést a zenemiivészeti szakgimnazista tanulok alkoholfogyasztasi,
dohanyzasi, valamint tudatallapot-mddosité szer hasznalati szokasaival kapcsolatban, de
kontrollcsoport hidnydban eredményeink csak irdnyvonalként szolgalnak. Bar sokan tényként
kezelik akéar a klasszikus zenészek, népzenészek vagy konnylizenei miifajokban miik6dd
muzsikusok szerhasznalatdt, a téma nehezen kutathatd, kiillondsen az illegalis szerek
viszonylataban. Ha kicsit visszatekintiink a régmult idokre, a klasszikus zenében szamos
zeneszerzOt tartottak alkoholistanak, de csak kevesiikrdl deriilt ki, hogy valoban alkoholfiiggdk
voltak (példaul Muszorgszkij vagy Satie), annak ellenére, hogy sokan a nagyivasukrol is
elhirestiltek (példaul Liszt vagy Sibelius). A feltételezés nem bizonyitott példaul Handel, W. A.
Mozart, Wagner vagy Sosztakovics €s az alkoto, felndttkoru zenemiivészek esetében sem
(Noble, 2018).

Az altalanos és specifikus én-hatékonysagok, életvezetési kompetencidk vizsgéalata
fontos részét képezi a felmérésiinknek, ugyanis a dolgozat vazat add szocial-kognitiv
palyamodell kiemelkedd fogalma, igy a palyafejlddés szempontjabol kiemelten meghatarozo.
A felméréshez Kiss Istvan (2009) kérdoivére alapoztunk, melynek felépitését alkalmasnak
talaltuk arra, hogy roviditve és a kutatdshoz igazitva, annak lényegi elemeit megtartva tobb
szempontbol megismerhessiik a vizsgalati csoportot. Az altalanos én-hatékonysag
vizsgalatahoz a 10 tételes General Self-Efficacy skalat (Kopp, Schwarzer & Jerusalem, 1993)
alkalmaztuk, amely az altalanos én-hatékonysag méréséhez legaltalanosabban elterjedt, validalt
mérdeszkoz.

Hogy minél atfogobb ¢és arnyaltabb képet kapjunk az ifji zenészekrdl, a Rosenberg
onértékelési skalaval (Sallay et al., 2014) felmértiik sajat magukrol alkotott képiiket,
onértékelési szintjiiket. A kérddivet szamos kutatds alkalmazta, hazai adaptacidi is
megbizhatonak mutatkoztak (V. Komldsi et al.,, 2017), ezért esett valasztasunk erre a
mérdeszkozre. Kutatdsunknak nem targya a zenészek korében igen gyakori eléadomiivészi

teljesitményszorongas, viszont mivel az onértékelés és a lampaldz, tovabba a tanari magatartas
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kozott szoros Osszefliggés mutatkozik (Conti, Diaz & Blake, 2021) — ami a palyafejlodés és a
konkrét palyavalasztas szempontjabdl is meghatarozo —, fontosnak tartottuk beemelni a kutatés
szempontjai koz¢é. Kutatdsok €s tandri tapasztalatok is alatdmasztjdk, hogy a megfeleld
onértékelés (mely magéaba foglalja a realis Onkritikat) kialakuldsa a zenész 1ét egyik alapvetd
készsége, melynek kiépitésében a zenetanaroknak kulcsszerepiik van (Conti, Diaz & Blake,
2021; Hale & Green, 2009; Sinsabaugh, 2015). Az el6adomiivészettel jard feszitett életmod és
stressz negativ hatassal van a testi és lelki egyenstlyra, mely kihat a teljesitményre is (Schack,
Meiyappan & Grossman, 2018), a kudarcok pedig nincsenek pozitiv hatassal a palyaalakulasra.

Az iskolatipus megismeréséhez fontos feltérképezniink a tanuldi Osszetételt, amire a
vizsgélat sordn a szociodkonomiai hatteret felmérd csaladi hattérindex szolgalt. A kordbban
felsorolt mutatokat minden esetben Gsszevetettiik az iskolatipuson tal a csalad szociookondmiai
statuszaval, melybe a sziilok legmagasabb iskolai végzettségét, és a (jelenlegi és allando)
lakohely tipusat, valamint a szubjektiv és objektiv anyagi helyzetet soroltuk. Szlics (2018) azt
tapasztalta, hogy a zenét tanuld gyermekek sziilei magasabb tarsadalmi statussal rendelkeznek,
mint a zenét nem tanulok sziilei. Mivel vizsgalatunkban a kontrollcsoportot szintén miivészeti
szakgimnéazium, valamint altaldnos tantervii gimnazium tanul6i alkotjak, feltételezziik, hogy a
sziilok iskolai végzettsége szerint nem taladlunk jelentds kiilonbséget az iskolatipusok kozott.
Korabbi vizsgalatunk soran (Héjja, 2017) a zenemiivészeti szakgimnazista és ének-zenei
tagozatos gimnazista tanulok szociookondmiai statusza kozott sem tapasztaltunk jelentOs
eltérést. A szociookonomiai statusz mellett a demografiai jellemzok vizsgalata is helyet kap,
igy a korabbi mutatok Osszevetése mellett figyelmiink a nemek és az évfolyamok eltéreseire is
kiterjed. Az iskolatipus specialis jellege tetten érhetd az egyéni ordk soran kialakuld szoros
tanar-diak kapcsolatban, ily modon a szocialis halo keretein beliil a timogatoi kordk vizsgalata
fontos részét képezi a felmérésiinknek. Ennek soran azt figyeljiik meg, hogy kik azok a
személyek, akiktdl jellemzden segitséget kérnek a fiatalok lelki és tanulasi problémaik,
nehézségeik soran.

Osszegezve a korabban leirtakat, kutatdsi kérdéseinket a felsorolt mutatok mentén
fogalmaztuk meg és mindegyik a palyafejlédés folyamatanak egyes tényezdit vizsgalja. Ily
modon kérdéseink arra iranyultak, hogy a szociodkonomiai statusz, a demografiai jellemzok és
a szocialis hald mutatoi milyen hatassal vannak a tovabbtanulési tervek, a palyadontési idd, ok,
tovabba az aspiraciok, az egészségmagatarts, az altalanos és a specialis én-hatékonysag,

valamint az 6nértékelés mutatoira.
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1.3 A kutatas neveléstudomanyi relevancidja és ujdonsag értéke

A kutatas relevans és megalapozott a neveléstudomany szempontjabol, €s bar elsdsorban a
kozoktatas teriiletén értelmezhetd, a vizsgalat iranyultsaganak koszonhetéen kozvetve a
felsdoktatas teriiletén végzett kutatasokhoz is kapcsolddhat.

Az altalunk vizsgélt zenemiivészeti szakgimndziumok a kozoktatas részét képezik, a
nemzetkdzileg meghatarozott ISCED 3. szinthez tartoznak. Bar az iskolatipus elnevezésében a
szakképzés egyik formajat hordozza, az itt tanul6 fiatalok az érettségi vizsga, illetve az 6todév
vagy szakmai OKJ elvégzése utan nem kapnak a munkaerdpiacon hasznosithatd képesitést.
Emiatt is, esetiikben kiemelkedéen fontos a palyaorientacid szerepe, a legtobben ugyanis
fels6foku intézményekben folytatjak tanulmanyaikat; és ily modon kapcsolodik ssze a kutatas
a felsdoktatas szinterével is.

Az iskolatipus egészen fiatal a magyar kdzoktatas rendszerén, hiszen 80 év tavlatarol
beszélhetiink, viszont mar éppen elég id6 ahhoz, hogy megkivanja az empirikus kutatasokat,
melyek az utobbi évekig elmaradtak. Az els6 kisérleti évfolyam 1942-ben indult el Budapesten,
¢s az iskolatipus azoéta is egy aktiv folyamat része, ugyanis idonként megnyitja kapuit egy-egy
uj képzés eldtt, rendszerint mas miivészeti szakokhoz, vagy gimnaziumokhoz kapcsolddva
(legutoljara a fovarosban a Ward Maria nevét viseld iskola, 2015). Mashol viszont képzések
vagy iskolak is sziinnek meg (példaul a veszprémi Dohnanyi Ernd Zenemiivészeti
Szakkozépiskola, 2018), vagy alakulnak 4t. Bar az iskolatipus nem ismeretlen mas orszagokban
— példaul Lengyelorszagban és Szerbiaban is hasonld rendszerben miikddik a zenei képzés
(Kotodziejski, 2015; Maffli & Eicker, 2011; Perkovic, 2016) —, ez a fajta gondosan felépitett,
egymasra €piild zeneoktatasi szisztéma nem elterjedt a vilagban. Amerikdban és Anglidban a
csoportos oktatds jellemzd, igy a fiatalok zenekarban vagy kérusban sajatitjdk el a zenei
ismereteket, az egyéni ordk maganoktatas keretein beliil érhetk el (Chardos, é.n.; Kortesi,
2015; Nerys & O’Donnell, 2019). A hazankban miik6dd szakgimnaziumokra specialis
iskolatipusként tekinthetiink, ahova a tanuldk egy olyan sajatos csaladi kozegbdl érkeznek,
mely eltér a tobbi szakgimnaziumtol (Héjja, 2017). Mindemellett a fiatalok iskolai teenddik €s
a szakmaban uralkodé versenyszellem miatt jelentés mentélis és fizikai terhelésnek vannak
kitéve.

A zene ¢és zenei képzés hatasa, vagy akar a zenetanulok szocio-demografiai hattere
hazankban is kutatott téma a zenészek és oktataskutatok, valamint pszichologus szakemberek
kozott, viszont a kozépfokt képzésben résztvevd fiatalok nem élltak eddig a figyelem
kozéppontjaban. Az oktatasiigy nem hagyta Oket figyelmen kiviil, ugyanis mig korédbban

egészen ritkan modositottak a tanterviikon; (1967, 1980 majd pedig 1997), az utobbi hat évben
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mar kétszer is valtozott, el6szor 2016-ban, majd pedig 2018-ban. Az iskolatipus elnevezésében
is torténtek valtozasok az 1d0 folyamdan, szakiskolakbdl szakkdzépiskoldk, majd
szakgimnaziumok lettek.

Korabbi kutatasaink arra engednek minket kovetkeztetni, hogy ebben az iskolatipusban
tanuld fiatalok egy sajatos tarsadalmi szubkulturdhoz tartoznak, sokgyermekes csaladokban
nevelkednek és a sziillok iskolai végzettsége alapjan is inkdbb a gimnaziumok
fels6kozéposztalybeli  csoportjahoz  sorolhatok, mely tekintetben eltérnek a tobbi
szakképzésben tanuld didktol. Feltételezhetben mindezek mellé egy sajatos értékrend és
vilagnézet kapcsolddik, mely jellemzi a zenemiivészeti szakgimnazista csalddokat és
meghatarozza a csaladi mili6t.

A kutatds hidnyp6tld a neveléstudomany és a pszichologia szempontjabdl, ugyanis
hazankban ilyen komplex moédon még nem tortént a zenemiivészeti szakgimnazistakra iranyuld
kutatds. Egy olyan iskolatipusrél van szo, amelyben a fiatalok a kozismereti oraik mellett
szakmai orakon vesznek részt, a fennmaradé id6t pedig gyakorlasra kell forditaniuk, ha elére
szeretnének jutni és sikeresek lenni a zenei palyan. Mindemellett a versenyen és koncerteken
val6 szereplések miatt egy szokdsostol eltérd leterheltség jellemzi mindennapjaikat. Jollehet a
vizsgalat egyes szegmensei a hazai és nemzetk6zi kutatasokban is gyakran megjelennek, de
nem az altalunk vizsgalt iskolatipusra fokuszalva?, valamint nem ilyen &sszefogott rendbe
foglalva, amilyen a szocial-kognitiv palyamodell. Dolgozatunk soran a palyaalakulasra hatd
tényezOket mutatjuk be, és Osszehasonlitast végziink a zenemiivészeti szakgimnazistak, a
képzd- és iparmiivészeti szakgimnazistak, valamint az altalanos tantervii gimnazistak kozott.

A neveléstudomany teriiletén til a dolgozat szamos pontos kapcsolodik a pszichologia
teriiletéhez, a két tudomanyag egymas erdsitését szolgalta a kutatas soran. A disszertacid soran
felvet6do témak, igy mint az egészségmagatartas vagy az én-hatékonysag mind olyan teriilet,
melyeknek pszichologiai vetiiletei a neveléstudomanyi témaji dolgozat kiegészitését és a
témakor tobbszempontii megkozelitését szolgaljak.

A disszertacié eredményei jol kamatoztathatok a szakemberek szamara, akiknek
betekintést nyujt a zenemiivészeti szakgimnazista didkok szocio6konomiai statuszaba és a
palyamodell tovabbi szegmenseivel Osszevetve segitheti 6ket a fiatalok palyafejlodési
folyamatdban. Hozzédjarulhat a tanulok lelki vildganak, motivacidinak ¢és hétkoznapi
nehézségeinek jobb megértéséhez. A kodzismereti tandrok szdmadra vilagossa teheti tanuldik
vilagképét és céljait, melyek arnyaltabb képet adhatnak a hozzaallasukkal és teljesitményiikkel

kapcsolatban. A zenetanarok szdmara megerdsitést adhat azzal kapcsolatban, hogy munkéjuk

2 Abban az esetben sincs informacionk a zenemiivészeti szakgimnazistdkra vonatkozoan, ha részt vesznek a
felmérésekben, feltehet6leg az elemzések soran betagozodnak a szakgimnaziumokba.
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milyen jelentéséggel bir a palyaalakulas és személyiségfejlodés folyamatdban. Megerdsitheti
¢s motivalhatja 6ket abban, hogy munkdjukkal megalapozhatjdk didkjaik késobbi sikeres
palyautjat. A tarsadalom széles rétegei szamara vazlatos betekintést nyljt a dolgozat a XX.
szazadi magyar zenei élet egyes mozzanataiba, kiillonds tekintetettel a kozépfoka zenei
képzésre. Mindezentil a dolgozat nem csak a zenészekr6l nyujt informacidkat, hanem a masik
két kontrollcsoport tanuloirdl és igy Osszességében a serdiild korosztallyal kapcsolatban is

szamos eredményt kozol.

1.4 A kutatas kozponti fogalmainak konceptualizalasa

Vizsgalatunk f6 iranyvonalat a szocial-kognitiv palyamodell (SCCT - social-cognitive career
theory) adja. A W. Lent, Steven D. Brown és G. Hackett altal 1994-ben tovabbfejlesztett modell
Albert Bandura altalanos szocidl-kognitiv modelljén alapul, tovabbad megjelennek benne
Donald Super (1980) szivarvanymodelljének elemei is. A modell szerint harom tényezd
folyamatos interakcioja hatdrozza meg az egyén viselkedését: ezek a személyes tényezok, a
szocialis és a fizikai kdrnyezet (Lent, Brown & Hackett, 1994; Lent, Brown & Hackett, 2000;
Torok, 2017). Kozponti fogalomként jelenik meg az elméletben az SCCT-ben az én-
hatékonysag (self-efficacy). Az észlelt én-hatékonysag hatassal van viselkedésiinkre,
érzelmeinkre, motivacionkra és gondolatainkra is. A magas én-hatékonysaggal jellemezhetd
személyt erdsiti a tamogatd kdrnyezet, viszont arra is van példa, hogy kitartasa olyan erds, hogy
megvaltoztatjia a nem tdmogatd kornyezetét. Az, hogy hogyan vélekediink sajat én-
hatékonysagunkrol, meghatarozza kitlizott céljainkat, ezzel pedig eljutottunk a szocial-kognitiv
palyamodell méasodik f6 komponenséhez. A kitlizott célok sikeressége vagy kudarca hozzajarul
ahhoz, hogy az egyén modositsa én-hatékonysagarol alkotott képét, valamint kimeneti
elvarasait. EbbOl is lathatd, hogy nem egy rogziilt, hanem egy dinamikusan valtozo
tulajdonsagrol beszéliink (Lent, Brown & Hackett, 2002; Torok, 2017).

Az életvezetési keészségek szorosan Osszefliggnek az észlelt én-hatékonysaggal. Az
¢életvezetési készségek olyan készségek, képességek és attitlidok Osszessége, melyek az
¢lethosszig tartd tanulds folyamataban alland6 alakuldsban vannak. Ezeknek a készségeknek
milyensége abban mutatkozik meg, hogy az egyén hogyan tud a tarsas kapcsolatokban,
rendszerekben helyt allni, azaz alapfeltétele annak, hogy valaki megfeleléen tudja elfoglalni
helyét a tarsadalomban (Enekes & Juhasz, 2013; Kiss, 2009). Az életvezetési kompetenciak
méréséhez a Kiss (2009) HDSEQ-HE életvezetési kompetencia kérd6iv roviditett, modositott
valtozatat hasznaltuk, mely interperszonalis és intraperszonalis dimenziokra bontva méri az

egyén specialis én-hatékonysagat tovabbi skillekre bontva.
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Az onértékelést gy tartjuk szdmon mint a zenészek egyik 1étfontossagu tulajdonsagat.
A folyamatos teljesitményszorongds kovetkeztében kialakulo fizikai és lelki gatak
lekiizdéséhez elengedhetetlen a megfeleld oOnértékelés és Onbizalom. Bar milyenségét
meghatarozza a habitus, mindemellett egy dinamikusan valtoz6 emberi tulajdonsagrol
beszéliink, melynek kialakuldsaban nagy szerepet jatszik a személyt koriilvevé kornyezet. A
zenét tanulok esetében ezéltal a hangszeres/énekes fotargytanarok magatartasanak, értékeld
stilusanak és személyiségének kiemelt jelentdsége van (Conti, Diaz & Blake, 2021; Hale &
Green, 2009; Schack, Meiyappan & Grossman, 2018; Sinsabaugh, 2015). Fontos alapjat képezi
az énkép, melynek milyensége meghatarozza a fiatalok jovébeni terveit, azaz a magasabb
onértékeléshez ambicidzusabb magatartas és jobb teljesitmény tarsul (Baranyné, Horvat-Mility
& Raczné, 2014; Gogh, 2021). Az 6nismeret a palyatervezés alapjat képezi (Margitics, 2015).

Az aspiraciokat kétféle tipusba soroljuk. Az intrinzik aspiraciokat bels6 érdekek hajtjak,
mig ellentétét, az extrinzik célokat kiilsé jutalmak utani vagy jellemzi. Az intrinzik célokba
soroljuk a személyes fejlodésre, a tarsadalmi elkotelezédésre, valamint tartalmas emberi
kapcsolatokra iranyult célokat, mig az extrinzik célokba a gazdagsag, hirnév és a kiilso
megjelenés tartoznak. Mindezek mellett a Roviditett aspirdcios index kérddivben az egészségre
vonatkozo kérdések is megjelennek (Kasser & Ryan, 1996; V. Komlosi et al., 2006). Kiilondsen
az intrinzik célok esetében kell kiemelniink a tarsak és a szocidlis kornyezet fontossagat,
ugyanis a tartalmas emberi kapcsolatok a fejlodés mozgatorugoi (Gaal, 2011).

A demografiai adatok, a szocialis és fizikai kdrnyezet, igy a szociodkonomiai statusz
feltérképezésére hattérkérddivet (alapja Pusztai, 2009) alkalmaztunk. A hattérkérdéiv soran a
kitoltok nemére, évfolyamara, az iskolatipusra (szakgimnaziumok esetén a szakra, gimnazistak
esetén a fakulticidra), a szlilok legmagasabb iskolai végzettségére és foglalkozasara, a csalad
szerkezetében tortént valtozasra, a jelenlegi és az allando lakohelyre, valamint a szubjektiv és
az objektiv anyagi helyzetre kérdeztiink ra. A szocialis tamogatd halo (jelents/fontos masok)
vizsgalatat is fontosnak tartottuk, melyre két kiilon kérdést szantunk a kérddivben, egyik a lelki,
masik pedig a tanuldsban nyujtott segitségre iranyult. Mindezek a tényezdk folyamatos hatast
gyakorolnak a fiatalok palyaalakulasara (Margitics, 2015), ezért kiemelt fontossagot
tulajdonitunk vizsgalatukra kutatasunk soréan.

Az egészségmagatartas Vizsgalatdhoz Nagy és Kovacs (2017) Egészségtudatos
magatartds kérddiv roviditett valtozatat alkalmaztuk, mely sordn a serdiilok egészséggel
kapcsolatos attitiidjét vizsgaltuk 10 alskala mentén. A palyaalakulas egy Osszetett folyamat,
ahogyan azt mar a szocial-kognitiv palyamodell rovid ismertetésében is lathattuk. A fizikai és
szocialis kornyezet hatassal van a fiatalok viselkedésére, igy egészségmagatartasara is. Az

egészseéges ¢lethez sziikséges elsajatitani azokat a viselkedésformakat, képességeket és tudast,
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amelyek az egyént hozzésegitik ahhoz, hogy egészséges é¢letet €ljen és megovja egészségi
allapotat (Fodor, 2013). A serdiilékorban a szamos egészségkarositd magatartas mellett a
preventiv magatartdsformak megjelenése éppugy a fiatalok onallésodasdnak a megjelenési
formaja (Silbereisen & Noack, 1988).

A palyaalakulasra ugy tekinthetiink mint egy dinamikus folyamatra az ember életében.
Ennek az Osszetett folyamatnak az értelmezéséhez a szocidl-kognitiv palyamodellt hivtuk
segitségiil. A palyamodell arra szolgal, hogy az egyén életében végbemend folyamatokat
abrazolja és ravilagitson az azok kozotti 0sszefiiggésekre.

Osszefoglalva az el6zbéeket dolgozat a palyafejlédésen beliil négy témakdr koré
csoportosul, melyek a kovetkezok: a palyadontés és annak tényez6i (dontés oka, ideje, jelentds
masok), az aspiraciok és tovabbtanulasi tervek, az egészségmagatartas, az altalanos és specialis
én-hatékonysag, valamint az Onértékelés. E kozponti fogalmak bizonyos aspektusainak
megjelenésére és kapcsolataira iranyul a kutatas.

Az 1. tablazat a vizsgalni kivant fogalmak konceptualizalasat mutatja be.

1. tablazat: A vizsgdlni kivant fogalmak konceptualizdldsa és mérési lehetdségei

Fogalom Dimenzidok Mérési lehetoségek
demografiai adatok Evfolyam
Nem
iskolatipus zenemilvészeti Iskolad neve, székhelye
szakgimnazium
képzés
képz6- és iparmiivészeti
szakgimnazium
altalanos tantervii
gimnazium
miifaj Miifaj/szak
szociookonomiai statusz csaladi hattér Mi a szileid /veled egy
haztartasban €16 felndttek/
iskolazottsag - foglalkozas legmagasabb iskolai
végzettsége?
Mi a szileid /veled egy
haztartasban €16 felndttek/
foglalkozasa?
csaladszerkezet Volt-e valamilyen valtozas

csaladod szerkezetében?
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szubjektiv és objektiv anyagi

Hova  sorolod csaladod

helyzet anyagi helyzet
szempontjabol?
lakokornyezet Milyen tipust telepiilésen
¢lsz?
Hol laksz a tanév soran?
palyafejlodés Egészségmagatartas Egészségtudatos magatartas
kérdbéiv roviditett valtozat
dohényzas (Nagy ¢és Kovacs 2017)
alkoholfogyasztas
szerhasznalat
taplalkozas

fizikai aktivitas
szubjektiv egészség
prevencid

agresszio

telefon és internet hasznalat

Palyadonteés

iskolavalasztisi motivacio

dontés ideje és oka

jelentds masok

Ki(k) volt(ak) a legnagyobb

hatassal Rad azzal
kapcsolatban, hogy
zenemuvészeti
szakgimnaziumban/képzd —
és iparmiivészeti
szakgimnaziumban/
altalanos tantervii
gimnéaziumban tanulj?
Hogyan?

Mikor dontotted el, hogy
zenész leszel? Miért
szeretnél zenész lenni?

Hogyan allt dontésedhez a
csaladod, barataid?

Ha tanulasi nehézségeid
akadnak, ki az, akire
legfoképp tdmaszkodhatsz?

Ha lelki gondjaid akadnak,
ki az, akire legfoképp
tamaszkodhatsz?

19



Tovabbtanulas Hova szeretnél felvételizni a
kozépiskola elvégzése utan?

Ha nem tanulsz tovabb, zenei
vagy nem zenei palyan
szeretnél elhelyezkedni az
érettségi utan?

Aspiracio Roviditett aspirdcids index

Onértékelés Rosenberg-féle oOnértékelési
skala

Altalinos én-hatékonysdg General Self-Efficacy Scale
magyar valtozat

Specidalis én-hatékonysag: HDSEQ-HE ¢letvezetési

életvezetési kompetenciak kompetencia kérdoiv
roviditett, modositott
valtozata

A dolgozat felépitése

A doktori disszertacid elsé fejezetében bemutatasra keriilt a dolgozat témaja, mely soran
kitériink annak aktualitdsara, jelentOségére, neveléstudoményi relevancidjara és a kutatas
kérdéseire és céljara, valamint a dolgozatban megjelend fogalmak konceptualizalasara.

A disszertacid masodik fejezetében a zenemivészeti szakgimnaziumok keriilnek
bemutatdsra mint a magyar zeneoktatasi rendszer madasodik lépcséfoka. Elhelyezziik a
kozoktatasi rendszer szinterében, bemutatjuk az iskolatipus kialakuldsanak fazisait és
megnevezziik az intézményeket, kitériink a tanterveire mint a fiatalok hétkdznapjait iranyitod
dokumentumra, valamint roviden bemutatjuk a felsé6fokt magyar zenei képzést is.

A harmadik fejezet soran a dolgozat alapjat képezd szocial-kognitiv palyamodell
részletes ismertetésére tériink ki, ahol a kutatasban szereplé legfontosabb tényezoket mutatjuk
be. Igy elészor a fo fogalmat, az én-hatékonysigot taglaljuk, melyet az életvezetési
kompetencidk kovetnek, majd pedig az énkép és oOnértékelés témakorét jarjuk korbe. Az
egészségmagatartds  Osszetevoit részletesen jellemezziikk, minden egyes mutatdjat
altalanossagban a korosztalyra, majd pedig a zenészekre fokuszalva. Ezek utan a palyavalasztas
folyamatara tériink ki, melyen beliil az azt befolyasolo tényezdkre is kitériink tigy mint a csaladi
hattér és az iskolai kornyezet, ahol kiilondsen a tanarok ¢és a kortarsak, baratok jelentdségét

taglaljuk.
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A negyedik fejezetben a kutatds bemutatasara keriil sor. El6szor négy el6vizsgalatot
mutatunk be, 2015-re visszamendleg, melyek alapjaul szolgaltak a disszertacid végso
kérdéivéhez, valamint a hipotézisek megfogalmazasahoz. Utdbbiakhoz hozzéasegitettek minket
fokuszcesoportos interjuk, melyeknek legfébb tapasztalatait is ebben a fejezetben mutatjuk be.
Ezek utan megfogalmaztuk hipotéziseinket, majd pedig bemutatjuk a vizsgalati eszkozoket és
a mintat.

Az otodik fejezet soran kezdddik a dolgozat empirikus része. A vizsgalati minta
demografiai jellemz6éinek bemutatasa és azok iskolatipusonkénti elemzése kovetkezik, mely
soran a nemek, évfolyamok, a sziilok iskolai végzettsége és foglalkozasa, a csaladok szubjektiv
¢s objektiv anyagi helyzete, a csalddok szerkezete és alland6 és jelenlegi lakohelye kertil
kifejtésre.

A hatodik fejezetben a palyavalasztassal kapcsolatos jellemzok keriilnek bemutatasra,
igy a palyadontési id6, a dontés oka, a dontés soran megjelend jelentés masok, illetve a konkrét
tovabbtanulasi szandékok és tervek.

A hetedik fejezet soran a Roviditett aspiracios index segitségével a valaszadok
hosszitavi céljainak ismertetésére keriil sor, melyhez hozzékapcsoltuk a fiatalok altal
kivanatosnak vélt emberi tulajdonsdgokkal kapcsolatos eredményeket. Utobbi kérdés
Osszeallitasa a fokuszcsoportos interjuk alapjan tortént.

A dolgozat nyolcadik fejezete az egészségmagatartassal kapcsolatos eredmények
bemutatasara fokuszal; igy a taplalkozashoz, az alkoholfogyasztashoz, a dohdnyzashoz, a
szerhaszndlathoz, a fizikai aktivitashoz, a szubjektiv egészséghez, az érzelmi egyensulyhoz, a
prevencidhoz, valamint az agresszivitashoz fliz6d6 attitiidoket fejtjiik ki.

A kilencedik fejezet soran az altalanos és specifikus én-hatékonysag, az életvezetési
kompetencidk, tovabba az onértékelés eredményeinek bemutatasara keriil sor. Végiil pedig a
diszkusszioban a kutatas eredményeinek Osszegzésére, a vizsgalat limitacionak ismeretetésére

és a tovabbi tervek, kutatasi célok ismertetésére térink ki.
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2. A kozépfoku zeneoktatas - a zenemiivészeti szakgimnaziumok

bemutatasa

2.1 A zenemiivészeti szakgimnaziumok megnyitisa — torténelmi attekintés

A kovetkezO fejezetben kultarpolitikai kontextusba helyezve mutatjuk be a zenemiivészeti
szakgimndziumok megnyitasanak koriilményeit. Bedgyazzuk azokat a torténelmi eseményekbe
és a magyar zenei ¢élet torténéseibe. Fontosnak tartjuk az iskolatipus bemutatasat, ugyanis a
szocial-kognitiv palyamodell proximalis, kornyezeti hatdsai kozott az iskolai kdrnyezet
kiemelkedd szerepet foglal el a fiatalok palyafejlédésében. Itt élik mindennapjaikat, orakra
jarnak, gyakorolnak és baratsagokat kotnek.

Amikor a XX. szazad hazai zenei eseményeirdl esik sz6, Kodaly Zoltan neve és
munkassaga mellett nem haladhatunk el sz6 nélkiil. A Kodaly-koncepcid alapelvei az 1930-as
években kezdtek megfogalmazodni, majd a kovetkezd évtizedben terjedni (Edsze, 2000).
Kodaly Zoltan mar a szdzad elején a koncepcio elvei mentén tanitott a Zeneakadémian (1907),
s6t mar korabban, egyetemi évei alatt (1902-1903) is megjelentek Utt6ré tanitasi elvei a
magantanitvanyaival folytatott munka soran. Bar az iskolai énektanitas kiemelt jelentdségérol
az 1920-as évek végén jelentek meg irasai, mar az évtized elején megirta elsé gyermekkari
miiveit, melyek utan elindult az Enekl Ifjisag mozgalma is. Mindezekkel az iskola fontos
szerepét emelte ki a zeneoktatas terén (Edsze, 2000; Sarosi-Szabo, 2018). Kodaly a magyar
paraszti hagyomanyt, a magyar népdalokat kivanta beemelni az oktatdsi anyagba a németes
tandalok helyett, emellett nagy hangstlyt fektetett a vokalis alapu hallasfejlesztésre, valamint a
zenel iras €s olvasas tokéletesitésére (Edsze, 2000; Sarosi-Szabo, 2018).

Az idG6ben eldrehaladva elérkeztiink az 1940-es évekig, amikor az elsé kozépfoku
képzést végzd iskoldk megkezdték milkddésiiket. A zenemiivészeti szakgimnaziumok
megnyitasanak elsé hullima majdhogynem egybeesik az ének-zenei altalanos iskolak
megalakuldsaval. Magyarorszagon az intézményes zeneoktatds a XIX. szdzad elso felében
kezd6dott meg a pesti Nemzeti Zenedében, mely magéba foglalta az also-, kdzép- és felséfoku
zenei képzést. A mai értelemben vett kozépfoku zenemiivészeti képzés 1942-ben ugyanebben
az intézményben kezd6dott el, elészor mint kisérleti zenei gimnaziumi osztaly (akkori nevén:

Nemzeti Zenede, ma Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Bartok Béla Zenemiivészeti és
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Hangszerész-képz6 Gyakorldé Szakgimnazium) (Solymosi Tari, 2005; Tari, 2005). A févarosi
intézmény utdn Gy&rben is elindult az elsd kozépiskolai zenei osztaly 1946-ban?,

A masodik vildghaborti nagy kart okozott a hazai kulturdlis életben is. Szamos
irodalmart és képzémiivészt hurcoltak el vallasi hovatartozasuk miatt, masok — mint példaul
Szabd DezsO — éhen haltak a pincékben valé rejtdzés idején. A zenei életben kiemelkedd Bartok
Béla az eur6pai haborus helyzet miatt 1940-ben Amerikédba menekiilt, és betegsége, majd 1945-
ben bekovetkezett haldla miatt mar nem térhetett haza (Bartok Archivum; Gyarmati, 2013).

A masodik vilaghabort utan ujjaalakult az Orszagos Koznevelési Tanacs, aminek az
¢lén allo Szent-Gyorgyi Albert kihangsulyozta a miveltség fontossdgat a magyar nemzeti
fejlédésben, egyuttal az iskolai énekoktatés terén vald megiijulast Adam Jendre bizta (Kenesei,
2012). Az altalanos iskolak szamara Kodaly Zoltannal 1948-ban* készitett kiadvanyuk (Koddly-
Addam Enekeskonyvek) kizarélagos tankonyvként 1épett életbe® (Péteri, 2007, Stipkovits, 2012).
Ennek a tankdnyvnek a megsziiletését megelézte néhany pedagogiai kiadvany, mint példaul
Kodaly Zoltan 1943-ban kiadott Iskolai Enekgyiijteménye vagy az egy évvel kés6bb Kodaly
nézeteit 6sszefoglaldo Médszeres énektanitds cimii modszertankonyv Adam Jend altal (Kenesei,
2012).

A Kodaly-koncepcio alapelveit Dobszay Laszlo 6sszegzését felhasznalva Sarosi-Szabo Marta
foglalta 6ssze (2018, p. 5):

1. A zenei nevelés megalapozasa az iskola feladata.

2. Vokalis alapt, a hallasi képességeket fejleszté modszer.

3. Tananyag kezdetben a népzene, majd az értékes miizene.

4. A zenei iras €s olvasas elsajatitasa.

5. A relativ szolmizaci6 eszkozének hasznalata.

6. Jol képzett, inspiralo erejii tandr képes mindezt megvaldsitani.
Kodaly Zoltan tanait nemcsak a zenei ¢élet fellenditésére szanta, hanem egy egész nemzetet
miiveld és felemeld tervet fogalmazott meg, melyet egyfajta miivelédéspolitikai tervnek
tekinthetlink. E tervek megvalositasahoz hozzéjarult, hogy Kodaly Zoltan — a zenei €s
kozéletben betdltott pozicidi alapjdn — aktiv kozéleti szereplének szamitott. Nézetei sok
azonossagot mutattak az orosz Zsdanov programjaval, aki a nemzeti zeneszerzést a nép nyelvén

valo, kozérthet6 alkotomunkaként tartotta idealisnak. Ily modon kezdédott el a magyar zeneélet

3 Gy6ri Allami Zenekonzervatorium (1946) (ma: Richter Janos Zenemiivészeti Szakgimnazium, Altalanos Iskola,
Alapfokt Miuvészeti Iskola és Kollégium)

4 A népdalokat, vallasos énekeket valamint mas népek dalait tartalmazo tankdnyvet 1949-ben ismét kiadtak,
amikor is a vallasos énekek kimaradtak ¢s megjelentek benne a tomegdalok, valamint a szovjet népdalok (Péteri,
2007).

5 A zenemiivészeti kdzépiskolak elsé elérhetd tanterve (1967) is szamos elsajatitandd népdalanyagot tartalmazott
és irt el6 a fiatalok szamara (1967-es tanterv a zenemivészeti szakkozépiskolak szamara).

23



atalakitasa is a szovjet minta, azaz az 1948. februarjaban megjelent szovjet zenei hatarozat
alapjan (Péteri, 2007, 2014). 1948 ¢és 1950 kozott, a hatalomatvétel utani években a part arra
torekedett, hogy irdnyitasa alatt a zenemiivészet is teljes atalakuldson menjen at, ez pedig a
zeneszerzOk népi ihletésii alkotasaiban mutatkozott meg leginkabb. Késébb belattak, hogy a
nagytekintélyli szakemberek megnyerése és ezzel egylitt a zenetudomany ,,szabadon eresztése”
fontosabb a hatalom szdmara (Péteri, 2002).

1952-ben a zenei képzés harmas tagozdodasat (also-, kozép- és felsdfok) torvénybe iktatod
reform (68/1952. (VI111.17)) alapjan az intézmények zenemiivészeti szakiskoldva valtoztattak
neviiket. Erre a valtozasra azért volt sziikség, mert a korabban gimnaziumi osztalyként miikodo
zenei osztalyok tul nagy terhet rottak a didkokra, megterheld volt szamukra a magas draszamu
zenei tanulmdnyok mellett altalanos gimnaziumi tanterv szerint haladni a tananyagban. A
Minisztertanacs rendelete alapjan a févarosi iskolan tul tovabbi vidéki varosokban is
létrehoztak zenei gimnaziumot, igy mar az alabbi varosokban folyt kdzépfoku zenei oktatas:
Budapesten, Gy6rben, Debrecenben, Miskolcon, Pécsett és Szegeden®. A rendelet szerint heti
25 kozismereti orajuk volt a didkoknak, az osztalylétszamot pedig 10-25 f6 kozott hataroztak
meg (Nagyné, 2014, Szatmari, 1975). A kezdeti években igen magas tanulészammal miikodtek
a zenemtvészeti szakiskolak, az 1951/1952-es tanévben a tanulok szama 3519 f6 volt, majd
1954-t61 mondhaté stabilnak az atlagosan 2100-2200 £6. Egyediil az 1956-0s forradalom idején
esett a tanulok szama 2000 ala (Péter, 1965). A kezdet nem volt zavartalan, ugyanis a zenei
gimnaziumokat a Minisztertanacs 1954. szeptember 1-jével anyagi okokra hivatkozva
megsziintette és csak a masodik félévben folytathattak a munkat, miutan tobb vidéki intézmény
felszolalt a rendelet visszavonasa érdekében (Antal, 1952, 1965; Nagyné, 2014; Szatmari,
1975).

Az oktatasi reformmal egyidOben kialakult a korzeti rendszer is, mely szerint minden
zenemilvészeti szakiskola ndvendékanyagat a hozzajuk tartozé korzetek zeneiskolainak kellett

biztositania. A rendelet szerint a zeneiskolai oktatas a tomeges zenei oktatast latta el, valamint

® Az €lsé intézmények a kovetkez8k voltak:

Nemzeti Zenede (1942) (ma: Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Bartok Béla Zenemiivészeti és
Hangszerészképz6 Gyakorld Szakgimnazium)

Gyéri Allami Zenekonzervatorium (1946) (ma: Richter Janos Zenemiivészeti Szakgimnazium, Altalanos Iskola,
Alapfoku Miivészeti Iskola és Kollégium)

Szegedi Allami Zenemiivészeti Szakiskola (1952) (ma: Szegedi Tudoméanyegyetem Vantus Istvan Gyakorld
Zenemiivészeti Szakgimnazium)

Zenegimnazium (1957) (ma: Pécsi Miivészeti Gimnazium, Szakgimnazium és Technikum)

Zenész Tiszthelyettes Képz6 Szakiskola (1958) (késobb: Magyar Honvédség Zenész Tiszthelyettes Képzdje —
2001-ben atvette az Egressy Béni Zenemiivészeti Szakkozépiskola)

Kodaly Zoltan Zenemiivészeti Szakiskola (1959) (ma: Kodaly Zoltdn Zenemiivészeti Szakgimnazium és Alapfoku
Miivészeti Iskola — Debrecen)

Miskolci Allami Zenei Gimnazium (1966) (ma: Miskolci Bartok Béla Zene- és Tancmiivészeti Szakgimnazium)
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a zenei palyara késziiloket készitette fel a kozépfokt tanulmanyokra. Minden egyes iskolatipus
céljai rogzitésre keriiltek; igy a zeneiskolai tanszakok iddtartama, tovabba a szakiskolak
viszonya a harmas tagolodason beliil. Az alapfok altalanosan hét éves volt (masodik altalanos
iskolai osztalytol nyolcadik osztalyig), a kdzépfok négy-hét éves, mely 6sszekapcsolodott az
allamvizsgaval €és zeneiskolai tanari diplomat adott. Tehat a legfels6 osztaly elvégzése utan
végbizonyitvanyt kaptak a ndvendékek, ami zeneiskolai tanari munkakor, valamint altalanos
iskolai ¢ének-zene tanar munkakor betOltésére, tovabbd zenei felséfokt tanulmanyokra
jogositotta 6ket (Antal, 1952, 1965; Szatmari, 1975).

Az 1950-es ¢években bekovetkezett ideologiai valtas nagy kart okozott a szellemi élet
tertiletén és a kozmiivelddési ligyekben. Az allamositas kdvetkeztében a tarsadalom aktiv
szerepe megszint a kulturalis életben, az egyéneké €s a kozosségeké egyarant, holott az egyén
¢s a tarsadalom egylittmiikodése az alapja a kulturdlis és szellemi értékek terjesztésének
(Gyarmati, 2013; T. Kiss, 2013). A kultara pedig a nemzet fejlédésének biztositoja, ahogyan
azt Kornis Gyula —a XX. szazad elsé felében élt kultarpolitikus és allamtitkar — megfogalmazta
tobb munkajaban is mar az 1920-as években (Kulturpolitikank iranyelvei, 1921; Kultar-
folényiink kérdése, 1921; A magyar kultara fejlédése, 1928; Kultarpolitika és nemzeti élet,
1929; Nemzeti megjhodds, 1929; Tudomany ¢és tarsadalom, 1944). A kulturdlis értékek
sematizalasat, a sokszinliség elvesztését ,,segitette el0” az un. tomegdal megjelenése és a hozza
kapcsolodo korusmozgalom. Az 1956-os forradalmat kdvetd idoszakban a kommunista part
teret engedett a polgari kultira értékeinek. Az 1949-t6] bekovetkezett kozigazgatas teljes
allamositasa, a centralizacio és az ezzel egyiitt jaro, a kulturélis életre is hato kozponti irdnyitas
az 1960-as években kezdett oldodni (Gyarmati, 2013; Hajdua, 2004; Kovacs, 2010; T. Kiss,
2013).

1966-ban ismét valtozas tortént a hazai zenei oktatds rendszerében, amikor is a
tanarképzok levaltak a kozépiskolakrol. 1966-ig a zeneiskolai tanarok képzése a kozépfoka
intézmények keretein beliil zajlott, a szaktanarképzd egy évvel toldotta meg a kdézépfoku
képzést (igy Ot éves volt). Létrejottek a zenemiivészeti szakkozépiskoldk és a harom éves
tanarképz6 fOiskolak, melyek a Zenemiivészeti Foéiskola Zenetanarképzo Intézetének
kihelyezett tagozataiként miikodtek tovabb a mar emlitett hat varosban (Nagyné, 2014).

Az atszervezés végrehajtasat a 103/1967. (M. K. 7) utasitas biztositotta. Ugyanebben az
idészakban kaptak engedélyt az intézmények a szakmai tagozatok (érettségi utani képzeések)
mikodésére, illetve hogy a zenemuvészeti képzés mellé képzo- és iparmiivészeti tagozat is
tarsuljon (Eckhardt, 2009).

Az intézménytipus lehetdséget biztositott azok szamara is, akik nem zenei palyan

szerettek volna tovdbbtanulni. Ez nem csak az o6rahald kialakitisaban, hanem az érettségi
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rendszerben is megmutatkozott. A tanuloknak ebben az id6szakban az érettségi vizsgan harom
kozismereti és két zenei targybdl kellett megmutatni a tudasukat, ily médon egyéb iranyultsaga
egyetemekre is beadhattdk jelentkezésiiket (Szatmari, 1975).

Az 1970-es évek kozepén megnyitotta kapuit Szombathelyen is a koézépfoku
zenészképzés’, majd pedig minisztériumi utasitisra a 80-as években 1j szakkozépiskolak
kezdték meg miikodésiiket, altaldban egy mar miikodd intézmény tagozataként® a vérosi
zeneiskolara alapozva (Ladics, 2021). Az 0j intézmények megnyitasanak nehézségeire
Rozgonyi Eva visszaemlékezésében olvashatunk példat, miszerint bar az oktatasiigy tervezte a
szakkozépiskolai oktatas beinditasat, példaul Kecskeméten a part befolydsa megnehezitette
ennek gordiilékeny megvalosulasat, igy az iskola jovdje érdekében lemondott az igazgatoi
posztjarél (Rozgonyi, 2001). Vacott ezzel ellentétben Cs. Nagy Tamas, a szakkdzépiskola
megalmodoja a part timogatasat élvezhette, az iskola ataddsan maga Goncz Arpad is részt vett.
Prekup Valér, az iskola elsd igazgatohelyettesének visszaemlékezése alapjan (2022), a
zeneiskola akkori igazgat6ja, a mar emlitett Cs. Nagy Tamas az 80-as évek végén nem kiilsé
utasitasra hozta létre az intézményt, hanem sajat terve volt annak megnyitasa.

Az 1990-es év nem csak a politikai életben hozott megtjulést, hanem az iskoladk helyzete
is megvaltozott. Az 10 oktatdsi torvényt (1990. évi XXIII. torvény) a demokratikus
szemléletmad jellemezte, mely abban is megmutatkozott, hogy az 1848 6ta allami monopdlium,
valamint partiranyitas alatt all6 kdzoktatas iranyitasa az 6nkormanyzati torvény bevezetésével
atkeriilt a helyi szervekhez. Ekkor jelent meg 0jra az egyhaz is, mint intézményfenntarto,
ugyanis 1948. junius 16-an az 1948. évi XXXIII. térvény értelmében az egyhazi intézményeket
is allamositottak. Az 0j torvény keretében lehetdségiik nyilt a kordbban fenntartasuk alatt allo
intézmények visszaigénylésére ¢€s Ujak alapitisara. Ezzel egy iddben Uj szereplok is
megjelentek az iskolafenntartok kozott. Ettdl az évtdl az alapitvanyok és maganszemélyek
szdmara is engedélyezték oktatasi intézmények fenntartasat (Fehér, 2000). Kivételesnek szamit
a budapesti Bartok Béla Zenemiivészeti Szakkozépiskola (korabban Nemzeti Zenede), mely
1973-ban miniszteri utasitas értelmében (140/1973. (M. K. 13)) a Féiskola fenntartasa ala kertilt

7 Entzbruder Dezsé Egészségiigyi, Ovondi és Zenemiivészeti Szakkdzépiskola (1975) (ma: Szombathelyi
Miivészeti Szakgimnazium és Technikum)

8 Kodaly Zoltin Enek-zenei Altalanos Iskola, Gimnazium és Zenemiivészeti Szakkozépiskola (1981) (ma:
Kecskeméti Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola, Gimnazium, Zenemiivészeti Szakgimnazium és Alapfoku
Mivészeti Iskola)

Bartok Béla Zeneiskola és Zenemiivészeti Szakkozépiskola (1981) (ma: Békéscsabai Bartok Béla Miivészeti
Szakgimnazium és Alapfokt Miivészeti Iskola)

Lovassy Laszl6 Gimnazium és Zenemivészeti Szakkodzépiskola, Veszprém (1983) (késébb: Veszprémi
Zenemiuvészeti Szakgimnazium és Alapfokt Mivészeti Iskola; a kdzépfoku zenei oktatas 2018-ban megsziint)
Zenemiivészeti Szakkozépiskola (1986) (ma: Nyiregyhazi Miivészeti Szakgimnazium)

Zenemiivészeti Szakkozépiskola (1988) (ma: Vaci Bartok-Pikéthy Zenemiivészeti Szakgimnazium és Zeneiskola,
Alapfoku Miivészeti Iskola)
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mint gyakorloiskola. Ahogyan lathattuk, a rendszervaltas utdn és azota a fenntartoi szabadsag
mellett az iskolaalapitas is teret nyert, igy — kiilondsen a févarosban — szdmos 11j zenemiivészeti
szakkozépiskola/szakgminazium nyilt meg, rendszerint jol miikodé zeneiskolakra épiilve
(Eckhardt, 2009)°2°,

Az 1993 évi LXXIX. kozoktatasi torvényhez kapcsolodd 3. melléklet 10-15 foben
hatdrozta meg a szakkozépiskolai zenei képzésben folyo kiscsoportos orak 1étszamat!!, viszont
a 2009-ben megjelent koltségvetési torvényben a szakmai képzés szdmara 26-28 {0s
csoportokat irtak eld. A zenei képzéssel kapcsolatos hivatkozas azonban a korabbiakkal
ellentétben kimaradt (Eckhardt, 2009). Az altalanos alapoktatas el6irt idotartama 1993 6ta 10
¢v, amikor is alapvizsgat tesznek a didkok (ez Osszefiigg a 16 éves korig tartd
tankotelezettséggel). Ez a vizsga foleg a szakképzésben nyerhet értelmet, ahol nem a
tovabbtanulas a cél, igy tobben elhagyjak az iskolat és befejezik kozépfoku tanulmanyaikat
(Lannert, é.n.). A zenemiivészeti szakgimniziumokra nem jellemzd, hogy a tanuldk a
tankotelezettségi koruk elérésekor befejezik az iskolat, aminek oka lehet példaul az, hogy a
kozépiskola elvégzése utdn nem kapnak a munkaerdpiacon alkalmazhaté szakképesitést a
végzett diakok.

Mig kordbban a tankoételezettség annak a tanévnek a végéig tartott, mikor a tanuld
betdltotte 16. eletévét, 2012. szeptember elsejétdl a koznevelési torvény értelmében ténylegesen

az ¢letkor betoltéséig tart. Ez az 0j rendelkezés felmend rendszerben torténik, azokra

® Weiner Led Zenemiivészeti Szakkdzépiskola (1990) (ma: Weiner Le6 Katolikus Zeneiskola és Zenemiivészeti
Szakgimnazium)

Szent Istvan Kiraly Zenemiivészeti Szakkdzépiskola és Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény (1991) (ma: Szent
Istvan Kiraly Zenemtivészeti Szakgimnazium ¢és Alapfoku Miivészeti Iskola)

A Rajko-Talentum Alapfoka Miivészeti Iskola, Zenemiivészeti és Tancmiivészeti Szakgimnazium — Budapest
(1991)

Zeneiskola és Kodély Zoltan Zenei Altalanos Iskola és Gimnazium (1994) (ma: Székesfehérvari Hermann Laszlo
Zenemiivészeti Szakgimnazium és Alapfoka Miivészeti Iskola)

Magan Alapfok( Miivészeti Iskola és Zenemiivészeti Szakképz6 Iskola, Maké (1994)

Continuo Alapfokt Miivészetoktatasi Iskola és Zenemiivészeti Szakkozépiskola (1996) megsziint: 2012
Kébanyai Zenei Stadié Magyar Zenemiivészek és Tancmiivészek Szakszervezete Miivészeti Szakgimnaziuma —
Budapest (1998)

Etiid Zenemiivészeti Szakgimnazium — Budapest (1999)

Dr. Lauschmann Gyula Zenemivészeti Jazz Szakkozépiskola — Székesfehérvar (2000) megsziint: 2011

Kodaly Zoltan Magyar Koruskola — Budapest (2001)

Egressy Béni Reformatus Miivészeti Kozépiskola (A Bocskai Istvan Reformatus Oktatasi Kozpont
Tagintézménye) — Budapest (2001)

Premontrei Egyhazzenei Szakgimnazium — G6dolls (2005)

Hang-Szin-Tér Miivészeti Szakgimnazium, Alapfoku Miivészeti Iskola és Kollégium — Bodajk (2006)
Pannonhalmi Bencés Gimnazium, Egyhdzzenei Szakgimnazium és Szakkollégium (2010)

Premier Miivészeti Iskola - Békéscsaba, Szeged és Budapest (2010)

Budapesti Ward Maria Altalanos Iskola, Gimnazium és Zenemiivészeti Szakgimnazium (2015)

Erkel Ferenc Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény és Jazz Zenemivészeti Szakkozépiskola (é.n.) megsziint:
2008, beolvadt a LFZE gyakorléiskolajaba

10 Adatainkat az intézményvezet6ktdl, valamint az iskoldk honlapjarol nyertiik.

11 Az alapfokt miivészetoktatdsi intézményekben, zenei 4gon 8-10 f6ben hataroztdk meg a csoportok 1étszamat.
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vonatkozik, akik k6zépfokt tanulményaikat 2012/2013-as tanévben kezdték meg. Akik fels6bb
évfolyamba jartak, a kordbbi 1993 ¢évi kozoktatasi torvény 1996 évi modositdsanak
koszonhetden, annak a tanévnek a végéig voltak tankotelesek, amikor betoltotték 18. éviiket.
Akiknek tankdtelezettsége az 0j torvény életbe 1épésével megszint, tovabbra is folytathatjak
tanulmanyaikat téritésmentesen az érettségi, valamint a szakképesités megszerzéséig (2011.
CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl; Kazuska, 2012). 2012-ben bevezetésre keriilt az 1j
Nemzetei alaptanterv (Nat), mely tartalmazza a kerettantervek elkészitésére vonatkozo
szabalyokat. Ezek alapjan az intézmények sajat profiljuk szerint irhatjak meg helyi tanterviiket,
valamint a helyi arculat erdsitése érdekében a tananyag 10%-ar6l maguk rendelkezhettek
(110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet).

A Korabban zenemtivészeti szakkozépiskolaként ismert intézmények a 2015. évi LXV.
torvény a nemzeti kdznevelésrdl sz6lo 2011. évi CXC. térvény modositasarol alapjan 2016.
szeptember 1-jét6l zenemiivészeti szakgimndziumra valtoztattdk neviikket, melyet egy
tartalmaban és felépitésében is 01 tanterv kovetett. Szakmai érettségi vizsga és szakképesités
szerezhetd az 11 iskolatipusban. A képzés idétartama 6t €v, valamint kettd év az érettségi utan
azok szadmara, akiknek nincsen az 4gazat szerinti szakmai érettségi vizsgajuk. A kozismereti
oktatds és a miivészeti szakvizsgara felkészitd tehetséggondozdé munka kovetelményeinek
teljesitése egymastol fliggetleniil is folyhat, tehat a parhuzamos képzés esetében eltérd
évfolyamokon is teljesitheti azokat a tanul6 (2015. évi LXV. térvény a nemzeti koznevelésrol
sz616 2011. évi CXC. torvény modositasarol).

2020-ban a Magyar Kozlony 17. szamaban a korabban leirt kormanyrendelet
modositasaként megjelent a Nat modositott valtozata. A korabban 10%-ban meghatarozott
szabad idOkeret eldl eltlint az idOkeret meghatarozasa, valamint a tanuldi kompetenciak is
modosultak, a kozépiskoldkban a kordbbi heti maximalis 39-40 heti 6raszamot 34-re redukaltak
mind a négy évfolyam esetében. A 2020-ban megjelent rendelet modositas az intézménytipus
miikddésébe is tjabb valtozast hozott. Az iskolatipus meghatarozdsa a Kormany 5/2020. (1.
31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérdl €s alkalmazasardl szolo
110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelet moddositasardl alapjan: ,,4 technikumnak és a
szakgimnaziumnak szakmai érettségi végzettséget ado érettségire, szakiranyu felsofokul iskolai
tovabbtanulasra, szakiranyu munkdaba alldasra felkészito, valamint altalanos miiveltséget
megalapozo ot kozépiskolai évfolyama van, ahol szakmai oktatas is folyik. A képzés oraterve
pdarhuzamosan biztositia a felkésziilést az érettségi vizsgakra, valamint a szakmai ismeretek

elsajatitasat” (p. 296).
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2.2 Az iskolatipus jelenkori céljai és jellemzoi

Az iskolatipus torténetének ismertetése soran elérkeztiink napjainkhoz, igy a kovetkezdkben a
torténelmi  kontextusbol atlépve bemutatjuk, hol helyezkednek el a zenemiivészeti
szakgimnaziumok a magyarorszagi oktatdsi rendszerben, beillesztjiikk 6ket a kozépiskolai
oktatas szinterébe. Mindezen tul ismertetjiik az iskolatipus céljait és legfobb specidlis vonasait.
Az altalunk vizsgalt iskolatipus a nemzetk6zi besorolés alapjan az ISCED 3. szinthez tartozik,
mely a fels6 kdzépfokot jeloli.

Az éltalanos iskola utan, mig egyes kozépiskolakba a fiatalok felvétele altalanos iskolai
hetedik osztalyos év végi, nyolcadik osztalyos félévi, valamint kdzponti irasbeli vizsga
érdemjegyeik alapjan torténik, a miivészeti kozépiskoldkban felvételi eljarasban is részt kell
vennilik a tanuldknak, ahol jelen esetben zenei elméleti és gyakorlati tudasukrdl adnak szdmot.

A tanterv alapjan az iskolatipus specidlis célja felkésziteni a tanuldit a szakiranya
fels6foku tovabbtanulasra, valamint olyan végzettség megszerzésére, amely biztositja
szdmukra, hogy tovabbtanulhassanak, vagy olyan munkat lassanak el, mely érettségihez kotott.
A tovabbtanulds mellett altaldnos céljai kozott szerepel a széleskorli altalanos miiveltség
atadasa, felkészités a kozosségben vald egyiittélésre, hazaszeretetre és a kiegyensulyozott,
egészséges boldog életre, melyek a személyiség formaldsa soran valdosulnak meg.

Els6 négy évfolyama az altalanos miiveltség megalapozasara torekszik, mely mellett
elméleti és gyakorlati zenei szakmai oktatds folyik. A tanuldk négy éves kozépiskolai
tanulmanyuk végén érettségi vizsgat tesznek, mely négy kotelezd targybol (magyar nyelv és
irodalom, torténelem, matematika, idegen nyelv), tovabba egy szabadon valasztott targybal all
(Oktatasi Hivatal honlapja). A zenét tanuld didkok szamara a valasztott targy a szakjukhoz
illeszkedve egyhdzzenész, klasszikus zenész, népzenész, jazz-zenész és szorakoztatd zenész
ismereteket jelent, ezek a tantargyak az agazaton kiviili vizsgatargyak kozé tartoznak. Az iskola
koteles biztositani a tanulok szadmdra, hogy a kozismereti targyakbol kozépszintli vagy emelt
szintli érettségi vizsgat tegyenek, valamint felkésziti Oket a képzési dgazatdnak megfeleld,
valamint az agazaton kivilli vizsgatargyak érettségi vizsgajara. Ahogyan a tobbi
kozépiskolaban, a zenemiivészeti szakgimnaziumokban is az a tanuld jelentkezhet érettségi
vizsgara, aki teljesitette az eldirt 50 6ra kozdsségi szolgalatot, ennek hianyaban az érettségi
vizsgara vald jelentkezését az intézmény vezetdje torli (100/1997. (VI. 13.) Korm. rendelet
modositasa). Az dgazaton kiviili érettségi targyak bevezetése nem felmend rendszerben tortént
¢és eldszor a 2017-ben érettségizoket érintette. Szakiranyu tovabbtanulds sordn pontszamitas

szempontjabol nem tudjdk hasznositani a tanuldk az emelt szintll érettségiket sem a
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zenemiivészeti egyetemeken. Mivel ily modon az 6t érettségi tantargy ebben az iskolatipusban
meghatdrozotta valt, mar nem beszélhetiink szabadon valasztott targyrol.

A kozismereti orakra vonatkoz6 kerettantervek azonosak a gimnaziumokkal, viszont a
biologia, kémia, fizika ¢és fOldrajz tantargyak helyett 9-10. évfolyamon egységes
természettudomany tantargy oktatasat vezették be. Az 0j tantargy célja, hogy a szakgimnazista
didkok szamara érthetébbé tegye a természettudomanyi ismereteket, a hétkoznapi életben pedig
hasznalhato tudassal lassa el oket. Oktatasara viszont nincsenek felkészitve a pedagogusok,
akik ilyen komplex szemlélettel tudndk a négy targy tanagyagat atadni (Biro, 2017). A
legnagyobb problémat a tanuldk szempontjabol mégsem ez jelenti, hanem az, hogy a
tovabbtanulas sordn nem tudjdk elfogadtatni a komplex természettudomany tantargy
osztalyzatat, igy gyakorlatilag olyan zsdkutcaba keriilnek, ahonnan csak a miivészeti képzés
fel¢ vezet az ut. Tovabba a természettudomanyi tantargyak 6sszevonasa azt eredményezi, hogy
azokbdl a tantargyakbol, melyek bele foglaltatnak (kémia, fizika, f6ldrajz, bioldgia) érettségizni
sem tudnak a diadkok, igy bizonyos szakok, ha nem is elérhetetlenné valtak szdmukra, de
teljesitésiik akadalyokba {itkozik.

Tovabbi valtozas kovetkezett be példaul a zenei szakmai targyak elosztdsdban is.
Bizonyos targyakat, igy példdul a népzenét csak 13. osztalyban kellene tanitani, ami
problematikus, hiszen tobben mar 12. évfolyam utan elhagyjdk az iskolat €és szeretnének
szakiranyu fels@oktatasi intézményben tovabbtanulni. Viszont igy szdmukra nem biztositott a
felkészités, ugyanis tobb egyetemen népzenébdl is van felvételi vizsga. 13. évfolyamon szdmos
ujabb targy 1ép be, mint a munka vildgaval kapcsolatos ismeretek a foglalkozas I. illetve
foglalkozas II. nevii tantargyak alatt, a kreativ Onfejlesztés vagy a ritmusgyakorlat (ezeknek
részletezésére a 2.3 fejezetben tériink ki).

ISCED 4-es szintli szakképesitést kaphatnak a didkok egy év tovabbi tanulmannyal a
szakiranynak megfelel6 képzésen, valamint két év alatt, ha a kordbbi szakiranytol eltérd
szakképesitést kivannak szerezni. 2020 szeptemberétdl ismét valtozas kovetkezett be, a
szakképzés atalakitasdval a korabbi szakgimndziumi rendszer kifuté rendszerben megsziinik,
helyét az 6t éves szakképzés vette at, mely a zenemiivészeti képzést nem érintette kiilondsebb
mértékben, mig kordbban az érettségi utan a tanuldknak jelezni kellett, ha szeretnék az 6todik
évben is tanulmanyaikat folytatni az intézményben, most azt kell jelezniiik, ha nem maradnak.

Jelenleg hazankban Gsszesen 25 intézményben folyik zenemiivészeti szakgimnaziumi
képzés, koziiliik a Premier Miivészeti Iskola harom székhelyen (Békéscsaba, Budapest és
Szeged) mitkddik. Az intézményekben 6t szakképzés koziil valaszthatnak a fiatalok: klasszikus

zene, egyhazzene, népzene, régizene, jazz és szorakoztatd zene. A klasszikus zene mellett a
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mifajok kiboviilését a felsGoktatasi intézmények palettdjanak megnovekedése, illetve a
zeneiskolai szakbdviilések, valamint a tarsadalmi elvarasok indokoltak (Eckhardt, 2009).

Ahogyan azt mar a fejezet kordbbi részében olvashattuk, az iskoldk fenntart6i a
rendszervaltas Ota egészen szines palettat mutatnak. A zenemiivészeti szakgimnaziumoknal
jelenleg hatféle fenntartét kiilonboztetiink meg (Osszesen 39 tipus létezik)*®. Hazankban a
tanulok tobbsége allami kozoktatasi intézményben tanul (Eurydice Osszegzés, 2005), ennek
megfelelden a zenemiivészeti szakgimnaziumok esetében is a tankeriileti kdzpont az uralkodo
fenntartd, 11 intézménynek a fenntartdjaként tartjuk szamon. Hat intézmény mikodését
egyhazi jogi személy biztositja (6tot a katolikus, egyet a reformatus egyhaz, valamint egyet a
magyar piinkdsdi egyhaz), két-két intézmény miikodését allami felsGoktatasi intézmény (SZTE,
LFZE), alapitvany és kozalapitvany, tovabba a Kobanyai Zenei Studi6 fenntartdjaként
szakszervezetet tartanak szdmon. A fenntartok a zenemiivészeti szakgimnazistdk
palyafejlédésének vizsgdlata szempontjabol nem a finanszirozds szempontjabol 1ényegesek,
hanem egy kovetkezd felmérés keretében a zenemiivészeti képzésben résztvevd fiatalok
tovabbi tagolddasat teszi lehetévé. A finanszirozast figyelembe véve nem feledkezhetiink el
arrol a tényrdl, hogy a zenemiivészeti képzés az egyéni orak kovetkeztében az egyik
legkoltségesebb a szakképzések koziil (Eckhardt, 2009). A csokkend tanuloszam veszélybe
sodorhatja egyes intézmények 1étjogosultsagat, igy azok tobbek kozott a valaszthatdé miifajok
¢és szakok kibodvitésével, tovabba a reklamkampanyok korszeriisitésével igyekeznek elérébb
kertilni a valaszthato iskolapalettan. A zenei palya vonzova tételében a tandrok szerepe jelentds,
hiszen a sziildknek, hacsak nem maguk is zenészek, altalaban nincs kell6képpen ralatasuk a
lehetdségekre, illetve nem tudjak gyermekiik adottsagait realisan megitélni.

A parhuzamos (kozismereti és zenei) oktatast folytatd intézmények tobbségében a zenei
képzés mellé mas tarsmiivészetek is tarsulnak (tanc, képzo- és iparmiivészet stb.), valamint
alapfoki miivészeti iskolaval egésziilnek ki'®. Minddssze négy iskolaban folyik az oktatds
gimnaziumi képzéssel egy épiiletben. Minden bizonnyal ez a — mondhatni bizonyos
szempontbol elzart — kozeg az egyik tényezd, ami az egyediségét biztositja az altalunk vizsgalt

iskolatipusnak.

12 A 9. szaml mellékletben lathatok a fenntartok az iskolak megnevezésével.
13 Osszesitd tablazat a 8. szamu mellékletben 1athato.
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2.3 A zenemiivészeti szakgimnaziumok tantervei

A tantervek megismerését azért tartjuk fontosnak, mert azok alapvetéen meghatarozzak a
fiatalok hétkoznapjait. Ezen kiviil ezeken a dokumentumokon nyomon kévethetjiik, miképpen
valtozott az 1d6 folyaman a palyaorientacidonak és a palyaalakulds fontossaganak folyamata,
hogyan mutatkozott ez meg a tantervek szintjén is.

Az els6 tanterv megjelenése 25 évet varatott magara a budapesti elsé kozépfoku zenei
osztaly elinduldsa utdn. Arrol, hogy addig hogyan folyt az oktatéds, tajékoztatd fiizetekbdl,
bizonyitvanyokbdl kaphatunk betekintést. GyOri bizonyitvanyokbol értesiiliink arr6l, hogy elsé
¢s masodik évfolyamon 0t zenei 6raja volt a ndvendékeknek, melyek a fotargy, kotelezo
zongora, zenekari gyakorlat vagy karének, illetve irodalomismeret (ma zeneirodalom) voltak.
A késobbi osztilyokban ezek az oOrdk kiegésziiltek zeneelmélet, népzene és kamarazene

tantargyakkal (vonosok szamara vondsnégyes) (Nagyné, 2014).

Az 1967-es tanterv a zenemiivészeti szakkozépiskolak szamara

Az elsé zenemiivészeti szakkozépiskolak szamara késziilt tanterv 1967-ben jelent meg. A
tanterv bizonyos tanszakoknak — az eloképzettségre hivatkozva — kiilonb6z6 szintli anyagot
hatérozott meg a kdotelez6 tantargyakbol (szolfézs, zeneelmélet, zeneirodalom). A csoportok
meghatdrozasa igy tanszaki alapon tortént, szemben a mai tudasszint szerinti csoportalkotassal.
Ily médon a zongora, hegedii €s gordonka szakosoktdl tobb és magasabb szintli teljesitményt
vartak el szolfézs tantargybodl, mint a 3 éves elOképzettséggel rendelkezd 0. n. ,,rovid” tanszakos
(példaul fuvos, iités, gordon szakos) tanuloktol. Az ének szakosok szamara — akik gyakran
eléképzettség nélkiil érkeztek az iskoldba — a szolfézsoktatast az alapoktol kezdték.
Természetesen korabbi tanulmanyaik alapjan a vonds (6-7 év) vagy a fuvos (3 év) csoportba is
keriilhettek. Az énekesek szamara heti négy oraban oktattak a szolfézst az I-IV. évfolyamig*.
A zeneszerz6 novendékeknek nem késziilt tanterv, mert a tanterv szerzi ugy itélték meg, hogy
a szaktanarra bizzak, hogyan bdvitik ki a vonos és zongora szakosok szolfézsanyaga alapjan. A
szolfézstanitas részét képezték a népdalok is, melyekbdl minden év soran 25-6t kellett a
tanuloknak elsajatitaniuk, azaz kiilon népzene tantdrgy még nem volt.

A zeneelmélet oktatds a szolfézs tanitashoz hasonléan a korabbi zeneiskolai
tanulmanyokra, valamint — mivel II. évfolyamtol kezdddott a zenemiivészeti

szakkozépiskolakban az oktatdsa — a szakkozépiskolai elsé éves szolfézs orakra alapozott. A

14 A t6bbi szakra vonatkozo oraszam nem olvashaté a tantervben.
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zeneelmélet tananyag minden tanszakon azonos volt €és a bécsi klasszikus stilus harmonia- és
formavilaga allt a kozéppontjaban. A zeneirodalom tananyag szintén egységes volt, és felolelte
az utobbi 400 év miifajait és kiemelkedd alkotasait. Az énekesek szamara a hangszeresek négy
éves anyagat négy félévre kellett beosztani (I-1l. évfolyam), kiilonds hangsulyt fektetve a
vokalis miivekre. Az énekesek a III-IV. évfolyamon zenetorténetet tanultak, harmadik évben
az Okori zenéktdl Beethovenig, majd az utols6 évben Beethoventdl Bartokig. Az elméleti
targyak leiratanak szakmai tartalma mai igények szerint is igen magas szinvonalunak mondhatd
¢és szakszertl.

A korabban felsorolt tantargyak mellett a zongora is kotelezd tantargy volt minden nem
zongora fOszakos zenemiivészeti szakkdzépiskolds szdmara. A zeneileg és technikailag
legnagyobb kihivast jelentd miiveket a zeneszerzés és orgona szakos tanuloknak kellett
elsajatitaniuk, Ok tartoztak az A csoportba. Oket kovették a harfa, cimbalom, és iit6tanszakosok,
akik a B csoportot alkottak, utanuk a hegedii és gordonka tanszak, akikbdl a C csoport tevédott
0ssze, majd a fivos, gordon ¢€s gitar tanszak (D csoport) és végiil az énekesek (E csoport).

A tanterv az akkori politikai viszonyok ellenére nagy hangsulyt fektetett a fiatalok
nemzeti Ontudatanak fejlesztésére, feltételezziik ezt a népdaltanulas kdvetelménye alapjan.
Ahogyan az iskoldk bemutatdsanal lathattuk, a napjainkban tapasztalhat6 viszonylag alacsony
tanuloszammal ellentétben az 1960-as években sokkal nagyobb 1étszamt osztalyokkal
mikodtek az iskolak, melyek lehetdvé tették a tanuldk ilyen mértékii differencidlasat a szolfézs
tantargybol, mely manapsag a tanulok alacsony szdma és a tanarok oOraszama miatt szinte

kivitelezhetetlen lenne.

Az 1980-as tanterv a zenemiivészeti szakkozepiskolak szamara

A kozépfoku zenemiivészeti oktatds masodik tanterve 1980-ban jelent meg az Orszagos
Pedagogiai Intézet kiadasaban, Kontra Istvan felelds szerkesztd munkdja nyoman.
Jovahagyasat és bevezetését a 110/1980. (M. K. 12) OM szamu utasitdsaval az oktatasi
miniszter rendelte el. Az intézménytipus céljanak a szakiranyu felséoktatasi tanulmanyok
folytatdsdban, valamint a kozmivelddés teriiletén valo elhelyezkedésben hatarozza meg,
elsésorban olyanokban, melyek zenei el6képzettséget igényelnek. A szakmai és altalanos
miveltség lehetd legmagasabb szintjének elérését a szakmai és kdzismereti oktatas biztositja,
mely nevelési-oktatasi feladatok nem 4&llhatnak hierarchikusan egymas felett. Ezaltal az
érettségi bizonyitvany megszerzése utdn mas képzésekben is folytatni tudjak tanulmanyaikat,
igy példaul tanarképzé iskolakba vagy tudomanyegyetemekre is jelentkezhetnek. Ennek

biztositéka a széleskorti kozismereti oktatds. Mindemellett érdemes megemliteni, hogy a
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kozismereti oktatds tananyaga €s Oraszamai a szakmai Ordkra €s gyakorldsra tekintettel
csokkentve voltak (Eckhardt, 2009).

A tanterv mindezek mellett a fotargyi egyéni oktatas kapcsan kiilon kiemeli a tanar
kimagaslo szerepét, aki nemcsak szakmai munkajaval, hanem sajat személyével is nagy hatést
gyakorol a tanuléra. Ebben az iskolatipusban nemcsak a zenetanar szerepe specialis, a
kozismeretet tanitd pedagéogusoknak is sziiksége van a talpraesettségére és kreativitasara,
ugyanis a zenei orak és gyakorlas mellett nem sok idejiikk marad a tanuldknak a kdzismereti
orakra valo késziilésre, igy a tanaroknak az anyagot az 6ran kell megtanitaniuk a didkoknak (ez
pedig a mai napig igy milkddik). A fiatalok 18 tanszak koziil valaszthattak: hegedd,
mélyhegedli, gordonka, gordon, gitar, harfa, zongora, orgona, harmonika, cimbalom, fitd,
fafivos (fuvola, oboa, klarinét, fagott), rézfuvos (kiirt, trombita, harsona, tuba), ének,
zeneszerzés-elokészitd, zeneelmélet-szolfézs, jazz, zenész tiszthelyettesité. Jazz tanszakon az
kovetkezd szakok koziil valaszthattak a tanulok: bogo, {itd, gitar, szaxofon, trombita, harsona
¢és ének. Az ének szak két évfolyamos (III. és IV. évfolyamnak felel meg) a pubertaskori testi

valtozasokra tekintettel.

Kotelezo tantargyak

Szolfézs minden tanul6 szamara kotelezd volt, mind a négy évben heti két 6rdban, zeneelmélet
szintén heti két 6raban a II-IV. évfolyamokban (a zeneelmélet-szolfézs, valamint zeneszerzés-
szolfézs tanszakosok szdmara mind a négy évben). A zeneirodalom tantargy minden tanuld
szamara kotelezd volt heti egy 6rdban négy éven keresztiil. Népzenét csak az utolsd évben
tanultak heti egy oraban, zeneelmélet-szolfézs tanszakon a Il1I-IV. évfolyamokon heti egy
oréban.

Minden nem zongorista tanuld szdmdéra a zongora kotelezd tantargyként szerepelt,
akarcsak napjainkban, de az 6ra idétartama szakonként valtozott: igy 30 perces oraja volt a
hegedili, mélyhegedii, gordonka, gordon, gitar, cimbalom, iitd, fafuvoés, réztuvos, ének, jazz,
valamint a zenész tiszthelyettesitd tanszakon tanuloknak, és 60 perces 0ran tanultak zongorazni
a harfa, orgona, harmonika, zeneszerzés-elokészitd és zeneelmélet-szolfézs szakon tanuld
fiatalok. Tehat azokon a tanszakokon, amelyeken a fotargyi feladatok sikeres megoldasahoz,
majd hivatasuk gyakorlasdhoz magasabb szintli zongoratudésra volt sziikség, 60 perces oOrat
kaptak a tanulok. A hegedii szakosok szamara mélyhegedii kotelezd targyat biztositott az iskola
heti 1x60 percben a harmadik évfolyamban. A zenei tantargyak Osszesitése a 2. tablazatban

lathato.
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2. tablazat: Zenei tantargyak a zenemiivészeti szakkozépiskoldakban
az 1980-as tanterv alapjan (kiv. zeneelmélet-szolfézs, zeneszerzés-szolfézs, zongora, hdrfa,

orgona, harmonika, gordon, ének szakosok'®)

Tantargy Heti oraszam
L év IIL. év II1. év IV. év

fotargy 2 2 2 2
fakultativ tantargy - - 2 2
zongora kotelez6 0,5 0,5 0,5 0,5
szolfézs 2 2 2 2
zeneelmélet - 2 2 2
zeneirodalom 1 1 1 1
kamarazene - 2 2 2
népzene - - - 1
karének vagy zenekar 2 2 2 2
korrepeticio 0,5 0,5 0,5 0,5

Forras: A zenemiivészeti szakkozépiskola nevelési €s oktatasi terve — altalanos tantervi
rendelkezések, 1980 alapjan (p.8—23).

Az Osszes tanszak tantargya kozott szerepelt a fakultativ tantargy elnevezést targy, mely a
szakiranyon tovabbtanulok részére fotargyat (esetleg zongoras korrepeticiovall®), vagy mas
szakmai tantargyat jelentett. A nem szakiranyon tovabbtanulok szamara valamely a vélasztott
szakjukhoz kapcsolodo felvételi tantargyat biztositottak a III. és a IV. évfolyamon heti 2x60
perces oraban.

A tanuldk a IV. osztily utan két tipust érettségi vizsgat tehettek: szakkozépiskolai
érettségi (magyar nyelv €s irodalom, torténelem, idegen nyelv, matematika, szabadon valasztott
tantargy), szakkozépiskolai érettségi-képesitd (magyar nyelv és irodalom, torténelem, idegen
nyelv, szolfézs, zeneelmélet, fotargy). Utdbbi erdsitette a zenei felsdoktatasi intézményekbe
torténd felvételi vizsgara torténd felkésziilésiiket is (Eckhardt, 2009). V. osztalyban tortént a
katonazenészek felkészitése.

A tanterv szakmailag kidolgozott, szakszerli. A tandrak szdma és elosztdsa magas
szinvonalon szolgélta a tanulok szakmai fejlddését és megalapozta Utjukat a szakiranyu
tovabbtanulas felé. Azok szamara is lehetdséget biztositottak, akik mas palyan szerették volna

folytatni tanulményaikat.

15 Esetiikben eltérés mutatkozik a tantargyak oraszamaiban vagy elosztdsaban, illetve ének szakosok esetében
fotargyspecifikus targyak (hangegészségtan, beszédgyakorlat, olasz nyelv) jelennek meg.
18 Nem korrepetéalasrol van szo, a korrepeticio a fotargyhoz kapesolodd zongorakiséretes ora.
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Az 1997-es tanterv a zenemiivészeti szakkozépiskolak szamara

A képzési id6 6t tanévet olelt fel parhuzamos képzés esetén. A 12. évfolyam utan érettségi
vizsgat tehettek a tanulok, a 13. évfolyam végén pedig szakmai vizsgat. A kiegészitd
szakképzés idétartama harom tanév volt, melynek eléfeltétele az érettségi bizonyitvany. A
zeneirodalom tantargy az 1980-as tantervhez hasonléan minden szakos szamara egységes,
viszont szdma duplazddott, igy mar heti két 6raban tanultak a fiatalok. Népzene ora a 11-12.
évfolyamon volt a tanuldk szamara, heti egy 6rdban. Minden félévben 25 népdalt kellett a
fiataloknak emlékezetbdl elsajatitaniuk és ennek kb. a kétszeresét ismerték meg. Szolfézst 6t
éven at heti 2x45 percben, zeneelméletet szintén 2x45 percben tanultak a 10-13. évfolyamokon,
az elsd évben 1x45 percben. A kordbbi tantervvel ellentétben az orgonistaktol és harfa, valamint

az elmélet szakosoktol (zeneszerzés, szolfézs-zeneelmélet) koveteltek meg zongora kotelezd

targybodl nehezebb tananyagot. A tantargyak és azok draszamai az 3. tdblazatban lathatok.

3. tablazat: Az 1997-es tanterv tantdrgyfelosztisa

Pdarhuzamos oktatds a 9. évfolyamtol a 12. évfolyamig, a 13. szakképzé évfolyam

Tantargy Heti 6raszam
L. év I1. év III. év IV. év V. év

hangszer 2 2 2 2 2
Korrepeticié 1 1 1 2 2
hangszerismeret és — 1 1 1 - -
karbantartas
szolfézs 2 2 2 2 2
Zeneelmélet 1 2 2 2 2
zongora kotelezo targy 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
zeneirodalom 2 2
népzene - - 1 1 -
Zenekar vagy énekkar 2 2 2 2 2
kamarazene 1 1 1 1 1
masodik hangszer - - 1 1 2
eléadoéi gyakorlat - - - - 4
élet- és palyatervezés®’ - - - 2
testnevelés - - - - 2
szabadon valasztott targy 2 2 2 2 2

Forras: A zenész szakképesités kozponti tantargyi programja — klasszikus zenész, hangszeres

szakok, 1997, p. 53.

1A tantargyrol sem a hivatalos dokumentumokban, sem visszaemlékezések alapjan nem taldltunk elérhetd

informaciot.
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Az elbadoi gyakorlat nevii tantargy feladata a szereplési rutin megszerzésére valo felkészités,
amely harom-hat f6bdl 4116 csoportos ordk keretében zajlott. Ebben az iddszakban a kiegészitd
szakképzés még harom tanévet Olelt fel, melynek tananyaga megegyezik az 6t éves képzés
anyagaval. Az ajanlott 6raszamok rugalmasan hasznalhatok voltak abban az esetben, ha az
elmélet és gyakorlat aranya (40-60%) nem moddosult. A korrepeticié tantargy nem vonatkozott
a cimbalom, zongora, harfa, gitar, orgona és harmonika szakos didkokra, hiszen hangszeriik
nem igényelt zongorakiséretet.

Ettdl az 1doszaktol kezdve csak gimnaziumi érettségi jogositotta fel a tanuldkat a
felséfoku tovabbtanulasra, ennek értelmében a zenemiivészeti szakkozépiskolak kdzismereti
Oraszamai ¢s tananyaga lényegesen megnétt. Ez a valtozas a tovabbtanulas és a munkaerdpiaci
érték szempontjabdl idvos, viszont a tanulok terhelése az egekig szokott (Eckhardt, 2009).

A tanterv részletesen leirja az egyes tantargyak meghatarozott céljat, szakmai
kovetelményeit, melyeket attekintve megallapithatjuk, hogy alaposan atgondolt és kidolgozott
koncepcié alapjan késziiltek el és elvégzésiik alkalmassa tette a fiatalokat arra, hogy a
kozépfokt képzettséget igényldé munkakdroket betolthessék, vagy tovabbi felséfoku

tanulmanyokat folytassanak.

A 2016-o0s tanterv a zenemiivészeti szakgimnaziumok szamara

A korédbbiakkal ellentétben a szakképzési évfolyamok szama két év, melynek elsé évének
anyaga megegyezik a pArhuzamos képzésben résztvevok szakmai 6rdinak anyagéval, a masodik
¢év anyaga pedig a 13. osztalynak felel meg. A szolfézs, valamint zeneelmélet 6rak csokkenése
figyelhet6 meg az 0j tantervben, mig az 1997-es tanterv szerinti heti két ora szolfézs megmarad
a 9-10. évfolyamok, viszont 11-12. osztalyban heti egy oraban tanuljak a didkok (13.
évfolyamon mind a kett6t heti két 6raban tanuljak). Zeneelmélet korabban heti két draban volt
10-12. osztalyig, az 0j tanterv szerint bar 9. osztalyban mar elkezdik a zeneelmélet tanuldsat,
de négy éven keresztiil, heti egy oraban, azaz 45 percben. A zeneirodalom (jelen esetben
zenetorténet) egyaltalan nem jelenik meg a négy évben, 13. osztalyban tanuljak heti két 6raban,
ahogy a népzene is csak ekkor jelenik meg heti két 6raban, mig korabban 11-12. osztalyban
tanultdk heti egy ordban. Az oraszdmok ilyen irdnyl véltozasa sordn veszélybe keriil az
évtizedek ota kikristalyosodott, eredményesen miikodd oktatdsi szisztéma, mely a tanulok
komplex zenei fejlesztését szolgalta. Komoly problémat jelenthet majd a felvételik soran, hogy
az érettségi utdn jelentkez6k nem tanulnak sem népzenét, sem zenetorténetet, bizonyos
egyetemeken pedig felvételi kovetelmény, igy példaul zeneismeret, zeneelmélet vagy

karvezetés, karmester szakon minden zenemiivészeti egyetem felvételi anyagaban el6iras a
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zenetorténeti jartassag, valamint meghatarozott népdalok ismerete és elemzése is a felvételi
anyagot képezi. A Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetemen, a Miskolci Egyetem Bartok Béla
Zenemiivészeti Intézetében tovabba a Szegedi Tudomanyegyetem Bartok Béla Miivészeti
Karan minden szakos szamara van népzene felvételi (egyetemek honlapjai, 2018). Szintén a 13.
évfolyamon jelenik meg a kreativ onfejlesztés, ritmusgyakorlat, komplex elméleti fejlesztés,
zenei munkaképesség megorzése és a Foglalkoztatas 1. és Foglakoztatas II. ora is.

A kreativ onfejlesztés oOra célja, hogy a tanulok elsajatitsak az 0Onallo gyakorlas
metodikajat, atfogo képet kapjanak a gyakorlas folyamatarol. A ritmusgyakorlat cimii tantargy
leirdsa szerint a zeneiskoldban szerzett tudasra alapoz, amivel alapvetd probléma, hogy ha
valdban arra kivan alapozni, akkor ennek oktatasat nem 13. osztalyba kellene illeszteni, hanem
a 9. évfolyamba. A komplex elméleti fejlesztés O6rak célja, hogy a tanul6 figyelmét rairanyitsa a
kiilonbozd tantargyak anyagai kozotti kapcsolatokra a zenemiivek harmoéniai és formai
elemzésén, valamint a zenetorténeti ismeretek elmélyitésén keresztiil.

A foglalkoztatas 1. és II. tantargyak pedig a munkavallalashoz, allaskereséshez
kapcsolddoan fogalmazzak meg célkitlizésiiket. A tantargyak a 13. évfolyam soran (érettségire
épiild két éves képzések esetében a masodik évben) tdjékoztatist adnak a fiataloknak a
munkavallalds sordn felmeriild jogi kérdésekben, valamint a gyakorlati részében az 6néletrajz
¢s motivacios levél irdsdnak modszereit sajatitjdk el. A palyafejlodés szempontjabol
kiemelkedd szerepet képvisel a targyak leirasdban megjelend kompetencidk koziil az
onfejlesztés és szervezOképesség mellett a tarsas kompetencidkba sorolt kapcsolatteremtd
készség és hatarozottsag.

A Kulturdlis program és projekt szervezése cimii tantargycsoport ala tartozo tantargyak
célja, hogy a fiatal zenészek betekintést nyerjenek a kulturdlis programok szervezésének
feladataiba, igy hazai és nemzetkozi projektpalyazatok irasaba, a médiaval valo
kapcsolattartasba  vagy a rendezvények lebonyolitdsaval kapcsolatos Tligyviteli és
adminisztracios feladatokba.

Eloado-miivészeti alapismeretek csoporton beliil talaljuk az eldado-miivészet torténet
cimi tantargyat, mely tantargyi leirdsa szerint valgjaban egy zeneirodalom oranak tlinik. Ez a
tantargy négy éven at heti egy o6rdban jelenik meg a tantervben. Valoszintsitjiik, hogy a korabbi
zeneirodalom tantargyat kivanja potolni (de heti két ora helyett csak heti egy oraban), a név
valtoztatisa nem indokolt. A tobbi kapcsolodd tandra soran a szakgimnazistdk a
koncertszervezés lehetdségeivel és annak modjaival ismerkednek meg.

A zenei munkaképesség megdrzése cimi tantargyat kiemelten fontosnak tartjuk a fiatal
zenészek palyafejlodésében, ugyanis céljai arra iranyulnak, hogy a tanuldk tudatosan alakitsak

ki életvezetésiiket testi €s lelki egészségiik megorzése érdekében. A hangszeres jaték fizikai
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artalmai mellett a talzott stressz veszélyeire is felhivja a figyelmet, valamint itmutatét kinal
azok kezelésére. A fizikai és mentalis egészség €s az eredményes zenetanulas Osszefliggéseinek
megyvilagitasaval erOsiti a tantdrgy fontossagat. Ahhoz képest, hogy a Zeneakadémia
képzésében mar 1959-ben megjelent ilyen iranyultsagu tantargy Kovacs Géza vezetésével
(Pasztor, 2018), késon érte el a kozépiskolat, rdadasul akkor is csak a 13. évfolyamon.

Egy, a klasszikus hangszeres zenészekre vonatkozd tantargyfelosztas a 10. mellékletben

lathato.

A 2018-as tanterv a zenemiivészeti szakgimnaziumok szamara

A 2016-os tantervhez képest a k6zos zenélésben bekovetkezett valtozas a legszembetiindbb.
Korébban a 9-10. évfolyamokon heti egy oraban folyt a zenekari ora, a 11-13. évfolyamokon
heti két 6raban. Bar a mennyiségben nem tortént radikalis valtozas (két oraval kevesebb), az
eloszlas nem tlinik szakmailag szerencsésnek, ugyanis 2018-t6] mar 9-10. évfolyamokon is heti
két oraban jatszanak zenekarban a fiatalok, viszont 11-12. osztalyban egyaltalan nincs ilyen
orajuk, 13. évfolyamon pedig ismét dupla oraban jelenik meg. Helyi tanterv szerint van
lehetdsége az intézményeknek, hogy a hianyzé évfolyamokon is biztositsanak a didkoknak heti
két ordban zenekari gyakorlatot. Ellenben a kamarazenében szembetiind csokkenés jelent meg,
a korabban minden évfolyamon heti egy oraban oktatott tantargy mindossze a 9. és 13.
évfolyamban szerepel, heti egy oraban (helyi tanterv szerint van mod a koztes évfolyamokban
is heti egy oraban oktatni).

A zenetOrténet tantargy esetében némi javulds figyelhet6é meg, ugyanis a 2016-0S
tantervhez képest, ahol csak a 13. évfolyamban tanultak a didkok zenetOrténetet, az 10j
tantervben 10. évfolyamon heti hdrom oréban, a 13. évfolyamon pedig heti két draban tanitjak.
Ez még mindig joval kevesebb, mint korabban, ugyanis a 2016-os tanterv bevezetéséig (1997-
tél biztosan) 6t éven keresztiil heti két 6rdban tanultdk a zeneirodalmat és zenetorténetet a
tanulok. Tovabbra is a zenetorténet tantargy kiegészitésére szolgal az eldado-miivészet torténet
tantargy, mely egyezést a 2018-as tantervben mar nevesitettek is. A kerettanterv a helyi
tantervek részére tovabbi zenetorténet orakat ajanl fel 11. és 12. évfolyamon heti egy tanéraban
az agazati szakmai érettségi vizsgdra valo felkésziiléshez. A zeneelmélet heti Oraszama
tovabbra is heti egy 6ra maradt. A kerettanterv tantargyai és Oraszamai a 11. mellékletben
lathatok.

Uj megjelend tantargy a kitelezé hangszer heti egy 6raban a 13. évfolyamon, a tantargy
célja, hogy erdsitse, bovitse a fotargyhoz kapcsolodd ismereteket, valamint fejlessze a tanulo

latokorét. A kerettanterv hangsulyozza, hogy a hangszerek kivalasztasanal figyelembe kell
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venni a tanuldok egyéni tudasszintjét ¢és természetesen az iskola profiljat, lehetdségeit is.
Tovabba érdemes bizonyos hangszerekhez hozzajuk kapcsolodd masodik hangszert valasztani,

erre az alabbi javaslatokat irjak:

hegedi: kotelezo bracsa
zongora: csembalo vagy orgona
favosok: zenekari valtohangszerek
vonosok: gambak
barmely szak:  1ito

furulya/blockflote

Az 6sszes tantervben lathatd, hogy a fiataloknak kiilonféle egyéni és csoportos orakon kell részt
vennilik. Kozismereti 6rdkon az egész osztaly egyiitt tanul, ha tobbféle iranyultsagu az iskola,
akkor a képz6- és iparmiivészeti tagozatosokkal és/vagy tancosokkal egyiitt. A zeneirodalom
orakon a zenészek vesznek részt, a szolfézs, zeneelmélet orak kiscsoportos foglalkozasok
keretein beliil valésulnak meg, mig példaul altalanossdgban a kamaradrakon egész mas
csoporttagokkal kell egyiitt dolgozniuk. Mindezek kiviil mas alkalmazkodasi kompetenciakat

kivan meg tovabba a kérusban valo éneklés, vagy a zenekari jaték.

2.4. Fels6foku zeneoktatas Magyarorszagon

Az altalunk vizsgalt iskolatipusban tanuld fiatalok elsédleges rovid tava céljai kozott

8  emiatt

kiemelkedd jelentségli a szakiranyu felsdoktatasi intzéményekbe valé bejutds’
indokoltnak érezziik, hogy egy rovid attekintés soran bemutassuk ezeket az intézményeket.

Az 1960-as évektol lassan elinduld, majd a rendszervaltozas utan bekdvetkezett intenziv
felsdoktatasi expanzi6 kovetkeztében megnott a felsdoktatasban tanulok szama. A ndk tomeges
tovabbtanulasa is egyre jellemzObb, bar mar az 1946. évi 22. térvény biztositotta szamukra a
felséfoku képzést, majd az 1961-es 0j oktatdsi torvény meghatarozta az 5+1 éves képzési
ciklust, mellyel az egyetemi életet és a munka vilagat igyekeztek kozelebb hozni egyméshoz
(Hrubos, 2000; Pukénszky, 1996). A diplomasok szamanak tovabbi novekedését jol mutatjak a
2006-0s adatok, miszerint a rendszervaltozas évéhez képest 2006-ban tobb mint kétszer annyian
szereztek diplomat. 1990-es és 2007-es adatokat Osszehasonlitva 2007-ben koriilbeliil
masfélszer annyian folytattak fels6foku tanulmanyokat nappali munkarendben, mint az 1990-
es években. A kezdeti fellendiilést a kereslet is kovette, 2000-ig nétt a diplomésok piaci értéke,

utdna viszont lelassult a novekedés, sot stagnalas, majd kismértékii csokkenés kovetkezett be.

A fels6oktatdsi expanzid 20 év utdn mondhatni befejez0dott, annak ellenére, hogy 2008 és 2011

18 Sajat kutatas, lasd 4.1 fejezet, 3. vizsgalat
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kozott még volt egy kis emelkedés. A kezdeti novekedés a tarsadalom nagy részét
elégedettséggel toltdtte el, de hamarosan megjelent a tdmegesedés problémaja, tovabba a
munkaerdpiaci igények is befolyasoltdk, hogy a fiatalok milyen szakra jelentkeztek és
mennyien. Ezek orvoslaséara és részint megoldasara Iépett be néhany — korabban kozépfoku
képzettség utani szakképzést nyujtd — intézmény a felsdoktatds szinterére a nagy multtal
rendelkezd, tradiciondlis egyetemek mellé. Ezek az intézmények fogadtdk be a tomegesen
jelentkezd fiatalokat, valamint rovid idejii képzéseiknek koszonhetéen a munkaerdpiaci
elvarasoknak is konnyebben meg tudtak felelni. A korabbi — Klasszikusan egyetemi
végzettséget megkoveteld — szektorok mellett megjelentek a nagyvallalatok igényei is a
diplomas szakemberekre, melyekkel 0j kihivasok elé allitottak az egyetemeket, kialakultak a
szolgaltato egyetemek. Az intézményi keretek kozotti tanulds mint altalanos emberi jog, szinte
divatként jelent meg a kozép- és felsdosztalybeli fiatalok k6zott. Masoknak a tarsadalmi statusz
megorzését szolgalta, vagy befektetésként tekintettek ra (Kertesi & K116, 2006; Polonyi, 2010,
2012).

A zenemivészeti szakgimndziumban végzo tanulok az érettségi utan, de még az OKJ
vizsga utan sem kapnak a munkaerdpiacon hasznéalhat6 képesitést. A tanulok legnagyobb része
hazai zenemiivészeti felsfoktatasi intézményben folytatja tanulményait, néhdnyan a kiilfoldi
egyetemek koziil valasztanak (Intézményi adatok, 2012-2016). A felsGoktatasba vald
jelentkezéshez a szakképesités tovabbra sem kovetelmény, csak az érettségi vizsga (2019. évi
LXXX. sz. torvény a szakképzésrdl). A szakiranyu tovabbtanulds soran a miivészeti €és
miivészetkozvetitési képzési szakokon a gyakorlati felvételi vizsga eredményeit duplazzak,
nem szamitanak be semmilyen tobbletpontot. Erdemes tovdbba megjegyezniink, hogy a
Felvi.hu oldalon a zenemiivészeti egyetemek felvételi kdvetelményei bizonyos szakokon
nincsenek Osszhangban az érettségi kovetelményeivel. A nemzetk6zi mobilitds a
zenemivészeti képzésben a legjelentdsebb, a felsdoktatasban részt vevo hallgatok 6t szazaléka
vesz részt kiilfoldi oktatasban (is) (Kucsera & Szabo, 2017).

Hazéankban a képzési rendszer soksziniisége sok lehetdséget nyujt a tovabbtanulni
vagyok szdmara, viszont pont ez a gazdagsag okoz a fiatalok szdmara nehézséget is, ugyanis a
szabad valasztas lehetOsége egyiitt jar a dontési nehézségekkel (Kiss, 2010). A felsdoktatasba
valo bejutas feltétele az érettségi bizonyitvany megléte, melyet egy 12 éves képzés el6z meg,
ami altalanos iskolai és kozépiskolai képzésre oszlik. Ennek felosztdsa valtozo, lehet az
altalanos iskola négy éves, melyre nyolc éves kozépiskolai képzés épiil, valamint hat éves,
melyet hat éves kozépiskolai képzés kovet (ezek a nyolc- és hatosztalyos gimnaziumok) (nefmi,
2006). A zenemiivészeti képzésre az utobbi rendszer nem jellemzd, altalanossagban a nyolc év

altalanos iskola utan jelentkeznek zenemivészeti szakgimnaziumba, vagy gimnaziumi
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tanulmanyaik mellett folytatnak zeneiskolai tanulméanyokat, zenei tovabbképzot, magasabb
osztalyokban.

A bolognai felsdoktatasi rendszerre 2004-t6l kezdddott meg az attérés hazankban.
Ennek Iényege, hogy az egyetemi €s foiskolai képzést felvaltotta a harom ciklusos képzés, mely
az alapképzést, mesterképzést valamint a doktori képzést foglalja magaba. Mindezek mellett
bizonyos karokon (hitéleti, allatorvos-, ¢épitész-, fogorvos-, gyogyszerész-, jogasz-,
orvosképzésben, valamint bizonyos miivészeti szakokon) tovabbra is egységes, osztatlan
képzés maradt (nefmi, 2008). Az 0j képzési rendszer elvileg lehetévé teszi a féiskolak és
egyetemek kozotti konnyebb atjarhatosagot €és bevezetésével a tanrend rugalmassaga is
novekedett. Az atjarhatésagot szolgaljak a kreditpontokra vonatkozé eldirasok, ily modon
elméletileg egy képzési agon (esetleg teriileten) beliil szabadon valaszthatnak mesterképzést az
alapfokon végzok. Nemzetkozileg mindezek alapvetd célja az elitet képzd felsdoktatasi
rendszer megreformalasa és ezzel egyiitt az esélyegyenldség ndvelése volt.

Az 1999-ben megjelent Bolognai nyilatkozat f6 céljaibol kettét emeliink ki. Az egyik
ezek koziil az a tétel, miszerint az alapképzésben szerzett diploma relevans kell legyen a
munkaerdpiac szamdra, valamint az eurdpai egylittmiikddés kialakitdsa, melynek alapja egy
Osszehasonlithatd kritériumokon alapuld képzés (Szoléar, 2010; Tomasz, 2006). A felséfoku
zenei képzésben 2007-ben keriilt bevezetésre a bolognai rendszer (Eckhardt, 2009; Vinczéné,
2009), melyre kiillondsen igaz, hogy a korabban emlitett célok a gyakorlatban nem tudtak
megvalosulni. A zenészképzésben résztvevok BA diplomajukkal a hazai zenei életben (példaul
zenekarokban) is nehezen tudnak elhelyezkedni, tanitasra pedig egyaltalan nem jogositja fel
Oket a végzettségiik (Eckhardt, 2009). Tovabbi nehézségeket okoz, hogy szamos kiilfoldi
egyetemen az alapképzés négy évet dlel fel, igy a hazai harom éves diploma beszamitasara nem
minden esetben van méd.

2013. szeptemberében a 282/2012. (X.4.) korméanyrendelet értelmében ismét valtozas
tortént. Ekkor 1épett életbe az 1) osztatlan tanarképzés, mely a zenemiivész tanar szakokat is
érintette. [ly mddon a népzenei képzés, €s a zenetanar szakok koziil a klasszikus zenei elméleti
szakok is kétszakossa valtak, valamint a zenemiivésztanar szakokat is érintette a valtozas. A
zenemilvészeti tandrképzés két csoportra oszthatd: a zenetandr szakok az alapfoku
miivészetoktatasra (4+1 év, kivéve: ének-zenetandr, zeneismeret-tanar), mig a zenemiivésztanar
képzés a kozépfoku oktatasra (5+1 év) jogositja fel a végzett hallgatokat’®. A hangszeres

zenetanar szakokra egy szakra is lehet jelentkezni osztatlan képzésre, viszont az ének-zenetanar

19 Mig a kizismeretei tanarképzésben dltalanos iskolai tanar és kozépiskolai tanar szakképzettséget lehet szerezni.
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és zeneismeret-tanar szakok csak szakparban jelolhetok meg (282/2012. (X.4.)
korményrendelet).
Az alabbi 4. szdmu tablazatban jol lathatd a képzés felépitése, mely a zenemiivészeti

osztatlan tanarképzésre is érvényes.

4. tablazat: Az osztatlan tandrképzés felépitése

Altalanos iskolai .
Vegyes tanar szakok

tanar szakok Kozépiskolai tanar L . .
_ . . . (egy altalanos iskolai
A kozismereti osztatlan (mindkét szakok (mindkét i L .
e - . - . és egy kozépiskolai
tanarképzések szerkezete* szakképzettség szakképzettség i i i
L . . L tanar szakképzettség
altalanos iskolai kozépiskolai tanar) 3 i
i valasztasa)
tanar)
képzési id6 4+1 év=>5¢év 5+1 év =06 év 4,5+1 év=5,5év
megszerzendd kreditek ) ) )
. 300 kredit 360 kredit 330 kredit
Osszesen
szakterileti ismeretek egylttes | 200 kredit (100 260 kredit (130 . .
o ] : . . . . . 230 kredit (100 kredit
kreditértéke a két kredit/szakképzettség) = kredit/szakképzettség) | .

. . és 130 kredit)
szakképzettségen 1
a tanari felkészités pedagogiai,
pszicholdgiai, szakmodszertani ) . .

. o . 50 kredit 50 kredit 50 kredit

ismeretei és a parhuzamos

pedagdgiai, tanitasi gyakorlatok

az Osszefiliggd, egyéni iskolai . ) . ) . )
2 félév, 40 kredit 2 félév, 40 kredit 2 félév, 40 kredit

gyakorlatbdl a tanitasi gyakorlat 2%

Forras: Felvi.hu (Az osztatlan tanarképzésrol, 2016)

A kovetkezOkben rovid kitekintést tesziink a hazai zenemiivészeti karokra és felsdoktatasi
intézményekre, feltérképezziik, milyen lehetdségei vannak a zenemiivészeti szakgimnaziumban
veégz6 tanuloknak, ha szakiranyl egyetemi képzésben szeretnének részt venni Magyarorszagon.

Hangsulyoznunk kell, hogy a hazai lehetdségeket tekintjiik at.

20 A képzési idoknél a +1 év a szakmai gyakorlatot jeldli.
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5. tablazat: Zenemiivészeti képzést folytato egyetemek

Székhely Intézmény neve
Budapest Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
Debrecen Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Kar
Gyér Széchenyi Istvan Egyetem
Miivészeti Kar
Miskolc Miskolci Egyetem Bartok Béla
Zenemivészeti Intézet
Pécs Pécsi Tudoméanyegyetem Mivészeti Kar
Szeged Szegedi Egyetem Zenemuvészeti Kar

Székesfehérvar Kodolanyi Féiskola
Forras: késziilt az Oktatasi Hivatal honlapja alapjan

Jelenleg Magyarorszagon hét zenemiivészeti kar/egyetem miikodik, ahogyan az 5. tablazatban
lathatd. Ezek koziil onalld intézményként egyediil a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
mukodik, az orszag tobbi tdjan pedig a felsdoktatasi intézmények karaként vagy
intézményeként folyik a felséfokt zenei képzés (Sziics & Varadi, 2018). Négy képzési teriilet
koziil véalaszthatnak a tanulok: klasszikus zenei, népzenei, egyhdzzenei valamint jazz szakokra
jelentkezhetnek. Altalanossagban a klasszikus zenei képzés az uralkodd, melyet minden
zenemuvészeti karon oktatnak a Kodolanyi Janos Foéiskolat kivéve. Jazz zene mesterképzésben
csak a fovarosban a Liszt Ferenc Zenemtivészeti Egyetemen érhetd el, alapszakon a Kodolanyi
Janos Foiskolan is miikddik, utdbbi kizarolag koltségtéritéses finanszirozasi formaban. A
kozépiskolai tanarokat képzd népzenei oktatas szintén csak Budapesten érhetd el a 2007/2008-
as tanév Ota, tovabba az egyhazzenei képzés is a fovarosban, valamint Debrecenben muikodik
felsdfoku képzésben. Az orszagban miik6dé mintegy 71 felsGoktatasi intézmény (31 allami, 26
egyhazi és 14 magan vagy alapitvanyi) kilenc szdzalékaban folyik egyetemi szintli zenei
képzés. A zenemiivészeti karok mindegyike allami fenntartdsu intézmény, vagy ahhoz
tartozik?! (Oktatasi Hivatal honlapja; Poor et al., 2008)

Nem csak a zenemiivészeti karokon folyik zenei oktatds; meg kell emliteniink a
tanarképzé egyetemeket is, ahol a miivészeti alapiskolakban, altalanos iskolakban és
kozépiskoldkban tanitd ének-zene tanarokat képzik. Ez a képzés viszont elenyészd szamban
jelenik meg a zenemiivészeti szakgimnazistak tovabbtanulasi céljai kozott.?? Ilyen képzések az

alabbi intézményekben érheték el jelenleg Magyarorszagon?>:

21 Kivételt képez a székesfehérvari Kodolanyi Janos Féiskola, mely kdzhasznt szervezetként mitkodé felséoktatasi
intézményként miikddik. Az allami intézményekkel szemben a maganintézményekben tandijat kotelesek fizetni a
hallgatok (Oktatasi Hivatal honlapja; Poor et al., 2008).
22 Sajat kutatas, lasd 4.1 fejezet, 3. vizsgalat
23 2018-as adatok alapjan.
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Egri Hittudomanyi Egyetem

Evangélikus Hittudoményi Egyetem (Budapest)

Eszterhazy Karoly Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar

ELTE Tanarképzo Kozpont Bolcsészettudomanyi Kar

Gal Ferenc Foiskola Teoldgiai Kar

Gyori Hittudomanyi Fdiskola

Nyiregyhazi Egyetem Zenei Intézet

Pécsi Tudomanyegyetem Muivészeti Kar

Sapienta Szerzetesi Hittudomanyi Foéiskola (Budapest)

Szent Atanaz Gorog Katolikus Hittudoményi Féiskola (Nyiregyhaza)
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar

Az ének-zene tanarképzés ismét osztatlan, kétszakos képzési forméban érhetd el a jelentkezdk

szamara és az egyetemek altal barmely szakparban meghirdethetd.

A zenemiivészeti karok elsd helyen szerepelnek a zenemiivészeti szakgimnazistak

t?4, Ez a rovid tava cél egyértelmiien meghatarozza a kdzépiskolai

tovabbtanulasi céljai kozot
éveiket, tanulasi motivaciojukat, életvezetési kompetencidikat vagy egészségmagatartasukat. A
felvételi sikeressége befolyasolhatja a késobbi életpalyajukat ¢€s hatassal van ¢én-
hatékonysagukra is.

A 2011. évi CCIV. torvény a nemzeti felsdoktatasrol szolo torvény szerint a
felsdoktatasi intézmény hatarozza meg a felvételi eljaras rendjét, a felvétel kovetelményeit. Ez
azt jelenti, hogy nincs hozott pontszam, a felvételi vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan dont az
adott bizottsag. A felvételi nem egységes az egyes intézményekben. Bizonyos egyetemeken
tobb fordulos a felvételi vizsga: hangszeres és énekes fOtargybol, valamint szolfézs és
zeneelméletbdl, zongora kotelezd targybol, legtobb helyen népzenébdl mérettetik meg magukat
a fiatalok, valamint a tanarszakokon mérik a tanari alkalmassagot is. Nem csak a pontozasi
rendszer tér el az egyetemeken, hanem ahogyan irtuk, magat a kdvetelményrendszert sem
egyseégesitették. Az érettségi vizsga megléte mindenkire vonatkozik, aki fels6oktatasi
intézmény hallgatdja szeretne lenni. A miivészeti vagy miivészetkdzvetitési képzést folytatd
felsdoktatasi intézményekben — ahol a pontszamokat a gyakorlati vizsga hatdrozza meg — nem
szamitanak tobbletpontot. A miivészeti képzésben nem adhato tobbletpont, a felvételi

eredményt egyediil a felvételi eljaras soran nyujtott teljesitmény hatarozza meg, melynek

2 Lasd: 4.1 fejezet, 3. kutatas
45



pontos kovetelményrendszerét, a pontszamitast valamint a képzés bemeneti kovetelményeit az
egyetemek szervezeti és miikodési szabalyzataban rogzitik (FelsGoktatasi felvételi tajékoztato,

2021 felvi.hu).
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3. A palyaalakulast befolyasolo személyes és kornyezeti tényezok a

szocial-kognitiv palyamodell koncepciojaban

A palyavalasztas mint feladat, minden serdiilé életében elkeriilhetetlen. Ez az az idészak az
emberek életében, amikor komoly dontéseket kell meghozniuk a jovojiikkel kapcsolatban.
Donteniiik kell arrél, hogy munkéba allnak vagy tovabbtanulnak. A hazai képzési rendszerbe a
fiatalok iskolai érdemjegyeik, valamint miivészeti oktatas esetén alkalmassagi vizsga alapjan
keriilhetnek be. A palyaszocializacié folyamatdban nagy szerepet tolt be a csalad, viszont az

iskola és egyben a tandrok feladata is meghatarozé (Kiss, 2017; Torok, 2017).

A kovetkez6 fejezetben a szocidl-kognitiv palyamodell mentén sorra vesziink szamos tényezot,
melyek befolyésoljak az egyén palyaalakuldsat. Ezek a jellemzdk altalanossagban nem valnak
el élesen egymastol, igy ravilagitunk az egyes tényezOok egymasra hatasara is.

A szocial-kognitiv  palyamodell (social-cognitive career theory) az egyén
palyafejlodésével és palyavalasztasaval kapcsolatban a tdgabb 1d6i perspektivaban, a kdzvetve
hat6é kornyezeti tényezoket, valamint az egyéni hajlamot tartja meghatidrozonak, melyek a
kozponti fogalomként megjelend karrier-épitési én-hatékonysag elézményeként jelennek meg
a modellben ¢és a tanulasi tapasztalatokon at fejtik ki arra hatdsukat. Az elmélet szerint a
viselkedést harom tényezd folyamatos interakcidja hatdrozza meg, ezek a személyes tényezok,
a viselkedés €s a szocidlis és a fizikai kdrnyezet. Ez a harom faktor folyamatos kolcsonhatasban
van egymassal és hatast fejtenek ki az €szlelt én-hatékonysagra is. A kdrnyezeti tényezok kozott
emlithetjiik a nemet, nemzetiséget és a meghatarozo6 szereppel biro sziiléi szerepmodelleket,
valamint tovabbi — tamogat6 vagy éppen visszatartd — személyek jelenlétét. Ezeket tekinthetjiik
objektiv kornyezeti faktoroknak, melyek mellett az €szlelt kornyezeti faktorok is jelen vannak,
azaz, hogy az egyén hogyan szfiri at sajat személyiségén az adott hatdsokat. A palyamodellben
szerepld kornyezeti tényezok Donald Super életpalya-fejlodési koncepciojat tikkrozik (Lent,
Brown & Hackett, 1994; Lent, Brown & Hackett, 2000; Térok, 2017). A palyamodell felépitése

az alabbiakban, az 1. abran lathato.
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. Kozvetlen kérnyezeti hatéasok
(Eszlelt, tamogat6 és akadalyozé erdk,
a palyadontesek aktiv szakaszaban)
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képességek, tudas

W

I //'
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Kornyezeti hatasok

1. abra:
A szocial-kognitiv palyamodell
Forras: Lent, Brown & Hackett, 1994, 2006 alapjan készitette Paskuné, 2015., p. 10.

Ahogyan az abran is lathato, a palyafejlodésre egy dinamikusan fejlodo folyamatként tekintiink
az életpalyan beliil (Kenderfi, 2011a). Ez egy olyan folyamat, mely soran az egyén informalodik
és felkésziil, megel6zi a palyavalasztasi dontést (Suhajda, 2017). Super életpalya-szivarvanya
(1980) szerint a személyes (genetikus adottsagok) és szituacids determinansok (koriilmények,
kozosségek) folyamatos hatassal vannak az egyén palyafejlédésére és valasztasaira. Mindezek
mellett ki kell emelniink a személyiség rugalmassagat is, ugyanis a szituacios determinansok

befolyassal vannak a személyes determinansokra is (Paskuné, 2015).

A fejezetben a palyamodell dsszetevoit vessziik sorra: eldszor az altalanos majd specialis én-
hatékonysagot, az életvezetési kompetenciak fogalmait tisztdzzuk. Ezek utdn az énkép és
onértékelés keriil bemutatasra, mely szoros kapcsolatban all az én-hatékonysaggal is, és kiemelt
szerepet képvisel a palyafejlodés folyamatdban. A kitizott célok, kiils6 hatasok meghatarozzak
az egyén viselkedését, igy alakitja ki tudatos ¢letvezetését, egészségmagatartasat is. A
demografiai jellemzok, a szocidlis hald, a csaldd, tandrok és bardtok hatisa jelentdsen
befolyasoljak a palyafejlédést. Emiatt a fejezet végén kiilon részt Szenteliink annak, hogy ezeket

a hatasokat kiemeljiik és alatamasszuk.

3.1 Az én-hatékonysag és annak szerepe a fiatalok életpalya épitésében

Ahogyan azt mar a dolgozat korabbi fejezeteiben is olvashattuk, az én-hatékonysag kdzponti
szerepet foglal el a szocial-kognitiv palyamodellben, igy a kovetkezokben az én-hatékonysag

fogalmat ismertetjiik és elhelyezziik azt az €letpalya-¢épités folyamataban. Kutatdsunk soran az
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Altalanos én-hatékonysag kérdéivet (Kopp, Schwarzer & Jerusalem, 1993) hasznaltuk az én-

hatékonysag felmérésére a fiatalok kozott.

Az életvezetési készségek ,, pszichologiai vetiilete a szubjektiv én-hatékonysag élmény, amely
attitiid jellegii sémaként mitkodve meghatarozza a személyek helyzetértékelésének folyamatit,
ismeretrendezd, motivdcios és viselkedéses komponenseket tartalmaz.” (Kiss, 2009. p. 44.)

Az én-hatékonysag fogalma Albert Bandura nevéhez kothetd. Meghatarozéasa szerint az én-
hatékonysag (self-efficacy) élményét az alabbi négy tényezd hatarozza meg (Bandura, 1995):
1. problémahelyzetek sordn tapasztalt teljesitOképesség €s eredményesség, korabbi sikerek és
kudarcok értékelése

2. kornyezeti visszacsatolds, visszajelzés

3. érzelmi €s motivacios jellemzdk a problémahelyzetek alkalméval

4. modelltanulas soran elsajatitott mintak alkalmazésa, sikeressége

A személy viselkedését nagyban meghatarozza, hogy hogyan vélekedik sajat hatékonysagarol,
ezt nevezziik észlelt én-hatékonysdgnak. Négy 6 folyamatot kiilonboztethetliink meg, melyek
egymassal egyiittmiikodve hatnak, ezek a kognitiv, motivacios, érzelmi és a szelekcios
(viselkedéssel kapcsolatos) folyamatok, melyek soran 1étrejon a ,, kognitiv-motivacios bazis”

(Kiss, 2009. p. 23.; Bandura, 1993, 1994a, 1994b, 1995, Torok, 2017).

A kovetkezdkben szemiigyre vessziik a négy folyamat miikodését:

1. Kognitiv szint: a gondolkodas az elsé lépése a tervezésnek, amikor felméri az egyén
hatékonysagérzete, pozitiv kimeneteliinek képzeli el az eseményeket és kontroll alatt
tartja az ¢€letére hato tényezoket. A rugalmas, erds én-hatékonysag érzet teszi lehetdve,

hogy kitartsunk a céljaink mellett, nehézségek soran is.

2. Motivécioés szint: altalanossagban motivacionkat gondolati szinten hozzuk létre,
mégis meghatarozé a motivacié abban, hogy milyen kitartoak vagyunk a célunk
elérésében, azaz mennyiszer probalkozunk esetleges kudarc esetén vagy mennyi

energiat forditunk ra. Az erds kitartas elengedhetetlen a célok eléréséhez.
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3. Erzelmi szint: az egyén elképzelései sajat képességeirdl meghatarozzak azt, hogy
mennyire érzi magat veszélyben egy adott helyzetben, milyen stresszt él at. Ok azok,

akik ugy érzik nincsenek hatassal a kdrnyezetiikre €s arra, hogy mi torténik veliik.

4. Szelekcios szint: mindenki olyan lehetdségeket valaszt, olyan kornyezetet ¢€s
tevékenységeket, melyekrdél gy véli, hogy meg tud veliik kiizdeni, megkiizdési
kapacitasanak megfelel6. Akinek magasabb az ¢én-hatékonysaggal kapcsolatos
elképzelése, batrabban fog bele dolgokba.

(Bandura, 1993; Kiss, 2009; Nagyné, 2013)

A 6. tdblazatban 6sszefoglalva mutatjuk be az imént ismertetett folyamatokat, 6sszegezve, hogy

mit befolydsol az észlelt én-hatékonysag (Bandura, 1993).

6. tablazat: Az észlelt én-hatékonysdg hatdsai (Bandura, 1993)

Kognicié Siker-kudarc attribucioja
tarsas-osszehasonlitas folyamata
kontrollhely?®, kontroll erésség élménye
motivacio célok és értékek kijelolése
kitartas
eréfeszitések nagysaga
proaktiv motivaciokontroll

érzelmek helyzethez kapcsolddo arousalt
szorongas
depresszio
érzelemkdzponti copingformak?
viselkedés tertiletspecifikus akcidok

Forréas: Bandura, 1993 alapjan

Az én-hatékonysag akkor tud igazan kiteljesedni, ha a magas én-hatékonysagl személyt
tamogatd kornyezet veszi koriil. A magas én-hatékonysagl egyén akkor is képes sikereket
elérni, ha korlatozo kornyezet veszi koriil, ugyanis ilyenkor az eréfeszités novelése mellett fog
donteni, hogy céljait modositsa vagy megvaltoztassa a kornyezetét (Torok, 2017). Bandura
elmélete alapjan a szorongas a gyenge és alacsony én-hatékonysag kovetkezményeként foghatd

fel, ugyanakkor ha mas oldalrdl szemléljiik, az is lehet, hogy pont a szorongas kdvetkeztében

%5 Rotter (1966) kontrollhely elmélete azon alapul, hogy egy egyén hogyan tekint az 6t koriilvevé vilag
eseményeire. Akik ugy vélik, hogy az eseményeket maguk iranyitjak, belsé kontrollos személyeknek nevezziik,
mig, akik a komplex eréknek, a szerencsének vagy a sornak tulajdonitjadk a torténéseket, kiilsé kontrollos
személyeknek hivjuk (Rotter, 1966).

% Erzelemkozponti megkiizdés: ellentétben a problémakozponti megkiizdéssel, ilyenkor az egyén a stressz okozta
érzelmi reakciokat igyekszik csokkenteni, a negativ érzelmek elhatalmasodasat gatolja (Lazarus & Launier, 1978
idézi Margitics & Pauwlik, 20006).
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eléforduld nem megfeleld teljesitmény az, ami alddssa az onbizalmat, igy az én-hatékonysagot
(Betz & Hackett, 2006).

Az én-hatékonysag fogalméanak megjelenése az életpalya-épités, életpalya-tanacsadas
targykorében Hackett és Betz (1981) majd Lent, Brown és Larkin (1986) munkéajanak
koszonhetd. Az életpalya-€pitéssel kapcsolatos én-hatékonysag legkdnnyebben a karrierépités
¢s tervezés tudatossagaban figyelhetdé meg, az én-hatékonysdg fejlesztése serdiilokorban
kiemelten fontos a szakmai orientacid €s palyavalasztas szempontjabol (Hackett & Betz, 1981;
Lent, Brown & Larkin, 1986; Schunk & Meece, 2006).

A palyairanyitasnak és tanacsadasnak fontos szerepe van az énkép meghatarozasaban
IS, és abban, hogy az egyén hogyan itéli meg sajat én-hatékonysagat. A palyairanyitas fo6
iranyvonala az Oniranyitd és onmiiveld tevékenység, azaz segiti a fiatalokat, hogy hatékonyak
legyenek krizisek ¢és konfliktusok megoldasaban (Kosco, 1989). Fontos szerepet tolt be a
fiatalok énképének kialakulasaban az életpalyara vonatkozé dontés, mellyel vald azonosulas
fontos az identitas kialakulasaban, ez a palyaidentifikacio folyamata (Kiss, 2017; Ritook, 1989).
Az én-hatékonysag tobbféle gyokérbol ered, ezek a csalad, az iskola, valamint a tarsas
kapcsolatok. A fiatalok sajat tapasztalataik soran fejlesztik sajat én-hatékonyséagukat (Pastorelli
etal., 2001).

Az ¢én-hatékonysdg megitélése a zenészek kozott kiilondsen fontos a
teljesitményszorongas legydzésére, ugyanis az én-hatékonysag és az onbecsiilés magasabb
szintje protektiv tényezoként jelenik meg. A serdiilokor a zenei teljesitményszorongas
szempontjabol is kiemelt szakasz, a stressz noveli a szintjét, valamint a nemek koziil a nék
kozott jelentdsebb az eléfordulasa (Dobos, 2019; Piké & Dobos, 2016). A zenei nevelés én-
hatékonysagra, onbecslésre, jovoképre és kitartasra vonatkozd pozitiv hatdsa a hatranyos
helyzeti fiatalok kozott is jelentds. Ezt tdmasztjdk ald a Venezuelabdl indult El Sistema

program tanulsagai is (Gustafson, 2017).

3.2 Az életvezetési vagy életviteli kompetenciak

A kovetkezé fejezetben meghatarozzuk az é€letvezetési kompetencia fogalmat, melyek az
altalanos én-hatékonysag mellett mint specialis én-hatékonysag kiemelt helyet foglalnak el a
palyafejlodés folyamataban. Az ¢életvezetési kompetencidk felméréséhez a vizsgalatunk soran
Kiss Istvan (2019) HDSEQ-HE kérdoéivét alkalmaztuk.

Olyan készségek, képességek, valamint attitiidok 0sszességeként hatarozhatjuk meg az
¢letvezetési kompetencia fogalmat, melyek abban jatszanak kozre, hogy az egyén a tarsas

kapcsolatokban, a tarsas rendszerekben meg tudja 4allni a helyét. Hasonléan mas
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kompetencidkhoz, az életvezetési kompetencia sem tekinthetdé egy allando tulajdonsagnak,
hanem az emberi fejlddés szakaszaiban, az akkor aktudlis fejlodési szakasszal, vagy éppen
krizishelyzetekkel kdlcsonhatasban folyamatosan alakul és valtozik az élethosszig és életszélig
tartd tanulas soran. Ez egy olyan eszkdztar, mely az ¢életiinkben megjelend torténésekkel valo
megkiizdés folyaman alakul ki és fejlédik (Enekes & Juhész, 2013; Kiss, 2009).

Hazankban rokon értelmili szavakként értelmezziik az életvezetési vagy életviteli
kompetencia fogalmakat, a kiilfoldi tanulmanyokban pedig a kovetkezd terminusokkal
talalkozhatunk: mindennapi élethez sziikséges kompetenciak (competences for life) és
életkészségek (life skills) (Enekes & Juhédsz, 2013). Ezeknek az életvezetési készségeknek az
az életpalya-¢épitési készségek és a palyaidentitds szempontjabol is meghatarozé a szerepiik.
Hogy mennyire értékelhetd sikeresnek egy adott életszakasz életvezetési kompetenciaja, azon
mulik, hogyan tudta az egyén az életében adddo szituaciokat, kriziseket megoldani, hogyan
reagalt rajuk (Kiss, 2009). Ez a szemléletmod némiképp Osszefiiggést mutat Sternberg sikeres
intelligencia elméletével, ezért is alkalmaztuk a sikeres jelz6t a korabbiakban (Sternberg, é.n.).
Az életvezetési vagy életviteli készségek megfeleld szintje hozzajarul ahhoz, hogy az egyének
- barmilyen korosztalyrdl is legyen sz6 - kielégitéen tudjanak élni a tarsadalomban.
Magyarorszdgon a fogalom az iskolai életben elsdként a hatranyos helyzetli tanulok
felzarkoztatdsa kapcsan jelent meg a szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetenciak
emlitésével (Enekes & Juhdsz, 2013), a pszicholégidban pedig az iskolai és a felsoktatési
oktatas kapcsan. Az életvezetési készségek elsajatitdsa nem formalis és formalis tanuldsi
kereteken beliil egyarant zajlik (Kiss, 2009).

., A szocidlis és életviteli kompetenciak korébe olyan attitiidok, készségek és képességek
tarsadalmi  beilleszkedésének.” (Gonczol & Vass, 2004.). A szocialis kompetencia
komponenseinek vizsgalata soran Zsolnai Aniko ramutatott arra, hogy a nyitottsag, az érzelmi
stabilitds valamint az extraverzid szamitanak olyan személyiségjegyeknek, melyek életiink
soran nemtdl és kortdl fiiggetleniil allanddsdgot mutatnak (Zsolnai, 2008). A kozoktatdsban a
kognitiv képességekkel szemben a szocialis kompetencia fejlesztése hattérbe szorul, pedig a
vizsgalatok azt tamasztjdk ala, hogy a kézhiedelemmel ellentétben a fiatalok nem kapjak meg
az ehhez valo tutravalot a sziileiktdl (Kasik, 2007; Zsolnai, 2007 idézi Kasik, 2007). Egy
személy abban az esetben mondhatd szocidlisan kompetensnek, ha a kordbban emlitett
készségei és képességei rendszerré szervezddtek €s ezaltal eldsegitik szocialis viselkedését €s
a tarsadalomba val6 beilleszkedését. A kompetencia fontossagat a tarsadalomban valé részvétel
sordn tapasztalja meg az egyén és ezeknek a tapasztalatoknak a birtokaban kialakul sajat

értékrendje (Dancso, 2005). A szocidlis és €letviteli kompetencidkat a 7. tablazat szemlélteti.
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1. tablazat: A szocidlis és életviteli kompetenciak — egyéni és tarsas viselkedés

képességcsoportjai
Egyéni Tarsas
reélis énkép empatia
frusztracidtolerancia kommunikécid, kooperacio
reélis egyéni célok kitlizése és kovetése vita, érvelés
szabalyok és vagyak 6sszehangolasa konfliktustiirés, - kezelés, - megoldas
cselekvési alternativak meglatasa vezetoi
dontés szervezodi

kezdeményezés
akarater0, kitartas
Forras: Gonczol & Vass, 2004 alapjan

A szocialis kompetencidkra valo kitekintésiink utan folytatjuk az életvezetési kompetenciak
bemutatasat, ismertetését. A jol mikodo életvezetési készségek kialakuldsdhoz szamos
folyamaton kell végigmennie az egyénnek, melyek soran felismeri a Sajat hatarait és
képességeit. Megismeri mind a siker, mind a kudarc élményét, ezeken kiviil atéli a csoportos
egylittlét és a magany, elfogadas érzését is. Kommunikal a kdrnyezetével, igy a tarsadalommal
¢s a kozvetlen természeti kozegével is €s igyekszik megfeleld viszonyt kialakitani ezekkel.
Mindezt az interakcidt a tudatossag és a jelenlét kell, hogy jellemezze, melyek fontosak a
személyes fejlodéshez. Ezeket a kompetencidkat az egyén rendszerint elsdsorban a csalddban
sajatitja el (elsddleges szocializacid), majd belépnek a masodlagos szocializacids szinterek,
mint példaul az iskola (Enekes & Juhész, 2013; Rollo May, 1976 idézi Rytohonka, 1994).

Ahhoz, hogy az életvezetés egyensulya 1étrej6jjon, sziikséges, hogy az egyén megtaldlja
az egészséges egyensulyt az individualizmus, valamint a szolidaritas kozott. A kett6 1ényegét
az adja, hogy milyen hangsulyt fordit valaki 6nmagara, valamint a kornyezetére. Aki til nagy
hangsulyt fektet Oonmagéra, konnyen egyediil taldlhatja magat, maganyosan, aki pedig
tulsdgosan identifikdlodik egy csoportban, elvesztheti sajat dontési képességét (Rollo May,
1976 idézi Ryt6honka, 1994).

LAz életvezetés, onfejlesztés, a tarsas kapcsolat kialakitasa és fenntartdasa egy vagy
tobb személlyel, a szabadidotoltés, az érzelmekkel valo banni tudas tartoznak e
korbe, amelyek a hétkoznapi életben valo helytallas, a sziikebb és tagabb tarsadalmi
kornyezetbe valo beilleszkedeés, az egyiittélés alapjat adjak” (Balazs, 2003 idézi
Enekes & Juhdsz, 2013).

A fejlédésfokusza palyaelmélet kiemelkedd képvisel6je, Donald Super Szivarvany-modellje

szerint (1984) az életpalya-épités soran kialakitja az ember az énképének azt a részét, amely a
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valasztott foglalkozashoz kapcsolodik. Ez egy olyan integralé és szintetizal6 folyamat, melyben
az oroklott és a tanulas soran megszerzett kompetencidk alakulnak. Az egyén folyamatosan
valtozik, 0j feladatokat old meg, melyek soran mindvégig az a cél lebeg a szeme el6tt, hogy
olyanna valjék, amilyen szeretne lenni. A Szivarvany-modell azt szemlélteti, hogy az egyén
¢letciklusa soran milyen €letpalyat jarhat be, milyen szerepeket tolt be és ezek hogyan hatnak
a karrierfejlédésre. Ily modon az életpalya a szerepeknek a szekvenciaja és kombinacidja. llyen
szerepek példaul a gyermekség egészen az élet kezdetén, majd tanuld, késébb dolgozo lesz egy
egyén ¢és az életpalya késobbi szakaszdban nyugdijas és még sorolhatnank. Bizonyos
¢letszakaszban csak egy szerepet jatszik az ember (példaul ilyen a gyermekkor), méaskor
egyszerre tobben kell helyt allnia (példaul egyszerre munkavallald, hazastars és sziild). Kilenc
{6 ¢letszakasz mellett négy kiemelt helyszint hatdroz meg a szerzod: ezek az otthon, a k6zdsség,
az iskola és a munkahely (Super, 1980, 1984). Modellje alapjan a kilenc f6 életszakasz koziil a
masodik, azaz a tanulo életpalyaszerep soran a szakmai preferencia €s a célok meghatarozasa
bizonyul a legfontosabb feladatnak. Ezzel kapcsolatban a célok eléréséhez sziikséges
er6forrasok hasznalata és az elkotelezddés, a képzési teriilet kivalasztasa €s a tovabbtanulas
megtervezése az adott szerep célkitiizése (Kiss, 2009).

Rokusfalvy (1982) a palyaérettség egyik fO Osszetevdjeként tekintett a tudatos
¢letvezetés kialakitdsdra. Az ©nallo életvezetés kialakuldsa egy hosszii folyamat, mely
rendszerint a serdiilokorban kezd kibontakozni, megfelel6 neveldtevékenység nyoman. Az
¢letvezetési kompetenciak sikeres elsajatitasanak alapfeltétele az 0Onallo értékrendszer
kialakulésa, valamint a valasztott palya iranti nagymertékii elkotelezddés (Rokusfalvy, 1982).
Bar a pedagogiai nevelés soran egyik fontos célként szerepel az értékes magatartdsformak
kialakitasa, ra kellett jonniiik az oktatdskutatoknak €s pedagdgusoknak, hogy a nevelés mellett
meghatarozoak a tanulok személyiségjellemzdi is, mint példaul a meggydzddés, eszménykép,
jellem, életvezetési modellek vagy a szokasok. Ezaltal a nevelés folyamatiban a
magatartasformalas a személyiség fejlesztésével kardltve torténik. A személyiség kognitiv
sajatossagai mellett a motivacios jellemzok is meghatarozdak az életvezetés szabalyozasaban,
ugyanis pontosan ezek hatarozzak meg, hogy az egyén adottsagait, ismereteit a tarsadalom
szempontjabol hasznosan kamatoztatjdk-e (Babosik, 2004). A jovOorientalt-egészségtudatos
¢letvitel feltétele a testtudat és énkép kialakitasa, valamint a testi és lelki egészség értekkent
valo értékelése €s az igény arra, hogy azt apoljak. Az egészséges €letvezetés magaban foglalja
a karos hatasok elleni elutasito attitidot is (Vass és Kun, 2010).

A zenéléssel jaro eldadoi szorongas, vagy ldmpalaz kiillondsen problematikus a zenészek
kozott, szamos tanulmany foglalkozik vele hazankban (pl. Dobos Bianka, Pik6 Bettina) és

kiilfoldon (pl. Conti, Diaz & Blake; Miller & Quigley; Otacioglu; Saintilan) is. A hivatasos
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zenészek is magas szorongasi szinttel jellemezhetdk, de a tanulok kozott ez a szint még
magasabb, raadasul a kutatasok azt tamasztjak ala, hogy ennek kezelésében nem jartasak a
fiatalok (Kreutz, Ginsborg & Williamon, 2008b; Nedelcut, Leucuta & Dumitrascu, 2018). A
zenei én-hatékonysag ¢€s ezzel egyiitt az onértékelés novelésében az eldadoi tapasztalatok és
sikerek pozitiv szerepe a legkiemelkeddbb (Zelenak, 2011). Az életvitellel, azon beliil pedig
kiilondsen az egészségmagatartassal kapcsolatos jellemzok bemutatdsara a 3.4 fejezetben keriil

Sor.

3.3 Az énkép és onértékelés meghatarozasa és jelentosége?’

Az elézéekben mar szot ejtettiink az énképrdl és jelentdségérdl a fiatalok életében és
palyaalakuldsaban, most ezt részletesen kifejtjiik a kovetkezdkben, majd pedig 6sszekapcsoljuk
az onértékeléssel. A tovabbiakban lathatova valik, hogy a palyafejlodés folyamatdban ez a
szorosan 0sszefonodo két stabil, de egyben mégis valtozo tényezdé kiemelt helyet foglal el. A
kutatas soran az onértékelés, onbecsiilés felmérésére a Rosenberg onértékelési skalat (Sallay et
al., 2014) alkalmaztuk.

Az énkép az ,, 6nmagunkra vonatkozo észleletek 6sszessége” (Paskuné, 2013, p. 27.). A
felnottek szamara természetes, hogy sajat magukrol van egy elképzelésiik, melyet 6sszevetve a
masok altal alkotott véleménnyel, kialakul a személy énképe, éntudata. Azért hangstlyozzuk,
hogy a felndtt emberek esetében beszélhetiink errdl, hiszen az én nem a sziiletéssel jelenik meg,
hanem a tarsadalmi interakciok, a szocializacio soran alakul ki. Tehat a tdrsadalmi csoport
meghatarozo az egyén fejlodésének és énképének alakulasa szempontjabol is (Margitics, 2011;
Mead, 1973). A tarsadalmi csoportot vagy egyéb kozosséget, mely megadja az egyén
egyéniségét, ,, altalanos masiknak” nevezzik (Mead, 1973, p.197.). Az énkép kialakulasanak
feltétele a szocializacids kornyezet, melynek legfébb meghatarozoi a sziilok, tanarok, baratok
¢s a kortarsak (Karkus, 2010). Az éntudat gyermekkorban (2,5/ 3 éves kor koriil) kezd
kialakulni, majd kifejlett formajat csak késobb éri el, tobb allomason keresztiiljutva (Kiss,
1978). Ezt az iddszakot szoktdk az Egyesiilt Allamokban ,, rémes kétéves” kornak is nevezni
(Cole, M. & Cole, S. L, 2001. p. 254.). Erdemes megjegyezni, hogy mar féléves kor utan képes
a csecsemo arra, hogy 6nmagat, mint kiilonallé 1ényt értelmezze, el tudja vélasztani sajat testét

a kornyezetében 1évoktol (Kordssy, 2004). Ekkor a gyermekek fokozott érzékenységet

27 megjelent: Héjja B. E. (2017). A zenei képzésben eltérd formaban részt vevd tanuldk csaladi héttere és énképe.
In Véradi J. & Sziics T. (Szerk.), Sokszinii zenepedagogia: Tanulmdanyok a zeneoktatds szerepérdl, modszereirdl
és tarsadalmi hatdsairél (pp. 56-72). Debreceni Egyetemi Kiado.
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mutatnak a felndttek normai irant, tovabba mar képesek onmagukat felismerni a tiikérben.
Beszédiikben megjelenik az dnmagukra utalas, azt jelzi, hogy a gyermek egy 1j fejlodési
szakaszba 1épett, ez a tiikkorkép-élmény (Cole, M. & Cole, S. L, 2001; Margitics, 2011). A
serdiilékorban mindségi valtozasok kovetkeznek be az énképben. A nagyfoka introspektiv,
azaz onmegfigyeld gondolkodasanak koszonhetden az énkép problematikussa valik, a rengeteg
Onmagara ¢és a kiilvilag felé irdnyul6 kérdés mellett a serdiil6t kiilondsen a masok réla alkotott
véleménye foglalkoztatja. A fiatal felnéttkor (adoleszcencia) folyaman jelenik meg személyes
célként a jovobeni énkép (KOrdssy, 2004). Altalanosan elmondhatd, hogy a felndttek énképe
Osszetettebb ¢€s terjedelmében nagyobb a gyermekeknél, kiilonbség figyelheté meg a magasabb
¢s alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd felndttek kozott is (Bota, 2002). ,, Az én
onmagaban valo objektum”, azaz nem fiigg az emberi testtél (Mead, 1973. p. 175.). A
serdiilékorban a magas megfelelési igény a fiatalok egyik f6 szorongasi kivaltdja. Mindezek
mellett alapvetden szegényes Onismeret, elenyész0 onbizalom és alacsony Onértékelési szint
jellemzi dket (Tokos, 2005). A sziilok szerepe az 6nbizalom terén is megmutatkozik, ugyanis
azok a fiatalok, akik sziileikkel szoros bizalmi és tAmogatoi kapcsolatot tartanak fenn, magas
Onbizalommal, altalanosan pozitivabb szubjektiv joléttel és hatékonyabb konfliktusmegoldo
képességgel jellemezhetk (Vazsonyi, 2003). Ebben az id6északban az onbizalom és a tarsas
tamogatas pozitivan egyenes aranyossagot mutat a valodi identitas allapot elérésével (Szabo-
Hangya et al., 2019).

Az énkép vagy énreprezentacid harom elembdl épiil fel: az aktualis énkép, idedlis énkép
(vagy jovObeni énkép) és a kell vagy kellene énkép. Az aktualis énkép a redlis énképnek, mig
a masik kettd a lehetséges énképnek felelnek meg. Ha az aktualis és az idedlis énkép kozotti
eltérés nagy, az diszharmoniat okoz az egyénben, kialakulhat a levertség érzése, tovabba a
kellene énkép és az aktualis énkép kozotti tartos eltérés nyugtalansagot és izgalmat idéz eld.
Egyértelmil tehat, hogy ha az idedlis allapot, illetve akozott amilyen az egyén lenne nagy a
kiilonbség, akkor az a személy boldogtalan lesz. Ellenben azt sem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogy egy egészséges elégedetlenség motivald erdként is hathat, azaz pozitivumként is
értelmezheté (Dévai & Sipos, 1986; Karkus, 2010; Korossy, 2004; McCandless, 1961 idézi
Pataki, 1976; Tokos, 2005). Ezt az allapotot nevezziik éndiszkrepancianak (Koérossy, 2004). Az
onmagunkrdl alkotott kép egy dinamikus, folyamatosan valtozé kép, mely Osszeteviodik a sajat
magamrol vélt gondolatokbol, és ahogyan masok latnak (szocialis kép) (Tokos, 2005). Egyes
kutatok, igy példaul Margitics (2011) még egy fontos dsszetevot nevezett meg, ez a szocialis
énkép. Ez a masik ember altal alkotott vélemény rdlunk, legalabbis az, amit mi gondolunk. Az
aktualis énkép és e kozotti viszony a legjobban az onértékelésben érheté nyomon (Margitics,

2011). A korabban leirt énkép tipusokat mar 1987-ben irasba foglalta Markus és Wurf a The
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dynamic self-concept: A social psychological perspective (A dinamikus énkép: A
szocidlpszicholdgia szemszogébdl) cimii tanulményukban. Hilgard kozel 40 évvel korabban
tudatos (manifeszt) és nem tudatos (latens) énképet is megkiilonboztetett. El6bbieket tovabbi
két csoportra bontotta: a privat és a nyilvanos énképre, attol fiiggden, hogy masoknak mit
mutatunk vagy nem mutatunk meg magunkbol (idézi Bota, 2002). Ooterwegel és Oppenheimer
holland kutatok szerint az én szerkezet hierarchikus elemekbdl épiil fel, melyet én-
komplexitasnak neveztek el. Ennek rétegei a fizikai, az aktiv, a pszicholdgiai és a szocidlis én
(Ooterwegel & Oppenheimer, 1993).

Az én fogalméaval kapcsolatban napjainkig vitak allnak fenn. A magyar nyelvben az
alabbi szo0sszetételek hasznalatosak: én-fogalom (self-concept), én-séma/énséma (self-
schems) tovabba az én-rendszer (self-system) (Bota, 2002). Az altalanos elterjedt énkép
kifejezés tobb kutato szerint tulzott kognitiv hangsulya miatt nem megfeleld (Pataki, 1982 idézi
Dévai & Sipos, 1986). Ezeken tul az énkép és énidentitas szakszavak is elterjedtek (Margitics,
2011).

A zenészek énképét vizsgalva az lathato, hogy a zenei én integralasa az énképbe segiti
a zenésszé valast. A zenei ént Gigy tudjuk meghatarozni, mint az egyén sajat zenei képességeirél
alkotott nézeteit és lehetdségeit. A zenészek kozott harom én tipus kiiloniil el. A remélt vagy
vagyott én olyan, aki nem csak sikeres és zenekarban muzsikal, hanem kreativ és jo zenész is.
Az elvart én nagyon hasonlit a vagyott énhez, viszont negativ elvarasok is jelennek meg benne.
Ilyen az, amikor valaki vagyik ra, hogy jo zenész legyen, de elfoglaltsagai miatt mar eldre
eldonti magaban, hogy ez nem fog megvaldsulni. Ezek mellett a kortdl, megélhetéstdl és a
motivacid elvesztésétdl vald aggodalmak is meghatarozéak. A harmadik tipus a félt én,
melyben a sériiléstdl, eladosodastol valo félelem mellett a zenei tudas nem megfelel birtoklasa
is helyet kap (Schnare, Maclntyre & Doucette, 2011).

Az onértékelés fogalmanak bemutatasaval folytatjuk a tovabbiakban. Lathattuk, hogy
az énkép €s az Onértékelés, onbecsiilés nem valnak el élesen egymastol, azok folyamatos
kolcsonhatasban allnak egymassal. Amikor az onértékelésrél beszéliink, fontos kihangsulyozni,
hogy nem egy dallando, velesziiletett tulajdonsagrol van sz6. A proximalis kornyezet
visszajelzései nagyban befolyasoljak azt, hogy az egyén mit gondol sajat magarol (Paskuné,
2015). Az onértékelésre szamos definiciot talalhatunk, a kutatok koziil tobben az onbecsiilés
szinonimajaként értelmezik, és egyszerre hatarozzak meg kompetenciaként és attitiidként
(Thoma, 2018). A magasabb Onértékeléssel az Onbizalom is er6sodik, ami pedig
megmutatkozik a célok kitlizésében, a viselkedésben és motivacioban. Az Onbizalom és

onértékelés fejlesztése €s a szocidlis kapcsolatok erdsitése protektiv szereppel birnak a
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kockazati magatartassal szemben is (Baranyné, Horvath-Militityi & Raczné, 2014; Csibi &
Csibi, 2013; Kérossy, 1997; Pinquart & Silbereisen, 2002).

Az ESPAD 2019 az dnbecsiilés mérésére az altalunk is hasznalt Rosenberg onértékelési
skalat alkalmazta. Az eredmények szerint inkabb pozitivan vélekednek magukrol a
megkérdezett fiatalok, nemek szerint a lanyok valamivel rosszabbul vélekednek 6nmagukrol és
a depresszio mértéke is jelentdsen magasabb esetiikben (Elekes, 2020b).

Szamos kutatas vilagitott ra, hogy a zenei tevékenység, igy a hangszerjaték és éneklés,
pozitivan hat az Onbecsiilésre (Austin, 1990; Costa-Giomi, 2004; Shayan, AhmadiGatab,
Jeloudar & Ahangar, 2011), hatasai tGlmutatnak egyes szocio-demografiai tényez6kon is
(Vander, Nolin & Newman, 1990). A pozitiv onértékeléssel és az én-hatékonysag magasabb
szintjével csokken az el6adoi teljesitményszorongas (Pik6 & Dobos, 2016), mely kiilondsen
fontos a zenészek kozott, ugyanis a magas szorongasi szint akar a palya elhagyasaval is jarhat

(Otacioglu, 2016).

3.4 A kozépiskolas korosztaly egészségmagatartasi jellemzoi

A szocial-kognitiv palyamodell abrajan lathato (1. abra, p. 46.), hogy a személyes inputok
folyamatos kolcsonhatasban vannak az egyén hatterével, a kornyezeti tényezékkel. A
serdiilokor szamos megoldando feladatot tartogat az emberek ¢€letében. A sajat jellemvonasok
mellett megjelennek kiils6 hatasként a kortarsak, a szocialis kozeg és a sziilok tovabbra is jelen
vannak. Az életméd a valasztott akciok keretein beliil értelmezhet6 a palyamodellen beliil.

A kovetkezd fejezetben a kozépiskolas koru fiatalok egészségmagatartasi mutatoit, igy
taplalkozasi szokasaikat, az alkoholfogyasztast, a dohanyzasi szokasokat, a szubjektiv
egészséget, érzelmi egyensulyt, prevenciot, a tudatallapot-modositod szerek hasznalatat, a fizikai
aktivitast, valamint a telefon- és internethasznalatot mutatjuk be. A deviancia egy
gyljtéfogalom, melybe azokat a magatartdsokat soroljuk, melyek tarsadalmi szempontbol
diszfunkcionalisnak tekinthetfk. Meg kell jegyezniink, hogy a serdiilok kdrében nem azonosak
ezek a felndttekkel, néha csak atmeneti devians viselkedésrdl van sz6 (Muranyi-Kovacs &
Kabainé, 2003). A csaladban megjelend szegénység €s az Gjgazdagsag is kockazati faktorként
emlitendd a deviancidk szempontjabol, melyek gyakori kisérdi a csaladi élet diszharmoéniaja,
az egysziilos csalad, valamint a gyermek durva bantalmazasa, mely utobbi a szegényebb
csaladokban jellemz6 (Ranschburg, 2013). A fiatalok a serdiilékorba tartd uton egyre jobban
uraljak és iranyitjak az egészségmagatartasukat, sziileik egyre kevésbé tudjak az ellendrzés alatt
tartani. Bar az egyes problémdk megjelenése, mint az alkoholfogyasztds, dohanyzas, vagy

szerhasznalat szamos fiatalt érint, a serdiildkorbdl kilépve a felndtt szerepek felvételével
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csokken a kockéazatos egészségmagatartas. Néhany fiatalndl pedig mar gyermekkorban
jelentkeznek problémak, melyek nem mulnak el a felnéttkorba 1épve (Pinquart & Silbereisen,
2002).

Az ember egészséges fejlodését a belso feltételek (velesziiletett adottsagok) és kiilsd
hatasok (kornyezet) dinamikus kdlcsonhatasa, kiegyensulyozott kapcsolata hatdrozza meg. Ha
ez a fejlodésmenet megfeleld, az egyén adaptacios szintjének koszonhetéen képes lesz
harmonikus kapcsolatot kialakitani a kornyezetével (F. Takacs, 2017). A serdiilokor sériilékeny
¢letszakasz, mely atmenetet képez a gyermekkor €és a felndttkor kozott. Ezzel a folyamattal
egyiitt jar szamos valtozas, az érzelmek, viselkedés terén is. Uj szerepviselkedést és
viselkedésmintdkat kell elsajatitaniuk ¢és optimalis Onértékelést kialakitani. Az érzelmi
ingadozéassal megjelenik a hajlam a kockazatos viselkedésformak kiprobaldsara ebben az
idészakban, melynek indikatoraként emlithetjiik a kozponti idegrendszer strukturdlis és
mikodésbeli valtozasait. A lelki folyamatokra hatdst gyakorolnak a testi valtozasok, igy a
masodlagos nemi jellegek kialakuldsa, melyek a serdiild onértékelésében és énképében is
megmutatkoznak. Ebben az idészakban a korabbi énkép széttoredezik, az addigi értékeket
bizonytalansag veszi koriil, az érzékenység kovetkeztében csokken a frusztraciotiirés kiiszobe,
megjelenik a maganyossag érzése, valamint a szorongds. Ha az 0j énkép és énidentitas
atalakuladsanak folyamata megreked, krizishelyzet alakulhat ki, melyet ifjukori valsagnak
szokas nevezni. Okai kozott emlithetjiik a tanulds vagy palyavalasztds csédjét, a csaladban
eléforduld konfliktusokat, a tarsadalmi normak ellen szegiilést, valamint a szexualis gatakat.
Lefolyasa és kimenetele nagymértékben fligg a fiatal szocidlis réteghelyzetétdl. Hatranyos
helyzetben vannak azok a fiatalok, akiknek sziilei alacsony iskolai végzettségliek vagy/és
szétesett csaladban nevelkednek, mig protektiv tényez6 a sziilok magas iskolai végzettsége, a
tdmogatd szocidlis hald (sziil6k és tandrok egyarant) vagy az én-hatékonysag magas szintje
(Kiss & Lisznyai, 2004; Kol1té6 & Zsiros, 2013; Kulcsar, 2005; Légradi, 2001; Muranyi-Kovacs
& Kabainé, 2003; Piko & Pinczés, 2014; Szalay, 2005; Vikar, 1980).

Az alabbiakban Aszmann Anna (2003a) besorolasa adja a fiatalok egészséget befolyasolod
szokasaival kapcsolatos attekintésiink alapjat, amit kibdvitettiink Nagy és Kovacs (2017)

Egészségtudatos magatartas kérddivének dsszetevoivel.

Egészségmagatartasi osszetevok

Egészségmagatartasnak nevezhetjiik azokat a viselkedésformakat, amiket az egyén azért tesz,

hogy fenntartsa, megdvja, vagy sziikség szerint megerdsitse egészségi allapotat, valamint egy
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esetleges betegségbdl valo kigyogyulasat elosegitse. Az egészséges élet feltétele tehat a tudatos
egészségmeglrzés, és az ezt eldsegitd tudas, képességek és szokasok (Fodor, 2013).
Serdiilékorban szamos funkciot tolthetnek be az egészségkarositdé magatartasok, ilyenek
példaul a kortarscsoportba valé beilleszkedés vagy a fiiggetlenedés kifejezése. Ezzel egyiitt
altalaban megjelennek a preventiv magatartasformak is, mellyel szintén az onallésodasukat
igyekeznek megerdsiteni (Silbereisen & Noack, 1988). Mig az alkohol, vagy dohanyzas
kiprébalasa a fejlodés részét is képezheti, huzamos hasznéalatuk egyértelmiien kéros az
egészségre (Brassai, 2011). Az egészséges ¢letmodra vald attérés alapvetd feltételeként a
leggyakrabban az anyagi feltételt emlitik, ami utan a jo lelkidllapot és a motivacié kovetkezik.
A leggyakrabban vizsgalt egészségkockazati magatartasok koz¢ tartozik a dohanyzas, valamint
az alkoholfogyasztas, valamint az egészségvédd magatartasok koziil a sportolas és az étkezés.
Osszességében elmondhatd, hogy a jovéorientaltsag és az én-hatékonyag protektiv tényezéként
hat a karos szerek hasznalatival kapcsolatban (Brassai & Piko, 2007). A zene melletti
elkotelezddés csokkentheti a karos szenvedélyek mértékét, viszont ha a sportiskoléas tanulokat
vessziik alapul (Kovacs, 2018), akkor szamolnunk kell azzal az eshetdséggel is, hogy az egyéb

hatasok (példaul az iskolai terhek) erdsebb befolyassal birnak a rizikomagatartasok terén.

Telefon- és internethasznalat

A vizsgalt korosztaly a McCrindle és Wolfinger (2010) szerinti Z generacio (1995 és 2010
kozott sziiletett egyének) tagjait képezik. A két szakember globélis generdcionak, mig
Bujdosoné (2012) bitgeneracionak nevezi Oket, hiszen é€letiiket a technologia fejléddése, azon
beliil pedig kiilondsen az internet elterjedése hatarozza meg. Az IKT eszkozeit kivaldan kezelik,
mestereik az 0j késziilékeknek (Tari, 2011). A vilaghédlé adta lehetdségek kovetkeztében a
fizikai tavolsdgok ,,megsziinnek”, a fiatalokat ugyanazok a hatdsok érik (McCrindle &
Wolfinger, 2010). Napi rendszerességgel szamos emberrel kommunikalnak az interneten
keresztiil, sok ismerdsiik van ott, de a valo életben leépitik barati koriiket. Az interneten
szabadnak érzik magukat, ahol azok lehetnek, akik csak szeretnének. Csepeli a kabitdszerhez
hasonlitja ezt a hatdst, ami beszippant mindenkit (Csepeli, 2006). A fiatalok atlagosan napi 4-6
orat toltenek médiahasznalattal, de van példa akar tiz orara is. A telefon a legaltalanosabb, de
szamitogépet €s tabletet is eldszeretettel hasznalnak a fiatalok. A telefonon hattérbe szorult a
telefonalds, vagy az SMS-ezés, inkabb chatelésre, zenehallgatasra, jatékokra vagy kozdsségi
oldalak bongészésére hasznaljak. A napi cselekvések allando kisérdje, haszndlnak telefont és
interneteznek a reggeli késziilddés soran, utazaskor az autdban, a tomegkozlekedési

eszk0zokon vagy az utcan, étkezések soran, tanulas kdzben €s tandrakon is. A korosztaly nagy
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mestere a multitasking helyzeteknek, melyet akar az interneten beliil is tiznek, igy példaul
chatelés kozben olvasnak hireket mas hirportalon és még sorolhatnank (Guld & Maksa, 2013).
A folyamatos internetkapcsolat kovetkeztében folyamatosan jelen vannak az internetes halon,
kapcsolataik igy teljesednek ki, allandoan elérhetéek (Sagvari 2008; Tobi & Tordcesik, 2013).
Mivel az online vildgban érzik magukat otthonosan, ott tudnak kiteljesedni, az okos
mobiltelefon a legfontosabb eszkoz szamukra. Ez a kiilvilag felé nyito kisajtojuk, ahol a sziileik
sincsenek jelen olyan erds mértékben, ugyanis nem olyan jartasak az online vilagban, mint
gyermekeik (Nogradi-Szabd & Neulinger, 2017). A telefon folyamatos hasznalata egyiitt jar a
szobeli kommunikéacid hanyatlasaval, ezaltal az emberi kapcsolatok mindségének romlasa
tapasztalhatd a valos életben (Wallis, 2006). A kozdsségi oldalakon kapott kommentek
novelhetik a fiatalok Onbecsiilését, viszont a pozitiv vélemények mellett gyakran
megjelenhetnek a negativ megjegyzések is, melyek pedig kimondottan karosan hatnak a
serdiilok énképére (Valkenburg, Peter & Shouten, 2006). Az ESPAD 2019 eredményei azt
mutatjak, hogy a kozosségi oldalakon valo id6toltés 0sszefiiggésben all a lelki allapottal, minél
tobb 1dot toltenek vele, anndl kevésbé érzik magukat elégedettnek onmagukkal (Kutrovatz,
Gelencsér & Hajdu, 2020).

Az interneten valo jelenlét szamos pozitiv hatdsa mellett Som Zoltan szamos kutatas
mentén kiemeli annak veszélyforrasait is. Kutatasok tamasztjak ald, hogy a fiatalok az online
térben nem érzékelik ugy tetteik sulyat, mint a vald életben. Ennek kovetkeztében a
csoportnyomds hatdsara olyan dolgokba is belemennek, amit méskiilonben elutasitananak
(Som, 2013). Minden életkorban zaklatas aldozatava valhat az ember, de a fiatalkortiak
kiilonosen nagy veszélynek vannak kitéve, foleg az internet hasznalat €s azon beliil a kozdsségi
oldalak aktiv hasznalataval. Az elektronikus zaklatas (cyberbullying) jelensége a 2000-es évek
elején jelent meg, eleinte a kiilfoldi szakirodalmakban, de jelentdsége vilagszerte egyre csak nd
és ma mar hazankban is aktualis t¢éma (Domonkos, 2014; Zsila & Demetrovics, 2018; Zsila,
Ujhelyi & Demetrovics, 2015).

A telefonok elterjedtsége napjainkban mar altalanos, viszont a Magyar Ifjisag Kutatas
2016 évi felmérése szerint 2012-ben a fiatalok 50%-anak volt ilyen elérése, a legutobbi
vizsgalat szerint pedig mar 70%-nak. Mindezek mellett a tablagépek is teret nyertek, és lathato,
hogy a telefonnal egyiitt kiszoritottak a televiziot. A valaszadok tobb mint fele egy napnal
tovabb nem birna a telefonja €s az internet nélkiil, és 44%-uk az altaluk hasznalt internetes
oldallal kapcsolatban — melyek koziil a Facebook a legnépszeriibb — is igy vélekedik (Székely
etal., 2016). Az ESPAD 2019 felmérése szerint a lanyokat jobban frusztralja, ha nem jut idejiik
a kozosségi médidkra, telepiiléstipus szerint pedig a kozségben €16k hangulatat befolyasolja
negativan (Kutrovatz, Gelencsér & Hajdu, 2020). A HBSC 2021 felmérés szerint a kozosségi
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oldalak kozépiskolas problémas, fiiggd hasznaldéi kozott bar a tarsas tamogatds érzése
intenzivebb, gyakoribb koztiik a drogok hasznalata, mint azoknal, akik ritkdbban hasznaljak a
kozosségi médiat (Boniel-Nissim et al., 2022). Az ESPAD 2019 eredményei szerint sokan az
iskolai idében két-harom orat toltenek telefonozassal, mig hétvégén vagy iskolai sziinetekben
a valaszadok 33%-a kozbsségi médian és telefonozassal akar tobb mint hat orat is eltdlt. A
nemek szerint is lathatd eltérés, ugy tlinik, a lanyok tobb tobb idot toltenek el a kdzosségi
oldalak bongészésével. Az iskolatipusokat szemlélve a gimnazistak és szakgimnazistak hasonld
1dot toltenek el a hétkdznapokon a kozosségi média hasznélataval, viszont a sziinidokben a
szakgimnazistak joval tobbet jatszanak (Kutrovatz, Gelencsér & Hajdu, 2020).

A zenészek €letét is behaldzza a kozdsségi média. Nem csak a konnytizenei miifajok
miiveldit érinti, a klasszikus zenészeknek éppugy jelen kell lenni és hirdetni magukat, hogy
ismertségiiket noveljék. A marketing szemponjabol fontos, hogy minden internetes posztjukon
mosolyogjanak, csillogd ruhédkat viseljenek és elrejtsék a szemlélédok eldtt, hogy mivel is jar
az a siker, amit mutatnak a képeken. Selfikkel és személyes posztokkal probaljak a
kozonségiiket megtartani és novelni, mindekozben pedig hamis képet kell mutassanak
onmagukrol és az életlikrdl. Ez a kettdsség depressziot, és akar ongyilkos gondolatokat is
produkalthat a zenészek kozott. Nem beszélve az amugy is problematikus perfekcionizmus
megerdsddésérol, melyet a masok altal feltoltdtt posztok generalnak, rontva a zenészek

onbecsiilését (Chen, De & Hu, 2015; Lee, 2020).

Taplalkozas

Hazankban magas a nem megfeleld étkezési szokasokbol kovetkezd betegségek aranya, mint
példaul az elhizds, a magas vérnyomas vagy a cukorbetegség, melyek akéar haldlhoz is
vezethetnek. Mivel serdiillékorban a fiatalok egyre kritikusabban szemlélik a vilagot és
onmagukat is, eléfordul, hogy drasztikus tomegnoveldszerekhez vagy éppen fogyokurdhoz
folyamodnak és kiilonosen lanyoknal megjelenik a teljes étvagytalansag és a taplalkozas
visszautasitasa, az anorexia nervosa, mely szintén 6sszefliggésbe hozhato a serdiilékori testi és
lelki valtozasokkal (Fiilop & Szakaly, 2008; Muranyi-Kovacs & Kabainé, 2003).

Aszmann (2003a) megfigyelései azt mutattak, hogy egyre tobb kozépiskolas fiatal
fogyaszt egészséges élelmiszereket, ilyenek példaul a teljes kidrlésti pékaruk, valamint a
valaszadok koriilbeliil 80%-a napi rendszerességgel fogyasztott gyiimolcsot, mely nem minden
felmérésben mutat ilyen pozitiv eredményt (példaul Bekéné¢ & Kovacsné, 2008). A
pozitivumok mellett kedvezdtlen valtozasokat is tapasztalt, miszerint tobb fiatal minden nap

fogyaszt cukrozott tditoket, édességeket (Aszmann, 2003a). A HBSC 2014-es felmérése
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valamivel pozitivabb képet mutat az édességfogyasztassal kapcsolatban. Eredményeik szerint
a megkérdezettek kevesebb, mint egyharmada fogyaszt minden nap édességet. Ez a leirés féleg
a lanyokra jellemz6. A szénsavas uditék kedveltsége csokkenni latszik a felsébb
évfolyamokban (Ko1t0 & Németh, 2014). Az étkezések kozott altalaban nassolnak a didkok,
foleg chipset, csokit, kekszet vagy ropit, néhanyan gyiimolcsot. A hal, halkonzerv fogyasztasa
ritkanak mondhato6. Rendszerint kimarad az életviteliikbdl a legfontosabb étkezés, a reggeli, de
a kollégiumok ebbdl a szempontbdl pozitiv iranyba terelik az eredményeket, ugyanis a
kollégista tanulok étkezése rendszeresnek mondhatdo a bejarosokkal szemben (Aszmann,
2003b; Domonkos & Greiner, 2003). Fontos megemliteniink, hogy a reggelizés elhagyasa
Osszefliggést mutat a dohanyzassal, alkoholfogyasztassal vagy a drogfogyasztassal is (Keski-
Rahkonen et al., 2003; Affenito, 2007). Jellemzéen a lanyok nem forditanak gondot a
mindennapi reggelire, sem a hétk6znapokon, sem a hétvégéken és ez egyenes aranyossagot
mutat az életkorukkal, minél idésebbek, annal jobban nem jellemz6 rajuk, ezzel ellenben az
ESPAD 2019 eredményei azt mutatjak, hogy éppenhogy a lanyok figyelnek oda az egészséges
étkezésre jobban, mint a fiuk (Elekes, 2020b; Ko61t6 & Németh, 2014). Viszont a fogydkurazas
a lanyok kozott joval gyakoribb, mint a fiuk esetében a HBSC 2018/2019 eredményei alapjan
(Beck et al., 2021). Az ESPAD 2019 eredményei szerint az egészségmagatartds szamos
Osszetevije koziil az étkezésre forditanak legkevesebb figyelmet a fiatalok (Elekes, 2020Db).

Mas felmérések szerint a fiatalok 55%-a reggelizik minden nap, az ebéd bizonyul a
legrendszeresebbnek. A megkérdezettek 77%-a ebédel minden nap, valamint a fitk 75 %-a és
a lanyok 65%-a vacsorazik naponta (Domonkos & Greiner, 2003). Folyadékok szempontjabol
kozkedveltek a korabban emlitett cukros iidit6italok, valamint a koffeintartalmu italok, mint
példaul a kavé és a kola. Az energiaitalok fogyasztasa nem tlinik kritikusnak, a megkérdezettek
kevesebb, mint 9%-a szamolt be arr6l, hogy napi rendszerességgel fogyaszt ilyen italt (Ko1t6
& Németh, 2014). 2016-ra a Magyar Ifjisag Kutatds felmérése mar kevésbé biztatd
eredményeket mért a cukrozott {iditék és az energiaitalok fogyasztasa terén (Székely et al.,
2016). Az életkor haladtaval névekszik a rendszerteleniil étkezOk aranya, valamint azoké, akik
gyakran fogyasztanak gyorséttermi ételeket (Aszmann, 2003b; Bekéné & Kovacsné, 2008). A
csaladi hattér, pontosabban a sziil6k anyagi helyzete és a gyermekiik étkezési szokasai kozott
Osszefiiggés mutathatd ki. A jobb anyagi koriilmények kozott €16 fiatalok egészségesebben
étkeznek, mint sziikosebb koriilmények koziil szarmazo tarsaik (Aszmann, 2003b). A stressz
magas szintjével egyiitt jar esetilkben a menetkozbeni vagy allva evés, az elhizas és az
alvasproblémak gyakorisaga. Masoknal pedig éppen a koros sovanysag jelenik meg (Nedelcut,
Leucuta & Dumitrascu, 2018).
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A zenész ¢életmod nem kedvez a rendszeres étkezésnek, és mig a zenészek tobbsége azt
allitja, hogy étkezésiik nincs hatassal a teljesitményiikre, ez éppen forditva igaz olyan forméban,
hogy életformajuk hatassal van az étkezési szokasaikra nemiiktdl és az altaluk miivelt miifajtol
fliggetleniil. Az étkezési problémak mogott leggyakrabban a perfekcionizmus hatasat talaljuk.
Ezen kiviil a rendszertelen étkezés kihat testi egészségiikre is, igy rontva szubjekvit egészégiiket

(Barone, Harris & Murison, 2009; Kapsetaki & Easmon, 2017).

Dohdnyzds®

A serdiilékor kritikus idészak az emberek ¢€letében. A legtobben ilyenkor probaljak ki a
dohanyzast és az alkoholt is, néhdnyan illegalis szerekhez is nytilnak. A felndtté valasi iddszak
meghosszabbodasa kedvez a kéros szenvedélyeknek, ugyanis ebben a bizonytalan korszakban
igyekeznek a fiatalok a felnétteket utanozni, ugy viselkedni, ahogyan 6k, ebbe pedig ezek a
szerek is beletartoznak. Ezt nevezi a szakirodalom szimbolum-modellnek (Piko, 2007;
Varkonyi, 2011).

A dohényzas kiprobalasa altalaban serdiildkorra esik, erre az id6szakra vezethetd vissza
a dohanyzasi szokasok kialakulasa is. A dohanyzas kovetkeztében elhalalozottak szama igen
magas hazankban is, 2012-ben tobb mint 20 ezer ember halt meg dohanyzasra visszavezethetd
okok kovetkeztében (KSH, 2014). Serdiildknél kevesebb 1dd és kevesebb cigaretta elegendd a
nikotinfliggdség kialakulasahoz, ezért is fontos a prevenci6. Bar a dohanyzasnak nagyon koran
¢észlelhetd mellékhatdsai vannak, pozitiv hatasként emlitik meg azt, hogy csokkenti a stressz
szintjét és pozitivan hat a depresszidra. Altalanos stresszoldé szerként jelenik meg a didkok és
feln6ttek kozott egyarant (Jarvis, 2004; Panaino, Soares & Campos, 2014).

Egy 2013-ban Karcagon 9. és 12. osztalyos tanulok kozott késziilt felmérés soran azt
tapasztaltdk, hogy a tanulok tobb mint fele mar dohdnyozott életében, koziiliik is nagyobb
részben lanyok és 14 éves koruk el6tt probaltak ki. Ezzel ellentétben a naponta dohanyzok
tobbségben a fiuk kozil keriiltek ki. A ragyujtas okat a legtobben azzal magyaraztak, hogy
megnyugtatja 6ket, valamint, hogy a barataik is ezt teszik (Harjo, 2014). Mig a felnéttek
dohéanyzasi prevalencidja szerint hazank vilagviszonylatban a 10. helyen, Eur6pan beliil a 8.
helyen 4ll, a serdiilok koriilbeliil kozépen helyezkednek el. Egy 2009-es nemzetkozi kutatés is
a korédbban emlitett karcagi kutatassal mutat hasonlosdgot azon a téren, hogy a fiatalok kozott

a lanyok tobben dohdnyoznak, mint a fitk, bar az eltérés két tized, mig a felndtteknél a

28 megjelent: Héjja B. E. (2018a). Alkoholfogyasztas, dohanyzasi szok4sok, valamint tudatallapot-modositd szerek
hasznalata zenemiivészeti szakgimnazistak korében. PedActa, 8(2), 51-60.
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kiilonbség mar jelentds, tiz tizednyi €s a férfiak kozott elterjedtebb a mindennapi dohanyzés
(WHO, 2009). A Kozponti Statisztikai Hivatal eredményei nem mutattak a nemek kozott
kiilondsebb eltérést a vizsgalt 9. és 11. évfolyamos kozépiskolasok kozott a kiprobalas
szempontjabol, de a dohanyzas gyakorisagat szemiigyre véve esetiikben is a lanyok jartak a fiuk
elott. Iskolatipus szerint jelentds kiilonbségeket véltek felfedezni, miszerint az érettségit ado
iskolakban joval alacsonyabb a dohdnyzast kiprobalok aranya, az akkori szakmunkasképzoben
¢s szakiskolaban tanulokhoz képest, valamint a dohanyz6 baratok tekintetében is magasabb volt
a szam az utobbi iskolatipusok esetében. A telepiilés tipusat vizsgalva arra jutottak, hogy a
tanyan, kozségben vagy faluban €16 didkok korében magasabb a kiprobalasok aranya, mint a
fovarosiak esetében. Utobbit erdsitette meg az ESPAD 2019 felmérés eredménye is (Arnold,
Elekes & Bencsik, 2020; KSH, 2014). Ezzel ellentétes eredményeket talalunk a Magyar Ifjasag
Kutatas 2016 felmérésében, mely szerint a fodvarosban €16k dohdnyoznak a legtobbet (Hajdu,
2016).

A The ESPAD Group (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs)
1995. év ota négy évente végez felmérést a fiatalok fogyasztasi szokdsair6l europai orszagok
kozott (2003 ota 35 orszdgban). A 2015-6s felmérés eredményei szerint nemzetkdzi szinten
javulo tendencia lathatd a dohdnyzéssal kapcsolatos mutatokban, viszont a legfrissebb adatok
1ismét novekedést mutatnak. A felmérésben t6bb mint 96 ezer 16 éves tanuld vett részt, koziilik
kozel 50% mar kiprobalta a dohanyzast (Elekes, 2012, 2016; Molinaro et al., 2020). Hazankban
a megkérdezettek 55%-a probalta mar ki a cigarettat, mely érték azonos a bolgar, francia és
lengyel fiatalok eredményeivel. Kilenc orszag mutatott kedvezdtlenebb eredményeket,
legtobben (66%) a lett és a cseh fiatalok kozott probaltak ki. Mig a kiprobalasok szerint a lanyok
¢s a fiok mutatoi teljesen azonosak, az utobbi egy hénapban dohanyzok szama a lanyok
esetében magasabb Magyarorszagon (Elekes, 2016). A 2019-es felmérés nemzetkdzi szinten a
fuk magasabb dohanyzasi szokasait mutatta (Molinaro et al., 2020). A Magyar Ifjisag Kutatas
2016 felmérése szerint a fiuk kozott magasabb aranyban jelenik meg a rendszeres dohanyzas
(Székely et al., 2016). Bar a napi dohanyzok terén lathatd némi javulas, 6sszességében mégis
roml6 tendencidt tapasztalunk, ha azt vessziik figyelembe, hogy hanyan dohanyoznak (Hajdu,
2016).

A sziil6k iskolai végzettsége hatassal van gyermekeik dohanyzasi szokasaira, gy tiinik,
hogy kiilondsen az anya hatasa mérvado. A magasabb iskolai végzettségli anydk gyermekei
kevésbé dohanyoznak, mint az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkez6 anyak gyermekei
(Arnold, Elekes & Bencsik, 2020; Balazs & Piko, 2016). A csalad szerkezete is hatassal van a
fiatalok dohanyzas szokasaira, az ESPAD 2019 felmérés a teljes csalad protektiv hatasat

mutatta ki (Arnold, Elekes & Bencsik, 2020). Osszességében lathatd, hogy az alacsonyabb
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tarsadalmi osztaly veszélyfaktorként jelenik meg a dohdnyzasi szokdsokat illetden, de
meghatdrozoak a szocidlis kozeg dohdnyzasi normai, hogy tdmogatjak, vagy éppen ellenzik a
dohanyzast (Alvarez, Marin & Millan, 2021; Hajdu, 2016). A HBSC 2017/2018 adatai azt
mutatjak, hogy a csaldd tamogatasa a serdiilokori dohdnyzas visszaszoritasaban is fontos
szereppel bir (Zaborskis et al., 2021). A szubjektiv anyagi jolét mutatdi nincsenek
Osszefliggésben a dohanyzassal (Arnold, Elekes & Bencsik, 2020). Az ESPAD 2019 felmérése
alapjan az alkoholfogyasztassal ¢és szerhaszndlattal ellentétben a dohanyzéas szempontjabol
kimutathat6 az egészségtudatossag protektiv szerepe (Elekes, 2020b).

Egy 2018-as, klasszikus zenészek kozott készilt kutatds szerint a zenészek kozott
kevésbé volt jellemzd a dohanyzas, mint a kontrollcsoportban (Nedelcut, Leucuta &
Dumitrascu, 2018). A dohanyzas elutasitasa az énekesek esetében kiilondsen fontos, ugyanis a
dohanyzas egyértelmiien karos hatdsai az énekesek korében akéar hangjuk modosulasaban is
megmutatkozhat, mely hivatdsos énekesek esetében a megélhetésiiket is veszélybe sodorhatja.
Ugyanez vonatkozik a fuvos hangszereken jatszo zenészekre is (Aloy, 2016; Breitenfeld et al.,
2008; Puhl, Bittencourt, Ferreira & Silva, 2017). A dohanyzas karos hatasai kozott meg kell
emliteni az izmokra vald hatédst is, melynek kovetkeztében a hangszerjatékosok kozott

gyakoribba valik példaul az inhiivelygyulladas (Aloy, 2016).

Alkoholfogyasztis®

Az alkohol fogyasztasa még mindig kozkedvelt tevékenység az eurdpai fiatalok korében, de
javulas tapasztalhato ezen a téren is. A megkérdezettek 80%-a ivott mar €letében alkoholt, az
el6z6 egy honapban 48%-uk. Hazank a 3. helyen all (93%) az alkohol kiprébaldsa alapjan a
fiatalok kozott, csak Gorogorszag (94%) és Csehorszdg (96%) mutatdi rosszabbak. A
rohamivas egészen az el6z0 felmérésig novekedni latszott és bar a 2015-0s felmérés eredményei
valamivel visszafogottabb képet mutatnak, a megkérdezett fiatalok 35%-a szdmolt be arrdl,
hogy az elmult honapban tortént vele ilyen. A 2019-es ESPAD adatok ugyanezt erdsitik meg
annak ellenére, hogy a legtobb orszagban korlatozzak a fiatalok alkoholfogyasztasat. Némi
javulas figyelheté meg nemzetkozi szinten, de a fiatalok alkoholfogyasztasa még mindig magas
¢és hazankban bar statisztikailag nem jelentds, de negativ novekedés mutatkozott (Elekes, 2016;
Molinaro et al., 2020). A Magyar Ifjusag Kutatas 2016-os eredményei romlast mutatnak a

fiatalok alkoholfogyasztasi szokasaira vonatkozoan. Bar nem a napi fogyasztok szama nétt, a

29 megjelent: Héjja B. E. (2018a). Alkoholfogyasztas, dohanyzasi szokdsok, valamint tudatallapot-modositd szerek
hasznalata zenemiivészeti szakgimnazistak korében. PedActa, 8(2), 51-60.
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dohanyzashoz hasonldan az lathatd, hogy 6sszességében tobben fogyasztanak alkoholt (Hajdu,
2016).

Ha tarsadalmi-demografiai valtozokat vesziink figyelembe az alkoholfogyasztas
szempontjabol, meghatarozonak mutatkozik tobbek kozott a fiatalok neme, a sziileik munkaval
valo aktualis helyzete, ily modon a munkanélkiilisége, az ¢letkoriilményeikkel valo
elégedettségiik, valamint a lakohely-valtoztatas is kozrejatszik abban, hogy milyen mértékben
¢s mindségben fogyasztanak alkoholt a fiatalok (Barabasné, 2014). A Magyar Ifjasag Kutatas
2016 szerint a nagyivas a nagyvarosokban ¢16 fiatalokat jellemzi, az ESPAD 2019 felmérésben
viszont az el6z0 havi nagyivast figyelembe véve a kozségben ¢lok kozott jelent meg
gyakrabban (Arnold, Elekes & Bencsik, 2020; Hajdu, 2016). Elmondhato, a kozépiskolasok
kozott az életkor ndvekedtével egyre tobben fogyasztottak mar alkoholt és nem minden esetben
talaltak eltérést a nemek kozott (Wormington, Aderson & Corpus, 2011). T6bb kutatas, igy a
Magyar Ifjusag Kutatas felméréseiben jelentds eltérés mutatkozik a nemek alkoholfogyazstasi
szokasaiban, a fitik rendre tobb alkoholt fogyaszatank (Hajdu, 2016; Motyka & Al-Imam, 2019;
Székely et al., 2016).

A fiatalok alkoholfogyasztasaval kapcsolatos csalddi szocializacids artalmak kozt
emlithetjiik a sziil6 és gyermek kozotti rideg kapcsolatot, kis mértékii kontrollt, a sziil6k halalat
vagy valasat, a testi abiizust valamint a csaladban el6forduld devianciakat (Arnold, Elekes &
Bencsik, 2020; Muranyi-Kovacs & Kabainé, 2003). Az ESPAD 2019 felmérés eredményei azt
mutatjak, hogy a csaldd tadmogatd hozzdédllasa a fiatalhoz protektiv erdvel bir
alkoholfogyasztassal, dohanyzassal és droghasznalattal szemben is, megerdsitve a HBSC
2009/2010-es adatait (Arnold, Elekes & Bencsik, 2020; Bo et al., 2021). A csalad szerkezete
¢s az alkoholfogyasztas kozott 6sszefiiggés figyelhetd meg, miszerint az €p csalad protektiv
tényezOként hat, a csonka csalddokban pedig gyakoribb a fiatalok alkoholfogyasztasa
(Barabasné, 2008; Elekes, 2007). A sziilok iskolai végzettsége is meghatarozonak tlinik,
miszerint az alacsonyabb iskolai végzettségli sziilok gyermekeinél jellemzObb a gyakori
alkoholfogyasztas, a fiik esetében kiilondsen az apa iskolai végzettsége tlinik meghatarozonak
(Skultéti & Piko, 2006). A legfrissebb ESPAD 2019 felmérés szerint a sziilék iskolai
végzettségének hatdsa az alkoholfogyasztasra egyre szertedgazobban alakul; a lerészegedés,
vagy a nagyivas az alacsonyabb iskolai végzettségli szlilok gyermekei esetében gyakori,
ellenben az ivas rendszerességével, mely a magasabb végzettséggel rendelkezd sziilok
gyermekeinél jellemzébb (Arnold, Elekes & Bencsik, 2020). A Magyar Ifjasag Kutatas 2016
adatai szerint pedig a sziilék iskolai végzettsége nincs befolyassal gyermekiik
alkoholfogyasztasi szokasaira (Hajdu, 2016). A szubjektiv anyagi helyzetet tekintve azt
talaltdk, hogy mind a jomod, mind a szegénység rizikofaktorként jelenik meg az
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alkoholfogyasztast tekintve (Arnold, Elekes & Bencsik, 2020). Erdekes megjegyezniink, hogy
az egészségtudatos magatartds és az alkoholfogyasztds kozott nem mutathatd ki kapcsolat
(Elekes, 2020b).

Az alkoholfogyasztas sok esetben a szabadidd eltdltéssel hozhato kapcsolatba, ilyen
példaul amikor a fiatalok unalomlzésként isznak a barataikkal. Ez a tevékenység a
dohanyzassal azonosan a szimbolum-modell jelenségéhez kapcsolodik, mely soran a felnotté
valast gyakoroljak a serdiilok és az alkohol gatlasold6 hatdsa miatt a kapcsolatok, kontaktus
épitése is konnyebbé valik szdmukra. A masodlagos szocializacid soran szinte kotelezd a
lerészegedés, a szakmai beilleszkedés szemponjatbdl ez a szempont a zenészek kozott
kiemelten megjelenik. Az élettel vald elégedettség és az alkoholfogyasztas Osszefiiggését
szemiigyre véve kimutathato, hogy a pozitiv életpalya hianya veszélyfaktorként mutatkozik,
mind az alkohol vagy egyéb tudatallapot-modositd szerek hasznalataban (Dobson, 2010;
Murényi-Kovacs & Kabainé, 2003; Piko, 2001, 2007). Protektiv tényezdként tekinthetiink ezen
tul a tanulméanyi motivacioval kapcsolatos belsé motivaciora, mely az aktualis és a tartos
alkoholfogyasztas szempontjabol is védofaktort jelent, mig a kiils6 szabalyozassal nem lehet
ilyen hatast elérni (Wormington, Aderson & Corpus, 2011).

Az alkohol fogyasztasa az énekesek korében miifa) fiiggd is, mig példaul a konnyebb
zenei stilusok miivel6i kozott ez akar elfogadott is lehet, és megfelel az adott kozosség
habitusanak, addig a klasszikus énekesek kozott a produkcié rovasara is mehet (Puhl,
Bittencourt, Ferreira & Silva, 2017). Egyes zenészek a teljesitmény fokozéasa érdekében
fogyasztanak bizonyos italokat, mindemellett eléfordulnak olyanok, akik alkoholfliggdk. A
napi rendszeres alkoholivas a turnézo, utazod zenészek kozott a leggyakoribb (Kapsetaki &
Easmon, 2017). Bar a zenészek koziil tobben azért fogyasztanak alkoholt, hogy enyhitsék
teljesitményszorongasukat (Dobson, 2010), az énekesek és fuvos hangszereken jatszok korében
ez éppen a teljesitmény romlasdhoz és egészségkarosodashoz vezet, a narkotikumokhoz és
dohanyzashoz hasonléan (Breitenfeld et al., 2008). Egyetemistak kozott végzett kutatas azt
mutatta, hogy a zenét tanulok kozott kevésbé elterjedt az alkoholfogyasztas €s droghasznalat,

mint a tobbi szakos hallgat6é korében (Hipple, Chesky & Young, 2018).
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Tudatdllapot-médosité szerek/narkomdania™®

A karos szerek kiprobalasaban kiemelkedd a kortarsak, baratok hatdsa, ily méddon teljesiil a
kortars kornyezethez vald tartozads vagya. A szerfogyasztds azok esetében jelenik meg
kiemelten, akiknek bar a tarsas, szocialis igényiik nagy, de a tarsas készségeik szintje nem éri
el a megfeleld szintet. A szocialis készségek deficitjei Osszefliggést mutatnak a fiatalok
szerfogyasztasaval (Hajduska, 2003; Pik6, 2007). Hasznalatuk kiilonosen veszélyes gyermek-
¢s serdiilokorban, mert a pszichoaktiv szerek rombold hatisa ilyenkor gyorsabban és
latvanyosabban jelentkezik, valamint minél korabban ismerkedik meg vele a fiatal, annal
nagyobb a valdszintisége, hogy raszokik (Ranschburg, 2013).

Seligman (2002) ugy latta, hogy azok a fiatalok, akiknek konkrét céljaik vannak az
¢letiikben, pozitivan tekintenek a jovore, kevésbé hajlamosak arra, hogy egészségkarosito
szerekkel mérgezzék magukat (Seligman, 2002 1dézi Piko, 2007). A Dél-Alfoldi Ifjisagkutatas
eredményei is alatdmasztjdk, hogy a jovOorientdlt és az én-hatékonysag magas szintjével
rendelkez0 fiatalok nagyobb gondot forditanak egészségiik megorzésére (Piko, 2007). A drog-
¢s alkoholprobléma, a rossz anyagi helyzet, a testi abuzus, tovabba a csaladi stressz pozitiv
korrelaciot mutat az ongyilkossag gondolatanak megjelenésével (Anderson, 2007).

Az egészséget befolydsold kornyezeti tényezOk kozott emlithetjiik meg a csaladi
hatteret, valamint az iskolaval kapcsolatos tényezdket, mint példdul az iskola légkore és
¢letrendje, a fiatalok iskolai teljesitménye, valamint az iskola iranti attitlidjiik (Aszmann,
2003b). A biztonsagot nyujtd, de egyben az 6nallésodast és elengedést tamogatd csaladi hattér
megeldzheti a fiatal szerekhez vald nyualésat, a talzott szigor és a tilzott engedékenység sem
eldnyds. A csaladtagok modellként is funkcionalnak a fiatalok életében, igy minél tobb
csaladtag €l pszichoaktiv szerekkel, anndl nagyobb a valoszinlisége annak, hogy a serdiil6 is
utanozni fogja 6ket. Ebben az iddszakban a fiatalok azonosulni kivannak valakivel, akinek a
tulajdonsagait beépitik 6nmagukba. Ha a csaladban nem taldlnak erre alkalmas személyt, akkor
példaul egy hires embert valasztanak ki (ez nem eldnyds, ugyanis hidnyzik a személyes
kontakt). Szintén hatranyos helyzetben vannak azok a fiatalok a szerfogyasztas szempontjabol,
akiknek sziilei kamaszkorukban valnak el (Hajduska, 2003; Ranschburg, 2013; Vekerdy, 2007).
Az ESPAD 2019 felmérés is a teljes csaladokban €16 fiatalok kozott mérte a szerhasznalat
legalacsonyabb szintjét, mig a sziil6k iskolai végzettségét tekintve a magasabb végzettség

mutatkozott rizikdfaktornak. A szubjektiv anyagi jolét mutatoi szerint a tiltott szerek hasznalata

%0 megjelent: Héjja B. E. (2018). Alkoholfogyasztas, dohdnyzasi szokasok, valamint tudatéllapot-modositd szerek
hasznalata zenemiivészeti szakgimnazistak korében. PedActa, 8(2), 51-60.

69



a jomodu csaladokban gyakoribb, a gyogyszerekkel vald visszaélés és dizajner dorogok pedig
inkabb a szegényebb csalddokban jelennek meg. A telepiiléstipusok szerint a fovarosban és
nagyvarosokban €16k a legérintettebbek és egyben legveszélyeztetettebbek (Arnold, Elekes &
Bencsik, 2020).

A nemek kozott is mutatkozik eltérés, ugyanis az alkoholfogyasztashoz hasonldan a fiak
gyakoribb tudatallapot-modosité szer hasznalatarol tettek vallomast (Motyka & Al-Imam,
2019). Ahogyan azt mar az alkoholfogyasztassal kapcsolatban olvashattuk, a szerfogyasztas
terén sem mutathato ki 6sszefliggés az egészségtudatossag €s a szerfogyasztas kozott (Elekes,
2020b).

A Magyar Ifjusag Kutatas 2016 felmérésében mar nem talalunk kérdést a fiatalok
kozvetlen drogfogyasztasara, igy arrdl tudunk tdjékozodni, hogy a kitdltdk ismerdsei kozott
talalhato-e drogfogyaszto, illetve, hogy e szerek beszerzését milyen nehéznek iélik meg. A
megkérdezettek egyharmadanak van ilyen ismerdsei, a beszerzést pedig a fiuk itélték meg
konnyebbnek (Hajdu, 2016). Bar a politika liberalizalédasa okot adhatna arra, hogy a tobb
orszagban is legalisan hasznalhaté cannabis elterjedését magyarazzuk vele, a HBSC felvételi
adatait Osszesitve nem latszik dsszefiiggés (Stevens, 2019).

A zenei preferencidk €és a droghasznalat kozott Osszefiiggés figyelhetd meg, igy egyes
mifajok kedveldi kozott, mint példaul a punk, hip-hop, techno, metal stb. tobben ¢lnek ezekkel
a szerekkel, mint a klasszikus zenét, népzenét vagy akar rock zenét hallgatok (Motyka & Al-
Imam, 2019). Empirikus vizsgalat azt is alatimasztja, hogy nem csak a korabban emlitett
miifajok kedveldi, hanem miiveldi is élnek tiltott szerekkel a mélyebb zenei 4télés és a
teljesitményszorongas enyitése miatt (Miller & Quigley, 2011).

A zenészekre a szerhaszndlat szempontjabol veszélyeztetett csoportként kell
tekinteniink. Olyannyira, hogy esetiikben sokkal gyakoribb, hogy alkohol- vagy drogprobléma
miatt éri Oket a halal. A hasznalat okai kozott kereshetjiik a kreativitas elésegitését (mely
kiilonésen a konnyli zenei miifajokban elvaras), a mar sokszor emlegetett el6adoi
teljesitményszorongas megsziintetését, az érzelmi viharok iranyitdsanak igényét, a munkahelyi,
tarsadalmi és kulturalis nyomasok enyhitését és az identitasproblémakat. Ebbdl az életformabol
a kilépést nem segitik eld az elterjedt mondasok, miszerint ,,a kivald6 miivészet f4jdalombol

sziiletik”, vagy ,,a miivészetért meg kell szenvedni” és folytathatnank (Saintilan, 2019).
Szubjektiv egészség
Az alabbiakban, az 2. dbran lathat6é a Dahlgren és Whitehead (1991) szivarvanymodell, mely

jol bemutatja, hogy milyen hatasok érik az egyént. Kiviilr6l befelé haladva minden egyes
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tényez6 hatast gyakorol az egyén életmindségére. Az emberek jollétét a kor, nem és egyéb
oroklott jellemzok mellett, kifelé haladva a szivarvany modellen meghatarozza az egyéni
¢letvitel, igy példaul az egészségmagatartas. A tarsas és kozosségi hatdsokat, valamint a tovabbi
két skalat is nagyban befolyasolja az egyén iskolai végzettsége és foglalkozasa, tovabba a
jovedelme és a tarsadalomban elfoglalt statusza. Ezek mind kapcsolatban allnak azzal, hogy az
egyén milyen ¢életkdriilmények kozott €1, milyen otthont tud teremteni magénak (vagy nem tud),
milyen egészségiligyi ellatasban részesiil, vagy milyen taplalkozasi szokasok szerint tud élni.
Meghatarozéak a kulturalis életben vald részvételi lehetségei is (Hiise, 2015). Osszetett
fogalomroél van sz6, melybe egyarant beletartoznak a testi, lelki és szocialis jolét dimenzioi is
(Kaman et al., 2020).

Ivony Eva (2017) tanulméanyaban 6sszeveti a kiilonféle tedridkat a joléttel kapcsolatban,
melybdl kiemelnénk azt a szemléletet, miszerint a jollét objektiv meghatdrozoi mellett
meghataroz6 az, hogyan értékeli az egyén sajat életét. Egy tobbdimenzids fogalomrol van sz,
mely magaba foglalja példaul a boldogsag vagy az elégedettség érzését (Diener, 1984, 1994).
Az, hogy nem mindenki kap ugyanolyan mindségli és mennyiségi ellatast a tdrsadalom
részEérol, azt is magaval vonzza, hogy tobben 1d6 eldtt halnak meg. A tarsadalmi statusz
csOkkenésével az ellatottsag is egyre kedvezodtlenebb, a hatranyos helyzetiieket érinti kiilondsen
(Marmot et al., 2010). Mégis azt mondhatjuk, hiba kizardlagosan a tarsadalmi kirekesztést
hibaztatni a hatranyos helyzetiiek nehéz helyzete miatt, ugyanis az egyén szerepe, szorgalma
vagy akarata éppugy meghatarozo a sajat helyzetére nézve (Piko, 2003a, p.67.).

A Magyar Ifjusag Kutatds 2016 felmérése szerint javulas tapasztalhatdé a fiatalok
szubjektiv egészsége kapcsan, ugyanis mig a pozitiv valaszok aranya (Likert-skala 4, 5 szint) a
legutobbi felvétel soran, 2012-ben 73% volt, addig a 2016-os felmérésben ez az arany 79% volt
(Hajdu, 2016). A szubjektiv egészség megitélésében az ESPAD 2019 felmérés alapjan a nemek
kozott is figyelheté meg eltérés, miszerint a fiak pozitivabban itélik azt meg. Ezt az eredményt
tamasztjak ala a HBSC 2017/2018 felmérés német fiatalokon végzett eredményei is. Tovabba
bar valoban a legtobben pozitivan vélekednek egészségiikrdl, sokan koziiliik
pszichoszomatikus tiinetekkel élnek. Ugy tiinik, a szubjektiv egészség mutatéi a kor
elérehaladtaval romlanak mind a két nem esetében, kiilonosen a nem tdmogaté csaladi hattér és
a talzott iskolai nyomas mellett (Elekes, 2020b; Kaman et al., 2020).

Az iskolatipusokat tekintve is szolgaltat informaciot a felmérés, igy a gimnaziumokban
talalhato a legpozitivabb szemlélet, a szakgimnaziumok pedig abban emelkednek ki, hogy a
legalacsonyabb azok szama, akik nagyon rossznak vagy rossznak itélték meg egészségi

allapotukat (Elekes, 2020D).
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A zenészek kozott gyakoriak a gyomor- és bélrendszeri és pszeudoneurologiai
panaszok, melyek hatdssal vannak altalanos kozérzetiikre €s egészségiikrdl alkotott képiikre.
Egy zenekari zenészek kozott végzett kutatas ezeket a tiineteket a magas kortizolszinttel

magyarazta (Barone, Harris & Murison, 2009).

Kor, nem
és oroklott
tényezok

2. abra:
Dahlgren és Whitehead (1991) szivarvanymodellje
Forras: Hiise, 2015. p. 98.

Fizikai aktivitas

A rendszeres fizikai aktivitds a gyermekek ¢€s serdiilok esetében kiilondsen fontos, ugyanis a
megfeleld testi és lelki fejlodés egyik alapkovének tekinthetd. Ennek ellenére a fiatalok nem
mutatkoznak aktivnak ebben a tekintetben, nem sportolnak eleget, vagy egyaltalan nem (Piko,
2002a). A sportolas szokasanak kialakitasa a fiatalkorban hoz megfeleld eredményt, igy valhat
¢letforméava és alakithatja a késébbi nemzedékek egészségi mutatoit. Mindezek mellett a
sportolas hatassal van az onbizalomra és magabiztossagra iS, mely a tanulasi eredményeken
keresztiil a palyaalakulas egészében is megmutatkozik (Bartha & Kovacs, 2012; Pikd, 2002a).
A rendszeres fizikai aktivitas fontossadgat hangstilyozza a Nemzeti alaptanterv is a mindennapos

testnevelés bevezetésével.
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A Magyar Ifjasag Kutatas 2016 felmérése szerint sportoldsi szokasokat tekintve az aktiv
sportolok kozott jelentdsen tobb fiut talalunk, ugyanezt tamasztja ala az ESPAD 2019 is. Egyéb
tényezoket tekintve azt lathatjuk, hogy a szubjektiv jolét pozitiv megitélése és a magasabb
iskolai végzettség szoros Osszefiiggést mutat a rendszeres fizikai aktivitassal. A motivalo erok
kozott az egészség és jo tarsasag mellett a sziil6i biztatas is megjelenik. A sziil6k magasabb
iskolai végzettsége és a magasabb anyagi jovedelem pozitiv Osszefliggést mutat a sportolassal
(Elekes, 2020b; Székely et al., 2016; Tari-Keresztes, 2009). Az osztalytarsak, baratok szerepe
a fizikai aktivitas terén a serdiilékorban a lanyok esetében kiilonosen kiemelkedd. A kortarsak
pozitiv szerepét érdemes kiemelniink, ugyanis egy 0j szinben tiinteti fel szamunkra dket,
miszerint nem csak kockdazati faktorként jelenhetnek meg az egészségmagatartds kapcsan.
Mellettiik tovabbi pozitiv hatast fejt ki a sziilok vagy testvérek jelenlegi vagy multbéli aktiv
sportolasa is (Keresztes, Pluhar & Piko, 2005; Piko, 2002a). A fizikai aktivitas magasabb szintje
gyakorta a magasabb tdrsadalmi statuszl fiatalok kozott mutathatd ki, foleg ott is fitkra
érvényes. A HBSC 2018/2019 eredményei alapjan a rendszeres sportolashoz kevesebb
képerny6 elott eltoltott ido6, és ritkabb fogyokurazas is tarsul (Beck et al., 2021). Bar azt
feltételeznénk, hogy a rendszeres sportolds rendszeriien egyiitt jar az egészségtudatossag magas
szintjével, hazai sportiskolasokkal végzett kutatas ezt nem tamasztja ala. A sportiskolasok
tisztaban vannak a szerhasznalat, alkoholfogyasztds vagy dohanyzas kéros hatasaival,
cselekedeteikben — feltehetdleg a kortarscsoportok hatasai miatt — ez nem jelenik meg (Kovacs,
2018). Az iskolatipusok szerint is megfigyelhet kiilonbség az ESPAD 2019 eredményei
szerint, igy a fizikai allapot a gimnazistak szamara volt fontosabb (Elekes, 2020b).

A zenészek esetében kiilonosen fontos a testiilk karbantartdsa, a mozgasszervekre
gyakorolt specialis terhelés miatt. Egy sériilés akar a zenei palya elhagyasaval is jarhat. A
foglalkozasi artalmak csokkentésével kapcsolatos informaciokrol a fiatal zenészek elsdsorban
tandraiktol értesiilnek. A fizikai aktivitas elmaradasat a zenészek kozott tobben az 1d6 és energia
hianyaval magyaraztak, de a sériilést6l valo félelem is szerepet jatszik (Matei & Ginsborg,
2020; Nawrocka et al., 2013). A fizikai aktivitas nemek szerinti megoszlasa a zenészek korében
sem tér el az atlagtol, igy a fiuk koziil sportolnak tobben. Ennek ellenére egyik nem tagjai sem
érik el az optimdlis fizikai aktivitadst. Ahogyan mar irtuk, sokakndl kozrejatszik a sportmentes
¢életmodhoz az id6 hianya, ugyanis napjuk nagy részét gyakorlassal toltik, gyakori, hogy nem
is foglalkoztatja 6ket, hogy sportolassal toltsék az idejiiket (Kreutz, Ginsborg & Williamon,
2008b; Nawrocka et al., 2013).
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Erzelmi egyensiily

A HBSC 2017/2018 felmérés eredményei szerint a szubjektiv jolétre pozitiv hatdssal bir a
szabadid6 szervezett eltoltése, fliggetleniil tarsadalmi és gazdasagi statuszuktol (Badura et al.,
2021). Az ESPAD 2019 adatai szerint a fiatalok onértékelése egészen pozitiv arculatot mutat,
viszont a lanyok valamivel negativabban vélekednek 6nmagukrol és a depresszio skala értékiik
is magasabb a fiukénal (Elekes, 2020b).

A zene hangulat-befolyasolo és lelki egyensulyt elésegité hatasa senki szamara nem
kérdéses, hat azokra, akik mivelik és azokra is, akik hallgatjak (Csépe, 2016). Egy 2015-6s
kutatds szerint agyi elvaltozas lathatd azoknak a férfiaknak az agyédban, akik rossz
hangulatukban is szomoru zenét hallgatnak, igy ragodva a problémakon. Azoknal, akik a zenét
a figyelem elterelésére €s a jobb kozérzet 1étrehozésara hasznéljdk, miikkddnek azok az agyi
funkciok, melyek segitenek lekiizdeni a stresszt és depresszidt, ezzel kialakitva az érzelmi
egyensulyt és mentalis jollétet (Carlson et al., 2015). A zenészek kozott is kimutathatd, hogy a
jollét, érzelmi egyensuly alapja az onismeret, onértékelés. A muzsikusoknak a zene alapvetd
sziikségletiikként jelenik meg, a zenész szakma minden lelki nehézsége ellenére. Fontos
kiemelniink, hogy a zenészekkel kapcsolatos sztereotipia ellenére vannak, akik
kiegyensulyozottan élik meg mindennapjaikat (Ascenso, Williamon & Perkins, 2016).
Honlapok sokasaga foglalkozik a zenészek hétkdznapi életvitelével és érzelmi egyenstlyuk
fontossagaval. A zenészek jolléte nemcsak hétkdznapi €letviteliikben fontos, hanem a szakmai
tevékenységiikre is hatassal van. Elengedhetetlen, hogy a testi és lelki egészségiiket egyarant
apoljak, hiszen ezek egymassal szoros Osszefliggésben mitkkddnek (Fernandez, 2017). Zenét
tanul6 didkokkal végzett kutatas is kimutatta, hogy azok a fiatalok, akik jol tudjak kimutatni €s
kontrollalni érzelmeiket, azaz fejlettebb érzelmi intelligencia szinttel rendelkeznek,
sikeresebbek a zene teriiletén is (Lopez & Barco, 2009). Masik fogalom a zenei intelligencia,
mely a zenei elemek és formak megértésén tul alkalmassa teszi az egyént arra, hogy a zene altal
kozolt érzelmeket atélje €s értelmezze. Mindezek mellett fejleszti az empatiat, a fegyelmet és

kozremiikddik az érzelmek szabalyozasadban (Rojas, 2020).

Agresszio

,, Agresszionak neveziink minden olyan szdandékos cselekvést, amelynek inditéka, hogy
— nyilt vagy szimbolikus formaban — valakinek vagy valaminek kart, sérelmet vagy fajdalmat
okozzon” (Ranschburg, 2008a, p.80). A serdiilok korében megjelend agresszivitas attol fiigg,

hogy az egyén képes-e a csaladjaban, vagy az iskoldban elsajatitani olyan viselkedésmodokat,
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melyek helyettesitik az agressziv viselkedést és reakciot. Ezek megnyilvanulhatnak
cselekvésben, verbalisan, szimbolikusan vagy targyként (M. Nadasi, 2006). Az agresszid
helyett a stressz levezetésére kiilonféle megkiizdési stilust (problémacentrikus ¢&s
érzelemcentrikus) alkalmaznak a serdiilok, melyeknek egyenként tobbféle modja is van (Csibi,
Csibi & Grezsa, 2010). Az iskolai kornyezetben megjelend agresszid rangsorképz6 fajtajat
természetesnek tekinthetjiik, ellenben az antiszocidlis agresszio ellen, mely ellen fel kell 1épnie
a pedagogusnak. Az antiszocidlis agresszié jellemzden olyan fiatalokhoz kothetd, akik
jollelehet az iskolai kdrnyezetben agresszorként jelennek meg, a csaladban feltehetéleg maguk
az aldozatok. Agresszivitasuk a kordbban leirtakbol fakad, ugyanis nem tudték elsajatitani az
elsddleges szocializacios kdzegben a konfliktus kezelés modjat. Ezek a szocidlis diszfunkciok
a szegényebb csaladokban éppligy megjelennek, ahogyan a gazdagabb csaladokban is. A kdzos
jellemz6 az, hogy a fiatalokat elhanyagoljak a csaladjukban, valamint a stressz altalanos az
¢letiikben, a csaladi kornyezetiikkben is. Az iskolai agresszié harmadik tipusa a kotekedd
agresszorokhoz kothetd, ahol nem csak a bantalmazo, de a bantalmazott személyiségének
vizsgalata is kiemelkedden fontos, ugyanis a korabban emlitett elhanyagol6é csaladokban
nevelkedé fiatalok éppugy valhatnak agresszorra, ahogyan aldozatta (Ranschburg, 2008b;
Rucska, 2014). Egyes szerek hatassal vannak a fizikai agressziora, igy a dohanyzas és az
alkoholfogyasztas is (Matuszka, 2015).

A zenészek agresszivitasanak vizsgalata nem elterjedt kutatasi téma, ellentétben a zene
¢és agresszid kolcsonhatasat mar tobben vizsgaltak a legkiilonfélébb szemszogekbdl. Mar a
2000-es évek elején lathatd volt, hogy az erdszakos tartalmi és szovegli videoklipek
egyértelmiien negativ hatast valtanak ki €és agresszidt generalnak. Ez a hatas akkor is
megmutatkozik, hogyha a zene szovege nem agressziv tartalmu (Anderson et al., 2003;
Tropeano, 2006). Mig a lazado (példaul heavy metal, punk) és intenziv ritmikus (példaul hip-
hop, rap) zenék negativan hatnak a személyiség szdmos szegmensére, a klasszikus zene ennek
ellenkezdjét valtja ki. A klasszikus zenét kedvelok kozott kevésbé gyakori az agresszio és
depresszid, valamint gyakrabban énckelnek vagy jatszanak hangszeren (George, 2007).
Erdekesség, hogy az autovezetdk kozott is kimutathaté az energikus és agressziv zene hatésa,
ugyanis akik ilyet hallgattak, nagyobb valoszintiséggel 1épték at a sebességhatart vagy hagytak
el a savot (Brodsky, Olivieri & Chekaluk, 2018).

Prevencio
Az egészségmagatartds témajat koriiljarva nem hagyhatjuk sz6 nélkiil a prevencio fontossagat.

Egy Osszetett tevékenységrol beszEéliink, melyben az iskolaknak és tanaroknak, de a sziiloknek
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éppugy jelentésége van, és a siker a hatékony egyiittmikodésben rejlik. A pedagoégusok
megléatasa az, hogy az iskolai prevencios programok nem érik el céljukat, ugyanis nem hagynak
nyomot a fiatalokban, nem elég rendszeresek ¢€s altalaban csak a drog témakdrére élezddnek ki.
Mindezek mellett megjelenik a palyazatok problematikaja és az eléadasok elokészitésének €s a
szlil6k bevonasanak hianya (Biro, 2019). Az iskoldkban tartott eléadasokban elsésorban a
primer megel6zés kap fontos szerepet. Mig az els6 az egészségtudatossag kialakitasara és a
rizikotényezOk kontrolljara fokuszal, melyben szerepet kap a tarsas tdmogatas, a stresszkezelés,
konfliktusmegoldasok €s az 6nbizalom is, addig a masodik mar jeleket ado, lappangd, de még
nem kronikus betegség azonnali orvoslasat emeli ki (Ihasz & Rikk, 2010; Piké, 2003b). A
tercier prevencio sordn a cél a kronikus beteg allapotaban az egyensuly fenntartasa, és a stressz
kezelése, igy elmondhatd, hogy az elsé kettd is egyesiil benne (Szentes, 2017). A mar korabban
kifejtett onértékelés a serdiilok egészségmagatartasaval kapcsolatban is meghatarozo, ugyanis
a magasabb oOnértékeléssel rendelkez fiatalok kozott gyakoribbak az egészségvédd
magatartasok (Csibi & Csibi, 2013).

A prevenci6 fogalmadt a zenészek korében a kockazati magatartdsokon tal is
értelmezhetjiik. Ebben az esetben a konkrét sériilések elkeriilésére gondolunk. A hangszerjaték
kozben a hangszer sulya, a jatszasi pozicid, a tulzott megerdltetés vagy az ismétlddd
mozdulatok sokasaga miatt szdmtalan mozgasszervi, reumatoldgiai és ortopédiai probléma
jelentkezik ndluk, ha nem elég eldvigyazatosak. Természetesen ez sem valaszthatd el az
egészséges ¢letmodtdl, ugyanis a megfeleld folyadékbevitel, valamint a koffein és nikotin
mellézése novelik a szervezet ellendllasat a sériilésekkel szemben (Whittington, 2016). A
sérilések elkeriilésének lehetdségeit ismernilik kell a zenészeknek, a kozépiskolasok kozott
pedig a mdédok ismertetésében nagy szerepe van a tanarnak. A tanaroknak sziikséges beépiteni
a koz0s munkaba azokat a feladatokat, amivel védik didkjaik testi egészségét, valamint

amelyeket majd azok az 6ran kiviil is tudnak alkalmazni (Guptil & Zaza, 2010; Parry, 2003).

Az egészségmagatartasi mutatok osszegzése

Ahogyan azt a korabbiakban olvashattuk, a serdiildkor a nagy valtozasok, az elsdé szerelem
1d6szaka, amikor eldkeriilnek a karos szerek, a sziilok kiemelt szerepe mellett megjelennek a
kortarsak mint befolyasold tényezok. A zenemiivészeti szakgimnazistak felmérésiink idején a
2012-es Nemzeti Alaptanterv szerint maximalisan heti 39 tanodrat toltottek az iskolaban
kozismereti és szakmai 6rdkon. Ahogyan a sportiskolas tanuloknak, nekik is meg kell felelniiik
mind a két oldalon: az altalanos kdzismereti tantargyakbol épptgy teljesiteniiik kell a tandrok

elvarasainak megfelelden, mint a zenei targyak esetében. Bar a zene protektiv faktorként is
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megjelenhet, a sportiskolasok kozott végzett kutatds (Kovacs, 2018) azt mutatta, hogy a
feltételezhetd iskolai nyomést nem tudja ellenstilyozni a protektiv tényezoként megjelend
sportolas, esetiinkben a zenélés. A klasszikus zenei vilaggal kapcsolatban példaul megcafolodni
latszanak az arra vonatkozd kijelentések, hogy koztik gyakori betegség volt a sulyos
alkoholizmus (Noble, 2018), viszont nem mehetiink ¢l amellett a tény mellett sz6 nélkiil, hogy
a zenész ¢letmoddal jar6 stressz nem kedvez az egészséges €¢letmodnak. Ily modon taplalkozasi

problémak, dohanyzas, alkoholfogyasztas és szerhasznalat is megjelenik kozottiik.

3.5 Az iskola- és palyavalasztas, valamint a palyavalasztast befolyasolo kornyezeti

tényezok

A kovetkezé alfejezetben a hazai iskolavalasztassal kapcsolatos jellemzoket, altalanos
gyakorlatot tekintjiik at. El0szor kitériink az altalanos iskolasok sziileinek iskolavalasztasi
szokésaira és lehetdségeire, majd a kozépiskolds korosztdlyhoz kapcsoléddan Liskd Ilona
(1998) iskolavalasztassal kapcsolatos meglatasait ismertetjiik, kitériink a palyavalasztas
nehézségeire.

Az éltalanos iskola megvalasztasa a sziild jogkore. Napjainkban Magyarorszagon az
ugynevezett szabad iskolavalasztas gyakorlata miikddik, mely arra szolgal, hogy
méltanyosabbd tegye az oktatasi rendszeriinket. Ez a ,,szabadsag” szamos tényezonek van
alavetve. Meghatarozzak az adott telepiilésen valo lehetdségek (van-e olyan iskola a kdzelben,
amilyet elképzelnek), anyagi lehetdségek (ha messzebb van a megfelelé iskola, tudjak-e
biztositani az eljutast), és igy tovabb. Tehat meghatarozzak a gazdasagi szempontok, telepiilési
infrastrukturalis jellemzOk és a sziiloi aspiraciok. A sziilok mar az altalanos iskolat is
igyekeznek a munkaeré-piaci igények alapjan kivalasztani, annak ellenére, hogy a munkaerd-
piaci igények dinamikusan valtoznak (Solymosi, 2013; Papp Z., 2012). Solymosi Katalin
(2013) azt is kiemeli, hogy az alacsonyabb szociookonomiai statuszi csaladok szamara sokszor
atlathatatlan az iskolarendszer, ezért nincsenek tisztdban a kinalkozé lehetdségekkel, tovabba
anyagi helyzetiik miatt korlatozott mértékben is tudndk azokat igénybe venni. Bar a szabad
iskolavalasztas lehetdsége minden sziilének adott, az iskolak is valogatnak a diakok koziil. Igy
példaul elényben részesiilnek azok, akiknek mar a testvére IS az iskolaban tanul, tovabba az
iskola rendszerint azokat a gyermekeket veszi fel, akikkel feltehetdleg kevesebb probléma lesz,
hiszen rendezett csaladi koriilmények kozott €lnek (legalabbis latszolag) (Solymosi, 2013).
Utobbi megerdsiti az 6roklott tarsadalmi egyenldtlenségeket. Ez az oka annak, hogy hazankban
olyan szoros o6sszefliggés mutathatd ki a kicsi gyerekek iskolai eredményessége és csaladi

hattere kozott (Kertesi & Kézdi, 2005).
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A kozépfoku tovabbtanulést Liské Ilona (1998) szerint harom tényezd hatarozza meg:

e aziskolakinalat

e apalyavalasztasi dontés, tovabba

o afelvételi szelekcio.
Ahogyan az altalanos iskola valasztasanal, kozépfokon is meghatarozoé a sziil6i aspiracio, mely
O0sszhangban kell, hogy legyen a gyermek céljaival és képességeivel. A fiatalok tobbsége
tizennégy éves koraban még bizonytalan a jovéjével kapcsolatban, az iskolavélasztas altalaban
kozos beszélgetések, olykor csaladi vitdk eredményeként sziiletik meg. Az 1980-as évektdl
végzett kutatdsok zome azt mutatja, hogy a palyavalasztas soran a sziileik tandcsait fogadjak
meg a fiatalok. Ezaltal kimondhatjuk, hogy a csalad ¢és kiilondsen a sziilok szerepe kiemelt
jelentdségli (mind érzelmi, mind informacidszerzés szempontjabol) a palyavalasztasban és ezt
6k maguk is igy vélik. A szakiskolakbol, szakkdzépiskolakbol, szakgimndziumokbol vald
felséfokt jelentkezés (ha nem szakiranynak megfeleld) némileg nehézkesebb a nyitott
lehetdségeket kinald gimnaziumokkal szemben. Sokszor a korai tovabbtanulasi dontés
korrekciot igényel (Andor & Liskd, 1999; Dustmann, 2004; Kenderfi, 2019; Kissné, 2015;
Lisko, 1998). Mindezek kovetkeztében hazdnkban a sziilok inkdbb az altalanos képzést, azaz a
gimnaziumot preferdljak a specialis képzések (szakgimnaziumok) helyett, ugyanis igy kitolodik
annak az ideje, amikor a serdiildnek dontenie kell a tovabbtanulasardl és ezzel egyiitt a
jOvojérdl, abban bizva, hogy a dontése kiforrottabb, megalapozottabb lesz (Suhajda, 2017).

Hajduska Marianna (2003) pszichologiai szemszogbdl —kozelitette meg a
palyavalasztassal kapcsolatos tényezéket. Bar az egyetemi tovabbtanulassal foglalkozott,
megallapitasai a kozépiskoldkra is érvényesek, kiillondsen a zenei palyat valasztok esetében.
Kiemelte, hogy nem iskolat, hanem palyat érdemes valasztani. A kortarsak példajat kovetve
vagy a sziiléi elvarasoknak eleget téve vannak, akik a képességek realis megitélése nélkiil
kertilnek felsdoktatasi intézménybe. Ennek kovetkezményeként a talzott elvardsok miatt a
késobbi folyamatos csalodasok nagy karokat okozhatnak a személyiségben, melyek
onértékelési problémakhoz vezethetnek. Eddigi megfigyeléseink alapjan a zenemiivészeti
szakgimnazista tanulok legnagyobb hanyada zenemiivészeti egyetemen folytatja tanulmanyait,
igy esetiikben a palyavalasztas szinte 8. osztalyban megtdrténik (Intézményi adatok, 2016).

A fiatalok — tapasztalatok hijan — nincsenek tisztaban az egyes szakmakhoz sziikséges
kompetenciakkal, sajat képességeikkel. Némiképp ennek segitésére egyre nagyobb szerepet kap
az iskolai palyaorientacio, vele pedig parhuzamosan a tehetséggondozas. A tanarok és a
palyaorientaciés szakemberek segitenek abban, hogy a fiatalok a leendd hivatasuk
gyakorlasdhoz sziikséges tudds birtokdba jussanak, valamint segitséget nyQjtanak az érzelmi

elkotelezddés kialakitasaban is. A palyavalasztas szot felvaltotta a teljes életpalya-kisérd
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palyaorientacio, hiszen az egész €leten at tartd tanulasnak ¢és a palyan valé alkalmazkodésnak,
dontéseknek, korrekcioknak a kozépiskolai iskolavalasztas egy hossz folyamat egyetlen, de
annal fontosabb allomasa (Grinder, 1973; Kiss, 2017; Pasku, 2015). Ily moédon nem csak egy
dontésrél van sz6, hanem folyamatosan felmeriild kérdések megoldasarol, melyek akkor
tekinthetok sikeresnek, ha a tudatossag jellemzi oket. Ennek feltétele a kordbban Hajduska
Marianna munkdja alapjan emlitett Gnismeret valamint a tdjékozottsdg. A munka vilagarol
alkotott kép formaladsa nem csak a didkokat és a szakembereket érinti, hanem a tanaroknak,
sziiloknek ¢és a munkaadoknak is szerepiik van benne, hogy a fiatalok minél redlisabb és
atlathatobb képet kapjanak a palyakrol. Mai vilagunkat a folyamatos, gyors valtozas és ezzel
egylitt a bizonytalansag jellemzi, mely hatassal van a fiatalok palyavalasztasara és palyan valo
maradasara is. Ez a folyamat megkdveteli, hogy képesek legyenek a valtozo koriilményekhez
alkalmazkodni, fejleszteni dnmagukat (Pogatsnik, 2015). Az ¢életpalya-épités sikerességét
nagyban meghatdrozza, hogy az egyén megfeleld szakmai képzettséggel, tudéassal és az
¢lethosszig tart6 tanulas (lifelong learning-LLL) képességével rendelkezzen (Kiss, 2017). Mivel
nem csak egyetlen dontés meghozasardl van sz, kozépiskolasok esetében a felséfoku
tovabbtanulasrdl, ez azt jelenti, hogy a fiatalok ehhez kapcsolodo kompetenciainak fejlesztése
a koznevelés teljes idoszakaban kell, hogy torténjen. Egy folyamatrdl van szd, mely soran
mindig az adott élethelyzet feladatainak megoldasa a cél (Borbély-Pecze, Gyongyosi & Juhasz,
2013).

Az sem segiti a fiatalok és sziileik helyzetét, hogy 2016 szeptemberében az
iskolatipusok nevei megvaltoztak, igy — csak az internet adta lehet6ségekkel élve — nehéz
eligazodni €s helyesen donteni, valgjaban melyik intézmény a megfelel6 a didk szaméara
(Suhajda, 2017). Ebben az 1j, megvaltozott helyzetben kiilonosen felértékelddott az iskolai
szocidlis szakemberek, az iskolapszichologusok és palyaorientacios szakemberek munkassaga.
Mar kisiskolas korban, a nevelési problémak megjelenésekor is sok terhet le tudnak venni a
sziilok vallardl a szocidlis szakemberek €s iskolapszichologusok. Kutatasi adatok szerint a
magasabb végzettségli sziilok nyitottak arra leginkdbb, hogy bevonjak szakember segitségét
ilyen tipusu gondok észlelésekor (Csok, 2020). Hazankban alap (andragogia,
munkavallalasi tanacsado, emberi eréforrasok, szocialpedagogus tanacsado, pszichologia) és
mesterszakon (andragdgia, pszichologia tanacsadas és iskolapszichologia szakirany, emberi
er6forras tanacsadd) képzik a palyaorientacios szakembereket. Ezen kivill szakiranya
tovabbképzések keretén beliil is lehetdség van a szakma elsajatitdsara, valamint mi sem mutatja
jobban fontossagat, hogy a pedagdgusok szamara is tovabbképzéseket szerveznek a témaban

(Karner, 2010).
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A palyavalasztasi id6t illetden azt tAmasztjak ala a kutatdsok, hogy a serdiildkor elétt,
koriilbeliil 14 éves koruk el6tt a fiatalok nem tudnak dontést hozni a jovojiikkel kapcsolatban
(Volgyesy, 2012). Hazankban 14 éves korban mar lehet szakmat is valasztani, mely dontés
meghozasara nem alkalmas még a személyiség, ha igen, azt a pszichologia korai zarasként
értelmezi, ami az én-azonossag problematikajaval fiigg 6ssze (Marcia, 1966). Mivel a fiatalok
személyisége a kozépiskoldba 1épés idején még nem all készen ilyen horderejli dontés
meghozataléra, a szocializacios csoportok hatasa emelkedik ki, koziiliik is a sziilok befolyasa a
legmeghatarozobb (Kenderfi & Flirész, 2021).

A realitasorientacid kialakulasanak egyik alapeleme az informaltsag, a véalasztott palya
ismerete (Szilagyi, 2012). A zenetanarok kozott a jelentds masok tamogatd hatésa és a zene
szeretete jatszik kiemelkedO szerepet, ugyanis a palyavalasztds soran a zenetanaroknak
kiemelkedd szerepe van abban, hogy tanitvanyuk a zenei palya mellett dont vagy sem, tehat az
szeretne szintén zenetanar lenni, aki tanaratol tamogatast kap ebben (Rickels et al., 2009;
Thornton & Bergee, 2008). A zenei miifajok kozott is mutathato ki kiilonbség a palyavalasztas
¢s személyiségjegyek szintjén. A konnylizenei miifajt miveldk kozott a hirnév utani vagy
jelentdsebb, mint a klasszikus zenészek kozott. A teljesitményszorongés szintjét tekintve sem
egyeznek, inkabb a klasszikus zenészeket jellemzi a lampaldz, mely az eldadoi
jellegzetességbol, az eléadoi gyakorlatbol eredeztethetd (Vuust et al., 2010). Vonds hangszeres
hallgatok véleményét kérték ki azzal kapcsolatban, hogy miért szeretnének zenetanéarok lenni.
A felmérés szerint a zene szerete az elsddleges, amiért a zenetanari palya mellett dontottek, de
mellette a tanari példamutatas, a zene iranti rajongas, a kellemes 1€gkor és a tehetséges diakok
palyairanyitasa is kiemelkedo jelentdségii (Gillespie & Hamman, 1999). Masik kutatas szerint
a legtobbeket az atadas iranti vagy, a zene iranti szeret, valamint tanitas 6rome vezérel abban,
hogy zenetanarok legyenek (Henry, 2015).

A csaldd szociodkonomiai statuszanak és a csaladi tamogatds hatdasa a fiatalok palyaitjara®

A korabbiakban bemutattuk a kutatds szemponjabol legfontosabb tényezdket, melyek a szocial-

kognitiv palyamodell alapjan meghatarozo szerepet jatszanak a fiatalok palyafejlddésében. Az

31 részben megjelent: Héjja B. E. (2017). A zenei képzésben eltérd formaban részt vevd tanuldk csaladi hattere és
énképe. In Varadi J. & Szlics T. (Szerk.), Sokszinii zenepedagdgia: Tanulmdnyok a zeneoktatds szerepérdl,
madszereirdl és tarsadalmi hatdsairél (pp. 56—72). Debreceni Egyetemi Kiado.

részben megjelent: megjelent: Héjja B. E. (2018a). Alkoholfogyasztas, dohanyzasi szokasok, valamint
tudatallapot-médosito szerek hasznalata zenemiivészeti szakgimnazistak korében. PedActa, 8(2), 51-60.
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ismertetok soran minden alkalommal kitértiink a csalad és a baratok szerepére is, mint
kiemelkedd befolydsold tényezOkre a palyaalakulds folyamataban. A tovabbiakban az
elsédleges szocializacios hattér, azaz a csalad szerepét szeretnénk elséként Kiemelni és
részletesen bemutatni, majd pedig a zenetanarok ¢és baratok palyaalakulast befolyasolo
szerepére tériink at.

A disztalis kornyezeti tényezoket, igy a tarsadalmi stdtusz meghatirozd tényezoit
tekintjiik at, melyek fontos helyet foglalnak el az egyén életutjaban, ugyanis a sziilé statusza
meghatarozza a gyermeke felndttkori statuszat is. Mig kordbban a csaldd anyagi helyzete
mutatkozott kiemelkedének, majd a munkaerdpiaci statusz, napjainkra egyre inkabb a kulturalis
¢s kapcsolati tOke veszi at a vezetd szerepet (Bourdieu, 1978; Lannert, 2003). A kornyezeti
tényezok kozott az egyik leghangstlyosabb tényezoként tekinthetiink a csaladi hattérre. A
fiatalok életpalya alakuldsdnak szempontjabol meghataroz6 tobbek kozott a sziildk iskolai
végzettsége ¢s foglalkozdsa, a csaladszerkezet, a csalad anyagi helyzete, a csalddi milid
valamint a lakohely tipusa is.

A csalad mint els6dleges szocializacios kozeg a legjelentdsebb kdzosség, mely az egyén
egész ¢lete soran fejti ki hatdsat annak életére és fejlodésére. A gyermek elsajatitja sziilei
viselkedésmintdit és ezzel egyiitt a tarsadalomba valo beilleszkedés szabdlyait, a tarsadalmi
normakat ¢s értékrendeket. Ezek lehetnek spontan rejtett vagy tudatosan kodzvetitett nevelési
hatasok. Ezeket az elsajatitott modelleket (érzelmi és viselkedési) az egyén mint hajlamosito
tényezoket (diszpozicidkat) viszi tovabb (Bagdy, 1986). A sziild befolyasold szerepét a zenei
nevelés terén Kodaly Zoltan is kiemelte, amelynek fontossagat ugy fogalmazta meg, hogy a
zenei nevelés mar az anya sziiletése eldtt kilenc honappal megkezdddik, kiegészitve ezzel
korabbi nyilatkozatat, amikor még csak a gyermek sziiletése elOttre tette ezt az idépontot
(Kodaly, 1951)

A csalad a szocializacio szempontjabdl fontos szerepet tolt be. Biologiai funkcidja
mellett gazdasagi szempontbdl is értelmezhetd, tovabba tarsadalmi funkcidja sem
elhanyagolhatd. Ilyen modon 6rokiti at az egyén sajat tarsadalmi osztalyanak értékeit, normait
vagy magatartasmintait. Pierre Bordieu (1978) irasaiban szamos alkalommal foglalkozik a
kulturalis tokével. Ha a csalddok életmddjat kivanjuk vizsgélni, egyéb tényezdk, mint példaul
a jovedelemszint, vagy a haztartas felszereltsége mellett kiemelkedd helyet foglal el a sziilok
iskoldzottsagi szintje. Feltételezhetd, hogy ez meghatdrozza a csalad helyét a tarsadalomban,
mind munkamegosztds, mind a tarsadalom szerkezetének szempontjabol. Ily modon
kimondhat6, hogy a gyermek személyiségfejlodésében meghatdrozod szerepe van a csalad
anyagi helyzetének is; tovabba a gyermekek palyafutdsaban is nagy szerepet tolt be (Kozma,

1984; Azhar, Nadeem, Naz, Perveen & Sameen, 2013). Bizonyos elméletek szerint az iskolai
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expanzi6 kovetkeztében csokken a sziilok tarsadalomban elfoglalt helyének, a Szociookonomiai
hattérnek a hatasa. Mégis ugy vélik, hogy tovabbra is meghatdroz6 a sziilok kulturalis hattere.
Erre magyarazatot a kulturalis t6ke atorokitésében talaltak (kulturalis reprodukeiod) (Sagi, 2003;
Schumann, 2009).

Szabd Ilona (1998) szintén arra kereste a valaszt, hogy a tarsadalmi hovatartozas milyen
tovabbtanulasi esélyeket hatiroz meg, egyaltalin hogyan hat a tovabbtanuldsra. Kutatasai
megerdsitették a tarsadalmi statusz meghatarozo szerepét, miszerint a gimndziumba jard
gyermekek sziilei rendelkeztek a legmagasabb iskolai végzettséggel. Ugyanezt igazolja Pusztai
(2004) kutatasi eredménye, aki a kulturalis toke meghatarozo szerepére mutatott ra.

Egy Svéjcban késziilt tanulmanyban, mely talaldan az ,, Egyre messzebb esik az alma”
cimet viseli (Cattaneo, Hanslin & Winkelmann, 2007), a sziil6i hattér kimagasloan
meghataroz6 szerepére hivtak fel a figyelmet. Annak okait, hogy a magasabb végzettségii
sziilok gyermekei szintén magas végzettségre tesznek szert, egyrészt a genetikai
tovabboroklddéssel magyarazzak, masrészt a tanittatashoz sziikséges anyagiak meglétével.
Kimutattak, hogy a gyermekek iskolai végzettsége sok esetben meghaladja a sziileikét
(Cattaneo, Hanslin & Winkelmann, 2007). Altalanossagban az tapasztalhatd, hogy az
alacsonyabb végzettségli sziilok kevésbé szoélnak bele gyermekiik iskolavalasztisaba, igy
legtobbszor a gyermek akarata érvényesiil, valamint az, hogy milyen helyre veszik fel 6ket. A
sziil0k passzivitasanak feltételezhetden az az oka, amit koradbban is emlitettiink, hogy nem elég
tajékozottak az iskola vildgdban, nem tudjdk gyermekiiket segiteni a dontésben, valamint
bizonyosan nem tudjak felmérni ennek fontossagat a gyermek szempontjabol (Liskd, 1998).

Egy 2019-ben sziilok kdzott végzett kutatas eredményei szerint a diploméval rendelkezo
sziilok érzekelik legfOképp ugy, hogy foglalkozasuk és iskolai végzettségiik hatassal van
gyermekiik palyavalasztdsi dontésére. Legkevésbé meghatdrozonak az érettségivel nem
rendelkezd sziilok érzik (Kenderfi, 2019). Egy szintén 2019-es GVI 4ltal kozépiskolasok kdzott
végzett kutatas aldtamasztja az értelmiségi sziilok feltételezését, ugyanis a tanuldk 67%-a
sziileit, csaladtagjait jelolte elsddleges tovabbtanuldst befolydsold tényezdként, de a sziilok
masik felének is igaza van, ugyanis a szakkozépiskolas tanulok esetében — akiknél a kutatés
szerint alacsonyabb a sziil6k iskolai végzettsége — valdban kiemeltebb helyre keriiltek a
palyavalasztasi rendezvények, vagy az iskolai osztalyfonokok, mint a gimnazistdk esetében
(GVI, 2020). A tarsadalmi helyzet meghatarozhatja a zenei tanulmanyokat is, ugyanis, ha
akadalyokba litk6zik egy hangszer beszerzése €s a tdmogatés hidnya is jelen van, kicsi az esélye,
hogy a zenei palya mellett dont a gyermek (Pintér, 2021).

Az a gyermek, aki magasabb szociodkonoémiai hattérrel rendelkezé csaladbol

szarmazik, a tovabbtanulds terén is jobb esélyekkel indul €s szertedgazobbak a lehetdségei,
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tovabbd meghatarozo e szempontbodl az is, hogyan motivaljak a gyermeket a sziilok otthon
(Coleman, 1966; Osokoya & Adegoke, 2014; Klein B., Klein S., Joubert & Gyenis, 2006). A
lemorzsolodas szempontjabdl is meghatarozo a csaladi statusz, ugyanis a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekei kevésbé veszélyeztetettek, mint alacsonyabb
statusza hallgatotarsaik. Mig a magasabb szociodkonomiai statusszal rendelkezd csaladok
gyermekei jellemzden sajat dontésiik alapjan 1épnek ki a felsdoktatas szinterébdl, a szerényebb
koriilmények kozott €loknél ez inkabb kényszer jellegii (Pusztai, Fonai & Bocsi, 2019). A
zenemivészeti képzésben a lemorzsolodas ardnya viszonylag alacsony a tobbi képzéshez
képest, a szakteriileten kiviili munkavégzés a legalacsonyabb kozottiikk (a hallgatok felére
jellemzd), mig a szakteriileten beliili munkavégzés a masodik legmagasabb (elsd a
médiadgazat). A zenemiivészeti karok adatai szerint a diplomaszerzés utdin minden hallgaté
elhelyezkedik a szakmajaban, zenetanarként, vagy kiilfoldi munkat vallalnak. Sokuknak mar a
diploma megszerzése el6tt f6allast munkahelye van (Kucsera & Szabo, 2017). A csalddokat
tekintve, nem minden esetben a végzettségiiknek megfelelé munkakorben helyezkednek el a
szillok (kiilondsen igaz ez az anyakra), erre mutatott ra Pusztai az Eszak-Alfoldon végzett
kutatasai soran (Pusztai, 2004, 2009).

Az iskolavalasztds szempontjabol meghatirozé a lakohely abbdl a szempontbdl, hogy
milyen iskolatipust valasztanak a fiatalok. Mig a varosban, megyeszékhelyen ¢l0k inkabb a
gimnaziumokat részesitik elonyben, a kozségekben €16k kozott a szakgimndzium jellemzobb.
A szakkozépiskolak esetében nem lathato ilyen jellegii eltérés, ezt az iskolatipust valasztjak a
legkevesebben. Masik tanulmany (Sipeki, 2018) a szakiskoldsokat jellemzden falvakbol
szarmazonak taldlta, anyagi helyzetiiket tekintve pedig hatranyos helyzetiinek mutatkoztak
(Hutlesz, 2011; Sipeki, 2018). A zenemiivészeti szakgimnaziumok eltérnek ettdl a gyakorlattol,
ugyanis orszagos beiskoldzastiak. Ezek a fiatalok egy-egy fétargytanar miatt, akar tobb szaz
kiléméterre is elmennek az otthonuktol (Héjja, 2018b). A magasabban kvalifikalt sziilok akar
lakohelyet is valtoztatnak annak érdekében, hogy gyermekiik minél jobb hirrel rendelkezd
iskoldban folytathassa tanulmanyait (Lannert, 2003).

A csaladszerkezet szempontjabol szintén hatranyos azok helyzete, akik szétesett
csaladban nevelkednek (egysziilés csalad, wjrahdzasodott sziild vagy, szétesett otthon-
¢életforma) valamint az izolalt csaladban nevelked6 fiatalok (Kolté & Zsiros, 2013; Kulcsar,
2005; Muranyi-Kovacs & Kabainé, 2003; Vikar, 1980).

A komolyzenében vald elmélyiilés szempontjabol is meghatdrozo a csalad tdmogatésa
(Tozsér, 2010). A sziilok zenével vald kapcsolata és értékrendszere befolyasolja a gyermekek
zenei fejlodését, de zenei képzettségiik nincs feltételentil befolyéassal annak fejlédésére, tehat

nem zenész sziillok gyermekébdl is lehet kivaldé muzsikus. Ami inkabb kiemelkedd az a
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motivalds és a zenei tanulmanyok tdmogatasa. A sziilok zenei tevékenysége, az éneklés,
hangszerjaték, vagy otthoni zenehallgatés, tehat a zenei kdrnyezet hatéssal van a gyermekek
zenei fejlédésére és kiilonosen zenei preferencidinak kialakulasara. Minden szempontot
Osszevetve a csalad tamogatasa meghatarozd a zenészek életutjaban (Gyarmathy, 2012;
Manturzewska, 1993; Pintér, 2021; Turmezeyné & Balogh, 2009). Bar a média ¢és a baratok
elérébbjarnak a zenei ismeretek kialakuldsaban, a csalad értékkozvetitd szerepe tovabbra is

jelen van a fiatalok életében (Dohény, 2014).

Tarsas tényezok az iskolaban: a zenetandrok és a baratok hatasa a palyafejlodés folyamataban

A sziil6k tdmogatd szerepe mellett a palyadontésekben és a palya iranyitdsaban a tanarok
szerepe is kiemelked6 jelentdséggel bir (Bergee et al., 2001; Rickels et al., 2010; Turmezeyné
& Balogh, 2009), amely hatas életkoronként mas format 6lt, de fontossaga nem valtozik. Az
altalanos iskolédkban és kozépiskolakban egészen mas viselkedést, viszonyulast, motivalast €s
kapcsolatteremtési modot kivan meg a tanuldi korosztaly a tanaroktol. A tanulok munkahoz
valo pozitiv viszonyulasanak megerdsitéséhez megfelel6 tanari viselkedésminta sziikséges, ami
kikiiszobolheti az iskola esetleges negativ szocializacios hatasait is (Szebedy, 2017), mint
példaul a kikozosités vagy a bullying/viktimizacio. A hazai iskolakban sok fiatal didk
talalkozott mar a bantalmazas valamilyen forméjaval, er0szakkal vagy zaklatassal (Figula,
2004). A zenetanulast harom kiemelked6 tényezo €lteti: a tanuld érdeklddése és elszantsaga, a
sziil6i tdmogatas €s a tandr tevékenysége.

Mig a kisgyermekeknél a tanar egyfajta sziiléi szerepet is magara kell vegyen, az id6
teltével a nagyobbaknal mar mentorként jelenik meg, a kozépiskolaban moderatorra, sét akar
feln6tt baratta alakulhat a kapcsolat. Mentorként és moderatorként is fontos a példamutatas és
a szakmai tudas, de mar az ala és folérendeltség helyett tamogat6 tarsként jelenik meg a tanar,
akinek koncerteken sajat zenei kompetencidit is bizonyitania kell didkja szdmara.
Elengedhetetlen az oktatd magabiztos targyi tudasa €s pozitiv hozzéaéllasa a didkhoz, ugyanis a
bizonytalansadggal alddssa a tekintélyét, ami a kozds munka romlasat eredményezi Tehat
tovabbhaladva ezen a gondolatmeneten, ekkor mar nem csak a szakmai tekintély fontossaga
kiemelkedd, hanem az emberi tulajdonsagoké is, az emberi hitelesség pozitiv vagy negativ
példaként szolgal a fiatalok szaméra. Természetesen utobbi mar akkor is fontos, amikor a
pedagbgus ,,sziiléi szerepben” van, csak késébb mar mdés a viszonyulds. A kozépiskolas
korosztalyt tanitdé pedagogusra harul a legnehezebb feladat, mivel a korabban leirtak alapjan
lathato, hogy olykor szinte cinkostarsként jelennek meg a tanarok a serdiilék életében. Ez azt

jelenti, hogy a mesteriikkel akar olyan 6romiiket és banatjukat, vagy hibaikat is megosztjak,
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melyeket a sziileiknek nem arulnak el. Ezeknek a problémaknak esetleges kezelésére vagy
megoldasara nem biztos, hogy minden zenetanar készen all. Tehat olyan bizalmi viszonyrol
beszEliink, mely gyakran még a sziil6i kapcsolatokon is tulmutat. A zenetanarnak olykor a
gyermek csaladban torténd lelki sériiléseinek korrekcidja is a feladatai kozé tartozik. A hidnyos
zenei kornyezet potlasa is az intézményi keretek kozott torténik, mely nem csak élményt nytjt
a gyermekek szdmara, hanem megalapozza kés6bbi esetleges zenei palyafutdsukat is. A tanar
szerepe azért is kiemelkedd a zenetanulds soran, ugyanis a bizalmas, oldott 1égkdr nem csak a
didkok érzelmi életét fejleszti, hanem szakmai fejlodésiik is sikeresebb ilyen kdrnyezetben. A
serdiilokori krizis a zenészeket is probara teszi, ezért is nagyon fontos, hogy ebben az
idészakban a fiatal mellett alljon valaki, aki timogatja 6t, legyen az a sziild, a tanar vagy egy
barat, vagy mind egyszerre. Tehat a tanarnak a hangulatingadozasokat is kezelnie kell, illetve a
serdiil6 kritikaja 6t sem kiméli (Duffek, 2009; Fehérvari, 2009; Gyarmathy, 2012; Nogaj, 2014;
Szebedy, 2017).

A zenetanulas soran a kezdetekben (és a késobbiekben is) egy komplex feladatot hajt
végre a zenélni vagyo. A zenélés soran kulcsfontossagu a helyes testtartas, kéztartas, a kotta
olvasasa, melyben a dallam mellett a ritmus is bonyolitja a megszolalast. Ilyen Gsszetett feladat
megtanitasahoz a pedagogus teljes figyelme sziikséges, ugyanis az izom- és iziilei fajdalmak a
teljesitmény romlasat idézhetik el6. Ebbol a szempontbdl is meghatdrozd a tanar szerepe,
akinek feleldsségei kozé tartozik a fiatalok egészséges é€letmodra vald nevelése, melybe
beletartozik az ilyen jellegli artalmaknak az elkeriilése is (Duffek, 2009; Kissné & Bencéné,
2014; Kreutz, Ginsborg & Williamon, 2008a; Lonsdale & Boon, 2016; Turmezeyné & Balogh,
2009).

Duftek Mihaly Varré Margit irdsara reflektalva azt fogalmazta meg, hogy a zeneoktatés
soran megjelend tanar-didk viszony az életforma megvaltozasaval egyiitt valtozott az évtizedek
soran. Ilyen befolyasold tényezd a rohano életmoddal egyiitt jaro id6hiany és anyagiassag vagy
a kommunikécids eszk6zok forradalma (Duffek, 2009). Nem csak az ¢€letforma valtozott,
hanem a generacids kiilonbségek is egyre jobban elvalasztjdk a tanuldkat tanaraiktol, amely
neheziti a kozos munkat. A jelenlegi kozépiskoldsok a Z generacid tagjai, az elsd globalis
nemzedék a viladgon, akik egészen mas életszemlélettel élnek, mint a felndttek. A figyelmiik
fenntartdsa és motivalasuk joval nehezebb, mint a kordbbi nemzedékek fiataljainak (Pintér,
2021; Tari, 2011).

Sosniak (1990) zongoratanari modellje minden hangszeres és énckes zenetanarra
érvényes. Egy lengyel kutatas azt mutatta be, hogy a modellbdl a gyakorlatban csak a masodik,
a kozépiskolasok oktatasara alkalmas szerep teljesiil, ez pedig az oktato tanar, akinek legfébb

feladata a technika készségek fejlesztése, mikozben a miivészi kifejezés célja gyakran elsikkad.
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Ebben a szakaszban a kolcsonos tisztelet a kapcsolat alapja. Sosniak a kisgyermekekkel
foglalkoz6 tanar legfébb feladatanak az érdeklédés felkeltését, a motivacid novelését és a
lelkesitést tartotta. Kiemelten fontos az orai kellemes 1égkor, mely meghatarozza a tanuld
késobbi palyaalakulasat és a zenéhez valo hozzaallasat. A harmadik szint a felndttek oktatasa,
amikor a korabbi tanulméanyok beépitése torténik a személyiségbe egy mester segitségével.
Ilyenkor mar nem a személyes kapocsnak kiemelkedd a jelentésége, hanem a kozos zenei
gondolkodas a kapcsolat alapja (Chmurzynska, 2011; Gyarmathy, 2012).

Chmurzynska az 1990-es évek zenepedagogia szemindriumok témai alapjan arra
kovetkeztetésre jutott, a fiatal zenészek frusztracidja éppen a fotargytanarral vald kapcsolatbol

fakad, az ilyen élmények pedig elforditjak a fiatalokat a zenei palyatol (Chmurzynska, 2011).

A serdiildkor az az iddszak, amikor a csalad mellett a kortarsak egyre nagyobb hatast
gyakorolnak a szocidlis fejlédésre, viselkedésre vagy az attitlidre, ily mddon a zenei irdnyultsag
szempontjabol is jelentds befolyasuk van (Pintér, 2021). Ebben az életkorban olyannyira
meghatarozo6 példaul a zenei érdeklddés, hogy a baratsdgok megkdtésében is szerepet jatszik,
hogy ki milyen zenét szeret. Szivesebben valasztanak a fiatalok olyan baratokat, akiknek zenei
izlése hasonld a sajatjukhoz, viszont a személyiség fontos szegmense, hogy a mar meglévd
baratsagokat nem bontjak fel, ha eltérnek egymastol e téren (Selfhout et al., 2009). Az el6z6h6z
hasonldan holland felmérés mutatta, ki, hogy a tanczenét kedveld fiatalok a viselkedés és a
zenei érdekl6dés alapjan valasztjak ki baratjaikat (Franken et al., 2017).

A sziilé1 tdmogatas mellett a komolyzene mellett valo elkitelez6dés soran a barati
tarsasag tdamogatd szerepe is jelentds (Tozsér, 2010). Akkor tud igazan eredményesen miitkodni
a tehetségekkel valo munka, ha a csalad és tanarok mellett a fiatalok a baratok tamogatasat is
¢lvezheti (Nogaj, 2014). A baritok szerepe a zenei ismeretek forrdsa szempontjabodl is
kiemelkedd, ugyanis Dohany (2014) kozépiskolasok kozott végzett kutatdsa alapjan a baratok
amasodik helyen szerepeltek a média hatasa utan, megelézve az iskolat és a csaladot is. Viszont
azt 1s figyelembe kell venniink, hogy a barati kor negativ hatdssal van a zenei miiveltség
eredményességére a kutatds szerint.

Tehetséges, de alacsonyabb szociodkondmiai hattérrel rendelkezd fiatalok kozott
késziilt felmérés szerint a specialis tehetséggondozo programot miikodtetd iskola, a kollégium
és nem utols6 sorban az érdeklddés a kozépiskolas években tdmaszt nyujthat a serdiiloknek
céljaik megvalositasaban, viszont kikerlilve a megszokott tdmogatdo kozegbdl egyetemi
tanulmanyaik nehézségekbe iitkozhetnek. A csaladi tdmogatds kompenzalasara fontos

szamukra a csoporthoz valo tartozas €s az onnan valo megerdsités (Paskuné, 2013).
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4. A kutatas bemutatasa

4.1 Elévizsgalatok, a disszertacié alapjat képez6 empirikus vizsgalatok

A kovetkezd fejezetben az empirikus vizsgalataink kutatdsi céljainak, kérdéseinek és
hipotéziseinek megfogalmazasara keriil sor, valamint a fejezet elsd felében beszdmolunk
korabbi felméréseink eredményeirdl. A kutatas célja a Magyarorszagon miikodo, kivalasztott
zenemiivészeti szakgimnaziumokban tanulé didkok neveléstudomanyi és pszichologiai
szempontbol vald 6sszehasonlitasa a képzo- €s iparmiivészeti tagozaton, valamint az altalanos
tantervii gimndziumokban tanul6 fiatalokkal. Az Osszehasonlitds alapjat a szocial-kognitiv
palyamodell képezi, melyre alapozva a serdiilok altalanos és specidlis én-hatékonysagarol,
onértékelésérol, egészségmagatartasarol, aspiracioirol, tovabbtanulasi terveir6l valamint a
palyaalakuldsaval kapcsolatos egyéb tényezdkrél — mint a palyadontés ideje, oka, vagy a

jelentés masok — nyertiink informaciokat.

A tervezett kutatdsunkat megel6zve 2015. oktober Ota el6kutatasokat végeztiink. Vizsgalataink
azt a célt szolgaltak, hogy feltérképezziik a zenemiivészeti szakgimnazistak szociodkondmiai
hatterét, tovabbtanuldssal kapcsolatos attitlidjiiket, terveiket és céljaikat. Tovabbi céljaink
kozott szerepelt a mérdeszkozok esetleges problémas teriileteinek feltarasa, hogy a sziikséges
korrekciok utan megfeleld kérddivet hozzunk létre a fovizsgilathoz. Az énképvizsgalat
kiegészitd anyagot nyujtott a zenemiivészeti szakgimnazistdk énképprofiljarol a

kontrollcsoportokhoz viszonyitva.

Elézmények

Mivel korabban a zenemiivészeti szakgimnaziumokban nem késziilt ismert felmérés,
igyekeztiink a lehetd legszerteagazobb szempontok mentén vizsgalatokat folytatni a
kozépiskolas zenészekkel. A kdvetkezokben kérddives felméréseink eredményeit mutatjuk be,
melyek soran megfigyeléseket végeztiink a zenemiivészeti szakgimnazistak szociookonomiai
statuszaval kapcsolatban. Kitértiink csaladi énképiikre, valamint a sziileikkel valo viszonyukra.
Mindezek mellett felméréseink allando részét képezte az allandoé és ideiglenes lakhely, tovabba
az objektiv és szubjektiv anyagi tOke megfigyelése. Utolso, 2017 év 6szén késziilt online
kérdbives felmérésiink soran a zenemiivészeti szakgimnazistak életvezetési kompetencidit
vetettlik 0ssze csalddi hattérvaltozoikkal. A fiatalok tovabbtanuldsi terveit a kérddives

lekérdezésen kiviil a 2014 évi Felvi eredményei alapjan mértiik fel.
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Vizsgalatainkat idérendi sorrendben kozoljiik.

1. vizsgalat: Csaladi hattér és énkép vizsgalata®

2015 oktoberében egy megyeszékhelyen miikodd intézményben végeztink kérddives
felmérést, ahol zenei tagozatos gimnazium és zenei szakképzés, — azaz zenemiivészeti
szakgimnazium (felmérésiink idején még zenemiivészeti szakkozépiskola) — parhuzamosan
mikodik.

A kozépiskola tanulolétszdma dsszesen 213 £6 volt, melybdl a gimndziumban 125 16, a
szakgimnaziumban pedig 88 f6 tanult. Az intézményben a zenei szakképzésen kiviil kozépfoka
néptancoktatds is folyik, ily modon a zenemiivészeti szakgimndzium 63 fovel milkodott.
Vizsgalatunk soran 170 tanuld toltotte ki a kérddivet, melybdl 116 {6 a gimnazium tanuldja
volt, 54-en pedig a zenemiivészeti szakgimnaziumban tanultak. Ily médon a részvételi arany
90% volt. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy vajon milyen a zenemivészeti
szakgimnazistak és zenei tagozatos gimnazistdk csalddi énképe — azaz milyennek latjdk a
csaladban elfoglalt pozicidjukat — majd pedig megfigyeltiik, hogy az eredmények hogyan
viszonyultak a sziilok iskolai végzettségéhez.

A kérdbives felmérés soran egy kiegészitett Tenessee énkép skalat (Dévai & Sipos,
1986) alkalmaztunk. A kiegészitések a tanuldok szociookonomiai hatterének feltérképezésére
szolgaltak. Megvizsgaltuk, hogy miképp alakul a tanulok csaladi énképe a sziileik végzettsége

szerint. Vizsgalatunkat SPSS statisztikai program segitségével végeztiik.

A kutatas eredményeinek rovid Osszegzése

A zenemliivészeti szakgimnaziumok specidlis arculatat akkor érthetjiik meg igazan, ha
szemiigyre vessziik viszonyuldsat gimnaziumokhoz és més szakgimnaziumokhoz.

A zenemiivészeti szakgimnazistdk sziileinek végzettsége nem egyezik a tdobbi
szakgimnaziumba jar6 fiatalok sziileinek végzettségével, aranyai inkdbb a gimnaziumba
jarokhoz hasonlok, ahogyan ezt Székely (2005) is tapasztalta felmérésében. A vizsgalt két
iskolatipusban tanul¢ fiatalok sziileinek iskolai végzettsége szerint nem talaltunk eltérést (apak:

p=0,27, anyak: p=0,37). A sziil6k tobbsége mind a két iskolatipusban felséfoku (foiskolai vagy

32 megjelent: Héjja B. E. (2017). A zenei képzésben eltérd formaban részt vevd tanuldk csaladi héttere és énképe.
In Varadi J. & Sziics T. (Szerk.), Sokszinii zenepedagégia: Tanulmdnyok a zeneoktatds szerepérél, modszereirdl
és tarsadalmi hatdsairél (pp. 56-72). Debreceni Egyetemi Kiado.
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egyetemi) diplomaval rendelkezett, viszont az ardnyokat tekintve a ndi nem magasabban
iskolazott volt a férfiaknal.

Megvizsgaltuk, hogy miképp alakul a tanulok csaladi énképe a sziileik végzettsége
szerint. TObb esetben a legmagasabb atlagértéket a legalacsonyabban kvalifikalt sziilok
gyermekei érték el. A legmagasabb pontértéket elérd négy tanuld az Gsszes kérdés esetén
pozitivan értékelte a csaladban elfoglalt helyét. Sziileiknek végzettségét tekintve nem
talalhatunk a mintankban hasonlosagot.

A gimnazistak és a szakgimnazistdk alland6 lakohelyének telepiiléstipusa szerint
eltérést talaltunk a (y?=21,46, p<0,001). A gimnaziumok tanuldi jelentdsen tobben élnek
megyeszékhelyen, mint a szakgimnazistdk. A gimnaziumban tanulé didkok legnagyobb
hanyada, kozel 60% a megyeszékhelyen ¢lt, ahol az iskola talalhatd. A szakgimndziumban
tanulok kozott més volt az arany a gimnazistdkhoz képest. A megkérdezettek tobbsége varosban
¢lt, ket kovették a megyeszékhelyen €16k, majd végiil a gimnaziumban tanulokhoz hasonléan
a faluban é16k szama volt a legalacsonyabb. Erdemes megjegyezni, hogy bar a faluban él6k
szama mutatkozott a legalacsonyabbnak, mégis a gimnazistaknal megjelent 17%-kal szemben
itt az arany 31,5%. Székely Anna altal, szakkozépiskolasok (ma szakgimnazium) kozott végzett
kutatds alapjan a zenei szakgimnaziumok eltérnek a tobbi irdnyultsagi szakgimnaziumban
tanuloktol, lakohelylik telepiiléstipusa szerint is, és inkabb a gimnazistakhoz hasonlitanak.

2. vizsgadlat: Iskolavalasztasi motivaciok felmérése >

Maisodik mérésiinket 2016 tavaszan végeztiik szintén egy zenemiivészeti szakgimndziumban.
Kérdéseinket Pusztai Gabriella 2009-ben megjelent, A tdrsadalmi téke és az iskola cimi
konyvében feldolgozott 73 kérdésbdl allo skaldjanak alapjan allitottuk Ossze, a tételek
csokkentésével és modositasaval. A tanuldi Osszlétszam 62%-a vett részt a vizsgalatban. Célunk
az volt, hogy egy olyan intézményben végezziik kutatasunk, ahol mind a harom zenei miifaj —
klasszikus zene, népzene €s jazz — képviselve van. Viszonylag nagy multra tekint vissza az
intézmény, tovabba a kiilonféle miifajok miiveldi is ardnyosan oszlanak meg. A miifajok
aranyos megoszlasa nem valosult meg felmérésiinkben, ugyanis a jazz szakon tanulok koziil
hat tanul¢ vett részt kutatasunkban, tobbiik valasza hianyos.

Az intézményben évfolyamonként egy osztalyt inditanak, tovabba 13. osztaly ¢s OKJ

képzés is elérhetd a fiatalok szamara. Klasszikus, jazz, régizene és népzene tanszakok is

% megjelent: Héjja B. E. (2018b). A zenemiivészeti szakgimnazista tanulok iskolavalasztasi motivacioi.
Iskolakultura, 28(1-2), 104-117.
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elérhetdk a fiatalok szamara, mely komplexitds az orszagban ritka, ezért is valasztottuk ezt az
intézményt.

A tanulok egy 26 kérdésbol allo kérdoivet toltottek ki. A sziilok iskolai végzettségén és
foglalkozasan, a lakohely teleptiléstipusan, az objektiv és szubjektiv anyagi helyzeten és egyéb,
a csaladi é¢lettel kapcsolatos kérdésen tul a fiatalok palyavalasztasi, tovabba tovabbtanulasi
motivacioi feldl érdekldédtiink zart €s nyitott kérdések formajaban. Figyelembe vettiik a sziilok
iskolai végzettségét, a csaladszerkezetet, tovabba a gyermekek szamat. Vizsgalatukat SPSS

statisztikai program segitségével végeztiik.

A kutatas eredményeinek rovid Osszegzése

A kozépiskolas zenészek altalanos iskolas korukban legnagyobb aranyban tanaraiktol (45,5%)
informalddtak a kozépiskolarol, amelyben jelenleg tanulnak; emellett a sziilok (21,7%), a
baratok ¢és ismerdsok (21,6%), valamint elenyész6 hanyadban az internetes forrasok alapjan is
tajekozodtak. A tapasztalt eredmény a tandrokkal kapcsolatban nem meglepd, ugyanis a zenei
képzés sajatsdga, hogy egyéni (esetleg kiscsoportos) foglalkozasokon vesznek részt a tanulok.
Ellentétben a gimnaziumi osztalyokkal, ahol az osztalyok tanuldszdma altalaban magas (30 {0,
vagy afelett), ahol a tanarnak nem Sok lehet6sége van minden egyes diak segitésére és
utbaigazitasara a tovabbi tanulméanyokra vonatkozoan.

Iskolavalasztasi motivacioik nagy részben intrinzik célok, ilyenek érdekiddés, a zene
iranti elkotelezddés és a zene szeretete (39,4%), valamint a jovébeni tervek megvalosuldsahoz
vezetd ut (26,8%). Mindezek mellett kicsi szamban helyet kapott praktikus szempont is, az
iskola lakohelytdl vald tavolsdga. Ez mindossze 6t valaszban fordult eld, a valaszok alapjan
szamos tanuld tobb szaz kilométert is megtesz, hogy eljusson az éltala valasztott intézménybe.
Budapest vonzaskorzetében ez kiilondsen fontos informacioként szolgal, hiszen a fédvarosban
tobb zenemiivészeti szakgimnaziumban adott a lehetdség a zenetanulasra. Ebbdl is lathatjuk,
hogy a zenemiivészeti szakgimnaziumok orszagos beiskolazastak. A tanulok magas hanyada
szeretné folytatni tanulmanyait, ami nem meglepd szamunkra, ugyanis az iskola elvégzésével
ebben az iskolatipusban nem kapnak a tanulok a munkaerdpiacon hasznosithatd végzettséget.
A vizsgalat lezajlasakor folyamatban volt egy masik felmérés a tovabbtanulassal kapcsolatban,
aminek az eredményeit a késdébbiekben kozoljiik.

A sziilok iskolai végzettségével kapcsolatban azt tapasztaltuk, hogy a felséfoku
végzettséggel rendelkezd anydk ardnya 46,5%, az apaké 43%. Az apak kozott viszonylag magas
volt (22,5%) a szakiskolat vagy szakmunkasképz6t végzettek aranya. Hasonld eredményt az

anyak kozott a szakkozépiskolat, illetve technikumot végzettek kozott tapasztaltunk; kozottiik
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ezzel a végzettséggel rendelkezOk ardnya kozel 17%. Zenemiivészeti szakkozépiskolat egy
anya végzett, tovabba egy tanul6 tiintette fel valaszaban, hogy mind a két sziildje egyetemet
végzett hegedlitandr. Az anydk magasabban végzettek férjliiknél, melyet mar més kutatasok is
alatamasztottak (Fonai, Hajdu & Estok, 2005), tovabba a korabban bemutatott, 2015-ben
végzett kérddives felmérésiink alkalmaval mi is ezt tapasztaltuk.

A gyermekek szamat megfigyelve azt tapasztaltuk, hogy mérésiinkben legjellemzdbbek
a harom gyermekes csaladok. Az apak kozott a szakmunkas, illetve szakiskolat, mig az anyak
esetében a foiskolat végzettek korében talaltuk a legtobb haromgyerekes sziilét. A legnagyobb
csaladokban nyolc gyermek volt, ez kett6 magasan kvalifikalt csaladban fordult elé. Az atlagos
gyermekszam nagyon magasnak mutatkozott, kdzel 2,9. Pusztai Gabriella a vallasos csalddok
kozott tapasztalt magas atlagot, tovabba esetében is magasan kvalifikalt sziilok kozott volt

jellemz6 a magasabb gyermekszam (Pusztai, 2009).

3. vizsgalat: Tovabbtanulasi hajlandosag és iskolavalasztdsi mutatok megfigyelése

Kutatasunk sordn azt vizsgaltuk, hogy jellemzden milyen felsGoktatdsi intézményekbe
jelentkeznek, ¢és melyekben folytatjdk fels6foki tanulményaikat a zenemivészeti
szakgimnaziumokban végzo diakok. Adatainkat a 2014. évi Felvi eredményekbdl nyertiik
(N=379, nd: 212 f6, férfi: 167 £0). Kilenc intézmény adatait tudtuk felhasznélni vizsgalatunk
soran, azokat, amelyekben csak zenei képzés folyik, ugyanis az intézmények OM azonositdja
alapjan nincs lehetOségiink az esetleges gimnaziumi vagy mas szakgimnaziumi képzésben
(tancmiivészet, drama vagy képzo-¢és iparmiivészet) tanuldkat elkiiloniteni. Ily mdédon egy
nyugat-dunanttli (Gyor), kettd kozép-dunantali (Székesfehérvar, Veszprém), harom kozép-
magyarorszagi (Budapest), egy észak-magyarorszagi (Miskolc), egy kelet-magyarorszagi
(Debrecen), valamint egy dél-magyarorszagi (Szeged) intézmény adatait vizsgaltuk.
Vizsgalatunkban Magyarorszag szamos régioja képviseltette magat, a fovarosban megjelend
magas szam pedig aranyos a zenemiivészeti szakgimnaziumok tanuldlétszamaval. Egyediil a
dél-dunantuli régiot nem tudtuk bevonni a kutatdsunkba, a korabban emlitett okok miatt.

A vizsgélatban minden olyan tanulé adatat felhasznaltuk (9 intézménybdl 379 tanulo)
akik az Altalunk vizsgélt iskolatipusban tanultak és 2014-ben felséfoku tanulmanyokra
jelentkeztek, fliggetlentil ¢életkoruktol, korabbi (fels6fokt) tanulményaiktol, vagy érettségi

éviiktdl. Vizsgalatukat SPSS statisztikai program segitségével végeztiik.
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A kutatas eredményeinek rovid Osszegzése

A kutatas soran azt tapasztaltuk, hogy a zenemiivészeti szakgimnaziumokban tanul6 fiatalok
legnagyobb része zenemiivészeti egyetemen kivanja folytatni tanulmanyait a kozépiskola
elvégzése utan. A legnépszeriibb tovabbtanulasi cél ezek koziil a fovarosi Liszt Ferenc
Zenemuvészeti Egyetem. Tovabbi megjelent zenemiivészeti karok voltak: Széchenyi Istvan
Egyetem Varga Tibor Zenemiivészeti Intézet (8,7%), Debreceni Egyetem ZK (8,2%), Miskolci
Egyetem Bartok Béla Zenemiivészeti Intézete (5,5%), Szegedi Tudoméanyegyetem ZK (4,2%),
valamint a Pécsi Tudomanyegyetem Miivészeti Kara (3,2%).

Azok kozott, akik nem szakiranyu felsGoktatasi intézményben szeretnék tanulmanyaikat
folytatni, a pedagogusképzés, valamint a bolcsészettudomanyi szakok a legkedveltebbek. A
nemek kozott eltérést tapasztaltunk, olyan modon, hogy a fitk magasabb hanyadat (54,8%)
vették fel miivészetképzési teriiletre, mint a lanyokét (41,5%). Azt tapasztaltuk, hogy szamos
képzési teriilet irdnt van érdeklddd a zenemiivészeti szakgimnaziumokbol, de az eredmények
azt mutatjak, hogy az orvos- és egészségtudomanyi (0,9%) vagy a természettudomanyi (0,3%)
képzési teriiletek irant érdeklddnek legkevésbé a fiatal zenész tanuldk. A nemek szerint a férfiak
koziil szazalékos aranyban tobben jelentkeztek miivészet képzési teriiletre. A férfiak 78%, mig
a n6k 73%-a jelentkezett miivészetképzési teriiletre, a férfiak 54,8%-a , a ndk 41,5%-a nyert
felvételt.

4. vizsgalat: Eletvezetési kompetencidk vizsgdlata®

Online kérddives felmérésiinket 2017 novemberében végeztik. Célunk az volt, hogy a
hazdnkban miik6dd Osszes kozépfokt zenemiivészeti képzést folytatd intézmény didkjait
elérjiik, ezért minden intézményvezetOhoz eljuttattuk kérésiinket a kérddiv terjesztésére. A
személyes megkeresések, e-mailek és a kozosségi hald segitségével jutott el a kérddiv a
fiatalokhoz. Osszesen 146 zenemiivészeti szakgimnazista vett részt a kutatisunkban. Az
intézményeket tekintve szines paletta tarult fel a kitdltdk szempontjabol, viszont a kitdltok
szama rendkiviil alacsony a tanulok teljes szama szerint, mely 2018-ban szerzett informacionk
alapjan 2000 {6 koriil alakult.

Felmérésiink soran az életvezetési kompetencia kérdéivet (HDSEQ-HE, Kiss, 2009)

alkalmaztuk, hattérkérdéivvel kiegészitve.

% megjelent: Héjja B. E. (2018a). Alkoholfogyasztas, dohanyzési szokéasok, valamint tudatéllapot-modosito szerek
hasznalata zenemiivészeti szakgimnazistak korében. PedActa, 8(2), 51-60.
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A kutatas eredményeinek rovid Osszegzése

A valaszado fiatalok legnagyobb része nem dohanyzik. Az alkalomszerti dohanyosok szama is
viszonylag magas; legkevesebben pedig azok voltak a mintdban, akik rendszeresen
dohanyoznak. Statisztikailag nem mutatkozott eltérés a fiatalok dohanyzasi szokasai €s
édesanyjuk (p=0,1), valamint apjuk (p=0,3) iskolai végzettsége kozott.

A valaszadok legnagyobb része azt nyilatkozta, hogy egyaltalan nem fogyaszt alkoholt,
és tovabbi nagy szazalékuk csak ritkan teszi azt. Ha eredményeinket Osszehasonlitjuk a
dohényzasi szokésokkal, az alkoholfogyasztds nagyobb mértékben jelenik meg a fiatalok
kozott, mint a dohdnyzas. Az anyak iskolai végzettsége szerint nem talaltunk szignifikans
eltérést gyermekiik alkoholfogyasztasi szokdsait figyelembe véve (p=0,24). Az apak minden
végzettségi tipusa esetén a gyermekeik valaszai kozott legnagyobb aranyban az alkohol
elutasitisa volt jellemzd. Osszevetve az apdk végzettsége szerint a gyermekek
alkoholfogyasztasi szokéasai kdzott nem mutatkozott szignifikans eltérés (p=0,63).

Osszességében a vilaszadok legnagyobb hanyada nem ¢él drogokkal, de ha
Osszehasonlitjuk a dohényzasi vagy az alkoholfogyasztasi szokdsokkal, magasabb értéket
latunk a rendszeres haszndlok kozott. Az anydk iskolai végzettsége szerint a gyermekek
szerhaszndlatra iranyuld vélekedései kozott az eltérés nem szignifikans (p=0,17). Az
édesapak/neveldapak végzettségét és a tudatallapot-modositd szerek Osszefiiggését tekintve
eltérést talaltunk (y2=51,6, p<0,05), olyan modon, hogy a tudomanyos fokozattal rendelkezd
apak gyermekei egyaltalan nem élnek tudatallapot-modosito szerekkel.

A valaszadok tobbségét édesanyja neveli az édesapjaval egylitt (74%). Néhanyukat
egyedil nevel édesanyjuk (16,4 %) ¢s egészen keveseket nevel édesanyjuk neveldapjukkal
(3,4%). A valaszok alapjan azt tapasztaltuk, hogy a csaladszerkezet szempontjabol nem
mutathato ki jelentds eltérés a fiatalok alkoholfogyasztasat illetden, sem a dohdnyzas, sem pedig
a droghasznalat szempontjabol.

A tanulok lakohelyével kapcsolatban a koridbbiakkal megegyezd eredményeket
talaltunk. Eszerint, az orszadg Kkiilonféle részeirdl érkeznek tanulok a zenemiivészeti
szakgimnaziumokba, valamint sziileik iskolai végzettsége szerint a gimndziumban tanuldkkal

mutatnak hasonlésagot.
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4.2 A fokuszcsoportos interjik tanulsagainak osszegzése

2019. ¢év elején Osszesen négy fokuszcsoportos interjut készitettiink. Kettét zenemiivészeti
szakgimnazista didkok részvételével, masik kettét pedig grafika szakos szakgimnazistak
részvételével. Minden csoportban nyolc f6 szerepelt, a nemek és évfolyamok szerint aranyosan
elosztva: két lany és két fit a 9. és a 11. osztalyokbol®.

A fokuszcsoportos interjuk menete alapjan a beszélgetés eldszor a bemutatkozassal
kezdddott, bemutatkozott a kutatd és a segédje, valamint a tanulok hozzajarulasat kértik a
hanganyag elkészitéséhez, ami a késObbi munkahoz volt sziikséges. Az interjuk minden esetben
a tanulok iskolajaban késziiltek, hosszuk 40 és 50 perc kozott tartott.

A beszélgetés félig strukturalt vezérfonal mentén folyt, ennek fébb irdnyvonalai a kovetkezok
voltak®®:

- hétkoznapi élet jellemzdi, zenemiivészeti szakgimnaziumi képzés

- egészségmagatartas: étkezés, baratsagok, intim kapcsolatok, stressz-kezelés, szerhasznalat

- fotargytanar szerepe

- csaladi hattér szerepe

- elvart adottsagok a zenei palyahoz

- motivacié®’

"

Az interjuk tartalomelemzését kdvetden, azokra alapozva készitettiik el kérddiviinket.

A fokuszcsoportos interjuk soran észlelhetd volt a két miivészeti 4g miiveldinek kiilonbozdsége.
Ez legf6képpen a kommunikacids készségben és a nyitottsdgban mutatkozott meg. A képzd- és
iparmiivészeti tagozaton tanuld serdiildk tobbsége zarkozott volt, viszont megjelenésiikben
extravagans, modern és kicsit alternativ képet mutattak magukrol. A zenészek megjelenésiikben
visszafogottabbak voltak, viszont sokkal beszédesebbek, szivesebben nyilatkoztak, sajat
véleményiiket felvéllaltak és a feladatokat komolyabban vették, mint a méasik csoport. Ertjiik
ezalatt azt, hogy amikor egy torténet befejezése volt a feladat irdsban, a képzd- és
iparmiivészetis fiatalok kozott volt, aki obszcén szavakat is irt a fogalmazasba.

A hetkoznapokkal kapcsolatban hasonloan nyilatkoztak a két eltérd tipusu iskola

tanul6i, a sok tandrara és a kevés szabadidére panaszkodtak. Mindannyian tartottak az

%5 A nemek aranyos megoszlasa az egyik grafika szakos csoportban nem teljesiilt, mert a 9. osztalyban egyetlen
fia volt, igy ott a megoszlas a 9. osztalyban 3 lany és 1 fil volt.

% Az interju vezérfonala az 2. mellékletben olvashato.

37 Az els6, zenemiivészeti szakgimnazistakkal késziilt interji szemelvényei a 3. mellékletben olvashatok.
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érettségitol, de tisztaban voltak vele, hogy a szakiranyt tovabbtanulasukba nem szamit bele
annak eredménye, ez pedig meghatarozza a tantargyakhoz val6 hozzaallast is. Kivéve azokat,
akik nem szakiranyu felsGoktatasi intézményben szeretnék folytatni tanulmanyaikat, vagy nem
terveznek tovabbtanulni. Ezek inkabb a képz06- és iparmiivészetis didkok valaszaiban fordultak
eld.

Az egészségmagatartassal kapcsolatban a legtobben nem tal pozitivan nyilatkoztak. Az
egészséges ¢tkezés a kollégistak esetében elmondéasuk szerint szinte lehetetlen, a bejarésok
pedig rendszerint nagyon kordn indulnak otthonrdl és késon érnek haza, igy az 6 étkezési
szokasaik sem kielégitéek. A dohanyzas és alkoholfogyasztas témaja a baratokkal jo kedvre
deritette a résztvevoket, ugy tlint, ez egy pozitiv toltetli kozos program a kortarsakkal.

A tanarok koziil a szaktanarok jelentdsége emelkedett ki, egyarant mint szakmai iranyitéd
¢és mint lelki tamasz, tamogatd. Kiilondsen a képz6- és iparmiivészetis tanulok kozott voltak
olyanok, akik korabbi, altalanos iskolai negativ tapasztalataikrol szamoltak be, olyan
pedagogust emlitettek, aki nem hitt benniik. A csalad szerepe mutatkozott a tanarok mellett
kiemelkeddnek, tobben is emlitették, hogy sziileik mindenben tamogatjak ¢ket, és a kollégistak
esetében nehéz is a toliik vald tavollét, de valamelyest a tanédraik és a jo barati kapcsolatok
potoljék ezt a hianyt.

Az elvart adottsagokat csoportosan kellett 6sszeszedjék, majd felirni egy lapra. Itt nem
csak a végeredmény volt a fontos, nagyon sok informacioval szolgalt az, hogy milyen
tulajdonsagok, milyen sorrendben keriiltek elé €és az azokra vald csoportreakcio is szdmos
tobbletet adott a felméréshez. A legtobb tulajdonsdgban egyetértettek a fiatalok, ezek szinte
egyértelmiiek voltak szamukra, k6zosen gondolkodtak. A jovét tekintve pozitivan vélekedtek,
tele vannak reménnyel és terveik vannak, viszont a képz6- és iparmiivészetis fiatalok némiképp
kiabrandultak a szakmdjukbol. Ennek okaként a tandrok hozzaallasat és a késObbi nehéz
boldogulast fogalmaztik meg. Szinte mindenki tudta mar mivel szeretne foglalkozni, vagy hogy
a kozépiskola utan merre vezet tovabb az utja. A motivacio kapcsan a hétkdznapi nehézségek,
és a tovabbtanulas mellett a hosszitavi életcélok és értékek is megjelentek, melyeket
elmondasuk alapjan foleg a csaladi hattér és normak, valamint az iskolai élet, kiilondsen a

szaktanarral valo kapcsolat befolyasol.

4.3 A Kkutatas hipotézisei

Kutatasunk célja a zenemiivészeti szakgimnaziumban tanulé didkok tovabbtanulési terveinek
és egyeéb palyaalakulédsi tényezdinek (dontési 1dO, ok, szocialis tdmogatd kozeg), tovabba

aspiracidinak, egészségmagatartasanak, altalanos és specialis én-hatékonysaganak, valamint
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onértékelésének Osszevetése a képzo- és iparmiivészeti szakgimnaziumban, valamint altalanos
tantervii gimnaziumi osztalyban tanul6 fiatalokkal. A kutatas dsszetett, fokuszunk elsésorban a
zenemivészeti szakgimnazistakra irdnyul. A kordbban emlitett mutatokra jelentds hatassal
vannak a személyes inputok, ¢és a kdrnyezeti tényezok, ily médon azokat az iskolatipuson tul
Osszevetjiik a demografiai jellemzokkel (nem, évfolyam), a szociodkondmiai statusz mutatoival
(sziilok iskolai végzettsége, objektiv és szubjektiv anyagi helyzet, csalddszerkezet, lakhely
telepiiléstipus, jelenlegi lakhely), valamint a szocialis kdrnyezet tamogato attitiidjével (csalad,

tanarok és baratok tanulasban és lelki problémakban valo tamogatasa®®).

Elézetes kérddives felméréseink, fokuszesoportos interjiink, valamint a szakirodalmi adatok

alapjan 0t teriiletre osztva a kovetkezd kutatasi hipotéziseket hataroztuk meg:

A fiatalok palyaalakulasaval kapcsolatos feltevéseink (1):

Hl.a. Feltételezziik, hogy a miivészeti képzésben tanulok mar dltalanos iskolai éveik soran
meghozzak pdlyavalasztasi dontésiiket, szemben a gimnazistakkal.

H1.b. Feltételezziik, hogy a padlyaalakulas soran a miivészeti képzésben a tandarok szerepe
kiemelkedobb, mint a gimnatzistak kozott.

H1l.c. Feltételezziik, hogy a palyavalasztasi dontéseket illetden a miivészeti képzésben

résztvevok kozott az intrinzik okok ardnya magasabb, mint a gimnazistdik kozott.

A fiatalok hosszt tavl életcéljaival, valamint az altaluk kivanatosnak vélt emberi
tulajdonsagokkal kapcsolatos feltevéseink (2):

H2.a. Feltételezziik, hogy az aspirdciok koziil az intrinzik célok emelkednek ki a miivészeti
képzésben résztvevo diakok kozott.

H2.b. Feltételezziik, hogy iskolatipusok szerint eltéréséket figyelhetiink meg a kivanatosnak vélt
emberi tulajdonsagok kozott. Igy a zenészek kozétt az alkalmazkodéképesség, mig a képz- és
iparmiivészek kozott a kreativitas lesznek a leginkdabb kivanatosak, illeszkedve a képzési
profilhoz és a tarsadalmi sztereotipiakhoz. Viszont egyes tulajdonsdagok, igy a kitartds, a

szorgalom, vagy az onbizalom egyarant fontosak minden iskolatipusban tanulonal.

38 A szocialis timogatd halo csoportjait a kérddiv 16. és 17. kérdése (1. melléklet) alapjan hoztuk létre és a dolgozat
soran ezzel az sszevont mutatéval dolgozunk. A csaladi tAmogato csoportba a sziilok, a nagysziilok €s a testvérek,
a baratok csoportjaba a baratok és a szaktarsak, mig a tanarok timogat6 csoportba a fotargytanar és az osztalyfénok
tartoznak.
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A fiatalok egészségmagatartasaval kapcsolatos feltevéseink (3):

H3.a. Feltételezziik, hogy a zememiivészeti szakgimnazista fiatalok egészségmagatartasi
mutatoi nem térnek el a masik két iskolatipusban tanulokéitol.

H3.b. Feltételezziik, hogy iskolatipustol fiiggetleniil a magasabb szociookonomiai statusz,
valamint a tamogato tarsas kornyezet (csalad, tanarok, baratok tamogatasa) protektiv
tenyezoként jelenik meg a fiatalok egészségmagatartasaval kapcsolatban.

H3.c. Feltételezziik, hogy a demogrdfiai jellemzok, — mint a kor és nem — alapjan eltérések
figyelhetSk meg a fiatalok egészségmagatartasdaban, iskolatipustdl fiiggetleniil. Igy a magasabb

evfolyamra jarok, valamint a lanyok tudatosabb egészségmagatartassal jellemezhetok.

A fiatalok altalanos én-hatékonysagaval, valamint specialis én-hatékonysagaival, életvezetési
kompetenciaival kapcsolatos feltevéseink (4):

H4.a. Feltételezziik, hogy az dltalanos én-hatékonysdgot és az életvezetési kompetenciakat a
szociodkonomiai statuszmutatok, a demografiai jellemzdk, valamint a tamogato szocidlis halo
befolyasoljak kiemelten.

H4.b. Feltételezziik, hogy egyes életvezetési kompetenciik terén eltérés mutatkozik az
iskolatipusok kozott, melyek levezethetok az iskolatipus sajdtsagaibol. Ily modon a zenészek
kozott a kommunikacio (onkifejezés, a verbalis és nonverbdlis kommunikacio és érzelmi

intelligencia) valamint a szoros kapcsolatok kezelésének skillje emelkedik ki.

A fiatalok onértékelésével kapcsolatos feltevésiink (5):
H5. Feltételezziik, hogy az onértékelést inkabb a szociookonomiai statuSz mutatok, a
demogrdfiai jellemzdk, tovabba a tarsas tényezok (a csaldd, tandrok és baradtok tamogatdsa)

hatarozzak meg, mintsem az iskolatipus.

4.4 Vizsgalati eszkozok

A kutatas soran alkalmazando részben adaptalt, részben sajat fejlesztésii mérdeszkoz és a

Vizsgalni kivant mutatok bemutatasa

Kérddiviink osszeallitasa soran az alabbi anyagokat hasznaltuk fel:
o Hattérkérdoéiv (Pusztai Gabriella 4 tarsadalmi téke és az iskola cimii konyvében (2009)
feldolgozott 73 kérdéssor alapjan)

e Pdlyavalasztasra, iskolai életre, timogatokra vonatkozo kérdések (sajat készités)
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Eletpalyara vonatkozo kérdések: kivant legjobb tulajdonsagok, Roviditett aspiracios index

(Martos, Szabo & Rozsa, 2006)

Rosenberg-féle onértékelési skala (Sallay et al., 2014)
Egészségtudatos magatartas kérd6iv roviditett valtozat (Nagy & Kovacs, 2017)

General Self - Efficacy Scale magyar valtozat (Altalanos én-hatékonysag méré skala) (Kopp,

Schwarzer & Jerusalem, 1993)

HDSEQ-HE életvezetési kompetencia kérd6iv roviditett, modositott valtozata (Kiss, 2009)

Hattérkerdoiv - demografiai kérdoiv

A kérddiv elején a demografiai adatokat vettiik fel, mely soran az aldbbiakkal kapcsolatban

nyilatkoztak a kitoltok:

iskola neve és székhelye

évfolyam

nem

miifaj/szak (zenészek esetén)

szak (képzomiivészek esetén)

specializacio (gimnazistak esetén, ha van)

jelenlegi lakohely (kollégium/helybeli, a csaladjaval lakik/bejaro, vidéken
lakik/albérletben lakik/rokonoknal lakik/egy€b)

allando lakohely tipusa (févaros/megyeszékhely/kisebb varos/falu/tanya)
édesapja/nevelGapja legmagasabb iskolai  végzettsége (kevesebb, mint 8
altalanos/altalanos 1iskola/szakmunkésképzd, szakiskola/gimnazium/zenemiivészeti
szakkozépiskola, zenei OKJ képzés/szakkozépiskola, technikum/OKJ képzés, felséfoku
szakképzés/foiskola/egyetem/tudomanyos fokozat (PhD, DLA))
édesanyja/nevelGanyja legmagasabb iskolai végzettsége (kevesebb, mint 8
altalanos/altalanos iskola/szakmunkésképzd, szakiskola/gimnazium/zenemiivészeti
szakkozépiskola, zenei OKJ képzés/szakkozépiskola, technikum/OKJ képzés, felsdfoka
szakképzés/foiskola/egyetem/tudomanyos fokozat (PhD, DLA))

¢desapja/neveldapja foglalkozésa (foglalkozasa, vagy ha mar nem dolgozik, mi volt az
utolso foglalkozasa)

édesanyja/neveldanyja foglalkozasa (foglalkozasa, vagy ha mar nem dolgozik, mi volt

az utolso foglalkozésa)
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a csalad szerkezet valtozéasa (nem/igen, sziileim elvaltak ¢s édesanydm egyediil nevel,
nevelt/igen, sziileim elvaltak ¢és édesapan egyediil nevel, nevelt/igen, sziileim elvaltak
édesanyam nevel, nevelt és ujrahdzasodott, 0j kapcsolata van/ igen, sziileim elvaltak
édesapam nevel, nevelt és Gjrahdzasodott, j kapcsolata van/nem a sziileimmel lakom,
laktam/egyéb

szubjektiv anyagi helyzet (gazdag/viszonylag jomodu/atlagos/szegény)

objektiv anyagi helyzet (okostelefon/tablet/asztali szamitogép/laptop,
notebook/személygépkocsi/légkondiciondlo/jatékkonzol/lakas, haz/sikképernyos
televizid/okos TV/kettd vagy tobb autd/mosogatdogép/hdzimozi rendszer/hétvégi haz,

nyarald)

Palyavalasztasra, iskolai életre, tamogatokra vonatkozo kérdések

A szocio-demografiai adatok utan néhany nyitott kérdést tettiink fel a fiatalok palyadontésével,

kapcsolatban, majd pedig a jelenlegi timogatdi korokrdl érdeklédtiink.

Ki(k) volt(ak) a legnagyobb hatassal Rad azzal kapcsolatban, hogy ezt a palyat valaszd?
Hogyan? (nyitott kérdés, zenészek és képzomiivészek)

Ki(k) volt(ak) a legnagyobb hatassal Rad azzal kapcsolatban, hogy gimnaziumban
tanulj? Hogyan? (nyitott kérdés, gimnazistak)

Mikor dontdtted el, hogy zenész/ képzd- és iparmiivész leszel? Miért szeretnél
zenész/képzémiivész lenni? (nyitott kérdés, szakgimnaziumok)

Tudod mi szeretnél lenni? Ha igen, mikor dontottél igy és miért? (nyitott kérdés,
gimnazistak)

Hogyan allt dontésedhez a csalddod, barataid? (nyitott kérdés)

Mi okoz a legnagyobb nehézséget a hétkoznapokban? Mi a legnehezebb egy zenei
kozépiskolas/kozépiskolads képzo- €s iparmiivész/ gimnazista életében? (nyitott kérdés)
tdmogatok tanulasi nehézségek kapcsan (max. 3 jelolés)
(sziilok/nagysziilok/testvér(ek)/szaktanar,
fotargytanar/osztalyfonok/baratok/osztalytarsak, szaktarsak/egyéb)

tdmogatok lelki gondok kapcsan (max. 3 jelolés)
(sziilok/nagysziilok/testvér(ek)/szaktanar,

fotargytanar/osztalyfonok/baratok/osztalytarsak, szaktarsak/egyéb)
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e tovabbtanulds (nem tanulok tovabb/zenei felsdoktatasi intézménybe/képzo- ¢és
iparmiivészeti  felsOoktatasi intézménybe/ (mas) felsdoktatasi intézménybe,
éspedig/zenei, képzo- €s iparmiivészeti OKJ/(mas) szakmat tanulok, éspedig/egyéb)

e ha nem tanul tovabb, a palya megnevezése (mlivészeti képzésen beliil a palyan beliil

helyezkedik el, vagy sem)

Eletpdlydra vonatkozé kérdések

Az ¢életpalyaval kapcsolatban el6szor arrol érdeklddtiink, hogy mely harom tulajdonsagot itélik
meg a legfontosabbnak a sajat ,,szakteriiletiikon” beliil (kitartas/alazat/alkalmazkodas/érzelmi
intelligencia/tehetség/szorgalom/kreativitas/Onbizalom/tiirelem), majd pedig a hosszi tava
jovObeni céljaikat mértiik fel a roviditett aspirdcios index segitségével. A kérddiv az egyén
intrinzik és extrinzik céljait vizsgalja, melyet két egészségre vonatkozo allitassal egészitettek
ki. A kérdéivben szerepld 14 allitast 6tfoka Likert-skalan (egyaltalan nem fontos (1); kevéssé
fontos (2); kdzepesen fontos (3); meglehetésen fontos (4); rendkiviil fontos (5)) kell értékelnie
a kitoltdknek. (Martos, Szabo & Rozsa, 2006).

intrinzik:

e személyes novekedés, fejlodeés

e tarsas kapcsolatok

e tarsadalmi elkdtelezddes
extrinzik:

e gazdagsag

e hirnév

e imazs, j0 megjelenés

egeszseg
Rosenberg féle onértékelési kérddoiv (Sallay et al., 2014)
A kérd6iv az egyén 6nmaganak elfogadasaval és értékességével kapcsolatban fogalmaz meg 10
allitast, a kitoltok feladata, hogy egy négyfoku Likert-skalan bejel6ljék, mennyire igaz rajuk az

adott allitas (1-4, nagyon igaz (1); igaz (2); nem igaz (3); nagyon nem igaz (4)). (Sallay et al.,
2014).
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Egészségtudatos magatartas kérdoiv roviditett valtozat (Nagy & Kovacs, 2017)

Komplex kérd6iv, mely az egészségmagatartassal kapcsolatos aktivitasok, valamint az azokhoz

kapcsolodo attitidok felmérésére iranyul. A kérdoiv allitasait a kitoltoknek otfoku Likert-

skalan (egyaltalan nem jellemz6 (1); teljes mértékben jellemz6 (5), a koztes szintek nem

keriiltek megnevezésre) kellett értékelni.

A kovetkezd 10 alskalat tartalmazza a kérdoiv:

1.
2.

10.

taplalkozas: étel- és italfogyasztassal kapcsolatos szokasok €s vélekedések
alkoholfogyasztas: alkoholfogyasztasi szokasok és attitidok, annak hatasair6l valo
elképzelések

dohényzas: dohényzasi szokdsokkal kapcsolatos szokasok, attitlidok, a dohanyzas
hatasairdl vald gondolatok

szerhaszndlat: illegalis szerek haszndlatdval kapcsolatos szokdsok és vélemények,
annak hatasair6l valé gondolatok

érzelmi egyensuly: érzelmi allapotrol és egészségrol alkotott kép

szubjektiv egészség: fizikai allapotrdl alkotott kép

telefon- és internethasznalat: a telefon és az azon hasznalt online elérhet6ség hasznalati
szokasai, illetve annak feltételezett hianyardl alkotott képzetek

rendszeres fizikai aktivitds: sporttevékenységi aktivitds és az ezzel kapcsolatos
vélekedések, alvasi szokasok

prevencid: az egészség védelme és megdrzése érdekében végzett cselekvések és az
ehhez kapcsolodo vélekedések

agresszid: megjelenése az egyén viselkedésében, attitidok a hatékonysagaval

kapcsolatban

General Self - Efficacy Scale magyar valtozat/ Altaldnos én-hatékonysdg (Kopp, Schwarzer &
Jerusalem, 1993).

A skala 10 itemmel méri az egyén altalanos én-hatékonysagat, az arrdl valo szemléletét. Ez

leegyszeriisitve azt jelenti, hogy hogyan viszonyul O6nmagahoz az egyén egy feladat

teljesitésével kapcsolatban, hogyan értékeli sajat készségeit, képességeit. A kitoltok négyfoku

Likert-skalan (1-4, egyaltalan nem jellemz6 ram (1); alig jellemz6 ram (2); jellemz6 ram (3);

teljes mértékben jellemzé ram (4)) jelolhették valaszaikat (Kopp, Schwarzer & Jerusalem,

1993).
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HDSEQ-HE életvezetési kompetencia kérddiv roviditett, médositott valtozata (Kiss, 2009)

A kérdoiv hét életvezetési kompetencia teriiletet vizsgalt, melyeket interperszonalis ¢€s
intraperszonalis dimenziokba sorolunk. Az elsébe a testtel, a tanulassal, a célokkal, azon beliil
az dnmenedzseléssel, idébeosztassal és tervezéssel, valamint az egyéni értékekkel kapcsolatos
skillek tartoznak. Az intraperszonalis dimenzi6é a kommunikacio, azon beliil az onkifejezés, a
verbalis és nonverbalis kommunikécio és érzelmi intelligencia, tovabba csoportos, a kdzvetlen
tarsas interakcio; valamint a szervezethez valo kapcsolodas, tarsadalomba valo beilleszkedés
tényezo6it foglalja magaban. Mindegyik skillhez tobb allitds tartozik, minimum 4, mig a
célokhoz 8 allitas kapcsolodik. A kitoltdk otfoku Likert-skalan jelolhették vélaszaikat
(egyaltalan nem jellemz6 ram (1); kis mértékben jellemzo ram (2); kdzepesen jellemz6 ram (3);

tobbnyire jellemz6 ram (4); teljes mértékben jellemz6 ram (5)) (Kiss, 2009).

4.4.1 A vizsgalati eszkozok és azok pszichometriai jellemz6éinek bemutatasa a mintan

Roviditett aspiracios index

Az aspiracios kérdéiv megalkotasa Kasser €s Ryan (1996) nevéhez kotddik, melynek alapja a
Deci és Ryan altal kordbban (1985, 2000) megalkotott Ondeterminaciés Elmélet (Self-
Determimation Theory). A kérdéssor az intrinzik és extrinzik célok mérésére iranyul, az
alapvetd human értékeket vizsgalja. A szerz6k empirikus modszerek segitségével feltartdk a
legalapvetdbb intrinzik €s extrinzik motivaciokat, és ezek felméréséhez hoztak 1étre, eldszor 42
tételes, majd hétszer 6t tételes, azaz 35 kérdéses kérddiviiket.

fgy keriiltek az intrinzik aspiraciokhoz a személyes nivekedés és fejlédés, a tarsas
kapcsolatok/tartalmas emberi kapcsolatok, valamint a tarsadalmi elkotelezédés/kozosségi
elkotelezettség; tovabba az extrinzik célokhoz a gazdagsag, a hirnév, illetve az imazs vagy jo
megjelenés. Az egészséget egyes kutatok (Martos, Szabo & Rozsa, 2006) kiilon alskalaként
kezelik, mig V. Komldsi és munkatarsai (2006) az intrinzik motivéaciokhoz sorolja. A kutatéasi
eredmények alapjan nem tartozik egyértelmlien egyik dimenzidba sem. A két alcsoport
(intrinzik ¢és extrinzik) egyértelmiien kapcsolatban all a jolléti (boldogsag, elégedettség) és
egészség mutatokkal, ugyanis akiknek az intrinzik céljaik vannak tulsulyban, jellemzden
pozitivabban ¢élik meg egészségi allapotukat, valamint szubjektiv mentalis és fizikai
egészségiiket (V. Komlosi et al., 2006; Kasser, 2005).

crer

egy 537 f6s mintan és eredményeik alatamasztottak az alskalak megbizhatosagat. Ezzel
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ellentétben Szondy (2007) szintén hazai kutatdsaban, valamint a német Schmuck (2001)
felmérésében a fiatalok korében nem mutatkozott erds Osszefiiggés az aspiraciok és a mentalis
jollét kozott. A kérddiv roviditése, instrukcidjanak és valaszadasi modjanak moédositasa a
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének epidemologiai kutatasaiban vald
alkalmazhat6sag miatt meriilt fel. Mindegyik alskalabol két itemet valasztottak ki, igy jott 1étre
a 14 itemes roviditett valtozat, mely igy konnyen illesztheté mas kérddivekhez, de a célok
tartalma nem maodosul.

Az aspiraciés index megbizhatosdganak vizsgalata soran kiilon figyeltik meg az
intriznik és extrinzik célokat. Az intrinzik célok Cronbach alfa értéke a hat itemre 0=0,72, mig

az extrinzik célok Cronbach alfa értéke a hat itemre 0=0,77.

Az extrinzik célok esetében az itemek egymassal valo korrelacidja igen magas, minden esetben
0,4 feletti. Megbizhat6 az alskala, az itemek jol korrelalnak, tehat nem volt sziikség item

elhagyasra. Az itemek kozotti korrelacio 0,46 és 0,58 kozott alakult.

Az intrinzik értékek allitasai koziil az elsd ketté3® — bar tartalmilag nem erdsen sszefiiggd tétel
—, a személyes novekedésrdl szol. Csak mig az elsd inkabb a vildg megismerése fokuszal, {6
motivaldja a kivancsisag, addig a masodik a személy sajat onfejlesztésére, melyet elsajatitasi
motivacionak hivunk az angol mastery motivation terminus magyar adaptaciojaként (Jozsa,

2009). Az intrinzik aspiraciok item korrelacioi 0,33 és 0,53 kozott alakultak.

Rosenberg-féle onértékelés/onbecsiilés skala (Rosenberg Self-esteem Scale, RSES)

A 10 kérdésbdl allo kérdéssort Morris Rosenberg allitotta 6ssze 1965-ben a globalis dnbecsiilés
mérésére. A kérdéssor onmagunk elfogadasaval és értékességével kapcsolatban allitdsokat
fogalmaz meg, melyeket négyfoku Likert-skalan kell jeldlni az alapjan, hogy mennyire érezziik
az allitast érvényesnek onmagunkra. A tiz kérdés Ot pozitiv és Ot negativ allitast tartalmaz,
melyeket tobben két dimenzionak értékeltek. A szerzd eredetileg egydimenziosnak gondolta a
kérdbiv szerkezetét, de szamos Ujabb vizsgalat ugy talalja, hogy az onértékelésre nem lehet
egydimenzids konstruktumként tekinteni, nem létezhet globalis Onbecsiilés (Rozsa & V.
Komlési, 2014; Sallay et al., 2014; V. Komlosi et al., 2017). A skala megbizhatosagat szamos

nemzetkozi kutatas bizonyitja, tovabba a kiilonb6z0 magyar adaptaciok is érvényesnek és

% Fejlédjek, és 4j dolgokat tanuljak.
Ismerjem és elfogadjam valodi 6nmagam.
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megbizhatonak bizonyultak (V. Komlosi et al., 2017). A méréeszkoz altal kapott eredmények

nem mutattak Gsszefliggést a tarsas kivanatossag eszkozével (Sallay et al., 2014).

A megbizhatosagot az egydimenzios elgondolas alapjan vizsgaltuk. A kérddiviink sordn a 10
item Cronbach alfa értéke 0,857. Az itemek kozotti korrelacid 0,47-0,69 kozotti, tehat
megbizhatd a skala. Az eredmények mutatjak, hogy a Rosenberg onértékelési skala méltan az

egyik legkedveltebb vizsgalati méréeszkdz a kutatok kozott.

HDSEQ-HE életvezetési kompetencia kérdoiv roviditett, modositott valtozata

Az életvezetési kompetencia kérddiv els6, 2003-ban késziilt valtozata 104 allitast tartalmazott
(Kiss & Lisznyai, 2003) amit a szerzok a tovabbiakban 80 kérdésre redukaltak. A kérd6iv két
dimenzidban vizsgalja az ¢életvezetési kompetencidkat, valamint az ¢életpalya-épitéshez
szlikséges készségeket. Az intraperszonalis (személyre iranyuld) dimenzid négy faktort, mig az
interperszonalis (személykozi) dimenzié harom faktort foglal magaba (Kiss, 2009, 2010). A
kérdéssor alapvetd szerkezetén és tematikdjan nem valtoztattunk, viszont a fokuszcsoportos
interjuk eredményeit felhaszndlva a miivészekre specializaltuk, valamint ardnyosan
roviditettiik. A konkrét tartalmakat a korosztaly és a képzési tipusoknak megfeleléen alakitottuk
at, igazodva az ¢életvezetési készségek meghatirozasdhoz, miszerint az életvezetési
kompetencia képességek, készségek és attitlidok 0sszessége, melyek szerepet jatszanak abban,
hogy az egyén hogyan allja meg a helyét a kozosségekben (Enekes & Juhasz, 2013; Kiss, 2009).
A kitoltok otfoku Likert-skalan jelolhették valaszaikat (egyaltalan nem jellemzd ram (1); kis
mértékben jellemz6 ram (2); kdzepesen jellemzd ram (4); tobbnyire jellemzd ram (4); teljes

mértékben jellemzd ram (5)).

A Kiss Istvan féle ¢letvezetési kompetencia kérddiv kérdései hét kompetencia tertiletet
vizsgalnak:

- testtel,

- tanulassal,

- egyéni értekekkel,

- célokkal: id6beosztassal, tervezéssel, onmenedzseléssel,

- interperszonalis kommunikacioval, onkifejezéssel, érzelmi intelligenciaval,

- kozvetlen kiscsoportos, a szlikebb kornyezettel valo tarsas interakcioval,

- illetve tarsadalmi szereppel és beilleszkedéssel kapcsolatos skillek.
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Az alébbi 8. tablazatban latjuk az egyes dimenziok, valamint az egyes alskalak megbizhatosagi
értékeit.

8. tablazat: A HDSEQ-HE kérdéssor reliabilitds vizsgalati eredményei

Dimenziok Skillek Cronbach alfa

interperszonalis test (fizikai sziikségletek) 0,63
tanulés 0,64
értékek 0,59
onmenedzselés (célok) 0,74

intraperszonalis kommunikécio 0,72
szoros kapcsolatok 0,72
rendszer kezelés 0,56
(tarsadalomhoz vald
kapcsolodas)

Forras: SZKP 2019-2020

A kovetkezOkben bemutatjuk az egyes alskalakat.

A testtel kapcsolatos skillek alskalaban az itemkorrelaciok alfa értéke 0,25 és 0,44 kozotti volt,
a teljes alfa az alskalan pedig 0,63. Bar tudvalevd, hogy az értéknek 0,8 feletti értéke biztato,
az alskala alacsony itemszama (5), valamint az egyes itemek egymassal valé néhol alacsony
korrelacidja (0,3 alatti értékek) magyarazza az értékét.

A pihenéssel, valamint az étkezéssel kapcsolatos kérdések kisebb mértékii 6sszefiiggést
mutatnak az alskala tobbi tagjaval, mig a szenvedélyekkel Osszefiiggd allitdsok (dohdnyzas,
alkoholhasznalat, tudatallapot-modositd szerek hasznalata) magas korrelaciét mutatnak
egymassal. Az itemek korrelacioja alapjan is lathato, hogy az alskéala maga is két eltérd tényezot
ragad meg; az egyik a pihenés-életmod kérdése, a masik pedig a szenvedélybetegségé; emiatt

sem all Ossze igazédn az alskala.

A Cronbach alfa értéke 0=0,64 a tanuldssal kapcsolatos alskalaban, és bar a szintén alacsony
itemszadm (4) miatt alacsony Cronbach értékkel kell szamolnunk, az itemek egymassal valo

korrelacidja megfeleld; 0,38 és 0,45 kozott alakult.

Az egyéni értékekhez kotheto skillek Cronbach alfa értéke szintén alacsony itemszam (4) mellett
a=0,59 és bar az itemek korrelacidja sem tal magas (0,32-0,47), elfogadhatd. Mivel az o értéke
nem ¢éri el a 0,6-ot, az adatokbol nyert eredményeket fenntartassal kell kezelniink, itemek

elhagyasaval romlott a Cronbach alfa értéke.
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A célokon beliil az idobeosztas, tervezés, onmenedzselés felmérésére magasabb szamu kérdést
hasznaltunk, mivel f6 irdnyvonalunk szempontjabol ezt a tematikat kiemelkeddnek véltik. A
magasabb itemszam (8) mellett a Cronbach alfa értéke 0=0,74. Az itemek korrelacidja is

megfeleld, 0,3 és 0,58 kozotti.

Az interperszonalis kommunikdcio, Onkifejezés, verbalis és nonverbalis kommunikécio,
tovabba az érzelmi intelligencia mérésénél a szintén alacsony itemszam (5) mellett 0=0,72 a
Cronbach alfa értéke. Az itemek korrelacidja is megfeleld, legalacsonyabb korrelacios értéket
az utolsé kérdés mutatott (,,Nyitottabb vagyok masoknal a zenének kodszonhetéen™), mely
formailag is kilog a tobbi allitas koziil. A tobbi tétel valaminek a tudasara, képességre
vonatkozik. Az itemek korrelacidja 0,33 és 0,55 kozott alakult.

A szoros kapcsolatokkal kapcsolatos skillek esetében a teljes alskala Cronbach alfa értéke
a=0,72. Mivel a kérdések tobbsége a kozvetlen tarsas, jellemzden csoportos interakciora
vonatkozott, és csak az elsé kérdés iranyult az intim kapcsolatokra (,,Tudok kezdeményezni
igényeimnek megfelel6 intim kapcsolatot.””), nem meglepd, hogy ennek a kérdésnek viszonylag

alacsony a korrelacidja a tobbihez képest. Az itemek kozotti korrelacid 0,3 €s 0,62 kdzotti.

A rendszer kezelés, tarsadalomba valo beilleszkedéssel kapcsolat skillek item korrelacioit
tekintjiik at a kovetkezOkben. Ebben a skillben az alacsony itemszam (4) mellett tobb esetben
az itemek kozotti alacsony korrelacio figyelheté meg, igy a Cronbach alfa Osszesitett értéke
a=0,5. Az alskala masodik iteme arra utal (,,Sokszor ,,csodabogarnak” érzem magam.”), hogy
az egyén ugy érzi, hogy kiviil all a tarsadalmon, a sikertelen beilleszkedésre utal. Ez az allitas
nem a tarsadalmi feladatokban valo részvételt mutatja, inkabb a személyiségre utal, emiatt nem
illeszkedhet a tobbi allitashoz, melyekben az allampolgari aktivitasra vald szandék
fogalmazodik meg. Az item elhagyasa mellett dontottiink, igy lett végiil a 0=0,56. Tehat
valamivel javult az érték, de ily modon is fenntartassal kell kezelniink az eredményeket.

Ezen feliil az utols6 kérdés korrelacids értéke sem mutatott magas értéket (,,Kovetem a
tarsadalmi torténéseket (0jsagot olvasok, tv-adésokat nézek, tajékozodom)”), melyet az életkori
sajatossagokkal magyardzhatunk, ugyanis a fiataloknak sok mas tennivalojuk van a
hétkdznapokban, mintsem a tarsadalmi eseményekkel foglalkozzanak, valamint a felelds
allampolgari szerep tényezdi még nem kidolgozottak ebben a korban. Ilyen a szerelem, sajat
maguk megismerése, kortars kapcsolatok vagy akdr a tovabbtanulds és folytathatnank. Az

itemek korrelacioja 0,36 és 0,4 kozott alakult.
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General Self-Efficacy Scale magyar vdltozat- Altaldnos én-hatékonysig mérd skdla

A skala 10 kérdéssel méri az egyén én-hatékonysagat. A kitoltdk négyfokt Likert-skalan
jelolhetik a rajuk legjellemzdbb valaszt. A kérdéiv magyar forditasat Kopp Maria készitette el
1993-ban.

A 10 itemes altalanos én-hatékonysdg kérdéiv Cronbach alfa értéke a mintaban a=0,85, az

itemek korrelacioja megfeleld, 0,43 és 0,64 kozott alakult.

Egeszséggel kapcsolatos attitiidok kérdoiv roviditett valtozata

Az egészségmagatartasra, valamint az ahhoz kapcsolodo attitlid felmérésére iranyulo kérddivet
2017-ben készitette Nagy Beata és Kovacs Karolina Eszter (Nagy & Kovacs, 2017) a Debreceni
Egyetemen. A kérd6iv 35 allitast tartalmaz, melyek az egészségtudatossag lehetd legtobb
aspektusat mérik 10 alskalan, melyek az alabbi tablazatban lathatok. Az agresszido mérésére egy
kérdés iranyult, ezért annak Cronbach alfa értékét nem vizsgaltuk. A kitolték valaszaikat 6tfokt

Likert-skalan jelolhetik.

Mielott egyenként részleteznénk az alskalak eredményeit, az alabbi 9. tdblazatban szemléltetjiik

a hozzajuk kapcsolodd megbizhatosagi értékeket.

9. tablazat: Az egészséggel kapcsolatos attitiidok kérdoiv roviditett valtozatinak item

korreldacioi
Alskalak Cronbach alfa
taplalkozas 0,63
prevencio 0,56
fizikai aktivitas 0,62
dohanyzés 0,71
alkohol 0,68
szerhasznalat 0,63
telefon- és internethasznalat 0,62
szubjektiv egészségi allapot 0,68
érzelmi egyensuly 0,63

agresszio -
Forréas: SZKP 2019-2020

A taplalkozassal kapcsolatos allitasok Cronbach alfa értéke 0=0,63. A csoport itemjeinek
korrelacios értékei elfogadhatok, kettd kivétellel. Ezek az energiaitalokkal, valamint a kavézasi

szokassal kapcsolatos kérdések (,,Tartozkodom az energiaitalok fogyasztasatol.” és ,,Napi
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harom csésze kavénal nem iszom tobbet.” ). Ennek oka az lehet, hogy az alskala egyes kérdései
az ételekre vonatkoznak, mig masok az ital fogyasztasra. Ezen kiviil a kavé és az energiaital
esetében beszélhetiink szokasviselkedésrdl, és mar-mar addiktiv viselkedésrol is. Az itemek

korrelacios értéke 0,16 és 0,56 kozott alakult.

A prevencioval kapcsolatos allitasok Cronbach alfa értéke 0=0,56. Az itemek korrelacioja
elfogadhat6, 0,31 és és 0,43 kozotti. Mivel az a étéke nem éri el a 0,6-ot, az adatokbol nyert

eredményeket fenntartassal kell kezelniink, item elhagyéssal sem valtozott az érték.

Cronbach alfa értéke 0=0,62 a rendszeres fizikai aktivitas esetében. A pihenésre vonatkozo
allitas (,,Fontos, hogy kipihent legyek, ezért legalabb 7 orat alszom minden este.”) jelentése
miatt is kilog a fizikai aktivitas kérdéskorébol és ezt az itemek kozotti korrelacio vizsgalata is
alatdmasztja, 0,15 ¢és 0,39 kozott alakult. Emiatt ezt a kérdést elhagytuk, madskiilonben
kedvezdtlen Cronbach alfa értékkel kellett volna dolgoznunk (0=0,45).

A dohanyzasi szokdsokkal és attitiiddel kapcsolatos allitasok Cronbach alfa értéke viszonylag

magas, 0=0,71. Az item korrelaciok értékei 0,49 ¢és 0,6 kozott alakultak.

Az alkoholfogyasztasi szokasokkal kapcsolatos allitasok Cronbach alfa értéke 0=0,68, ami
szintén elfogadhatd érték. Az itemek korrelacioja esetén legalacsonyabb értéket az utolso
allitasnal tapasztaltunk (,,EQy-két alkalommal torténd alkoholfogyasztds nem zarja ki az
egészséges €letmodot.”) Az elsd kettOben az alkoholfogyasztas a bulihoz kotddik, az utolsd
esetében pedig mar az egészséges ¢letmdd kapcsan van rdla szo. Az item korrelaciok 0,39 és

0,57 kozott alakultak.

A szerhasznalattal kapcsolatos allitdsok Cronbach alfa értéke 0=0,63. Bar a kit61tok majd 93%-
a valaszolt a szerhasznélattal kapcsolatos allitasokra, meg kell jegyezniink, hogy ebben az
egészségtudatos magatartas kérddivben ez a kérdéskor volt a leghianyosabb, amit bizonyosan
a téma kényességével magyarazhatunk. Az itemek korrelacidja elfogadhato, 0,4 €s 0,49 kozott

alakult.

A telefon- és internethaszndlattal kapcsolatos allitasok Cronbach alfa értéke 0=0,62, az itemek

korrelacidja megfeleld, 0,36 és 0,52 kozott.
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A szubjektiv egészségi allapotra vonatkoz6 allitasok Cronbach alfa értéke 0=0,68. Az elsd
allitds korrelacioja alacsonyabb a tobbinél, ez a legéltalanosabb allitds ebben a csoportban.
Illetve az elsd és az utolso tétel pozitiv, a masodik és harmadik negativ értelmi. Az itemek

korrelacidja 0,39 és 0,5 kozott alakult.

Az érzelmi egyensullyal kapcsolatos allitasok Cronbach alfa értéke 0=0,63, az itemek
korrelaciodja pedig elfogadhato, 0,3 és 0,49 kozottiek az értékek. Legalacsonyabb korrelacio az
utolso kérdésnél jelent meg (,,Van legalabb egy olyan stratégiam, amivel meg tudok nyugodni,
ha ideges vagyok.”), ahol az allitas egy konkrétumot emel ki, és nem altalanossagban kezeli az

érzelmekkel valo viszonyt.

4.5 A vizsgalati minta

A fokuszcsoportos interjuk tapasztalatait felhasznalva a kérdések véglegesitése utan kérddives
felmérést végeztiink. Osszegzd kutatisunk 2019 és 2020 kozott zajlott. A kitdlték szama
Osszesen 860 fO, ebbdl zenemiivészeti szakgimnazista 345 {6, képzd- és iparmiivészeti
szakgimnazista 205 f0, valamint altalanos tantervli gimnazista 310 f6. Nem torekedtiink
értiik el. A minta reprezentativ, Magyarorszag mind a hét régidja megjelent a kutatasban. Nem
vallalkoztunk arra, hogy teljes korii kutatast végezziink. Tovabba jelen felmérésiinkbe nem
kivantuk bevonni a szérakoztatd zenei szakon tanul6 fiatalokat, mert igy gondoltuk, ezaltal a
miifajok kozotti szakadék tal nagy lett volna.

A kutatasba 9. és 11. évfolyamos tanulokat vontunk be. Valasztasunk azért erre a két
évfolyamra esett, mert céljaink kozott szerepelt annak feltérképezése, hogyan vélekednek a
palyaalakulasukrol a kézépiskola elején a fiatalok és hogyan alakul ez a szemléletmod az 1d6
mulasaval (nem ugyanazon didkokrdl van szo, ezért nem tekinthetd longitudinalisnak a
vizsgalat). A 12. évfolyamosok bevonasat nem gondoltuk célravezetOnek, mert a tanulmanyaik
utolsod évében szinte csak az érettségi és tovabbtanulas koriil forognak a tanulok gondolatai,
ezért a felmérés tul direkt lett volna, nem beszélve a végzds évfolyamok leterheltségérol.

A kitoltés sordn egy komplex, onkéntes, onbevallason alapuld papir alapt kérddivet
toltottek ki a résztvevok, melyekre foleg az osztalyfonoki, vagy — a zenészek esetében —, a
csoportos zenei Ordk keretén belill keriilt sor. A kérddivek kitoltését az osztalyfénok, a
szaktanar, vagy maga a kutatd feliigyelte. A kérddivek kitoltése elétt a didkoknak aktiv,
sziileiknek passziv beleegyezd nyilatkozatot juttattunk el az osztalyfonokok moderalasaval.

Kutatdsunkat az Egyesitett Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsag jovahagyésaval végeztiik
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(etikai engedély referenciaszdma: 2019/81), a felmérésben vald részvételért jutalmat nem
kinaltunk. Az intézményekbe a kérddiveket maga a kutatd vitte el, amennyiben erre nem volt
lehetdség, postai uton jutottak azok az iskoldkba. Minden résztvevd intézmény
iskolavezetésével els0 korben e-mail formdjaban vettiik fel a kapcsolatot, amelyben
részleteztiik a vizsgalat iranyvonalat, sajatossagait és etikai vonatkozasait. Ezutan személyes
vagy telefonos beszélgetésre kertilt sor.

A beérkez6 adatokat kvantitativ mddszerrel elemeztiik az SPSS 27 program segitségével,

adatbazisunknak a Szocial-Kognitiv Palyamodell (SZKP) 2019-2020 nevet adtuk.

A felmérésben szereplo intézmények telepiilése

A kérddivek felhaszndlasa eldtt tobb sziirdn kellett ,atjutnia” a kérddiveknek. Eldszor az
iskolaigazgatok beleegyezése volt sziikséges, utdnuk az osztalyfonokoké, majd a torvényes
képviseloké. Ezutan kovetkezett a valaszado fiatalok hozzdjarulasa, akiknek szintén joguk volt
megtagadni a kérddiv kitoltését, mivel az Onkéntes alapu volt. Az intézményvezetdk tobb
helyszinen visszautasitottak a felmérésben vald részvételt. Ez az oka annak, hogy egyes
iskolatipusok nem tudtak reprezentativ médon megjelenni a telepiiléstipus szerint, ahogyan azt

a 10. tablazat is mutatja.

10. tablazat: A felmérésben részvevék szamadatai iskolatipus és telepiilés szerint (N=860)

zenemiivészeti iparmiivészeti gimnazium
Békéscsaba 12 - 55
Budapest 50 - 143
Debrecen 15 - -
Gyor 34 30 -
Kecskemét 25 36 107
Miskolc 37 - -
Nyiregyhaza 17 33 -
Pécs 41 42 -
Szeged 38 20 5
Székesfehérvar 21 - -
Szombathely 25 44 -
Vac 30 - -
Osszesen 345 205 310

Forras: SZKP 2019-2020

Eredeti terviink szerint a nagy multd (a kezdeti *40-es évektdl kezdddden a ’80-as években
megnyilt intézmények) zenemiivészeti szakgimnaziumokban tanuld fiatalokat szerettiik volna

felmérni, a kontrollcsoportok kivalasztisa pedig eszerint alakult volna telepiilési szinten.
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Egyetlen fOvarosi zenemiivészeti szakgimndzium kozremiikodéséhez volt sziikségilink
fenntartéi hozzajarulasra, de végill az intézmény az engedély ellenére nem allt
rendelkezésiinkre.

Teljes korti kutatasra nem véllalkoztunk elsé nagyobb volumenii felmérésiinkben, igy
az iskolak alakulasanak idépontjat vettiik végiil alapul mint szelektald tényezot. Igy azok az
intézmények keriiltek kivalasztasra, amelyekben mar évtizedek ota feltételezhetden kiforrott
munka folyik. Ezzel az eljarassal kiszirtiik a szorakoztatd zenei szakokat is, melyeknek

bevonasat jelen kutatas keretein beliil nem terveztiik.

A miifajok megjelenése a zenészek kozott

A felmért intézmények mindegyikében folyik klasszikus zeneoktatas, hat iskoldban népzenei
képzés, két intézményben jazz zenei, valamint egy helyen tanulhatnak régi zenét a fiatalok.
Mint mar az elméleti részben utaltunk ra (2. fejezet) az orszag Osszes intézményét tekintve is
hasonlé az arany a miifajok kozott. A késdbbiekben a miifajok szerint nem fogunk kiilon

méréseket végezni. Szemléltetésképpen a 3. abran kozoljiik a miifajok megoszlasat a mintaban.

jazz W régizene

népzene ® 2% 0%
0] o ,
7% nincs valasz
1%
m klasszikus zene
B népzene
W jazz
régizene

klasszikus
zene
90%

M nincs valasz

3. abra:
Miifajok megoszlasa a zenészek kozott (N=345)
Forras: SZKP 2019-2020
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5. A demografiai mutatok és a szociookonomiai statusz jellemzoi

5.1 Demografiai mutatéok

A nemek megoszldsa

A nemek megoszlasa szerint eltérést talaltunk az iskolatipusokban (°=78,6, p<0,001), ahogyan
az all. tdblazatban is lathato. A fiak és lanyok aranya a gimnaziumokban a legkiegyenlitettebb,
¢s a képzd- ¢és iparmiivészeti szakgimnaziumokban lathat6 a legnagyobb eltérés, ahol a tanulok
kozel 91%-a nd, az eltérést az adjusted residual értéke is mutatja*®. A zenemiivészeti

szakgimnazistak kozott is feliilreprezentéltak a lany didkok.

11. tablazat: A nemek megoszlasa iskolatipusok szerint (N=860)

zenemiivészeti képzo- és gimnazium  Osszesen
iparmiivészeti

fia Fé 134 17 136 287
Szazalék 38,8 8,3 43,9 33,4
Adj. Res. 2,8 -8,7 4,8

lany Fé 208 186 173 567
Szazalék 60,3 90,7 55,8 65,9
Adj. Res. -2,8 8,7 -4,8

nincs Fo 3 2 1 6

valasz Szazalék 0,9 1 0,3 0,7

Osszesen F6 345 205 310 860
Szazalék 100 100 100 100

Forras: SZKP 2019-2020

Dragony csak népzenészek kozotti vizsgalatiban még magasabb volt a nénemiiek aranya
(Dragony, 2020). Erdekes a képzé- és iparmiivészeti szakgimnazistik ilyen fajta eloszlasa,
hiszen a hires szobrdszok vagy festomiivészek legnagyobb hanyada férfi. Utobbi magyarazatat
a jelenlegi (bar egyre valtozo) tarsadalmi normaszemléletben kereshetjiik, a nék kreativitasukat
a csalad Osszetartasaban kotik le és élik ki (Gyarmathy, 2002). Tehat a nemi szerepek és
sztereotipidk alapjan szemlélve valoban szokatlan ez a nemi megoszlas. A képzésben vald

magas részvételi aranyt feltehetdleg a lanyok konformabb magatartdsa indokolja; gyorsabban

40 A kereszttablak esetében az adjusted residual értéke is bemutatasra keriil, mely megmutatja a megfigyelt és az
elvart érték eltérését, kiilonbségét. Alkalmas a kereszttablan beliili szignifikans értékek bemutatasara olyan modon,
ha az értéke 2 vagy annal tobb, akkor szignifikans kapcsolat lathatod, még -2 és az alatti értékek esetén nem
beszélhetiink sszefiiggésrol (Acs, 2014; Sajtos & Mitev, 2007).

112



¢és konnyebben illeszkednek és alkalmazkodnak a fitikkal ellentétben, akik szivesebben jarjak

sajat utjaikat, mintsem iranyitsak dket.

Az évfolyamok megoszidsa

Az iskolatipusokban az évfolyamok képviselete szerint eltérés mutatkozott (y*=10,2, p<0,01).
A zenemiivészeti szakgimnaziumok kitoltéi kozott aranyaiban tobb 9. évfolyamos szerepelt,
mint a masik iskolatipusokban, ahogyan ezt a 12. tablazat is mutatja, és az adjusted residual
értékek is alatamasztjak.

Az évfolyamok megoszlasa a mintdban viszonylag aranyos, az Osszes 860 résztvevo
52,5%-a a 9. osztalyba, mig 47,3%-a a 11. évfolyamba jar, egy f6 nem jelolte az évfolyamat.
Az évfolyamok ilyen mértékii megoszlasa lehetdvé tette, hogy a korosztalyok szerinti

valtozasokrol bizonyos témakorok szerint hiteles képet kapjunk.

12. tablazat: Az évfolyamok megoszlasa iskolatipusok szerint (N=860)

zene- képz6- és  gimnazium  Osszesen
miivészeti ipar-
miivészeti

9. osztaly F6 159 120 173 452
Szazalék 46,1 58,5 55,8 52,6
Adj. Res. -3,1 1,9 1,5

11. osztaly Fo 186 85 136 407
Szazalék 53,9 41,5 43,9 47,3
Adj. Res. 3,1 -1,9 -1,5

nincs valasz Fo6 0 0 1 1
Szazalék 0 0 0,3 0,1

Osszesen Fo6 345 205 310 860
Szazalék 100 100 100 100

Forras: SZKP 2019-2020

5.2 Szocio6konomiai statusz

A telepiiléstipusok megoszlasa

A kitoltdk lakohely szerinti megoszlasat a 4. abra szemlélteti. Mindossze két f6 nem valaszolt

a kérdésre. Az iskolatipusok szerint azt talaltuk, hogy a zenemiivészeti szakgimnazistak koziil

25 16 lakik a fovarosban, mik6ézben a felmérésben 50 févarosi iskoldban tanulo diak vett részt.
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Legtobben a valaszadok koziil kisebb varosban élnek, valamivel kevesebben megyeszékhelyen,

¢és egynegyediik faluban.

tanyan nincs valasz

1% 0%
fovarosban
18%

megyeszékhelyen
30%

kisebb varosban
31%

4. abra:

A telepiiléstipusok megjelenése (N=860)
Forras: SZKP 2019-2020

Az iskolatipusok szerint eltérés mutatkozott a telepiiléstipusok szerint (X2:186,5, p<0,001). A
miivészeti képzésben résztvevok koziil tobben laknak faluban, mint a gimnazistak koziil. A
faluban ¢éI6k aranya a zenészek kozott jelentdsebb (29%, Adj. Res. 4,3). A gimnazistak 78%-a
¢l a fovarosban, ami jelentdsen magas arany (Adj. Res. 11,9), mig a tobbi iskoldban ez az arany
alacsony, viszont fovarosi képzd- és iparmiivészeti intézmény nem is szerepel a mintaban, igy

erre valamiképpen valaszt is kapunk.

A jelenlegi lakhely megoszlasa

A jelenlegi lakhely szerint szignifikans eltérést mértiink az iskolatipusok kozott (y?=276,15,
p<0,001), amit az adjusted residual értékei is mutatnak. A zenemiivészetis diakok legnagyobb
része kollégiumban lakik, mig csak néhanyan helybéliek, ellentétben a gimnazistakkal, ahol az
intézmény telepiilésén €l0k ardnya igen magas és csak kis résziik vesz igénybe kollégiumi

elhelyezést, ahogyan ezt a 13. tablazat is szemlélteti.
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13. tablazat: A jelenlegi lakhely megoszlasa iskolatipusok szerint (N=859)

Zzenemiuivészeti képzé- és gimnizium  Osszesen
iparmiivészeti

kollégiumban Fo 208 76 17 301
Szazalék 60,3 37,1 5,5 35
Adj. Res. 12,7 0,7 -13,6

helybeli vagyok, F§ 70 72 227 369

a csaladommal  Szazalék 20,3 35,1 73,5 43

lakom Adj. Res. -11 -2,6 13,5

bejaro vagyok, Fo 54 56 62 172

vidéken lakom Szazalék 15,7 27,3 20,1 20
Adj. Res. -2,6 3 0

albérletben Fo 10 0 0 10

lakom Széazalék 2,9 0 0 1,2
Adj. Res. 3,9 -1,8 -2,4

rokonoknal Fo 2 0 2 4

lakom Széazalék 0,6 0 0,6 0,5
Adj. Res. 0,4 -1,1 0,6

egyéb Fo6 1 1 1 3
Széazalék 0,3 0,5 0,3 0,3
Adj. Res. -0,2 0,4 -0,1

Osszesen Fo 345 205 309 859

Széazalék 100 100 100 100

Forras: SZKP 2019-2020

A zenemiivészeti képzés orszagos beiskolazasu, igy ez az eredmény megfelel a norménak (Vaci
Bartok-Pikéthy Zenemiivészeti Szakgimnazium és Zeneiskola, Alapfoka Miivészeti Iskola
Pedagogiai Programja, 2020). Népzenei képzésben résztvevo zenemiivészeti szakgimnazistak
kozott végzett felmérésben szintén a kollégiumban lakok magas szamat észlelte Dragony 2020-
ban végzett kérddives felmérése soran. Az egyéb valaszok kozott talalhatunk olyanokat példaul,
akik sajat lakasban ¢élnek, de szamuk elenyészd, ezért ezt a csoportot nem részletezziik.
Atcsoportositottuk a valaszokat és a jelenlegi lakohely szerint létrehoztunk egy
Osszegzd felosztast, mellyel a késObbiekben dolgozni fogunk. Ez a kategorizalas dsszevontan
tartalmazza a vélaszokat, harom csoportban. Ezek a kovetkezOk: nem a csaladommal lakom
(1), helybeli vagyok, a csalddommal lakom (2), bejaré vagyok, vidéken lakom (3). A minta

ezen kategorizalas szerinti megoszlasat a 5. abra illusztralja.
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bejaré vagyok,
vidéken lakom
20%

nem a
csaladommal
lakom
37%

helybeli

vagyok, a

csaladommal
lakom
43%

5. abra:

A jelenlegi lakhely megoszlasa (N=859)
Forras: SZKP 2019-2020

A csaladszerkezet valtozasa

A hattérkérd6éivben a tanulok csaladszerkezetével kapcsolatban is tettiink fel kérdést, mely
fontos alapjat képezi a szociodkonOmiai statusznak, ahogyan a 6. abran is lathat6. Azt
tapasztaltuk, hogy a legtobben édessziileikkel ¢élnek, nem tortént valtozds a
csaladszerkezetiikben. A masodik legjellemzébb csaladszerkezet tipus a mintaban a csonka
vagy egysziilds csalad volt, ahol csak az egyik sziilovel élnek a fiatalok. Eredményeink szerint
a valaszadok kicsit tobb, mint tizede az édesanyjaval ¢€l, aki egyediil neveli ¢ket. Ez nem
meglepd, hiszen jellemzden az anyanak itéli a birdsag a gyermek felligyeletét a sziilok valasa
esetén (Bodonyi & Hegedis, 20006).

A nevelbapaval kibdviilt mozaikcsalad tipus még alacsonyabb aranyban fordul eld. Ez
a jelenség nem ujkeletli hazankban, ugyanis mig az 1970-es években az egysziilds csaladok
szazalékos aranya 7% volt, addigra ez a mutaté duplajara emelkedett 2011-re (Harcsa &
Monostori, 2014). A 2001 és 2016 kozotti népszamlalasi adatok szerint Gjrastrukturalt vagy
mozaikcsaladban a megkérdezettek koriilbeliil egy tizede élt (Harcsa & Monostori, 2020).
Eredménylink hasonlatos a HBSC 2014 felmérési eredményeivel, ahol a megkérdezett fiatalok
67,5%-a ¢élt mind a két vér szerinti sziilgjével, majd a tovabbi csaladtipus-aranyok is

hasonloképpen alakultak (Orkényi, 2014).
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H nem volt valtozas

| szilok elvaltak, egyik egyediil neveli

m sziilok elvaltak, egyik 0j parjaval neveli
nem a sziilokkel lakik

Hmegyeh

M nincs valasz

6. abra:
A csaladszerkezet valtozdsa (N=845)

Forras: SZKP 2019-2020

A csaladtipus kapcsan az iskolatipusok kozott is eltérést tapasztaltunk (y?=37,72, p<0,01). Mind
a harom iskolatipusban a teljes csaladban él6k aranya volt a legmagasabb, koziilik is a
zenemiivészeti szakgimnazistak emelkedtek ki 73%-kal, dket kdvették a gimnazistak 67,4%-
kal, majd pedig a képzo- és iparmiivészetis fiatalok 58%-kal. A zenemiivészeti és a képzo- és
iparmiivészeti tagozatos didkok kozott mutatkozik eltérés (y2=16,8, p<0,01) a csaladszerkezet
valtozasa szempontjabol. A zenemiivészeti szakgimnazistdk kozott jelentdsen tobben élnek
teljes csaladban, mig a masik szakgimnaziumban is bar ezek a csalddok vannak a legnagyobb
aranyban, de esetiikkben a mozaikcsaladok szama is jelentds.

A kovetkezd legjellemzébb csoport — ahogyan azt mar korabban ismertettiik — az
egysziilés csaladszerkezet volt, ahol az alkotomiivész fiatalok 15,1%-kal jelentek meg, a
zenemivészetis €s gimnazista fiatalok pedig egyforman 11,6%-kal. Kizarélag édesapjaval
minddssze kilenc {6 €lt, viszont koziiliik heten zenemiivészeti szakgimnazistdk voltak, két {6
pedig a mésik szakgimnaziumbol valo volt. A valasok soran dontd tobbségben az anyahoz kertil
a gyermek, ez az anya halala miatt, vagy egyéb nem kedvezd tényez6k miatt alakulhat

masképpen (Harcsa & Monostori, 2020).
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Mozaikcsaladban az iparmiivészetisek éltek legtobben, koziiliik 13,2% élt ebben a
csalddszerkezetben, 8,7% a gimnazistdk koziil, és a zenészek kozil 5,8%. A magyar
népszamlalési adatokat 2001-t6] szemiigyre véve lathatd, hogy ez az arany stagnal. Legtobben
intakt csaladban élnek, oket kovetik az egysziilOs csaladok, majd a mozaikcsaladok, de koztiik
az aranyok nem térnek el jelentdsen, valamint olykor fel is cserélédik a sorrend (Harcsa &
Monostori, 2020). Adataink szerint nem mutatkozott kiilonbség a sziilok iskolai végzettsége és

a csaladszerkezet kozott.

A csaladok szerkezetét az anyagi helyzettel 6sszefiiggésben varianciaanalizissel vizsgaltuk,
mely szerint eltérés mutatkozott (F=11,2, p<0,001). A post hoc proba eredményei azt mutattak,
hogy a kiilonbség az intakt és az egysziilds (Mintakt=9,2, , Megyszils=7,8, p<0,001), valamint az
egysziilds és a mozaikcsaladok kozott mutatkozott (Megyszils=7,8, Mmozaik=9,1, p<0,01). Az
Osszesen 14 lehetséges tulajdonbol az intakt csaladok és a mozaikcsaladok birtokoltak a
legtobbet, oket kovették 8.4 tulajdonnal azok, akik nem a csaladjukkal élnek, valamint az
adatok szerint az anyagi helyzet szempontjabol azok ¢élnek a legnehezebb koriilmények kozott,

akiket egyik sziil6jiik egyediil neveli.

A csaladok gazdasagi helyzete

A csaladok gazdasagi helyzetének felméréséhez harom tényezdt figyeltiink meg: a sziilok
iskolai végzettségét (1), a foglalkozasat (FEOR kodokkal osztdlyozva) (2), tovabba a csalad
objektiv €s a szubjektiv anyagi helyzetét (3).

A sziilok iskolai végzettsége (1)

Az intézményesiilt tdrsadalmi téke megfigyelésénél a sziilok iskolai végzettségét kiilon
figyeltik meg, igy el0szor az édesanyak/neveldanydk, majd az édesapak/neveldapak

legmagasabb iskolai végzettségét mutatjuk be.

Az alabbi 14. tablazatban lathatd, hogy az anyak iskolai végzettsége szerint elérés mutatkozott
az iskolatipusok szintjén (y?=69,3, p<0,001). Legmagasabb iskolai végzettséggel a gimnazistak
édesanyjai rendelkeznek, Oket kovetik a zenemlivészetisek édesanyjai. A képzd- ¢és
iparmiivészetis didkoknal a legmagasabb aranyt az érettségizettek teszik ki. Az érettségivel nem

rendelkezOk ardnya a gimnazistdk kozott a legalacsonyabb, €s az iparmiivészetisek kozott a
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legmagasabb. Iskolatipustdl fiiggetleniil a kitoltok édesanyjainak kozel fele diplomaval

rendelkezik, valamint tobb mint haromnegyede érettségizett.

14. tablazat: Az anydk iskolai végzettsége (N=860)

zenemiivészeti Kképzo- és iparmii- gimnazium
vészeti
kevesebb, mint 8 Fo6 0 1 0
altalanos Szazalék 0 0,5 0
altalanos iskola Fo 11 10 2
Szazalék 3,2 4,9 0,6
szakmunkas-képzé Fo 49 35 23
Iszakiskola Szazalék 14,2 17,1 7.4
gimnazium Fo 36 22 32
Szazalék 10,4 10,7 10,3
szakkozépiskola, Fo6 35 30 25
technikum Szazalék 10,1 14,6 8,1
OKJ Fo6 16 29 22
képzés/felsofoku Széazalék 4,6 14,1 7,1
szakképzés
foiskola Fo6 77 25 90
Szazalék 22,3 12,2 29
egyetem Fo6 84 33 76
Szazalék 24,3 16,1 24,5
tudomanyos fokozat Fo 8 3 10
(PhD, DLA) F6 2,3 1,5 3,2
nem tudom F6 21 16 21
Szazalék 6,1 7,8 6,8
nincs valasz F6 8 1 9
Szazalék 2,3 0,5 2,9
Osszesen Fé 345 205 310
Szazalék 100 100 100

Forras: SZKP 2019-2020

Az anydk végzettségét leegyszerlisitve is Osszegeztiik, legfeljebb kozépfoku és felséfoku
végzettségekre (15. tabldazaf). Ilyen eljarassal is szignifikdns eltérést talaltunk (y?=42,2,
p<0,001), az adjusted residual értékén is latszik, hogy jelentds az eltérés az iskolatipusokon
beliil, méghozza a képzd- és iparmiivészeti szakgimnazistak és gimnazistak anyjai kozott, mig
elébbiben a vartnal joval alacsonyabb a végzettség szintje, utobbiban pedig magasabb. A Mann-
Whitney probaval mind a harom iskolatipus eredményei szignifikdnsan eltérnek egymastol
(zenei — képzo- és iparm.: W=41651, p<0,001, zenei — gimnazium: W=88895,5, p<0,01, képz6-
€s iparm. — gimnazium: W=35277,5, p<0,001).
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15. tablazat: Az anydk iskolai végzettsége két csoportban (N=784)

Zzenemiuivészeti képzo- és gimnazium Osszesen
iparmiivészeti

legfeljebb  F6 147 127 104 378
kozépfoku  §747a1¢k 46,5 67,6 37,1 48,2

Adj. Res. -0,8 6,1 -4,6
felséfoka  FO 169 61 176 406
Szazalék 53,5 32,4 62,9 51,8

Adj. Res. 0,8 -6,1 4,6
Osszesen  FO 316 188 280 784
Szazalék 100 100 100 100

Forras: SZKP 2019-2020

Azt tapasztaltuk, hogy az apédk esetében Osszességében alacsonyabb végzettség jellemzd, mint
az anyakénal, akarcsak Dragony (2020) népzenészekre iranyuld vizsgéalatdban vagy Sziics
(2018) zeneiskolasokkal végzett felmérésében. Ezzel ellentétes eredményt taldltak a HBSC
2014 felmérésben (Orkényi & Arnold, 2014). Mintankban a diplomaval rendelkezd apak aranya
40%, mig az Osszességében érettségivel rendelkezok szama is 10%-kal (64%) alacsonyabb az
anyakénal. Az érettségivel nem rendelkezdk eloszlasa egyezik az anyakéval iskolatipusonként,
de itt magasabb szamokkal taldlkozunk (a gimnazistak kozott 19%, a szakgimnazistak esetében
30% koriili).

Az apék iskolai végzettsége kozott eltérést taldltunk az iskolatipusok kozott (y?=45,
p<0,001), ahogyan alabb a 16. tdblazatban lathatd. A képzd- és iparmiivészeti szakgimnazistak
apjai alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, mint a mésik két iskolatipusban tanuloké
(gimnazistakkal: W=34557, p<0,001, ¢és zenészekkel: W=39615,5, p<0,01 Osszehasonlitva
Mann-Whitney probaval).
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16. tablazat: Az apdk iskolai végzettsége (N=860)

zene- képzo- és ipar- gimnazium
miivészeti miivészeti
altalanos iskola Fo6 9 6 4
Szazalék 2,6 2,9 1,3
szakmunkasképzo/ Fo 80 58 54
szakiskola Szazalék 23,2 28,3 17,4
gimnazium Fo6 27 17 16
Szazalék 7,8 8,3 52
zenemiivészeti Fo6 3 0 0
szakkozépiskola/ zenei Sz4zalék 0,9 0 0
OKJ képzés
szakkozépiskola, Fo6 42 31 47
technikum Széazalék 12,2 15,1 15,2
OKJ képzés/felséfoku Fo6 7 11 11
szakképzés Szazalék 2 5,4 3,5
foiskola Fo6 56 29 54
Szazalék 16,2 14,1 17,4
egyetem Fo6 79 21 74
Szazalék 22,9 10,2 23,9
tudomanyos fokozat Fo6 11 5 14
(PhD, DLA) Szazalék 3,2 2,4 4,5
nem tudom Fo6 20 24 24
Szazalék 58 11,7 7,7
nincs valasz F6 11 3 12
Szazalék 3,2 15 3,9
Osszesen Fé 345 205 310
Szazalék 100 100 100

Forras: SZKP 2019-2020

Az anyakhoz hasonloan az apak iskolai végzettségét is megvizsgaltuk két csoportba rendezve.
A 17. tablazatban lathato, hogy ebben az esetben is szignifikans eredményt kaptunk (y?=19,7,
p<0,001). Az adjusted residual értékek alapjan lathatjuk, hogy a zenemiivészeti
szakgimnazistak apjai kozott ismét nem mutatkozik eltérés, ellenben a masik két iskolatipussal.
A képz6- és iparmiivészeti tagozaton tanulok kozott az anydkhoz hasonldan a kozépfoku
végzettséggel rendelkezOk ardnya volt magasabb, a gimnazistak apjai esetében pedig a tobbi

iskolatipussal ellentétben a fels6foku végzettséggel rendelkezdk voltak tobben.
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17. tablazat: Az apdk iskolai végzettsége két csoportban (N=766)

zenemiivészeti képzo- és gimnazium Osszesen
iparmiivészeti

legfeljebb  F6 168 123 132 423

kozépfoki  §747a1¢k 53,5 69,1 48,2 55,2
Adj. Res. -0,8 4,3 -2,9

felséfoka  FO 146 55 142 343
Szazalék 46,5 30,9 51,8 44,8
Adj. Res. 0,8 -4,3 2,9

Osszesen  F6 314 178 274 766
Szazalék 100 100 100 100

Forras: SZKP 2019-2020

A sziilok végzettségét tekintve lathatd, hogy az iskolatipusok kozott eltérés mutatkozik. Az
anyak végzettsége magasabb az apakénal mind a harom iskolatipusban. Ha hierarchia szerint
soroljuk az iskolakat, a minta alapjan a legmagasabb sziil6i iskolai végzettség a gimnazistak
kozott mutatkozik, ket kovetik a zenemiivészeti szakgimnazistak és végiil a legalacsonyabb

végzettségl sziilok gyermekei a képzo- és iparmiivészeti szakgimnaziumokban tanulnak.

A sziilék foglalkozasa (2)

A sziilék jelenlegi vagy legutobbi foglalkozasat a KSH kategoriai alapjan (Foglalkozasok
Egységes Osztalyozasi Rendszere, FEOR-08) csoportositottuk.

Anyak foglalkozdsa

Iskolatipustol fiiggetleniil az anydk majd’ 35%-a (292 {6) fels6foku végzettséget igényld
munkat végez (FEOR2). Oket kovetik a kereskedelmi és vendéglato iparban dolgozok 17,8%-
kal (FEORS), majd pedig 17%-kal azok, akik a FEOR3 csoportba tartoznak (egyéb felsdfokt
vagy kozépfoku végzettséget igényld foglalkozasok).

Az iskolatipusok szintjén is hasonloan alakultak az aranyok. A zenét tanulok (37,6%)
¢s gimnazistak (40,8%) anyjainak tobbsége a FEOR2 csoportba tartozik. A képzo- és
iparmiivészetis didkok anyjai koziil a legtobben a FEOR3 csoportba tartoznak, dket kovetik a
FEOR2, majd pedig a kereskedelemmel foglalkozok. Esetiikben a legnagyobb az aranya
azoknak (13,4%), akik szakképzettséget nem igénylé munkat latnak el (FEOR9). Ez az arany a

zenészek kozott 7,2%, mig a gimnazistdk kozdtt minddssze 2,3%. Irodai és tigyviteli
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iigyfélkapcsolati) foglalkozéasokat a gimnazistak anyjai koziil 13,1% lat el, mig a
ligyfélk lati) foglalkozasokat (FEOR4 i istak jai kozil 13,1% lat el, mi

képzomiivészetisek kozott az ardny 8%, a zenészek kozott pedig 6,6%.

Apak foglalkozasa

Az apak esetében nagyobb a szdras a foglalkozasok kozott. A legtobben az anyadkhoz hasonloan
felsofokt végzettséget igényld munkat latnak el (FEOR2), az 6 aranyuk 24,7%, viszont a
kereskedelemhez (FEORS) hasonloan az ipar és épitdiparban (FEOR7) is majdnem 16%
foglalatoskodik. Csak ezek utan kovetik 6ket a FEOR3 csoportban dolgozé apak, 10,5%-kal.
Vezetoi és torvényhozoi tisztségeket (FEOR1) joval magasabb ardnyban latnak el a csalddok
férfitagjai, mig a nék esetében 1,7%, az apak korében 3,7%. Ezen kiviil a gépkezeld és
jarmivezet6i (FEORS8) munkakor mutatkozott kiillondsen maszkulinnak, ugyanis az apak nyolc,
mig az anyak 0,7 %-a dolgozik ebben a munkakorben.

Az iskolatipusok szerinti megfigyeléseink azt mutatjdk, hogy a zenészek ¢és a
gimnazistdk apjainak legnagyobb szizaléka felsdfoku végzettséget igényld munkat 1at el,
elébbinél az arany 27,1%, mig utdbbinal 27,7%. A képz6- és iparmiivészetis tanulok apjainak
magas héanyada (21,8%) ipari és épitdipari szektorban dolgozik. A kereskedelemben ¢&s
vendéglatasban (FEORS) mind a harom iskolatipusba jarok sziilei magasan képviseltetik
magukat, a zenészek apjai kozott 16,7%, a gimnazistak kozott 16%, mig a képzémiivészetisek
kozott 14,4%. Szakképzést nem igénylé munkat legtobben a képzo- és iparmiivészetis didkok

csalddjaban mértiink, az apéak esetén ez 8,4%.

Az anyagi jolét mutatoi (3)

Szubjektiv anyagi helyzet

A szubjektiv anyagi helyzetet szemlélve eltérést taldltunk az iskolatipusok kozott (y?=46,7,
p<0,001). Ahogyan a 18. tablazatban is lathato, a szakgimnaziumokban tanulok atlagosnak
tekintik a csaladjuk anyagi helyzetét, mig a gimnazistak kozel fele viszonylag jomodunak itéli
azt meg. Szintén a gimnazistak kozott nyilatkozta — a masik két iskolatipushoz képest —
aranyaiban tobb f0, hogy csaladja gazdagnak tekinthet6. A szakgimnaziumokban az atlagos
jomoduak kozott a viszonylag jomodban €16 fiatalok aranya is kiemelkedik, ahogyan azt az
adjusted residual értéke mutatja.

A viélaszok alapjan a tanulok kevesebb, mint 4%-a él nehéz anyagi koriilmények kozott.
Természetesen az ilyen jellegli kérdéseknél mindig szdmolnunk kell azzal a lehetdséggel, hogy
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a kitolté nem kivan valaszt adni, vagy a valdsnal pozitivabb szinben tlinteti fel csaladja anyagi

helyzetét.

18. tablazat: A szubjektiv anyagi helyzet eltérései iskolatipusok szerint (N=860)

zenemiivészeti  képzo- és iparmiivészeti gimnazium
gazdag Fo 4 3 10
Szazalék 1,2 1,5 3,2
Adj. Res. -1,4 -0,6 2,1
viszonylag Fé6 117 63 151
jéomédi  Szizalék 33,9 30,7 48,7
Adj. Res. -2,5 -2,9 51
atlagos Fo 213 136 131
Szazalék 61,7 66,3 42,3
Adj. Res. 2,6 3,1 -55
szegény Fo 6 2 3
Szazalék 1,7 1 1
Adj. Res. 1 -0,5 -0,6
nincs Fo 5 1 15
valasz Széazalék 14 0,5 4,8
Osszesen F6 345 205 310
Szazalék 100 100 100

Forras: SZKP 2019-2020

A dolgozat legtobb empirikus fejezetében az Osszesitett szubjektiv anyagi helyzet mutatot

alkalmazzuk; ez alapjan a létrehozott atlagos és a viszonylag jomodu csoportokat (nem vontuk

be azokat, akik nem adtak valaszt). Ezek aranyait az alabbi 7. abran lathatjuk.

nincs valasz
2%

viszonylag
jomodi
41%

atlagos
57%

7. abra:

A Két valtozos szubjektiv anyagi helyzet mutatéja (N=860)
Forras: SZKP 2019-2020
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Objektiv anyagi helyzet

A szubjektiv anyagi jolét mellett az objektiv mutatokat is felmértiik. A kérdéivben a csaladban
talalhato anyagi javakra kérdeztiink ra, arrol érdeklédtiink, rendelkezik-¢ a valaszadok csaladja
a kovetkezd nem ingd javakkal: ingatlan, sajat lakés vagy csaladi haz, hétvégi haz vagy nyarald.
Tovabba nagy értékli ingdsaggal: asztali szamitogéppel, sajat autoval valamint tobb autdval,
légkondiciondlé berendezéssel az otthonukban, jatékkonzollal, sikképernyds televizidval,
valamint okostelevizidval, mosogatogéppel, hazimozirendszerrel, okostelefonnal, tablettel és

laptoppal.
Osszességében azt tapasztaltuk, hogy az iskolatipusonkénti szubjektiv és objektiv anyagi jolét
nagy hasonlosagot mutat. Az objektiv anyagi jolét terén szignifikans eltérést az iskolatipusok

kozott az alabbi esetekben talaltunk (19. tdbldzat):

19. tablazat: Az objektiv anyagi jolét mutatoi iskolatipusok szerint

anyagi javak zenemiivészeti képz6- és gimnazium x? érték és p érték
iparmiivészeti

auté 92,5% 86 % 94% ¥*=21,45, p<0,001

tobb auto 43% 47% 58% 7=28,1, p<0,001

légkondicionalo 31% 33% 55,5% =55, p<0,001

berendezés

jatékkonzol 37% 42% 55,% 7*=32,1, p<0,001

sik  képernyés 78% 84% 88% 7=22,9, p<0,001

televizio

okos TV 50% 55% 67% 7*=31,3, p<0,001

mosogatogeép 66% 88% 771% 2°=16,8, p<0,01

hazimozi 12% 18% 19% 27*=24.1, p<0,001

rendszer

nyaral6 19% 13% 21% 2*=15,25, p<0,01

Forras: SZKP 2019-2020

Az anyagi javakat tekintve Osszesitve azt lathatjuk, hogy a gimnazisték élnek a legjobb anyagi
koriilmények kozott objektiv mutatok alapjan, a két szakgimnazium pedig hasonloé egymashoz

ezt a szempontot figyelembe véve.
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Lathattuk, hogy 6sszesen 14 tulajdonnal kapcsolatban kellett megvalaszolni a teszt soran, hogy
melyekkel rendelkeznek a fiatalok az otthonukban. Ahhoz, hogy lassuk, altalanossagban hany
tulajdonnal rendelkeznek a serdiilok és csaladjuk, meghataroztuk minden valaszadora az anyagi
javak szamat, melyet a 20. tablazatban szemléltetiink. Lathato, hogy a valaszadok majdnem fele
(49%) 8-10 tulajdont birtokol, tehat altalanossagban ez a legjellemz6ébb tulajdonszam a

mintaban.

20. tablazat: A vdlaszadok dltal birtokolt tulajdonok szama (N=860)

tulajdonok Fé Szazalék

szama
0 4 0,5
3 5 0,6
4 20 2,3
5 42 4.9
6 63 7,3
7 83 9,7
8 134 15,6
9 139 16,2
10 147 17,1
11 95 11
12 78 91
13 35 4.1
14 15 1,7

Osszesen 860 100

Forras: SZKP 2019-2020

A magasabban kvalifikalt sziil6k altalaban jobb anyagi koriilmények kozott élnek (Fabian,
Robert & Szivos, 1998; Kapitany, 2012). Eltérést talaltunk abbol a szempontbol, hogy milyen
végzettséggel rendelkeznek a sziildk, a csalad anyagi helyzetét figyelembe véve. A fiiggetlen
mintas t-proba szerint az apak végzettségénél eltérést mértiink (F=1,2, p<0,001). Azokban a
csaladokban, ahol az apa fels6foku végzettséggel rendelkezik, jelentésen magasabb anyagi
jolétrél szamoltak be a Kkitdlték (Mressfoka=9,5), mint akiknek legfeljebb kozépfoku
végzettségik van (Miszéproka=8,6). Az apak mellett az anyak végzettsége is hatassal van az
anyagi jolétre, ugyanis azokhoz hasonldan, a magasabban kvalifikalt anydk gyermekei tobb

anyagi tulajdonrol szamoltak be (F=0,9, Mkszépfoka=8,5, Mtetssfoka=9,4, p<0,001).
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5.3 A demografiai mutaték és szociookonomiai statusz eredményeinek osszegzése

A fejezet soran a vizsgalati minta demografiai és szocioOkondmiai statusz szerinti jellemzésére
¢és az iskolatipusok kozotti eltérések bemutatasara keriilt sor. A nemek szerinti megoszlas a
képzo- és iparmiivészetis diakok korében nem aranyos, ugyanis a lanyok jelentésen magasabb
szdmban vettek részt a felmérésben ebbdl az iskolatipusbol. A kutatasban szerepld 9. és 11.
évfolyam megoszlasa 53% ¢és 47% volt.

A szocioOkonOmiai statuszt a sziilok iskolai végzettségével €s foglalkozasaval, a
szubjektiv és objektiv anyagi helyzettel, a csaladszerkezettel valamint az allando és jelenlegi
lakohely szerint hataroztuk meg. Az iskolai végzettséget tekintve hierarchia figyelhetd meg az
iskolatipusok kozott, miszerint a gimnazistak sziilei rendelkeznek ardnyaiban a legmagasabb
iskolai végzettséggel, ket kovetik a zenészek, majd pedig a képzo- €s iparmiivészetis tanulok
sziilei. Hasonloképpen alakultak a szubjektiv és objektiv anyagi helyzet mutatoi, melyek arra
engednek kovetkeztetni, hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6 sziilok jobb anyagi
feltételeket tudnak biztositani gyermekeik szamara. Ez mutatkozott meg a foglalkozasok
megfigyelésénél is, ugyanis a gimnazistdk és a zenemiivészetisek sziilei kozott a felsdfoka
végzettséget igényld munkak (FEOR2) jelentek meg a legnagyobb aranyban, mig a képzo- és
iparmivészetisek sziilei korében ez az arany joval alacsonyabb volt, illetve esetiikben lattak el
a legtobben olyan munkat, ami nem igényel szakképzettséget (FEORD).

A csaladszerkezetet tekintve az Osszes iskolatipusban a teljes csalddok szama a
legmagasabb, viszont szintén jellemzéek a mozaikcsaladok is, utébbi a képzd- és
iparmiivészetis fiatalok kozott jelent meg inkabb. A gazdasagi helyzethez visszakanyarodva a
csaladok anyagi helyzete 0sszefliggést mutatott a csaladszerkezettel, ugyanis az egyediilalld
sziillok gyermekei élnek a legnehezebb koriilmények kozott.

Az alland6 lakohelyet tekintve a valaszaddk legnagyobb része kisebb varosban,
valamint megyeszékhelyen ¢él, valamivel kevesebben a fovarosban, a faluban é16k szama pedig
egészen alacsony a mintaban. Az alland6 lakhelyként faluban €16k kozott a zenészek aranya a
legmagasabb, mig a févarosban él6k zomét a gimnazistak teszik ki.

A jelenlegi lakohellyel kapcsolatban mar egészen 0j szin mutatkozott, ugyanis a
szakgimndziumok k6zott is eltérés mutatkozott. A zenészek legnagyobb része kollégista, és bar
a képzO- ¢és iparmivészetis didkok koziil is sokan veszik igénybe a kollégiumi szallést,
jelentdsen tobben laknak az iskola varosaban, vagy jarnak be vidékrdl. A gimnazistdk koziil

azoknak az ardnya a legmagasabb, akik az iskola varosaban élnek a csaladjukkal.
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6. A palyaalakulas tényezéi és jellemzoi, valamint a tovabbtanulasi

tervek

A kovetkezd fejezetben a hipotézisek mentén a palyaalakulas kiilonboz6 aspektusait tekintjiik
at, melyek koz¢ a palyavalasztasi dontés idejét, okat, valamint azokat a személyeket soroljuk,
akik a kutatds eredményei szerint valamilyen formaban részt vettek a fiatalok
palyavalasztasaban. Elsoként azt mutatjuk be, hogy az egyes iskolatipusokban mikorra tehetd
a palyadontés ideje, valamint mi volt a f6 motival6 tényezd, ami miatt az adott palya mellett
dontottek a valaszadok. Ezt kovetden a palyadontés folyamataban résztvevd személyeket, az
un. jelentds vagy fontos masokat mutatjuk be, amit a tovabbtanulasi tervek iskolatipusok
szerinti eltéréseinek bemutatasa kovet. Kiegészitésképpen megfigyeltiik az esetleges eltéréseket
a szociookondmiai statusz, demografiai jellemzok és szocialis tamogatd halé szerint, ezek koziil
a szignifikans eredmények keriilnek bemutatasra. A felsorolt tényezok hatasanak feltarasara, a
hipotéziseink ellendrzéséhez tobbszempontos varianciaanalizist végeztiink. A kiilonbozd
fliggetlen csoportképzd valtozok mindegyike személyek kozotti faktor, a fliggd valtozokat a

palyavalasztasi dontés tényezoi képezik.

6.1 A palyadontés ideje

Bar a szakirodalmi adatok (pl. Kenderfi, 2016, 2019) hangstlyozzak, hogy az altalanos iskolas
gyermekek életkori sajatossagaikbol adéddan még nem alkalmasak arra, hogy a jovdjlikrdl
dontsenek és annak megfelelden valasszanak kozépiskolat, mégis kisérletet tettiink arra, hogy
erre — ha részben is, de — racafoljunk. Kutatasunkban megkiséreltiink ravilagitani a
szakgimnazista és az 4ltalanos tantervi gimnazista fiatalok palyadontési ideje kozotti
eltérésekre.

A dontési 1d6t tekintve az iskolatipusokon beliil nincs eltérés a szociodkonomiai statusz,
demografiai mutatok, valamint a szocialis tAmogato halo szerint. Iskolatipustol fliggetleniil az
évfolyamok szerint mutatkozott kiilonbség (y> =56,4, p<0,001), miszerint a fiatalabb 9.
¢évfolyamosok koziil jelentdsen tobben nem dontdttek még a jovojiikrdl, mely érthetd, hiszen
még csak most csoppentek bele a kozépiskolas éveikbe.

Ahogyan az alabbi 21. szamu tablazatban is lathatd, a gimnazista tanulok magas
hanyada még nem dontétte el, hogy mivel szeretne foglalkozni feln6tt kordban, mig ez az arany
a képzo- és iparmiivészetis didkok kozott 6,3%, a zenészek kozott pedig minddssze 3,2%. A

zenemilvészeti szakgimnazistak kozott tehat nagyon kevesen nem dontottek még a jovdjlikkel
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kapcsolatban, s6t azok aranya is alacsony, akik a kozépiskolai évek alatt dontéttek rola, vagy
nem szeretnének a mar valasztott zenész szakmajukban maradni. Hasonl6 aranyokat lathatunk
a masik miivészeti szakgimnaziumban, viszont esetiikben kevesen hoztak dontést a jovojiikrol
egészen fiatal korukban, viszont magasabb azok aranya, akik nem szeretnék folytatni a
kordbban valasztott képzd- és iparmiivész hivatasukat. Utobbi okanak feltardsa tovabbi
vizsgélatokat igényel, viszont a fokuszcsoportos interjuk soran is tapasztaltuk, hogy szdmos

fiatal mar a kozépiskolas évei alatt kidbrandult a kordbban vélasztott szakmajabol.

21. tablazat: A pdlyadontés ideje iskolatipusok szerint (N=860)

Iskolatipus Osszesen
zenemii- képzd- és  gimndzium
vészeti iparmii-
vészeti
nem dontotte még  FO 11 13 129 153
el Szazalék 3,2 6,3 41,6 17,8
Adj. Res. 9,2 -4,9 13,7
alsé tagozat, vagy  FO 70 22 16 108
elotte Szazalék 20,3 10,7 5,2 12,6
Adj. Res. 5,6 -0,9 -4,9
fels6 tagozat E§ 181 106 30 317
Szazalék 52,5 51,7 9,7 36,9
Adj. Res. 7,8 5,0 12,4
kozépiskola Fo6 13 4 39 56
Szazalék 3,8 2 12,6 6,5
Adj. Res. 2,7 -3,0 5,4
mar nem akar Fo 7 11 0 18
zenész/képzémi-  Szazalék 2 5,4 0 2,1
vész lenni Adj. Res. 0,1 3,8 32
hianyzik, nem Fé 63 49 96 208
értelmezhetd Széazalék 18,3 23,9 31 242
Adj. Res. -3,3 0,1 3,5
Osszesen Fé 345 205 310 860
Szazalék 100 100 100 100

Forras: SZKP 2019-2020

A szakgimnazistak koziil a legtobben az altalanos iskola 7-8. osztalyaban dontotték el mivel
szeretnének foglalkozni: a zenészek egyharmada, a képz6- és iparmivészek valamivel
kevesebb, mint fele, de mind a két szakgimnazium tanuldinak 6sszesen fele elhatarozta magat
a szakmaja mellett, mire a kozépiskolai évek kovetkeztek. A gimnazistak kozott is talaltunk

olyan fiatalokat, akik mar hataroztak palyajukrol, koziiliik a legtobben kozépiskolas korukban
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jutottak erre a dontésre. Erdekes, hogy a zenészek valamivel kevesebb, mint egy6tode mar a
fels tagozatba 1épés eldtt eldontotte, hogy milyen hivatést szeretne majd a késébbiekben, sot
koziilikk néhanyan maér az 6vodas évek alatt meghoztak a dontésiiket. Erdemes megemliteniink,
hogy a palya iranti korai €s erds elkotelezodés a zenészek kozott felsdoktatasi tanulméanyaik

soran is protektiv tényezoként hat a lemorzsolodéassal szemben (Sziics & Varadi, 2018).

6.2 A palyavalasztasi dontés oka

A palyavalasztas soran kiemelten fontos, hogy olyan szakmat, szakiranyt valasszanak a
fiatalok, ami illeszkedik az érdekl6désiikh6z, amit szeretnek, és ami fontos szamukra
(Baranyné, Horvath-Militityi & Raczné, 2013; Kenderfi, 2011b).

A kérdbivben nyitott kérdés keretein beliil adhattak valaszt a fiatalok arra vonatkozdan,

hogy miért dontdttek az adott palya mellett*!

, majd a valaszaik alapjan csoportokat hoztunk
1étre a palyavalasztasi dontések okairdl. A hitelesség érdekében a nyitott kérdések értékelésénél
minden esetben két {6 fliggetlen kodolot vontunk be. A kddolok valaszait Osszegeztiik €s
Kappa-értékeket szamoltunk az egybehangzdsagra. A palyavalasztasi dontések elemzése soran

fliggetlenségvizsgalatot végeztiink khi-négyzet probaval.

meghatarozni, ezek a kovetkezdk: az érdeklddési kor (1); az atadéas iranti vagy (2); €és az
onkifejezés (3), melybe az adott palya palyavalasztora gyakorolt hatdsat is belehelyeztiik. A
harom kategoriara vonatkozo egybehangzosagi értékeket, azaz Kappa mutatokat, a 22. tablazat
foglalja 6ssze. A 0,61-0,80 kozotti értékek jelentds, a 0,81-1-ig terjed6k (majdnem) tokéletes

egybehangzosagot mutatnak.

22. tablazat: A pdlyadontési okok egyetértés mértéke

Egyetértés mértéke (Kappa)

1. kédold 2. kodold
Erdeklédés 0,71 0,67
Atadas 0,87 0,87
Onkifejezés 0,63 0,75

Forras: SZKP 2019-2020

A kovetkezOkben a harom 1étrehozott csoport iskolatipusok szerinti megjelenését mutatjuk be.

41 A gimnazistak esetében a jovébeni tervekre vonatkozoan (,,mi szeretne lenni”) fogalmaztuk meg kérdésiinket.
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Erdeklédési kor (1)

A kérdéivben megjelend valaszok alapjan legtobben az érdeklddési koriik szerint valasztottak
az iskolat (kiilondsen gimnazistak kozott értelmezziik igy)/szakiranyt/palyat mind a harom
iskolatipusban. Koziiliikk is a gimnazistdk kozott jelentek meg az erre utald vélaszok a
legritkdbban (¥ =0,2, p<0,001), ahogyan ezt a 23. tdblazat is szemlélteti. Ez az eredmény nem
meglepd, hiszen altaldban azok a fiatalok valasztjak ezt az iskolatipust, akiknek még nincs
konkrét elképzelésiik azzal kapcsolatban, hogy mivel szeretnének a jovoben foglalkozni. Ily
moédon lehetdségiik van arra, hogy a dontési id6t késdbbre halasszdk, egyfajta
»parkolopalyaként™ tekint szamos csalad is erre az iskolatipusra (Kiss, 2004; Kriveczkyné,

1996).

23. tablazat: Az érdeklodés mint pdalyavdlasztdsi motivdcio megjelenése iskolatipusok
szerint (N=860)

iskolatipus dontés oka: érdeklédés,  Osszesen
az élete, szereti
igen nem
zenemiivészeti szakgimnazium F6 151 194 345
Szazalék 43,8 56,2 100
Adj. Res. 2,5 -2,5
iparmiivészeti szakgimnazium Fo 95 110 205
Szazalék 46,3 53,7 100
Adj. Res. 2,6 -2,6
dltalanos tantervii gimndzium Fo 87 223 310
Szazalék 28,1 71,9 100
Adj. Res. -4,8 4.8
Osszesen Fo 333 527 860
Szazalék 38,7 61,3 100

Forras: SZKP 2019-2020

Tobben nyilatkoztak tigy a kérddivben — kiilondsen a zenészek kozott —, hogy a zene jelenti az
¢letiiket, vagy pedig, hogy mindig ez volt a vagyuk. A leggyakoribb vélasz esetiikben e kettd
volt: ,, Szeretek zenélni. ” vagy ,, Szeretem a zenét. ”., megegyezden mas kutatasi eredményekkel,
melyek a zenei palyavalasztas témakdorében késziiltek (vo. Thorton & Bergeee, 2008). A sikeres
palyadontés egyik alapfeltétele, hogy az egyén sajat képességei €s motivaciéi mellett,
érdeklddési korével is tisztaban legyen (Filius & Szelld, 2015; Kenderfi, 2011b).

A tdmogato halo szerint eltérést talaltunk az iskolatipusok kozott. Eredményeink azt

mutatjak, hogy a képzO- és iparmiivészeti szakgimnazistak esetében, ha a tanar lelkileg
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tamogatja a fiatalt, annak palyavalasztasi dontésében ritkabban jelenik meg az érdeklodés
motivacioja (F=4,6, Mo=0,5, M1=0,2, p<0,05). Ennek okara nem adhatunk egyértelmi valaszt,
azért sem, mert egy jelenkori jellemz6t kapcsolunk Ossze egy multbeli dontéssel és nincs
ralatasunk arra, hogy a multban is kapott-e ilyen jellegii tamogatast a fiatal. Azt viszont tudjuk,
hogy a tanar-diak kapcsolat er6ssége akar meghatarozobb lehet az érdekl6désnél is. Van, hogy
nem is szakmat, inkabb tanart valaszt a gyermek. A képet arnyalja, hogy inkabb a zenészek
esetében mutatkozott meg a tandrok palyaddntésre gyakorolt erds hatasa, ahogyan majd a
késobbiekben lathatjuk. Ez is alatdmasztja, hogy a tandroknak kiemelkedd szerepe van a

palyaorientacioban ¢és a palyafejlodésben (Borbély-Pecze & Suhajda, 2017).

Atadas irdnti vagy (2)

Az atadés iranti vagy fontossagdnak megjelenésében eltérést tapasztaltunk az iskolatipusok
szerint. Jelentdsen gyakrabban jelent meg ez a palyavalasztasi dontés mint érv a zenemiivészeti
szakgimnazistak korében (y*=0,16, p<0,001), a masik két iskolatipushoz képest, ahogyan ezt a
24. tablazat is mutatja. A zenész kitoltok valaszai kozott szerepelt az arra vald igény, hogy a
muzsikédjukkal érzelmeket adjanak at a kozonségnek (,, ...mert tigy érzem, ezzel adok masoknak
is (...) élményt, magamnak pedig lelki békét. ”’); szebbé tegyék vele a vilagot (,, Mert ugy hiszem,
hogy igy az embereknek nem csak egy élményt, hanem egy értékrendet is képes leszek felallitani,
az emberek szivébe és elméjébe.”); megszerettessék a zenét masokkal (,,...kiskorom ota
imddom a zenét. Szeretném dtadni ezt az érzést.”’); vagy akar tanitsanak (,, Szeretek emberekkel
foglalkozni, elsésorban a tanarsag vonz.”). Elenyész6 szamban megjelent a valaszok kozott a
hirnév utani vagy. (A 7. fejezetben talalhato roviditett aspiracios index eredményei azt tiikrozik,
hogy fontos a zenészek szdmara a hirnév, de a palyavalasztashoz kapcsolodo nyitott kérdés

soran csak néhanyan emlitették indokként.)
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24. tablazat: Az atadads iranti vagy mint pdlyavdlasztdsi motivdcio megjelenése

iskolatipusok szerint (N=860)

Iskolatipus dontés oka: atadas, segiteni Osszesen
masokon (kozonség, tanitas)
igen nem
zenemiivészeti szakgimndzium  F6 59 286 345
Szazalék 17,1 82,9 100
Adj. Res. 4,5 -4,5
képz6- és iparmiivészeti Fo 18 187 205
szakgimnazium Szazalék 8,8 91,2 100
Adj. Res. -1,2 1,2
altalanos tantervii gimnazium F9§ 19 291 310
Szazalék 6,1 93,9 100
Adj. Res. -3,5 3,5
Osszesen Fé 96 764 860
Szazalék 11,2 88,8 100

Forras: SZKP 2019-2020

Béar a képzo6- és iparmiivészeti szakgimnaziumban tanuldk valaszai kozott nem volt magas az
atadas iranti vagy megjelenése, egy nyiregyhazi 11. osztalyos képzo- és iparmiivészetis tanuld

valaszaban ez olvashato: ,, ...mert olyan dolgokat akarok teremteni, ami eléri masok lelkét.”

Onkifejezés, valamint az adott pdlya palyavalasztora gyakorolt hatdsa (3)

A harmadik kiemelt jelent0ségli kategoria az Onkifejezés, €s az adott palya péalyavalasztéra
gyakorolt hatasat foglalja magéban. Az éltalunk felmért iskolatipusokban a valaszok alapjan
eltérd aranyban jelent meg az Onkifejezés jelentdésége a palyavalasztds soran. A
szakgimnazistak kozott gyakrabban jelent meg ez az indok, koziilik is a képzo- €s
iparmiivészetis didkok szamara mutatkozott aranyaiban kiilondsen fontosnak az onkifejezés a
palyavalasztasi folyamatban (y>=0,23, p<0,001), ahogyan az alabbi 25. tabldzatban lathat? is.
Az adjusted residual értékeket tekintve azt is lathatjuk, hogy a gimnazistdk kozott a vartnal

kevesebben emlitették meg ezt a motivaciot.
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25. tablazat: Az onkifejezés és az adott palya palyavalasztora gyakorolt hatisa mint

palyavdlasztasi motivdcio megjelenése iskolatipusok szerint (N=860)

iskolatipus dontés oka: onkifejezés, Osszesen
hatas 6nmagara
igen nem
zenemiivészeti szakgimnazium Fo 51 294 345
Szazalék 14,8 85,2 100
Adj. Res. 2,7 -2,7
képzd- és iparmiivészeti Fo 41 164 205
szakgimnazium Szazalék 20 80 100
Ad]. Res. 4,5 -4,5
altalanos tantervi gimnazium FO 5 305 310
Szazalék 1,6 98,4 100
Adj. Res. -6,7 6,7
Osszesen Fo 97 763 860
Szazalék 11,3 88,7 100

Forras: SZKP 2019-2020

A képzd- és iparmiivészeti szakokon tanuldk vélaszaibol valogattunk néhany példat, amelyek
az Onkifejezés ¢és a miivészet hatdsanak fontossagat emelik ki a palyavalasztidsi dontés
folyamataban:

., ...hogy kifejezhessem magam a miivészetben.”
., Ebben teljesedek ki.”

,»Megnyugtat.”

., Szeretek olyan dolgokat csinalni amik rejtetten, de kimutatjak az érzéseimet.”

A zenészek kozott is szamos példat talaltunk a csoporthoz kapcsoldddan, szemléltetésképpen

1déziink néhany valaszt:

’

., Barmi van, a zenei mindig segit és gyogyit. Jobban, mint barmi mas.’

)

,,A zene boldogga tesz, akar hallgatom, akar miivelem.’

’

., Mert ugy érzem ez az életem és csak a zenében vagyok igazan boldog és 6nmagam.’

)

,, ...meg szeretném mutatni a zenémmel, hogy én ki is vagyok valdojaban.’

A szocialis tamogatd hald hatasa a képzd- és iparmiivészetis fiatalok kozott jelent meg a
legerésebben. Az adatok azt mutatjak, hogy ha nagyon erds a csalddon beliil a tarsas toke, a
tdmogato csaladi hattér gatolja az individualista szempontl palyavélasztast. Ugyanis minél tobb
csaladtag tdmogatta a fiatalt a tanulasi nehézségekben, annél kevésbé jelent meg a valaszaiban
az, hogy a palyat az 6nkifejezés miatt valasztja (F=4,4, Mo=0,26, M1=0,23, M>=0,05, p<0,01).

Bar nem tudjuk pontosan, hogy a fiatalok palyadontésének idejében is jelen voltak-e a tamogato
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csaladtagok, de vélelmezhet6. A csalad timogatasa olyan modon is megnyilvanulhat, hogy
gyermekiiket a késobbi boldogulas érdekében a sajat maguk altal hasznosnak gondolt palya felé
iranyitjak, vagy sajat gazdasagi érdekeiket helyezik el6térbe a gyermek adottsagai helyett
(Kenderfi, 2019).

Iskolatipustdl fiiggetleniil azt tapasztaltuk, hogy a baratok tanuldsban nyujtott
tdmogatasa és az onkijezés mint palyavalasztasi indok kdzott kapcsolat mutathatd ki. Ez a hatés
akkor mutatkozik meg, ha két barat tamogatja a serdiil6t, tehat minél erésebb a barati tamogatas,
annal jellemz6ébb, hogy a palyavalasztas indokaként az oOnkifejezés jelenik meg (F=3,9,
M1=0,09, M>=0,16, p<0,05). A kortarscsoport ereje jelen esetben az dnmegvaldsitas szintjén
fejti ki hatasat.

Ezeken kiviil az objektiv anyagi helyzet szempontjabol is eltérés mutatkozott az
onkifejezés mint palyavalasztdsi indok tekintetében. A tehetdsebb csalddban €16 fiatalok
jellemzden ritkdbban emlitették palyavalasztasi dontésiik okaként azt, hogy fontos szdmukra a
valasztott hivatas onmagukra gyakorolt hatasa, vagy az onkifejezés (F=6,9, Migen=8,4, Mnem=9,
p=<0,01).

Hirnév, elismerés, anyagi javak és jo kereset

A bemutatott dontési okok mellett egyéb palyaddntési motivaciok is megjelentek a fiatalok
valaszai kozott. Ilyen volt a példaul a hirnév, az elismerés vagy az anyagi javak, illetve a jo
kereset. Ezek a dontési okok az altalanos tantervii gimnazistak valaszaiban jelentek meg
nagyobb aranyban (¥>=0,13, p<0,001), de esetiilkben is minddssze 5,2% volt. A képzo- és
iparmiivészeti szakgimnazistak kozott pedig egyaltalan nem taldltunk ilyen irdnyultsdgra
vonatkozo adatot.

A csalad lelki timaszanak hatasa az intrinzik palyavalasztasi célokkal kapcsolatban a
gimnazistak kozott mutatkozott meg (F=10,2, Mo=0,15, M1=0,03, M>=0,01, p<0,001). Azon
diakok kozott, akik szamithatnak legalabb egy csaladtagjukra lelki gondjaik esetén, kevésbé
jellemzd, hogy szakmajukat a hirnév, elismerés vagy a gazdasagi érdekek miatt valasszak. Az
értekrend kialakuldsdban szamos tényezd vesz részt, de az elsddleges értékszocializacio a
csalddban torténik, kiilondsen a sziilok altal. Tehat a sziiloknek nagyon fontos szerepe van
abban, hogy milyen mintat adnak gyermekiiknek, ugyanis a sziilok értékrendje jelenik meg a

gyermekiik értékpreferenciajaban is (Katocz, 2015).
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Tovabba, a ,,nem szeretne a szakmajaban maradni” valasz a képz0- €s iparmuivészetis didkok
7,8%-anal, ellenben a zenészek kozott 2,3%-nal fordult el6. A gimnazistak esetében ez a

kérdéskor irrelevans. Ezzel a témakorrel a fejezet tovabbi részében foglalkozunk részletesen.

Az adatok szerint — ahogyan azt az alabbi 8. abra is mutatja —, az Osszes palyavalasztasi
Osszetevo koziil az érdeklddés bizonyult a legmeghatarozobbnak a kdzépiskolas fiatalok kozott
mind a harom iskolatipusban. A masik ketté leggyakrabban megjelend palyavalasztasi dontés
ok a vélaszok szerint az dtadas irdnti vagy, valamint az dnkifejezés és az adott palya 6Snmagukra

gyakorolt hatasa. Utobbiak eltérd gyakorisagban jelentek meg a kitoltok valaszai kozott.

50%
40%
30%
20%
10%

20%
15%
L L L

zenemiivészeti képz6- és iparmlivészeti gimnazium

0%

| ¢rdeklodés, az €lete, szereti
B jtadas, segiteni masokon (k6zonség, tanitas)

onkifejezés, hatas onmagara
8. dbra

A palyavalasztasi dontés leggyakoribb okai az iskolatipusok szerint

Forras: SZKP 2019-2020

A szakgimnazistak ¢és a gimnazistak palyavalasztasi motivatorai eltérnek egymastol, mar a
kozépiskolai szinten is. A zenészek és a képzd- és iparmivészek kozotti érdeklodés és
tudatossag ilyen magas szintli megjelenése a palyaalakulas folyamatadban eldlegzi azt, hogy a
késobbiekben sikeresebb lehet a palyavalasztas és szakmavalasztas, ily modon pedig nagyobb

elkotelezddés varhato el.

6.3 A palyadontést befolyasolé személyek

A palyadontést befolyasolo személyekkel kapcsolatban az el6z6hdz hasonldéan nyitott kérdést

tettiink fel és két f6 fliggetlen kddolot vontunk be az adatok értelmezéséhez. A palyadontést
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befolyasold személyek elemzése soran az el6z6hdéz hasonldan fliggetlenségvizsgalatot

végeztiink khi-négyzet probaval.

Az alabbiakban azt mutatjuk be, hogy a valaszok alapjan kik voltak dontGen hatassal a fiatalok
palyavalasztasi dontésére. A valaszkategoriakra vonatkozo egybehangzosag Kappa értékeit a
26. tablazat foglalja 0ssze. Amint az az értékekbdl lathatd, az egybehangzosag ez esetben is

jelentds, vagy (majdnem) tokéletes volt.

26. tablazat: A pdlyadontést befolydsolo személyekkel kapcsolatos valaszkategoriak

egybehangzosagi Kappa értékei

egyetértés mértéke (Kappa)

1. jelolo 2. jelolo
tanar 0,98 0,95
sziilok 0,85 0,77
ismeros, barat, példakép 0,80 0,82
sajat maga 0,78 0,83

Forras: SZKP 2019-2020

A zenemlivészeti szakgimnazistdk esetében a fandrok szerepe a legkiemelkeddébb, koziiliik a
kitoltdk tobb, mint felének valaszai alapjan nagy szerepet toltdttek be a palyavalasztasnal (y?
=0,4, p<0,001). A zenészekek korében a tanarok palyavalasztasra gyakorolt jelentds hatasat a
szakirodalmi adatok is megerdsitik (v6. Bergee et al., 2001; Rickels et al., 2010). A képz6- és
iparmiivészetisek tovabbtanuldsa soran is megjelent a valaszok kozott a tandrok kiemelt
szerepe, a gimnazistak esetében viszont a valaszok azt sugalltdk, hogy nem meghatarozo a
pedagdgusok hatdsa, legalabbis ebben a tekintetben. A zenész fiatalok kozott megjelend kiemelt
tanari szerepet a zenei oktatds formdjaban talaljuk. A zenei képzés soran a fiatalok egyéni
orakon vesznek részt, ami teret ad a szorosabb tanar-didk viszony kialakitasara. A tanar altal
gyakorolt hatasok jelentdségének a valaszokban valdé megoszlasa az alabbi 27. tablazatban

lathato.
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27. tablazat: A tandar befolydsolo szerepe a palyadéntési folyamatban (N=786)

iskolatipus tanar Osszesen
igen nem
zenemiivészeti szakgimndzium Fo 171 140 311
Szazalék 55 45 100
Ad]. Res. 10,1 -10,1
képz6- és iparmiivészeti Fo 69 125 194
szakgimnazium Szazalék 35,6 64,4 100
Adj. Res. 0,6 -0,6
altalanos tantervii gimnazium Fo 26 255 281
Széazalék 9,3 90,7 100
Adj. Res. -10,9 10,9
Osszesen F& 266 520 786
Szazalék 33,8 66,2 100

Forras: SZKP 2019-2020

Az iskolatipusokon beliil eltérés mutatkozott. A kézpo- és iparmuivészetis didkok kozott a tanar
lelki tamogatasa jelentdsen befolyasolta a szakmavalasztast (F=5,5, Mo=0,34, M1=0,67,
p<0,05). Bar lathatjuk, hogy a zenészek kozott magasabb az ardnya a tanari befolydsnak a
palyavalasztasra, mégis megmutatkozik, hogy szerepiik a mésik szakgimnazium esetében is
kiemelkedd. A fokuszcsoportos interjuk sordn azt tapasztaltuk, hogy tobben csalddtak

kiilonosen rajztanarukban a felvételi elotti években.

A gimnazista fiatalok k6zott inkabb a sziileik véleménye volt meghatarozo a palyavélasztas
soran (y* =0,2, p<0,001). A gimnazista tanulok 60%-a emlitette a sziileit a palyavalasztasi
dontés kapcsan, viszont — ahogyan a 28. tablazatban is lathato, — a sziilok a szakgimnazistak
kozott is fontos szerepet toltenek be. A sziildk kiemelt szerepére a szakirodalomban is szamos
példat talalunk, igy példaul a Gazdasag- és Vallalkozaskutatd Intézet 2019-es felmérésben is
hasonl6 eredményt lathatunk (GVI, 2020).
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28. tablazat: A sziilok befolydsolo szerepe a palyadontési folyamatban (N=786)

iskolatipus sziilok Osszesen
igen nem
zenemiivészeti szakgimnazium  F6 128 183 311
Széazalék 41,2 58,8 100
Adj. Res. -2,5 2,5
képzo- és iparmiivészeti Fo6 71 123 194
szakgimnazium Szazalék 36,6 63,4 100
Adj. Res. -3,2 3,2
dltalanos tantervii gimndzium Fo 168 113 281
Szazalék 59,8 40,2 100
Adj. Res. 55 -5,5
Osszesen Fé 367 419 786
Szazalék 46,7 53,3 100

Forras: SZKP 2019-2020

A gimnazista fiatalok vélaszai k6zott jelent meg a legnagyobb ardnyban az arra utald valasz,
miszerint sajat maguk dontottek a palyajukrol és senki nem volt rajuk hatassal (¥ =0,2,
p<0,001), ahogyan ez a 29. tablazatban lathatd. Néhany esetben érezhetd volt a valaszok
stilusabol, hogy a kitoltok egy része ugy érezte, hogy ha valaki hatéssal volt a palyadontésére,
akkor az nem olyan értékes, mintha valakire példaképként tekintett volna, vagy tanacsot
fogadott volna el. Tovabba szamolnunk kell azzal is, hogy néhanyan bizonyosan nem vették

figyelembe, vagy nem tudatosultak benniik az indirekt hatasok a kornyezetiikbdl.

29. tablazat: A sajdt dontés szerepe a palyadontési folyamatban (N=786)

iskolatipus sajat maga Osszesen
igen nem
zenemiivészeti szakgimnazium Fo6 50 261 311
Szazalék 16,1 83,9 100
Adj. Res. -5,2 5,2
képzo- és iparmiivészeti Fo6 S7 137 194
szakgimnazium Szazalék 29,4 70,6 100
Adj. Res. 1,2 -1,2
dltalanos tantervii gimndzium Fo 98 183 281
Szazalék 34,9 65,1 100
Adj. Res. 4,2 -4.2
Osszesen F§ 205 581 786
Szazalék 26,1 73,9 100

Forras: SZKP 2019-2020

Az iskolatipusokon beliil jelentés masok tekintetében eltérés mutatkozott a nemek szerint a

palyavalasztasban. A gimnazistak kozott a lanyok jelent6sen tobben hoztak dontést sajat
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elhatarozasuk alapjan (F=15,1, M£=0,23, Misny=0,44, p<0,001). Mig a szakgimnazistaknak
altalaban konkrét elképzelésikk van a késObbi szakmdjukat illetden, amit nagyrészt
érdeklédésiik és a tanarok motivalasa hatdroz meg, a gimnazistdknak még képlékeny a
jovoképe. Egy olasz serdiilokora fiatalok kozott végzett felmérés szerint a lanyok
eredményesebbek a jovore valo kivetités képességében (Ferrari, Nota & Soresi, 2010), és

magasabb karrierfejlesztési ismeretekkel rendelkeznek (Creed, Prideaux & Patton, 2005).

Az ismerdsok, a baratok és a példaképek szerepe sem elenyészd a nyitott kérdésekre adott
valaszok alapjan; ugyanakkor ez a hatas a gimnazistak kozott jelent meg a legkevésbé (y>=0,14,
p<0,001). A mivészek valaszai a példaképek iranti rajongas, egyes miivészek tisztelete és
szeretete, vagy akar az interneten kovetett személyek munkassaganak hatasait tikkrozhetik. Az

eredményeket a 30. tdblazat szemlélteti.

30. tablazat: A ismerdsok, bardtok és példaképek befolydsolo szerepe a palyadontési
folyamatban (N=786)

iskolatipus ismeros, barat, Osszesen
példakép
igen nem
zenemiivészeti Fo6 66 245 311
szakgimnazium Szazalék 21,2 78,8 100
Adj. Res. 2,3 -2,3
képzo- és iparmiivészeti Fo 43 151 194
szakgimnazium Szazalék 22,2 77,8 100
Adj. Res. 2 -2
dltalanos tantervii Fo 28 253 281
gimndzium Szazalék 10 90 100
Adj. Res. -4,1 4,1
Osszesen Fo6 137 649 786
Szazalék 17,4 82,6 100

Forras: SZKP 2019-2020

Az iskolatipusokon beliil az altaldnos tantervii gimnazistakon beliil mutatkozott szignifikdns
eltérés a baratok, ismerdsok és példaképek palyavalasztast befolyasolo hatasat tekintve (F=5,2,
Mo=0,09, M1=0,4, p<0,05), akiket tamogat lelkileg tanaruk, jellemzObben hagyatkoztak a
barataik, ismerdseik véleményére a palyavalasztas soran. Mivel multbéli és jelenbeli
cselekményeket hasonlitunk 6ssze, nem adhatunk pontos valaszt ennek okara. Az altalanos
iskoldkban a jellemzden nagycsoportos oktatas kovetkeztében ritkdbban tud olyan bizalmi

viszony kialakulni a pedagogusok és diakjaik kozott, mint a zenei egyéni 6rak keretein beliil.
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Ily modon lehetséges, hogy ha korabban is kaptak lelki tamogatast a gimnazista fiatalok

tanaraiktol, az nem feltétleniil a palyafejlodésre iranyult, vagy nem a konkrét iskolavalasztasra.

Osszegzésképpen elmondhatd, hogy a vélaszok alapjan az rajzolédott ki eléttiink, hogy az egyes
iskolatipusokban eltér6 dominanciaval jelennek meg a palyavalasztdsban kiemelkedd
jelentdségli személyek. A sziilok szerepe mind a harom iskolatipusban jelentds, mig a tanarok
inkdbb a szakgimnazista fiatalok palyavalasztasaban jatszanak szerepet. A gimnazistdk koziil
gondoltdk a legtobben ugy, hogy palyavalasztasuk (az O esetiikben az esetek tobbségeében
inkdbb iskolavalasztasnak értelmezhetjiik) sordn csak a sajat dontésiikre tdmaszkodtak. A
felsoroltakon kiviil a példaképek, baratok és ismerdsok szerepe emelkedett ki, kiillondsképpen
a szakgimnaziumban tanuld fiatalok valaszaiban. A 9. dbra szemlélteti a palyadontést

befolyasold személyek iskolatipusok szerinti megoszlasat.

gimnazium

képzo- és iparmiivészeti

il 2 e

40 50 60 70

o
[EEY
o
N
o
w
o

sajat maga Mismerds, barat, példakép W sziilok ™ tanar
9. abra:

A palyadontest befolydsolo személyek iskolatipusok szerint

Forras: SZKP 2019-2020

Ugy gondoltuk, hogy plusz informacidval szolgalhat szamunkra, ha a palyavélasztasi dontést
befolyasolo személyeket az iskolatipusoktol fliggetleniil is megvizsgaljuk. A valaszok alapjan
klaszteranalizist végeztiink, mely soran 6t csoportot talaltunk. Ezek a kovetkezok: csalad, barat,

sziilok, tanar, onmaga®’. A klaszterek létrehozasa sordan mar a csaladtagok kiilonalldan is

42 A klaszterek neveiket a benniik megjelend legdominansabb palyaddntést befolyasold személyrdl kaptak.
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megjelentek, ugyanis az iskolatipusok szintjén a csalad mint timogaté csoport nem volt

kiilonbozéen fontos (p=0,78).

A valaszadok a klaszterekben valdo megoszlasat az alabbi 31. tdblazat mutatja.

31. tablazat: A palyadontést befolydsolo klaszterek eloszlasa (N=860)

klaszter Fo Szazalék
csalad 154 17,9
barat 126 14,7
sziilok 138 16,0
tanar 194 22,6
Onmaga 174 20,2
nincs adat 74 8,6
Osszesen 860 100

Forras: SZKP 2019-2020

A Kklaszterek iskolatipusok szerinti eltéréseit is statisztikai proba ala vetettiilk. Az alabbi 32.
tablazat azt mutatja, hogy a klaszteren beliill hogyan oszlanak el az egyes iskolatipusokba
tartozo6 valaszadok. A kordbbi eredményeinkkel 6sszhangban lathato, hogy a sziilok, valamint
az dnmaga elnevezési klaszterekben a gimnazistak voltak tobben, mig a tanarok klaszterben a
zenészek. Egyik klaszterben sem jelent meg az iskolatipus kimagasldan, legmagasabb szamban

a barat csoportban talaltuk oket.
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32. tablazat: Az iskolatipusok megoszlasa a palyadontést befolydsolo személyeket 6sszegzo
klaszterekben (N=786)

Iskolatipus Osszesen
klaszter zenemiivészeti képz6- és altalanos
szakgimnazium iparmiivészeti tantervi
szakgimnazium  gimnazium

csalad Fo 62 34 58 154
Széazalék 40,3 22,1 37,7 100
Adj. Res. 0,2 -0,8 0,6

barat Fo 63 40 23 126
Széazalék 50 31,7 18,3 100
Adj. Res. 2,6 2 -4,5

sziillok Fo 30 19 89 138
Szazalék 21,7 13,8 64,5 100
Adj. Res. -4,7 -3,3 7,8

tanar Fo 118 51 25 194
Szazalék 60,8 26,3 12,9 100
Adj. Res. 7 0,6 -1,7

onmaga FO 38 50 86 174
Széazalék 21,8 28,7 49,4 100
Adj. Res. -5,4 1,4 4,3

Osszesen F0 311 194 281 786
Széazalék 39,6 24,7 35,8 100

Forras: SZKP 2019-2020

A zenészek a csalad, a barat, valamint a tanar klaszterben emelkedtek ki, a gimnazistak pedig a
sziil0k €s az 6nmaga klaszterekben, mely eredményeket mar a kordbbiakban is ismertettiik. Két

kiugroéan nagy szamossagu klaszter van, a sziil6i klaszterben a gimnazistak jelenléte és a tanar

klaszterben a zenészek jelenléte (;(22141,8, p<0,001).

6.4 A tovabbtanulasi tervek

A pélyaorientacid témakorét koriiljarva elengedhetetlen arrdl szot ejteniink, hogy mik a
valaszadok jovobeni tervei a tovabbtanulassal kapcsolatban. A kitoltok tobb lehetdség koziil

valaszthattak és tobb valaszt is jeldlhettek.

Ahogyan a 33. tablazatban is lathatd, kiilonbség mutatkozott a tovabbtanulasi hajlandésagban
iskolatipusok szerint (¥*=32,8, p<0,001). A képzd- és iparmiivészeti szakokon tanulo fiatalok
kozott volt a legmagasabb azok ardnya, akik nem tervezik, hogy tovabbi felsdfoktl vagy

szakiranyt kozépfokt (OKJ) tanulmanyokat folytassanak. Osszességében lathatd, hogy mind a
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harom iskolatipusbol tobb, mint a tanulok 90%-a szeretné folytatni tanulmanyait a kozépiskola

elvégzése utan.

33. tablazat: A tovdabbtanuldsi tervek iskolatipusok szerinti megoszlisa (N=858)

iskolatipus Tovabbtanulas Osszesen
nem igen
zenemiivészeti szakgimnazium FO6 4 339 343
Szazalék 1,2 98,8 100
Adj. Res. 2,5 -2,5
képzd- és iparmiivészeti Fo 18 187 205
szakgimndzium Szazalek 8,8 91,2 100
Adj. Res. -5,7 57
altalanos tantervii gimnazium F9O 3 307 310
Széazalék 1 99 100
Adj. Res. 2,5 -2,5
Osszesen Fé 25 833 858
Szazalék 2,9 97,1 100

Forras: SZKP 2019-2020

Az iskolatipusokon beliil eltérés mutatkozik az apak végzettségét illetben a tovabbtanulasi
szandék szempontjabol. A képzd- és iparmiivészeti szakgimnazistak koziil az apak iskolai
végzettsége alapjan az lathatd, hogy a felsofoku végzettséggel rendelkezd apak gyermekei
koziil tobben nem szeretnének tovabbtanulni, mint a masik két iskolatipusban (F=5,6,
Micszepfoki=1,87, Mreissfoka=1,98, p<0,05). Ez az eredmény ellentmond a szakirodalmi adatoknak,
melyek szerint mar a sziilok esetében szerzett érettségi is nagyban megndveli annak esélyét,
hogy a gyermekiik folytassa tanulmanyait a kozépiskola elvégzése utan (Lannert, 2003),
tovabba, hogy az apak lehetdleg a sajatjukkal egyenértékii, vagy eggyel magasabb végzettséget
tartanak kivanatosnak gyermekiik szamara (Sagi, 2003). Ebben az esetben lehet sz6 lazadasrol
is, talan néhanyan pontosan a sziil6k elvarasa miatt valasztanak mas jovét maguknak. A képzo-
¢és iparmiivész fiatalok felsdfokt tanulményok nélkiil is munkdba tudnak allni, érdeklédésiiknek
megfeleld munkakorben is, tehat esetiikben taldn nem is olyan Iényeges szempont a

tovabbtanulas kérdése.

A tovabbtanulassal kapcsolatos eredményeket arnyaljak a kitoltok OKJ képzéssel kapcsolatos
valaszai. A szakiranyt OKJ képzés/6todév tervével kapcsolatban — melyeket értelemszeriien a
szakgimnaziumok esetében figyeltiink meg — eltérést tapasztaltunk a két iskolatipus kozott

((*=37,7, p<0,001). A képzé- és iparmiivészetis szakgimnazistak koziil jelentdsen tdbben
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tervezik, hogy tovabbi szakiranyu kozépfoku tanulmanyokat folytatnak, ahogyan ez a 34.

tablazatban is lathato.

34. tablazat: A szakmai OKJ/otédév tovabbtanuldsi tervek a szakgimndziumokban (N=546)

iskolatipus Szakmai OKJ Osszesen
igen nem
zenemiivészeti szakgimnazium  FO 61 280 341
Szazalék 17,9 82,1 100
Adj. Res. -0,3 0,3
képzo- és iparmiivészeti Fo 86 119 205
szakgimnazium Szazalék 42 58 100
Adj. Res. 10 -10
Osszesen Fé 147 399 546
Szazalék 26,9 73,1 100

Forras: SZKP 2019-2020

Az iskolatipusokon beliil az évfolyamok kozott szintén eltérést tapasztaltunk az 6todéves
tovabbtanulasi tervekkel kapcsolatban. A 11. évfolyamos képzd- €s iparmiivészetis tanulok
jelentésen nagyobb aranyban valasztottak, hogy szakmai 6tddéven szeretnének maradni (F=6,3,
My=1,51, M1:=1,68, p<0,01). A 11. évfolyamon mar kozeledik az érettségi és az iskola
elhagyasa, a tovabbtanulas. Ebben az idészakban kezdenek mar konkretizalodni a fiatalok
jovobeni tervei. Ahogyan mar irtuk, esetilkben nem feltétleniil sziikséges felséfoku diploma,
hogy elhelyezkedjenek a szakmajukban, igy valoszinilileg tobben megelégednek plusz egy év
tanulassal, ahol még fejleszthetik tudasukat, vagy kitolhatjak a didkéveket és a barataikkal
lehetnek. A szocialis halot tekintve ugyanebben az iskolatipusban mutatkozott eltérés a baratok
tanulasban nytjtott szerepét illetéen (F=4,7, Mo=1,79, M1=1,52, M>=1,54, p<0,01). Azok a
didkok dontenek jellemzObben 6todév mellett, akiknek a baratai tdmogatjak Oket a tanulasi
nehézségeikben (legalabb egy barat, utana mar nem szignifikans az eltérés), talan éppen ez az
oka, hogy szivesen maradnak tovabb, a megszokott tarsasagban.

A két szakgimnaziumban azt az eredményt talaltuk, hogy a csalad tanulasban valo
tdmogatasa hozzasegiti a fiatalokat ahhoz, hogy az &todévet vélasszak (F=4,3, M=0,55,
p<0,01). Az eredmény azt mutatja szamunkra, hogy a sziil6i tiamogatas segiti a fiatalokat abban,
hogy folytassdk tanulményaikat a kozépiskola elvégzése utan. Tehat a sziildk és a baratok
tanulasban nyujtott segitsége mutat kapcsolatot az 6todéves tanulmanyokkal. Mig a baratokkal
kapcsolatban kdnnyebben tudjuk értelmezni az eredményeket, a sziiléi tdmogatas ilyen iranyt
Osszefliggésére nehezebb magyarazatot adnunk. Kiilondsen azért nehézkes, mert a szakiranyu

fels6fokti tanulmanyokkal kapcsolatban nem jelent meg a sziilok befolyasold szerepe.
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Ertelmezhetjiik ezt ugy is, hogy a tovabbi tanulmanyok folytatasaban jatszik kozre a sziil6i

tamogatas, azzal kapcsolatban, hogy ne hagyjak a fiatalok abba a tanulést.

A szakgimnaziumokban a szakiranyu fels6fokt tovabbtanulas mutatoi is eltérést mutattak az
iskolatipusok szerint (y?=38,8, p<0,001). Ahogyan a 35. tiblazat is szemlélteti, a zenemiivészeti
szakgimnazista fiatalok jelent0sen tobben tervezik szakiranyu felsdoktatasi intézményben

folytatni tanulmanyaikat.

35. tablazat: A szakirdnyiu egyetemi tovabbtanuldsi tervek a szakgimndziumokban (N=549)

iskolatipus Szakiranyi egyetem  Osszesen
igen nem
zenemiivészeti szakgimndzium — FO 298 46 344
Szazalék 86,6 13,4 100
Adj. Res. 2,5 -2,5
képzo- és iparmiivészeti Fo6 131 74 205
szakgimnazium Szazalék 63,9 36,1 100
Adj. Res. -8,1 8,1
Osszesen Fé 429 120 549
Szazalék 78,1 21,9 100

Forras: SZKP 2019-2020

Az altalanos tantervii gimnazistdk kozel 91%-a kivanja felsOoktatasi intézményben folytatni
tanulmanyait, ami természetes, hiszen a gimnazium elvégzésével nem kapnak a
munkaerdpiacon hasznosithatd végzettséget. Ebbe az iskolatipusba altalaban olyan fiatalok
adjak be jelentkezésiiket, akik jO tanulmadnyi eredménnyel rendelkeznek, de még nem
valasztottak maguknak hivatast (Kriveczkyné, 1996).

Mind a két miivészeti iskoldban egyarant megjelent a baratok tanuldsban valo
tamogatasanak hatasa, méghozza oly modon, hogy a barati timogatds negativ hatassal volt a
szakiranyll tovabbtanuldsra, mar egy barat esetében is, tovabbinal nem nétt jelentdsen a
tendencia (F=3,9, Mo=1,31, M1=1,2, M»=1,18, p<0,05). Ebben az esetben a kortarscsoport
negativ hatdsat érhetjiik tetten, akik lathaté mdédon inkabb visszahuzzak egymast, melynek oka

lehet a barati kotddés, az elvalastol valo félelem, de akar az irigység is.

A tovabbtanulasi terveket attekintve lathaté volt, hogy az iskolatipusok kozott jelentds eltérések
mutatkoztak meg. A zenészek és a gimnazistdk jelentésen nagyobb hanyada tervezi
felsdoktatasi intézményben folytatni tanulményait, mig a masik szakgimnaziumban tanulok
inkdbb az OKJ képzést/Gtodévet részesitik elonyben. Félrevezetd lehet szamunkra a két

miivészeti szakgimnazium eredményeinek megfigyelése, ha nem vagyunk tisztdban azok
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kimeneteli lehetdségeivel. Mig a zenemiivészeti szakgimnaziumok elvégzése (vagy akar az
OKJ vagy 6t6dév) utdn a munkaerdpiacon egyaltalan nem hasznosithatd végzettséget kapnak a
diakok, addig a képzo6- és iparmiivészeti tagozatos fiatalok elhelyezkedhetnek kiilonféle
grafikai stadiokban vagy egyéb helyeken, ahol tehetségiiket kamatoztathatjak.

Bar nem mindenhol kdvetelmény a hivatadsos zenekari zenész pozicid betdltéséhez a
fels6foku végzettség, a kozépiskola elvégzése utan kevesen alkalmasak erre a munkara
szakmailag, tovabba a diplomasok magas szdma miatt nem jellemzd, hogy 6ket alkalmaznak a
zenekarok. Ha gyakorlati szempontbol kozelitjilk meg a zenészek helyzetét, ahhoz, hogy a
késobbiekben biztositani tudjak a megélhetésiiket, sziikséges, hogy fels6foktl miivészi vagy
tanari, s6t muvész-tandri diplomat szerezzenek. Természetesen a képzd- és iparmiivészek
kozott is elonyt jelent a fels6foku végzettség, de altalaban nem feltétel egy akar jol fizetd allas

betdltéséhez sem.

A tovéabbtanulassal kapcsolatos eredmények a felsdoktatasi expanzionak megfelelden alakultak
a mintaban. Lathato, hogy a valaszadok magas hanyada szeretné felsdoktatasi intézményben
folytatni tanulmanyait. A KSH 2019/2020 évi adatai is azt tdmasztjak ala, hogy évrdl évre egyre
tobben jelentkeznek és nyernek felvételt valamelyik feldoktatdsi intézménybe. Az adatok
viszont azt is mutatjak, hogy az mivészeti képzésekre az elsé helyen megjeloltek koziil
kevesebbet vettek fel, mint az el6z6 évben, tehat nehezebb a bekertiilés ezekre az egyetemekre
(KSH, 2020).

6.5 A palyavalasztassal, valamint a fontos masokkal kapcsolatos eredmények

Osszegzése

A fejezet soran a megfogalmazott hipotézisek mentén a palyavalasztassal kapcsolatos dontések
tényezdit mutattuk be, majd pedig kitekintettiink a kdzépiskola utani tanulmanyi tervekre. A
palyavalasztasi id6t tekintve azt talaltuk, hogy a zenészek kotelezOdnek el a leghamarabb a
valasztott palya mellett. A gimnazistak korében a valaszadok nagy része még nem tudja mivel
szeretne foglalkozni, akik mégis mar dontést hoztak, jellemzéen nem az altalanos, hanem a
kozépiskolaban tették azt, amikor a sziikségleteket, értékeket és lehetdségeket is figyelembe
vevd szakmai preferencia kikristdlyosodasa elvarhat6 fejlodési feladat.

A palyavalasztasi okokra nyitott kérdésben valaszoltak a tanulok. Az elemzés soran
alkotott tartalmi kategoriak koziil az érdeklddés volt a leggyakoribb indok. Emellett a képzési
teriiletnek megfeleléen a zenészek kozott az atadas iranti vagy jelent meg még gyakori

valaszként, mig az anyagi javakat minden iskolatipusban egészen elenyészd szamban
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emlitették, a képzo- és iparmiivészek kozott nem is talaltunk ra példat. Kiilondsen a miivészeti
képzésben résztvevd fiatalok kozott mutatkozott meg a palya palyavalasztora gyakorolt
hatasanak, valamint az dnkifejezésnek a fontossaga.

A palyavalasztasi dontést befolydsolo személyek kozott a sziilok és tanarok szerepe a
legkiemelkeddbb, utdbbi a hipotézist igazolva, a zenészek esetében a sziiloket is feliilmulja.
Mellettiik a baratok, ismerdsok és példaképek hatdsa is megjelenik, és kiillondsen a gimnazistak
nyilatkoztak ugy, hogy senki nem befolyasolta ¢ket és nem volt hatissal a palyavalasztasi
dontésiikre, sajat magukra hagyatkoztak.

A tovabbtanulasi szandék igen magas a mintaban, a valaszadok 97%-a szeretné folytatni
a tanulmanyait a kozépiskolai évek utan. Bar mind a két szakgimnaziumban kiemelked6 azok
aranya, akik szakiranyu egyetemi képzésre szeretnének felvételizni, a zenészek kozott tobben
terveznek zenemiivészeti egyetemen tovabbtanulni, és Gtodéven is kevesebben szeretnének
maradni, mint a képz6- és iparmiivészek. A képzémiivészek kozott a palyaelhagyok szama

tetemesebb, ami mar a fokuszcsoportos interjik soran is megmutatkozott.
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/. Intrinzik és extrinzik életcélok, valamint kivanatosnak vélt

specifikus szakmai tulajdonsagok

A fejezetben a fiatalok jovore vonatkozo céljait mutatjuk be, melyet kérddiviinkben a Roviditett
aspiracios index segitségével (Martos, Szabd & Rozsa, 2006) térképeztiink fel. Az aspiraciok
utan a fiatalok altal fontosnak itélt tulajdonsagokat ismertetjiik, melyekkel — vélekedésiik
szerint — sziikséges, hogy rendelkezzen egy zenész/képz6- és iparmiivész/gimnazista. A célok
a szocial-kognitiv palyamodell kiemelt részét képezik, melyek meghatarozzdk az egyén
cselekvéseit is. Kiegészitésképpen a megfogalmazott hipotézisek vizsgalatan til a demografiai
szempontok, a szociookonomiai statusz, valamint a szocialis hald hatasait is gorcso ala vessziik,
melyekb6l a tobbszempontos varianciaanalizis eljarassal kapott szignifikans eredményeket

kozoljiik.
7.1 A roviditett aspiracios index iskolatipusok szerinti vizsgalata

Megvizsgaltuk, hogyan viszonyulnak a rdviditett aspiracids index tartalmaihoz a mintank
tanuldi. A méréeszkoz egyarant alkalmas az intrinzik és extrinzik életcélok feltérképezésére.
Ahogyan a 36. tablazatban lathato, az intrinzik ¢letcélok k6zé a fejlédésre, tarsas kapcsolatokra
¢és a kozosségi érdekekre iranyuld célokat csoportositjuk, mig az extrinzik vagy anyagias célok
kozé a pénziigyi jolét, hirnév és a j6 kiils6 megjelenés tartoznak, valamint kiilon kezeljiik a testi
egészségre iranyulo torekvéseket. Az elsé kettd 6-6 itemet foglal magaba, mig utobbit két allitas

méri (Martos, 2010; Martos, Szabd & Rozsa, 2006).
Az alabbi mddon rendeztiik 6ssze az itemeket (kérddiv 21. kérdés):

36. tablazat: Az aspirdcios index alcsoportjai

célok kérdés
sorszama
extrinzik  gazdagsag 1.8.
hirnév 3.10.
1mazs/j6 megjelenés 5.12.
intriznik  személyes novekedés/fejlodés 2.9.
tarsas kapcsolatok 4.11.
tarsadalmi elkotelezddés 6.13.
egeszség 7.14.

Forras: Martos, Szab6 & Rozsa, 2006 alapjan
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Vialaszaikat a kitoltok egy 5-fokt Likert-skéalan jelolhették, melyeket az elemzés soran az alabbi
pontszamokkal értelmeztiink:

egyaltalan nem fontos 1

kevéssé fontos 2

kozepesen fontos 3

meglehetdsen fontos 4

rendkiviil fontos 5

Mivel az adatok nem kovették a normal eloszlast, nem-paraméteres eljarasokat alkalmaztunk
az elemzés soran. Vizsgalatunkban a fontossag dimenzidjaban mértiik az aspiraciokat, a fentebb

lathato otfoku Likert-skéla segitségével.

Az iskolatipusok eltérései az aspiraciés index alapjan
Az iskolatipusok kozotti kiilonbségek megallapitasahoz Kruskal-Wallis probat végeztiink.
Szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk az intrinzik (x*=11,3, p<0,01) és extrinzik (y*=18,46,

p<0,001) életcélok kozott. Ahogyan a 37. tablazat mutatja, mig els6 a zenemiivészeti

szakgimnazistak korében volt jellemz0, utobbi a gimnazistak kdzott mutatott magas értékeket.
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37. tablazat: Az aspirdcios index itemeinek eredményei az iskolatipusok szerint (N=831)

aspiracio iskolatipus Fé Rangatlag

gazdagsag zenemivészeti szakgimnazium 334 355,70
iparmiivészeti szakgimnazium 203 380,95
dltalanos tantervii gimnazium 306 521,60
Osszesen 843

hirnév zenemitiveszeti szakgimnazium 330 445,94
iparmiivészeti szakgimnazium 200 409,93
altalanos tantervli gimndzium 301 387,21
Osszesen 831

jo megjelenés zenemilvészeti szakgimnazium 335 405,92
iparmiivészeti szakgimnazium 202 385,09
dltalanos tantervii gimndzium 308 466,43
Osszesen 845

fejlodés zenemtivészeti szakgimndzium 336 460,02
iparmiivészeti szakgimnazium 200 406,21
altalanos tantervili gimndzium 307 390,68
Osszesen 843

kapcsolatok zenemuvészeti szakgimnazium 336 416,08
iparmiivészeti szakgimnazium 203 396,59
altalanos tantervii gimndzium 305 446,82
Osszesen 844

tarsadalom zenemtiveszeti szakgimnadzium 337 463,92
iparmiivészeti szakgimnazium 203 406,61
altalanos tantervli gimnazium 306 390,19
Osszesen 846

egeészség zenemilvészeti szakgimnazium 337 411,46
iparmiivészeti szakgimnazium 203 345,12
dltalanos tantervii gimndzium 306 488,75
Osszesen 846

extrinzik zenemivészeti szakgimnazium 321 385,02
iparmiivészeti szakgimnazium 197 376,54
altalanos tantervii gimndzium 298 454 93
Osszesen 816

intrinzik zenemiiveszeti szakgimnadzium 331 450,16
iparmiivészeti szakgimnazium 198 391,79
altalanos tantervli gimnazium 302 394,43
Osszesen 831

Forras: SZKP 2019-2020

A kovetkezOkben az alcsoportok részletes bemutatasara kertil sor.
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Az intrinzik célokban mutatkozo eltérések

Az intrinzik célok koziil minden mutatdban: a fejlédés, a tarsadalmi elkotelezddés, tovabba a
tarsas kapcsolatok céljai kozott is mutatkozott eltérés az iskolatipusok kozott (pmin=0,001
pmax=0,05). Ezen feliil 6sszesitve a mutatdkat az intrinzik célok is eltérést mutattak ()(2211,3,
p<0,01). A 37. tablazatban lathato, hogy a zenészek kozott emelkednek ki ezek a célok, erre
mindenképpen pozitivan tekinthetiink. A madsik két iskolatipusban tanuldk preferenciai
jelentdsen eltérnek a zenemiivészeti szakgimnazistaktol (zenei-képz6- és iparmiivészeti:
W=47852, p<0,01; zenei-gimnazium: W=89044, p<0,01). Ennek a kérdéskornek a
megvalaszolasa nem tartozik a dolgozat céljai kozé, tovabbi kutatasokat igényel. Az
iskolatipusokon beliil is talaltunk eltérést, méghozza a nemek kozott. A gimnazistak kozott a
lanyok szintjén jelentésen nagyobb ardnyban jelentek meg az intrinzik célok (F=32, Mi4ny=26,4.
Mrg=24,1, p<0,001).

Tobbvaltozds kovarianciaanalizissel kerestiik arra a vélaszt, hogy mik azok a mutatok,
amelyek hatassal vannak az intrinzik célokra. A teljes modell magyarazé ereje R?=15,9%, tehat
lathatjuk, hogy tovabbi tényezdk befolydsaval kell szdmolnunk, de ezek nem keriiltek
felmérésre a kérddiv soran. Az eredmények azt mutatjak, hogy a legnagyobb befolydsa az
altalanos én-hatékonysagnak van (F=29,7, p<0,001, n%=0,036). Ezen kiviil az iskolatipus
(F=11,4, p<0,001, n?,=0,028), a nem (F=21,6, p<0,001, 1?y=0,026), valamint az életvezetési
kompetenciak koziil az dnmenedzselés (célok) (F=12,8, p<0,001, n?,=0,016) befolyisa sem
elhanyagolhato.

A fejlédes céljaval kapcsolatos eltérések

A fejlddés fontossaga szerint az iskolatipusok szerint eltérést tapasztaltunk (y*=15,65,
p<0,001)*%. A zenészek esetében kiemelkedé a fejlédés célja (zenei-képzos- és iparmiivészeti:
W=49393,5, p<0,01; zenei-gimnazium: W=90385,5, p<0,001), viszont érdekes, hogy a képzo-
¢és iparmiivészetis diakok k6zott nem az, eredményliik bar magasabb a gimnazistdkénal, de nem
szignifikans (p=0,46). A személyek sajat teljesitményiikkel kapcsolatos céljait tobb cél-tipusba
is szokas rendezni, de kérddiviink erre nem kereste a valaszt. Az elosztasok kozott talaljuk
példaul a jo szerepléssel kapcsolatos célokat, mely 0sszefiiggést mutat részben a hirnév utani
vaggyal is, ugyanis 6ket masok elismerése, valamint a kudarctol vald félelem is motivalja

(Dweck, 2000; Elliot & Trash, 2001 idézi Martos, 2010). Viszont, ha figyelembe vessziik a

43 a rangatlagok: zenei=460,02, képz6- és iparmiivészeti=406,21, gimnazium=390,68

152



zenészek valaszait arra a kérdésre, hogy miért szeretnének zenészek lenni (6. fejezet), lathattuk,
hogy a legmagasabb aranyban az érdeklddés és a zene szeretete az, ami 6sztonzi 6ket, ily moédon
visszakanyarodunk az intrinzik célokhoz ¢és egy belsé indittatds kdovetkezményeként
értelmezziik a fejlodés jelentdségeét.

A szocialis tamogatd halot tobbszempontos varianciaanalizissel szemiigyre véve a
tanarok tanulasban vald tamogatasanak, valamint a baratok lelki tdamaszanak hatasa figyelhet
meg. A tanarok a fejlédésre mint célra vald hatdsa (F=3,3, Mo=8,6, M1=9,1, p<0,05) a
gimnazistak korében olyan médon jelenik meg, hogy ha mar egy tamogato tanar van a didk
életében, akkor jelentdsen ugrik a fejlédésre valo torekvés kozottiik, ami tobb tanar esetében is
emelkedik, de ott az eltérés mar nem szignifikans. Erdekes, hogy a zenészek kozott éppen az
ellenkezdjét figyelhetjik meg (F=3, Mo=9,16, M1=9,18, M»=9,45, p<0,05), ugyanis ott a
fejlodésre vald igény akkor kezd el csokkenni a fiatalok kozott, ha tobb tanar is megjelenik a
tanulas tamogatasaban, valamint nem mutatkozik kiilonbség akkor, ha nincs tamogatd tanar
vagy csak egy van. Mig a gimnazistak esetét konnyen tudjuk értelmezni, hiszen a pedagbogusok
egyik alapvet6 feladata, hogy motivaljak diakjaikat (Bekéné, 2012), addig a zenészek kozott
tapasztaltak mar nem szokvéanyosak. Lathattuk, hogy kozottiik a legnagyobb annak az igénye,
hogy fejlédjenek, de ugy latszik, hogy nem a tobb tanédr hatdrozza meg, sOt hatraltatja oket.
Nem tudunk egyértelmii valaszt adni erre a jelenségre, a lehetséges okok kozott szerepelhet az,
hogy amikor ennyien tamogatjak a zenészeket, biztositva érzik szakmai fejlédésiik
elérehaladésat.

A baratok lelki tamogatasaban a gimnazistak kozott figyelheté meg eltérés (F=6,7,
Mo=8,74, M1=8,85, M»=8,07, p<0,001). Az eredmények azt mutatjak, ha legalabb két timogatd
baratja van a fiatalnak, az negativan hat a fejlédésre mint életcél megjelenésére. Ebben az
esetben feltehetdleg a kortarscsoport hatdsat érhetjiik tetten, hiszen ebben az iddszakban a
tarsak valnak igazan fontossa a fiatalok életében, melynek erds személyiségformald hatasa van.
Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a kortarsak feltétleniil negativan hatnak a fiatalok
fejlédésére, de tény, hogy bizonyos kockazati viselkedések is a csoportnyomasra jelennek meg

(Banyasz, é.n.; So6sné, 2003).

A tarsadalmi elkotelezodés céljaval kapcsolatos eltérések

A tarsadalmi hasznossag fontossdga szerint eltérést tapasztaltunk az iskolatipusok szerint

(;(2216,48, p<0,001), olyan modon, hogy ez a cél a zenészek kozott mutatkozott magasnak

(zenei-gimnazium: W=89623,5, p<0,001; zenei-képz6- és iparmiivészeti: W=50198, p<0,01).

Ha figyelembe vessziik a kitolték jovoképét, az altaluk elképzelt szakmat, hivatést, valamint
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Osszevetjiik a tobbi aspiracioval iskolatipusok szerint, akkor némiképp kapunk valaszt erre a
jelenségre. A gimnazistak kozel 42%-a még nem dontotte el, hogy mivel szeretne foglalkozni
feln6tt koraban, ily modon érthetd, hogy nehezen tudndk valoszintileg azt is felmérni, hogy
késobb milyen szerepet toltenének be a tarsadalomban. Ettdl fiiggetleniil az erre valo igény
megjelenése lehetséges lenne, de ebben az életkorban nem a tarsadalmi torténések jelentik
szamukra a legfontosabb informaciokat. Tovabba kozottiik jelent meg a gazdagsag, mint egyik
fontos életcél, és a sajat gazdagsag fontossaga, mint narcisztikus szemléletmod, nem vonzza
magaval a tarsadalmi érdekek fontossagat.

A lanyok kozott jelentésen magasabb mértékben mutatkozik a tarsadalmi elkotelez6dés
fontossaga a jovore tekintve. A nemek kozotti eltérést azonban csak a gimnazistak kozott
tapasztaltuk (F=27,9, M£=6,98, M14ny=8,09, p<0,001). A ndk egészen érdekes helyet foglalnak
el a tarsadalomban. Midta az egyenjogusagra torekvés teret kap, feladatkoriik kiboviilt és
aktivan részt vesznek a tdrsadalom egyéb kérdéseiben, akar a gazdasdgi vagy politikai
szintereket nézziik. A nemek kozotti egyenldség még mindig nem tortént meg, hiszen sok
esetben akar kényszervalasztas elé is kell allniuk, a csalad és a karrier k6zott. Hiszen tovabbra
is 6k a ndk, akiknek belsd késztetése, hogy gyermekiik legyen és érte barmit meg is tegyenek
és eltlirjenek, de valoban érzékenyebbek, mint a masik nem (Botos, 2008; Lukacs, 2007).

A szocialis halo tagjai kozil a tanarok tanulasban nytjtott tamogato szerepe jelentds a
tobbi potencialisan tamogatd csoporthoz képest. A gimnazistak jovébeni céljait befolyasolja a
tanarok tamogatasa (F=3,3, Mo=7,5, M1=8,01, M>=9,5, p<0,05). Ha mar csak egy tanar is
tdmogatja dket, jelentésen megnd a céljaik kozott a tarsadalmi elkdtelezédés megjelenése, és
bar a tovabbi tdmogatd tanarral is nd a szintje, az mar nem szignifikans. Pozitivumként
tekinthetiink arra, hogy bar ebben az iskolatipusban nem jellemzd ennek a célnak a
preferaltsaga, a pedagogusok hatasa mégis tetten érhet6 oly modon, hogy arra 6sztonzik a

fiatalokat, hogy a tarsadalom hasznos tagjaiva kivanjanak valni.

A tarsas kapcsolatok céljaval kapcsolatos eltérések

Az intrinzik célok kozott a kapcsolatok fontossaga szerint eltérés mutatkozott az iskolatipusok
szerint (¥*=6,49, p<0,05), olyan modon, hogy a gimnazistak kozott mutatkozott kiemelkedének,
de az eltérés csak a képzo- és iparmivészetis didkokkal szemben szignifikans (W=48040,
p<0,05). Az iskolatipus sajatossagaibol adéddan a miivészeti képzésben az 6rak magas szama
¢s eloszlasa miatt a tarsas kapcsolatokra joval kevesebb 1d6 jut, kevesebb lehetdség adodik a
tarsasagi programokra. Mindezek mellett az alkotas és gyakorlds is sok idét vesz igénybe,

valamint teljes szellemi €s mentalis Osszpontositast igényel. A tarsas kapcsolatok fontos
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szerepet toltenek be a fiatalok €letében, ugyanis a sziileikkel, valamint a kortarsaikkal val6
kapcsolatuk mindsége az életiik tobb szegmensére is hatdssal van; igy példaul életmodjukban
¢és kozérzetiikben is megmutatkozik. Az aktiv szocidlis €let és a szerfogyasztas, valamint az
alkoholfogyasztas kozott is parhuzam figyelhetd meg (Zsiros et al., 2013), melyet a gimnazistak
esetében (illetve a tamogatdi koroket figyelembe véve iskolatipustol fliggetlentil is)
felmérésiinkben mi is tapasztaltunk (1asd 8. fejezet).

Megvizsgaltuk, hogy a szociodkondmiai stdtusz mutatéi kozil melyek vannak
kapcsolatban a tarsas kapcsolatok céljaval. Eredményeink alapjan a magasabb iskolai
végzettségl anyak gyermekei kozott jelent meg ez a cél magasabb aranyban. A zenemiivészeti
szakgimnazistak korében mutatkozott e kiilonbség (F=13,6, Miszépioka=8,8, Mrelsstoka=9,29,
p<0,001). A magasabb végzettségli sziiloknek altaldban tobb Ilehetdségiikk adodik a
gyermekiikkel valo foglalkozasra, azok valosziniileg jobban érzik a szeretetet és torddést (Kis
& Jozsa, 2014), igy ez a kapcsolat vélhetéen megmutatkozik a fiatalok attitlidjében is.

A csalad tanuldsban nyujtott tamogatasanak hatdsa a gimnazistak kozott jelent meg
(F=3,4, Mo=8,6, M1=9,2, p<0,05). Egyetlen csaladtag tanulasban nyujtott segitsége elég, hogy
a tarsas kapcsolatok fontossaga megjelenjen a céljaik kozott. A képzo- és iparmiivészetis
tanulok kozott is hasonld eredmény mutatkozott, de esetiikben kettd csaladtag tamogatasa
sziikséges (F=3,1, Mo=8,54, M1=8,85, M»=9,27, p<0,05). A csalad tamogatasa biztonsagérzetet
nyujt a serdiild fiatalok szdmara, csokkenti a stresszt, szorongést, noveli az onbizalmat €s
pozitiv egészségérzetet biztosit (F. Lassu et al., 2015; Piko, 2002b). A nyugodt kornyezet
megerdsitheti a fiatalokban a tarsas tdmogatds fontossagat és jelentdségét az életben.
Mindemellett meg kell emliteniink azt is, hogy éppen a sziil6i tdmogatas elmaradasa, vagy a
nem megfeleld nevelési mdd is erdsitheti a kortars (akar deivans) csoportok fontossagat, amikor

is az otthoni hidnyolt szeretetet a fiatal igyekszik mashonnan megkapni (Ranschburg, 2008a).

Az extrinzik célokban mutatkozo eltérések

Az extrinzik célok koziil szintén az 6sszes mutatd szerint: a gazdagsaggal, a hirnévvel, valamint
a jo megjelenéssel kapcsolatban is talaltunk jelentds eltérést az iskolatipusok kozott, az Gsszes
mutatot sszevetve is mutatkozott kiillonbség.

Ahogyan mar a korabbiakban is emlitettiik, az iskolatipusok szintjén eltérés mutatkozott
az extrinzik célok szerint ()(2218,46, p<0,001). A gimnazistak korében megjelend extrinzik
célok (gimnazium-zenei: W=91424, p<0,001; gimnazium-képz6- ¢és iparmivészeti:
W=43106,5, p<0,001) mint az anyagias célok megtestesitdi a tarsadalom egyik sulyos
problémajat tiikkrozik. Ez az elanyagiasodas, melyet a média altal az egész vilag vetit felénk.
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Akiknél a kiils6 megjelenés, a pénz vagy a hirnév, tarsadalmi megbecsiilés kiilondsen fontosnak
mutatkozik, azoknal gyakrabban mutatkoznak a depresszid tiinetei €s boldogtalanabbnak,
egészségtelenebbnek élik meg sajat allapotukat (Kasser, 2005). A vizsgalt korosztaly a Z
generacioba sziiletett, ¢letiikben az okostelefon, interneteléréssel nagyon fontos helyet foglal
el. Mig korabban inkabb a televizid volt az informaciok forrasa, ma mar az internet az, ahol
ugyanazok az ingerek érik Oket, a média hatdsa talan még erdsebben, gyakorlatilag egész nap
éri Oket (Kasser, 2005; Nogradi-Szabd & Neulinger, 2017). Természetesen nem magyarazhato
csak ily modon a gimnazistadk kozotti extrinzik célok dominanciaja, tovabbi magyarazo
tényezok huzddhatnak meg, igy akar a csalad anyagi statusza vagy nevelési értékei és még
sorolhatnank.

Az intrinzik célokhoz hasonl6an tobbszempontos kovarianciaanalizissel megvizsgaltuk,
hogy milyen mutatok befolyasoljak az extrinzik célokat. A teljes modell magyardzo ereje
R?=12,6 %, tehat ismét szamolnunk kell azzal, hogy a megfigyelteken kiviil egyéb hatasok is
kozrejatszanak, mint amik a kérdéivben megjelentek. Legnagyobb hatast ezesetben is az
altalanos én-hatékonysagnal talaltunk (F=20,06, p<0,001, n?,=0,025), amit a szubjektiv (F=8,1,
p<0,01, n%=0,01) és objektiv anyagi jolét F=8,3, p<0,01, n?=0,011) hatdsa kdvet. Tovabbi
befolyasolast az extrinzik célokra az iskolatipus (F=4, p<0,05, n%=0,010), a baratok lelki
tamogatasa (F=5,7, p<0,05, n*=0,007), tovabba az életvezetési kompetencidk koziil az

onmenedzselés (célok) (F=3,8, p<0,05, n?p=0,005) esetében talaltunk.

A Qazdagsaggal kapcsolatos célok eltérései

A gazdagsag fontossaga szignifikansan eltért az iskolatipusok szerint (y? =84,2, p<0,001), olyan
modon, hogy a gazdagsag mint életcél a gimnazistak kozott emelkedett ki (gimnazium-zenei:
W=86951, p<0,001; gimnazium-képz6- és iparmiivészeti: W=41385, p<0,001), mig a masik
két iskolatipus kozott nincs szignifikans eltérés (p=0,23). A pénz szerepe egyre erdsodik az
1950-es évektdl, de torténelmi kontextusban vizsgalva is megmutatkozik fontossaga. A
tarsadalom szamos esetben negativ jelzdvel illeti azokat, akik beismerik életiikben a pénz
fontossagat, mikozben éppen a tarsadalom az, ami ilyenné teszi az embert és olyan
jatékszabalyokat allit fel, melyben pénz nélkiil nehézkes boldogulni. A pénz fontossdga nem
csak a kozgazdasagtan teriiletén értelmezhetd, hanem a pszicholdgia szemszogébol is. A
pszicholdgiai szemléletmod aszerint kozeliti meg a gazdasagot, hogy az mit szimbolizal az
emberek életében és hogyan jarul hozza — ha nem is kozvetleniil, de kozvetett médon — a

boldogsaghoz. Jellemzd, hogy az egyének a gazdasagi szintjiik, gazdagsaguk szerint itélik meg
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jovObeni elégedettségiiket és ezzel kapcsoljak 6ssze a boldog életet (Kiss, 2011). A pénz fontos
szerepét mutatja, hogy az emberek ugy vélik, hogy a statusz elérésében az egzisztencia, az
anyagi hattér jatszik kiemelkedd szerepet. Ily moddon a pénznek nagy értéke van a
tarsadalmunkban (Varga, 2014). A felmérésiinkben a gimnazistak kozott lathattuk a legtobb
magasan iskolazott sziilot, és esetiikben volt a legmagasabb azok aranya, akiknek objektiv
anyagi helyzetiik és szubjektiv anyagi megitélésiik is arra enged kdvetkeztetni, hogy valoban
tovabbvinni a jovében.

A gazdagsag fontossaganak megitélésében a csalad lelki tamasza emelkedik ki. Azt
lathatjuk, hogy ha a csaladtagok tamogatjak a fiatalt lelki gondjaiban, kevésbé fontos szamukra
a gazdagsag, azaz az érzelmi sziikségletek kielégitése boldogga teszi és elforditjak Oket a
kiils6ségektdl. Az eltérés azonban csak a gimnazistakon beliil jelent meg (F=5,7, Mo=8,38,
M1=7,62, M>=7,68, p<0,01). Az értékeket, értékrendet és normakat a csaladban mint elsédleges
szocializacios szintéren sajatitja el az ember (melyre a késdbbiekben az iskola, a kortarsak, és
a média is erds hatast gyakorolnak) (To6th, 2001). Ahol fontos a gyermekkel, s6t a serdiilével
valé kommunikéci6 és érzelmi tamogatés a csalddban, arra kovetkeztethetlink, hogy a tarsas

értékek elébbre valoak lesznek, mint az anyagi javak.

A hirnévvel kapcsolatos célok eltérései

Bar, mint emlitettiik, a zenemf{ivészeti szakgimnazistdkra a legjellemzdbb az intrinzik célok
fontossaga a harom iskolatipus koziil, ez nem jelenti azt, hogy az extrinzik célok nem foglalnak
el fontos szerepet az 6 életiikben is. Mig a gazdagsagnak nem tulajdonitanak fontos szerepet, a
hirnév kiemelkedik (;(2 =9,87, p<0,01) az extrinzik célok koziil, ellentétben a gimnazistakkal. A
hirnév utani vagy egyfajta narcisztikus motivacioként értelmezheté a miivészek életében.
Maguk a miivészek gyakran narcisztikus karakterek, és esetiikben ez a tehetségiik, miivészetiik
rovasara valhat, ha ebbdl teljes mértékben , kigyogyitjak™ éket, allitja Joan Lachkar 2008-ban
megjelent kdnyvében (Mirnics, 2013). Természetesen nem mondhatjuk, hogy a miivészek
minden esetben személyiségzavarral kiizdenek, de ha arra gondolunk, hogy érvényesiilésiikhoz
nagyon fontos a perfekcionizmus, exhibicionizmus €s a hirnév utani vagy, akkor elfogadjuk,
hogy bizonyos személyiségjellemzdik éppen a palyafutisuk érdekében fontosak. Gyakran
negativ eldjellel szokas dsszekapcsolni a hirnév fogalmat, és ezzel kapcsolatban érdekességként
egy Torok Sophie 1935-ben a Nyugatban megjelent irdsébol idéznénk: ,, 4 feltiinési vagy, mint
a hirnév megszerzésének nemtelen segédeszkoze, rendszerint nem finnyas és nem valogatos.”

Majd pedig a hirnév mulékonysagara vilagitott ra irasiban a szerzé. Ha a Magyar Ertelmezd
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Kéziszotar szerint tekintiink a hirnévre mint a ,,rendszerint kivalé tulajdonsagokkal és tettekkel,
eredményekkel szerzett és altalanosan elismert jo hir”-re (1985, p. 548), lathatjuk, hogy ez nem
egy kizarolagosan negativ szinezeti cél.

A demografiai jellemzOk, szocioOkondmiai statusz, tovabba a szocialis tamogatd halo

szerint sem talaltunk eltérést.

A jo megjelenéssel kapcsolatos célok eltérései

A kiils6ségek mar olyannyira eluraltdk a tarsadalmat, hogy egészen gyermekkorban is
megjelenik, akar a jatékok kapcsan vagy az iinneplés formaiban. Utobbin azt értjiik, amikor
példaul a gyermek sziiletésnapjat el6keld étteremben tartjak, vagy hatalmas sziiletésnapi partyt
rendeznek szamara, egy egyszer(i zsur helyett (Kapitany & Kapitany, 2000). Nem
feledkezhetiink el rola, hogy a kiilséségek kozrejatszanak abban, hogy valaki milyennek itél
meg masokat vagy akar onmagat (Kézdy, 2010). Fontos a fiatalok szamara, hogy mit gondolnak
roluk masok (Kézdy, 2010), ezen kiviil a csoportidentitas szempontjabol is meghatarozo a kiils6é
megjelenés, ugyanis példaul a baratvalasztis szempontjait is meghatarozza (Franken et al.,
2017; Selfhout et al., 2009). A kiilsében val6 elkiilontilés elsdsorban a felnétteknek szol, igy
van mondanivaldja az extra, szokvanyostol eltéré oltozkodésnek, hajviseletnek vagy a
viselkedésnek is. Trendinek lenni a pubertds korban kivaltsag és erre torekedik sok fiatal,
viszont ennek megjelenési form4ja ebben az idészakban a kiils6ségekre fokuszal (Menyhart,
2013). A jo megjelenés fontossaga szerint eltérés mutatkozott az iskolatipusok szerint (*=16,7,
p<0,001). A j6 megjelenés célja a gimnazista fiatalok kozott jelentds (gimnazium-zenei:
W=100382, p<0,001; gimnazium-képzo- és iparmiivészeti: W=45721,5, p<0,001), a masik két
iskolatipus nem tér el egymastol (p=0,3). A pubertaskor egyik jellegzetes és jol 1athato szakasza
a kiilsdségek fontossaga a fiatalok megjelenésében és életvitelében (Belsd, 2020), ahogyan ezt

mar olvastuk.

Az egészséggel kapcsolatos célok eltérései

Az egészség mint életcél fontossaga szerint eltérést talaltunk az iskolatipusok szerint (y?=45,63,

p<0,001), oly mddon, hogy mint életcél, csak a gimnazistak szamara mutatkozott fontosnak,

Oket kovették a zenészek, majd a képzo- és iparmiivészeti szakon tanulok. A kiillonbség minden

iskolatipus kozott szignifikans (gimnazium-zenei: W=98920, p<0,001; gimnazium-képzo- és

iparmiivészeti: W=41391,5, p<0,001; zenei-képz6- és iparmiivészeti: W=49374,5, p<0,001).

Nem megalapozott messzemend kovetkeztetésekbe bocsatkoznunk, de feltehetdleg
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Osszefiiggés van a sziilok iskolai végzettsége, ezaltal a csaladi hattér és egészséghez mint
értékhez vald hozzaallas kozott. Tovabba altalanosan nem tlinnek tGl motivaltnak az
iparmiivészetis fiatalok, sem az extrinzik, sem az intrinzik célok esetében nem mutatnak magas
értékeket, nem érdekli ket kiilondsebben sem a kiils6 megjelenés, sem az emberi kapcsolatok
¢s az egeszseg sem.

A tamogatd kozegbdl a csalad tanuldsban betoltott segité szerepe emelkedett ki az
egészséggel kapcsolatos célokban. Az eltérést a képzd- és iparmiivészeti tagozaton tanuld
fiatalok kozott talaltuk (F=3,4, M1=7,51, M>=8,3, p<0,05). Akkor jelenik meg az egészség az
¢letcélok kozott, ha legalabb két csaladtag tamogatja a fiatalt tanuldsi nehézségei idején. A
csalad mint elsddleges szocializacios kozeg biztositja az alapot az értékrendnek, mely a
serdiilékor idején Kikristalyosodik, de az elézményekre épiil. A csalad értékkdzvetitd szerepe
az egészségmagatartassal kapcsolatos normak és szemléletmodok kialakuldséban is jelentds

szerepet tolt be (Meleg, 2005; Vajda & Kosa, 2005).

7.2 A kivanatosnak vélt tulajdonsagok iskolatipusonkénti vizsgalata

Bar a kovetkezd adatokat nem az aspiracios index felhasznalasaval nyertiik, ugy gondoljuk
mégis az értékek és a célok koril helyezkedik el a téma. A fokuszcsoportos interji soran
gyljtott tapasztalatok alapjan megkérdeztiik a kitoltdket arrol, a megadottak koziil, mely az a

harom tulajdonsag, amit a legfontosabbnak itélnek meg.

A kivanatosnak vélt tulajdonsagok eltérései az iskolatipusok szerint

Ahogyan a 10. abra mutatja, a harom iskolatipus k6zott a kovetkezOképpen oszlottak meg az
aranyok: mindegyik iskolatipusban kettd tulajdonsdg emelkedett ki magasan a tobbi koziil. A
kitartas képessége mutatkozott mindenhol a legfontosabb tulajdonsdgnak, mig a zenészek és
gimnazistak k6zott a masodik helyre a szorgalom keriilt, a képz6- és iparmiivészetis fiataloknal
pedig a kreativitas. A Kilenc tulajdonsag kozil, melyek a kitartds, alazat,
alkalmazkodoképesség, érzelmi intelligencia, tehetség, szorgalom, kreativitas, onbizalom és
tiirelem, egyediil a tiirelem vizsgalatanal nem talaltunk szignifikdns eredményt az iskolatipusok

szintjén.
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gimnazium

képzo- és iparmiivészeti

zenemilvészeti
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
W tiirelem B §nbizalom W kreativitas
m szorgalom H tehetség = érzelmi intelligencia
m alkalmazkodoképesség m alazat B kitartas

10. abra:
A kivanatosnak vélt tulajdonsdagok gyakorisaga az iskolatipusok kozott
Forras: SZKP 2019-2020

A kitartds tulajdonsag eltérései

Az 0sszes iskolatipusban a kitartas az a tulajdonsag, amit a fiatalok a legfontosabbnak tartanak,
de amint az a tipusok Osszevetésébdl kideriilt (y°=8,51, p<0,05), a gimnazistak azok, akik
szignifikansan a tobbieknél is nagyobb mértékben valasztottak ezt a tulajdonsagot, ahogy ez a

38. tablazatban is lathat6 az adjested residual értékei alapjan is.

160



38. tablazat: A kitartdas mint kivanatosnak vélt tulajdonsag megjelenése az iskolatipusok

szintjén (N=859)

Iskolatipus Kitartas Osszesen
nem igen
zenemiivészeti szakgimnazium FO 90 255 345
Szazalék 26,1 73,9 100
Adj. Res. 2 -1,9
iparmiivészeti szakgimnazium FO 52 153 205
Szazalék 254 74,6 100
Adj. Res. 1,1 -1
altalanos tantervii gimndzium Foé 53 256 309
Szazalék 17,2 82,8 100
Adj. Res. -2,9 2,8
Osszesen Fo 195 664 859
Szazalék 22,7 77,3 100

Forras: SZKP 2019-2020

Ugy tiinik, hogy a fiatalok jol értékelik ennek a tulajdonsagnak a fontossagat, ugyanis Galton
(1892) mar a XIX. szazadban megallapitotta, hogy az atlagon feliili teljesitmény egyik fontos
Osszetevoje a ,.kemény munkara valo képesség”, azaz kitartas, a tehetség €s a lelkesedés mellett.
Arisztotelész is utal az Eudémoszi etika masodik konyvében az allhatatossdg fontossagara. A
kitartds mint jellemvonas magaval vonzza azokat a tulajdonsadgokat, amelyek a kitlizott cél
eléréséhez sziikségesek, mint példaul a kihivasokkal és kudarcokkal valé megkiizdés vagy a

folyamatos érdekl6dés fenntartasa (Galton, 1892, idézi Duckworth et al., 2007).

Az aldzat tulajdonsag eltérései

Az alazat a Magyar Nyelv Ertelmezé Kéziszotara szerint ,, az a magatartas, viselkedés, amellyel
valaki elismeri sajat fiiggdségét, alarendeltségét, masnak a fensobbségét...” (2003, p. 24). A
Keresztyén Bibliai Lexikon (1993) szerint pedig ,,olyan magatartdas, amellyel az ember
meghajol valakinek a hatalma, erkolcsi nagysaga elott, atérezve onmaga kisebbséget.” A
zenész alarendeli magat a zenének, a zene atadasanak, a zene irott és iratlan szabalyainak, a
zeneszerzOk elgondolasainak. Szamos szabalyhoz kell alkalmazkodniuk, mely soran tudasukat
a zenemu ¢€s a zeneszerzd szolgalataba allitjak. A zenélés aldzat nélkiil bizonyosan csak egy
technikai bravur, hangszerjaték, tudvalévd, hogy a lélek teszi €lové és egyedivé. A 39.
tablazatban szerepld eredmények alapjan lathato, hogy az alazat szerint eltérések mutatkoznak
(¥*=124,1, p<0,001), mégpedig ugy, hogy a zenészek kozott a legmagasabb az alazat

megjelenése.
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39. tablazat: A alazat mint kivanatosnak vélt tulajdonsag megjelenése az iskolatipusok

szintjén (N=859)

Iskolatipus Alazat Osszesen
nem igen

zenemiivészeti szakgimndzium Fé 196 149 345
Szazalék 56,8 43,2 100
Adj.Res. -1111 11,2

iparmiivészeti szakgimnazium Fo6 183 22 205
Szazalék 89,3 10,7 100
Adj. Res. 5 -49

altalanos tantervi gimnazium Fo6 278 31 309
Szazalék 90 10 100
Adj.Res. 6,9 -7

Osszesen Fo 657 202 859
Szazalék 76,5 23,5 100

Forras: SZKP 2019-2020

Az alkalmazkodas tulajdonsag eltérései

Az alkalmazkodas szerint eltérés mutatkozik az iskolatipusok k6zott (x*=77,08, p<0,001), oly
moédon, hogy a gimnazistdk esetében szignifikdnsan magasabbnak mutatkozott az
alkalmazkodasra vald képesség fontossdganak megitélése, ahogyan azt a 40. tablazatban
lathatjuk. Leegyszeriisitve a gondolatkort, a gimnazistdk esetében mivel kiemelkedd
kreativitdssal vagy mivészeti tehetséggel nem rendelkeznek (vagy legalabbis nincsenek
tudataban!) mas elényok szerint kell érvényesitsék érdekeiket. Természetesen az ¢életben valo
boldogulashoz mindenkinek sziikséges, hogy rendelkezzen alkalmazkodd képességgel, de a

miivészeti teriileteken tanul6 fiatalok mas képességeket fontosabbnak itélnek meg.
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40. tablazat: Az alkalmazkodas mint kivanatosnak vélt tulajdonsag megjelenése az

iskolatipusok szintjén (N=859)

Iskolatipus alkalmazkodo- Osszesen
képesség
nem 1gen
zenemiivészeti szakgimnazium  F6 320 25 345
Szazalék 92,8 7,2 100
Adj. Res. 6,6 -6,6
iparmiivészeti szakgimnazium Fo 179 26 205
Szazalék 87,3 12,7 100
Adj. Res. 2,2 -2,1
dltalanos tantervii gimndzium Foé 208 101 309
Szazalék 67,3 32,7 100
Adj. Res. -8,7 8,6
Osszesen Fo 707 152 859
Szazalék 82,3 17,7 100

Forras: SZKP 2019-2020

Alkalmazkod6 az az ember, aki cselekvésével, magatartdsdval a koriilményekhez,
viszonyokhoz igazodva viselkedik, olvashatjuk a Magyar Nyelv Ertelmezd Kéziszotaraban
(1985, p. 27). Pal Feri (2019) aki egy napjainkban felkapott ir6-pap, azt fejtegeti az ,,Ami igazan
szamit” ciml kdnyvében, hogy bar az alkalmazkodas egy fontos képesség az emberek €letében,
hatuliitéi is lehetnek. Ilyen példaul az, amikor valaki nem all ki a sajat igazaért, nem mer
onmaga lenni azért, hogy érvényre juttassa 6nmagat €s fenntartsa a szdmara fontos kapcsolatait,
annak ellenére is, ha 6onmagat el kell utasitania emiatt (Pal, 2019). Az alkalmazkodas
serdiilékorban komplikalt, szamos, a felndttkorral kapcsolatos dologhoz kell alkalmazkodniuk,

mint a viselkedésnormak és a nehezen atlathaté emberi kapcsolatok (Gyongydsi, 2007).

Az érzelmi intelligencia tulajdonsag eltérései

A 41. tablazatban lathatjuk, hogy az érzelmi intelligencia fontossaga szerint eltérés mutatkozott
az iskolatipusok kozott (y*=14,14, p<0,001), a zenészek esetében eléforduld gyakorisag
kiilontilt el, ahogyan ezt az adjusted residual értéke is aldtdmasztja. A zenészek kimagaslo
értéke a zene érzékenyitd hatdsaban, a Kodaly koncepcio transzferhatasaiban, vagy, ahogyan
szokas mondani, az érzékeny ,,zenész l¢lekben” keresendd. Ahogyan Szalkai Laszl6 esztergomi
érsek jegyezte le még kisdidk koraban: ,, ...az emberi lélek természete szerint gyonyorkodik a
zenében: a zene az embert nagysziviibbé, udvariasabbda, nydjasabba, vidamabba, szeretetre

készségesebbe teszi, s kedélydllapotat kiilonféle tipusu érzelmekre, kivansagokra inditja...”

(idézi Dobszay, é.n.)
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41. tablazat: Az érzelmi intelligencia mint kivanatosnak vélt tulajdonsag megjelenése az

iskolatipusok szintjén (N=859)

Iskolatipus érzelmi intelligencia Osszesen
nem igen
zenemiivészeti szakgimndzium  FO 257 88 345
Szazalék 74,5 25,5 100
Adj. Res. -3,7 3,8
iparmiivészeti szakgimnazium Fo 174 31 205
Szazalék 84,9 15,1 100
Adj. Res. 1,8 -1,7
altalanos tantervi gimnazium FO 262 47 309
Szazalék 84,8 15,2 100
Adj. Res. 2,2 -2,3
Osszesen Fo 693 166 859
Szazalék 80,7 19,3 100

Forras: SZKP 2019-2020

Az 1Q és EQ kérdése kozkedvelt téma, hiszen minden ember életében szerepet jatszik és nem
csak a tudosok korében kiemelkedd jelent6ségii. Folyamatos kutatdsok zajlanak azzal
kapcsolatban, hogy a sikeresség, megfelelés milyen tulajdonsagok hozadéka és a vizsgalatok —
kiilonféle aranyokkal, — de azt mutatjak, hogy a magas érzelmi intelligencia sokkal fontosabb
Osszetevd példaul a munkahelyi sikerességben (Goleman, 1995). Az érzelmi intelligencia
fogalom abban az értelemben, ahogyan ma hasznaljuk, csak az 1990-es években jelent meg
(Forrai, 2010). Mayer és Salovey (1997) az érzelmi intelligencia komponenseit négy
tulajdonsagban hatarozta meg: az érzelmek észlelése és kifejezése, az érzelmek integraldsa, az
érzelmek megértése valamint az érzelmi tudds alkalmazasa, illetve az érzelmek
szabalyozasanak képessége. A szerzOk kiemelik, hogy a fejlett érzelmi intelligencia pozitiv
hatassal van a kreativitasra és az egyén azon képességére, hogy sajat magat és masokat
motivalni tudjon, ezért is jelenhet meg ennek a tulajdonsagnak a fontossaga magasabb aranyban

a zenészek kozott, mint a masik iskolatipusokban (idézi Forrai, 2010, p. 35).

A tehetség tulajdonsag eltérései

A miivészi tehetség megmutatkozasa kiilonbozik a zene és képzdmiivészet terén. Mig a zenei
eldadomiivészet mar egészen fiatal korban megmutatkozik, addig a képzémiivészeti és ezzel
egylitt a zeneszerz6i tehetség megnyilvanulasi ideje késObbre tehetd, 8-10 éves kor utan
(Révész, 1918; Winner & Martino, 1993). FErdekesség példaul, hogy a tehetséges

képzémiivészek csaladjaban gyakran talalunk szintén képzOmiivészt vagy a miivészetek irant
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érdeklddo egyént. Viszont azt is figyelembe kell venniink, hogy abban a csalddban, ahol nem
nyitottak a milivészetek irant, lehet, hogy egy tehetséges gyermek zsenijét észre sem veszik, az
elvész. A csalad szerepe a tehetséges gyermekek fejlodésében ritka esetben jelenti azt, hogy
maga a sziil6 fejleszti a gyermeket, inkabb tamogatasrol és segitségrol van sz6 (Gardner, 1980;
Gyarmathy, 2002). Felmérésiinkben, ahogyan a 42. tablazatban lathatd, eltérés mutatkozott a
tehetség szerint az iskolatipusok kozétt (¥°=55,3, p<0,001), olyan modon, hogy a képzé- és
iparmiivész tanulok kozott jelent meg ez a tulajdonsag a legtobbszor. Azt is lathatjuk, hogy
egyik iskolatipusban sem érte el a valaszadok felét sem azok aranya, akik igazan fontos
tulajdonsagnak vélték volna a tehetséget. Ugy tiinik, hogy a fiatalok mas tulajdonsagok

birtoklasdban gondoljak a siker kulcsat.

42. tablazat: A tehetség mint kivanatosnak vélt tulajdonsdag megjelenése az iskolatipusok

szintjén (N=859)

Iskolatipus tehetség Osszesen
nem igen
zenemiivészeti szakgimnazium  FO 238 107 345
Széazalék 69 31 100
Adj. Res. -2 2,1
iparmiivészeti szakgimndzium Fo 119 86 205
Szazalék 58 42 100
Ad]. Res. -54 5,4
altalanos tantervi gimnazium Fé 268 41 309
Szazalék 86,7 13,3 100
Adj. Res. 6,8 -6,9
Osszesen F§ 625 234 859
Szazalék 72,8 27,2 100

Forras: SZKP 2019-2020

A tehetség témakorével hazankban Gyarmathy Eva foglalkozott tobb izben, melybél csak
néhany, de rendkiviil fontos megallapitast emelnénk ki. Gyarmathy leirta, hogy ,, a tehetség nem
teljesitmény, hanem attitiid”, mely egy lehetdség az egyén szdmara, hogy fejlesztéssel kivald
teljesitményt érhessen el (Gyarmathy, 2017, p. 5). A zenei tehetség esetében is meg kell
jegyezniink, hogy a tehetség eldfeltétele inkdbb a korai zenei nevelés, mintsem a tehetség

megnyilvanulasa egészen fiatal korban (Gyarmathy, 2012).
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A kreativitas tulajdonsdg eltérései

Erdély a kreativitast nem mint képességet jeloli, €s nem csak a miivészek kivaltsaganak tekinti,
de leirja, hogy a miivészet kivaloan alkalmas terepe a kreativitas fejlesztésének (Erdély, 1978).
A 43. szamu tablazatban lathatjuk, hogy az iskolatipusok k6zott eltérés mutatkozott a kreativitas
fontossaganak megitélésében (¥*=252,37, p<0,001). Egyediil a képzé- és iparmiivészetis
tanulok vélték fontos tulajdonsagnak a kreativitast, az adjusted residual magas értéke is mutatja

ezt.

43. tablazat: A kreativitds mint kivanatosnak vélt tulajdonsdg megjelenése az iskolatipusok

szintjén (N=859)

Iskolatipus kreativitas Osszesen
nem igen
zenemiivészeti szakgimnazium Fo 316 29 345
Szazalék 91,6 8,4 100
Adj. Res. 9,5 -9,4
iparmiivészeti szakgimndzium Fo 67 138 205
Szazalék 32,7 67,3 100
Ad]. Res. -15,6 15,7
altalanos tantervii gimnazium Fo 256 53 309
Szazalék 82,8 17,2 100
Adj. Res. 4,2 -4,3
Osszesen F§ 639 220 859
Széazalék 74,4 25,6 100

Forras: SZKP 2019-2020

A kreativitds harom teriilete a humor, a tudomanyos felfedezés, valamint a miivészet. Koestler
(1964) megalkotta a biszociacié fogalmat, mellyel a kreativ gondolkodas tobb sikon valod
megjelenésére utal, mely ellentétes az automatizalt rutinokkal vagy az egy sikon vald
gondolkodéssal (Koestler, 1964 idézi K6halmi, é.n.). A kreativ személyiség nem mérhetd az
intelligencia tesztekkel, ennek kikiiszobolésére John P. Guilford (1950) azt fedezte fel sajat
tesztjének eredményei alapjan, hogy a divergens gondolkodasmod segitségével a személyiség
az elhatarolodo teriileteket képes Osszekapcsolni és ezzel a gondolkodassal kiilonbdzd
elképzelések és alkotasok jonnek létre (Guilford, idézi Landau, 1974). A kreativitas szabad
megélése szemben all a korabban bemutatott erés alkalmazkodasi vaggyal, ugyanis azok, akik
nem szeretnének kilégni a csoportbdl, ahova tartoznak, vagy félnek a sikerorientaltsag miatt
valami egészen Ujba és szokatlanba kezdeni, azok nem fognak kreativ tevékenységbe kezdeni

¢s kreativ alkotast 1étrehozni (Torrance, 1981 idézi Fazekasné, 2014).
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A szorgalom tulajdonsadg eltérései

A szorgalom fontossdga szerint eltérést tapasztaltunk az iskolatipusok kozott (y*=53,91,
p<0,001). A két szakgimnaziumban emelkedett Ki a szorgalom, ahogyan azt a 44. szamu
tablazat mutatja. Tom Clynes (2016) 0sszefoglalojaban szamos tehetséggel kapcsolatos kutatast
mutat be roviden, melyben a legkiilonb6zobb nézetekkel talalkozunk a tehetség €s a szorgalom
kapcsolatat illetden. Szorgalom nélkiil egyetlen tehetség sem érheti el a legmagasabb
eredményeket, viszont azt is kiemelik, hogy tehetség nélkiil rendkiviili szorgalommal sem lehet
olyan teljesitményt elérni, mint a tehetségesek esetében. A kognitiv képességek legerdsebb
hatasat emelik ki a siker kulcsaként, mely erdsebb faktor, mint a gyakorlds vagy a

szociodokondmiai hattér (Clynes, 2016).

44, tablazat: A szorgalom mint kivanatosnak vélt tulajdonsdag megjelenése az iskolatipusok

szintjén (N=859)

Iskolatipus szorgalom Osszesen
nem igen

zenemiivészeti szakgimndzium Fo6 123 222 345
Szazalék 35,7 64,3 100
Adj. Res. -2,1 2,1

iparmiivészeti szakgimnazium Fo 126 79 205
Szazalék 61,5 38,5 100
Adj. Res. 7,2 -7,2

dltalanos tantervii gimndzium Fo 94 215 309
Szazalék 30,4 69,6 100
Adj. Res. -4,3 4,2

Osszesen Fo 343 516 859
Szazalék 39,9 60,1 100

Forras: SZKP 2019-2020

A Magyar Nyelv Ertelmez$ Kéziszotara szerint a szorgalom Kitartd odaadas, iparkodas,
igyekezet, serénység valamely feladat elvégzésében (2003, p. 1279). Nagyon érdekes Masszi
Ferenc 1937-ben irt tanulmanya, melyben a tehetség és a szorgalom tematikdja kertil elétérbe.
Masszi 1937-ben a szorgalom fontossaganak hanyatlasara hivta fel a figyelmet, mely elé a
tehetséget helyezik. Meglatasa szerint a ,,tehetség inkabb adottsag, a szorgalom jobban
szerzemeény”. Valamint ,,a tehetség kotelez, a szorgalom megvalosit” (Masszi, 1937, p. 465). A
berlini zeneakadémidn, a kilencvenes években végzett kutatds kimutatta, hogy a professzionalis
zenészek elsésorban abban kiilonboztek az atlagos emberektdl, hogy tehetségiik fejlesztésére

egész (addigi) életiik soran energiat befektetve, modszeresen és koncentraltan gyakoroltak
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(Ericsson, Krampe & Tesch-Romer, 1993). A kiemelked6 tevékenység alapfeltétele a kitartd

gyakorlas (Gyarmathy, 2013).

Az onbizalom tulajdonsdg eltérései

A 45. tablazatban lathatjuk, hogy az onbizalom szepontjabol az iskolatipusok kozott eltérés
mutatkozik (y?=8,43, p<0,05). A zenészek és gimnazistik fontos tulajdonsagnak itélték az
Onbizalmat, ellentétben a képzédmuivészekkel. Mig egy eléadomiivésznek a szinpadon kell helyt
allnia, megjelennie, magabiztossagaval €s tehetségével lenyligozni a kozonséget, addig egy
képzémiivész, ha rendelkezik a kordbban leirt tulajdonsdgokkal, mar sikeres Iehet.
Természetesen esetlikben is fontos, hogy higgyenek magukban. A gimnazistdk eldtt pedig
nyitva all az ut, rengeteg palya koziil valaszthatnak ¢€s sziikségiik van arra, hogy elérejutdsukhoz

higgyenek sajat képességeikben.

45. tablazat: Az onbizalom mint kivanatosnak vélt tulajdonsdag megjelenése az iskolatipusok

szintjén (N=859)

Iskolatipus onbizalom Osszesen
nem igen

zenemiivészeti szakgimnazium Fo 251 94 345
Szazalék 72,8 27,2 100
Adj. Res. -0,4 0,5

iparmiivészeti szakgimndzium Fo 166 39 205
Szazalék 81 19 100
Adj. Res. 2,8 -2,7

altalanos tantervii gimnazium Fo 215 94 309
Szazalék 69,6 30,4 100
Adj. Res. -2,1 2

Osszesen F§ 632 227 859
Szazalék 73,6 26,4 100

Forras: SZKP 2019-2020

Az dnbizalom a hétkdznapi életben is siirlin emlegetett tulajdonsédg. Ha csak beirjuk az internet
keresdjébe a szot, maris tandcsok hada vesz minket koriil. Legtobb oldalon tippeket olvashatunk
azzal kapcsolatban, hogyan névelhetjiik az 6nbizalmunkat (akar igen magas 6sszegekért), mashol
pedig hirességek utalnak, nyilatkoznak arr6l, hogy bizony a magas onbizalom a siker kulcsa.
Ismét a Magyar Nyelv Ertelmez6 Kéziszotarat hivtuk segitségiil, ami szerint az onbizalom

,,valakinek az a tulajdonsaga, hogy bizik sajat képességeiben” (2003, p.1026).
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A képz6- és iparmiivészeti szakgimnazista fiatalok kozott a kitartas mellett a két magasan
kiemelked§ tulajdonsag a kreativitas és a tehetség. Ugy tiinik, hogy az ebben az iskolatipusban
tanulo fiatalok a kitartds mellett — melynek irdnyitoi sajat maguk — a masik két fontos
tulajdonsagot szinte ,,maguktol fliggetlen”, egyfajta adottsagnak élik meg, abban latjak a siker
titkat. Lathatéan joval kevesebb jelentOséget tulajdonitanak példaul a szorgalomnak, mely a
zenészek és a gimnazistak kozott szignifikansan magasabb eredményt hozott. A zenészek kozott
a legfontosabb harom tulajdonsag a kitartas, a szorgalom és az aldzat volt. A képzOmiivészek
kozott, ahogyan mar korabban is emlitettiik szintén a kitartas emelkedett ki, viszont a kreativitas
jelent meg kivanatos tulajdonsagként, ami az iskola specializacidjat tekintve nem meglepd
szamunkra. A gimnazistak kozott a kitartds és szorgalom mellett az alkalmazkoddoképesség
tulajdonsaga dominalt a valaszok kozatt.

A tulajdonsagok terén nem mutatkozott az iskolatipusokon beliil eltérés sem a

demografiai mutatok, sem pedig a tamogato szocialis halo szerint.

7.3 A hosszautavi célok, valamint a Kkivanatosnak vélt tulajdonsagok

eredményeinek 0sszegzése

A szocidl-kognitiv palyamodell kiemeli a célok fontossadgat a palyafejlédés folyamatdban,
melyek meghatarozzdk az egyén motivaltsagat, cselekvéseit, Osszefliggésben az ¢én-
hatékonysaggal. A megfogalmazott hipotéziseink mentén az iskolatipusok szerinti eltéréseket
figyeltiik meg az aspiraciok, valamint a kivanatosnak vélt emberi tulajdonsagok tekintetében.
A hosszutavi célok vizsgalata soran a Roviditett aspiracios index eredményei alapjan azt
tapasztaltuk, hogy a zenészekre inkdbb az intrinzik (fejlédés, kapcsolatok, tarsadalom), mig a
gimnazistakra az extrinzik célok (jo megjelenés, gazdagsag, hirnév) a jellemzobbek. A
megfogalmazott hipotézisiinket igazolva a képzo- és iparmiivészetis fiatalokat is inkabb az
intrinzik célok motivaljak, de egyik alskala esetén sem mutattak kiemelkedd értéket. A
zenészek kozott is megjelent az extrinzik cél, méghozza a hirnév utani vaggyal kapcsolatban,
ami az eléadomiivészet miatt ezen a szakiranyon érthetd. A gimnazistak pedig az emberi
kapcsolatokat, valamint az egészséget tartjak kiemelkedden fontosnak. Utdbbi egy kiilon
alskalat képez a célok kozott. A hosszutavu célokat nagyban befolydsolja a mar emlitett
altalanos én-hatékonysag, illetve az életvezetési kompetenciak koziil az dSnmenedzselés skilljei.
Emellett az aspiraciok szempontjabol az iskolatipus, az intrinzik célokat tekintve az objektiv és
szubjektiv anyagi helyzet és a nem, mig az extrinzik célok esetében a szocialis tdmogatd halo

szerepldi koziil a baratok mutatdi meghatarozoak.
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A fejezet soran azt is bemutattuk, hogy melyek azok az emberi tulajdonsagok,
amelyeket igazan fontosnak tartanak a fiatalok ahhoz, hogy jo (szak)ember véljon beldlik. Az
elézetes fokuszcsoportos interjuk alapjan létrehozott tulajdonsag listabol mindharom
iskolatipusban a kitartdas dominalt mint igazan fontos tulajdonsdg. Masodik helyen a
gimnazistak és a zenészek kozott a szorgalom szerepelt, mig a képz6- és iparmiivészetis
fiataloknal ez csak a harmadik helyre keriilt, a kreativitas utan. Harmadik helyen a zenészek
kozott az alazat, a gimnazistak kozott pedig az alkalmazkodoképesség jelent meg mint

legfontosabb tulajdonsag.
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8. Egészségmagatartasi jellemzok

A szocial-kognitiv palyamodell tovabbi fontos Osszetevdjét képezi az egészségi allapot és
egészségmagatartassal kapcsolatos attitidok, melyet az egészségmagatartdsi mutatokkal
mértiink fel. Ezeket a mutatokat a palyamodellen belill a viselkedésmodokhoz soroljuk, mely
cselekvéseket a kijelolt célok hatdroznak meg. Ezalatt azt értjiik, hogy a fiatal hogyan
gondolkodik és viselkedik annak érdekében, hogy elérje azokat a célokat, amiket szeretne
megvalositani.

Az egészségmagatartdssal kapcsolatos mutatokba tartoznak a taplalkozassal,
alkoholfogyasztassal, dohdnyzassal, szerhasznalattal, szubjektiv egészséggel, fizikai
aktivitassal, érzelmi egyensullyal, telefon- és internethasznalattal, prevencioval, valamint az
agresszioval kapcsolatos aktivitasok és vélekedések. Nem-paraméteres eljarasokat alkalmazva,
két csoportos bontas esetében a Mann-Whitney probat, mig kettdnél tobb csoportos bontas
esetén Kruskal-Wallis probat alkalmaztunk. A megfogalmazott hipotézisek mentén
megfigyeltiik, hogy az iskolatipusokon beliil, valamint attol fliggetleniil mutatkozik-e eltérés a
demografiai szempontok (nem és évfolyam), a szociodkonomiai statusz (sziilok iskolai
végzettsége, objektiv és szubjektiv anyagi helyzet, lakohely tipusa, jelenlegi lakohely,
csalddszerkezet valtozas), valamint a szocialis tamogatd halo (csaldd, tanarok és baratok
tanulasban ¢és lelki gondokban nyujtott tdmasza) mutatdi szerint. A tdmogatoi kordk esetén
tobbvaltozos linedris regressziot végeztiink, melybe a csaldd, tanarok és baratok lelki
gondokban ¢és tanuléasi problémak esetén nyujtott timogatasat vontuk be. Minden alskala esetén

a felsoroltakbol azokat a tényezoket mutatjuk be, amelyeknél szignifikans eredményt kaptunk.

8.1 A taplalkozas

Elészor a taplalkozashoz kapcsolodd vélekedéseket tekintjiik at. Nem tekinthetiink gy a
taplalkozasra mint elhanyagolhato részére az életnek, ugyanis a koros elhizas a dohanyzassal
hasonlé mértékben rombolja a testi egészséget, a tiz legjelentdsebb egészségiigyi probléma
kozé soroljuk a WHO adatai alapjan (Ambrus & Varsanyi, 2012). Természetesen szamos

tényez6 befolyasolja, ezeket vessziik szemiigyre a kdvetkezdkben.

A taplalkozast tekintve eltérés mutatkozott az iskolatipusok kozott (y°=24,5, p<0,001). Az

altalanos tantervii gimnazistak mutatkoztak a legtudatosabbnak a taplalkozast illetéen, melynek

okat az iskolai idébeosztasban kereshetjiik, valamint okok kozott emlithetjiik azt is, hogy a

gimnazistak tobbsége a csaladjaval él az iskola telepiilésén, igy talan tobb lehetéségiik van a
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szliloknek arra, hogy figyelmet forditsanak gyermekiik étkezésére és emellett az egészséges
taplalkozas fontossaganak attitidjét neveljék gyermekeikbe. Az iskolak kozott egyfajta
hierarchia is megmutatkozik e téren, ugyanis a gimnazistdk mind a zenészekkel szemben
(W=92841,5, p<0,01) mind pedig a képz6- ¢és iparmiivészekkel szemben (W=39757,5,
p<0,001) is jelentésen tudatosabbnak bizonyultak, melyhez tartoz6 rangatlagok a 46.
tablazatban lathatok. A gimnazistakat kovették a zenészek, akik pedig a masik szakgimnazium

tanul6ihoz képest tudatosabbak a taplalkozas tekintetében (W=45982, p<0,01).

46. tablazat: A4 tdapldlkozdssal kapcsolatos rangdtlagok az iskolatipusok szerint (N=805)

F6 Rangatlag

zenemiivészeti 322 399,87
képz6- és iparmiivészeti 195 341,69
gimndzium 288 448,01
Osszesen 805

Forras: SZKP 2019-2020

A demografiai mutatok és a taplalkozas Osszefliggései

Az iskolatipusokon beliili kiilonbségek vizsgalata szerint a zenemiivészeti szakgimnazistak 11.
étkezési szokasaikra, mint alsébb éves tarsaik (W=20830,5 p<0,001). A zenészek
taplalkozasaval kapcsolatos szakirodalmi adatok szerint a kozottik gyakran megjelend
rendszertelen étkezés hatéssal van a teljesitményiikre €s rontja a kozérzetiiket (Barone, Harris
& Murison, 2009; Kapsetaki & Easmon, 2017).

A képz6- és iparmiivészetis fiatalok, valamint a gimnazistdk esetében sem figyelhetd
meg az évfolyamok kozotti jelentds eltérés, azonban az eldbbieknél megjelend alacsony értékek
arra utalhatnak, hogy kevéssé forditanak figyelmet a kiegyenstlyozott étkezésre, vagy nincs
lehetdségiik arra. Az étkezés problematikdja a fokuszcsoportos interjuk soran is felmertilt,
éppen a grafikus tanulok kozott hangzott el a kovetkezo: ,, Az egészséges életmodra (...) nincs
garancia (...). Példaul én heti ot ezret kapok, az meg nem elég (...), ugyhogy altalaban a kolis
lanyok, meg fiuk ilyen zacskos leveseken élnek, amik meg hat nem annyira egészségesek.” AZ
iskolatipusoktdl fiiggetleniil is lathato, hogy a magasabb évfolyamon tanulok tobb figyelmet
forditanak a mindségi taplalkozasra (W=163203,5, p<0,05). Ezzel ellentétes eredményeket
mutattak ki a HBSC 2020 eredményei (Inchley et al., 2020), de ott a legidésebbek voltak
egyiddsek a felmérésiinkben szerepld 9. osztalyosokkal, igy nem tudjuk, hogy esetleg késébb

visszafordulna-e a folyamat.
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Az iskolatipustdl fiiggetleniil a demografiai mutatokon tovabbhaladva a nemek tekintetében azt
tapasztaltuk, hogy a lanyok nagyobb figyelmet forditanak a mindségi taplalkozasra, mint a fiuk
(W=213919, p<0,01). A nemek kozotti eltérés okat a média altal kozvetitett szépségidealban, a
lanyok diétara valo fokozottabb hajlandosagaban ¢s ezzel egyiitt feltehetdleg a tudatosabb
étkezési szokasokban kereshetjiik (Borondi-Fiilop és Szakaly, 2010). Mindezekkel egyiitt a
lanyok az étkezés terén talpraesettebbek és Osszeszedettebbek a fiuknal: altalaban kevésbé
vannak rautalva a sziiloi segitségre, onallobbak, gyakrabban fogyasztanak zdldségeket és

gyiimolcsoket (Inchley et al., 2020; OLEF, 2014; Piko, 2012; Piko & Keresztes, 2008).

A szocioOkondmiai statusz és a taplalkozas Osszefliggései

A szociokonomiai statusz mutatdit vizsgalva a sziil6k iskolai végzettsége szerint talaltunk
eltérést. A sziilok iskolai végzettségét illetéen az anyak (¥>=13,96, p<0,001) és az apak
(¢*=12,95, p<0,05) esetében is szignifikins eredményt talaltunk. A magasabban kvalifikalt
sziil6k gyermekei tudatosabbak az étkezést illet6en, illetve azt is gondolhatjuk, hogy tobb
lehetdségiik van a mindségi étkezésre. Feltételezhetden, a magasabb iskolai végzettség egylitt
jar azzal, hogy a sziil6 tajékozottabb az egészséges taplalkozast illetden, igy gyermeke szamara
1s igyekszik ezt biztositani. Egy kaposvari 2010-es felmérés soran is tapasztaltak kiilonbséget a
szlilok iskolai végzettségével kapcsolatban: az apak magasabb végzettsége a fott ételek napi
aranyaban volt meghataroz6, mig mindkét sziild fels6fokti végzettsége az iskolai menza
igénybevételében mutatkozott meg. A kvalifikaltabb csaladokban nevelkedd gyermekek joval
nagyobb szamban igényeltek iskolai étkezést, valoszinlileg anyagi okok miatt. Ezen kiviil a
magasabb évfolyamok kozott egyre ritkabb a menza igénybevétele (Borondi-Fiilop & Szakaly,
2010). Més felmérések soran ugyanezt tapasztaltdk az étkezési magatartast vizsgéalva, ahol a
magas iskolai végzettség a tudatossaggal jart egyiitt, mig az alacsony iskolai végzettséggel
ennek ellenkezdjét tapasztaltak, a magasabb szociodkonomiai statuszban ¢élok nagyobb
figyelmet forditottak a minéségi étkezésre (Inchley et al., 2020; KSH, 2019; Orkényi & Arnold,
2014; Szab6 & Piko, 2018).

A szocidlis tamogat6 halo és a taplalkozas 0sszefiiggései

A szocialis tamogatd halot tekintve, linearis regresszios eljaras soran ugy talaltuk, hogy a

tamogatdi korok koziil a taplalkozas szempontjabol a csalad lelki tdmogatasa mutatkozik

kiemelkedének (R?=0,15, p=0,121, t=3,455, p<0,001). A csalad mint elsddleges szocializacios
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szintér nagy szerepet jatszik a palyavalasztas soran, és nem feledkezhetiink meg arrol sem, hogy
a sziiléi példamutatds soran helyet kap az egészséges életre nevelés is, ily mdédon ez az
étkezéssel kapcsolatban is megmutatkozik. A sziilok pozitiv tdmogatasa és normai a serdiilok
étkezési szokasain is lathato (Hidvégi, Kopkané & Miiller, 2015; Kiss & Szakaly, 2016; Liu et
al., 2021).

8.2 Az alkoholfogyasztas

A serdiilkor a kéros szerek kiprobalasanak is a kiemelt id6szaka. A hasznalat okainak szdmos
mutatéja mellett a kockazatvallalas és élménykeresés jatszanak szerepet (Pikd & Pinczés,
2014). Az ESPAD kutatast négy évente készitik el a vilag szamos orszagaban. A 2015-ben, 35
orszagban, 96 046 fiatal részvételével késziilt felmérés alapjan hazédnk Csehorszaggal és
Gorogorszaggal kardltve a legelsé helyen szerepelt az alkoholfogyasztds szempontjabol
(ESPAD, 2015). Az ESPAD 2019 felmérése alapjan a kozépiskolaba 1épés idejére a fiatalok
magas hadnyada madr taldlkozott az alkohollal és kiprobalta azt, s6t, 15 éves korukra mar tul
vannak az elsd lerészegedésen is. Szamos mutatd mellett szdmunkra kiilondsen a
megkérdezettek alkoholhoz fiiz6d6 vélekedései érdekesek. A kutatdsban megkérdezett fiatalok
a mindennapi nagy mennyiségi, illetve a minden hétvégi lerészegedéseket nagyon
veszélyesnek itélték (mindkét esetben tobb, mint a megkérdezettek fele gondolta igy), viszont
a napi egy-két ital elfogyasztasat 22,3% tartja problematikusnak (Elekes, 2020a).
Kérdoiviinkben arrdl érdeklddtiink, hogy az egy-két alkalommal valo alkoholfogyasztas
szerintiik kizarja-e az egészséges ¢€letmodot, €s az ESPAD 2019 felméréshez hasonldan a

legtobben (66%) egyetértenek az allitassal.

Az iskolatipusok szerint eltérés mutatkozott az alkoholfogyasztds szempontjabol (¥°=9,4,
p<0,01), a rangatlagok a 47. tablazatban lathatok. Mig a két szakgimndziumban nem
szignifikans az eltérés egymashoz képest (p=0,24), addig a gimnazistdk mind a két
iskolatipushoz képest negativabb értékeket mutatnak, azaz elfogadobbak az alkoholfogyasztast
illetéen (képz6- és iparmiivészeti: W=69097,5, p<0,01; zenemiivészeti: W=86646, p<0,05). Bar
egyes zenész csoportok kozott gyakori jelenség az alkohol tulzott fogyasztasa (Kapsetaki &

Easmon, 2017), a felmérésiinkben szereplok kozott ez nem jelent meg ily modon.
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47. tablazat: Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos rangatlagok az iskolatipusok szerint

(N=822)
Fo Rangatlag
zenemiivészeti 324 420,14
képzo- és iparmiivészeti 203 443,57
gimndazium 295 379,94
Osszesen 822

Forras: SZKP 2019-2020

A demografiai mutatok és az alkoholfogyasztas 0sszefiiggései

Az iskolatipusoktol fliggetleniil a demografiai mutatok alapjan is talaltunk eltérést a nemek és
az évfolyamok szerint is. Az évfolyamok szerint szignifikans a kiilonbség az alkoholfogyasztas
tekintetében (W=141292,5, p<0,001). Az alkoholfogyasztasi szokasok és az azokhoz
kapcsolodo attitlidok minden iskolatipus esetében negativ irdnyt vesznek az id9 teltével, tehat
a felsdbb évfolyamokon. A magasabb évfolyam és az alkoholfogyasztds egyenes aranyt
novekedése tobb felmérésben is megjelent (Arnold, 2014; Elekes, 2020a; Inchley et al., 2020).

A roviditett aspiracids index segitségével kapott eredményeink azt mutattak, hogy a 11.
évfolyamos tanulok szaméra fontos életcélként szerepel az egészséges élet, szemben 9.
évfolyamos tarsaikkal, mégis gy tlinik, hogy a cselekvés szintjén ez a szemlélet, ez a cél nem
mutatkozik meg. Kovacs (2018) doktori disszertacidjaban sportiskolas tanulok
egészségmagatartasat vizsgalta és hasonlo jelenséget tapasztalt.

Az iskolatipusok szerint az altalanos tantervii gimnazistadk (W=16432,5, p<0,001) és a
képzo- és iparmiivészeti szakgimnazistak (W=7105,5, p<0,001) esetében a legszembet{inébb a
valtozas az évfolyamok kozott, de a kozépértekek kozotti kiilonbség alapjan a zenemiivészeti
szakgimnazistdk nem sokkal kovetik Oket (W=26369,5, p<0,01). Sportiskolai tanulok
egészségmagatartasi mutatodival kapcsolatban, a kordbban mar emlitett vizsgalatdban Kovacs
(2018) valamint Pik6 és Pinczés (2013) azt az eredményt kaptdk, hogy a sportolok a
kontrollcsoporttal ellentétben kevésbé allnak ellen az alkoholfogyasztds szenvedélyének
(Kovacs, 2018; Pikd & Pinczés, 2013). Ellentétes eredményeket mértek a 2003-as ESPAD
felmérés soran, ahol az alkoholfogyasztas gyakorisdga és mennyisége alapjan is a gimnazistak
emelkedtek ki pozitiv irdnyban, 6ket kdvették a szakkdzépiskoldsok (ma szakgimnazium), majd
a szakiskolak (ma szakkozépiskola) (Elekes, 2007). A legijabb ESPAD 2019 felmérés is
hasonl6 eredményekkel szolgal, viszont ekkor nagyon kicsi eltérést tapasztaltak a gimnazistak

¢s a szakgimnazistak fobb alkoholfogyasztasi mutatdi kozott (Elekes, 2020a).
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A masik demografiai mutatét figyelembe véve, eredményeink alapjan a fiuk
alkoholfogyasztdsa meghaladja a lanyokét (W=100087,5, p<0,001). Az ESPAD 2015 évi ¢és
2019 évi kutatas, 2014-es HBSC, Magyar Ifjusdg Kutatds eredményei (2012, 2016) is azt
mutattdk, hogy mind az alkoholfogyasztas gyakorisdga és mennyisége tekintetében is a fitk
jartak az élen magyar €s nemzetk6zi viszonylatban egyarant, ez a kiilonbség a felndttkorban
sem valtozik (Arnold, 2014; Bauer et al., 2016; Elekes, 2020a; Inchley et al., 2020; KSH, 2019;
Székely, Susanszky & Adam, 2013). Ezzel ellentétes eredményeket tapasztalt Piko és Pinczés
(2014) Debrecenben késziilt felmérése soran, ahol a lanyokat jellemezte az alkoholfogyasztas

magasabb gyakorisaga (Pik6é & Pinczés, 2014).

A szocioOkondmiai statusz és az alkoholfogyasztas 0sszefliggései

Ha visszatekintiink a sziilok iskolai végzettségére (5. fejezet), lathatjuk, hogy a gimnazistak
sziilei rendelkeznek a legmagasabb iskolai végzettséggel. Az iskolatipusoktdl fliggetleniil a
szociodkonomiai mutatokon beliil eltérés mutatkozott az anyak végzettsége szerint (¥°=7,3,
p<0,05). Elemzésiink szerint a legfeljebb szakmunkés végzettséggel rendelkezd anyak
gyermekei a legtudatosabbak az alkoholfogyasztas karos hatdsaival kapcsolatban, koztiik volt
a legjellemzG6bb az alkoholt elutasitod attitid (W=95420,5, rangatlagok: szakmunkas=285,45,
fels6foka=246,6, p<0,01). A szakirodalmi adatok kozott vegyesen talalunk eredményeket a
sziil6k iskolai végzettségére vonatkozoOlag. Mig Balazs és Piké (2013) felmérésében a
kutatdsunkkal hasonlatos eredményre jutottak, 6k azt tapasztaltdk, hogy az anydk magasabb
iskolai végzettsége €s a fiatalok magasabb alkoholfogyasztasa kozott 6sszefiiggés mutathato ki.
Mas kutatasok soran a sziilok alacsonyabb iskolai végzettsége esetén jelent meg gyakrabban,
nagyobb mértékben a fiatalok kozott az alkoholfogyasztas, illetve az alacsonyabb iskolai
végzettség nagyobb mértékii alkoholfogyasztassal tarsult (Balazs & Piko, 2013; Elekes, 2014;
Skultéti & Piké, 2006; Székely, Susanszky & Adam, 2013). Mar a 2003-as ESPAD kutatas
alkalmaval kirajzolodott, hogy az alkoholfogyasztas és a sziilok iskolai végzettsége egyre
valtozatosabb mintdt mutat a vizsgalt orszdgokban. Az eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy a sziilok iskolai végzettsége és az alkoholfogyasztas bizonyos mutatoi
kozott egyre gyengiil az 6sszefiiggés (Elekes, 2005).

A szociodokondmiai statusz szerint az anyagi helyzet szempontjabol is talaltunk eltérést.
Azok, akik tobb tulajdonnal rendelkeznek, magasabb alkoholfogyasztasrol szamolnak be.
Pearson-féle korrelacios eljarast végeztiink, ugyanis nem csoportok kozti dsszehasonlitasra,
hanem folytonos valtozok vizsgalatara keriilt sor (r=-0,2, p<0,001). Ugy tiinik, hogy nvekedés
figyelhetd meg az alkoholfogyasztasban az anyagi jolétben, ami sziil6k iskolai végzettségéhez
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hasonléan nem mutat azonos eredményt bizonyos szakirodalmi adatokkal, melyek szerint a
szegényebb csaladokban gyakrabban fogyasztanak alkoholt a fiatalok (Skultéti & Pikd, 2006;
Székely, Susanszky & Adam, 2013). Mas kutatasi eredmények viszont az eredményiinkkel
azonosan azt tdmasztjak ald, hogy a jobb anyagi hattérrel rendelkez6 serdiilok szdmara éppugy
problémak jelenhetnek meg az alkoholfogyasztas szempontjabol. Feltehetdleg ezt a kontroll
hianya okozza, amit az anya magasabb statuszabol kovetkezd id6hidnnyal magyardznak

(Balazs, Pikoé & Page, 2010; Elekes, 2005; Inchley et al., 2020).

A szocidlis tdmogato halo és az alkoholfogyasztas Osszefiiggései

Tobbszempontos varianciaanalizis eljarassal a csalad lelki tdAmogatasanak jelentds hatasa az
alkoholfogyasztasra vonatkoz6 attitlidben a gimnazistak kozott jelent meg (F=9,2, M=85,
p<0,001). Iskolatipusoktol fiiggetleniil regresszids eljarassal az taldltuk, hogy az
alkoholfogyasztassal kapcsolatban a csaladtagok tanulassal kapcsolatos tdimogatasa a fiatalok
szaméra preventiv (R?=0,033, B=0,135, t=3,395, p<0,001), a baratok ugyanakkor negativ
iranyba befolyasoljak az alkoholfogyasztasi szokasokat és attitiidoket (R?=0,018, p=-0,122, t=-
3,541, p<0,001). A sziil6kkel valo jo viszony megmutatkozik az alkoholfogyasztas terén: akik
a sziileikkel jo viszonyt apolnak, kevésbé alkoholizalnak; a kortarscsoportok azonban inkabb a
masik iranyba hiizzak a fiatalok alkoholfogyasztasi szokasait (Elekes, 2005; Kovacs & Piko,
2009; Laurie et al., 2016; Piko, 2010; Settertobulte & Gaspar, 2004). A csaladi véd6halo mellett
az alkoholfogyasztas terén a tanarok tanulassal kapcsolatos tamogatasa szintén kiemelkedd az
iskolatipusoktol fliggetlentil (R2:0,042, B=0,096, t=2,779, p<0,01). A tanul6 és tanara kozotti
megfeleld kommunikaci6 védofaktorként szolgalhat az alkoholfogyasztas szempontjabol

(Kliewer & Murrelle, 2007).

8.3 A dohanyzas

A rizikdmagatartasok koziil az alkoholfogyasztas mellett a dohanyzas is kozkedvelt a fiatalok
kozott. Bar koztudottan stlyosan karositja az egészséget és kiilonféle 1éguti betegségek,
daganatok (f6leg tiidorak) és koszoruér betegségek kialakuldsdért felelds; nem csak aktiv
hasznalata, hanem a passziv dohdnyzas is veszélyt jelent. Kutatasok szerint a szerhasznalok
ezeknek a mellékhatdsoknak tudatiban élnek e szenvedéllyel, viszont abban a hitben, hogy
veliik bizonyosan nem fog semmi baj torténni (Huszka & Kaldi, 2010; KSH, 2009; OLEF,
2014). A dohanyzas vizsgalatanal a szociookondmiai statusz mutatdi szerint nem talaltunk

eltérést.
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A dohanyzas tekintetében eltérés mutatkozott az iskolatipusok szerint (y?=6,6, p<0,05). A
gimnazistdk dohdnyoznak a legkevesebbet, ez az eredményiink egybevag az ESPAD 2019
felmérés eredményeivel. Szignifikdns eltérést a képzo- és iparmiivészetis fiatalokhoz képest
talaltunk esetiikben (W=46506, p<0,01). A vonatkozd rangatlagokat a 48. tablazatban

szemléltetjiik.

48. tablazat: A dohdnyzdssal kapcsolatos rangdtlagok az iskolatipusok szerint (N=822)

Fo Rangatlag
zenemiivészeti 329 407,34
képzo- és iparmiivészeti 204 383,21
gimndzium 289 436,21
Osszesen 822

Forras: SZKP 2019-2020

A demografiai mutatdk és a dohanyzas Osszefiiggései

Az évfolyamok szerint romlast figyelhetiink meg a dohanyzéssal kapcsolatos viselkedések és
vélekedések terén (W=153408, p<0,05). Az évfolyamok kozotti hanyatld tendencia mar 9. és
10. osztalyban is megfigyelhetd az ESPAD 2019 felmérés adatai alapjan (Elekes, 2020a),
valamint a HBSC 2020 felmérései is alatdmasztjak, hogy a korral parhuzamosan né a dohanyzo
fiatalok szama, a nemek kozott eltérés a dohanyzast illetden a mi felmérésiinkben sem jelent
meg (Inchley et al., 2020). Tehat a magasabb évfolyamok kozott elterjedtebb a cigaretta
haszndlata, kiilonosképpen az képzd- ¢€s iparmiivészetis tanulok kozott nagy az eltérés
(W=74517,5, p<0,01; rangatlagok: 9. évfolyam=113,05, 11. évfolyam=87,74). A magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezdk kozott kevésbé jellemzd a dohanyzas (Székely, Susanszky &
Adam, 2013) és jellemzéen a magasabban kvalifikalt sziilsk tamogatjadk a tanuldsban
gyermekiiket. A késobbiekben lathatjuk, hogy a timogato6 csaladi 1égkdr minden szerhasznalat
esetén protektiv faktorként jelenik meg, mig a kortarsak szerhasznalata jelentds hatassal bir a
fiatalok ilyen irdnyt id6toltésére és deviancidira. Mindezek mellett a kortarsak és baratok
pozitiv hatoeréként is megjelenhetnek (Elekes, 2005; Hidvégi, Kopkané & Miiller, 2015;
Kovacs & Piko, 2009; Piko, 2010).

A szocidlis tdmogato halo és a dohdnyzas Osszefiiggései

Nem tudunk egyértelmii magyardzatot adni az iskolatipusok kozott megjelend eltérésre,

bizonyosan sok tényezd egylitthatasat kell figyelembe venniink, melybe beletartozik a csaladi
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milié és az iskolai 1égkor is. Az iskolatipusoktol fliggetleniil a dohanyzassal kapcsolatban a
tobbvaltozos linearis regresszid két tamogatoi kor intenziv hatasat is kiemelte. Mig sziilok
tanulassal kapcsolatos segitsége protektiv tényezdként jelenik meg a dohanyzasi szokasok és
attittidok kapesan (R?= 0,015, B=0,113, t=3,245, p<0,001), addig a baratok lelki timasza éppen
ellenkezdleg, inkdbb a dohanyzas felé csabitja a fiatalokat (R?=0,020, B=-0,075, t=-2,135,
p<0,05). Amig a sziilék segitsége nem jelenik meg a tanulasban, a baratok pozitiv hatasa
mutatkozik meg, ugyanakkor a sziil6i tdmogatas jelenlétében a baratok tdmogatiasa negativ
hatast gyakorol; s6t, minél tobb csaladtag €s tobb barat van jelen egyiittesen, annal erdsebbek
lesznek a nem kivanatos dohanyzasi szokasok ¢és attitlidok. Sziil6i tanuldsi tamogatas és barati

lelki tdmasz nélkiil is hasonlo eredmények jelennek meg.

8.4 A szerhasznalat

A kébitoszer-hasznalat elterjedtsége és a fiatalok kozotti egyre korabbi megjelenése vilagszerte
magara hivta a kutatok figyelmét. Mig az altalanos iskoldkban elenyészd a kiprobalok aranya
(de eldfordul!), a kozépiskolasok kozott egyre jobban terjed a korosztallyal aranyosan (Grezsa
et al., 2015). A tiltott szerek kiprobalasi aranya 1995-6s ESPAD adatfelvétel ota 2011-re a
négyszeresére nott, igy mar eléri a 20%-ot azok aranya, akik életiik soran mar fogyasztottak,
hasznaltak valamilyen tudatallapot-mddositd szert. 2012-ben némi visszaesést tapasztaltak, a
Magyar Ifjisag Kutatas adataiban, melynek okait a megvaltozott torvényben kereshetjiik, ami
szerint nem csak a terjesztoket, hanem a szerhasznalokat is biinteti a torvény (Székely,

Susanszky & Adam, 2013).

A szerhasznalat alapjan az iskolatipusok szerint eltérés mutatkozott (¥°=7, p<0,05). A
szerhasznalat terén a zenészek mutatkoztak a legtudatosabbnak a szerhasznalat karos hatasait
illetéen, az eltérés a masik szakgimnazista didkokkal szignifikans (W=46198,5, p<0,01), a
rangatlagokat a 49. tablazatban mutatjuk be.

49, tablazat: A szerhaszndlattal kapcsolatos rangdtlagok az iskolatipusok szerint (N=797)

Fé Rangatlag
zenemiivészeti 310 419,56
képzo- és iparmiivészeti 198 365,78
gimnazium 289 399,70
Osszesen 797

Forras: SZKP 2019-2020
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A szerhasznalatrol és a zenész életmodrol mar irtunk korabban, melyben kifejtettiik, hogy az
eléadoi szorongas egyes miifajokban rizikofaktorként jelenik meg a szerhasznalat
szempontjabol (Miller & Quigley, 2011). Kutatasunkban még kozépiskolas fiatalokat
vizsgaltunk, nem pedig mar aktivan miik6do eléadomiivészeket, illetve a jazz zenészek szama
elenyész0 vizsgalati mintankban. Az eredmény Ujszerti €s tovabbi felmérésekkel remélhetdleg

majd Gjabb tényezdkre is fény deriil a zenész tanulok szerfogyasztasaval kapcsolatban.

A demografiai mutatok €s a szerhasznalat 6sszefiiggései

A szerhasznalattal kapcsolatban a képzo- és iparmiivészeti szakgimnaziumban (W=6979,
p<0,01), valamint a gimnazistak kozott (W=16584, p<0,05) erds romlast érzékeltiink az
évfolyamok kozott. 11. osztalyra a képzd- €s iparmilivész és a gimnazista fiatalok sokkal
elfogadobb magatartast tanusitanak a drogok felé. Az ESPAD 2019 felmérései szerint 14 éves
kor alatt a fiatalok az inhalalast probaljak ki leggyakrabban, a tobbi szer kiprobalasa 15 éves
korra vagy azutan teheté (Arnold, 2020). Osszességében — az iskolatipusok figyelembe vétele
nélkiil — az évfolyamok szerhasznalathoz valé hozzaéllasa a 9. és 11. évfolyam kozott agy
valtozott, hogy a felsdbb évfolyamokon egy elfogadobb attitlid jelent meg (W=143417, p<0,05,
rangatlagok: 9. évfolyam=415,76, 11. évfolyam=379,41).

A szocio0kondmiai statusz és a szerhasznalat 0sszefliggései

Az objektiv anyagi helyzetet Pearson-féle korrelacios eljarassal azt talaltuk, hogy a jobb anyagi
koriilmények kozott €16 fiatalokra jellemz6bb a szerhasznalattal kapcsolatos elfogadobb attitiid
(r=0,09, p<0,01). Az anyagi helyzet és a problémas szerhasznalat Osszefliggései mas
tanulmanyokban is megjelentek (pl. Elekes, 2005, 2014). Jellemzéen mégis gyakoribbak azok
az eredmények, melyek a szegénység és a szerhasznalat Osszekapcsolddasat mutatjdk. A
fliggdség kialakuldsaban a gazdasagi statusz mellett csaladi és a kornyezeti hattér, a mentalis

egészség ¢és a genetika is kozrejatszik (Lesser, 2021).

A szocidlis tdmogato halo és a szerhasznalat Gsszefiiggései

Iskolatipustol fliggetleniil a linedris regresszios eljaras eredményei alapjan a csalad tanulasban
betdltdtt szerepe (R?=0,019, p=0,146, t=4,138, p<0,001), valamint a tanarok lelki tidmasza
(R?=0,026, Bp=0,080, t=2,286, p<0,05) a szerhasznalati szokasok és pozitiv szemléletek

szempontjabol protektiv tényezoként jelenik meg. A tdmogatd csaladi kozosség a szerhasznalat
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esetén jelentdés védofaktorként funkciondl: azok mutatnak elutasitobb magatartast a
szerhasznalat terén, akik a sziileikkel harmonikusabb kapcsolatot tudnak magukénak
(Barabasné, 2008; Elekes, 2005, 2014; Kovacs & Piko, 2009). Ahogyan az alkoholfogyasztés
terén, ugy a szerhasznalat kapcsan is védofaktorként kell emlitenlink a tanar és diak kozotti
értd, pozitiv kommunikacidt, melyet maguk a tanarok is a prevencio leghatékonyabb

eszkozének jeloltek meg (Kliewer & Murrelle, 2007; Nyari, 1998).

8.5 A szubjektiv egészség

A szubjektiv egészség az mutatja, hogy az egyén hogyan itéli meg sajat egészségi allapotat, sok

tényez0 kolcsonhatasabol all 6ssze (Koos, 2018), a kovetkezokben ezeket vessziik szemiigyre.

A szubjektiv egészség megfigyelésénél eltérést talaltunk az iskolatipusok kozott (y?=19,2,
p<0,001). A képzo- és iparmiivészeti szakgimnazistak itélték meg legnegativabban egészségi
allapotukat, értékeik jelentésen alabbmaradtak a masik szakgimnaziumban tanulékhoz
(W=49110, p<0,01), és a gimnazistdkhoz képest (W=44680, p<0,001). A zenészek és a
gimnazistak k6zott nem mutathato ki szignifikans eltérés. Az alabbiakban, az 50. tablazatban

lahatoak a vonatkozo rangatlagok.

50. tablazat: A szubjektiv egészséggel kapcsolatos rangdtlagok az iskolatipusok szerint

(N=839)
Fé Rangatlag
zenemivészeti 333 424,16
képzd- és iparmiivészeti 203 360,02
gimnazium 303 455,61
Osszesen 839

Forras: SZKP 2019-2020

A demografiai mutatok és a szubjektiv egészség Osszefliggései

Bér az iskolatipusok szintjén nem jelent meg kiilon a nemek szerinti eltérés, de mivel a képzo-
¢és iparmiivészeti szakgimnazista kitoltdk 91%-a lany, valdszinilsithetd, hogy ez is kozrejatszik
az eredményben. A szubjektiv egészség mutatdi kapcsan szignifikans eltérést (W=215784,
p<0,001) talaltunk a fiuk és lanyok valaszai kozott. A fiuk (rangatlag=476,3) pozitivabban
értékelik az egészségi allapotukat, mint a lanyok (rangatlag=388,1). Az OLEF 2003-as

felmérésében a tarsadalomban el6forduld depresszids €s szorongasos tiineteket is felmérte,
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melynek eredményei szerint a ndk koézott majdnem kétszerese az eléforduldsa az emlitett
panaszoknak (Orkényi, 2005). Mindezek mellett szem elétt kell tartanunk azt az altalanos
szemléletmoddot is, mely esetlegesen a valaszadokat is befolyasolja, miszerint a férfiak nem
lehetnek gyengék és nem szenvedhetnek lelki bajoktol, mert az nem illeszthetd Ossze a
férfiassaggal, a férfi nemmel (Csizmadia & Balku, 2016). A férfiak és nok, illetve fiuk és lanyok
kozotti szubjektiv egészségi allapot mutatdja alapjan a férfiak itélik meg pozitivabban egészségi
allapotukat (Currie et al., 2008; Inchley et al., 2020; Kopp & Mészaros, 2012; Tahin, Jeges &
Lampek, 2000).

Az altalanos tantervii gimnazistak kozott a 9. évfolyamba jardk a szubjektiv egészségi
allapotukat pozitivabbnak itélték, mint a 11. osztidlyos tanulok (W=18168,5, p<0,05;
rangatlagok: 9. évfolyam=160,38, 11. évfolyam=139,76). A Mann-Whitney proba a
zenészeknél (W=28980,5, p=0,215) valamint a képzd- és iparmiivészetis fiatalok kozott
(W=11882, p=0,708) nem mutatott szignifikans kiilonbséget az évfolyamok kozott a szubjektiv
egészség terén. A HBSC 2006-os felmérése szintén eltérést talalt a korosztalyok kozott,
miszerint az id6sebb korosztaly jobban tart a betegségektdl, mint a fiatalabbak (Currie et al.,
2008).

A szocioOkondmiai statusz és a szubjektiv egészség Osszefliggései

Eredményeink azt mutatjak, hogy a sziilok magasabb iskolai végzettsége egyenes aranyossagot
mutat gyermekiik szubjektiv egészségi mutatoival. A szakirodalmi adatok alatamasztjak, hogy
a magasabb iskolai végzettség a szubjektiv egészség magasabb mutatdit produkalja (KSH,
2019), de jelen esetben ugy tiinik, ez a fiatalok szemléletében is megmutatkozik. Mind az anya
(){2215,42, p<0,001), mind az apa (;(2219,25, p<0,001) végzettsége szignifikans pozitiv
Osszefliggést mutat gyermekiik szubjektiv egészségvélekedésével. Ez az eredmény a felséfoku
végzettségli anyak (W=128073,5, p<0,001) és apak (W=139972,5, p<0,001) esetében jelent
meg. A magasabb iskolai végzettség altalaban egylitt jar a tudatosabb ¢letvezetéssel, a
rendszeresebb testmozgassal és a jobb anyagi koriilményekkel, melyek hatassal vannak arra,
hogy az egyén hogyan itéli meg szubjektiv egészségi allapotat (Currie et al., 2008; Székely,
Susanszky & Adam, 2013; Tahin, Jeges & Lampek, 2000). A magyarok korében Molnar és
Kapitany (2013) szerint az ¢lettel vald elégedettség szamos tényezdje koziil a szubjektiv
egészségi allapot a legmeghatarozobb.

A kedvez6bb anyagi helyzet 4ltaldban egyenes aranyossagban all a szubjektiv egészség
pozitivabb megitélésével, jobb anyagi helyzetben élok kozott mind a két nem esetén ritkdbbak

a depressziv, szorongasos tiinetek (Orkényi & Arnold, 2014; Currie et al., 2008; Inchley et al.,
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2020; Kiss & Szakaly, 2016; R. Fedor, 2019; Orkényi, 2005). Az objektiv anyagi helyzetet
tekintve Pearson-féle korrelacios eljarassal azt talaltuk, hogy a tobb tulajdonnal rendelkez6
csaladokban €16 fiatalok a szubjektiv egészség magasabb szintjérél szamolnak be (r=0,08,
p<0,05). A szubjektiv anyagi helyzet mutatok mentén a Kruskal-Wallis proba alkalmazasaval
azt talaltuk, hogy a fiatalok eltérést mutatnak a szubjektiv egészség megitélése szerint
(x*=16,68, p<0,001). Akik viszonylag jomodinak itélik meg csaladjuk anyagi helyzetét,
jelentésen pozitivabban értékelik szubjektiv egészségiiket az atlagos életszinvonalon €¢l6khoz
képest (W=171673, p<0,001; rangatlagok: jom6du=447,1, atlagos=382,64). Viszont azok, akik
gazdagnak itélik csalddjukat, gyakorlatilag azonos eredményt mutatnak azokkal, akik atlagos
anyagi koriilmények kozott élnek (p=0,96). Ahogyan az majd az érzelmi egyensuly esetében is
lathat6 lesz, az anyagi javak nem mindig jarnak egyiitt az elégedettséggel, Szondy (2007) és

Kasser (2005) szerint egy szint felett mar nem adnak tobbletet az egyén szamara.

A szocialis tdimogatd hald €s a szubjektiv egészség 0sszefliggései

A linearis regresszids eljaras alapjan a szocialis tamogat6é halo tagjai koziil a csalad lelki
tamogatasa kiemelkedd fontossagl a szubjektiv egészségre nézve (R220,032, =0,178, t=5,222,
p<0,001). A HBSC 2004 és késobbi, 2020-as felmérései szerint sok egyéb tényezé mellett a
csaladi kommunikaci6 €s a sziilokkel kialakitott jo kapcsolat fontos szerepet jatszik a fiatalok
pozitiv szubjektiv egészségét tekintve (Inchley et al., 2020; Pederson et al., 2004).
Eredményiink alapjan lathatd, hogy akik tdmogatd csaladi korben nevelkednek és szamithatnak
a sziileik tamaszara, ha lelki gondjaik akadnak, az egészségi allapotukat is pozitivabban itélik

meg.

8.6 A fizikai aktivitas

Ahogyan mar a fejezet elején a taplalkozas témakdrnél kifejtettiik, az elhizds egyre tobbeket
érint a vilagban. A rendszeres fizikai aktivitds jotékony hatdsai kozott emlithetjiik a
kovetkezOket: segit megelozni a tartdshibak kialakuldsat, a diabéteszt, a rosszindulata
daganatokat, a sziv-keringési zavarokat, de a depresszid, szorongas vagy az alvasproblémak
kezelésében is kiemelkedd jelentdségli (Pavlik, 2015). A mozgas hidnyat erdsiti az is, hogy a
lakossag nagy része iilémunkat végez, de igaz ez a napi szamos 6rat iskolapadban t6lt6 didkokra
1s (OLEF, 2014). A WHO oldalan konkrét tandcsokkal is ellatjak azokat, akik szeretnének tenni
egészségiik érdekében (WHO, 2020). A fizikai aktivitas vizsgalata soran a demografiai
mutatdk szerint nem taldltunk eltérést.
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A fizikai aktivitds szempontjabol eltérés mutatkozott az iskolatipusok szerint (¥?=59,3,
p<0,001), melynek rangatlagait az 51. tablazatban szemléltetjik. Mig a két szakgimnazium
esetében nem taldltunk szignifikans kiilonbséget, a gimnazistak szignifikdnsan tudatosabbak
naluk a rendszeres testmozgas szempontjabol (zenemiivészeti: W=88742, p<0,001; képzo6- és
iparmiivészeti W=39218,5, p<0,001).

51. tablazat: A fizikai aktivitassal Kapcsolatos rangdtlagok az iskolatipusok szerint (N=821)

Fo Rangatlag
zenemiivészeti 323 381,95
képzo6- és iparmiivészeti 199 343,23
gimndazium 299 494,64
Osszesen 826

Forras: SZKP 2019-2020

Az eltérés okat példaul az iskolatipusok eltérd id6beosztasaban és 6raszamaban kereshetjiik. A
szakgimnaziumokban gyakran késo estig 6rai vannak a fiataloknak, kevesebb lehetdségiik van
ebbdl adododan arra, hogy rendszeresen sportoljanak. A zenészek a szakirodalmi adatok szerint
sem forditanak elegendd 1d6t a testmozgasra (Kreutz, Ginsborg & Williamon, 2008b). Ezen
felil a sziilok iskolai végzettsége, a magasabb szociodkondémai statusz hatassal van
kozépiskolas gyermekiik rendszeres fizikai aktivitassal kapcsolatos magatartasara és attittidjére,

emiatt mutatkozhat magasabb érték a gimnazistdk kozott (Orkényi & Arnold, 2014).

A szocioOkonomiai statusz €s a fizikai aktivitas 0sszefiiggései

Iskolatipusoktdl fliggetleniil azt talaltuk, hogy a sziildk iskolai végzettsége szerint eltérés
mutatkozik a fizikai aktivitas terén (anyak esetében y*=34,1, p<0,001; apak esetében y°=17,5,
p<0,001). A felséfoku iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekei szignifikansan
nagyobb figyelmet forditanak a testiik fizikai egészségére a mozgas altal, mint az alacsonyabb
végzettségli csaladokban nevelkedék (anyak: W=119750,5, p<0,001, rangatlagok: legfeljebb
kozépfoku=331,79, felséfoki=416,27; apak: W=137610, p<0,001, rangatlagok: legfeljebb
kozépfokti=336,66, fels6foku=401,85;). A Dél-Alfoldi Ifjasagkutatas projekt keretein beliil
hasonld eredmények jelentek meg: mig az altalanos iskoldsok sportoldsi szokasaiban nem
észleltek eltérést a sziilok végzettsége szerint, addig a kozépiskolas korosztalyban a
kutatdsunkhoz hasonlé magas szignifikancia értéket mértek, szintén mind a két sziild

végzettségével Osszefliggésben (Tari-Keresztes, 2009). Altalanossagban az is kijelenthet,
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hogy a magasabb iskolai végzettségli személyek sajat maguk is tobb iddt forditanak a
testmozgasra (Bauer et al., 2016; Kajos et al., 2020; Kovéacs et al., 2015).

A fizikai aktivitas tekintetében azok a fiatalok, akik jobb anyagi koriilmények kozott
¢lnek, magasabb fizikai aktivitdst mutatnak a Pearson-féle korrelacios eljaras alapjan (r=0,12,
p<0,001), ¢letmddjukban nagyobb hangsulyt fektetnek a rendszeres testmozgasra és a
pihenésre. A szerényebb anyagi koriilmények kozott él6 fiatalok kevesebb i1d6t
forditanak/tudnak forditani a sportoldsra (Bauer et al., 2016; Inchley et al., 2020). Minél tobb
anyagi tulajdon talalhato meg a haztartasban, annal magasabb a fizikai aktivitas mértéke.

A fizikai aktivitas terén az objektiv anyagi helyzet mellett a szubjektiv anyagi helyzet
mutatoja is szignifikans eredményt hozott a Kruskal-Wallis probat alkalmazva (y?=13, p<0,01),
mely megerdsiti az objektiv mutatok eredményeit. A két anyagi véglet esetén talaltuk a
legmagasabb eredményt: azok mutatkoznak a legaktivabbnak a rendszeres testmozgas
szempontjabol, akik gazdagnak, vagy szegénynek itélték meg csaladjuk anyagi helyzetét. Nem
sokkal kovették o6ket a viszonylag jomoddban él6k, viszont joval elmaradtak azok, akik
atlagosnak itélték meg. Szignifikans eltérés azok kozott mutatkozott a Mann-Whitney probaval,
akik viszonylag jomoddunak illetve atlagosnak jelolték meg csaladjuk anyagi helyzetét

(W=169244, p<0,01).

A szocidlis tdmogato halo és a fizikai aktivitas 0sszefiiggései

Vizsgalatunk szerint a csalad lelki tAmogatésa a regresszios eljaras szerint pozitiv Osszefiiggést
mutat a fiatalok rendszeres fizikai aktivitasaval (R2=0,005, =0,068, t=1,968, p<0,05). Az
Osszes tamogatdi kor koziil ez mutatkozott jelentésnek. Ahogyan azt mar a korabbiakban
emlitettiik, sok fiatal a sziilei javaslatara kezd el sportolni (Bauer et al., 2016), amibdl
feltételezhetjiik, hogy a csalddi kommunikaci6 és a csaladi atmoszféra jol miikodik, ha a fiatal
hajland¢ a sziilei tandcsait megfogadni. A tdmogato kornyezetben bizonyosan tobb lehetdsége
van a fiataloknak a sportoldsban aktiv életmddra, van mersze kiprobalni magat valami Gjban,
tovabba a timogatas abban is megnyilvanulhat, hogy a sziild biztositja az eljutast az edzésekre
a gyermek szamara vagy akdr a versenyeket is elmegy megnézni, ha esetleg hivatasos sportrol

van sz0.

8.7 Az érzelmi egyensuly

A WHO az érzelmi egyensulyt, a lelki egészséget, gy hatdrozza meg, hogy a 1élek joléti

allapotaban képesek vagyunk kibontakoztatni és megmutatni képességeinket, hatékony ¢és a
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tarsadalom javara szolgald munkat tudunk végezni, tovabba képesek vagyunk a mindennapok
stresszhelyzeteivel, problémaival megbirkézni (WHO, Mental health: strengthening our

response, 2018).

Az érzelmi egyensily megfigyelésénél eltérés mutatkozott az iskolatipusok szerint (y?=18,5,
p<0,001). Mig a zenészek és a gimnazistak rangatlagai szinte azonos eredményt mutattak, addig
a képzo- és iparmivészek negativabban szamoltak be érzelmi egyensulyukrol (52. tabldzat).
Az eltérés mértéke a zenészekhez viszonyitva: W=47455, p<0,001, mig a gimnazistakhoz:
W=44252, p<0,001.

52. tablazat: Az érzelmi egyensullyal kapcsolatos rangdtlagok az iskolatipusok szerint

(N=837)
Fo Rangatlag
zenemiivészeti 338 439,13
képzo- és iparmiivészeti 201 355,25
gimnazium 298 439,16
Osszesen 837

Forras: SZKP 2019-2020

A szubjektiv egészség mutatdjaban is hasonld eredményt lathattunk, mely 6sszefiigg az érzelmi
egyensullyal is, igy taldn nem meglepd szdmunkra, hogy ugyanabban az iskolatipusban jelent
meg ez az eredmény. Mint mar korabban irtuk, szamos indoka lehet ennek a jelenségnek. Bar
gimnazistak k6zott nem végeztiink fokuszcsoportos interjat, a képzo- és iparmiivészek kozotti
kiilonbség megmutatkozott mar akkor is az €letszemlé€letben €s a pozitiv hozzaallasban, melyet

a kérddives felmérés eredményei is alatdmasztanak.

A demografiai mutatok €s az érzelmi egyensuly Osszefiiggései

Az érzelmi egyensuly szempontjabol szintén eltérést tapasztaltunk a nemek kozott (y?=29,2,
p<0,001), miszerint a fitk kiegyensulyozottabbak érzelmi egyenstly szempontjabol, mint a
lanyok (W=212714, p<0,001; rangatlagok: lanyok=384,65, fiatk=479,62). A HBSC 2020 adatai
hasonl6 tendenciat mutatnak (Inchley et al., 2020). Méar a szubjektiv egészség kapcsan utaltunk
arra, hogy a tarsadalmi szemléletmod nagyban hozzajarulhat ahhoz, hogy a fiuk — még ha at is

¢élnek — érzelmi viharokat, azt nem adjak tovabb és talan be sem valljak.
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A szocioOkonomiai statusz €s az érzelmi egyensuly Osszefliggései

Az iskolatipusok szintjén nem mutatkozott meg a sziil6k iskolai végzettségének hatasa az
érzelmi egyensuly vizsgalatanal. Iskolatipustol fiiggetleniil az apak (y?=6,35, p<0,05) és anyak
(¥*=14,13, p<0,001) végzettsége tekintetében is szignifikdns eltérést talaltunk. A Mann-
Whitney proba alapjan lathatd, hogy a magasabb végzettséggel rendelkez6 apak (W=146208,5,
p<0,05, rangatlagok: legfeljebb kozépfoku=355,74, fels6fokui=394,24) és anyak (W=128852,5,
p<0,001, rangatlagok: legfeljebb kozépfoku=351,1, fels6foki=410,64) gyermekei az érzelmi
egyensuly magasabb szintjével jellemezhetdk. A korabbiakban mar emlitést tettiink arra
vonatkozoan, hogy a szubjektiv egészség szempontjabol is meghatdrozd az iskolai
végzettséggel altalaban egyiitt jaré munkaligyi és anyagi biztonsag, melyhez kevesebb stressz
tarsul igy az érzelmi stabilitasra is hatassal van (Inchley et al., 2020; Ivony, 2017; Tahin, Jeges
& Lampek, 2000).

Pearson-féle korrelacios elemzéssel az érzelmi egyensuly terén szignifikdns eredményt
(r=0,1, p<0,05) figyeltiink meg az objektiv anyagi helyzet szerint. Minél tobb tulajdonnal
rendelkeznek az egyének, annal pozitivabb érzelmi egyenstlyrol szamolnak be, bar az
Osszefliggés nem tal erds, gyenge kapcsolatot mutat. A szakirodalmi adatok is alatdmasztjak,
hogy a jobb anyagi koriilmények kozott €16k altalaban elégedettebbek az életiikkel, a jomodban
€10 sziilok gyermekei nagyobb aranyban érzik magukat a sziileik altal timogatva (Inchley et al.,
2020). Nehéz a fiatalok (és a kevésbé fiatalok) dolga, ugyanis a média a fogyasztoi
szemléletmodot erdsitve azt sulykolja az egyénekbe, hogy akkor lesznek igazan boldogok, ha
megvan mindeniik, de mindig van valami, ami még nincs meg nekik a teljes boldogsaghoz
(Székely, Susanszky & Adam, 2013). Az anyagi jOlét és a szubjektiv jollét kozotti Gsszefiiggés
nem egyértelmi, bar a szegényebb sorban €16k valoban boldogtalanabbnak itélik meg magukat,
viszont az egyre novekvd anyagi javak nem jelentik a boldogsag vagy elégedettség egyenes
arany novekedését (Szondy, 2007). Utdbbit erdsiti meg a szubjektiv anyagi helyzetet mérd
eredmény is (y*=10, p<0,05), miszerint az érzelmi egyenstly legmagasabb szintjét azok
mutatjak, akik csaladjuk anyagi helyzetét viszonylag jomodunak itélik (rangatlag=172,7),
viszont a magukat gazdagnak itélok kozott inkabb csokkenés mutatkozik (rangatlag=136,5).

A szocidlis tdmogato halo és az érzelmi egyensuly Osszefliggései

Regresszids eljarast alkalmazva az érzelmi egyensily szempontjabol a szocialis halo tagjai

koziil a csalad lelki timogatasa emelkedik ki (R?=0,43, p=0,206, t=6,086, p<0,001), ugyanis

akik a csaladjukbol jeldltek meg tobb személyt, mint segitét a lelki bajaikban, jelentsen
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kiegyensulyozottabbak érzelmi téren. A csaladi €let kiegyensulyozottsaga az érzelmi stabilitas
szempontjabol erds hatassal bir (Fekete, 2007). A sziilok és a gyermek kozotti jol miikodo
kommunikaciéo pozitiv Osszefiiggést mutat a fiatalok szocialis jollétével, érzelmi

kiegyensulyozottsagaval (Inchley et al., 2020).

8.8 A telefon- és internethasznalat

A Z generaci6 belesziiletett abba a vilagba, ahol az internet és ezzel egylitt az okoseszkdzok
hasznalata mar a mindennapi ¢élet részévé valt. Az addikciok kialakulasdnak szempontjabol
pontosan ez a korosztdly a legveszélyeztetettebb, igy egy uj viselkedési fliggdség
kialakulasanak veszélye all fenn a technologia fejlédésével, mely bizonyos esetekben
szorongast ¢s alvaszavarokat okoz (Chen et al., 2017; Inchley et al., 2020). Az életkor
haladtaval egyre tudatosabbnak bizonyulnak az internet felhasznélok, a kozépiskolas korosztaly
koziil keriilnek ki a legproblémasabb hasznalok (Kiss & Piko, 2018). A telefon- és
internethasznalattal kapcasolatos attitidok vizsgalata soran a demografiai mutatok szerint nem

talaltunk eltérést.

Az iskolatipusok szerint eltérés mutatkozott a telefon- és internethasznélat szempontjabol
(¢*=19,1, p<0,001). A gimnazistdk a legproblematikusabbak a telefon- és internethasznélatot
vizsgalva, az eltérés a zenészekhez képest W=86926, p<0,001, a képzd- és iparmiivészeti
gimnazistdkhoz viszonyitva pedig W=71956,5, p<0,01. A rangatlagokat az 53. tablazatban
mutatjuk be.

53. tablazat: A telefon- és internethaszndlattal kapcsolatos rangdtlagok az iskolatipusok
szerint (N=837)

Fé Rangatlag
zenemiivészeti 335 454 00
képzo- és iparmiivészeti 199 431,08
gimndzium 303 372,36
Osszesen 837

Forras: SZKP 2019-2020

Ismét arra tudunk hivatkozni, amit mar a kordbbiakban is leirtunk, hogy a szakgimnazistak
idébeosztasa eltér a gimnazistaktol. Bar nem kérdés, hogy a gimnazistdknak is rengeteg
feladatuk van az iskolai tandrak mellett, mégis meg merjiik kockaztatni, hogy a zenészek

leterheltsége az Oraszdmok ¢és a napi gyakorlds miatt magasabb. Ezaltal kevesebb a
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szabadidejiik. Méasrészrol sokkal tobb 1dot toltenek egyiitt osztalytarsaikkal, barataikkal, ily

modon nem sziikséges, hogy azokat telefonon érjék el.

A szocioOkonomiai statusz €s a telefon- €s internethasznalat 6sszefliggései

Lathattuk, hogy a gimnazistdk élnek a legjobb anyagi koriilmények kozott, és az
iskolatipusoktol fiiggetleniil az talaltuk Pearson-féle korrelacié nyoman, hogy a telefon- és
internethasznalat kapcsan, minél tobb tulajdonnal rendelkezik az illetd, annal jellemzG6bb ra,
hogy a telefon és az internet megszallottja (r=-0,2, p<0,001), bar ¢z az Gsszefiiggés is gyenge
kapcsolatra utal. A HBSC 2020 adatai is azt mutatjak, hogy a jobb koriilmények kozott €16
serdiilok, nagyobb szazalékban folytatnak intenziv online kommunikaciot (Inchley et al., 2020).

A szubjektiv anyagi helyzetet vizsgalva, megerdsitve talaltuk eredményiinket, eltérés
mutatkozott a csoportok kozott (¥°=11,23, p<0,05). Azok a serdiildk, akik csaladjuk anyagi
helyzetét viszonylag jomoddunak, valamint gazdagnak itélték meg, jelentdsen tobb idot tdltenek
telefonhasznalattal és fontosabb szerepet toltenek be ezek a késziilékek és az internet az
¢letiikben, mint a szerényebb anyagi koriilmények kozott €16 tarsaikéban (W=129163,5,
p<0,01; rangatlagok: szegény=409,91, 4tlagos=431,97, viszonylag jomo6du=381,76,
gazdag=318,31).

A szocialis tdmogatd halo és a telefon- €s internethasznélat Osszefliggései

A lelki tAmogatok koziil a tanarok é€s a baratok emelkednek ki a telefon- és internethasznalat
kérdéskorében. Mig a tandrok tdmogatd szerepe (R?=0,013, B=0,073, t=2,105, p<0,05) segit a
telefon- és internethasznalat fiiggdség megel6zésében, addig a baratok negativ hatast érnek el
(R220,007, =-0,086, t=2,498, p<0,05); ezeket a kapcsolati irdnyokat béta értékek mutatjak. A
linearis regresszioval végzett eredményeink azt mutattdk, hogy amikor egyetlen tiamogato tanar
sincs a fiatal életében, sokkal fontosabb szerepet t6lt be hétkoznapjaiban az okostelefon és
internet, de amint megjelenik a tanari tdmogatas, javulnak az eredmények. Lathattuk a
korabbiakban, hogy a fiatalok rengeteg id6t tdltenek az online térben, ahol a barataikkal tartjak
a kapcsolatot, a hétvégéken a baratokkal toltott id6 gyakorlatilag a chatelést jelenti (Bauer et
al., 2016; Fekete & Tibori, 2016).
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8.9 A prevencio

Az egészségmagatartds témakorébe tartozd prevencid azt jelenti, hogy az egyén figyelmet
forditson egészségi allapotara, elkeriilje a betegségeket és minden jellegli egészségproblémat
(Boros, 2019). A demografiai mutatokat vizsgalva nem talaltunk kiilonbséget a prevenciot

illetoen.

A prevencié megfigyelésénél eltérés mutatkozott az iskolatipusok szerint (y?=15,6, p<0,001).
A szakgimnaziumok kozott nem talaltunk kiilonbséget, a gimnazistak kozott 1athato a prevencio
legmagasabb foka (a zenészekhez képest: W=95051,5, p<0,001; a képzo- ¢&s
iparmiivészetisekhez képest: W=45539, p<0,001). A prevencid rangatlagai alabb, az 54.
tablazatban lathatok.

54. tablazat: A prevencioval kapcsolatos rangdtlagok az iskolatipusok szerint (N=830)

Fo Rangatlag
zenemiivészeti 328 397,33
képzo- és iparmiivészeti 202 383,77
gimnazium 300 456,73
Osszesen 830

Forras: SZKP 2019-2020

A szocioOkdndmiai statusz €s a prevencio dsszefiiggései

Az iskolatipusoktdl fliggetleniil felmérésiinkben a prevencio terén egyediil a sziilok iskolai
végzettségét szemiigyre véve talaltunk szignifikans eredményeket. Mind a két sziil6 magasabb
iskolai végzettsége egyiitt jar a gyermek preventiv viselkedésmodjaval az egészségmagatartas
tekintetében (anya: W=131740,5, p<0,01, rangatlagok: legfeljebb kozépfoku=357,02,
fels6foka=401,74; apa: W=142138,5, p<0,001, rangatlagok: legfeljebb kozépfoku=345,
felséfoki=402,54). A szignifikancia mértéke az anyak esetében p<0,01 (y*=12,94), az apak
esetében még erésebb, p<0,001 (¥°=19,85). Lathattuk az eldzéekben, hogy a sziilék iskolai
végzettsége az egészségmagatartds bizonyos aspektusai — mint az egészséges taplalkozas,
fizikai aktivitds, szubjektiv egészségi allapot valamint az érzelmi egyensuly — szempontjabol
tobb esetben meghatarozd jelentdséggel bir. A rizikdmagatartdsok szempontjabol vegyes
kutatasi eredményekkel kell szdmolnunk a sziilé1 képzettség szintjén. A legalis és illegalis
szerek fogyasztasdnak karos hatasaival a legtobben nincsenek teljesen tisztaban, a magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezdk valamivel tajékozottabbnak mutatkoznak, igy feltehetdleg

ezek a sziilok a gyermekeiket is tudatosabban iranyitjak ebbdl a szempontbdl, valamint jobban
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tisztaban lehetnek az 1jabb nevelési stilusokkal, melyek a tiltas és szankcionalas

hatastalansagara fokuszalnak (Szalay & Emri, 2020).

A szocialis tdmogato halo és a prevencio Osszefliggései

A prevencid szempontjabodl regresszios eljaras alapjan az lathato, hogy nagy jelentdséggel bir
a csaladtagok lelki tdmasza (R2=0,015, B=0,122, 1=3,532, p<0,001). Kordbban mar lattuk, hogy
a rizikdmagatartasok és egyéb egészséges életmoddal kapcsolatos magatartasok Szorosan
Osszefliggnek a csalad akar lelki, akar tanulas soran nyujtott segitségével. Egyediil a telefon- és
internethasznalat, valamint az agresszi6 kapcsan nem talaltunk szignifikans eredményt a sziildi
tamogatassal kapcsolatban, igy a sziilok kiemelkedd szerepe a prevencio szempontjabdl nem
kérdéses. A sziiléknek fontos funkcidja van a prevencid szempontjabol, és igényliik is van ra,
hogy tobbet tudjanak a témarol, hogy gyermekeiket segithessék, deriil ki egy 2019-es iskolai

prevencid témaban késziilt beszélgetést bemutatd tanulmanybol (Bir6, 2019).

8.10 Az agresszio

A média altal kozvetitett tartalmak értelmezésében a csalddnak van nagy szerepe, ilyenek az
agressziv megnyilvanulasok, vagy felndtteknek szo6ld tartalmak, ugyanis a nem értelmezett
agresszid tovabbi agresszidhoz vezethet, a serdiilékorban helytelen viselkedésmintdk
rogziilhetnek (Hidvégi, Kopkané & Miiller, 2015; Kosa, 2004). Az agresszié szempontjabol
nem taldltunk eltérést az iskolatipusok szerint (p=0,3), sem pedig a demografiai jellemzdk és a

szocialis tdmogato halo alapjan.

A szocioOkondmiai statusz €s az agresszid Osszefliggései

Az iskolatipusoktodl fliggetleniil az agresszi6 vizsgalatanal egyediil az anyak végzettségével
kapcsolatban mutatkozott kiilonbség (y°=12,94, p<0,05). A felséfoku végzettségli anyak
gyermekei  kevésbé  agresszivak (W=133829,5, p<0,01, rangatlagok: legfeljebb
kozépfoku=361,7, felséfoku=403,87). Mindenképpen figyelembe kell venniink azonban, hogy
az agresszio mérésére kérddiviinkben egyetlen kérdés iranyult. Az anyak iskolai végzettségével
szoktdk meghatdrozni a tanulok tarsadalmi helyzetét, majd ezzel Osszefiiggésben vizsgaltak az
agresszivitds megjelenését, viszont az iskolatipusok szerint talaltak eltéréseket az Oktatési
Jogok Biztosanak Hivatalanak munkatarsai. Ugy tiinik, hogy az alacsonyabb szociodkonémiai
statusszal rendelkez8k az adott norméakhoz alakulnak (Hajdu & Saska, 2009). Esetlinkben ez
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irrelevans, ugyanis a kutatdsunkban megjelend miivészeti szakgimnaziumokban tanulok
tarsadalmi hattere inkdbb a gimnaziumokhoz hasonlatos. A tanarok ugy vélik, hogy a gyermek
agressziv viselkedése otthoni problémakra utalhat az ASAP 2017 magyar kutatasi jelentése
szerint (ASAP, 2017). A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekei az
érzelmi egyensuly tekintetében kiegyensulyozottabbnak mutatkoznak, ami az agressziv

viselkedések ellen is preventiv lehet.

8.11 Az egészségmagatartassal kapcsolatos eredmények osszegzése

A fejezet soran bemutatasra keriiltek az egészségmagatartassal kapcsolatos attitidok, ily moédon
a taplalkozashoz, az alkohol- és szerfogyasztashoz, a dohanyzashoz, a fizikai aktivitashoz, a
szubjektiv egészséghez, az érzelmi egyenstlyhoz, a prevencidhoz, valamint az agresszidhoz
flizodo vélekedéseket vettiik sorra. A megfogalmazott hipotézisek igazolasaként a demografiai
tényezok, de kiilondsképpen a szociobkondmiai statusz, valamint a tarsas tamogat6 halo hatasa
ebben a témakorben domborodott ki.

A varttal ellentétben az egészségmagatartds szerint eltérést talaltunk az iskolatipusok
kozott. A gimnazistak a fizikai aktivitas, valamint a prevencio teriiletén jelentésen meghaladtak
a tobbi fiatal értékeit. Tovabba legmagasabb értékeket értek el a taplalkozas, dohanyzas és
szubjektiv egészség szempontjabol, viszont az eltérés csak a képzd- és iparmiivészetis
didkokhoz képest szignifikdns. A zenészek a szerhasznalat szempontjabol mutatkoznak
tudatosnak, viszont az eltérés a gimnazistakhoz képest nem jelentds, mig a telefon- és
internethasznalat, valamint az alkoholfogyasztds a képz6- és iparmiivészekhez hasonlo,
ezekben az esetekben a gimnazistdk értékei a legalacsonyabbak. Az érzelmi egyensuly
vizsgélatanal azt talaltuk, hogy a képz6- és iparmiivészek jelentdsen alacsonyabb értéket értek
el, mint a masik iskolatipus.

A demografiai mutaték esetében a lanyok a taplalkozas terén tudatosabbnak
mutatkoznak a fiuknal, mig a fitk elfogadobbak az alkohollal szemben, ellenben az érzelmi
egyensuly szempontjabodl jobb eredményeket mutatnak a lanyoknal. Az évfolyamok szintjén az
alkoholfogyasztas, dohdnyzas és a szerhasznalat esetében talaltunk romld tendencidt az id6
mulasaval.

A sziilok magasabb iskolai végzettsége a legtobb esetben preventiv hatassal bir
(taplalkozas, szubjektiv egészség, érzelmi egyensuly, prevencio, agresszivitds), mig az
alkoholfogyasztas szempontjabol éppen ellenkezd eredményt talaltunk. A szerhaszndlattal és
az alkoholfogyasztassal, valamint a telefon- és internethasznalattal kapcsolatban a jobb anyagi

helyzet is rizikofaktorként jelent meg, mig a szubjektiv egészség, a fizikai aktivitas €s az
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érzelmi egyensuly szempontjabdl preventiv tényezoként szdmolhatunk vele. A csalad és a
tanarok tanulasban vagy lelki gondokban nyujtott timogatasa minden esetben valdban pozitiv
hatast gyakorol az egészségmagatartasra, viszont a baratok tamogatasa a dohanyzas és a

telefon- és internethasznalat szempontjabdl negativ hatast fejt ki.

193



9. Az altalanos és specifikus én-hatékonysag, valamint az

onértékelés

A szocial-kognitiv palyamodell kdzponti elemét képezi az én-hatékonysag, mely folyamatos
hatassal van a tobbi tényezore is a palyaalakulas folyamataban. A véalaszadok én-hatékonysagat
tobb szemszogbol — ennek megfeleléen tobb eszkozzel — vizsgaltuk. El6szor a General Self-
Efficacy Scale magyar valtozata az Altaldnos én-hatékonysig méré skala (Martos, Szabd &
Roézsa, 2006) eredményeit mutatjuk be, majd pedig a Kiss Istvan (2009) féle HDSEQ-HE
életvezetési kompetencia keérdoiv roviditett, modositott valtozatanak eredményeit kozoljiik. Az
¢letvezetési kompetencia kérddiv modositasai a kutatas el6tt vezetett fokuszesoportos interjuk
tapasztalatai alapjan vageztiik el. A fejezet végén a Rosenberg onértékelési skala (Sallay et al.,
2014) eredményei keriilnek bemutatasra. Az 6nértékelés hasonloképpen az én-hatékonysaghoz
fontos szerepet tolt be a fiatalok hétkdznapjaiban és igy a palyafejlédésiikre is kihat, hiszen
ezek alapjan hatarozzak meg céljaikat és az azokhoz vezet6 cselekedeteiket. A hipotézisek
igazolasa érdekében az iskolatipusokon tul a demografiai mutatok, a szociodkondémiai statusz,
valamint a szocialis tdmogatd hatasait is megvizsgaltuk az alatlanos én-hatékonysag, az

¢letvezetési kompetencidk és az onértékelés tekintetében is.
9.1 Az altalanos én-hatékonysag szerinti eltérések

Az iskolatipusok kozott nem kaptunk szignifikans kiilonbségeket az én-hatékonysagban a
Kruskal-Wallis proba alapjan (p=0,63), de az rajzoldodott Ki, hogy a negativ valaszok (Likert-
skila 1-es és 2-es valasza) terén eltérések mutatkoznak. En-hatékonysagukrol legkevésbé
negativan a gimnazistdk vélekedtek (rangatlag=415,45), Oket kovették a zenészek
(rangatlag=423,51) és legvégiil az képz6- ¢és iparmiivészetis (rangatlag=465,02) fiatalok.
Specialis én-hatékonysagi mutatokat vizsgalva Notin €s Paskuné (2013) szintén nem talalt a
gimnazistak és szakgimnazistak (akkor szakkozépiskola) kozott eltéréseket, mig toliik eltéréen
alacsonyabb értékeket a szakkdzépiskolas (akkor szakiskola) fiatalok esetében tapasztaltak. A
nemek kozotti eltérés ugyanakkor megjelent a tobbszempontos varianciaanalizis eredményei
alapjan, miszerint a fiuk esetén az iskolatipusok kozotti eltérés 1ényegesen nagyobb, mint a
lanyoknal, viszont az eltérés nem szginifikans (p=0,18).

Az altalanos én-hatékonysag szempontjabol nem mutatkozott eltérés az iskolatipusok
kozott a demografia szempontok, a szociodkonomiai statusz és a szocialis tdmogatd halo

mutatoi szerint sem, viszont az iskolatipusoktol fiiggetlen eredmények szdmos érdekességet
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mutatnak a fiatalokrél és kapcsolddnak a megfogalmazott hipotézisekhez. Az altalanos én-
hatékonysaggal kapcsolatban a nemek, évfolyamok, tovabba a szociodkondmiai statuszon beliil
a sziilok iskolai végzettsége, valamint az objektiv és szubjektiv anyagi jolét szerint talaltunk

szignifikans eltérést, melyeknek eredményei a kovetkezokben keriilnek bemutatasra.

A demografiai mutatok szerinti eltérések az én-hatékonysagban
A demografiai mutatok koziil a nemek észlelt én-hatékonysagi szintje kozott kiilonbség
mutathat6 ki, fiiggetleniil az iskolatipustol. A fiuk altalanos én-hatékonysag szintje magasabb

a lanyokénal (W=228058, p<0,05), ahogyan ezt az 55. tablazat rangatlagai is mutatjak.

55. tablazat: Az dltaldanos én-hatékonysdg nemek szerinti eredményei (N=838)

altalanos én-hatékonysag  Nem Fo Rangatlag
fiu 276 4474
lany 562 405,8
Osszesen 838

Forras: SZKP 2019-2020

Az eredmények alapjan a kiilonbség nem tul szamottevo, és a szakirodalmi adatokban sincs
konszenzus a lanyok és fiuk én-hatékonysagi mutatoival kapcsolatban. Példaul Meece és Jones
(1996) valamint Notin €s Paskuné (2013) felmérésiinkhéz hasonléan a fiak kozott mértek
magasabb én-hatékonysagi szintet. Britner és Pajares (2001) kozépiskolas fiatalok
természettudomanyi targyak esetében észlelt én-hatékonysagat térképezték fel, ahol a lanyok
értek el magasabb értéket. Matematika terén végzett kutatdsokat az én-hatékonysag kapcsan
Pajares €s Graham (1999), eredményeik nem mutattak eltérést a nemek kozott, de maguk is
kiemeltek, hogy az altaluk talaltak ellentétesek mas kutatasi eredményekkel, ahol jellemzden a
fiok én-hatékonysag szintje mutatkozott magasabbnak.

Tovabbi érdekességet fedeztiink fel a nemek én-hatékonysagi szintjét illetéen. Az alabbi
56. tablazatban lathato, hogy a Mann-Whitney probaval végzett elemzésiink szerint a ldnyok
jelentédsen (W=112617, p<0,01) tobb alkalommal jel6ltek alacsony én-hatékonysagra utald
valaszt, azaz joval tobbszor valasztottak a Likert-skala két negativ szinezetii (1-es és 2-es)

t44

valaszat™. Mivel ebben a skaldban egyetlen esetben sem kell forditott értékeléssel szamolunk,

ezek a vélaszok negativ vonatkozastiak, alacsony én-hatékonyséagi szintet jeldlnek.

4 1. egyaltalan nem jellemz6; 2. alig jellemzd ram; 3. jellemz6 ram; 4. teljes mértékben jellemz6 ram
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56. tablazat: A General Self-Efficacy teszthen megjelend ,,negativ szinezetii” vilaszok

megjelenése a nemek szintjén (N=854)

altalanos én-hatékonysag Nem Fé Rangatlag

1-es és 2-es valaszok szama  fia 287 392,39
lany 567 445,27
Osszesen 854

Forras: SZKP 2019-2020

Az évfolyamok kozott eltérést tapasztaltunk a Mann-Whitney proba eredményei alapjan
(W=178334, p<0,01), amint az 57. tablazatban is lathatd. A magasabb évfolyamon tanulok
magasabb én-hatékonysdgot mutatnak, mint a fiatalabb, 9. évfolyamos fiatalok. Az évekkel
novekedd én-hatékonysagot indiai, valamint kinai tanulok esetén tapasztaltak, a nyugati
orszagokban jellemzObb, hogy az életkor elérehaladtaval csokken a fiatalok észlelt én-
hatékonysagi szintje (Diseth, Meland & Breidablik, 2014; Jain & Dowson, 2009; Shek & Liang,
2016).

57. tablazat: Az dltaldanos én-hatékonysdg eltérései a 9. és 11. évfolyamon (N=842)

altalanos én-hatékonysag évfolyam Fé Rangatlag
9 445 400,75
11 397 444,76
Osszesen 842

Forras: SZKP 2019-2020

Az évfolyamok kozotti valtozds megmutatkozott a pozitiv és negativ iranyt vélaszok
mértékeében is, ugyanis mig a 11. évfolyamosok kozott jelentdsen nagyobb volt azok aranya,
akik tobbszor jelolték a Likert-skala 4. fokat (teljes mértékben jellemz6 ram) (W=185656,
p<0,05), addig a 9. osztalyosok kozott gyakran jelent meg az 1-2. skala fok (W=166715,5,
p=0,05). Az ¢évfolyamok eltéréseinek rangatlagai az alabbi 58. és 59. tdblazatban lathatok.

58. tablazat: Az daltalanos én-hatékonysag ,legpozitivabb valaszanak” eloforduldsa a 9. és

11. évfolyamon (N=859)

altalanos én-hatékonysag évfolyam Fé Rangatlag

4-es valaszok szama 9 452 410,74
11 407 451,39
Osszesen 859

Forras: SZKP 2019-2020
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59. tablazat: Az dltalanos én-hatékonysag két ,,negativ vilaszanak” eloforduldasa a 9. és 11.

évfolyamon (N=859)

altalanos én-hatékonysag évfolyam Fé Rangatlag

1-es és 2-esvalaszok szama 9 452 448,35
11 407 409,62
Osszesen 859

Forras: SZKP 2019-2020

A szocioOkonomiai statusz szerinti eltérések az én-hatékonysagban

A csalad hatdsa meghatarozo a gyermekek én-hatékonysaganak kialakuldsaban, hiszen ez az a
helyszin, ahol eldszor kap visszajelzést a teljesitményével kapcsolatban. Bar a csaladtagok
koziil tobben is szerepet jatszanak az én-hatékonysdg fejlodésében, a sziildk szerepe a
legjelentdsebb (Bandura, 1994b; Schunk & Pajares, 2009; Mohanraj & Latha, 2005). Mivel a
sziillok mintaként szolgalnak gyermekiiknek, ezaltal az egyes sziildi magatartasok mint példaul
a megkiizdési stratégidk milyensége, a gyermekek kihivasokhoz vald hozzaallasdban is
megmutatkozik (Schunk & Meece, 2006). Ily modon a csalad szocio6konomiai statusza is
hatassal van a fiatalok én-hatékonysaganak alakuldsara, melynek egyik szegmense az iskolai
végzettség. Az alacsony szociodkondmiai statuszu csaladok gyermekei kozott gyakran
fedezhet6 fel alacsonyabb én-hatékonysagi szint (de ez nem csak egy dsszetevés, az okozatok
konkrét megallapitasahoz tobb faktor egyiittes jelenléte sziikséges) (Bronfenbrenner, 1986;
Schunk & Meece, 2006). Tény, hogy a tehetdsebb és iskolazottabb csaladok altalanossagban
tobb lehetdséget ismernek és képesek is biztositani gyermekeik szamdra. Ily modon a
palyavalasztas kapcsan is tdjékozottabbak, szakkoroket és kiilon foglalkozéasokat is biztositanak
gyermekeik szamara, melyeken azok képet kaphatnak sajat képességeikrol (Eccless, 2005;
Schunk & DiBenedetto, 2016; Schunk & Meece, 2006). A csaladi milid, igy példaul a
konfliktusos légkor, vagy a korlatoz6 nevelési attitlid negativ mdédon hat a fiatalok én-
hatékonysagara (LOrincz, 2020).

A Kruskal-Wallis proba alapjan az apak végzettsége €s az 1-es, valamint 2-es valaszok
kozott szignifikans (y°=6,4, p<0,05) dsszefliggést mértiink, ahogy ezt a 60. tablazat mutatja.
Ezen kivil a monotonitast méré Jonckheere-Terpstra probaval szintén ugyanilyen
eredményeket kaptunk (sd=3240,27). Eredményeink azt mutatjadk, hogy az alacsonyabb

végzettséggel rendelkez6 apak gyermekei alacsonyabb én-hatékonysagrol szdmolnak be.
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60. tablazat: Az dltalanos én-hatékonysag két ,,negativ valaszanak” megjelenése

fiataloknal az apdk legmagasabb iskolai végzettsége szerint (N=766)

altalanos én-hatékonysag  apa végzettsége Fo Rangatlag

1-es és 2-esvalaszok szama  legfeljebb szakmunkas 211 406,36
érettségi 212 395,92
felséfoka 343 361,76
Osszesen 766

Forras: SZKP 2019-2020

Az anyak iskolai végzettségét is statisztikai proba ald vetettiik és azt talaltuk, hogy az anyak
végzettsége szerint alakuld csoportok kozott szignifikédns eltérés volt a jellemzd én-
hatékonysagban p<0,05 (y°=8,46), melynek rangatlagai a 61. tablazatban lathatok. Az apak
esetében hasonloképpen az alacsonyabb iskolai végzettség a kitdltok esetében alacsonyabb én-
hatékonysag értékekkel tarsult. A legpozitivabban a fels6foku végzettséggel rendelkezd anyak
gyermekei vélekedtek én-hatékonysagukrol, 6k jelolték magasabb ardnyban a 4-es szamu
vélaszt (¥*=6,59, p<0,05), valamint a legfeljebb szakmunkas végzettséggel rendelkezd sziilék
gyermekei jelolték a legtobb alacsony én-hatékonysagra utald (1-es és 2-es) valaszt (anyak:
=748, p<0,05; apak: y*=6,4, p<0,05). Az anyak végzettségét vizsgalva is szignifikans
eredményt kaptunk a monotonitas mérésénél (Jonckheere-Terpstra proba) az altalanos én-
hatékonysagot (sd=3223,64, p<0,05), valamint a negativ valaszokat mérve is (sd=3271,62,
p<0,01).

61. tablazat: Az daltalanos én-hatékonysdg két ,,negativ valaszdnak” megjelenése az anydik

legmagasabb iskolai végzettsége szerint (N=784)

altalanos én-hatékonysag  anya végzettsége Fé Rangatlag

1-es és 2-esvalaszok szama /legfeljebb szakmunkas 131 421,34
érettségi 247 411,31
fels6fokt 406 371,75
Osszesen 784

Forras: SZKP 2019-2020

A szociodkonomiai statusz mutatoin tovabbhaladva az objektiv anyagi helyzet alapjan Pearson-
féle korrelacios eljarassal megfigyeltik az eltéréseket, és szignifikans (r=0,1, p<0,01)
eredményt kaptunk. A gazdasagi hatrany €és az alacsony én-hatékonysag kozott pozitiv
Osszefliggés mutathatd ki (Shek & Liang, 2016). Eredményeink azt mutatjak, hogy ez egy
pozitiv iranyu, de igen gyenge kapcsolat, ami ugy értelmezhetd, hogy minél jobb az anyagi
helyzet, annal magasabb az én-hatékonysag. Tovabba a monotonitas teszt (Jonckheere-Terpstra

préba) szintén szignifikdns kapcsolatot (sd=3675,56, p<0,01) mutatott.
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Ahogyan a 62. tablazat is szemlélteti, a szubjektiv anyagi helyzet vizsgalatanal a két
csoportba rendezett anyagi helyzet (viszonylag jomédu és atlagos) esetén is latszik a korabban
emlitett kiilonbség (W=180641,5, p<0,001), miszerint a jobb anyagi koriilmények kozott é16

fiatalok magasabbnak itélik altalanos én-hatékonysagukat.

62. tablazat: A szubjektiv anyai helyzet és az dltalanos én-hatékonysag osszefiiggése

(N=822)
Fé Rangatlag
viszonylag jomodu 343 459,51
atlagos 479 377,12
Osszesen 822

Forras: SZKP 2019-2020

Az En-hatékonysdg és annak szerepe a fiatalok életpdlya épitésében (3.1.2.) cimii fejezetben
irtunk arr6l, hogy az én-hatékonysag fontos szerepet tolt be a serdiilékort fiatalok
¢letvezetésében (is). A sajat képességeikrdl alkotott kép meghatarozza a viselkedésiiket, az
érzelmi fejlédésiiket, tovabba a motivacié alakuldsaban is jelentds szerepet tolt be; ezek a
jellemzok pedig nagy jelentdséggel birnak a késdbbi palyaalakuldsban (Bandura, 1993, 1994b).

Ezen okbdl kifolydlag kivancsiak voltunk arra, hogy — minden hattér-informaciot
mellézve (mint példaul az iskolatipus, kor vagy a szociookondmiai statusz), — hogyan jelentek
meg a negativ szinezeti valaszok a kitolték kozott, azaz milyen gyakran jelolték az egyes
(egyaltalan nem jellemz6 ram), vagy a kettes (alig jellemz6 ram) valaszokat a Likert-skalan. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a kitolték kozott nem fordult olyan eld, aki mind a 10 allitasnal
a legalacsonyabb értéket jelolte volna a kérddivben. A legtobben nem jel6lték az egyaltalan
nem jellemzd rdm negativ valaszt (<80%), de olyan is akadt, aki a 10 itembdl hét esetben azt
jelolte. Ezzel szemben a masodik legkevésbé pozitiv megitélést mar joval tobben valasztottak,
volt, aki mind a 10 esetben. Egyéni szinten ilyen eredménynél kimondottan alacsony észlelt
én-hatékonysagi szintrél beszEliink, ami pedig megmutatkozhat a fiatalok késObb életatjaban,
igy pélyaalakuldsukra és példaul a tanulassal kapcsolatos motivacidikra is hatast gyakorol
(Bandura, 1993, 1994b).

A varttal ellentétben a szocialis tAmogatod halo egyetlen csoportja, igy sem a csalad, sem a
tanarok, sem pedig a baratok tanulasban nyujtott segitsége, vagy lelki timogatasa sem mutatott
Osszefliggést a fiatalok én-hatékonysagaval.

A szocial-kognitiv palyamodell egyik {6 komponenseként megvizsgaltuk, hogy melyek
azok a tényezdk, amik az altalanos én-hatékonysagot legfoképp meghatarozzak. A

tobbszempontos kovariancia analizis szerint 26,6% a valtozok teljes modellt magyarazo ereje,
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mely azt mutatja, hogy vannak még tovabbi tényezdk, amelyek befolydsoljak az én-
hatékonysagot, viszont felmérésiink nem tért ki rad. Legfébb befolyast az onértékelés mutatja
(F=139,1, p<0,001, 1?y=0,16). Ezen kiviil az intrinzik (F=37,6, p<0,001, 1?,=0,05), extrinzik
(F=15,6, p<0,001, n%=0,2) célok, valamint a szubjektiv anyagi helyzet (F=5,7, p<0,05,

N%,=0,008) mutatnak jelentds hatast az altalanos én-hatékonysaggal kapcsolatban.

9.2 Az életvezetési kompetenciakkal kapcsolatos eredmények

A kovetkezOkben az €letvezetési kompetencidk eredményeit mutatjuk be, melyek segitségével
arrdl kapunk képet, hogyan tudnak a fiatalok az ¢€letkori sajatossagaikbol adodo aktualis
feladatokkal megkiizdeni. A hipotézisekhez kapcsolodd vizsgalatok soran az iskolatipusok
eltérésein til a demografiai mutatok, a szociodkondémiai statusz és a szocialis hald hatasait
mutatjuk be az életvezetési kompetencia skilljei szerint. Az elemzésekben az Gsszefiiggések

feltarasara tobbszempontos varianciaanalizis eljarast alkalmaztunk.

Fontos sz6t ejteniink a skillek egymashoz kapcsolodo korrelaciojarol (p rendre <0,001). Minden
esetben magas értéket kaptunk, ami azt jelenti, hogy a kitolték rendszerint vagy minden
készségteriileten pozitivan vagy pedig negativan értékelték Onmagukat. A Pearson-féle

korrelacios értékeket és a szignifikancia szinteket a 63. tablazatban lathatjuk.
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63. tablazat: Az életvezetési kompetencidk korreldicios mutatoi (N=838)

test tanulds egyéni célok kommu- SZOros tarsa-
értékek nikacio kapcso- dalmi
latok beillesz
-kedés
test r 0,4” 0,33" 0,31" 0,14 0,1" 0,13"
Fo 839 839 839 838 839 803
tanu- r 0,4" 0,6™ 0,65 0,35 0,4" 0,31
las F6 839 839 839 838 839 803
egyéni [ 0,33 0,6™ 0,63 0,45 0,43™ 0,35
érté- F6 839 839 839 838 839 803
kek
célok r 0,31 065" 0,627 0,55 05" 04"
Fo 839 839 839 838 839 803

interp. r 0,14 0,357 0,447 0,55" 0,67 0,34
komm. F¢ 838 838 838 838 838 803
csop. r 0,17 0,4” 0,42" 0,55 0,77 0,44
inter. Fo 839 839 839 839 838 803
tar- r 0,13™ 0,3" 0,35 0,4" 0,34 0,45~
sad. Fo 803 803 803 803 803 803
beill.

** A korrelaci6 p<0,01 szinten szignifikéns.

Forras: SZKP 2019-2020

Iskolatipus és ¢letvezetési kompetencidk

Megfigyeltiik, hogy a harom iskolatipusban (zenemiivészeti szakgimnazium, iparmiivészeti
szakgimnazium, altalanos tantervii gimnazium) hogyan alakulnak az életvezetési kompetencia
kérddiv eredményei. Elemzésiink soran a hét alcsoportbol egyediil a tarsadalmi beilleszkedés

esetében nem mutatkozott szignifikans eltérés (p=0,334).

Ahogyan azt mar a fejezet elsé felében olvashattuk, az altalanos én-hatékonysagot mérd Self-
Efficacy Scale nem mutatott szignifikans eltérést az iskolatipusok kozott, de kiemeltiik, hogy a
gimnazistadk vélekedtek a legpozitivabban dnmagukrol. A testtel kapcsolatos skillek esetében
eltérést talaltunk az iskolatipusok kozott (y?>=13702, p<0,001). Az életvezetési kompetenciakat
szemiigyre véve egyediil a testtel kapcsolatos skillek esetében emelkedtek ki a gimnazistak
értékei, ugyanis a két szakgimnizium tanuldi szinte azonos értéket mutattak, mig a
gimnaziumban tanulo6 fiatalok jelentésen magasabbnak itélték meg ezt a képességiiket, amint
az alabb lathato a 64. tablazatban (gimnazium-zenei: W=98513, p<0,001; gimnazium-képzo-
¢és iparmiivészeti: W=47197, p<0,01).

201



64.tablazat: A4 testtel kapcsolatos skillek és az iskolatipus mutatoi (N=839)

testtel kapcsolatos skillek Foé Rangatlag
zenemivészeti szakgimnazium 335 396,58
iparmiivészeti szakgimnazium 205 397,72
dltalanos tantervii gimnazium 299 461,52
Osszesen 839

Forras: SZKP 2019-2020

Az egészségmagatartast mérd FEgészséggel kapcsolatos attitiidok kérdoiv  roviditett
valtozatanak elemzése soran (lasd 8. fejezet) nem tapasztaltunk egyértelmii eltérést az
iskolatipusok kozott ebben a témakorben, de a gimnazistak eredményei valoban tobb esetben
magasabbak voltak a masik iskolatipusokban tanulokéndl, ily mdédon ez az eredmény

megerdsitve latszik a testtel kapvcsolatos készségek vizsgalataval.

A tobbi skill esetében a zenemiivészeti szakgimnazistdk eredményei emelkedtek ki az
iskolatipusok koziil, p rendre <0,001. A Kruskal-Wallis proba rangatlagai a 65. tablazatban
lathatok.

e tanulasi skillek: y*=37,8

e egyéni értékekkel kapcsolatos skillek: y?=27,21

e Onmenedzseléssel, célokkal kapcsolatos skillek: )(2217,1

e kommunikacioval kapcsolatos skillek: y?=19,1

e szoros kapcsolatokkal kapcsolatos skillek: ?=37,77

65. tablazat: Az életvezetési kompetencia kérdoiv skilljeinek rangdtlagai az iskolatipusok

szerint

iskolatipus skillek

tanulas értekek célok interperszonalis SZOoros

kommunikaci6 kapcsolatok

zenemilvészeti 482,01 47311 450,7 464,08 476,67
képzo- és 362,69 379,15 362,51 386,42 347,7
iparmiivészeti
gimnazium 391,32 388,51 425,02 392,14 406,08

Forras: SZKP 2019-2020

A zenész tanulok életvezetési kompetencia-skalakon kapott tobbletpontszamainak hatterében
feltételezhetGen a zenetanulas transzferhatasai allnak, mely szerint a zenetanulas
munkafegyelemre, kitartasra €s pontossagra nevel, a kamarazene és koruséneklés mindezen

hatasok mellett a kdzosségformalasban, a tarsas kapcsolatok alakulasaban is szerepet jatszik
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(Laczo, 2002). A palya iranti korai elkdtelezddés megmutatkozik a fiatal zenemiivészeti
szakgimnazistak tanulasi szokasaiban, az értékrendjiikben vagy az 6nmenedzselésben, mig a
csoportos interakciora €s a szoros kapcsolatok skilljeire az iskolatipus munkarendjébdl, ezaltal
az iskolai klimabol fakadé sajatossagok hatnak. Igy a kapcsolatok formalodasa szempontjabol
befolyasold tényezoként emlithetjiik a rendszerint kisebb 1étszammal mikodo, Osszetartd
iskolai kozosséget, azon beliil pedig kiemelten a csoportos orakat, a k6zos alkotas élményét ado
kamaradrakat. Az iskolan beliili személyes kotelékek és az iskolai kornyezet fontossiga a
fokuszcsoportos interjuk soran is megjelent, melynek kozvetett hatasait az életvezetési

készségek esetében is tetten érhetjiik.

Az ¢életvezetési kompetencidkat vizsgalva Kiss Istvan ugy taldlta, hogy a nemre nem
tekinthetiink relevans valtozoként (Kiss, 2009). Vizsgalatunk soran a tarsadalmi beilleszkedés
skillje mentén azonban eltérést talaltunk a gimnazista lanyok és gimnazista fitk kozott (F=18,2,
Msa=11,7, Miany=13,3, p<0,001). A lanyok a tarsadalomba vald beilleszkedésiiket tekintve
sokkal kompetensebbnek itélik magukat, mint a fiak. Tovabba eltérés mutatkozott a nemek
kozott a test-skillek tekintetében is. A képz6- és iparmiivészeti szakgimnazistak kozott a
lanyokra jellemzdbb a testtel kapcsolatos skillek magasabb szintje (F=6, Mu=13,2, Misny=16,3,
p<0,05). Bar utobbi iskolatipusban a lanyok aranya jelentésen meghaladja a fiukét, igy a kapott
eredményt fenntartassal kell kezelniink, ennek ellenére nagyobb mintan a vizsgalat ellendrzése

¢s a lehetséges Osszefliggések feltarasa iidvos lenne.

Mivel azt feltételeztiik, hogy az iskolatipusoktdl fiiggetleniil eltérések mutatkoznak az
¢letvezetési kompetenciakban a szociookondmiai statusz, a demografiai mutatok, illetve a

szocialis timogatd héald hatdsaban, a kovetkezokben az erre vonatkoz6 eredményeket mutatjuk

be.

A szociookonomiai statusz szerinti eltérések az életvezetési kompetenciakban

A sziil6k iskolai végzettsége és az életvezetési kompetencidk

A sziilok végzettsége alapjan alakulo csoportokban az életvezetési kompetencidk az anyai -€s
apai végzettség kapcsan is mutattak eltérést. Mindegyik esetben elmondhatjuk, hogy a magasan
kvalifikalt, fels6foku végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekei mutatjdk a legmagasabb

értekeket. A csaldd és azon belill a sziilok jelentdségét az én-hatékonysaggal kapcsolatban a
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fejezet els6 felében fejtettiik ki. A sziilok végzettsége szerint alakuld tanuldi csoportok

¢életvezetési kompetenciai kozotti kiillonbségeket kozli a 66. szamu tablazat.

66. tablazat: A sziilok iskolai végzettségének hatdsa gyermekiik életvezetési kompetencidira

skillek Anya végzettsége Apa végzettsége
kozépfok felséfok kozépfok felséfok
t M M p t M M p
test -2,1 16,8 17,9 <0,05 -4,1 15,9 17,3 <0,001
értékek - - - - -2,4 14,4 15 <0,05
interperszonalis - - - - -2,1 17,2 17,9 <0,05
kommunikacio
Szoros - - - - -2 17,3 17,9  <0,05
kapcsolat
tarsadalmi - - - - -2 10,2 10,6 <0,05
beilleszkedés

Forras: SZKP 2019-2020

Az anyagi helyzet és az életvezetési kompetencidk

Az ¢letvezetési kompetencia kérddiv skilljei koziil, Pearson-féle korrelacids eljarassal az
objektiv anyagi helyzetet vizsgalva az interperszonalis kommunikacio skillje szerint talaltunk
eltérést (r=0,1, p<0,05). Az eredmény ugyan szignifikans, de nagyon gyenge, pozitiv

korrelaciorol van szd, miszerint a jolléttel né az interperszonalis kommunikacio, avagy forditva.

Mann-Whitney prébakat alkalmazva a szubjektiv anyagi jolét esetén, a két csoportba rendezett
anyagi helyzet mutatok szerint (viszonylag jomaddu, atlagos) az dnmenedzseléssel, célokkal
(W=183695,5, p<0,001) az interperszonalis kommunikéicioval (W=181219, p<0,001), és a
szoros kapcsolatokkal (W=187010,5, p<0,05) kapcsolatosan talaltunk szignifikans
kiilonbségeket, ahogyan ez a 67. tablazatban lathatdo. Mind a harom esetben az anyagi jolét
magasabb szintje mellett az életvezetési kompetencidk magasabb értékét tapasztaltuk, mely

eredmény megegyezik a fejezet elején taglalt altalanos én-hatékonysag mutatoival.

67. tablazat: A szubjektiv anyagi helyzet rangdtlagai

skillek atlagos viszonylag jomédua
onmenedzselés 386,73 441,04
kommunikacio 382,32 445,87
kapcsolatok 393,71 431,37

Forras: SZKP 2019-2020
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9.3 Az onértékelésre hato tényezok

A kovetkezokben — ahogyan mar a fejezet elején emlitettiik — a Rosenberg onértékelési skalaval
nyert eredmények keriilnek bemutatdsra. Az alfejezet soran az Onértékelésre vonatkozd
hipotézis ellendrzését végezzikk el, igy az iskolatipusok 0Osszehasonlitasan tal a
szociookondmiai statusz, a demografiai jellemzok, valamint a szocialis tamogatd halod

eltéréseire fokuszalunk.

Az iskolatipusok megfigyelésénél a post hoc proba eredményei azt mutatjak, hogy az
iskolatipusok kozott eltérés figyelhet6 meg az Onértékelés terén. A legalacsonyabb
onértékeléssel a képzo- és iparmiivészeti szakokon tanulok rendelkeznek, mig a gimnazistdk
mutatjak a legmagasabb értékeket. Az iskolatipusok szerinti csoportok kozotti kiillonbségek
mind a harom iskolatipus Osszevetésének esetében szignifikansak voltak (p rendre <0,001), a
vonatkoz6 rangatlagok a 68. tdblazatban lathatok (az alacsonyabb érték mutatja az 6nértékelés

magasabb szintjét).

68. tablazat: Az dnértékelés eltérései az iskolatipusok szerint (N=839)

iskolatipus Fo Rangatlag
zenemivészeti szakgimnazium 335 396,89
iparmiivészeti szakgimnazium 205 469,39
daltalanos tantervii gimndzium 299 354,2
Osszesen 839

Forras: SZKP 2019-2020

Az iskolatipusok szintjén tobbszempontos varianciaanalizis eljarassal a csalad lelki
tamogatasaval kapcsolatban taldltunk eltérést. A zenemiivészeti szakgimnazista tanuloknal
mutatkozik legszorosabb kapcsolat a lelki tamogatas és az Onértékelés szintje kozott (F=6,
Mo=23,9, M1=22,2, M>=21,26, p<0,01). A magasabb Onbecsiiléshez mar egy tamogatod
csaladtag is elég, mig tovabbi tdmogatd csalddtagok jelenléte szintén noveli az onértékelés
szintjét, de ez mar nem eredményez szignifikans tobbletet az Onértékelésben. A zenészek
szdmara a tanari tamogatas szinte kézenfekvd, hiszen a legtdbben a zenei palyan szeretnének
(és a legtobben sikerrel is jarnak) elhelyezkedni, ezért fotargytanaruk tdmogatéasat élvezhetik.
Ezzel szemben a sziildi elvaras masfelé is terelheti a serdiilot, melynek forrasa lehet a tanari
palya alacsony megbecsiiltsége vagy fizetettsége, vagy akar az eldadomiivészi életforma
bizonytalansaga, rizikofaktorai. Ebbdl kifolydlag a csaladi tamogatas kiilonosen fontos a

zenészek szamara, hiszen a sajat sziileiknek a meggy6zése arrol, hogy alkalmasak a zenei
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palyara, egy olyan bizonyiték lehet a didk szdmadara, mely az onbizalom magasabb szintjét
eredményezi. A képz6- és iparmiivészetis fiatalok kozott is megjelent a csalad tdmogatasanak
hatasa az onértékelésre, hasonloképpen a zenészekhez (F=6,3, Mo=26,5, M1=23,7, M>=22,7,
p<0,01). A miivészeti palyat valasztok kozott a palyavalasztasi dontés meghozatalaban a
tanarok kiemelt helyen szerepelnek, mégis lathatd, hogy a sziilok jelentds szerepe a miivészeti
képzésben is jelentds, ugyanis az dnértékelésben —mely a palyaalakulas szempontjabdl fontos

tényezd, — meghatarozod a csaldd tdmogatésa.

Az iskolatipusok szintjén nem mutatkozott mas szempontbol eltérés, mint amiket az el6z6ekben
bemutattunk. A tovabbiakban a hipotézisekhez kapcsolodva elészor az alfejezet el6z6
eredményeit folytatva a szocidlis hal6 hatasait fejtjiik ki, majd az évfolyam, a fejezet végén
pedig a szociodkondmiai statuszon beliil a sziilok iskolai végzettsége, a csalddszerkezet, illetve

az anyagi helyzet onértékelésre gyakorolt hatasat mutatjuk be.

A szocalis timogatd halo hatasa az onértékelésre

Idedlis esetben a fiatalokat szamos személy tdmogatja életitjuk soran. A kdvetkezdkben azt
mutatjuk be, hogy ezek a tdmogatok milyen hatassal vannak a serdiilok onértékelésére,
iskolatipustol fliggetleniil. A csaldd tanulasban nyujtott segitsége jelentds szereppel bir az
onértékelés szempontjabol. A csalad tanulasban vald tdmogatasat vizsgalva a Pearson-féle
korrelacio szerint (r=-0,1, p<0,05) minél nagyobb a tanulasban nyujtott segitség, annal
magasabb az Onértékelés is. A csalad hatasa a gyermek énképére és oOnértékelésére jol
dokumentalt (Banai, 2015; Bodonyi, Busi & Vizelyi, 2006; Marosi, 2014). Alapjat képezi
tobbek kozott a sziilok viselkedése, akik atadjak sajat értékrendjiiket és normaikat, valamint
érzelmi batoritassal novelik gyermekiik oOnértékelését. Ez a fajta viselkedés az érzelmi
teherbiras fokozéasa mellett biztositja gyermekiik érzelmi regeneralodasat, tovabba testi és lelki

biztonsagot nyujt szamara.

A csalad kiemelkedd szerepe mellett a tanar tanuldssal kapcsolatos timogatasa mutatkozik még
az onértékelésben szerepet jatszo jelentds tényezonek; a valtozok szignifikansan, negativan
korrelalnak, habar gyenge mértékben (r=-0,1, p<0,05). Eszerint a tanari tamogatas névekvo
szintje egylitt jar a magasabb Onértékeléssel. A serdiilok esetében kiilondsen torékeny az énkép,
igy a pedagogusok értékelési modszereinek és stilusanak, és kiilondsen a fiatalokhoz vald
hozzaallasanak kiemelt szerepe van. A tanari értékelés a tanuloi énképen keresztiil, azok

teljesitményére is kihat. Igaz ez forditva is, ugyanis a tanulasi sikert explicitté tevd tanari
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értékelés noveli a serdiilok 6nmagukba vetett hitét (Bartha et al., 2011; Gasko, 2004; Ko6rossy,
2009; Réthy, 2011).

Eletkor szerinti eltérések az dnértékelésben

A felmérésiink soran eltérést tapasztaltunk az évfolyamok onértékelési mutatdi kozott. A Mann-
Whitney proba eredménye azt mutatja, hogy a 11. évfolyamos kitdltdk magasabb
(W=141812,5, p<0,01) 6nértékeléssel rendelkeznek a két évfolyammal alacsonyabb osztalyban
tanuld tarsaiknal, tehat az onértékelés az évfolyammal egyiitt ndvekszik (az alacsonyabb
értekek mutatjdk a magasabb Onértékelési szintet). Az ide vonatkoz6 rangatlagok a 609.

tablazatban lathatok.

69. tablazat: Az onértékelés viltozdsa a 9. és 11. évfolyam kozéott (N=797)

évfolyam Fé Rangatlag
9 416 423,53
11 381 372,21
Osszesen 797

Forras: SZKP 2019-2020

A kozépiskolds korosztalyban nem tapasztaltak eltérést a kutatok (Aszmann, 2003b), ezért is
érdekes eredményiink. Ugy tiinik, hogy a 11. évfolyamosok a fiatal felnSttkor felé kozeledve,
vagy mar atlépve abba, magasabb onértékelési szintet mutatnak.

Az életkorral egy U alakt mintazat rajzolddik ki a felmérések szerint, mely azt mutatja,
hogy a gyermekkorban magasabb az onértékelési szint, serdiildkorban pedig visszaesik, a
feln6tteknél novekszik, majd idésebb korra ismét csokken (Aszmann, 2003b; Robins et al.,
2002). Az onértékelés meghatarozasdhoz kérddiviinkben a Rosenberg féle onértékelési skalat
alkalmaztuk, melynek alkalmazasa soran V. Komlosi és munkatarsai (2017) is tapasztaltak az

¢letkorral valo novekedést felmérésiikben.

A szociodokondmiai statusz szerinti eltérések az onértékelésben

Vizsgélatunk soran tobb esetben tapasztaltuk, hogy a sziilok iskolai végzettsége szerint alakuld
csoportok kozott eltérés mutatkozott; igy példaul a fiatalok egészségmagatartasi szokasai vagy
¢letvezetési kompetenciai felmérése soran. Ez a kiilonbség megmutatkozott az Onértékelés

eredményeiben is. Ahogyan a korabban emlitett mutatok mentén is tapasztaltuk, a Kruskal-
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Wallis probaval végzett megfigyeléseink szerint eltérés mutatkozott a sziilok végzettsége
szerint (anyak esetében: y*=18,4, p<0,001; apik esetében: y*=14,4, p<0,001). A diplomas
sziillok gyermekei mind a két sziil6 esetében jelentésen magasabb eredményeket mutattak
(anyak: érettségi-felséfoku: W=108827,5, p<0,01, szakmunkas-felséfoka: W=90048,5,
p<0,001; apak: érettségi-felsofokt: W=76653, p<0,01, szakmunkas-felséfokti: W=78597.5,
p<0,01), gyermekeik magasabb Onértékeléssel rendelkeztek. A sziilok végzettsége szerinti
rangatlagokat az alabbi 70. tablazat mutatja. Az alacsonyabb értékek jelolik a magasabb

onértékelési szintet.

70. tablazat: A kitoltok onértékelési szintje sziileik legmagasabb iskolai végzettsége szerint

Iskolai végzettség Rangatlag

anya apa
legfeljebb szakmunkas 419,5 385,33
érettségi 385,84 381,15
felsdfoku 334,74 324,66

Forras: SZKP 2019-2020

A sziil6k iskolai végzettségének novekedésével parhuzamosan emelkedik az 6nértékelés szintje
(Sonperger, Kozak & Krajcsak, 2019). A magasabban kvalifikalt sziilok bizonyosan nagyobb
figyelmet forditanak gyermekiik ilyen irdnyt fejlesztésére is, tajékozottabbak az onértékelés
tematikdjadban ¢€s jelentdségében az emberi fejlddés soran, tovabba a magasabban iskoldzott

sziilok més nevelési stilust is alkalmaznak (Kis, 2013).

A csaladszerkezet valtozasa alapjan képzett csoportok szerint Kruskal-Wallis probat
alkalmazva eltérést tapasztaltunk az onértékelés szintjében (y?=8,6, p<0,05). A csonka
csaladokban ¢élok esetében szignifikansan a legalacsonyabb az Onértékelés (W=170361,
p<0,01). Az ide vonatozo rangatlagok lathatok az alabbi 71. tablazatban, ahol a magasabb érték

tovabbra is az onértékelés alacsonyabb szintjét jeloli.

71. tablazat: A csalddszerkezet és az onértékelés osszefiiggése (N=744)

csaladszerkezet Fo Rangatlag
teljes csalad 544 361,55
sziilok elvaltak, egyik egyediil neveli 98 425,26
szlldk elvaltak, egyik 0j parjaval neveli 71 365,3
nem a sziilokkel lakik 31 414,35
Osszesen 744

Forras: SZKP 2019-2020
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A csaladi kapcsolatok tobb szempontbdl is jelentds szereppel birnak. Az egysziil0s csaladokban
az egyedill maradt sziild gyakran nem tud elegendé mindségi iddt forditani gyermekére, a
tarsadalmi toke ataddsa csorbul (Pusztai, 2009). Amikor egyik sziilével él a gyermek,
jellemzOen a kiilon €16 sziilével nem olyan benséséges a kapcsolata és gyakran rendszeres

talalkozas sem biztositott (Bodonyi & Hegedts, 2006).

Megfigyeltilk, hogyan fligg Ossze a megkérdezettek oOnértékelése a csaladjuk anyagi
helyzetének megitélésével. Mann-Whitney probat alkalmazva, a szubjektiv anyagi helyzet
vizsgalatanal eredményeink azt mutattak, hogy jelentésen magasabb azok onértékelési szintje,
akik tehetOsebbnek érzik anyagi helyzetiket (W=109256,5, p<0,001). A kapcsolodod
rangatlagok az 72. tablazatban lathatok, az alacsonyabb érték jeloli a magasabb Onértékelési

szintet. Ezt az eredményt kaptak Sallay és munkatarsai is 2014-ben.

72. tablazat: A szubjektiv anyagi helyzet és az onértékelés eltérése (N=783)

szubjektiv anyagi helyzet Fo Rangatlag
viszonylag jomodu 325 336,17
atlagos 458 431,61
Osszesen 783

Forras: SZKP 2019-2020

Az objektiv anyagi helyzet mutatoit szemiigyre véve ismét azt tapasztaltuk, hogy a jobb anyagi
helyzetben ¢él6 fiatalok Onértékelési szintje magasabb. Pearson-féle korrelacios eljarast
alkalmazva -0,13-as (p<0,001), negativ, gyenge egyiittjarast tapasztaltunk. Eszerint minél tobb

ingosagot, vagy ingatlant birtokol a valaszado csalddja, anndl magasabb az onbecsiilés szintje.

Az onértékelés nagy hatast gyakorol a palyafejlédésre, igy meghatarozza a célokat és az ahhoz
kapcsolodo viselkedéseket, védotaktorként jelenik meg a kockézati magatartassal szemben is
(Baranyné, Horvath-Militityi & Réczné, 2014; Csibi & Csibi, 2013; Koérdssy, 1997; Pinquart
& Silbereisen, 2002). Ily médon tobbszempontos kovariancia analizissel megvizsgaltuk, hogy
melyek azok a mutatok, amelyek a legf6képp hatéast gyakorolnak ré. A teljes modell magyarazo
ereje R?=27,9%. Az altalanos én-hatékonysaggal kapcsolatban mar lathattuk, hogy
Osszefliggésben van az Onértékeléssel, ez természetesen itt is megjelenik és legerdsebb
befolyasold tényezdként (F=134,8, p<0,001, n%=0,17). Tovabbi fontos, de alacsonyabb
hatasuként emlithetjiik er0sségiik szerint csokkend sorrendben a kovetkezoket: a csalad lelki

tamogatasat (F=20,8, p<0,001, n?=0,03), az iskolatipust (F=7,2, p<0,001, 1n?=0,02), a
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szubjektiv anyagi helyzetet (F=9,8, p<0,001, 1n%=0,01), az évfolyamot (F=5,8, p<0,05,
n%=0,008), tovabba az apék iskolai végzettségét (F=5,1, p<0,05, n?,=0,008).

9.4 Az altalanos és specifikus én-hatékonysaggal, valamint az onértékeléssel

kapcsolatos eredmények osszegzése

A fejezet soran az altaldnos és specifikus én-hatékonysagot, az életvezetési kompetenciakat,
tovabba az onértékelést figyeltik meg. A hipotézisek igazolasadhoz elészor az iskolatipusok
szerinti kiilonbségeket vettiik gorcsd ala. Mig az altalanos én-hatékonysag szempontjabol nem
talaltunk az iskolatipusok kozott eltérést, az €letvezetési kompetenciak terén a zenemiivészeti
szakgimnazistak eredményei emelkedtek ki, a test skillek kivételével. Az onértékelés mutatoit
vizsgalva a varttal ellentétben eltérés mutatkozott az iskolatipusok szerint, a gimnazistak
rendelkeznek az dnbecsiilés legmagasabb szintjével.

A demografiai mutatokat szemlélve azt talaltuk, hogy a lanyok altaldnos én-
hatékonysagi szintje alacsonyabb a fiikénal, tovabba kozottiikk a negativ szinezetli valaszok
aranya is magasabb. Az életvezetési kompetencidk terén a tarsadalomba illeszkedés, valamint
a test skillek esetében a lanyok eredményei lettek magasabbak. Az évfolyamok szerint is
mutatkozott eltérés, a magasabb évfolyamon tanulok mutattdk az én-hatékonysag és az
onértékelés magasabb szinjét.

A szociodkonOmiai statusz mutatoit szemiigyre véve azt talaltuk, hogy a sziil6k
magasabb iskolai végzettsége és a jobb anyagi helyzet jelentds hatassal vannak az
onértékelésre, az altalanos én-hatékonysagra €s az ¢letvezetési kompetencidkra. Az életvezetési
kompetencidk koziil csak néhany skill esetében (kommunikicio, dnmenedzselés, szoros
kapcsolatok) talaltunk eltérést az anyagi helyzet szempontjabol. Az Onértékelést a
csaladszerkezet is befolyasolja, az egysziilds csalddokban nevelkedd fiatalok alacsonyabb
onértékeléssel jellemezhetdk.

A tamogato szocialis kozeg fontossagat is ki kell emelniink, ily modon az onértékelésre
a csalad és a tanarok tdmogatasa jelentdsen hat, iskolatipusoktol fiiggetleniil. Az altalanos és
specidlis én-hatékonysagra viszont vizsgalatunk szerint nincs hatésa a szocidlis halonak.

A tobbszempontos kovariancia elemzés eredményei azt mutatjak, hogy az én-
hatékonysdg és az Onértékelés jelentésen hatnak egymasra, ezek mellett az Onértékelés
szempontjabol a csalad tdmogatasa, az iskolatipus, a szubjektiv anyagi helyzet, az évfolyam,

valamint az apédk iskolai végzettsége meghatdrozo, mig az én-hatékonysagot az intrinzik és
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extrinzik célok, illetve az el6z6h6z hasonldan a szubjektiv anyagi helyzet és az apak iskolai

végzettsége befolyasolja.
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10. Diszkusszio

Az értekezés f6 célja annak vizsgalata volt, hogy a zenemiivészeti szakgimnazistak
palyadontésének mutatdoi mint a palyadontés ideje, oka, a fontos masok, az életcélok
(aspiraciok), az egészségmagatartas, az altalanos én-hatékonysag, az életvezetési
kompetenciak, valamint az onértékelés értékei miben térnek el €s miben hasonlitanak a képzo-
¢s iparmiivészeti tagozaton, illetve az altalanos tantervli gimndziumban tanulokétol, ezzel
megfigyelve a specialis iskolatipusban tanulok jellemz6 tulajdonsagait és attittidjeiket, valamint
viselkedésiiket. Az elemzésbe bevontuk a demografiai valtozokat (nem és Kkor), a
szociookondmiai statuszra vonatkozd valtozokat (sziil6k iskolai végzettsége, objektiv és
szubjektiv anyagi helyzet, csaladszerkezet, telepiiléstipus, jelenlegi lakohely), valamint a
szocialis tamogato halo tényezoit (csalad, tanarok és baratok tanulasban és lelki gondokban
valo segitségnyujtasa).

Vizsgalatunk soran a szocial-kognitiv palyamodellbe (Social-Cognitive Career Theory)
agyazva Ot témakor szerint fogalmaztuk meg kutatdsi hipotéziseinket. A szocial-kognitiv
palyamodell arra szolgalt, hogy egy atlathatd rendbe foglalja azokat a tényezdket, amelyek
kozrejatszanak az egyén palyaalakuldsdban. A modell — tdgabb id6i perspektivaba helyezve —
a kornyezeti faktorokra, az egyéni tulajdonsagokra és adottsdgokra helyezi a hangsulyt, mely a
tanulési tapasztalatokkal egybekotve hatast gyakorol az én-hatékonysagra, igy hatdrozva meg
a fiatal palyavalasztasi céljait, motivacioit és az ahhoz vezet6 tt cselekvéseit (Lent, Brown &
Hackett, 1994; Lent, Brown & Hackett, 2000; Torok, 2017). A kutatas témakorei is mutatjak,
hogy a felmérés sziikségszerlien interdiszciplinaris: a neveléstudomanyi szempontokat
pszichologiai megkozelitéssel egészitettiik ki. A kutatds 0jdonsagértéke, hogy hazankban a
zenemuvészeti szakgimnazistaknak mint a kozoktatas részét képez6 ISCED 3. szintbe tartozo,
iranyultsagaban specidlis iskolatipusban tanuloknak ilyen komplex szempontu vizsgélatira
ezidaig nem keriilt sor. Mindezek mellett a kontrollcsoportok iskolatipusairdl is szamos 1j
informacioval szolgal a dolgozat.

Tehat a dolgozat kdzéppontjdban allé vizsgalat célja a zenemiivészeti szakgimnazista
tanulok palyafejlodésével kapcsolatos jellemzdinek feltérképezése, Osszehasonlitva a mas
iskolatipusban tanulok jellemzoivel. A 2019-ben és 2020-ban végzett kérddives kutatasba 12
varos 22 intézményének 9. és 11. évfolyamos diakjait vontunk be. Adatbazisunknak a Szocial-
Kognitiv Palyamodell 2019-2020 (SZKP 2019-2020) nevet adtuk, mely 860 {6 palyafejlodéssel
kapcsolatos adatait tartalmazza. A vizsgalati csoportot a zenemiivészeti szakgimnazistak
alkottak 345 fovel, mellettiik 205 {6 képz6- és iparmiivészeti tagozaton tanuld, valamint 310 6
altalanos tantervii gimnaziumi képzésben résztvevo fiatal képezte a kontroll csoportokat.
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A dolgozat elején ismertettiik a kutatott téma aktualitasat, ujdonsagértékét, valamint a
kutatas kérdéseit és céljat a hazai és a szakirodalmi adatokba agyazva. A bevezetés utan az
iskolatipus bemutatasara keriilt sor, mely soran a torténeti hattér soran attekintettiik az iskolak
kialakulasanak folyamatat kulturpolitikai kontextusba helyezve, egészen az els6 1942-ben
megnyitott fovarosi iskolatdl kezdve az elmult évekig. A fejezeten beliil ismertettiik az
iskolatipus pedagogiai céljat és jelen helyzetét, melyben kitértiink arra, hogy bar
szakgimnaziumrol beszéliink, ebben az intézményben nem kapnak a fiatalok az 6t6dév utan
olyan végzettséget, mellyel el tudnanak helyezkedni a szakiranynak megfelel6 teriileten a
munka vildgaban. Ebbdl kifolydlag a fejezetben a szakiranya tovabbtanulasi lehetoségek és
kovetelmények rovid bemutatasat is fontosnak tartottuk. Kitértlink a fiatal zenészek
intézményben t6ltétt mindennapjait befolydsold tantervek bemutatdsdra, mely soran a
palyaalakulédssal kapcsolatos tantargyak alakulédsat is figyelemmel kisértiik.

A dolgozat harmadik legterjedelmesebb fejezete soran mutattuk be a szocial-kognitiv
palyamodell azon 6sszetevoit, amelyek felmérésre keriiltek a vizsgalat soran. Els6ként néhany
sz6t szoltunk magardl a modellrdl, majd pedig annak f6 koncepcidjanak, az én-hatékonysagnak
a palyaalakukasra gyakorolt hatasat mutattuk be. Ezt kovette az életvezetési kompetenciak, az
énkép ¢és Onértékelés fogalmainak ismertetése, melyekre dianamikusan valtozo
tulajdonsagokként tekinthetiink, hiszen folyamatos kdlcsonhatdsban allnak a kornyezettel,
mindamellett hogy a személyes adottsagok 1is kozrejatszanak alakuldsukban. Az
egészségmagatartds és az ahhoz kapcsolddd attitidok fontos Osszetevdit képezik a
palyaalakulasnak, hiszen a tovabbtanulasi célok hatarozzak meg azt, hogyan alakitja
mindennapi cselekvéseit az egyén. Ily modon az egészségmagatartas egyes dimenzioit
részletesen ismertettiik, el0szor a korosztalyra vonatkozoan, majd pedig a zenészekre
fokuszalva. Végiil pedig a palyavalasztast befolyasoldo kornyezeti tényezdk bemutatasara
tértliink ki, amely soran az iskolavalasztas folyamatat, valamint a sziil6k, a tanarok és a baratok
palyafejlédésre és palyavalasztasra gyakorolt hatasat ismertettiik.

A hazai és nemzetkozi szakirodalmi hattér ismertetése utdn bemutatasra keriiltek a
kutatas elézményei, igy az eldzetes vizsgalatok eredményei, valamint megfogalmaztuk o6t
témakor szerint a hipotéziseinket. A lekérdezés sordan a kovetkezd kérddiveket és
kérdéscsoportokat alkalmaztuk: hattérkérdéiv (Pusztai, 2009 alapjan); sajat szerkesztésu
kérdések a palyavalasztésra, iskolai életre, timogatdkra vonatkozoan; az életpalyara fokuszalo
kérdések, illetve a kivant legjobb tulajdonsagokra vonatkozé kérdés (a fokuszcsoportos interjuk
alapjan); a jovOre vonatkozo hosszutavi célokra vonatkozé Roviditett aspiracids index (Martos,
Szabd & Rozsa, 2006); az egészségmagatartassal kapcsolatos attitidoket mér6é Egészségtudatos

magatartas kérddiv roviditett valtozata (Nagy és Kovdacs, 2017); az altalanos én-hatékonysagot
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méré Altalanos én-hatékonysag méré skala (Kopp, Schwarzer & Jerusalem, 1993), a HDSEQ-
HE életvezetési kompetencia kérd6iv roviditett, modositott valtozata (Kiss, 2009); valamint az
Onbecsiilést méré Rosenberg onértékelési skala (Sallay et al., 2014).

A hipotézisek elsé csoportja a fiatalok palyaalakulasaval kapcsolatos tényezokre
iranyult. Az els6 hipotézis els6 alpontja szerint: Feltételeztiik, hogy a miivészeti képzésben
tanulok mar altalanos iskolai éveik soran meghozzak palyavalasztasi dontésiiket, szemben a
gimnazistakkal. Az eredmények alapjan a miivészeti képzésben résztvevok jelentds része mar
az altalanos iskola felsd tagozatdban, sét a zenészek koziil tobben kisiskolas vagy 6vodas
korukban elkotelezték magukat a valasztott palya mellett. A gimnazistdk nagy része —
ellentétben a miivészeti képzésekben résztvevokkel — még 11. évfolyamos kordra sem hozott
dontést azzal kapcsolatban, hogy mivel szeretne foglalkozni a jovében. A kutatasok (pl.
Kenderfi, 2016, 2019) szerint a kozépiskolaba vald jelentkezés idején a fiatalok életkori
sajatossagaikbol adododoan nem allnak készen arra, hogy a jovojiikrél dontsenek,
eredményeink szerint azonban a mivészeti képzés esetében az lathatd, hogy a fiatalok a
gimnazistaktol eltéréen, hamarabb dontenek a palyaalakuldssal kapcsolatban. Tehat lathato,
hogy a hipotézis beigazolodott. A legkorabbi (olykor mar altalanos iskola alsé tagozat)
palya iranti elkotelezodés a zenészek kozott figyelheté meg.

Az els6é hipotézis masodik pontjdban a pdlyavalasztast befolyasolo személyek
jelentdsegét vizsgaltuk. Feltételeztiik, hogy a padlyaalakuldas soran a miivészeti képzésben a
tanarok szerepe kiemelkedobb, mint a gimnazistak kézott. Négy csoportot tudtunk elkiiloniteni
a nyitott kérdésre adott valaszok alapjan: a sziillok, a tandrok, a baratok, ismerdsok és
példaképek, valamint negyedikként maguk a véalaszaddk. A sziil6k szerepe a palyavalasztasi
dontés soran minden iskolas korében kiemelkedd, a gimnazistak kozott a legjelentdsebb, mig a
zenemivészeti szakgimnazistak esetében a tanar tolti be ezt a szerepet (Paskuné, 2008), tehat
igazolodott a feltevésiink. A képzoémiivészek esetében a tandr és sziilék befolyasolo szerepe
azonos a palyavalasztds soran. A képzO- és iparmiivészeti €s zenemuvészeti képzésben a
baratok véleménye is meghatdrozé abban, hogy milyen palyat valasszanak maguknak, habar a
képzod- és iparmiivészeti €s zenemiivészeti képzésben résztvevd tanulok kozott is mutatkozott
eltérés. A palyavalasztast befolyasolé személyek koziil a tanar szerepe magaslik ki a
zenészek kozott, mellettiik a sziilok és a baratok, ismerdsok, valamint példaképek
befolyasa is jelentos.

Az elsé hipotézis harmadik pontja szerint azt feltételeztiik, hogy a palyavilasztasi
dontéseket illetéen a miivészeti képzésben résztvevok kozott az intrinzik okok domindlnak, és
aranyuk magasabb, mint a gimnazistak kozott. A palyavalasztasi dontést tekintve a valaszok

alapjan harom csoportot kiilonitettiink el: ezek az érdeklédes, az atadas iranti vagy, tovabba az
214



onkifejezés. Az érdeklddés mind a harom iskolatipusban fontos szerepet tolt be a palyavalasztas
soran. Ezen kivill az atadds irdnti vagy és az onkifejezés jelentdsége emelkedett ki. Mig az
onkifejezés inkabb a képzo- és iparmiivészeti képzésben résztvevo fiatalok kdzott mutatkozott
fontosnak, addig az atadas iranti vagy a zenészek korében jelentds palyavalasztasi hajtderd.
Tehat a hipotézis ezen része beigazolodott, viszont a miivészeti képzésben résztvevok kozott is
figyelheté meg eltérés. Bar az anyagi javak vonzdsa valoban a gimnazistak kozott jelent meg
legnagyobb aranyban, az ¢ esetiikben is az érdekldédés volt a legjellemzébb palyavalasztasi
motivum. A zenészek kozott a legjellemzébb palyadontést motivalé tényezok a gyakorisag
szerint az érdeklédés, az atadas iranti vagy és a zene palyavalasztora gyakorolt
megnyugtato, lelki tamaszt nyujto és 6romet okozo hatasa, valamint az onkifejezés.

A masodik vizsgalt témakor a fiatalok hosszi tavh életcéljaival, valamint az altaluk
kivanatosnak vélt emberi tulajdonsadgokkal kapcsolatos. Feltételeztiik, hogy az aspirdciok koziil
az intrinzik célok emelkednek ki a miivészeti képzésben résztvevo diakok kozott. Azt talaltuk,
hogy a miivészeti képzésen belill is a zenészek emelkednek ki — a tarsas kapcsolatokra
vonatkoz6 célok kivételével — minden intrinzik cél esetében. Tehat feltételezésiink igazolddott.
Az extrinzik aspiraciok a gimnazistdk kozott jelentek meg szamottevden, kivéve a hirnév utani
vagyat, mely mind a két miivészeti képzést folytatd iskolatipusban jellemzdébb életcél, de a
zenészek kozott volt igazan jelentds. Ez talan nem is olyan meglepd, hiszen az eléadémiivészek
kozott a perfekcionizmus €s exhibicionizmus nem ismeretlen tulajdonsag, sot gyakran ugy
tartjak szamon mint elengedhetetlen feltételét a kiemelkedd szinpadi teljesitménynek (Mirnics,
2013). Glenn Gould (2009) pedig éppen azt emelte ki, hogy a zene 1ényegét akkor talalja meg
az el6ado, ha ezeket a kiils6ségeket képes figyelmen kiviil hagyni (Monsaingeon, 2009). A
roviditett aspiracios index szerint a zenészek kozott az intrinzik célok dominalnak, azok
koziil is a fejlédés, a tarsadalmi elkotelez6dés mutatkozik a legfontosabb életcélnak. Az
extrinzik vagyak is megjelennek kozottiik, azok koziil pedig a hirnév, ami fontos
szamukra, mely érthet6 az eléadomiivészi hivatas soran.

Megfigyelésiink arra is kiterjedt, hogy melyik belsé emberi tulajdonsagokat tartjak a
fiatalok igazan fontosnak. Feltéreleztiik, hogy iskolatipusok szerint eltéréséket figyelhetiink meg
a kivanatosnak vélt emberi tulajdonsigok kozott. Igy a zenészek kozott az
alkalmazkodoképesség, mig a képzo- és iparmiivészek kozott a kreativitas kivanatossagat
vartuk, illeszkedve a képzési profilhoz és a tarsadalmi sztereotipiakhoz. Viszont egyes
tulajdonsagok, igy a kitartdas, a szorgalom, vagy az onbizalom egyarant fontosak minden
iskolatipusban tanulonal. Mind a harom iskolatipusban a kitartds mutatkozott a
legfontosabbnak vélt tulajdonsagnak, legféképpen a gimnazistak kozott. A szorgalom is fontos

iskolatipustol fiiggetleniil, de szintén a gimnazistak kozott a leginkabb jelentds, mig a képzo-
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¢és iparmiivészek kozott a specializacid magyardzta kreativitds és a tehetség a preferaltabb
emberi tulajdonsag. A varttal ellentétben az Onbizalom jelentésége nem volt kiugrd egyik
iskolatipusban sem, de legnagyobb aranyban a képz6- és iparmiivészek kozott jelent meg. A
zenészek kozotti specialisnak mutatkozo kivanatosnak vélt emberi tulajdonsagként az aldzatot
emlithetjiik. Hipotézisiink részben igazolddott, ugyanis a képzd- és iparmiivészek kozotti
specialis tulajdonsagként a kreativitds jelent meg, viszont a zenészek kozott az
alkalmazkodoképesség nem emelkedett ki, helyette az alazat tulajdonsaga dominalt. A
zenészek kozott a harom legfontosabbnak vélt emberi tulajdonsag a kitartas, a szorgalom
és az alazat.

A fiatalok egészségmagatartasat is megvizsgaltuk. Feltételeztiik, hogy a zenemiivészeti
szakgimnazista fiatalok egészségmagatartasi mutatoi nem térnek el a masik két iskolatipusban
tanulokéitol. A serdiillok egészségmagatartasa, valamint egészséges életmoddal és
szerfogyasztassal kapcsolatos vélekedései az én-hatékonysag részét képezik, amelyek ily
moédon Ssszefiiggésben allnak a késébbi palyaalakulassal is. Osszességében tekintve az
iskolatipusokra a gimnazistak mutatkoztak a legtudatosabbnak, 6ket kdvették a zenészek, majd
a képz6- és iparmiivészeti tagozaton tanulok. Egyes egészségmagatartasi tényezékben, vagyis
a fizikai aktivitas és a prevencio teriiletén a gimnazistak kiemelkedtek, tovabba a zenészekkel
hasonlé eredményt talaltunk a taplalkozas, a dohanyzas, a szerhasznalat, a szubjektiv egészség,
valamint az érzelmi egyensullyal kapcsolatos attitidok mentén. A zenészek a képzd- és
iparmiivészeti képzésben résztvevd fiatalokkal az alkoholfogyasztas, tovabba a telefon- és
internethasznalat teriiletén mutattak hasonld viselkedést, igy ezekben a tényezdkben Ok
mutatkoztak tudatosabbnak a gimnazistdknal. Eredményeink arra engednek kovetkeztetni,
hogy bar az életkori sajatossagok érvényesiilnek az egészségmagatartassal kapcsolatos mutatok
soran, az iskolatipus szerint is eltérések mutatkoznak. A szakirodalmi adatok szerint nem
mutathatd ki jelents eltérés a gimnaziumok és szakgimnaziumok kozott a fiatalok
egészségmagatartasdval kapcsolatban, kiilonbséget a szakkozépiskolakkal vald Osszevetés
soran tapasztaltak (Németh et al., 2011). Tehat ez a hipotézisiink nem igazolodott, ugyanis a
zenemilvészeti szakgimnazistak egészségmagatartas szempontjabol a két iskolatipus kozott
helyezkednek el. Az egészségmagatartassal kapcsolatos attitiidok szempontjabél a
zenemiivészeti szakgimnazistak kozépen helyezkednek el a harom iskolatipus kozott. Mig
a gimnazistak tudatosabbnak mutatkoznak toliik, a képz6- és iparmiivészeti tagozatos
fiatalok elfogadébb hozzaallast tanusitottak az egyes rizikémagatartasokkal szemben.

Az egészségmagatartas kapcsan a szociodkondmiai statuszt €s a tdimogat6 tarsas kdzeget
1s tanulmanyoztuk. Feltételeztiik, hogy iskolatipustol fiiggetleniil a magasabb szociookonomiai

statusz, valamint a tamogato tarsas kornyezet (csaldd, tandrok, bardtok tamogatdsa) protektiv
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tényezokent jelenik meg a fiatalok egészségmagatartasaval kapcsolatban. A sziilok felsdfoku
iskolai végzettsége az esetek tObbségében (taplalkozas, szubjektiv egészség, fizikai aktivitas,
érzelmi egyensuly, prevencio, agresszivitas) valoban protektiv tényezoként jelent meg, kivételt
képezett ez aldl a szerhasznalat, illetve az alkoholfogyasztas, ahol az alacsonyabb végzettségii
szlil6k gyermekei kozott talaltunk elutasito attittidot. Lathato, hogy bar a sziil6i hattér befolyasa
a legtobb esetben valoban kiemelkedd, iskolai végzettségiik szerepének gyengiilésére az
addikciokkal kapcsolatban mar korabban felfigyeltek (Balazs és Piko, 2013; Elekes, 2005).
Ebben az idGszakban megerésodik a kortarscsoport szerepe, akik az alkoholfogyasztas
szempontjabol rizikotényezoként jelentek meg felmérésiink soran. A baratok ilyen irdnyu
befolyasat mas felmérések sordn is tapasztaltdk (Elekes, 2005; Kovacs & Pikd, 2009; Laurie et
al., 2016; Piko, 2010; Settertobulte & Gaspar, 2004).

Az anyagi helyzetet vizsgalva az eredmények azt mutatjak, hogy a jobb anyagi
koriilmény a fizikai aktivitas, a szubjektiv egészség €s az érzelmi egyensuly esetében jelent meg
protektiv tényezOként, mig az alkoholfogyasztds, a szerhasznalat, illetve a telefon- ¢&s
internethasznalat mint addiktiv viselkedések terén a szerényebb anyagi koriilmények kézott 16
fiatalok mutatnak elutasitobb hozzaallast. Ranschburg Jend (2013) is kiemelte, hogy a devians
viselkedés szempontjabdl a szegénység éppoly kockézati tényezdként jelenhet meg, mint az
ujgazdagsag. A szakirodalmi adatok nem adnak egyértelmii magyarazatot a csalad anyagi
helyzetére és a fiatalok szerfogyasztasi szokasaira vonatkozoan: Ranschburg megallapitasahoz
hasonloan a jobb (Elekes, 2019), és a rosszabb (Elekes, 2005) anyagi helyzetben élok kozott is
éppugy megjelenhet az addikcios viselkedés. Igy a feltételezésiink nem igazolédott be, mert a
magasabb szociodkonomiai stitusz nem minden alfaktora miikddik protektiv modon. A
szociookonomiai statusz szerint jellemzéen tudatosabb egészségmagatartas jellemzi a
magasabb iskolai végzettséggel rendelkezo sziillok gyermekeit, viszont a jobb anyagi
helyzet éppugy megjelenhet rizikofaktorként, ahogyan protektiv faktorként is.

A tdmogatok kozott a csalad, a tanarok €s a baratok kiemelkedd szerepét allapitottuk
meg az egészségmagatartas vonatkozasaban. Viszont mig a csalad és a tanar lelki vagy
tanulassal kapcsolatos tamogatisa minden esetben az egészségmagatartds pozitiv iranya
javulasat erdsitik, addig a baratok példaul az alkoholfogyasztas vagy szerhasznalat, illetve a
telefon- és internethasznalat terén éppen ellenkez6 hatast valtanak ki. Az eredményekbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy akik er0sebb barati haloval rendelkeznek, hajlamosabbak az addiktiv
viselkedésre. A szocialis tamogatd haloval kapcsolatos hipotézisiink tehat csak részben
igazolodott. Az eredményeink aldtdmasztjadk a szakirodalomban irtakat, miszerint a sziiléi
tamogatas erdssége kiemelkedd az egészségmagatartas szempontjabol; azok a fiatalok, akik

nem kapjak meg otthon a megfeleld tdmogatast, a kortarscsoport nyomasa alatt hajlamosabbak
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a deviadns viselkedésre (Elekes, 2005; Kovacs & Pikd, 2009; Laurie et al., 2016; Piko, 2010;
Settertobulte & Gaspar, 2004). A csalad és a tanarok egészségmagatartasban betoltott
szerepe szerint protektiv faktorként, mig a baratok rizikéfaktorként is megjelennek a
fiatalok életében.

Az egészségmagatartast a kor és nem alapjan is vizsgaltuk. Feltételeztiik, hogy a
demogrdfiai jellemzéK, — mint a kor és nem — alapjan eltérések figyelheték meg a fiatalok
egészségmagatartisdaban, iskolatipustél fiiggetleniil. Igy a magasabb évfolyamra jdrdk,
valamint a lanyok tudatosabb egészségmagatartassal jellemezhetok. Az addikcids viselkedések
terén a 11. évfolyamosokra az elfogado attitiid jellemz6 az alkoholfogyasztas, dohanyzas és a
szerhasznalat terén, tovabba szubjektiv egészségiiket rosszabbnak itélik 9. évfolyamos
tarsaikndl. A taplalkozassal kapcsolatban talaltunk pozitivabb eredményt a felsobb
évfolyamosok kozott, de csak a zenészek korében. Az egészséges taplalkozas alatt a napi 6tszori
étkezést, rendszeres zoldség és gyiimolcsfogyasztast és a nyugodt koriilmények kozott valo
étkezést értjiik. Az egészséges taplalkozas fontos alkotoeleme a megfeleld mennyiségii
folyadék fogyasztasa is, melynek a legjobb moddja a vizfogyasztas, tovabba beletartozik a
kavéfogyasztas mérséklése, illetve az alkoholtartalmu, valamint cukrozott tiditk melldzése
(Szabg, 2012).

A nemek kozott bizonyos egészségmagatartasi tényezok esetében talaltunk eltérést. A
taplalkozas €s az alkoholfogyasztas szempontjabdl a lanyok mutatnak az egészséges életmodra
torekvd hozzaallast, mig a fizikai aktivitas terén a fiuk attitlidje pozitivabb. A fiuk szubjektiv
egészségiiket és érzelmi egyensulyukat jelentdsen pozitivabban értékelik, mint a lanyok.

A szakirodalom szerint is a lanyokra altaldban jellemzd, hogy nagyobb figyelmet
forditanak étkezési szokasaikra, aminek oka a tudatossag, a talpraesettség az ételek elkészitése
terén, valamint a média altal kozvetitett szépségideal hatasarol sem feledkezhetiink meg mint
kiils6 befolyasold tényezdrdl (Borondi & Szakaly, 2010; Inchley et al., 2020; OLEF, 2014;
Piko, 2012; Pik6 & Keresztes, 2008). Ami a lanyok gyengébb érzelmi egyensulyat illeti,
kapcsolatba hozhat6 azzal, hogy a ndk kozott magasabb a szorongasos tiinetek el6fordulasa,
mint a férfiaknal (Orkényi, 2005). Tovabba az adatok értelmezése érdekében figyelembe kell
venniink azt, hogy a tarsadalom szemléletmddjaba nem illeszkedik az er6sebb nem gyengesége,
ily médon a férfiak kotelessége er6snek mutatni 6nmagukat (Csizmadia & Balku, 2016).
Osszegezve az eredményeket részben igazolodott a feltételezésiink. A demografiai mutatékat
figyelembe véve a nemek és évfolyamok szerint csak egyes egészségmagatartassal
kapcsolatos attitiidoket illetéen mutathato ki eltérés, tehat nem allithatjuk, hogy a lanyok

és az idésebbek egyértelmiien tudatosabbak lennének az egészségmagatartas terén.
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A vizsgalat negyedik nagy egysége a fiatalok dltaldnos én-hatékonysdagat, valamint
specialis én-hatékonysdgaikat érinti. Az én-hatékonysdg kozponti szerepet foglal el a
vizsgélatunk keretét adé szocial-kognitiv palyamodellben. Az egyén 6nmagarol alkotott képe
hatassal van a viselkedésre és a gondolatokra, ezzel egylitt pedig meghatarozza a kitizott
célokat (Lent, Brown & Hackett, 2002; Torok, 2017). Feltételeztiik, hogy az dltaldnos én-
hatékonysagot és az életvezetési kompetencidkat leginkabb a szocio6konomiai statuszmutatok,
a demografiai jellemzok, valamint a tamogato szocidlis halo befolydsoljak. Az éltalanos én-
hatékonysag vizsgalata soran nem talaltunk eltérést az iskolatipusok kozott. Eltérések
mutatkoztak az én-hatékonysagban a szociodokondmiai statuszon beliill a sziil6k iskolai
végzettségével, valamint az anyagi helyzettel kapcsolatban. A felséfoku végzettséggel
rendelkez6 anyak csoportja esetén a fiatalok magasabb én-hatékonysagi szinttel jellemezhetok.
Bér tobb faktor kozrejatszhat a fiatalok én-hatékonysdganak kialakuldsédban, a csaldad az a
szintér, ahol a gyermek eldszor visszajelzést kap teljesitményével kapcsolatban. Ily mdodon
fontos, hogy milyen a csaladi milid, milyen a sziilék magatartasa, megkiizdési stratégiai,
tovabba nevelési stilusa (Bandura, 1994b; Bronfenbrenner, 1986; Lérincz, 2020; Mohanraj &
Latha, 2005; Schunk & Meece, 2006; Schunk & Pajares, 2009). Az életvezetési kompetenciak
vizsgalata sordn szintén a magasabban kvalifikalt sziilok gyermekei mutattdk a magasabb
értékeket, méghozza jellemzden az apak végzettsége bizonyult meghatarozonak.

Az eredmények szerint az anyagi helyzet is hatdssal van az altalanos és specialis én-
hatékonysagra: minél jobb az anyagi helyzet, anndl magasabb az én-hatékonysag. Ezt az
Osszefliggést allapitotta meg Shek és Liang (2016) is. Az életvezetési kompetenciak terén az
interperszonalis kommunikacioval, az Onmenedzseléssel (célokkal), valamint a szoros
kapcsolatokkal kapcsolatban mutatkozott meg a szubjektiv anyagi jolét pozitiv hatasa, mig az
objektiv anyagi jellemz6k csak a kommunikacios skillek terén eredményeztek eltérést.

A demografiai mutatoktdl (nem és évfolyam) filiggden is tapasztaltunk eltérést az
altalanos én-hatékonysagban, iskolatipustol fiiggetleniil. A fitk magasabb én-hatékonysagrol
szamoltak be, ez Osszecseng mas kutatdsi eredményekkel (Meece & Jones, 1996; Nétin &
Paskuné, 2013). Az életvezetési kompetenciak megfigyelésénél két esetben talaltunk eltérést a
nemek szerint az iskolatipusokon beliil; a gimnazistak esetében a tarsadalomba valo illeszkedés,
szervezethez tartozas skillje, mig a képz6- és iparmiivészeknél a test skillek emelkedtek ki a
lanyok kozott. Kiilonbséget talaltunk az évfolyamok kozott is az én-hatékonysagban. A
magasabb évfolyamon tanulok magasabb altalanos én-hatékonysagi szinttel rendelkeznek,
viszont az életvezetési kompetencidk terén az évfolyam szerint nem mutathat6 ki eltérés. Az
altalanos én-hatékonysagban a miénkhez hasonlé eredményt talaltak kinai fiatalok korében,

azonban 4altalanossdgban a nyugati fiatalok kozott az évek haladtaval az én-hatékonysag
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csokkend szintjét észlelték (Diseth, Meland & Breidablik, 2014; Jain & Dowson, 2009; Shek
& Liang, 2016). Igy az altalunk tapasztaltak inkabb ellentmondanak, mintsem megerdsitik a
korabbi eredményeket. Hipotézisiink részben igazolddott, ugyanis az életvezetési
kompetenciak terén csak kevés esetben mutatkoztak meghatarozonak a demografiai, vagy akar
a szocioOkonomiai statusz jellemzok. Az iskolatipusokon beliil nem mutatkozott eltérés az
altalanos én-hatékonysagot tekintve, mig a szociookonomiai statusz szerint a magasabb
iskolai végzettségii, jomédban él6 sziilok gyermekei rendelkeznek az én-hatékonysag
magasabb szintjével. A demografiai mutatokat figyelembe véve a magasabb osztalyban
(11.) tanulé fiik kozott mutathato ki a nagyobb mértékii én-hatékonysag. Az életvezetési
kompetenciak nem mutatnak eltérést az életkor szerint. A nemeket tekintve a magasabb
altalanos én-hatékonysag a fiukat jellemzi, mig egyes életvezetési kompetenciakban a
lanyok értékei magasabbak.

A negyedik témakor masodik hipotéziseként feltételeztiik, hogy egyes életvezetési
kompetenciak terén eltérés mutatkozik az iskolatipusok kozott, melyek levezethetok az
iskolatipus sajatsagaibol. Ily modon a zenészek kozott a kommunikdcio (onkifejezés, a verbalis
és nonverbdlis kommunikacio és érzelmi intelligencia) valamint a szoros kapcsolatok
kezelésének skillje emelkedik ki. Minden egyes skill esetében szignifikans eltérés mutatkozott
az iskolatipusok kozott. A testtel kapcsolatos skilleket kivéve a zenemiivészeti
szakgimnaziumokban tanulok kozott talaltuk az életvezetési kompetenciak legmagasabb
szintjét. Az eredményre vonatkozdan jelen kutatdsban pontos kovetkeztetéseket nem tudunk
levonni, viszont feltételezziik, hogy az iskolai légkorben, a tarsas zenélésben és a zenész
fiatalok kifelé tarulkozo lelki habitusaban (mely az aspiracidk vizsgélata soran mutatkozott
meg) kereshetd a vélasz. A pontos okok feltdrdsa tovabbi vizsgéalatokat kivan. A hipotézis
részben igazolddott, mivel az adott skillek valoban kiemelkeddek voltak, de ezen kiviil még
szamos készség mutatkozott jelent6snek. Az életvezetési kompetenciakat tekintve a testtel
kapcsolatos skilleket kivéve a zenészek minden skill esetében magasabb értéket mutattak,
mint a masik két iskolatipusban tanul6 fiatalok.

A kutatds utolsé hipotézisét az Onértékeléssel kapcsolatosan fogalmaztuk meg.
Feltételeztiik, hogy az onértékelést inkabb a szociookonomiai statusz mutatok, a demogrdfiai
jellemzok, tovabba a tarsas tényezok (a csaldad, tandrok és baratok tamogatasa) hatarozzak
meg, mintsem az iskolatipus. Az é€letkorral ndvekszik az onértékelés mértéke (V. Komlosi et
al., 2017), ezt eredményeink is megerdsitették, ugyanis a 11. évfolyamosok kdrében magasabb
onértékelést tapasztaltunk. A sziilok iskolai végzettségét megfigyelve azt talaltuk, hogy a
magasabb iskolai végzettséggel, igy magasabb szocio6konomiai statusszal rendelkezé sziilok

gyermekeinek az onértékelése magasabb. Kutatasunkhoz kapcsolodo fontos tényezd, hogy a
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sziilok iskolai végzettsége gyermekiik dnértékelésében is megmutatkozik, ugyanis példaul az
eltérd nevelési stilus is kozrejatszik a gyermekek sajat magukrol alkotott pozitiv vagy negativ
énképének kialakulasaban (Kis, 2013). A csaladok szerkezetét figyelembe véve az egysziilés
csaladokban nevelked6k rendelkeznek alacsonyabb oOnértékeléssel. Ennek okait abban
kereshetjiik, hogy az egysziilos csaladban a sziild leterheltsége miatt sok esetben nem tud
elegendd mindségi idot tolteni gyermekével, valamint a valas kdvetkeztében a masik sziilével
a gyermeknek gyakran nincs lehetdsége bensdséges kapcsolatot fenntartani, SOk esetben anyagi
forrasaik is szerényebbek (Bodonyi & Hegediis, 2006; Heckman, 2020; Pusztai, 2009). A
csonka csalddok altalaban szerényebb anyagi helyzetben ¢élnek, mint a teljes, vagy a
mozaikcsaladok (Harcsa & Monostori, 2020), ez a felmérésiinkben is megmutatkozott, ami az
onértékeléssel is kapcsolatba hozhatd. A jobb anyagi koriilmények kozott é16 diakok kozott
magasabb az Onértékelés szintje a vizsgalati mintaban, ez az eredmény egyezik a szakirodalmi
adatokkal is (v0. Sallay et al., 2014).

A csalad fiatalok felé iranyuld tamogatd attitiidjének fontossaga az oOnértékelés
eredményeiben is megmutatkozott: a csalad lelki és tanulasban nyujtott timogatd hozzaallasa
gyermekilk magasabb oOnértékelésével jar egyiitt. Az eredmény nem meglepd, hiszen a
szakirodalom szerint is a tdmogat6 sziil6i attitlid a pozitiv gyermeki énképet erdsiti, melynek
soran a csalad lelki és testi biztonsagot ad6 kozeget teremt (Banai, 2015; Bodonyi, Busi &
Vizelyi, 2006; Marosi, 2014).

Az iskolatipusok kozott azonban jelentOs eltérést tapasztaltunk az onértékelésben. A
gimnazistak mutattdk az onértékelés legmagasabb szintjét, dket kovették a zenészek és végiil a
képz6- és iparmiivészeti tagozaton tanulok. A hipotézis teljesiilt abbol a szempontbol, hogy a
demografiai, szociobkondmiai statusz, valamint a szocialis tamogatd hald nagy hatast gyakorol
az onértékelésre iskolatipustdl fiiggetleniil, viszont az iskolatipusok kozott eltérés mutatkozott,
melynek okaira jelen kutatasban nincs mod valaszt adni. Az 6nértékelésre nagy hatassal van
a disztalis és proximalis kornyezet, valamint a személyes inputok, de az iskolatipusokon
beliil bizonyosan olyan egyéb okok is meghuzodnak, amelyekbe jelen kutatas nem ad
betekintést.

Vizsgalatunk targyat képezte a felséoktatasban valo tovabbtanulas is. A gimnazistak és
a zenészek az iskola elvégzésével nem kapnak a munkaerdpiacon hasznosithato végzettséget,
bizonyosan ennek koszonhetden is felséfoktt tanulmanyokat szeretnének folytatni.
Mindemellett a gimnaziumokba rendszerint a jo képességli tanulok nyernek felvételt, akik
kozott evidens, hogy egyetemen tanulnak tovabb (Kriveczkyné, 1996). A képzoé- és
iparmiivészeti tagozaton tanulok magas hanyada a gimnazistdkhoz hasonldan felsdfokt

képzésben tervez tovabbtanulni, viszont a zenészekhez képest kevesebben terveznek
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szakiranyu felsdfoki tanulmanyokat folytatni, sokan szivesebben maradnak 6tédéven az
iskolaban, vagy végzenek mas jellegili szakiranyu képzést. SOt az is lathatd volt, hogy esetiikben
sokkal nagyobb aranyban fordul el a palyaelhagyas, mint a zenészek korében.

Elmondhat6 6sszefoglaléan, hogy a zenemiivészeti szakgimnazistak palya iranti korai
elkotelezodése, valamint a sziileik mellett a tanaraikkal valo szoros és bizalmas kapcsolat
megerdsitésként szolgalhat sok zenetanar szamara, hogy a munkajuk kiemelked? jelentdségli a
fiatal muzsikusok palyaalakuldsaban. Mindemellett a kutatas barmely sziil¢ szdmara is hasznos
lehet, latva, hogy az iskolai végzettség vagy az anyagi jolét bar meghatarozoak a serdiilok
egészségmagatartasa, onértékelése vagy én-hatékonysagara, a tamogato sziildi attitid minden
esetben jelentds protektiv erével bir (Biro, 2019; Elekes, 2005; Inchley et al., 2020; Kiss &
Szakaly, 2016; Kovacs & Piko, 2009; Laurie et al., 2016; Pederson et al., 2004; Settertobulte
& Gaspar, 2004).

A vizsgalat megerdsitette és tovabb arnyalta azt a kialakult képet, amit eldzetes
kutatasaink soran tapasztaltunk, melyek soran egy egyedi, minden bizonnyal a csaladi hattérbol
kiindulé értékrend és életvitel jellemzi a zenész kozépiskolasokat. A csaladok tarsadalmi
elhelyezkedése szerint a gimndziumba jarékhoz hasonlatosak, de mégsem érik el azt a
szocio0kondmiai statuszt, viszont egyértelmiien elkiiloniilnek a jelen felmérésben szerepld
képz6- és iparmiivészeti tagozatosoktdl is.

Noha a kutatas egy atfogd képet ad a zenemiivészeti szakgimnaziumban tanulokrol
bizonyos szegmensek mentén, igy a palyavalasztasi tényezOkrdl,  célokrdl,
egészségmagatartasrol, az onbecsiilésrél vagy az altalanos és specifikus én-hatékonysagrol; a
kutatas limitaciokkal is rendelkezik. Jelen kutatis sordn nem vallalkoztunk arra, hogy az orszag
minden zenemivészeti szakgimnaziumat bevonjuk. Kiilondsen a kontrollcsoportok esetében
szdmos visszautasitassal szembesiiltiink, ami problémassa tette a kontrollcsoportok megfeleld
kialakitasat, hiszen olyan iskolatipusokrol van sz6, melybdl akar megyénként is csak egyetlen
van, vagy még annyi sem.

Tovabbi problémaként emlithetd a mérdeszkoz egyes nyitott kérdéseiben a kérdések
halmozéasa. Ezekben az esetekben szamos vélaszadd vagy csak egyik, vagy csak a masik
kérdésre adott valaszt, emiatt tobb hidnyz6 adattal kellett szamoljunk. A kutatés kivitelezésével
kapcsolatban azt a tanulsdgot vontuk le, hogy minden esetben jelen kell lennie a kutatonak a
kérddivek kitoltése sordn, igy zarhato ki teljes mértékben a csoporttarsak vagy akar a jelenlévo
pedagdgus befolyasolasa.

Jovobeni kutatdsi célként teljes korli felmérést terveziink késziteni, valamint
eredményeinket szeretnénk arnyalni mas iskolatipusok kontrollcsoportként valo bevonasaval.
A palyaalakulds f6 irdnyvonalan tovabb haladva, a szocidl-kognitiv palyamodell egyéb
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szegmenseinek bevonasat — igy az iskolai 1égkor, valamint az eredmény elvarasok vizsgalatat
—tervezziik. Tavolabbi kutatasi céljaink kozott szerepel egy longitudindlis felmérés, mely soran
a zenemuvészeti szakgimndziumokban tanuld fiatalok iskolavalasztasa, majd pedig munkaba
allasa és ezek emberi és kornyezeti tényezoOi allnanak a kozéppontban. A felmérés konkrét
fokuszpontjainak megallapitasahoz eldzetes felméréseket végziink majd a kozépfokua és
fels6foku intézmények tanuloi és hallgatoi kozott.

Osszefoglalva kutatdsunk 0j tudomanyos eredménye az, hogy a zenemiivészeti
szakgimnazista fiatalok a gimnazistdk mellett a mas miivészeti képzésben résztvevoktol is
eltérnek a palyaalakulas egyes aspektusait figyelembe véve. A zenét tanulok mind a két
iskolatipus didkjaihoz képest hamarabb kotelezédnek el a valasztott palya mellett, jelentdsebb
a tanaraik szerepe a palyavalasztasi folyamatban, kiemelkednek az életvezetési készségek
szempontjabol, tovabba a képz6- és iparmiivészeti tagozaton tanulokhoz képest magasabb
onértékelés ¢és kevésbé gyakori palyaelhagyas jellemzi Oket, illetve tudatosabbak az
egészségmagatartas terén. Mindezek mellett a palyafejlodést is befolyasold szociookondmiai
statusz szerint a két kontrollcsoport kozott helyezkednek el, a gimnazista fiatalokhoz hasonldéan
inkdbb a fels6kozéposztaly tarsadalmi csoportjdhoz sorolhatjuk 6ket, mig a képzd- és

iparmiivészeti tagozaton tanulok szerényebb koriilmények kozott nevelkednek.
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Absztrakt

Magyarorszagon harom szintre tagolodik a zenei oktatés: alapfokra, kozépfokra €s felsdfokra.
Vizsgalatunk soran a kozéps6 szakaszra fokuszaltunk, mely az ISCED 3 szintbe tartozik, és
2016 6ta a zenemiivészeti szakgimnazium nevet viseli. Az iskolatipus célja a zenészek sokrétii
nevelése €s palyara valo felkészitése, kiilondsen a felsGoktatas irdnyaba, ugyanis az iskolatipus
nem ad a munkaerdpiacon hasznalhat6 végzettséget.

A disszertacid céljaként a zenemiivészeti szakgimnazistdk palyaalakulasaval
kapcsolatos tényezOk mas iskolatipusban tanulokkal valé Osszehasonlitasat tiztik ki. A
zenemivészeti szakgimnazista fiatalok neveléstudomanyi és pszicholdgiai szempontu
vizsgalatat 2015-ben kezdtiik el. A kérddives felmérések sordn a fiatalok énképébe, a csaladi
milidbe, iskolavalasztasi motivacioiba, tovabbtanulasi mutatdiba ¢€s egészségmagatartasaba
nyertiink bepillantast, ezeket Osszevetve a demografiai és szocidkonomiai statusz
szempontjaival. A disszertacio alapjat képezé kérd6iv 6sszeallitasahoz, melyet 2019-2020-ban
vettiink fel 6sszesen 22 intézményben, 2019-ben fokuszcsoportos interjikat készitettiink. Ketto
a fokuszban allo zenészek kozott, masik ketté képzo- €s iparmiivészeti tagozaton tanulokkal
késziilt. A kontrollcsoportok kivalasztasanal szandékunkban allt egy hasonld képzési formaval
miikodo iskolatipust bevonni, igy esett valasztasunk a képzo- €s iparmiivészeti tagozatra, mig
a masik kontrollcsoport tagjai, az altalanos tantervii gimnazistak nem specialis tagozaton
tanulnak. A minta kivalasztasanal a nagy multtal rendelkez6 zenemiivészeti
szakgimnaziumokat talaltuk legalkalmasabbnak. Az igy 1étrejott Szocial-Kognitiv Palyamodell
2019-2020 adatbézis 345 f6 zenemiivészeti szakgimnazista, 205 {6 képzo- és iparmiivészetis,
valamint 310 6 gimnazista 9. és 11. évfolyamos tanul6 adatait tartalmazza.

A palyafejlodés, palyavalasztds témakore minden ember életében meghatarozo
jelentdsegli, de a serdiildk, kozépiskolasok €letében kiilondsen aktualis. A palyaalakuléds egy
Osszetett folyamat, mely sordn a személyes tényezOk mellett kiemelet szerepet kap az
elsédleges szocializacios kozeg, tovabba az iskolai kornyezet, a tanarok és baratok. A
palyafejlodés koncepcioba helyezéséhez a szocial-kognitiv palyamodellt valaszottuk (Lent,
Brown & Hackett, 1994), mely a személyes inputokon til magaban foglalja a disztalis és
proximalis kornyezeti tényezoket, f6 komponensének az én-hatékonysagot fogalmazza meg. A
modellbe helyezve 6t {6 0sszetevdt vizsgaltunk meg. Az elsé témakdr a palyaalakulas faktorait
tartalmazza, melybe a palyadontési id6, okok ¢és befolyasold személyek, tovabba a
tovabbtanulasi szandék tartoztak. A palyavalasztas faktorai szerint a zenemiivészeti
szakgimnazistak korabban dontenek a palyédjukrol, akar mar 6vodas korukban, a palyavalasztasi

motivacioik koziil az érdeklddés, valamint az atadas iranti vagy emelkednek ki, tovabba sziileik
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mellett tanaraik befolyasold szerepe igen jelents. A tovabbtanulasi szandék mind a harom
vizsgalt iskolatipusban jellemz6, viszont a képz6- és iparmiivészek kozott a palyaelhagyas
aranya magasabb, mint a zenészek korében.

A kovetkez6 témakorbe a hosszatava célok keriiltek, tovabba ide kapcsoltuk a
kivanatosnak vélt emberi tulajdonsagokat is, mely soran azt mértik fel, hogy az egyes
iskolatipusokban milyen emberi és részben szakmai tulajdonsagokat tartanak a fiataloknak
fontosnak. A zenészek kozott a legmagasabb az intrinzik célok aranya, mig a gimnazistak
kozott inkabb extrinzik célok emelkedtek ki. A kivanatosnak vélt emberi tulajdonsagok koziil
a kitartds mind a harom iskolatipusban a legfontosabb, a zenészek kozott a masodik a
szorgalom, a harmadik pedig az alazat volt, eltaréen a kontrollcsoportoktol .

A harmadik témakor az egészségmagatartast foglalja magaban, melyet a palyamodellen
beliil a viselkedésekhez soroltunk. Tiz alpont szerint figyeltilk meg az egészségmagatartashoz
kapcsolodo attitidoket. A zenészek a taplalkozas, a szerhasznalat, a szubjektiv egészség,
valamint az érzelmi egyensuly szerint mutatkoztak tudatosnak a mintan beliil.

A szocial-kognitiv palyamodell f6 komponense az én-hatékonysag. Vizsgalatunkban az
altalanos és az életvezetési kompetencidkhoz kapcsolodd észlelt én-hatékonysdgot vettiik
gorcsd ald. Az altalanos én-hatékonysag tekintetében az iskolatipusok nem mutattak eltérést,
mig az életvezetési kompetencidk terén a zenészek emelkednek ki. A legmagasabb szintii
onértékelést a gimnazistak esetében mértiik. Az én-hatékonysag és az onértékelés erésen hatnak
egymasra. Az Onértékelést a csalad timogatasa, az iskolatipus, a szubjektiv anyagi helyzet, az
¢évfolyam, valamint az apak iskolai végzettsége is meghatarozza, mig az én-hatékonysagot az
intrinzik és extrinzik célok, tovabba az el6z6hoz hasonloan a szubjektiv anyagi helyzet és az
apak iskolai végzettsége befolydsolja. Kutatasi eredményeink a zenészek mellett a masik két
iskolatipus tanuldinak palyafejlédésével kapcsolatban is hasznos informaciokkal szolgalnak a

szakemberek és laikusok szdmara egyarant.

Kulcsszavak: zenemiivészeti szakgimndzium, szocial-kognitiv palyamodell, palyafejlodés
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Abstract

In Hungary, music education is divided into three levels: primary, secondary and higher
education. Our study focused on intermediate education, termed ’secondary school specialized
in music’ and falls into ISCED 3 category. This school type aims to educate and prepare
musicians for a variety of careers, especially in higher education, as this type of school does not
provide a degree that can be used in the labor market.

The aim of the dissertation was to compare the factors related to the career development
of students attending secondary schools specialized in music with students attending other types
of education. We began gathering data from young people in music education from an
educational and psychological point of view in 2015. The surveys provided insight into young
people's self-image, family milieu, school choice motivations, indicators for further education,
and health behaviors, comparing them with aspects of demographic and socioeconomic status.
A total of 22 institutions were included in the focus group interviews in 2019-2020, among
which two schools were specialized in music, two in fine arts and applied arts. In the selection
of the control groups, we intended to include a type of school with a similar form of education,
so we chose the department of fine and applied arts, while the members of the other control
group, general grammar school students, do not study in any special faculty. We found
secondary schools specialized in music with a long history as the most suitable source of
samples. The Social-Cognitive Career Theory 2019-2020 Database created in this way contains
the data of 345 students in music, 205 students in fine and applied arts, and 310 students
attending 9th and 11th grades.

The matter of career development and career choice is of tremendous importance to all,
especially in for adolescents and student in secondary education. Career development is a
complex process in which, in addition to personal factors, the primary millieu of socialization,
as well as the educational environment, teachers and friends are given prominent role. To
conceptualize career development, we chose the Social-Cognitive Career Theory (Lent, Brown
& Hackett, 1994), which includes distal and proximal environmental factors in addition to
personal inputs, and formulates self-efficacy as its main component. Five main components
were observed in the model. The first topic contains the factors of career development including
the time for career decision, motivations and social influence, as well as the intention to further
education. According to our collected data in career choice, students attending secondary
schools specialized in music decide on their career earlier, even in pre-school age, their
motivation for career choice is to stand out and express themselves. Additionally, their teachers

have a significant role in influencing their choices. The intention to continue theri education is
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typical in all three types of schools examined, but the drop-out rate is higher among fine and
applied artists than among musicians.

The second topic focused on long-term goals as well as the human characteristics that
were considered desirable. We assessed what soft and professional traits are considered
important for young people in each type of school. Among musicians, the proportion of intrinsic
goals was the highest, while among other students in secondary education, extrinsic goals stood
out. Of the human qualities, perseverance was the most prominent in all three school types, the
second being diligence among musicians and the third being humility which was
uncharacteristic of the control groups.

The third topic includes health behaviors, which we have included into behaviors within
the career model. Attitudes related to health behaviors were categorized into ten subsections.
Musicians appeared to be conscious in terms of nutrition, substance use, subjective health, and
emotional balance.

The main component of the Social-Cognitive Career Theory is self-efficacy. In our
study, we examined the perceived self-efficacy related to general and life management
competencies. In terms of overall self-efficacy, school types showed no difference, while
musicians stand out in terms of life management competencies. The highest level of self-esteem
was measured in grammar school students. Self-efficacy and self-esteem are strongly
correlated. Self-esteem is determined by family support, school type, subjective financial
situation, the current grade students attend, and their father’s educational background. Self-
efficacy, on he other hand is influenced by intrinsic and extrinsic goals, as well as subjective
financial status and the father’s educational background. In addition to providing information
about students in music, our research results provide revelant data for both professionals and

lay people about the career development of students in the other two school types.

Keywords: secondary school specialized in music, Social-Cognitive Career Theory, career
development
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Mellékletek

1. melléklet: A zenemiivészeti szakgimnazistak kutatasi kérdéive

Kedves Valaszado!

Erre a kérddivre egy tudomanyos kutatdshoz van sziikség, amelyben a Te valaszaidat
szamitogépes statisztikai elemzésnek fogjak aldvetni. Minden valasz helyes, ami a
valdsagot ¢és a Te véleményedet tiikrozi. A valaszadas onkéntes, ha Ggy érzed, barmikor
abbahagyhatod a kitoltést mindenféle kovetkezmény nélkiil.

Hé¢jja Bella Emerencia - PhD hallgato
Prof. Dr. Pusztai Gabriella — a doktori program vezet6je

Amennyiben az alabbi kérdések mellett mas utasitas nem olvashato, karikdazd be a
megfelelo vilasz elotti szamot vagy ird be a valaszt!

1. Iskolad neve, székhelye:

2. Evfolyamod: 3. Nemed: 1. fia 2. lany

4. Miifaj/szak:

5. Hol laksz a tanév soran?

. kollégiumban

. helybeli vagyok, a csaladommal lakom
. bejard vagyok, vidéken lakom

. albérletben lakom

. rokonoknal lakom

'O\lll-hb)[\.)r—l

6. Milyen tipusu telepiilésen élsz?
1. févarosban
2. megyeszékhelyen
3. kisebb varosban
4. faluban
5. tanyan

272



7. Mi a sziileid /veled egy haztartasban €16 feln6ttek/ legmagasabb iskolai végzettsége?

¢desapam/ nevelGapam

édesanyam/ neveléanyam

1. kevesebb, mint 8 altalanos

2. altalanos iskola

3. szakmunkasképzé/szakiskola

4. gimnazium

5. zenemiivészeti szakkozépiskola/ zenei OKJ
képzés

6. szakkozépiskola, technikum

7. OKJ képzés/fels6foku szakképzés
8. foiskola

9. egyetem

10. tudomanyos fokozat (PhD, DLA)
11. nem tudom

1. kevesebb, mint 8 altalanos

2. altalanos iskola

3. szakmunkasképzd/szakiskola

4. gimnazium

5. zenemiivészeti szakkozépiskola/ zenei OKJ
képzés

6. szakkozépiskola, technikum

7. OKJ képzés/felsofokt szakképzés
8. foiskola

9. egyetem

10. tudomanyos fokozat (PhD, DLA)
11. nem tudom

8. Mi a sziileid /veled egy haztartasban €16 felnéttek/ foglalkozasa?

édesapam/neveldapam

édesanyam/nevel6anydm

1. foglalkozasa, vagy ha mar
nem dolgozik, mi volt az
utols6 foglalkozasa

9. Volt-e valamilyen valtozas csaladod szerkezetében?

Nem

Nem a sziileimmel lakom/laktam

Noghk~whE

Igen, sziileim elvaltak és édesanyam egyediil nevel/nevelt

Igen, sziileim elvaltak és édesapam egyediil nevel/nevelt

Igen, sziileim elvaltak, édesanyam nevel/nevelt és Gjrahdzasodott/tij kapcsolata van
Igen, sziileim elvaltak, édesapam nevel/nevelt és Gjrahazasodott/j kapcsolata van

By D . o e

10. Hova sorolod csaladod anyagi helyzet szempontjabo6l?

gazdag 1
viszonylag jémédu 2
atlagos 3
szegény 4

11. Rendelkezik a csaladod az alabbiakkal?

okostelefon igen nem lakas/haz igen nem
tablet igen nem sikképernyés televizio igen nem
asztali szamitogép igen nem okos TV igen nem
laptop/netobook igen nem kettd vagy tobb auto igen nem
személygépkocsi igen nem mosogatogép igen nem
légkondicionalo igen nem hazimozi rendszer igen nem
jatékkonzol igen nem hétvégi haz/nyaralé igen nem

Most a palyavilasztassal kapcsolatos kérdések kovetkeznek
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12. Ki(k) volt(ak) a legnagyobb hatassal Rad azzal kapcsolatban, hogy ezt a palyat
valaszd? Hogyan?

15. Mi okoz a legnagyobb nehézséget a hétkoznapokban? Mi a legnehezebb egy zenei
kozépiskolas életében?

16. Ha tanulasi nehézségeid akadnak, ki az, akire legfoképp tamaszkodhatsz? Maximum
3-at jeldlj!

szlileim
nagysziileim
testvére(i)m
fotargytanarom
osztalyfénokom
baritaim
szaktarsa(i)m

N[OOI |W|INF-
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17. Ha lelki gondjaid akadnak, ki az, akire legf6képp tamaszkodhatsz? Maximum 3-at
jelolj!

szlileim
nagysziileim
testvére(i)m
fotargytanarom
osztalyfonokom
barataim
szaktarsa(i)m
Mas:...........

NP |WIN|F-

18. Szerinted melyik a harom legfontosabb tulajdonsag, mellyel egy zenésznek
rendelkeznie kell?

kitartas

alazat
alkalmazkodas
érzelmi intelligencia
tehetség

szorgalom
kreativitas
Onbizalom

tiirelem

OO (NO|OTPA WIN|(F-

19. Hova szeretnél felvételizni a kozépiskola elvégzése utan? 76bb valaszt is megjelolhetsz!
1. Nem tanulok tovabb.
2. Zenei felsoktatési intézménybe (egyetem, fdiskola)

3. Maés jellegili felsOoktatasi intézménybe, €spedig: ........ccovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinen,
4. Zenei OKJ/6todev
5. Szakmat tanulok (OKJ),

20. Ha nem tanulsz tovabb, zenei vagy nem zenei palyan szeretnél elhelyezkedni az
érettségi utan?

1. zenei

2. nem zenei,

azért, mert

Most az életpalydra vonatkozo kérdések kovetkeznek
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21. Most lehetséges életcélokat fogunk felsorolni. Mennyire fontos szamodra, hogy
ezeket a célokat megvalositsd a mindennapokban?

Egyalta
-lan Koze- | Meglehe-
nem |Kevéssé| pesen tésen | Rendkiviil
fontos | fontos | fontos fontos fontos
1. Pénziigyeim sikeresek legyenek. 1 2 3 4 )
2. Fejlédjek, és uj dolgokat tanuljak. 1 2 3 4 5
3. Sok ember tiszteljen-csodaljon. 1 2 3 4 5
4. Erezzem, hogy vannak emberek, akik
szeretnek, és viszont szeretem Oket. 1 2 3 4 5
5. Mindig ugy nézzek ki, ahogyan
elképzeltem. 1 2 3 4 )
6. Munkammal is hozzajaruljak, hogy a
vilag jobb legyen. 1 2 3 4 5
7. Elkeriiljenek a betegségek. 1 2 3 4 5
8. Gazdag legyek. 1 2 3 4 5
9. Ismerjem ¢és elfogadjam valodi
onmagam. 1 2 3 4 )
10. Hires legyek. 1 2 3 4 )
11. Mély, tartos kapcsolataim legyenek. 1 2 3 4 5
12. Vonzé megjelenésii embernek
tartsanak. 1 2 3 4 5
13. Segitsek masoknak jobba tenni az
életiiket. 1 2 3 4 5
14. Fizikailag egészséges életstilust
folytassak. 1 2 3 4 5
22. Karikazd be a valaszodnak leginkabb megfelelé szimot!
' 1: nagyon igaz 2: igaz 3: nem igaz 4: nagyon nem igaz
1. Ugy érzem, érek legalabb annyit, mint masok. 1 2 3 4
2. Sok jo tulajdonsagom van. 1 2 3 4
3. Azt hiszem, az életem 0sszességében véve kudarc. 1 2 3 4
4. Ugyanolyan jol ellatom feladataimat, mint a legtobb ember. 1 2 3 4
5. Nem sok mindenre lehetek biiszke. 1 2 3 4
6. Kedvezd véleményem van magamrol. 1 2 3 4
7. Osszességében véve elégedett vagyok magammal. 1 2 3 4
8. Azt kivanom, barcsak tobb tisztelettel gondolhatnék magamra. 1 2 3 4
9. Néha bizony haszontalannak érzem magam. 1 2 3 4
10. Olykor azt gondolom, semmire sem vagyok jo. 1 2 3 4
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23. Most az egészséges élettel kapcsolatos allitasokat olvashatsz. Kérlek, allapitsd meg,
mennyire jellemzdek rad ezek az allitdsok! Az 1-es az egyaltalan nem, mig az 5-0s a teljes

mértékben jellemzo.

. Tartdzkodom az energiaitalok fogyasztasatol.

. Erzelmileg kiegyensiilyozott vagyok.

. Egészségesnek érzem magam.

. Ugy érzem, kimeriilt vagyok és semmihez nincs erém.

. Ugy érzem, méar nem tudok pozitivan hozzaallni a kérnyezetemhez.

. Megfelel6 étrenddel megfeleld mindségii €letet lehet élni.

. Rovidtdvon hatékony stressz csokkent6 a drog.

I R
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. Nem probléma, ha napokig nincs lehetéségem hasznalni a telefonos
alkalmazasaimat és jatékaimat.

9. Az egészséges taplalkozashoz napi 6tszor kell étkezni.

10. Ahhoz hogy egészséges maradjak, napi két liter vizet el kell fogyasztani.

11. Az egészségtudatossag része a mentalis egészségmegorzés is.

12. A sok stresszel is hatékonyan megbirkdzom.

13. Az alkohol hatékony fesziiltség levezeté modszer.

14. Zavar, ha 1-2 oran keresztil nem tudok internetezni.

15. A rendszeres fizikai aktivitas elengedhetetlen az egészséges élethez.

A L I
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16. Van legaldbb egy olyan stratégiam, amivel meg tudok nyugodni, ha ideges
vagyok.

17. Minden nap eszem zoldséget és gyiimdlcsot.

18. Fontos, hogy kipihent legyek, ezért legaldbb 7 6rat alszom minden este.

19. A drogfogyasztas semmilyen problémat nem old meg.

20. Az elmult honapban tobbszor éreztem azt, hogy semmihez sincs kedvem.

21. Ahhoz, hogy egészségesek legyiink, oda kell figyelni a taplalkozasra.

22. Napi harom csésze kavénal nem iszom tobbet.

23. A konnyti drogok fogyasztasa kizarja az egészségtudatos életmodot.

24. Ideges leszek, ha nem hasznalhatom a telefonomat.

25. Energikus vagyok a mindennapokban.

26. Az egészségtudatossagnak nem feltétleniil része a sportolas.

27. A dohanyzas hatékony szorongasoldé modszer.

28. A buli és szorakozas elengedhetetlen része az alkohol is.

29. Napi egy-két szal cigi még nem vezet egészségkarosodashoz.

R I R
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30. A cukrozott italok helyett szivesebben fogyasztok frissen facsart
gylimolcslevet.

=

o

31. Egészséges életmodot folytatok.

I

32. Az egészségtudatossag nem csak a karos szokasoktol valo tartézkodast jelenti,
hanem a betegségek megeldzését is.

33. A dohanyzas nem rontja jelentOsen az egészséget.

34. Egy-két alkalommal torténd alkoholfogyasztas nem zarja ki az egészséges
¢letmodot.

35. Nem jellemz6 ram, hogy agresszioval oldjam meg a konfliktusaimat.

277




24. A kovetkezokben allitasokat olvashatsz, jelold azt, amelyik a legjobban jellemez Téged!

1. egyaltalan nem jellemzd; 2. alig jellemz6 ram; 3. jellemz6 ram; 4. teljes mértékben
jellemzd ram

1. Mindig sikeriil megoldanom a nehéz feladatokat, 1 2 3 4
ha nagyon akarom.

2. Ha valamilyen akadalyba iitk6z6m, megtalalom 1 2 3 4
a modjat, hogy elérjem amit szeretnék.

3. Nem esik nehezemre, hogy kitartsak szandékaim 1 2 3 4
mellett és elérjem céljaimat.

4. Otletességemnek kdszonhetden tudom, miként 1 2 3 4
kezeljem a varatlan helyzeteket.

5. Biztos vagyok benne, hogy jol tudok boldogulni 1 2 3 4
a véaratlan helyzetekben.

6. Megfelel6 erdfeszitéssel majdnem minden 1 2 3 4
problémara talalok megoldast.

7.Meg tudom 6rizni nyugalmamat a nehézségekkel 1 2 3 4
szemben, mert timaszkodni tudok megoldo

képességemre.

8.Ha szembesiilok egy feladattal, altalaban tobb 1 2 3 4
Otletem tAmad a megoldasra.

9.Ha sarokba szoritanak, rendszerint kitalalom, 1 2 3 4
mitévo legyek.

10.Barmi torténik, altalaban kezelni tudom a 1 2 3 4

helyzeteket.

25. Hogyan értékeled sajat képességeit, készségeit a kovetkezo teriileteken?

A kovetkezd skala segitségével fejezd ki, mennyire tudsz/mennyire jellemzdek Rad a
kovetkez0 kijelentések:

Egyaltalan nem jellemzd ram 1 ; Kis mértékben jellemz6 ram 2; Kézepesen jellemzd ram 3
Tobbnyire jellemzd ram 4; Teljes mértékben jellemzd ram 5

1. Elegendo id6t forditok alvasra, pihenésre. 1 2 3 4 5
2. Eredményesen dolgozom szoros feliigyelet, | 1 2 3 4 5
ellen6érzés (pl. szamonkérés) nélkiil is.

3. Id6rol-idore feliilvizsgalom, mi az, ami értéket jelent | 1 2 3 4 5
szdmomra.
4. A tovabbtanulasom a sajat teljesitményem | 1 2 3 4 5
fliggvénye.

5. Tudom, hogyan kezdeményezzek kapcsolatokat, | 1 2 3 4 5
ismerkedést.

6. Jol tudok egyiittmiikodni masokkal a tanulasban, 1 2 3 4 5
zenélésben.

7. Fontos szamomra, hogy hasznos tagja legyek a 1 2 3 4 5
tarsadalomnak.

8. Figyelek a rendszeres étkezésre. 1 2 3 4 5
9. Akkor tudom élvezni a szabadidém, ha a 1 2 3 4 5
kotelezettségeimet teljesitettem.

10. Elhivatott vagyok a szakmam irant, értékesnek 1 2 3 4 5

tartom, amit csinalok.
11. Akkor tudom élvezni a szabadidém, ha a | 1 2 3 4 5
kotelezettségeimet teljesitettem.
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12. A kellemetlen feladatok megoldasat igyekszem 1 2 3 4 5
minél el6bb megvaldsitani.

13. J6 vagyok szdbeli kommunikacioban. 1 2 3 4 5
14. Tudok kezdeményezni igényeimnek megfeleld 1 2 3 4 5
intim kapcsolatot.

15. Sokszor ,,csodabogarnak” érzem magam. 1 2 3 4 5
16. Nem dohanyzom. 1 2 3 4 5
17. Ha a zenetanulasra gondolok, hatékonynak érzem 1 2 3 4 5
magam.

18. Erkolcsi (vallasi) értékeimnek megfeleld életet 1 2 3 4 5
élek.

19. Masokat kdnnyen ra tudok venni arra, hogy 1 2 3 4 5
segitsenek sajat céljaim megvalositasaban.

20. Tisztaban vagyok az érzelmeimmel és 1 2 3 4 5
vagyaimmal.

21. A csoportos zen€lés soran a maximumot hozom ki 1 2 3 4 5
magambol.

22. Felel6sséget érzek a tdrsadalmi problémak 1 2 3 4 5
megoldasaért.

23. Nem iszom alkoholt. 1 2 3 4 5
24, Tudom, hogyan tudok a leghatékonyabban 1 2 3 4 5
felkésziilni egy tanorara.

25. Tudom, mi jelent szamomra értéket az életben. 1 2 3 4 5
26. Tudatosan tervezem id6ébeosztasom, beleértve az 1 2 3 4 5
¢jszakai szorakozast is.

27. Képes vagyok motivalni magam feladataim 1 2 3 4 5
megvaldsitasara.

28. Személyes kapcsolataimban szamomra pontosan 1 2 3 4 5
megfelelé mértékben fel tudom tarni érzéseim,

szandékaim.

29. Masok is szamitanak ram, egyiittmitkodonek 1 2 3 4 5
tartanak.

30. Kdvetem a tarsadalmi torténéseket (0jsagot 1 2 3 4 5
olvasok, tv-adasokat nézek, tajékozddom).

31. Gyorsan megtalalom a helyem a csoportos 1 2 3 4 5
feladatokban.

32. Elegend6 energiat érzek magamban, hogy 1 2 3 4 5
terveimet Kivitelezzem.

33. Tisztaban vagyok valasztott szakteriiletem 1 2 3 4 5
kovetelményeivel.

34. Nem hasznalok tudatallapot-mddosito szereket. 1 2 3 4 5
35. Tudatosan tervezem tanulmanyaimat, késobbi 1 2 3 4 5
(szakmai) palyafutdsomat.

36. Nyitottabb vagyok masoknal a zenének 1 2 3 4 5
kdszonhetden.

Koszonjiik szépen, hogy kitoltéseddel segitetted munkdankat!
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2. melléklet: A zenemiivészeti szakgimnazistak fokuszcsoport vezérfonala

Bevezetd szoveg: Kedves Résztvevok! Nagyon oriilok, hogy elfogadtatok a felkérésemet ¢€s
részt vesztek a beszélgetésen! Azért kerestelek meg Titeket, mert egy felmérést végzek, ami
soran kozépiskolas diakok hétkoznapjait, é€letét szeretnénk jobban megismerni! Ehhez

kapcsolodo kérdéseket fogok feltenni és kérlek titeket, minden esetben Oszintén valaszoljatok.

Nyit6 kérdés:
MILYEN TIPUSU ISKOLA EZ, AHOL TANULTOK? MILYEN SZAKOSOK VAGYTOK?

1. A szakgimnéaziumi oktatas jellemzd6i
EL TUDNATOK MESELNI, HOGYAN TELIK EGY ATLAGOS NAPOTOK, HETETEK?
(felkelés, gyakorlas, 6rdk szdma, dolgozatok...)
MI A LEGNEHEZEBB DOLOG EGY DIAK ELETEBEN? MILYEN ALDOZATOKAT
KELL HOZNI? S VAJON MI LESZ KESOBB A LEGNEHEZEBB?

2. Egészségmagatartas - kortarsak
A kovetkezokben az egészségetekkel kapcsolatos kérdéseket fogok feltenni, kicsit kapcsolodik
majd az el6z6 kérdésekhez. Tovabbra is igaz a kijelentésem, hogy nincs rossz és jo valasz,
mindenki véleménye ugyanolyan fontos. De ahhoz, hogy értelme legyen a beszélgetésiinknek,
nagyon fontos, hogy 6szintén valaszoljatok a kérdésekre.
MENNYIRE TUDTOK ODAFIGYELNI AZ EGESZEGETEKRE?
VAN IDOTOK A BARATSAGOK, INTIM KAPCSOLATOK LETREHOZASARA,
APOLASARA?
SZOKTATOK IZGULNI MEGMERETTETESEK ELOTT? HOGYAN LEHET EZEN
SEGITENI?

VAN EGY OLYAN LEGENDA, HOGY A NARKOTIKUMOK BEFOLYASOLJAK AZ
ELOADOKESZSEGET. SZERINTETEK VAN VALOSAG ALAPJA?

3. Tanarok szerepe
MONDAT-TORTENET KIEGESZITESE
Tibi, aki az iskola egyik legjobb tanuldja részt vett egy nemzetkozi versenyen. Tovabbjutott az
els6 fordulon, de a masodik forduld soran annyira izgult, hogy nem tudta jol elkésziteni a miivét.

Ekkor felallt és visszament a szaktanarahoz. Hogyan folytatndd a torténetet?
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MIT JELENT EGY SZAKTANAR EGY SZAKGIMNAZISTA ELETEBEN?

4. Csaladi hattér

Az ¢l6z0hoz kapcsolédva most a csalad, a szililok szerepére vagyok kivancsi. MIT
GONDOLTOK MI A SZULOK SZEREPE EGY KOZEPISKOLAS ELETEBEN? MIT
TAPASZTALTATOK, TAPASZTOLTOK?

5. Pélyaorientacido-motivacid
LISTA KESZITESE
MILYEN TULAJDONSAGOKKAL RENDELKEZIK EGY JO SZAKEMBER, MUVESZ?
KESZITSETEK KOZOSEN EGY LISTAT

MI MOTIVAL LEGJOBBAN OLYANKOR, AMIKOR NAGYON SOK A FELADAT ES
NEHEZEK A HETKOZNAPOK, HOGY NE ADD FEL? KORABBAN EZ HOGYAN
MUKODOTT?

Egy eleg fura kérdeést fogok feltenni, de kerlek titeket gondoljatok vegig: MIKOR KELL
ARROL DONTENI, HOGY VALAKI MILYEN HIVATAST VALASZT?
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3. melléklet: Szemelvények egy fokuszcsoportos interjubol — zenemiivészeti
szakgimnazium

A fokuszcsoportos interju 2019 februdr 2-an késziilt, 50 percig tartott. A csoportban dsszesen
8 f0 szerepelt. 2 lany és 2 fi1 a 9. évfolyambdl és ugyanigy a 11. évfolyambol. Tanult szakjuk
szerint vegyesek voltak, harom fuvolista, két csellista, egy hegedis, egy bracsas és egy iitds. A
beszélgetésben részt vevd 8 fobol 7 {6 a kollégiumban lakik, egy f6 kecskeméti lakos, a
sziileivel ¢él. Megjelenésiik rendezett, apolt, egy fonek a hajviselete modern. Szamoltunk azzal,
hogy a beszélgetés kimeneteleit befolyasolja a csoportok nemi Osszetétele (Aries, 1976),
ugyanis ilyen heterogén csoportban kevésbé jelennek meg a nemi kiilonbségek. Az interji soran
egyaltalan nem volt példa a nemek kozotti kiilonbségekre, de nem volt célunk ilyen irdnyba
forditania beszélgetést.

Tovabbi befolydsolo tényezdként kell megemliteniink a toborzas modjat. Mivel iskolai
osztalyokrol van sz6, ezért tandcsosnak lattam az osztalyfénokokkel konzultalni és ezutan rajuk
bizni a kivalasztast. Példaul a 11. osztalyban 6sszesen 3 fiu tanul, igy nem volt sok lehetdsége
az osztalyfénoknek a valogatasra. A fokuszcsoportos interju 2019. januar 28-4n 16 oOrakor
késziilt a zenemiivészeti szakgimnazium konyvtardban, azaz a tanulok sajat intézményében.
Igyekeztiink ennek ellenére olyan helyszint keresni, ami nem kapcsolddik szorosan a
hétkoznapjaikhoz, ezért esett valasztdsunk a konyvtarra, ami baratsagos és tobbnyire nem
kapcsolodik hozzé sem kiilondsebb negativ vagy pozitiv élménytik.

Az interjii sordn én voltam a moderator, Ripcse-Kardcsony Anna latta el a
moderatorasszisztensi feladatokat. Ennek tudatdban meg kell emliteniink, hogy mind a ketten
az intézményben dolgozo pedagdgusok vagyunk, viszont a résztvevoket egyikOnk sem tanitja.
A tanuldkat tajékoztattuk rola, hogy a beszélgetésrdl a késébbi munkalatok miatt hangfelvétel
késziilt, de biztositottuk rola Oket, hogy semmilyen informécié nem fog kikeriilni, ami
hatranyukra vélhat. A résztvevoket is megkérdtiik arra, hogy a beszélgetés soran elhangzottakat
tovabbi személyeknek ne adjak tovabb. Mivel a csoportban résztvevok ismerték egymast,
szamolnunk kellett azzal a ténnyel, hogy a tanulok mondanivaldjat befolyasolja az, hogy esetleg
a késdbbiek soran bajuk szdrmazhat abbol, amit a beszélgetés soran mondtak. Az ismerdsokbol
alloé csoportok soran olyan kapcsolati viszonyok is lehetnek a résztvevok kozott, amirdl a
kutatonak nincs tudomasa, és ezek is hatassal lehetnek a beszélgetésre, valamint esetleges
megnyilvanuldsok értelmezése nehézkes lehet nem ismerve a hattértdrténeteket.

Az anonimités biztositott a résztvevok szamadra, sem az intézmény nevét nem kozoljik,
keresztneviiket megvaltoztatjuk. Igyekeztiink a nevek karakteré¢hez illeszkedé anonim nevet

valasztani.
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A beszélgetés féligstrukturalt vezérfonal mentén folyt, ennek fobb iranyvonalai:

- hétkdznapi élet jellemzdi, zenemiivészeti szakgimnaziumi képzés

- egészségmagatartas: étkezés, baratsagok, intim kapcsolatok, stressz-kezelés, szerhasznélat
- fétargytanar szerepe

- csaladi hattér szerepe

- elvart adottsagok a zenei palyahoz

- motivacio

A beszélgetés elején informaciot adtuk a résztvevoknek, hogy a kutatas célja a zenemiivészeti
szakgimnazistdk hétkdznapjainak megismerése, az esetleges nehézségek felmérése. Nem
részleteztiik szdmukra a vezérfonal elemeit.

A beszélgetésben mindenki aktivan részt vett, kivéve az egyik 9. osztalyos fiut, aki csak
a k6z6s megnyilvanulasokban, helyeselésben, nevetésekben vette ki a részét (pedig dnkéntesen
jelentkezett a beszélgetésre). A résztvevok szamara édes és sos harapnivaldt és innivaldt is
biztositottunk, amik el is fogytak a beszélgetés végére. A 9. osztalyos fiut ugy tiint, hogy ez
jobban foglalkoztatja, mint a beszélgetés, erre olykor alig hallgatd megjegyzéseket is tett.
Erezhet6 volt, hogy a mellette il fii osztalytarsanak gatolja a felszabadult megnyilatkozast ez
a passziv viselkedés.

Osszességében a beszélgetés oldott hangulati volt, a tanulok kozlékenyek voltak és
egyéni véleményeiket is ki merték nyilvanitani, érdeklédéek voltak egymas meglatasai irant is.
Szemmel lathatéan a tobbség élvezte a beszélgetést. A beszélgetést kb. 50 percre terveztiik, 54
percig tartott. Erezhetd volt, hogy annak ellenére, hogy még lett volna mondanivalojuk a
résztvevoknek, vacsora elott alltak és mar faradtak is voltak a sok tandra utan. Raadasul a
vacsora csak fél 6-ig volt, igy ha tovabb maradnak lemaradtak volna réla.

A csoportban nem volt érezheté erds hierarchia résztvevok kozott. Bizonyosan a
korosztalyok szerinti megoszlas valamelyest befolyasold tényezd, de inkabb a személyes
adottsdgok nyertek teret, igy az amugy is nyitottabb résztvevok tobbet beszéltek, a
visszahuzddok valamivel kevesebbet. Igyekeztiink mindenkinek lehetdséget adni a véleménye
megformalasara. Nagy konfliktusokat nem valtott ki a csoportban a téma, nagyon eltérd
vélemények nem jelentek meg, de ha volt is ilyen figyelmesen meghallgattak egymast, timadas

senki sem ért a masik feldl.
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Hétkoznapi élet jellemzoi, zenemiivészeti szakgimnaziumi képzés jellemzoi

Vilaszaikban a tanulok kifejtették, hogy két kollégium all a zenész tanuldk rendelkezésére a
varosban. Koran kelnek, utana mennek az iskolaba és 7 o6ratol tanulnak 7.45-ig, amikor is
kezdddik az els6 ora. Déleldtt foleg kdzismereti 6raik vannak, ebbe beékelddnek zenei és lyukas
orak is. Délutan vannak a fotargyoraik, és egyéb zenei targyak, valamint ilyenkor tanulnak és
gyakorolnak. Szamos terem van az intézményben, de mivel sok tanul¢ is van és sok 6ra, nem
mindig egyszerl gyakorlotermet taladlniuk. Az alsos osztalyok termeibe 4 oratdl tudnak menni
gyakorolni, miutan vége a napkozinek €s hazavitték a gyerekeket. Az interju hétféi napon
zajlott, ekkor a 11. évfolyamosoknak 9 6raja volt, fél 4-ig tartott. Az 5. ora utan ebédelnek,
majd a délutani oraik utan este 8 oraig gyakorolnak. Pénteken altalaban kevés 6rajuk van, koran
haza tud menni aki szeretne, vagy az it6sok példaul ott tudnak maradni gyakorolni.

M: Minden este eddig bent vagytok?

Levente: Igen, kapuzardsig.

M: Es mindig csak gyakoroltok?

Zoltan: lgen, meg tanulunk.

Hella: Meg van hogy elmegyiink SzilCoop-ba (bolt).

Lilla: Elég jo a kozosség itt az iskolaban, szoval azért mennek a banddzasok rendesen.

Az ebéd problematikaja is megjelent, ugyanis 20 perciik van réa és ebben az iddintervallumban
étkezik az 0sszes kozépiskolas. Aki a sor végére kertiil, annak lehet, hogy csak 5 perce marad

megebédelni, ha késik a kovetkezd orarol, ott szamon kérik a késésért.

Arra a kérdésiinkre, hogy mi a legnehezebb egy kozépiskolas fiatal zenész életében, az alabbi

valaszok érkeztek:

Hella: Szerintem a tudatossig, meg a feleldsségteljesség. Hogy feleldsségteljesen
gondolkodjunk, meg hogy tényleg mindig kitartoak maradjunk, meg hogy raszanjuk
magunkat arra, hogy gyakoroljunk.

Heni: Nekiink ugye nyolcadik utan fogtik még a keziinket és akkor itt mar annyira nem. Igen az
iskolavaltds.

Hella: 4 mi fétargytandraink, akik iddsebbek, az még az a generdcio volt, akiknek csomé
mindenbdl nem kellett érettségizniiik, és igy nekem példaul a fotargytanarom meséli,
hogy volt nyolc érdja gyakorolni egy nap. Es én ezen gondolkodtam, (...) ha tudnék
nyolc orat gyakorolni, akkor se lenne ennyi idom gyakorolni (...), valahogy mas volt a
rendszer.
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Lilla: Azért vannak olyan tandrok, akik erre figyelemmel vannak, példaul a mi tori tandrunk

nagyon-nagyon jo. 5. Meg a tesi tanar is. (Erre tobben helyeseltek)

Tisztaban vannak azzal, hogy ha zenei felsGoktatasi intézményben folytatjak tanulmanyaikat,
akkor nem lesz sziikségiik kivalo érettségi eredményekre, viszont nyelvvizsga mar nekik is

szlikséges a tovabbtanuldshoz.

Egészségmagatartas: étkezés, baratsagok, intim Kkapcsolatok, stressz-kezelés,

szerhasznalat

Tobben emlitették, hogy keveset alszanak, mert késon érnek vissza a kollégiumba, utdna

elbeszélgetik az id6t, majd masnap koran kell kelni.

Magdi: Lehetetlen szerintem, hogy kialudjuk magunkat.
Levente: A szobatarsaktol is fiigg elsésorban. Necces.
Hella: Az a baj, hogy nalunk példaul az van, hogy nem alszunk el szerintem fél tizenketté elétt,

fél hatkor meg kelni kell, vagyis én akkor szoktam.

A barati kapcsolatokkal kapcsolatban egy kivétellel (Karoly) azt mondtak, hogy fontosnak
tartjak, mert egy jo barat inspirdlo is lehet, tanuldsnal, gyakorlasnal. Kiemelték, hogy
kollégistak esetében szinte lehetetlen is, hogy valaki egyediil maradjon, mert egész nap egyiitt
vannak, tAmogatjak egymast. Magantanuloként mas lenne, mert ott csak a gyakorlassal telne a

nap.

Hella: Szerintem nagyon timogatjiuk egymdst. Es féleg kollégistikndl ez ritka, hogy valaki
nagyon elzdarkézna, mert ott vagyunk egy szobakozosségbe, meg tébben egyiitt 0-24-ig,
tobb szoba is, atjarunk sokszor egymashoz, tamogatjuk egymast, meg szerintem
sziikségiink is van egymasra. Segitjiik egymast.

Zoltan: Meg Szerintem valakit inspiral, hogy ha példaul latja, hogy a bardtja példaul nala
jobban tanul vagy valami, akkor nem biztos, hogy azt gondolja, hogy jo hat nagyon
meno, de most mit csinaljak vele, hanem ot ez inspirdlja.

Lilla: Példaul ehhez kapcsolodoan a Heni év elején inspiralt engem, hogy é mondta, hogy “most
elmegyek gyakorolni”, és ezzel ravett engem is arra, hogy menjek és én is keressek

termet, és akkor egymdas mellett voltunk aztan pihentiink egyiitt, vagy nem tudom, és

akkor ez tok jo volt. (nevetés)
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Magdi: Olyanok vagyunk, mint egy csaldad, egyiitt keliink, egyiitt feksziink, esziink, gyakorlunk,

mindent egyiitt csinalunk. Mondjuk szerintem ez az 6sszes szakiranyra igaz.

A Dbeszélgetés soran szo esett a koncertek gyakorisagarol és az azzal egyiitt jar6d stressz
kezelésérdl is. Mindenki azt nyilatkozta, hogy izgulnak a szerepléstdl, de hogy le kell tudni

gy0zni, meg kell tanulni kezelni ezt az allapotot.

Hella: At lehet igy forditani, hogy van egy pozitiv izgatottsag, hogy amikor csak izgulsz, de nem
ugy, hogy stresszelsz meg félsz a fellépéstol és szerintem meg lehet tanulni ezt kezelni,
hogy atforditani a pozitiv oldalara, hogy ezt az izgulast, ezt valami olyan energiava

dtalakitani, ami hozzatesz a fellépésedhez.

A fesziiltségoldassal kapcsolatban megkérdeztiik a résztvevokrdl, hogy mit gondolnak a
narkotikumok hatésarol ezzel kapcsolatban. Szdmolnunk kell a csoportos interju hatasaival,
viszont mindenki megszolalt a témat illetden Karolyt kivéve, és senki nem tiint tigy, mint aki
jartas lenne ebben a témaban, inkabb csak kiviilalloként tudtak hozzaszolni. Ezt is alatdmasztja,

hogy eldszor nem értették mit is jelent a kérdés.

Boldizsar: Nekem nincs tapasztalatom benne. Szerintem lehet, hogy van ilyen, csak az a baj, ha
ehhez fordulunk segitségert, akkor lehet, hogy legkozelebb is meg fog torténni, és akkor
raszokik az ember.

Lilla: Nekem volt egy ismerdsom, aki kiprobalta a palinkat, kis kupica padlinkat koncert elétt,
és azt mondta — fuvolista raadadsul - azt mondta, hogy teljesen igy megzavarta, hogy a
szdja igy ellazult, igy negativ iranyba fordult at.

Hella: Nem tudom. Szerintem ez részben — bar én még nem probaltam ilyet — de igy talin ez
inkabb fejben dél el, én azt gondolom.

Levente: Inkdabb fokuszalni kell, és ez segit ellazulni, de ez fejben is ellazit és akkor majd nem

tudsz fokuszalni.

Egyetértettek a résztvevok abban, hogy egy zeneszerzOnek lehet, hogy segit az alkohol

fogyasztasa a komponalasban, megemlitették, hogy erre tobb példa is van a zenetdrténetben.

Fotargytanar szerepe

A fotargytanarok szerepe az egész beszélgetést athatotta, igy szinte az Osszes megjelend

témaban talalunk ra utalast.
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Egy kiilon feladat is volt a résztvevok szamara, melyben a fotargytanar szerepét figyeltiilk meg.

A tanuloknak az alabbi torténetet kellett folytatniuk irasban:
Tibi, aki az iskola egyik legjobb zongoristaja, részt vett egy nemzetkdzi zongoraversenyen.
Tovéabbjutott az elsé fordulon, de a masodik fordul6 soran annyira izgult, hogy a szonata
expozicidja utdn nem tudta folytatni a miivet. Ekkor felallt a zongoratdl és visszament a

fétargytanarahoz.

A torténetek zome egészen derlisen ért véget, amikor végiil Tibi visszament a szinpadra, jol
eljatszotta a miivet, mert a fotargytandra biztatta 6t és segitette. Voltak, akik arrol is irtak, hogy
a verseny utan a tanar folytatta a munkat és nem hagyta elveszni a tanitvanyat. SOt egy f0 a sajat
¢letébdl is hozott példat. A legfobb tanulsag, hogy a tanar segitségével és sajat életcéljara
fokuszalva tullépett ezen a nehézségen ¢€s feldolgozta az d&tmeneti kudarcot.

Negativ végkifejlet is megjelent, miszerint bar a tanar probalja segiteni a rémiilt kisfiut,
az mégis kiszalad a terembdl, utana pedig a mosdoban sir. A tanar ezt mondja erre: ,,Hat ebbol

sem lesz zongoramiivész.” Tobbet nem 4llt szinpadra és abba is hagyta a zongorazast.

Csaladi hattér szerepe

Koénnytl dolgunk volt, ugyanis a beszélgetésben megjelent a csalad kiemelkedd szerepe anélkiil,

hogy kérdést tettem volna fel.

Hella: A csalad a legfontosabb.(...) Szerintem nagyon fontos a csaldd, foleg hogy igy
kollégiumban van valaki (..).Egyrészt, hogy tartsik a kapcsolatot, meg hogy
tamogassak. De nem feltétleniil az a tamogatds, hogy ha nagyon forszirozzak, hogy
csinaljon mindent, de az se ha szabadjara engedik, hanem hogy példaul én sokszor
érzem igy egyediil magam abban, hogy igy utananézni tovabbtanulasnak, meg hogy
Jjelentkezni elozetesen meghallgatdasra vagy barmi, hogy hogyan kezdjek ennek neki.
Késobb kell majd ilyen mindenféle onéletrajzot meg motivacios leveleket irni, és
szerintem ezek nehezek, meg nehéz ennyi iddsen nehéz ennek nekikezdeni, mert nem
tudja az ember, hogy mibe kapaszkodjon, és szerintem példaul ez az, amiben a sziil6knek
fontos segiteni, hogy ott alljanak és segitsenek, mert sokan ugy nem jutnak sehova, hogy

megijednek az elején és nem tudjak, hogy fogjanak neki, és akkor hagyjak az egészet.
Egyetértettek abban, a tamogatas nélkiil nem is tudnak csinalni a dolgukat.
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Zoltan: (...) szerintem anélkiil nem is érdemes elkezdeni, ha a csaldd nem tamogat.(...) Ha a
csalad nem tamogatja az embert, akkor egy ido utan lehet, hogy tényleg azt érzi, hogy
hat ez nem jo. Viszont, hogy ha elkezdi ezt a zenei palyat és kézbe jon rd, hogy ez neki
nem jo, és nem érzi jol magat benne, mert a csalad nem tamogatja, szerintem az

borzaszto rossz élmeény.

A kovetkezO kérdésem arra iranyult, hogy amikor nagyon nehezek a napjaik, mégis mi

motivalja dket, hogy csinaljak tovabb.

Hella: En ugyanezt megkérdeztem egy osztalytarsamtol, akire nagyon felnézek, és & azt
mondta, ez most kb. csak a hangszerhez kapcsolodik vagy a fotargyhoz, hogy amikor
ugy érzi az ember, hogy nem megy, és sehogy se megy és barmit probal akkor se, az
mindenképp segit, ha hallgat az ember valaki olyan nagy miivészt akire nagyon felnez,
meg aki nagyon a példaképe, és hogy ez nagyon tud motivalni, és én ezt megprobdltam,

és tényleg.

Elvart adottsagok a zenei palyahoz

A kovetkezOkben arra kértiik a résztvevoket, hogy kozosen készitsenek egy listat arrol: Milyen
tulajdonsagokkal rendelkezik egy jo zenész? Nem kellett instrukciokat adnunk, azonnal jottek
az Otletek, melyeket Magdi vetett papirra.

Egy jo zenész tulajdonsagai: kitartds, alazat, tehetség, a kéz a fontos, szorgalom, teherbirés,
elhivatottsag, nyitottsdg, értelem, érzelmi intelligencia, kotetlenség (;, Mdrmint szerintem
szabadnak kell lenni, hogy nagyon sok mindent, nagyon sok fajta zenét érezz.”),
kifejezOképesség, tudatossdg, alkalmazkodés, egyiittmiikodés, csapatmunka, hallas,
ritmuseérzék. . ..

Miutan ezek a papirra kertiltek, arrdl érdeklddtem, hogy mit gondolnak a kiilsé
tulajdonsagokrol, mennyire fontosak, meghatarozdak egy zenész hivatasban. Tobben allitottak
egymast megerdsitve, hogy egy szolistdnal, kamarazenésznél fontos a megjelenés, a kiallas. Ez
egy zenekari hangszerjatékosnal mar nem olyan lényeges. Egyetértettek abban, hogy az
apoltsag alapkovetelmény, valamint, hogy mar azzal ,.el kell” adnia magit a miivésznek,

ahogyan megjelenik a pédiumon.
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Motivacio

A beszélgetés zarasaként arrdl igyekeztlink informaciot nyerni, hogy a nehéz napokban mi az,
ami a fiatalokra motivalo erdként hat. Mi az, ami er6t ad nekik, hogy ne adjak fel. A

valaszokban tobbszor megjelent a példakép, tanar és a csalad segitd, motivalod ereje.

Hella: En ugyanezt megkérdeztem egy osztalytarsamtdl, akire nagyon felnézek, és 6 azt mondta
(...), hogy amikor ugy érzi az ember, hogy nem megy (...), az mindenképp segit, ha
hallgat az ember valaki olyan nagy miivészt akire nagyon felnéz, meg aki nagyon a
példaképe, és hogy ez nagyon tud motivalni, és én ezt megprobaltam, és tényleg.

Lilla: Ilyenkor fontos mondjuk, hogy mennyire jo a kapcsolatunk a fotargytanarral. Elmenni

hozza és elmondani neki 6szintén, hogy mit érziink, és akkor segit.
Tobben kiemelték a belsé motivacio jelentdségét, a célok motivald erejét.

Heni: Szerintem, hogy ki akarjuk hozni magunkbol a maximumot.

Hella: Meg az is, hogy az ember jo, ha tisztazza magadval, hogy ezt sajat magadért csindlja,
maganak tudja elérni azt, amit akar, és nem a kiilsé koriilmények — hat nyilvan a kiilsé
koriilmények is — befolydsoljak, de alapvetéen az ember maga tesz azért, amit el szeretne

érni.
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4. melléklet: Kisérolevél az intézményvezetok részére

Tisztelt Igazgatosag!

H¢jja Bella Emerencia vagyok, telefonon egyeztettiink a kérdéivekrol.
A keérddiv a 9. és 11. évfolyamos tanuloknak sz6l, kérem, juttassa el az

illetekes osztalyfonokoknek, hogy toltessek ki a gyerekekkel.

Kiildtem valaszboritékot is, amennyiben lehetséges kiildjek vissza a kitoltott

kérddiveket, ha nem tudjak megoldani, kérem jelezzek.

Nagyon koszonom a segitségiiket, hogy ezzel hozzdjarulnak a doktori
disszertaciom elkésziiléséhez €s a kozépiskolas tanulok

palyaorientdcidjanak  pedagogiai  ¢és  pszicholdgiai szempont

megismeréséhez!

Koszonettel:

H¢jja Bella Emerencia
bellaemerencia@gmail.com
06 20 926 2926
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5. melléklet: Sziil6i tajékoztato és beleegyezo nyilatkozat

Résztvevoknek sz0lo tajékoztatas
Tisztelt Sziilo/Sziilok
Tisztelt Diak!

H¢jja Bella Emerencia vagyok, a Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola

Nevelés és Miivel6déstudomanyi Doktori Programjanak abszolvalt doktorandusza.

Disszertaciom elkészitéséhez kérem az Ondk, illetve gyermekeik segitségét. Ennek
témaja a palyaorientacid és az ezzel kapcsolatos vélekedések, attitlidok és tanulasi motivaciok
vizsgalata, amelyet egy kérddiv segitségével vizsgalok (Kutatdsi engedélyszdm: Egyesitett
Pszicholodgiai Kutatasetikai Bizottsdg: EPKEB 2019/81; témavezetd: Paskuné Dr. Habil Kiss
Judit egyetemi docens, Debreceni Egyetem). A kutatds soran elengedhetetlen a csaladi hattér
megfigyelése is, igy a sziilok iskolai végzettsége, foglalkozasa, a csaladszerkezet tipusa
valamint a csaldd szubjektiv és objektiv anyagi hattere is megjelenik a kérdéivben. Ezen
kérdéiv kitdltéséhez kérem gyermekeik kozremiikodését, illetve az Onok hozzajaruldsat.
Gyermekiik megtagadhatja a kitoltést, tovabba barmikor abbahagyhatja azt, mindenféle
hatranyos megkiilonboztetés vagy egyéb negativ kovetkezmény nélkiil. A vizsgélatban valo
részvételiiket barmikor széban vagy irdsban indoklds nélkiil visszavonhatjak. A részvételért
cserébe nem jar pénzbeli, vagy egyéb természetli jutalom, ugyanakkor a kutatdsban valo

részvétel semmilyen ismert rizikoval nem jar.

A kérddivek feldolgozasara és felhasznalasara kizardlag a disszertacioban keriil sor. A
GDPR rendelkezése alapjan a Kkitoltott tesztek adatait, tartalmat a torvényi elvarasnak
megfelelden tarolom. A kérdoéivek név nélkiil, anonim modon keriilnek kitdltésre. A kérddivek
kitoltése kortlbeliil 35-40 percet vesz igénybe ¢€s iskolai keretek kozott 2019. november és

december kozott varhato.

Hozzéjarulasukat eldre is koszonom!
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Tisztelettel:
Héjja Bella Emerencia
zenetanar, tarsadalomkutato

hejja.bella@academy.liszt.hu

0620/926 2925
Beleegyezo nyilatkozat
ATUITOTE. . o
(sziiletési hely, 1d0: .. ... e
Y1) I 1 (51 PP
103§ )

hozzéjarulok, hogy a 4 kozépiskolas fiatalok palyaorientdcioval kapcsolatos mutatoi mint az
énhatékonysag, életvezetési kompetenciak, onértékelés, egészségtudatossag és a tovabbtanulas
(Kutatasi engedélyszam: Egyesitett Pszichologiai Kutatdsetikai Bizottsag: EPKEB 2019/81;,
témavezetd: Paskuné Dr. Habil Kiss Judit egyetemi docens, Debreceni Egyetem) kutatadsban
részt veszek. Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és jellegérdl kielégitod tajékoztatast kaptam.
A kutatasban vald részvételemhez vald beleegyezésemet onként, befolyastdl mentesen adom,
annak tudataban, hogy azt barmikor szoban vagy irasban, indoklas nélkiil visszavonhatom. A
vizsgélathoz val6d hozz4jaruldsomért anyagi ellenszolgaltatast sem én, sem hozzatartozom nem
kapott. Tudomasul veszem, hogy azonositisomra alkalmas személyi adatokat a vizsgalat
vezetdje bizalmasan kezeli, azokba masoknak nem enged betekintést. Tudomasul veszem, hogy
a vizsgalati adatok kutatasi és diagnosztikai célokat szolgalnak, ilyen jellegii szakvéleményre a

vizsgélatok elvégzését kovetden igényt nem tdmasztok.

kutatasban résztvevd alairasa
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Cselekvokeéptelen, illetve korlatozottan cselekvoképes személy esetén a torvényes képviseld

azonosito adatai is sziikségesek:

| 21 0 10 S

torvényes képviseld alairdsa
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6. melléklet: Tanuldéi tajékoztato

Tajékoztato

Tisztelt Diak!

H¢jja Bella Emerencia vagyok, a Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori
Iskola Nevelés és Miivelodéstudomanyi Doktori Programjanak abszolvalt doktorandusza.

Disszertaciom elkészitéséhez kérem a segitséged. Ennek témaja a palyaorientacio és az
ezzel kapcsolatos vélekedések, attitiidok és tanuldsi motivaciok vizsgélata, amelyet egy kérddiv
segitségével vizsgilok. Az adatok értelmezéséhez ¢és az eredmények elemzéséhez
elengedhetetlen néhany a csaladi hattérre vonatkozo informdcio is (a sziilok iskolai végzettsége,
foglalkozasa, a csaladszerkezet tipusa valamint a csalad szubjektiv és objektiv anyagi hattere).
Ezen kérdoéiv kitoltéséhez kérem kdzremiikodésed.

A kérddiv anonim, megtagadhatod a kitoltést, tovabba barmikor abbahagyhatod azt,
mindenféle hatranyos megkiilonboztetés vagy egyéb negativ kovetkezmény nélkil. A
részvételért cserébe nem jar pénzbeli, vagy egyéb természetli jutalom, ugyanakkor a kutatasban
val6 részvétel semmilyen ismert rizikéval nem jar.

A kérddivek feldolgozasara és felhasznalasara kizardlag a disszertacidoban kertil sor. A
kérdoivek kitoltése koriilbeliil 35-40 percet vesz igénybe és iskolai keretek kozott 2019.
szeptember és december kdzott varhato.

Segitséged eldre is koszonom!

Tisztelettel:

Héjja Bella Emerencia

zenetanar, tarsadalomkutato

hejja.bella@academy.liszt.hu
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7. melléklet: A zenemiivészeti szakkozépiskolasok tanterveinek készitoi
1967-es tanterv a zenemiivészeti szakkézépiskolik szamdra
A tanterv csak hidnyosan érhetd el a konyvtarakban, az elérhetd kotetekben a készitdk nevei

nincsenek feltiintetve. Felelds kiadd: Szirmai Gyorgyné

1980-as tanterv a zenemiivészeti szakkozépiskolak szamadra
felelds szerkesztd: Kontra Istvan
Klasszikus zenei szakok:
hegedii: Lenkei Gabriella (kozremtik.: Gyerman Istvan, Halasz Ferenc, Sandor Janos,
Z. Répéssy Gyorgyi
mélyhegedti: Lukécs Pal (kdzremiik.: Hargitai Miklos, Nagy Sandor, Papp Sandor,
Székécs Janos)
gordonka: Banda Ede (kézremiik.: Adam Karoly, Lengyel Endre, Szilvassy Laszlo)
gordon: Vogel Gaspar (kdzremik.: Bonyhadi Jozsef)
iitéhangszerek: Schwacz Oszkar, Vrana Jozsef
fafuvos targyak:
fuvola: Kovacs Lorant (kdzremiik.: Barth Istvan, Csetényi Gyula, Németh Pal,
Prohle Henrik
oboa: Pongracz Péter (kozremik.: Eddcs Janos, Kemény Janos, Meszlényi
Laszl6)
klarinét: Kovacs Béla (kdzremiik.: Apro Jozsef, Valkay Janos)
fagott: Janota Gabor (k6zrmiik.: Keszler Gyorgy, P. Kralik Judit, Nemes Ferenc)
rézfuvos targyak:
kiirt: Lubik Zoltan (koézremiik.: Beleznay Gabor, Kokényessy Miklos)
trombita: Varasdy Frigyes (kozremiik.: Huszar Gabor, Simon Attila)
harsona, tuba: Ujfalusi Laszl6 (kozremiik.: Nemesné Szabd Ilona, Steiner
Ferenc)
zeneelmélet-szolfézs tanszak: Szesztay Zsolt (kdzremiik.: Keuler Jend, Kovics Zoltan,
Szabo Tibor)
zeneszerzes-elOkeészitd: Soproni Jozsef (kozremiik.: Fekete Gyor Istvan, Keuler Jend,
Kocséar Miklos)
zongora: Hambalké Edit (kozremiik.: Krause Annamaria, P. Nagy Ilonka, Polgar
Marianne)

orgona: Gergely Ferenc (k6zremiik.: Karpati Jozsef, Lehotka Gabor, Virag Endre)
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cimbalom: Gerencsér Ferenc
harfa: Mercz Nora (kdzremiik.: Weninger Richard)
harmonika: Ernyei Laszl6
gitar: Szendrey-Karper Laszlo (kozremiik.: Fdor Ferenc, Morvai Eva, Nagy Erzsébet,
Zaszlavik Gyorgy)
ének: Kutrucz Eva (kozremtik.: Balla Méria, Fabri Edit, Fekete Maria, Gonczi Zsuzsa,
Kerényi Miklos Gyorgy)
zongora kotelezd: Kertész Lajos
mélyhegedii kotelezd: Székacs Janos
Jazz:
gitar: Bakos Gyula ¢és Laszlo Attila
bdgo: Berkes Balazs
zongora: Gonda Janos
dob: Kovacs Gyula és Nesztor Ivan
harsona: Selényi Dezs6
szaxofon: Siliga Miklos
trombita: Tomsits Rudolf

ének: Vukan Gyorgy

1997-es tanterv a zenemiivészeti szakkozépiskolak szamdra
fészerkesztd: Dr. Sziidi Janos

hegedii: Répassy Gyorgyi, Vermes Maria
barokk hegedii: Kertész Istvan
bracsa: Fejérvari Janos
gordonka: Lengyel Endre
nagybdgd: Lukéacshazi Istvan
fafivosok:

fuvola: Csetényi Gyula, Gyongydssy Zoltan

oboa: Kemény Janos

klarinét: Kraszna Laszlo

fagott: Vajda Jozsef

furulya-blockfléte: Perényi Péter, Stadler Vilmos
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rézfavosok:
kiirt: Beleznay Tibor
trombita: Simon Attila
harsona: Avar Antal
tuba: Adamik Gabor
zeneelmélet-szolfézs szak:
zeneelmélet: Frank Oszkar
szolfézs: g6 Lenke
zeneirodalom: Korber Tivadar
hangképzés: Fekete Maria
zongora kotelezd: Domokos Kinga
karvezetés: Igo Lenke

népzene: Dr. Tari Lujza

zeneszerzeEs:
zeneszerzes: Keuler Jend
szolfézs: 1g6 Lenke
zongora kotelezd: Domokos Kinga
zeneirodalom: Korber Tivadar
népzene: Dr. Tari Lujza
zongora: Eckhardt Gébor
orgona: Elekes Zsuzsa
csembald: Elek Szilvia
cimbalom: Gerencsérné Szeverényi Ilona
harfa: Devescovi Erzsébet
harmonika: Ernyei Laszl6
gitar: Lorincziné Morvay Eva
maganének, hangegészségtan, beszédgyakorlat, olasz nyelv, kamara-(tarsas) ¢ének,

dalirodalom: Fekete Maria, Németh Zsuzsa
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8. melléklet: A zenemiivészeti szakgimnaziumok képzési adatai és tanulészama
(Adatgyiijtés lezardsa: 2018. majus)

Parhu- Tanu- OKJ

Régié Telepiilés Iskola neve zamos 16k 0 Otod | Szak- - Egyéb
képzés szama , -év képzés tagozat
" zés
(fo)
Nyugat- Gyér Richter Janos Zenemivészeti X 114 X3 - K -
Dunantil Szakgimnézium, Altalanos évl)
Iskola, AMI és Kollégium
Pannonhalma  Pannonhalmi Bencés X 15 - lehe- E gimnazium
Gimnazium, Egyhazzenei tett
Szakgimnazium €s volna
Szakkollégium
Szombathely Szombathelyi Miivészeti X 75 X X K képz6 —
Szakgimnazium ipar (+OKJ)
mozgokeép-
animacio
Kozép- Bodajk Hang-Szin-Tér Miivészeti X X X képz6-ipar
Dunantiil Szakgimnazium, Alapfoku tanc
Miivészeti Iskola és
Kollégium
Veszprém Veszprémi Zenemiivészeti X 12 X X K -

Szakgimnazium és Alapfoku
Mivészeti Iskola
Székesfehérvar =~ Székesfehérvari Hermann X 56 - X KN -
Laszl6 Zenemiivészeti
Szakgimnazium és Alapfoku
Miivészeti Iskola

Dél-Dunantul Pécs Pécsi Miivészeti Gimnazium X 109 lesz X K drdma
¢és Szakgimnazium tanc
képzdo-ipar
(gimn.)
Kozép- Vac Vici Bartok- Pikéthy X 101 X X KNJ -
Magyarorszag Zenemivészeti

Szakgimnazium és
Zeneiskola AMI
Budapest Budapesti Ward Maria X 43 X lehet KNE gimnazium
Altalanos Iskola, Gimnazium
és Zenemilvészeti

Szakgimnazium
Budapest Egressy Béni Reformatus X 85 X X KNJE  szinmivé-
Miivészeti Kozépiskola (A szet, tanc,
Bocskai Istvan Reformatus hangszer-
Oktatasi Kézpont készitd
Tagintézménye) (drama -
gimn.)
Budapest ETUD Alapfokii - 44 X - KJ nincs
Miivészetoktatasi Iskola és kozép-
Zenemiveészeti iskolai
Szakgimnazium képzés
Budapest Ko6banyai Zenei Stadio - 159 X - Sz -
Magyar Zenemiivészek és
Tancmiivészek
Szakszervezete Miivészeti
Szakgimndziuma
Budapest Liszt Ferenc Zenemiivészeti X 381 X X KNJ hangszerész
Egyetem Bartok Béla -képzés

Zenemiivészeti és
Hangszerészképzé Gyakorlo
Szakgimnazium
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Budapest

Budapest

Budapest

Budapest

Godolls

Dél-Alfold Kecskemét

Szeged

Szeged
Békéscsaba

Békéscsaba

Makd

Eszak-Alfold Debrecen

Nyiregyhaza

Eszak- Miskolc
Magyarorszag

K=klasszikus zene, N=népzene, J=jazz zene, SZ=szbérakoztato zene, E=egyhdzzene

Premier Miivészeti Iskola

Budapesti Tagintézmény

Rajkoé-Talentum Alapfoka

Miuvészeti Iskola,
Zenemuvészeti s
Tancmuvészeti
Szakgimnazium
Szent Istvan Kiraly
Zenemiivészeti

Szakgimnazium és Alapfoku

Miivészeti Iskola
Weiner Le6 Zeneiskola é
Zenemuvészeti
Szakgimnazium

N

Premontrei Szent Norbert

Gimnazium, Egyhazzene

i

Szakgimnazium, Alapfoku

Miivészeti Iskola és
Kollégium

Kecskeméti Kodaly Zoltan
Enek-zenei Altalanos Iskola,

Gimnazium, Szakgimnaz

¢és Alapfoku Miivészeti Iskola

SZTE Vantus Istvan
Gyakorlé Zenemtivészeti
Szakgimnazium

ium

Premier Mivészeti Iskola

Szegedi Tagintézmény

Bartok Béla Zeneiskola és

Miivészeti Szakgimnaziu
Premier Miivészeti
Szakgimnazium

m

Makoi Magan Zeneiskola és
Zenemiivészeti Szakképzo

Iskola

Kodaly Zoltan
Zenemuvészeti
Szakgimnazium és
Zeneiskola

Nyiregyhazi Mivészeti

Szakgimnazium

Miskolci Bartok Béla Zene-

és Tancmivészeti
Szakgimnazium
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69

25

211

124

11

59

84

60

53

50

131

78

136

(esti)

SZ

K Sz

KNJ

SZ

KN

SZ

K Sz

KN

KNJ

KENJ

tanc

tanc

gimnazium

tanc

tanc
tanc

tanc

képzo-ipar
tanc
gyakorlatos
szinész
tanc



9. melléklet: A zenemiivészeti szakgimnaziumok fenntartoi

Fenntarté tipusa

Intézmény neve

Tankeriileti kozpont

Richter Janos Zenemiivészeti Szakgimnazium, Altalanos Iskola,
AMI ¢és Kollégium (Gydr)

Szombathelyi Miivészeti Szakgimnazium

Székesfehérvari Hermann Laszlo Zenemuvészeti Szakgimnazium ¢€s
Alapfokt Miivészeti Iskola

Pécsi Miivészeti Gimnazium €s Szakgimnazium

Vaci Bartok- Pikéthy Zenemiivészeti Szakgimnazium, Zeneiskola
¢s Alapfoku Miivészeti Iskola

Szent Istvan Kirdly Zenemiivészeti Szakgimnazium €s Alapfoku
Miivészeti Iskola (Budapest)

Kecskeméti Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola,
Gimnazium, Szakgimnazium és Alapfoku Miivészeti Iskola

Békéscsabai Bartok Béla Miivészeti Szakgimnazium és Alapfoku
Mivészeti Iskola

Kodaly Zoltan Zenemiivészeti Szakgimnazium ¢és Alapfoka
Miivészeti Iskola (Debrecen)

Nyiregyhazi Miivészeti Szakgimnazium

Bartok Béla Zene- és Tancmiivészeti Szakgimnazium (Miskolc)

Egyhazi jogi személy

Budapesti Ward Maria Altalanos Iskola, Gimnazium és
Zenemuvészeti Szakgimnazium (Budapest)

Egressy Béni Reformatus Mivészeti Szakgimnazium (A Bocskai
Istvdn Reformatus Oktatdsi Kozpont Tagintézménye)

Pannonhalmi Bencés Gimndzium, Egyhazzenei Szakgimndzium és
Szakkollégium

Premier Miivészeti Iskola Budapesti tagintézmény
Premier Miivészeti Iskola Szegedi tagintézmény
Premier Miivészeti Szakgimnazium (Békéscsaba)

Premontrei Szent Norbert Gimnazium, Egyhéazzenei
Szakgimnazium, Alapfoki Miivészeti Iskola és Kollégium (G6do116)

Weiner Led Katolikus Zeneiskola - Alapfokt Miivészeti Iskola és
Zenemiivészeti Szakgimnazium (Budapest)

Allami felséoktatasi
intézmény

Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Bartok Béla Zenemiivészeti
¢s Hangszerész-képz6 Gyakorld Szakgimnazium (Budapest)

SZTE Vantus Istvan Gyakorl6 Zenemiivészeti Szakgimnazium
(Szeged)

Alapitvany

Rajko-Talentum Alapfokti Miivészeti Iskola, Zenemiivészeti és
Tancmiivészeti Szakgimndzium (Budapest)

Magén Alapfokt Miivészeti Iskola és Zenemiivészeti Szakképzd
Iskola, Mako

Kozalapitvany

Hang-Szin-Tér Miivészeti Szakgimnazium, Alapfoku Miivészeti
Iskola és Kollégium (Bodajk)

ETUD Alapfoku Miivészet-oktatasi Iskola és Zenemiivészeti
Szakgimndzium (Budapest)

Szakszervezet

Kdbanyai Zenei Studidé Magyar Zenemiivészek ¢s Tancmiivészek
Szakszervezete Miivészeti Szakgimnaziuma (Budapest)
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10. melléklet: A 2016-os tanterv tantdargyfelosztisa (Forras: https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=731)

Modul megnevezése

Klasszikus zenész

Parhuzamos képzés

Erettségi utani

Tantargyak

10.

11.

12.

13.

1/13 2/14

gy

gy

e ay e

gy

«Q
<<
[¢2)

11568-16 Klasszikus
hangszeres zenész
tevékenysége

hangszer fotargy

2

2

korrepeticid

0,5

0,5

0,5

0,5

kotelez6 zongora

0,5

0,5

0,5

0,5

szolfézs

kamarazene

zenekar

zenei munkaképesség

kreativ Onfejlesztés

O© (N[N |- NP |k W

kotelezé hangszer

ritmusgyakorlat

zeneelmélet

zenetorténet

népzene

hangszerismeret

komplex elméleti fejlesztés

N (NN

N (NN

11498-12

Foglalkoztatas |

0,5

11499-12

Foglalkoztatas |1

11887-16 Kulturalis
program és projekt
szervezése

Rendezvényszervezés

gyakorlata; Projekttervezés és

projektmenedzsment

Rendezvényszervezés;
Projekttervezés és
projektmenedzsment

11888-16 Eléado-
mivészeti
alapismeretek

Eléado-muvészeti eléadas
gyakorlat; Eldado-muvészeti
program-és projektszervezés

gyakorlata
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El6ado-miivészet torténet 1 1 1 1
Osszes Ora 11 12 10 10 31 31 31
Gyakorlat 6raszama 10 7 19,5 22 19,5
Elmélet 6raszama 3 2 3 2 11,5 9 11,5
Gyakorlat aranya 73% 70%
Elmélet aranya 271% 30%
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11. melléklet: 2018-as szakképzési kerettanterv (Forrds: https://lwww.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=933)
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama évfolyamonként

9. 10. 11. 12. 5/13. 1/13. 2/14.
€ gy ay ay ay € ay aqy € )%
Osszesen 1] 7 8 4 4 [115(195 23 |11,5]19,5
A 16 szakképesitésre A tantargy
vonatkozo: . kapcsolodasa
Osszesen 8 12 5 5 31 31 31
11499-12 , " s
Foglalkoztatas 11, Foglalkoztatas II. 6 szakképesités 0,5 0,5
11498-12
F’o glallfo.z tat’asnl.” ., Foglalkoztatas I. 6 szakképesités 2 2
(érettségire épiild képzések
esetén)
Fotargy 6 szakképesités 2 2 2 2 3 3 3
Korrepeticid 6 szakképesités 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1
Kotelez6 zongora 6 szakképesités 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1
Szolfézs 6 szakképesités 2 2 1 1 2 2 2
_ Zeneelmélet 6 szakképesités 1
11568-16 KIaSS,ZIKUS Zenetdrténet 18 szakképesités
hangszeres zenész
tevékenysége Zenekar/korus 6 szakképesités 2 2
Kamarazene 6 szakképesités 1
Népzene 6 szakképesités 2 2
Hangszerismeret 6 szakképesités 1 1
Ritmusgyakorlat 6 szakképesités 1 1
Kotelez6 hangszer 6 szakképesités 1 1
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Zenei munkaképesség
megorzése

6 szakképesités

Kreativ onfejlesztés

6 szakképesités

4,5

4,5

Komplex elméleti

6 szakképesités

fejlesztés
51 345 05
Projektszervezés és ELOADOMUVESZETI
projektmenedzsment PROGRAM- ES
PROJEKTSZERVEZO
Projekttervezés és x 5]7 34? 05'
projektmenedzsment EL%%%%%XI\\;E%ETI
; fj;;if;;géfgs gyakorlata PROJEKTSZERVEZ®
szervezése . 517 34? 05,
Rendezvényszervezés ELOADOMUVES,ZETI
PROGRAM:- ES
PROJEKTSZERVEZO
51 345 05
Rendezvényszervezés | ELOADOMUVESZETI
gyakorlata PROGRAM- ES
PROJEKTSZERVEZO
51 345 05
El8ado-miivészet ELOADOMUVESZETI
torténet PROGRAM- ES
PROJEKTSZERVEZO
El6ado-mivészeti 51 345 05
11886-16 Eldadémiivészeti | program-és ELOADOMUVESZETI
alapismeretek projektszervezés PROGRAM- ES
gyakorlata PROJEKTSZERVEZO
51 345 05
El8ado-miivészeti ELOADOMUVESZETI
eldadas gyakorlat PROGRAM- ES
PROJEKTSZERVEZO
Agazati szakmai helyi

kompetenciak erdsitése

Zenetorténet

tanterv szerint
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Zenekar

Kamarazene
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