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Az értekezés célkilizése, a téma korulhatarolasa

Az elmult évtizedekben korszakvaltas ment végbiatalbk sportolasi szokasaiban, melynek
soran a klasszikus sporthagyomanyokat félretévataldk (), divatos iranyzatokat kezdenek
kovetni. Ez nem jelenti azt, hogy a hagyomanyoasstikus sportolasi szokasok, formak
elébb-utdbb elinnének, vagy mar nem léteznek, csak azt, hogyraj&h kerlilnek éitérbe,
valnak divatossa, amelyekben nem feltétlenil éreéiinek a sportolas tradicionalis értékei
(mint példaul a személyiség, a kozossegi értekekzarialis kompetenciak féflése a
fizikum erssodése mellett). Emellett azt is lathunk kell, haapy ezekben valo részvétel
lehetisége nem mindenki szamara egyformén lehetségeaddXaijelenség, hogy bar a
tarsadalmi kommunikacioban, a divatban és a nevetésgyre nagyobb hangsulyt fektetnek
az egeszséges eletmddra, a sportos, izmos, vekibstyek és megbtt az egészségtudatossag
jelenbsége, meégis egyre kevesebben végeznek rendszeraszgast.

Sajatos képet kapunk, ha a telktatdsi sport vildgat vizsgaljuk. A sportolasi
lehetiségek és infrastruktara biztositasa helyi szineddsul meg, s nagyban fligg az egyetem
sportért felebs menedzsmentj@t A hallgatok esetében a sportolas hianya, illeavizikai
inaktivitas inkabb az egyeéeni dontéseknek koszdnletalan épp ezt a hozzaallast, adiiit a
legnehezebb  megvaltoztatni. Ez azért is nagy pnodlé mert noha az
egyetemistakdiskolasok szamitanak a fiatalok legmagasabb talsadsatusu rétegének, s
mind a gazdaséagi, mind a kulturaligét tekintve varhatéan kiemelkednek majd kortarsaik
kozal, mégsem pozitiv mintaadd az egészségmagailirtaMasrészt a felsktatas
valOszirileg utoljara biztositja a rendszeres tanérai édréankivili sportolasi lehéségeket,
mielétt a munkaef-piacra [épnének. Ugyanakkor azt is meg kell jegydmgy a fel§oktatas
expanzidjaval szdmos olyan hallgato is bekerul gyeemekreffiskolakra, akik alacsony
tarsadalmi hattérrel jellemezibkt és kordbban nem volt leldségik az iskolai testnevelés
orakon kivul sportolni. Az egyetemnek ilyen szentpéhkiegyenlit hatasa lehetne.

Ezek alapjdn még sulyosabba valik az a problémagy he hallgatok szubjektiv
dontésik alapjan nem élnek a #&alktatasi intézmények altal nyujtott leiségekkel.
Tavolmaradasuk osszekapcsoldodik a fogyasztéi taklsad sajatossagaival. Fogyasztasi
cikként, szolgaltatasként adddik el a sportolasneég a sporteredmenyekit @ sportolok is.
Ugyanakkor ez kétoldalu folyamat: a fogyaszto lébéget kap, hogy a kinalatbdl valasszon,
és hogyé dontse el, szeretné-e fogyasztani a sportot, eszmigaltatasokat vagy sem. Az

egyetemistdk a modernizacio és individualizaciGagdlban hosszu tavon is meghatarozo



dontést hoznakszeretnének-élni az egyetem nyujtotta sportolasi léfséigekkel, vagy sem.
Masik oldalrél pedig kérdés, hogy ezeket mindegkniybetudja-evenni, vagy sem.

Mindezek a tarsadalmi és egyéni térijeindokoltta tesznek egy olyan vizsgalatot,
amely a sportolas szerepére, helyére, jétggere iranyul a hallgatok korében, és feltarja
azokat a tényéiket, amelyek meghatarozzak a sportolasi szokas@kaszertaciomban e
problémak vizsgalatatiztem ki célul egy hatarmenti térség, a Partium étltatasi
intézményeinek hallgatoi korében. Ertekezésem tigkse, hogy feltérképezzem a hallgatok
sportolasi szokasait, s meghatarozzam milyen tahsadtarsas-kérnyezeti és intézmeényi
tényedk befolyasoljak ezeket, illetve hogy milyen hatdssmnak a sportolasi szokasok a
hallgatok egészség-magatartasara, valamint recifigma, egészségik o©nértékelésére,
szubjektiv jollétére mint a hallgatdi jéllét indikdiaira és a tanulmanyi eredményességuikre.

Ertekezésemben tarsadalmi térben ébéd helyeztem el a sportot annak érdekében,
hogy egy értelmezési keretet jeldljek ki kutatasakinEbben a sportolas tébb szempontu
definidladsa mellett helyet kapott a kulonbdatiszciplinak sportfelfogasa (neveléstudomanyi,
szociolégiai és egészségtudomanyi aspektusokb@muBattam a sportolas formainak,
jelentbségének valtozasat a tarsadalomban és adofdasban, s az ésorban
szocializaciohoz kapcsolédd szerepeket, amelyek hat@gpzzak a hallgatok sportolasi
szokasait, s a sportolas hatdsat életik kulahbédiletein. E kérdéskorokbe agyazva kertlt
sor a kutatasomban hasznalt elméletek ismertet@$&ee és habituselmélet, niikrél sz6l6
elmélet, szocialis tanulas elmélet, a pozitiv @asamtudomanyi megkdzelités, a hallgatoi
jOllét és eredményesség értelmezése). Az erednmssityeszsgalatdhoz a fégési modell
elméletet és a tarsadalmike elméletet hasznaltam fel, s ezek alapjan vitmgaimeg a
sportolasi szokasok hatasait.

Az egyetemistak koreben végzett kutatasom tébb gaethdl is Ujszdmek szamit.
Egyrészt tobbféle elméleti megkdzelitéesre és tobbornanyterilet (ifjusagszocioldgia,
sportszociologia, nevelésszociolégia) eredményeiénaszkodom kutatasi kérdéseim
megvalaszolasdban. Masrészt az altalam végzetrikogpkutatdsok tartalmi és modszertani
szempontbdl is Ujszének szamitanak. Az eddigi, sportolassal kapcsolatagyarorszagi
kutatasok vagy a teljes lakossagot ériapidemiologiai vizsgalatok voltak (példaul OLEF-,
Hungarostudy-vizsgalatok), vagy a fiatalok nagyckoportjara fokuszaltak (példaul Ifjisag
2000-2012), vagy pedig kimondottan a tinédzserekrmt specialis, veszélyeztetett
helyzetben 1é% korcsoportra iranyultak (. Pikd és munkatarsatakdsait). Az egyetemi
hallgatok egészsége nem tekinthetz epidemiologia kiemelt érdeéklési teriletének. A

nemzetkdzi — elssorban angolszasz — szakirodalomban gyakori @dktatasi sport és a
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sportolok vizsgalata ¢ként a sportolas kapcsolata mas egészséeg-magakkd§ss hatasa a
hallgatok jollétének kilénbdzdimenzioira), de alig talalunk kodztik olyat, amelynem
sportolasra keresi a valaszt.

Mindenekebtt azeért fontos a hallgatok fizikai, pszichikai égentalis allapotanak
vizsgalata, mert az egyetemi életszakasz, a tamyoka megkezdése, az ezzel jaré (j
életforma, esetenként a csaladtdl valo elszakadéanulassal jard6 nehézségek, megélhetési
gondok és mas, az egyéni életet éripmoblémak miatt az egyik legstresszeseldiszdk lehet
a hallgatok életében. A nagyfoku stressz a depiGestimetek nagyobb @brdulasaval jarhat
egyutt, amely pszichoszomatikus tlineteket okozédklentve a diakok szubjektiv jollétét. E
problémak leklizdéséhez sziikséges olyan téhyktkutatasa, amelyek védés tAmogatod
funkcioként szolgalnak a fent bemutatott problémédlen, s hozzgjarulnak a hallgatok

jOllétéhez, mint a sportolas.

Az alkalmazott mddszerek

Az elemzéshez aHigher Education for Social Cohesion — CooperafResearch and
Development in a Cross-border Are@HURO/0901/253/2.2.2.) ciin kutatasi projekt
kérddives felméréséh szarmazo adatbazist hasznaltam fel. A &Rreket kérdeébiztos
jelenlétében 2012 marciusa és juniusa kozott tékotki a hallgatok a kovetkéz
intézményekben: Debreceni Egyetem, Nagyvaradi EgyePartiumi Keresztény Egyetem,
Nagyvaradi Emanuel Egyetem, Nyiregyhaéiskola, a Debreceni Reformatus Hittudomanyi
Egyetem Kolcsey Ferenc Reformatus Tanitokefmeézete, Il. Rakoczi Ferenc Karpataljai
Magyar Biskola, az Ungvari Nemzeti Egyetem Magyar TannfgelHuman- és
Természettudomanyi Kara, a BabeBolyai Tudomanyegyetem Szatmarnémeti Kihelyezett
Tagozata. Kutatasunk célcsoportjat a kovetkéxfolyamok nappali tagozatos, allami és
koltségtériteses hallgatoi alkottak: BA/BSc képkékeés 3. évfolyamai, MA/MSc képzések
1. évfolyamai, valamint az osztatlan képzések 14.68vfolyamai. A teljes minta 2728 f
volt. A mintavétel sordn a rétegzett és a tobblépcssoportos mintavételi technikak
kombinaciojat alkalmaztuk. Az ukran mintét kis szaés torzitd hatasa miatt kihagytam az
elemzésBbl, igy a minta végselemszama 261%f

A sportolé csoportok létrehozasaban a sportolaskarsiga, a sportolassal
kapcsolatos atiid mint motivacios tényéz és a sportolas formdaja (szabddidvagy
versenysport, a sportolas intézményi formaja) {#tak szerepet. A valaszokat magas mérési

szintivé koédoltam, és klaszteranalizis segitségével ceuaa alkottam.
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A tarsadalmi hatteret a gazdasagi, kulturalis @dads tke mértekével mértem: a
csalad anyagi helyzetének szubjektiv megitélédénkioz javak léte vagy hianya (objektiv
anyagi helyzet), illetve a sZiM iskolai végzettsége, a teleplléstipus, ahonnkezgeek, a
szubkkel valo beszélgetés gyakorisaga mint csaladatkaisni tke. A miliok Iétrehozasaban
a kovetke# valtozok jatszottak szerepet. szabédidtevékenységek, kultirafogyasztas,
szervezeti tagsagok, értékrend és vallasossag.

Az egészség-magatartast az alkohol- és rendszeébdtoszer-fogyasztas, a
cigarettazas, a rosszkedv, a depresszios tunetédrdrllasaval, a drogkiprobalassal és az
egeszség percepcidjaval mértiuk. A rezilienciat gwallitasbdl allé skalaval ragadtuk meg a
kérdsivben, melynek érvényessége igen magas (Cronbalgiia = 0.88). A European Social
Survey alapjan a szubjektiv jollétet két szempontimsgaltuk: egyrészt arra kérdeztink ra,
milyen boldognak érzi magat a hallgatd, masrésa, dnogy mennyire elégedett életével. A
hallgatoi jollét fogalmanak megfetelmutatot az egészég onértekelése, a reziliencia és
szubijektiv jollét skaldk 6sszevonasaval hoztane létr

Az eredményesség és a sportolasi szokasok kapusakawizsgélatakor komplex
eredményességmutatot szerkesztettiink, melybenohgbdnens kapott teret: 1. a tanulmanyi
tovabbhaladas, tanulmanyi cél melletti kitartdsa2.extrakurrikularis tevékenysegek és az
ezek iranti elkotelezettség; 3. a tanulmanyi intiész 4. az akadémiai normakhoz kozelit
hallgatéi munkavégzeés; 5. a munkavégzeés irantnigd, a munkavallalasi hajlandosag;

valamint 6. a ké&bbi tovabbtanulasra és 6nképzésre valo hajlandoséag.

A kutatas eredményei

A hallgatdk tébbsége (26,2 szazalék) hetente egyketszer sportol, ennél tdbbszor kb. 17
szazalék, ami igen alacsony aranynak tekidthetivel az egészségtudomanyi szakirodalom
szerint legalabb ennyiszer kellene sportolni azseggy hatékony mégeése céljabol. Ennél
azonban sokkal nagyobb problémat jelent, hogy lgditak majd egynegyede soha nem, vagy
évente csak egyszer-kétszer sportol. Klaszterassdiznégy sportoléi tipust kilénitettem el a
sportolas iranti attitdok, a sportolas gyakorisaga €s a versenysporkdéay&ég valtozok
bevonasaval. Ezek a kovetk&z 1. élménykeres verseny, 2. rendszeres, rekreacios
szabadid-, 3.alkalmi, tarsak kedvéérs 4.nem sportoldk

Az els csoportba keriiltek azok a hallgatdk, akik szamdiralen testmozgasi forma
fontos, leggyakrabban sportolnak, s leginkabb pe#te rajuk a versenysport. Ez latszik
tébbek kozott abban is, hogy a verseygportattiid a szamukra a legkiemelkiab



fontossagu, ezért tekinterdket versenysportoléknak. A masodik csoport a legaépb
(hallgaték majdnem fele tartozik id&)k azok, akik szabadis tevékenységként sportolnak,
leginkabb a fizikai és mentalis egészséguk drmepéért, a sportolas kdzben atélt élmények
hatasara. Viszonylag rendszeresen végeznek fialkaiitast: kb. hetente egyszer-kétszer. A
harmadik, alkalmi, tarsak kedvéeért sportolé hafigais fontosnak tartjak a sportolas
egészségvéd hatasat, s oromforrast is jelent a szamukra, deginkadbb a tarsakkal
sporttevékenység kozben megélt kozos élmények dmidk meg (ugyanis a
versenykdzpontu-kdzésségi tipusu sportadtin szamukra is igencsak fontos), de ennek
ellenére csak viszonylag ritkan, havi néhany alked@l sportolnak. Ezért is feltételezbiet
hogy nem versenysportolokrél van sz6. A masodiktsptitid jelentisége a szdmukra ennek
kozosségi jellegével magyarazhaté, semmint a vgrgsn gyzelem fontossagaval. A
negyedik csoport tagjai bar szintén jetex@iget tulajdonitanak a sportolas egészségre
gyakorolt jotekony hatasanak, de nem jelent a skéangéimeényt, s a szellemi felfrissilés sem
motivaljaéket arra, hogy sportoljanak, ami abban is latdzigy szinte soha nem végzik ezt
a tevékenysége®k tehat a nem sportoldk, s a hallgatok mintegy agylada tartozik ebbe a

csoportba.

1. A sportolasi szokasokat meghataroz6 tarsadalsidsas tényeaik

Ertekezésemben meghataroztam, hogy milyen tarsadtirsas-kornyezeti és intézményi
tényedk hatarozzak meg, hogy egy hallgatd mely sportagoportba fog kertlni. A
kétvaltozos elemzések eredményei azt mutattak, hoffyfiak inkabb versenysZem vagy
alkalomszeiten, a Wk pedig inkdbb szabadidejukben sportolnak, vagy seortolnak. A
jobb anyagi helyzetben I8\8s magasabb iskolai végzettséggel rendélkeidbk gyerekei, a
sportos csaladi, barati, kozépiskolai és egyetarsas kdrnyezettel rendelke@@ diaktarsakat
és a tanarokat is beleértve), a vallasos, kozossdgalt és a sportos-elitista, a tobbféle civil
tagsaggal jellemezh&milidbe tartoz6 hallgatok inkabb sportolnak, mint tdesai

Ezeket a tarsadalmi hattérvaltozokat tobblépdegisztikus regresszios elemzésbe
vontam be annak érdekében, hogy egymas hatdsatokéint vizsgaliam meg, mely
tényedknek marad meg a befolyasolé erejik, mi vald&itn hogy egy hallgaté valamely
sportolé csoportba kertljén nem sportold tarsaitigzonyitva. Mindharom sportolétipusba
tartozast 0sszesen harom kozos tébybefolyasolja: a valaszadé neme, az intézmény
orszaga, ahol tanul (hasonléan a kétvaltozos dsggésekhez, a férfiak és a romaniaiak

versenyszéen vagy alkalomszéen, a Bk szabadidejukben sportolnak vagy nem



sportolnak, a magyarorszagiak pedig szabadidej)kl#emarmadik meghatarozo tényea
hallgaté tarsadalmi héattere volt. A tarsadalmi dérattatasara vonatkozé elemzések azt a
megle eredményt mutatjak, hogy Bourdigiké- €s habituselméletéhez kapcsolddban egyik
klasszikus, osztalyspecifikus tarsadalmi hattéozélhak (a kulturalis és gazdasagiének,
illetve a csalad tamogatasanak midkének, a lakdhelynek) sincs szerepe a hallgatok
sportolasi szokasaiban. igy ezt az elméletet neftukumegessiteni a hallgatok sportolasara
vonatkozoan. Ezen kiviul a versenysportolasban régavételt valdszirsiti még a sportold
szubk, testvérek, legjobb barat és kozépiskolai tamdr(mint kovetend példak. A
rendszeres, rekreacidés szabéesgortolok kozé nagyobb eséllyel kertl be egy wal&
kozbsségorientélt vagy sportos-elitista, civil kemenye# miliével, sportolé partnerrel és
legjobb baréttal jellemezhithallgatdé, mig az alkalmi sportolashoz az egyetektatok
sporttevékenysége jarul hozza. Ezek alapjan elmaindhogy Hradil milk- és Bandura
szocialis tanulas elmélete részben igazolddotllgdiék sportolasi szokasaira vonatkozéan.

A hallgatétarsakhoz és egyetemi oktatokhoz kapdg@ld kulon figyelmet
forditottam az intézményi hatasra. Az elemzés eéeyei azt mutattédk, hogy az intézmények
egyrészt sportrendezvényeik, masreszt oktatoiktsldsanak népszisitésével jarulhatnak
hozza hallgatoik testedzésre valé motivalasahozsAd lathatd, hogy az egyetemek képesek
nivellalni a hallgatok tarsadalmi hatterébensl@&ialonbségeket: a klasszikus osztalyspecifikus
valtozok nem hatdrozzak meg a hallgatok sportofmikasait. Azonban a szubjektiv
tarsadalmi tényeék alapjan meghatarozott, és a sportos csaladitibarhok hianyat mar
nem tudjak ellensulyozni. Tovabbi kutatasi kérdéskéerll fel, hogy mas intézmeényi
hatdsok, mint példaul a hallgatdé kapcsolati intkgaga milyen mértdlek a sportoldk
korében a nem sportolé hallgatokhoz viszonyitvdogy e tények beemelésével hogyan
alakulnak a sportolok és nem sportolok kozotti kbkegek a tanulmanyi eredményesség
dimenzioiban.

De a sportoldsnak nemcsak az intra-, hanem azyarieracidés kapcsolatokra is van
hatdsa. Az egyetemi oktatok sportolasa, a®lewald tanar-didk diskurzus pozitivan
befolyasolja a hallgatok alkalmi testmozgasat, I@tielezheien az oktatok és a hallgatok
kozotti viszonyt is. Ez pedig Coleman tarsadaléhiet elméletéhez kapcsolodoan, melyet e
kutatas eredményei is igazoltak, hozzajarul a htdkfel$oktatasi eredmenyességéhez.

Azonban azt is latnunk kell, hogy a kodzépiskoladgmgdgusoknak, séként a
testneveal tanaroknak milyen kiemelkédszerepiik van még az egyetemista korcsoportban is
a versenysportolas tekintetében. A kozépiskolaanai sportolasa olyan mintanak bizonyul

az adatok szerint, ami az egyetemista diakokdsés@ban versenysportolasra 6szténzi.
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2. Sportolasi szokasok, egészség és hallgatoitjollé

Kutatasom kovetkdz részében arra kerestem a valaszt, hogy milyenss$at&/annak a
sportolasi szokasok (verseny-, szabédiéls alkalmi sportolds) a hallgatok egészség-
magatartasara, illetve rezilienciajara, egészsémidetékeléseére, szubjektiv jollétére mint a
hallgatoi jollét indikatoraira é€s tanulmanyi eredméssegikre. Az eredményességet két
szempontbdl vizsgaltam: a tanulmanyi és a nem madmyi eredményesség dimenzioi
tartoztak ide. A karos egészség-magatartasi foriekilését mint a nem tanulmanyi
eredményesség dimenzioit vizsgélva azt tapasztakhathogy a versenysportolok a
legkevésbé eredményesek. Nagyobb aranyban talalkd#tik rendszeresen alkoholt
fogyasztokat és a drogot mar kiprobalokat, igy eksem azt az eredményt hozta, hogy a
versenysportolas lényegében rizik6faktornak szafidbnban a versenysportolokra kevésbé
jellemzs a depressziés tunetekéfrdulasa, vagyis ebben a tekintetben dféktorként
funkcional. Ugy tinik, hogy a karos egészség-magatartaséforlulasanak gyakorisaga a
nem sportolok kdrében a legalacsonyabb (alkohathrégfogyasztas, kabitdszer kiprébalasa),
mig a dohanyzas esetében nem talaltam szignifikdpssolatot. A szabadid és alkalmi
sportolasnak nincs hatdsa a rizikd egészségmaimfarinakra, leszamitva az alkalmi
sportolasnak a rendszeres drogfogyasztasra gyakweghtiv befolyasold erejét (korikben
magasabb azok aranya, akik rendszeresen drogoznak).

A verseny- és szabadigportolok szignifikhnsan magasabb lelki ellendll6-
képességgel és szubjektiv jolléttel jellemedkehem sportolé és alkalmilag sportolod
tarsaiknal, mig az egészség onértékelése esetétmabadid-sportolok kozott talalhatjuk a
legnagyobb aranyban a magukat egészségesnéketrAzt lathatjuk, hogy a rendszeres
testmozgés tAmogato6 faktorként jarul hozza az sggsmindharom dimenzidjahoz: a fizikai
egészség Onértékeléséhez, a mentalis j6lléthezarsas kapcsolatokhoz, elégedettséggel és
boldogsaggal tolti el a hallgatokat, igy 0sszedségéis a rendszeresen sportolé diakok
magasabb hallgatai jolléttel jellemezéletMindez feltehetleg egy egészségesebb, magasabb
varhato élettartammal és jobb életdgaggel jellemezhét fiatal értelmiségi generacid
létrejottéhez vezethet, amihez lényegesen hoziéarendszeres testedzés verseny- vagy

szabadids formaja.



3. Sportolasi szokasok és tanulmanyi eredményesség

A tanulmanyi karrierre vonatkozé elemzési eredmkrget mutatjak, hogy két tanulmanyi
eredményességi komponens kivételével a versenyszébadid-sportolok érték el a
legmagasabb pontszamokat. Ez azt bizonyitja, ha&po#olas rendszeres formaja hozzajarul
a hallgatok tanulmanyi eredményessegeéhez, ezaédhadaztva a fejdési modell elméletet.
A versenysportolok vesznek részt a leginkabb eutridularis tevékenységekben,
0sszességukben is a legeredményesebbeknek, lbiszatek el a komplex eredményességi
mutatéban a legmagasabb pontszamot, tovabba azk elggfontosabb mutatd, a
tovabbtanulasi hajlanddsag is a leginkabb rajulenets. A szabadié-sportolok tartjak a
leginkabb értelmesnek a tanulmanyokat és tartjakabeakadémiai normakat, naluk a
legmagasabb a tanulds és az 6rakra készilés wdtsmzbar ez utébbi nem szignifikans).
Mindez pedig megésiti a sportolas értékteretntnormakozvettt és személyiségfejlegizt
szocializaciés hatasaira vonatkozé hipotéziseimethalgatok korében. A komplex
eredményességi mutatora gyakorolt tarsadalmi téhkykazil a lelki rugalmassagnak van a
legnagyobb hatésa, s ez utan a szalbasfdrtolas befolyasold ereje a legmagasabb, sészint
pozitiv, tamogatd hatasa van a versenysportolaariegyomanyos tarsadalmi hattérvaltozok
hatasanak kontrollalasa mellett. Az atlagnal jobtedjesity és kivald hallgatok kézé kerilés
esélyét is noveli a szabadidportolas és a reziliencia (ez utdébbi esetébearsemysport is
noveli az esélyt).

A sportolds tamogat6 funkcioja abban is tetten térhieogy a sportold hallgatok
elkdtelezettebbek a tanulmanyok és a munka iramrisimesebbnek tartjak tanulmanyaikat.
Ez az attitid kelld6 motivaciét adhat a tanulmanyok minél sikereseldejbeéséhez, s tovabbi
tanulméanyok folytataséra, akar a doktori képzéstié jelentkezésre. Ezek a sportolashoz is
kapcsoldédd pozitiv attidok és értékek a sportolas hatasaként mind a tudgymamind a
maganélet tertletén, mind a munkapracon feltehdlleg tovabbi elnydket jelenthetnek, a
hallgatok ezeket varhatéan kamatoztatni tudjak artsfas vilagan kivil is. Ez pedig
konnyebb boldogulast jelenthet az egyetem faldiagyva is, s igy a rendszeres sportolas
nemcsak kozvetlenil, hanem a jobb tanulmanyi eregességi mutatokon keresztil
kozvetve is boldogabba, elégedettebbé teheti gdiahat.

Tovabbi kutatasi iranyként fontosnak tartom meghogani az intézményi hatasok
széleskdt, tobb dimenziét magaba foglalé vizsgélatanak igén¥Ennek részeként fontos
feltérképezni a Partium harom régidjaban elhelyd@kefelssoktatasi intézmények



sportéletének, rendszerénekikidését, jellemdt, s ezek szerepét, hatasat a hallgatdk
sportolasi szokasaira, életének kilonboreriletére (egészségére, |Ollétére stb.) és
eredményességének kulonbdnutatodira.

Az értékezés egyik UjsZesege az elméleti hattérhez kapcsoléddéan a sport min
tarsadalmi alrendszer tobbszempontu, tobb dispapliogalmaira épidt értelmezése, a
hallgatéi sportolas multidimenzionalis konceptudliisa, amelyre korabban ilyen formaban
még nem kerllt sor. Hasonloképpen egyedulallo atéstelméleti hatterének sokdiége,
amiben egyrészt tobb elmélet érvényességének Vadg® masrészt, a rizikotenydz
szambavételén tulmutatd, pozitiv nevelésszocioldgegkozelités alkalmazaséara kertlt sor.
Kilondsen fontos eredménynek tartom a sportolask&ok és a tanulmanyi karrier
osszefliggéseinek vizsgalatat a hallgatok kéréhdiinésen e hatar menti régiéban, mert ez a
magyar szakirodalomban eddig nem valdsult meg.

Osszességében elmondhatd, hogy a sportolasi tipasolagatartasi eszmények, a
nemi szerepek, a divat — és persze, a tarsadammbsgek és az anyagiak — befolyasoljak
a hallgaték sportolashoz valé viszonyanak koronké&mttarsadalmanként (néha politikai
rendszerenként) valtozo tartalmait. A sportolasti@do viszonynak, a sporttal kapcsolatos
magatartadsoknak vannak torténelmi, rendszefgznatitikai, tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis
és szubkulturalis, valamint koérnyezeti, illetve égy tényesdi €s meghatarozottsagai.
Kutatasom egyik & eredménye, hogy e ténydez Osszetettségére és valtozékonysagara

igyekeztem ramutatni.
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