
A MENTÁLIS EGÉSZSÉGET 
ÉS 

EGÉSZSÉGMAGATARTÁST 
BEFOLYÁSOLÓTÉNYEZŐK 

Szerkesztette: 

Münnich Ákos 



TARTALOMJEGYZÉK 

Előszó 5 

1. A mentális egészség váza a mentális egészség vázlataihoz 
/Kovács Judit/. ...E 7 

2. Mentális egészség és egészségmagatartás a társas tényezők tükrében 
/Kun Ágota/... M 13 

3. Környezeti attitűdök vizsgálata a lakóhelyi elégedettséggel, 
a környezeti preferenciával és a környezet megőrzésével összefüggésben 
/KunÁgota/ ...E 35 

4. A diszkriminatív viselkedést meghatározó tényezők vizsgálata 
/Csizmár Kata-Münnich Ákos/ 51 

5. A középiskolások és a kábítószer: A kábítószer-fogyasztás hátterének 
feltárása a középiskolások körében 
/Csukonyi Csilla-Máth János-Münnich Ákos/ 83 

6. A kábítószer-fogyasztás kialakulásának és fenntartásának tényezői 
a középiskolás fiatalok körében 
/CsízikTímea-Fedor György-Münnich Ákos/ 149 

7. A társas támasz megítélése és a középiskolások 
kábítószer-fogyasztásának lehetséges összefüggései 
/Csukonyi Csilla-Medvés Dóra-Pántya József-Münnich Ákos/ 187 

8. Az asszertivitás és kábítószerezés kapcsolata a középiskolások körében 
/Bíró Gergely -Csukonyi Csilla/ 207 

9. Az egyéni érzékenységhez kapcsolódó személyiségjegyek vizsgálata 
és alkalmazási lehetőségei az egészségmegőrzés terén 
/Fedor György-Király Zoltán-Münnich Ákos/ 227 

10. A mentális egészség egyik meghatározó faktorának, 
a szorongásnak a mérése 
/Király Zoltán/M 267 

11. Mellékletek M 295 


