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Az értekezés célkitiizése

A disszertacioban a kornyezetvédd és az egészségviselkedés Osszefiiggésével és az
Osszefiiggés hatterében allo lelkiismeretesség személyiségvonassal ¢és értékrendszerrel
foglalkoztam. A szakirodalom téméba vago eredményeinek ismertetése utan a sajat kérddives
felmérésem eredményeit elemeztem. Bemutatasra keriiltek a kérdoéivfelvétel koriilményei, a
vizsgalt minta, a mérdeszk6zok, a hasznalt statisztikai moddszerek, a kérdéivek leird
statisztikdi és az Osszefiiggések sokoldalu elemzése. Végiil felallitottam egy strukturalis
modellt a viselkedések kdzotti 6sszefiiggés magyarazatara.

Doktori kutatdsom témaja az egészségveédo és a kdrnyezetvédo viselkedés dsszefliggésének és
a hattérben 4ll6 tényezdknek a feltarasa volt. Mindkét problematikanal kulcsszerephez jut az
egyén viselkedése. Mind az egészség meglrzésére vagy helyreallitdsdra, mind a kdrnyezet
megovasara iranyuld viselkedés mértéke egyéni eltéréseket mutat. Az egészségviselkedéshez
egészségtudatossagra, a kornyezetvédd viselkedéshez kornyezettudatossagra van sziikség. A
két jelenségkor hasonldsaga vezetett a kutatas kiinduld tételének felvetésére: vajon az
egészségviselkedés és a kornyezetvédd viselkedés kozott van-e kapcsolat, és ha igen,
mennyire szoros. Ezen tovabbmenve felmeriilt még az a kérdés is, hogy a feltételezett
kapcsolat hatterében milyen kozds valtozok allhatnak. Ehhez a kérdéshez a tudatossagot
tekintettem kulcsfogalomnak. Mindkét viselkedés megkivanhat bizonyos
személyiségtényezOket és érték preferencidkat. A kutatds célja a lehetséges kozos oki

hattértényezdk egy részének azonositasa.

Hipotézisek

Hipotézisem szerint az egészségtudatosabb életmod kornyezettudatosabb életmoddal jar
egyltt, és e két magatartas-egyiittes mogott kozos - személyiségben, értékekben rejlé - oki
hattér feltételezhetd. A téma kutatasat egy Osszetett modell alapjan kezdtem meg. A
célvéaltozok a kornyezetvédd viselkedésformak és az egészségvédd viselkedésformak.
Emellett hattérfaktorként szerepelt a lelkiismeretesség, mint személyiségvonas és az értékek.
Legfobb hipotézisem, hogy a kornyezetvédd és az egészségvédd magatartas Osszefiigg
egymassal. Tovabba feltételezem, hogy az Osszefiiggés kozos - személyiségben rejlo- oki
hattérre vezethetd vissza.

Specifikus hipotézisekre bontva:



e Feltételezem, hogy az egészségmagatartds és a kornyezetvédd magatartas kozott
korrelécio all fenn.

e Feltételezem, hogy a lelkiismeretesség hatassal van mindkét viselkedésre.

e Feltételezem, hogy a két viselkedést bejoslo értékek kozott lesz atfedés, tehat 1éteznek
értekek, amelyek mindkét viselkedéssel egyarant kapcsolatban allnak. Leginkabb az
onkiterjesztés értékeinél szamitok pozitiv dsszefiiggésre.

e Feltételezem, hogy a kozds hattérvaltozok felelések bizonyos mértékig a két

viselkedés kozott fennalld kapcsolatért.

Modszerek

A modszert tekintve kérddives felmérésre esett a valasztasom. Ez ellen sz6lna valamennyire,
hogy a viselkedés onkitoltds kérddivvel valo mérésének lehet torzitd hatasa. Ez viszont nem
elégséges ellenérv, mert jol bejaratott modszertana és hagyomdnya van a viselkedésskalaknak.
Az is erre bizonyiték, hogy a kornyezetvédd viselkedéssel és egészségviselkedéssel
foglalkoz6 kutatdsok nagy része €l ezzel a lehetdséggel. A személyiség - és értékvizsgalat
pedig kifejezetten gyakori kérddives modszerrel. Mindemellett magam a kvantitativ
kutatdsokat szeretem. A kérddives felmérés lehetdséget nyujt arra, hogy nagyobb mintat

elérjek, mint egy kisérletes, interjiis vagy megfigyeléses vizsgalat tenne lehetdvé.

Minta

A kérddives felmérés 2005 tavaszan zajlott le. 300 személyhez jutott el a kérddiv, amibdl
végiil 269 érkezett vissza és volt értékelhetd. Masoddiplomas levelezd képzésben részt vevd
hallgatokat kerestem meg a Debreceni Egyetem Bdolcsészkaran. Mivel ezek tobbsége nd volt,
¢s szerettem volna kiegyensulyozott mintat kapni, megoldasként az mertlt fel, hogy 150
kérddivet a Magyar Honvédség Egészségvédelmi Intézet Pszichologiai Alkalmassag Vizsgald
Osztélya toltetett ki, amiért kdszonet illeti 6ket. Az daltaluk elért majdnem teljes egészében
férfi minta a Magyar Honvédség hivatalos allomanyabol kertilt ki.

A minta 59 %-a férfi, 41 %-a n6. Az atlagos ¢letkor 29,89 év volt, az atlagos haztartasméret:
3,15 6. Gyermekek atlagos szama: 0,66. A minta 50%-a egyediilallo, 50%-a parkapcsolatban
¢l. A minta 11,6%-a budapesti, 26,5%-a megyeszékhelyrdl jott, 40,7%-a egyéb varosi, 20,5%-
a falusi, 0,7%-a tanyan ¢él. A minta 70%-a alkalmazott, 23%-a hallgato, 7%-a egyéb



foglalkozasu. A minta 50%-a egyetemi végzettségi, 38%-a érettségizett, 12%-a alacsonyabb
iskolazottsaggal rendelkezik.

A mintavétel anyagi korlatai besziikitik az eredmények altalanosithatosaganak mértékét. Ez
mindenképen a kutatds hianyossagaként tekinthetd, viszont figyelembe kell venni, hogy a
sziikos eréforrasoknak koszonhetden nem volt lehetdség reprezentativ mintahoz jutni. A nem
reprezentativ mintabol adodoé torzitasok ellensulyozasara igyekeztem a nemek aranyat
kiegyensulyozni, valamint torekedtem rd, hogy amennyire lehetséges kiilonbozd koru és

foglalkozasu emberek keriiljenek a mintaba.

Mérdeszkozok

A mérdeszko6zoknél mar bevalt illetve sajat fejlesztésii kérdéiveket is hasznaltam. A
viselkedésskaldk esetén felmeriilt, hogy lehetséges-e egydimenzidés mérdszamokat alkotni
beldlikk. Kaiser és Wilson (2004) a célorientalt viselkedés megkozelitést javasolja. A
viselkedések kozott mért inkonzisztencidt azzal magyarazzak, hogy a viselkedések
faktoranalizissel vizsgdlva azért nem hoznak egységes képet, mert nem vesszik igy
figyelembe a viselkedésekhez tartozo eltérd nehézségi szinteket. A cél-orientalt megkozelités
a tétel-valasz elméleten alapul. Minden viselkedést leirhatunk az erdfeszités mértékével,
amely a személy elkotelezOdését mutatja, és a viselkedés koltségével, amely pedig az adott
viselkedés nehézségét. Ebbdl a kettébdl kaphatjuk meg annak valoszintiségét, hogy valaki az
adott médon viselkedik-e. Ez azt vonja magéval, hogy a viselkedések egy dimenzidra esnek
¢s megkiilonboztethetoek a nehézségiik alapjan. Ezért hasznalhatjuk a kornyezetvédo
viselkedés mérésére a tétel-valasz elméletet, amelyet amigy leggyakrabban képesség-mérésre
hasznalnak. Ebben a modellben a kornyezetvédelem iranti elkotelezddést lemérhetjiik azon,
hogy mennyi aldozatot képes valaki hozni ezért. Ha valakit mar kisebb nehézségek is
eltantoritanak a céltol, valoszinisithetd, hogy kevésbé elkotelezett €s viszont: minél
kozpontibb helyet foglal el valaki életében a kornyezetvédelem motivuma, anndl tobb
aldozatot hajlandd hozni ezért. Igy a magatartds mérése egy teljesitményteszthez hasonlithato.
Kaiser (1998) ezzel a megkozelitéssel sajat mérdeszkozt dolgozott ki a kornyezetvédd
magatartas mérésére az Altaldanos Okologiai Magatartas skalat (GEB). Ezt hasznaltam a
kornyezetvédd magatartdas mérésére. Tovabba ennek mintajara alkottam meg sajat
egészségviselkedésre vonatkoz6 skaldmat. Az elemzés azt mutatta, hogy mindkét skéalanal

teljesiil az egydimenzidssag kitétele.



Az értékek mérésére Schwartz PVQ IV (Portrait Values Questionnaire) érték kérdoivét
hasznaltam fel (Schwartz és mtsai, 2001). Ez a kérddiv kevésbé elvont, mint a régebbi
kutatasokban gyakoribb SVS (Schwartz Value Survey), és ugyanugy lefedi a teljes érték kort.
A nagyobb konkrétsaganak koszonhetéen barmilyen mintanal jobban hasznalhato, ezért is
esett ra a valasztasom. Az értékek kétdimenzids térben vald elhelyezkedését megtekintve a
kulturkozi eredményektdl (Schwartz, 1992) kisebb eltéréseket taldlhatunk, amelyek viszont
nem jelentdsek. Ez megerdsitett abban, hogy a mérdeszkoz hasznalhaté jelen mintan is.

A lelkiismeretesség a Nagy Otok egyik faktora. A Nagy Otok mérésére tobbféle méréeszkoz
all rendelkezésre. Jelen kutatdsban Goldberg (1999) Nemzetkdzi Személyiség Tétel
Gylijtemény (International Personality Item Pool, 2001) Ielkiismeretességre vonatkozo
kérddiv 60 tételes verzidjat hasznaltam fel. Ez a verzid lehetdséget nytjtott arra, hogy a vonas

hat alfaktorat elkiiloniilten mérjiik.

Eredmények

A lelkiismeretesség ¢s az értékek kozott kapcsolat all fenn. Mivel a szakirodalomban
egymasnak ellentmondd feltételezések taldlhatdak az ok-okozati Osszefiiggés iranyarol és
mivel az vizsgalatomban egyarant hattérvaltozoként szerepelnek, nem éltem feltételezéssel az
okozati iranyrél, hanem egy szinten elhelyezkedd valtozoként kezeltem dket. Az eredmények
azt mutattadk, hogy a lelkiismeretesség pozitiv kapcsolatban all az Oniranyitottsaggal, a
teljesitménnyel, a biztonsaggal és a konformitdssal, negativ kapcsolatban a hedonizmussal,

hatalommal és a tradicioval.

A szocio-demografiai valtozok Osszefiiggésben alltak mind a kétféle magatartdssal mind a
személyiségvonasokkal és értékekkel. Az eredmények értelmezésénél viszont figyelembe
kellett venni, hogy a szocio-demografiai véltozok maguk is Osszefliggtek egymadssal, ami
részint a mintavétel sajatossagaibol ered. A szisztematikus Osszefliggések miatt a skalak

szocio-demografiai valtozokkal vald dsszefiiggéseit nem lehet a mintan til altalanositani.

Az értékek kapcsolatban 4llnak mind a kornyezetvédd magatartassal, mind az
egészségmagatartassal. Az Altalanos Okoldgiai Magatartas skila pontszama pozitivan
korrelal a jotékonysdg és az univerzalizmus értékével (Onkiterjesztés értékorientacio),
negativan a stimuldcioval (nyitottsag a valtozasra), hedonizmussal (6nmegvalositas, nyitottsag

a valtozasra) és a hatalommal (O6nmegvalositds). A legerésebb mértékli korrelacio az



univerzalizmussal all fenn. Az egészségmagatartdsnal majdnem egyforma mértékii pozitiv
korrelacio 4ll fenn a jotékonysdggal, az univerzalizmussal (Onkiterjesztés) és az
Onirdnyitottsdggal (nyitottsdg a valtozasra). Emellett kisebb mértékii a biztonsaggal
(megdrzés). Negativ a kapcsolat irdnya a stimulacioval (nyitottsdg a valtozasra),
hedonizmussal (0nmegvalositas, nyitottsdg a valtozasra) és a hatalommal (6nmegvaldsitas).
Tehat jelentOs az atfedés az értékek €s a magatartasok kozotti Osszefiiggések mintazataban,
amit szinusz-gorbés grafikonon szemléltettem is. A kdrnyezetvédd viselkedés hatterében allo
értékek mintdzata abban tér el az egészségviselkedésétdl, hogy az Onirdnyitottsaggal és a
biztonsaggal valod pozitiv korrelacié nem szignifikdns, bar formdjaban hasonld gorbét
eredményez. A hasonld mintazat alatdmasztja, hogy a kétféle viselkedés kozott megalapozott

volt kapcsolatot feltételezni.

A lelkiismeretesség mindkét magatartasra egyarant hatdssal van. Aki lelkiismeretesebb,
valamivel hajlamosabb kornyezetvédd illetve egészségviselkedéseket végezni. A két
viselkedés koziil az egészségmagatartasra nagyobb hatést fejt ki a lelkiismeretesség. Viszont a
kapcsolat iranya megegyezik, és az Osszetevok koziil mindkét esetben a kotelességtudat a

leghangsulyosabb.

Az értékeket €s a lelkiismeretességet egyiitt is szerepeltettem regresszio analizisben az egyes
viselkedésekre vald relativ hatasukat ellendrizendd. A lelkiismeretesség és az univerzalizmus
— jotékonysag értékekbdl 4llo Onkiterjesztés értékorientdcid egyarant bejosolja a
kornyezetvédé ¢€és az egészségviselkedést is, ¢és mindkét hattértényezonek: a
személyiségvondsnak ¢és az értéknek is van szerepe. A két modell jelentds hasonlosaga
tovabbi bizonyossagul szolgal a két jelenség, a kornyezetvédelem és az egészséges ¢letmod

Osszefiiggéséhez.

Strukturalis modell

A kutatas legjelentdsebb eredményének a felallitott strukturalis modellt tekintem. Az elemzés
elsd 1épése a két viselkedés kozotti korrelacid megallapitasa volt, amihez konfirmativ
faktoranalizist hasznaltam fel. A masodik 1épésben a szocio-demografiai hattérvaltozok
hatasat kontrollaltam. Ez azt a célt szolgalta, hogy kiszlirjem, ha a hattérvaltozok koziil
valamelyik az Osszefiiggés kozos oka. A harmadik [épésben a lelkiismeretesség

személyiségvonast is szerepeltettem, mint fliggetlen valtozot, mikdzben a szocio-demografiai



valtozok is kontroll alatt maradnak. A negyedik 1épésben a hattérvaltozok kibdviiltek az
értekekkel is.

Annak bizonyitdsdra, hogy az egészségvédd és a kornyezetvédd magatartds Osszefiigg,
konfirmativ faktoranalizist végeztem. A két latens valtozo kozotti korrelacid 0,493, ami
tarsadalomtudomanyi kutatdsban nagyon jonak szamit. Tehat a f6 hipotézisem, hogy a két
viselkedés Osszefligg, teljesiilt. Aki kornyezetbarat ¢letmodot folytat, nagyobb valdszinséggel
folytat egészséges életmodot is.

Ezek utan arra voltam kivancsi, hogy a viselkedések kozotti 0sszefliggést milyen mértékben
magyarazzak a személyiség adott paraméterei, szocioldgiai és demografiai valtozok. Annak
megallapitdsara, hogy a kornyezetvédd ¢&s az egészségviselkedés kozotti korrelaciot
befolyasoljak-e a személyes jellemzdk, megnéztem, hogy a szocio-demografai valtozok, mint
a két viselkedés fiiggetlen valtozoi milyen mértékben hatnak a viselkedéseknek a fiiggetlen
valtozok altal nem megmagyarazott hanyada kozotti korrelaciora. A szocio-demografiai
valtozok koziil egyedil a telepiilés mérete valtozo felel meg annak a kritériumnak, hogy
minkét viselkedésre szignifikans hatassal van. Ezért ez a valtozd késobb végig kontroll alatt
lett tartva a modellben. Viszont ez a valtozd6 arra nem képes, hogy megmagyardzza
viselkedések kozotti osszefliggést, mint ahogy arra nem is szamitottam.

A harmadik 1épésben a lelkiismeretesség két viselkedés kozotti 0sszefliggésre kifejtett hatasat
vizsgaltam. Arra voltam kivancsi, hogy a két viselkedés kozotti korrelacid betudhato-e a
személyiségvonasnak. A lelkiismeretesség pozitivan ¢és szignifikdnsan hat mindkét
viselkedésre. Ez azt mutatja, hogy aki magasabb foku lelkiismeretességgel jellemezhetd, az
nagyobb valoszinséggel fog mind egészségvédd, mind kornyezetvédd moddon viselkedni.
Tehat a lelkiismeretesség a két viselkedés kozos hattértényezdje. Viszont ezek a hatdsok nem
tul nagyok, ami arra utalhat, hogy 1éteznek mads, valdszintileg erésebb hattérvaltozok, amelyek
nem szerepelnek a modellben. Az egészségviselkedés és a kornyezetvédd viselkedés kozotti
kovariancia ugyan lecsokkent, de nem szignifikdnsan. Tehat habar a lelkiismeretesség kozos
hattértényezdje a két viselkedésnek, onmagban nem képes a viselkedések kozotti kovarianciat
megmagyarazni.

A negyedik 1épésben az értékeket is bevontam a modellbe. Mindezt ugy, hogy az el6z6
1épésekben szerepld hattérvaltozok hatdsa tovabbra is kontroll alatt maradjon. Az értékek
koziil csak jotékonysag €s az univerzalizmus volt képes szignifikans hatassal lenni legalabb az
egyik viselkedésre, ugy hogy a tobbi kontroll alatt van tartva. Tovabba az is kideriilt, hogy
egyik értek sem egydimenziés az elemzett adatbazison, igy feliil kellett vizsgdlni az

Osszetételiiket, hogy egydimenzids valtozot hozzanak Ilétre elfogadhatd megbizhatdsagi



egyltthatoval. A két megmaradé érték a bioszférikus értéket (az univerzalizmus alcsoportja)
¢s segitokészség értéket (a jotékonysag alcsoportja) hozta ki. A bioszférikus ért€k pozitivan és
szignifikansan hat az egészségviselkedésre ¢és a kornyezetvédd viselkedésre is. A
segitOkészség értéke szignifikdnsan €s pozitiv irdnyban hat az egészségviselkedésre, viszont
nem hat a kornyezetvédd viselkedésre. Itt érdemes megemliteni, hogy ez attél van, hogy a
bioszférikus érték kontroll alatt van. Amikor nem kontrollaljuk a bioszférikus értéket, a
segitOkészség szignifikans korrelaciot mutat a kornyezetvédd viselkedéssel. fgy a két
viselkedés kozotti Osszefiiggéshez ez is hozzédjarul végeredményben. Az eredmények azt
mutatjak, hogy aki magasabbra értékeli a bioszférikus és segitOkészség értékeket, nagyobb
valoszinliséggel viselkedik kornyezetvédd modon és egészségesen. Tehat a kétféle viselkedés
hasonlo érték hattérrel rendelkezik.

A bedgyazott modell 0Osszehasonlitas szerint a kovariancia csokkenés marginalisan
szignifikans eltérést jelent az el6z6 1épéshez képest. Tehat a bioszférikus és a segitdkészség
értéke kozos hattértényezdje a két viselkedésnek, tovabba valamilyen szinten képes a
viselkedések kozotti kovarianciat megmagyarazni. Jelentds csokkenést akkor tapasztaltam,
amikor az eredeti kovariancia értékhez viszonyitott csdkkenést vizsgaltam, tehat a
hattérvaltozok nélkiili modellt vetettem Ossze az Osszes hattérvaltozot egyszerre tartalmazéd
modellel. Az eredmények szerint amikor az 0Osszes altalam szerepeltetett hattértényezo
egyiittesen jelen van, azok képesek szignifikdnsan csokkenteni a két viselkedés hattértényezok
altal nem magyardzott hanyadanak Osszefliggését. Ez azt jelenti, hogy ezek a hattértényezok
mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy megmagyarazzak a két viselkedés kozotti Osszefiiggés egy
részét. Erdemes ramutatni tovabba, hogy mivel a rezidualisok kozotti korrelacié tovabbra is
szignifikans, igy a teljes Osszefliggést ezek a valtozok nem képesek magyardzni. Valoszintileg
tovabbi hattértényezok is feleldsek az egészségveédd viselkedés és a kornyezetvédd viselkedés
kozotti Osszefliggésért. A kutatdsomban a teljes magyarazo hattér lefedésére viszont nem is
torekedtem. Jelen eredmények azt bizonyitjak, hogy azon tilmenden, hogy feltartam a kétféle
viselkedés  kozotti  Osszefliggés  tényét, szocio-demografiai, személyiségben és

értékpreferencidkban rejld magyarazatot sikertilt taldlni az 6sszefiiggés egy részére.
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