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1. A KUTATAS ELOZMENYEI, CELKITUZESEI ES A
KUTATASI HIPOTEZISEK BEMUTATASA

A doktori értekezésem témavalasztasat sok kiils6 és belsé tényezo
befolyéasolta. Korabbi tanulmdnyaim soran mindig 1is komoly
¢rdeklddéssel fordultam — a torténelmen, a filozofidn, a szocioldgian €s a
filmmiivészeteken keresztil — a generdciovaltdsok ¢és az ifjisag
tarsadalomra tett hatasa felé. ,,Ezek a mai fiatalok...” hangzik el sokszor
sokfeleképpen az idésebb nemzedek hol pozitiv, hol negativ tolteti
sOhaja, amely mogott a fiatalsdg alaptermészetébdl fakado, sokszor meg
nem értett valtozast probaljak valahogy érzékeltetni, értelmezni. De kik is
0k? Mit szeretnek vagy szeretnének? Ez mindig fontos kérdés volt
elsésorban a szociologiai kutatasokban, hiszen az altaluk hozott érték- és
magatartasvaltozasok hosszi tavon determindljak ¢és 4atalakitjadk a
tarsadalom egeszét. (Lasd a hippi mozgalom vagy a huszadik szazad eleji
fiatal mtivészek altal generalt valtozasok hatasa, csak hogy ne aktualis
ifjisdgi hatasokat emlegessiik.) Azonban ma mar nem csak a
bolcsésztudomanyokhoz kapcsolodo tarsadalomtudomanyok
¢rdeklddnek ¢€lénken ezirant a korcsoport irant, hanem a piaci szerepldk
is keresik ,,kegyeiket”, illetve az allami ¢€s civil szféra képviseldi is mint
potencialis alanyokként tekintenek rajuk kiillonb6zd céljaik elérésében.
Megannyi impulzus hat rajuk, formalja személyiségiiket. Ezek koziil talan
a csaladi kornyezetet lehet az egyik leghangsulyosabbnak nevezni
(SCAGLIONI et al., 2011; JOYCE - ZIMMER-GEMBECK, 2009;
BIRCH et al., 2003; RHEE et al., 2009; VIDEON — MANNING, 2003;
PEARSON et al., 2009; UTTER et al., 2008), am az id6 elorechaladtaval a
csaladon kiviili szocialis kornyezet €s manapsag a digitalis vilag is erdsen
befolyasolja attitiidjeiket (PRENSKY, 2001; SZEKELY, 2008, 2013;
NAGY, 2013; BASSIOUNI - HACKLEY, 2014).

Az egészség és az egészségtudatossag ma mar mindenki altal elfogadottan
az egyik legfontosabb (ha nem a legfontosabb) keérdéskor, amivel szamos
tudomanyos vizsgalat ¢s laikus fejtegetés foglalkozik (SLOAN, 2014;
TOROCSIK, 2014;: BRAVACZ, 2015; SZAKALY etal., 2015 a, b; GFK,
2016 a, b). Hogyan tudunk minél tovabb ¢és minél egészsegesebbek
maradni mind testi, mind lelki szinten? Napjaink tendenciait figyelve a
taplalkozas, illetve azon beliil is az étkezés egészséges mivolta, ami
leginkabb érdekli az embereket. A lelki €épség fenntartasa, a sport vagy az
egészségligyl ellatds preventiv igénybe vétele mar csak egy kisebb
tarsadalmi csoportnal jelenik meg aktiv cselekvés szintjén.
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Az egészség mellett a masik altalam véalasztott témakor a fenntarthato
fejlédés és ahhoz kapcsolddo tarsadalmi értékek megjelenése a fogyasztoi
Mmagatartasban. A fenntarthatd fejlodés alatt leginkabb a kornyezeti
aspektust, azaz a kornyezet az emberiségnek alarendelt szerepébdl valod
kiemelését érti a szakirodalmak nagy része (VALKO, 2003; VETONE,
2012b). Véleményem szerint a tarsadalmi elfogadas €és egyiittmikodeés a
kornyezeti terhelés csokkentésére, a természeti kornyezet, a tarsadalom és
az Oket korilvevd gazdasagi kornyezet kolcsonos tiszteletével lenne
elérhet6 és fenntarthatd. Igy jelen disszertacioban is leginkabb az ENSZ
fenntarthato fejlodési koncepciojat és az azokhoz kapcsoldodd magyar
l1étjogosultsagu értékek vizsgalatat tliztem ki célul (MENSZT, 2015). A
fenntarthatod fejlddéshez kapcsolodo értekeket egyre inkabb szem elott
tartjuk fogyasztasunk, vasarloi dontéseink soran. Nincs ez masképp a
fiatalok esetében sem. Vagy mégis?

Az egészseg ¢s a fenntarthato fejlodés alapgondolatainak egy kutatasba
vald beemelését azért tartottam fontosnak, mivel az egészségi allapot
erdsen befolydsolja az egyén és a tarsadalom hozzaallasat a kozvetett €s
kozvetlen kornyezetének érdekeihez, legyen az természeti vagy
gazdasagi. Itt emlithetnénk a Maslow féle sziikségletpiramist is, mely jol
demonstralja, hogy a személyes sziikségletek kielégitéséig az egyén nem
tud vagy nem akar magasabb rendi sziikségletekkel, célokkal foglalkozni.
A masik oldalrol kozelitve azt latjuk, hogy azon térségekben, ahol
tarsadalmi, gazdasagi vagy kornyezeti szinten nincs meg az alapveto
biztonsag, ott a lakossag lelki €s testi egészsége is rosszabb, mint a jobb
felteteleket biztositd kozossegek esetében.

A harmadik aspektus, hogy a kornyezeti allapotok erdsen kihatnak mind
az altalanos egészseégre, mind a gazdasagi lehetdségekre, terhekre. Ezt
egyre tobb 1) egészségmagatartasi modellben tetten érhetjiik.

A negyedik, mar inkabb marketing szemléletli megkozelitésem, hogy az
ember az altala kozvetettnek érzett — mind kornyezeti €s gazdasagi —
kornyezetének problémait, kevésbé tekinti sajatjanak, nem is ismeri ezek
sajat ¢letére gyakorolt hatdsat. Egy olyan direkt hatassal, mely az
onmagunkhoz kozelebb érzett egészség(esség) koncepcidjaval parositja a
kozos értékeket, érdekeket, célra vezetobb lehet az er6sebb emocionalis
elkotelezddésben a termeészeti, a gazdasagi vagy a tarsadalmi kornyezet
kapcsan. Ilyen lehet az ,,egészséges, hazai termek™ vagy ,,az egészség- ¢és
kornyezetvedd” pozicionalds lehetdosége, melyet mar tapasztalhatunk is
bizonyos markak esetében. Ez nem csak a vallalati szféraban jelenhet meg
mint lehetdség.



A tarsadalom sokszinlisége kapcsan azt tapasztalhatjuk, hogy nem lehet
egy homogén csoportba besorolni az egyes ¢értékekkel azonosuld vagy
¢pp azoknak hatat forditdo egyéneket, igy mindenképp érdemes az egyes
szegmentumokat feltérképezni, jellemzdi, értékrendje €s magatartasa
mentén felismerni. Igaz ez a jellemzden csupan egy korcsoportként
azonositott 14-19 éves korosztalyra. Jelen kutatdsban a cél, hogy
megfogalmazzam, hogyan lehet vagy érdemes kozvetiteni feléjik a
tudatosabb ¢letvitel pozitivumait. Ez a szegmentalas segitséget nytjthat a
szilok, az oktatasi- €s az egészségligyi rendszernek, a civil szféranak, de
még a vallalati szféranak is a megfelel6 kommunikaci6 kialakitasdban az
emlitett korosztaly csoportjai szamara.

A téma Osszetettsége €s az értekezeés terjedelmi korldtai nem tették
lehetévé tobbféle fogyasztasi cikk vizsgalatat, igy az egyik legfontosabb
napi szinten vasarolt termékcsoportot valasztottam, az ¢lelmiszereket. A
taplalkozas és azon beliil is az étkezés szintén kiemelt fontossagu
témakorok mind tudoményos, mind kozéleti szempontbol. A téma
vizsgalata a moralis vonatkozasan tul gazdasagi érdek is.

1.1. Témafelvetés és célkitiizések, hipotézisek

A kiemelt figyelem a fiatalok (14-18 éves korosztaly) attittidjeivel
kapcsolatban egyre tobb kutatot motival a korosztaly alapos vizsgalatara
mind nemzetk6zi, mind hazai szinten. Mig egyes kutatdsok csak az egyént
onmagaban vizsgaljak, és viselkedési mintdikat csak korukbodl fakado
jellemzdkent azonositjak, addig szamos kutatas komoly hangsulyt fektet
a kiilonbozo hattérvaltozok meghatarozo szerepére. Jelen kutatas célja is
ez. A fiatalok gondolkodasanak modjat alapvetden meghatarozzak az
iskolai, kortarsi kozegbdl jové impulzusok, am még ennél is mélyebb
nyomot hagy benniikk az otthoni minta beépililése magatartdsukba,
gondolkodasukba szocializacios fejlddesiik soran. Sziileik ¢€s
csaladtagjaik véleménye erdsen determindlja a kiillonboz6 koziigyekhez
valo hozzédéllasukat, marpedig a fenntarthatdo fejlodés ¢€és a tartos
egeszseges allapot elérése ketsegkiviil mindenki tigye.

Az elmult években keletkezett tudomanyos kutatdsok (BECK, 2006;
VETONE, 2012b; RACZ, 2013; BRAVACZ, 2015; SZAKALY et al.;
2015a, b) alatamasztjak, hogy nemzetkozi €s hazai szinten is egyre inkabb
egy komplex tudatossdg alakul ki, amely példaul nemcsak a
kornyezetvédelemre, a hazai termékek tdmogatdsara vagy az
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egészségtudatossagra koncentralodik, hanem tobb tertilet
osszekapcsolodasardl vagy parhuzamos jelenlétérdl beszélhetiink a
fogyasztdi attitidben. Ezt kerestem jomagam is a kutatasom keretében a
kozépiskolas, mar majdnem felndtt, ¢s mar fogyasztoként megjelend
célcsoportom esetében.

1.1. Célkitiizések és hipotézisek

A dolgozatom keretében — a szakirodalom és sajat tapasztalataim
alapjan — celkitlizéseket ¢és hipotéziseket fogalmaztam meg. A
célkitlizéseket C-vel, a hipotéziseket H-val jeloltem ¢€s sorszamoztam
azokat. Az egyes célok ¢€s hipotézisek mogotti rovidités azt jelzi, hogy
szekunder (SZK), primer (PK) vagy mindkét tipust kutatdsi modszerrel
vizsgéltam-e azokat. Ezek logikai kapcsolatat az 1. abra mutatja.

Cl A fenntarthaté fejlédés értékeinek szambavétele — a
kornyezettudatossag és a fenntarthatosag differencidlt értelmezése a
szakirodalom mentén (SZK)

C2 Az egészség fogalmanak helye a fenntarthat6 fejlddésben (SZK)

C3 A fenntarthat6 fejlodés elméletéhez tarsitott tudatos fogyasztoi
iranyzatok megismerése, 0sszehasonlitasa. (SZK)

H1 A kornyezettudatos életvitel nem szinonimdja a fenntarthato
¢letvitelnek.

C4 Tudatossag szintjén differencialt fogyasztoi csoportok feltarasa,
megismerese kiilonbozo értékcsoportok mentén (SZK, PK)

H2 Létezik egy tudatos életvitel felé elkotelezett csoport a fiatalok
koreben is. (PK)

C5 A hazai ¢lelmiszerfogyasztas ¢és a fiatalok fogyasztoi
magatartasanak feltérképezése (SZK, PK)

C6 Az ¢lelmiszerfogyasztasi preferencidk megismerése az
ertékcsoportok €s szegmensek mentén (SZK, PK)

H3 A kozépiskolasok aktiv fogyasztok, akik mar napi szinten
vasarolnak élelmiszert sajat maguknak. (SZK, PK)

H4 Az egyes csoportok esettben mas-mas tipust
¢lelmiszerfogyasztasi trendek €s magatartasi tényezok jellemzoek. (SZK,
PK)

H5 A kiilonb6z6 kozépiskolas csoportok tovabb differencialhatoak
¢letstilusbeli ismérvek mentén. A tudatos csoport is tovabbi tajékoztatast
igényel ¢€letstilusa miatt. (PK)
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H6 A sziilOk direkt és indirekt modon is komoly befolyassal vannak
a diakok egeszseg- €s kornyezettudatossagara, illetve
¢lelmiszerfogyasztasara. (SZK, PK)



1. abra: Hipotézisek és célkitiizések kapcsolata az értekezésben

Forras: Sajat szerkesztés, 2017. Megjegyzés: Adatgytijtés tipusai szerinti szinkddok: zold: szekunder
kutatas, kék: primer kutatas alapt, narancs: mindketto



2. ADATBAZIS ES AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK
ISMERTETESE

Az  ¢értékezés  elkészitéséhez a  klasszikus  értelemben  vett
kutatasmoddszertani lehetdségeket vettem igénybe. Szekunder és primer
kutatasokat egyarant végzetem a téma alapos megismerésének céljabol.

A szakirodalmi forrasokat ¢s adatbazisokat tekintettem a szekunder
kutatasom bazisaként. A korabbi tudomanyos miivek esetében torekedtem
arra, hogy a hazai tendenciak mellett a nemzetkoziek is bemutatdsra
keriiljenek, kiemelten keresve a nyugat-eurdpai — rank talan leginkabb
hato — trendeket. A szakirodalmi attekintés fejezetében tovabba az
elérheto, a fiatalokat érint0 szekunder statisztikai forrasok beemelését is
kiemelten fontosnak tartottam. Ezek feldolgozdsa, bemutatdsa a
szakirodalmi fejezetben az adott témakor kiegészitésekeént szolgalnak.

Az értekezés masodik részében az 4ltalam valasztott primer kutatas
modszertanat, illetve a mintat mutatom be. A kutatédsi lehetdségek koziil
egy nagymintas kérddives megkérdezest valasztottam a kozepiskolas, 14-
19 éves korosztaly 1002 tagjdnak bevondsaval. Ezt a téma Osszetettsége
¢s az altalam valasztott célcsoport kevesse vizsgalt mivolta miatt, egy
fokuszcsoportos megkérdezes eldzte meg, mely a keérddiv elkészitésében
volt iranyado €s hasznos. Ennek eredményeit — a terjedelmi korlatok okan
— nem ismertetem.

2.1. A szekunderforrasok és kutatas bemutatasa

A szekunderforrasokat elsOsorban az online tudomanyos
adatbazisok (ScienceDirect, Google Scholar) segitségével gyiijtottem
0ssze, majd a rendszereztem azokat. A nemzetkozi €s hazai trendek
megismerése vagy tovabbi kiegészitése céljabol felkerestem azon
adatbazisokat, melyek a legtijabb vagy mas kutatdk altal még nem vizsgalt
kérdések voltak. A magyar vonatkozas miatt az értekezésbe ezek koziil
elsdsorban a hazai adatbazisok eredmeényei keriiltek be. A Kdozponti
Statisztikai Hivatal (KSH) demografiai, ¢életstilus, illetve fogyasztasrol,
¢lelmiszerfogyasztasrol szold statisztikait dolgoztam fel. A masodik
adatallomany forrasom pedig a Sustainable Society Index (SSI)
felméréseire €s modszertanara €piilo fenntarthatosagi indikator rendszer
volt. Ennek segitségével a hazai fenntarthatésagi indexeket gyijtdttem
Ossze ¢s rendszereztem 1idOsoros formaban. A harmadik kiemelt adatbazis



az Allami Egészségi Ellato Kozponté (AEEK) volt. Ennek segitségével a
gyermek ¢és ifjusagi egészségtrendeket sikeriilt megismernem, elsésorban
a taplalkozassal 0Osszefiiggésbe hozhatdo diagnosztizalt betegségek
kapcsan.

2.2.Primer kutatasok mintaja és modszertana

A nagymintds megkérdezést 2015-ben ¢és 2016-ban veégeztik. A
személyes kérdoives felmérés mellett dontve elsddlegesen a célcsoport
kivalasztasa volt a feladat. A kutatdshoz kérddives megkérdezést
alkalmaztunk, mivel kvantitativ mivolta lehetdvé teszi, hogy
mennyiségileg mérhetd, a sokasagra kivetithetd adatokat kapjunk,
tovabba ezen modszer hasznalataval lehetdségiink nyilt, részletesebb
kérdések feltételére is (MALHOTRA, 2001; KOTLER, 1991; KISS —
SZAKALY, 2015).

Mivel korabban ebben a témaban még ilyen tipusu atfogo felmérés
nem késziilt a kozépiskolas fiatalokrol, igy Oket valasztottam. Célom volt
tovabba, hogy a nagymintas elemzésbe ne csak néhany iskola didkjai
keriiljenek be, hanem a gimndziumok, a szakkozépiskoldk ¢és a
szakiskoldk didkjainak véleménye a regionalis statisztikdknak
megfelelden aranyosan jelenjen meg. Ezenkiviil fontos volt, hogy minél
valtozatosabb lakohelyi és tarsadalmi csoportok keriiljenek bemutatasra a
korosztalynak megfelel6 nemi aranyokkal. A kutatasba végil négy
kiilonb6z6 varos 13 intézményének 1002 didkja keriilt be az egyes
intézmények osztalyai kozil. A felmérés minden esetben az
iskolaigazgatd €s a sziilok beleegyezésével késziilt anonim modon. A
kérd6ivben semmilyen személyazonossagra utald adatot nem kértiink. A
kérddiveket véletlen sorszammal lattuk el. A kitoltott kérdodiveket kezileg
vittilk fel az SPSS 23 programba, majd az adattisztitas utan a hianyzo
értékek figyelmen kiviil hagyasa tortént, azaz nem helyettesitettiik a
kozépértekekkel, mivel ezek valtoztattak az egyes aranyokon.

A KSH 2015. évi adatai alapjan a minta ebben a korosztalyban
nemre nézve reprezentativ. A mintaban enyhén feliilreprezentaltak a
gimnazistak (1. tablazat).
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1. tablazat: A minta megoszlasa a hattérvaltozok mentén

A minta
Megnevezés megoszlasa
N %
Osszesen 1002| 100
N6 475 | 474
Neme Férfi 500 | 49,9
Nem valaszolt 27 2,7
Gimnazium 554 | 55,3
Iskolatipusa Szakkézépiskola 341 | 34,0
Szakiskola 102 | 10,2
Nem valaszolt 5 0,5
14-15 209 | 20,9
Kora 16 203 | 20,3
17 273 | 27,2
18-19 317 | 31,6
Altalénos iskola 119 | 119
Szakkozép- és szakiskola 208 | 20,8
Anya iskolai Erettségi 297 | 29,6
végzettsége Fels6foku 294 | 29,3
Nem tudja 37 3,7
Nem valaszolt 47 4.7
Altalénos iskola 94 | 94
Szakkozép- és szakiskola 352 | 35,2
Apa iskolai Erettségi 205 | 20,5
végzettsége Felsofoku 237 | 23,7
Nem tudja 59 5,9
Nem valaszolt 55 55
Nagypn jol megelur}k beldle, és még 322 | 321
félre is tudunk tenni.
Megelunk beldle, de keveset tudunk 387 | 387
L g . .., |félretenni.
Csaladi szubjektiv - ; —
anyagi helyzete* Elegendd, de félretenni mar nem 155 | 155
tudunk.
Néha arra sem elég, hogy megéljiink
beldle./Alland6 anyagi problémakkal | 41 4,1
kiizdiink.
Nem valaszolt 97 9,7
Megyei jogl varos 438 | 43,7
Telepiiléstipusa 2000 f6nél nagyobb telepiilés 437 | 43,6
2000 f6nél kisebb telepiilés 119 | 119
Nem valaszolt 8 0,8
Sulyhiany, kéros sovanysag 75 7,5
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Sovany 64 6,4
Testtomeg index — | Megfeleld 517 | 51,6
BMI[** Sulyfolosleg, tultaplaltsag 187 | 18,7
(Body Mass Index) | Tulsulyos 64 6,4
Koros elhizas 49 49
Nem valaszolt 45 4,5

Forras: KISS et al.,, 2016b. *A csaldd szubjektiv jovedelmenek
megitélésénél az alacsony arany miatt az also két kategdria 6sszevondsra
keriilt. **A BMI szadmitds az OGYEI gyermekekre kialakitott tablazata
alapjan késziilt (PINTER, 2004). (4 részletes tdblazatot lisd a 6.
mellékletben.)

A témaban mar korabban alkotott allitassorokat épitettiik be a kérddivbe,
elsdsorban az Osszehasonlitas €s a validalas megkonnyitésének ceéljabol.
Ilyen a LOHAS csoportot vizsgald korabbi kutatasoknal hasznalt RACZ
(2013), illetve az erre épiild6 SZAKALY és munkatarsai (2015) altal
alkalmazott 4llitassor modositas nélkiil, mig a BORONDI-FULOP (2012)
kérdéivébdl atalakitva az ¢€letmodra, a tudatossagra €s az
informéacidforrasokra vonatkozé kérdések kertiltek be a kutatasunkba.

Az eredmények értekelését az IBM SPSS 23.0 verziojaval végeztiik
el, mely segitségével a minta megoszladsi mutatoit (atlag, modusz,
csoportos median, ferdeség ¢és interkvartilis terjedelem) elemeztiik,
tovabba faktoranalizissel ¢€s klaszterelemzéssel alakitottunk ki
csoportokat, melyeket a demorafiai hattér- és egyéb valtozok mentén
kereszttablas elemzésekkel vizsgaltunk tovabb. Az eredmények mind az
alkalmazott statisztika (SZUCS, 2002; SAJTOS — MITEV, 2007), mind a
marketingkutatdas modszertanat (BLASKOVITS, 1975; MALHOTRA,
2002; LEHOTA, 2001; KEHL, 2012) szem el6tt tartva keriilnek
bemutatasra, illetve elemzésre.

A kérddives kutatas fokuszpontjaiban az alabbi modellben lathato
témakorok jelentek meg (2. abra).

2. abra: A kérdoives felmérés legfontosabb témakorei és a
hattérvaltozok kapcsolata a kutatasban
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3. AZ ERTEKEZES FOBB MEGALLAPITASAI
3.1. Kiemelt szekunder kutatasi eredmények

A szekunder adatok alapjan megismertiik a hazai fenntarthatosagi
mutatokat. Rendszerbe foglalva a 3. abraban mutatom be a SSI
mutatoinkat, tovabba kiemelésre keriilnek a legfontosabb eredményeink.

A tarsadalmi j6léti mutatdink alapjan szerepltiink a vizsgalt években
a legjobban, igy a 150 vizsgalt orszag koziil a legjobb 10-be mindig
bekeriiltiink a 2012. és 2014 évi eredményeink alapjan (2010-ben 12.
helyezés) (SSI, 2016). A 3. abran jol lathatd, hogy bar a tarsadalmi
joléthez tartozo értékeink vilagviszonylatban kiegyensulyozottan jok,
azonban a kornyezeti jolét szempontjabol a megtjuld energiaforrasokat
nem hasznaljuk ki elégge. A fogyasztdsunk 2010-hez képest rosszabb
képet mutat. ElImondhaté tehat, hogy a vizsgalt orszdgokhoz képest a
kornyezeti tudatossagunk kiemelten fejlesztendo tertilet.

3. abra: Magyarorszag Fenntarthato Tarsadalom Index (SSI)
eredményei 2010-2014

2010 2012 2014

) Elegendd Etel
Allamadossag 0,00 Elegendd Innivalo
Foglalkoztatas 8,00 Biztonsagos...
GDP 6,00 Oktatas
Valodi Megtakaritas 4,00 Egészséges Elet
2,00
Organikus... 9:00 Nemi Egyenldség
Megujulé... Jovedelem eloszlas
Uveghéazhatis Népességnovekedés
Energiatakarékossag J6 kormanyzas
Energiafelhasznalas Biodiverzitas
Fogyasztas Megujulé...

Forras: Sajat kimunkalas az SSI 2010. 2012. ¢és 2014. évi
adatbézisai alapjan, 2017
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Az AEEK adatokat az egyes taplalkozassal kapcsolatban 4ll6 betegségek
kapcsan a 4. abran 0Osszegzem. Az eredményekbdl lathatjuk, hogy a
taplalkozassal €s az anyagcsere kozponti szabalyozassal 0sszefiiggésben
1év0 betegségek milyen aranyban jelennek meg a két vizsgalt évfolyam
diakjai korében.

4, abra: A 10. és 12. évfolyamos diakok korében diagnosztizalt
taplalkozasi zavarokhoz kotheto betegségek eléfordulasa 2009-2014

kozott (%)
11,74% 12,31% 12,56% 12,10% 12,66%
2,09% 2,13% 2,31% 2,25% 2,13%
0,28% 0,28% 0,30% 0,31% 0,34%
2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014
Diabetes mellitus Obesitas Koéros sovanysag

Forras: Allami Egészségiigyi Ellato Kézpont, 2015 alapjan sajat
kimunkalas, N>160000

Habar a taplalkozas és anyagcsere folyamatokkal 6sszefliggd betegségek
esetszama csokkent az iskolavédonok felméréseiben, de a csokkend
populacio miatt, ha aranyaiban nézziik, novekedést tapasztalhatunk mind
cukorbetegség, mind az obezitas esetében (4. abra).

3.2. Kiemelt primer kutatasi eredmények

Az egyik kiemelt kutatasi eredmény a minta alapjan kialakult tudatossag
szempontjabol elkiiloniilé fogyasztol szegmens feltarasa volt. A koraban
emlitett LOHAS attitlidskdla segitségével faktorokat hoztunk Iétre,
melyek az Individualis, az Egészség- és kornyezettudatos, az Autentikus
patridta, az Altruista etikus ¢és a Vallalati etikus neveket kaptak a
dominans érteékeik okan. A klaszterek alapjat ad6 faktorok
megbizhatdsagat megvizsgaltuk (Cronbach Alfa>0,5), ¢s minden faktort
alkalmasnak talaltunk a klaszterelemzésre (SZEKELYI — BARNA,
2008). Célunk a didkok korében szegmentumok Iétrehozasa, melyek
kozott feltételeztiik, hogy Ilétezik egy fenntarthatosdg ¢és tudatos
fogyasztas szempontjabol pozitiv attitlidokkel rendelkez6 csoport.
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A klaszterezési eljarasok koziil hierarchikus (Ward-féle) modszert
¢s nem hierarchikus elemzést is végeztiink (SZEKELYI — BARNA,
2008). Veégiil a K-kozeép klaszterezés eredményeit valasztottuk a végleges
szegmentumok kialakitasara. Megvizsgaltuk a négy klaszter mintan beliili
megoszlasat ¢€s a faktorokkal vald viszonyukat ANOVA vizsgalattal. A
faktorok atlagértékei kiilonboztek az egyes klaszterekben (5. abra). Ezek
utan kereszttabla elemzéssel a hattérvaltozok mentén is megvizsgaltuk az
egyes klaszterekkel vald Osszefliggésiiket, ahol a nemet leszamitva
minden jellemzdvel szignifikans osszefiiggést talaltunk. Osszességében a
négy klaszteres megoldas jol elkiiloniil6 és jellemezhetd szegmentumokat
adott.

5. abra: Klaszterek bemutatasa a faktorok szerint!
1,00

0,50

o A0 1 1 .
-0,50 I

-1,00

180 Tl EKAP AEVE| TI EK AP AE VE Tl EK AP AEVE| Tl EK AP AE VE

Divatkeriild tudatosoleleldsségharitok | Passziv "golydkTudatos individualistd
Atlagtol valo eltérés -0, 0,3 0,3 -0, 0,3/0,4 -0, -1, -0, 0,4/-0, -0, -0, 0,2 -0,/0,6 0,30,50,3 0,1

Forras: KISS et al., 2016b

Az elsoO klaszterbe tartoznak a Divatkeriilo tudatosak, akik a divattal, és
az ehhez kapcsolodo individualis értékekkel egyaltalan nem akarnak
azonosulni, viszont az egészseég- ¢€s kornyezettudatossagot, valamint az
autentikus értékeket magukénak érzik. Ok inkdbb felsébb éves
gimnazistak, akik megfeleld, de nem a legjobb anyagi koriilmények
kozott élnek, és jellemzd rajuk, hogy sziileik iskolai végzettsége az
kozépiskolai végzettségnél magasabb.

A masodik klaszter tagjai csak az individudlis ¢és a vallalatok
etikussagaval kapcsolatos értékeket valljak magukénak. Ebbol azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy 0k maguk nem ¢érzik felelésnek
magukat a kornyezetiik €s az egészseégiik alakitasaban, vagy ez szamukra
nem fontos, viszont elvarasként jelentkezik résziikrél a vallalatok
felelésségvallalasa, ezért is nevezhetjiik 6ket FelelGsséghdaritoknak. Ok

! TI=Tudatos Individualis, EK=Egészség- és Kornyezettudatos, AP=Autentikus Patridta, AE=Altruista
Etikus, VE=Vallalati Etikus magatartés
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azok, akik az autentikus értékekkel — mint hagyomanydrzés, hazai
termékek preferalasa — legkevésbé azonosulnak. Hattérvaltozok szerint
hasonl6 aranyban vannak koztiik also- €s felsoeévesek, illetve a kiillonb6zo
iskolazottsagu sziilok gyermekei.

A harmadik klaszterbe tartoznak a Passziv ,,golyak”. Naluk egyik
értékesoport iranti elkotelezettség sem jellemzd. Ok alacsonyabban
iskolazott sziilok gyermekei és inkabb kisebb telepiilésen rossz anyagi
koriilmények kozott €lnek.

A negyedik csoport a Tudatos individualistak csoportja, akik
minden altalunk vizsgalt értékcsoporttal azonosulnak, azokat magukénak
érzik. Naluk a legerdsebb az elsé négy faktor jelenléte, de a vallalati
etikussagot is szem eldtt tartjak. A szocio-demografiai hattérvaltozok
alapjan jellemzd6 rajuk, hogy felsdbb évesek €és gimnaziumba jarnak az
els6 klaszter tagjaihoz hasonloan. Csaladjuk anyagi helyzetét tekintve 6k
¢lnek a legjobb anyagi koriilmények kozott. A sziileik jellemzden
felsofokt végzettséggel rendelkeznek. Ok a kis LOHAS csoport. A
klasztert tovabb bontottuk alklaszterekre, am ebben az esetben nem
talaltunk 1ényeges eltéréseket azok kozott.

A négy csoport a tovabbi vizsgdlatok soran szignifikdnsan eltérd
karakterisztikakat mutatott mind az altalanos ¢élelmiszerfogyasztasi
kérdések, mind az étkezésen vald valtoztatasi iranyok vagy az
¢lelmiszercimkek figyelembe vétele kapcsan.

A vizsgalatunk részét képezte még a koradbban bemutatott LOHAS
allitassorra €piild szegmentumok tovabbi elemzése €letstilus attitiidjeik
alapjan. A kérdodivben egy, a mindennapi élettel kapcsolatos életstilus
jellemzdkre épiilo allitassor is elhelyezésre keriilt, melyben egyarant
szerepeltek a rizikoOmagatartdsra, a szocialis impulzusokra, dnmaguk
megitélésére, a vasarlasi szokasokra, illetve a fenntarthato
gondolkoddsmodra vonatkozo 4llitasok. Ezen kérdés alapjat BORONDI-
FULOP (2013) életstilus 4llitassora adta, mely a kordbban bemutatott
egészségtudatos és fenntarthato értékekre vonatkozo kutatds egyfajta
kiegészitésének is megfelelhetne az atalakitas utan, de nem volt cel a két
attitidskala 0Osszevonasa, csupan bizonyos tényezdk ellendrzése,
Osszevetése €s tovabbgondolasa.

A korabbi klaszteranalizis menetét kovetve eldszor a klaszterek
alapjat ado faktorok megbizhatosagat vizsgaltuk (Cronbach Alfa>0,5),
amelyek a Pozitivitas, a Rizikomagatartas és a Kényelmi fogyasztais

voltak. Itt is minden faktort alkalmasnak talaltunk a klaszterelemzésre
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(SZEKELYI — BARNA, 2008). Ebben az esetben kivancsiak voltunk,
hogy az egyes faktorok mennyire vannak jelen egyszerre vagy
differencialtan az egyes ifjsdgi szegmentumokban. Osszességében a
négy klaszteres megoldas jol elkiiloniild €s jellemezhetd szegmentumokat
adott. Ebben az esetben is a faktorokkal valé viszonyuk alapjan lettek
elnevezve az egyes csoportok.

Az elsd klaszter esetében minden faktor az atlaghoz képest negativ
lett, azaz naluk nem jelenik meg hangsulyosan sem a kényelmi vésarlas,
sem a rizikdmagatartas, viszont ezek csak kismeértékben térnek el a
csoportos atlagtol. Azonban ebben a csoportban a pozitiv gondolkodashoz
kapcsolodo faktor erdsen negativ irdnyba mozdul el a harom madsik
szegmenshez képest, amelyekben ez a faktor minden esetben pozitiv.
Ezért ezt a csoportot leginkabb az Elégedetlenck, esetleg depresszivek
névvel lehet illetni.

A masodik klaszter eseteben a kényelmi €s a rizikd faktorok az
atlaghoz képest a legnegativabbak, viszont a pozitiv faktor naluk a
legmagasabb, igy Oket ,, Tiszta”’ pozitivoknak neveztiik.

A harmadik szegmens a Ldzadok nevet kapta, mivel naluk a
rizikOmagatartas messze a leger6sebb hatasi a csoport tagjaira, de a
pozitiv gondolkodas is jellemzi 6ket majdnem olyan mértékben, mint a
Tiszta pozitivokat. A kényelmi vasarlasra 0k nyitottak legkevésbe.

A negyedik csoportnal a gyors étkezes erOsen jellemzi a tarsasagot.

Csak naluk jelenik meg ez a faktor pozitivan. Ok a Kényelmi vasdrlok.
Emellett az atlaghoz képest kismértékben ugyan, de pozitiv értekii naluk
a masik két faktor, a rizikos €s a pozitivitas is.
Amennyiben ezen és a LOHAS klaszterelemzes eredmenyeit 0sszevetjiik
az eredmények alapjan lathatjuk, hogy az egyes egészség ¢€s
fenntarthatosagi  érteckek mentén kialakitott csoportok, milyen
megoszlasban vannak jelen az altalanos életstilus klaszterekben (2.
tablazat).

2. tablazat: Az egészségtudatos és fenntarthato6 értékek mentén
kialakitott klaszterek és az életstilus klaszterek kereszttablas
elemzése (%0)

Egészségtudatos és Eletstilus klaszterek
fenntarthato fejlodés L Tiszta ... | Kényelmi | Osszesen
értékek klaszterei Elégedetlen pozitivak Lazadok vasarlok (f6)
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Divatkeriilé tudatosak 22,22 50,67 16,44 10,67 225
Felel0sségharito 28,48 2848 | 2848 | 14,56 158
individualistak

Passziv alsoévesek 27,27 24,88 19,14 28,71 209
Tudatos individualistak 10,10 43,55 17,07 29,27 287
Osszesen (f6) 181 336 171 191 879
Osszesen (%) 20,59 38,23 19,45 21,73 100,00

Sajat szerkesztés, 2017, N=879 Megjegyz¢és: dOlt = reziduum < -2;
felkover = reziduum >+2

A Divatkeriilo tudatosak esetében azt latjuk, hogy tobb mint a klaszter
fele a Tiszta pozitivak koz¢é tartozik, és csupan 10,67%-uk esetében jelenik
meg a kényelmi vasarlds, igy ez a legkevésbé jellemzd rajuk. A
Felelosségharito individualistak koriilbeliil azonos aranyban vannak jelen
az Elegedetlenek, a Pozitivak ¢€s a Lazadok csoportjaban, bar a korrigalt
standardizalt reziduum erdsen negativ mivolta miatt a Pozitiv csoport
inkabb nem jellemz6 rajuk. A Passziv alsoevesek majd egyharmada van
az Elégedetlen, depressziv elso klaszterben, illetve tovabbi egyharmada a
Kényelmi vasarlok csoportjaban. A Tudatos individualistakra nem
jellemzd az elégedetlenek csoporttagsaga, jellemzden Ok is a Pozitivak
klaszterébe tartoznak, de egyharmaduknil megjelenik a kényelmi
fogyasztas preferalasa. EbbOl is latszik, hogy nem csak szintiszta tudatos,
felvilagosult és minden karos dolgokt6l mentes tagjai vannak az egészség
¢s fenntarthatosag egyes tényez0i felé elkotelezett csoportnak. Ez tovabb
arnyalja a roluk kialakitott képet.

4. AZ ERTEKEZES UJ, ILLETVE UJSZERU EREDMENYEI

Ujszeri eredménynek tekintem a tovabbfejlesztett egészségmagatartas
modellt, melyben mar az Osszetett rendszer részeként kiemelten a
kornyezet €s mas aspektusok is bekeriiltek, €s késobbi elemzésekhez,
tovabbgondolashoz segitsegiil szolgalhatnak.

Tovabbi Ujszerli eredménynek tekintem a szekunder adatokra €piilo
magyar fenntarthat6 tarsadalmi index bemutatasat.

A kutatasom 1) eredményének tekintem a négy klaszter feltarasat az
egeszsegtudatossag €s a fenntarthato fejlodés — ENSZ altal tamogatott —
értékel mentén, mely segithet mind az oktatdsi dontéshozdknak, mind a
vallalati szerepldknek a megfeleld lizenetek megfogalmazaséaban.
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Uj eredménynek tekintem az egyes kialakitott klaszterek mentén
torténd élelmiszerfogyasztadsi magatartds elemzését, melybdl kidertilt,
hogy az egyes csoportok miket ismernek €s részesitenek eldnyben.

Uj eredményként emlitem a LOHAS Aallitassor alapjan elkiilonitett
csoportok ¢€letstilus klaszterek szerinti tovabbelemzését, mely bemutatja,
hogy a magukat tudatosnak gondol6 és sok esetben aszerint is cselekvo
diakoknak is vannak magas vagy alacsonyabb rizikoju attitiidjeik, melyek
egeszsegiikre negativ iranyba hathatnak.

5. AZ EREDMENYEK ELMELETI / GYAKORLATI
HASZNOSITHATOSAGA

Az értekezéssel a célom az volt, hogy az eddig ilyen komplex
szempontbol még nem vizsgalt kozépiskolas korosztalyt felmérjem
elsésorban ¢élelmiszerfogyasztasi preferenciaitk mentén, melynek
segitségevel az allami dontéshozoktodl kezdve — a pedagdgusok, a sziilok,
a civil szféra és —a wvallalati szektorig jobban megismerhessék,
megérthessék Oket, ¢s jobban tudjdk segiteni o6ket tudatos felndtte
valasukban. Ahogy lathattuk a hétkdznapokban, egy-egy popularisabb
stilusban megirt konyv vagy az atlagember szamara is befogadhat6 film
nagyobb hatassal lehet a kozvéleményen keresztiil a stakholderekre,
dontéshozokra, mint a tudomanyos vitdk és kutatdsok. A tudomanyos
eredmények koznyelvi terjesztése €s bemutatasa a kutatok egyik feladat
kellene, hogy legyen. Fontos lenne ennek keretében is, hogy ne csak arra
hivja fel a fenntarthatd €s egészséges életvitelért folytatott propaganda a
figyelmet, hogy az emberek mit tehetnek sajat lakohelyiikon, hanem arra
is, hogy a tényekkel aldtamasztott jo-ligyek érdekében kinyilvanitsak
véleményiiket, vagy probaljanak fogyasztoi donteéseikkel azok melléallni
a hétkoznapokban. Az aktiv bevonodas az eszmecserébe, cselekvésbe
egyebként 1s magasabb foku elkotelezddést valt ki az emberekbe, mint az
egyoldalu informacié befogadas.

Az allam szamara nagy kihivast okoz a folyamatos demografiai
csokkenés a kitolodott atlag élettartammal, hiszen a jelen generacio
fiataljai lesznek az a gazdasagilag aktiv réteg, akik az eloregedo
tarsadalmat tAmogatjak, kiszolgaljak. Ehhez mindenképp sziikséges, hogy
minél egészségesebb ¢és tudatosabb tarsadalmi réteg legyen az a felnott
korosztaly majd. Ezenkiviil gazdasagi terhet r6 a nemzetekre a
kornyezetkartalanitas, rehabilitacio, ahogy az emberi egészség
rehabilitacioja is, mely megfeleld egészségmagatartas mentén aranyaiban
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csokkenhetne. A vallalatoknak az egyre tudatosabb ¢s informacioval
tulterhelt fogyasztok szdmara kell a megfeleld alternativakat biztositani a
hosszu tava fennmaradas érdekében. Tehat ez résziikrdl sem csak moralis
kérdés, hanem gazdasagi érdek. A fiatalok jol informalodo, kritikus
tomegét nehezebb lojalissa tenni, érdeklddésiiket fenntartani. Azonban
aktiv fogyasztok, akik bevonhatoak a fejlesztésbe, kommunikacioba.

Fenntarthatd ¢életvitel szempontjabdl a szakirodalom alapjan
vildgossag valt, hogy a fogyasztisi mintak nagycsoportjaibol a
fenntarthatosag felé vezetd uton a leghatékonyabb, dnkéntes hozzajarulasi
forma a fogyasztasunk tudatosabbi tétele, illetve a tarsadalmilag felelds
¢s tudatos fogyasztas lehet, valamint ezek implementalasa a fiatalok
gondolkodéasaba. A fenntarthato fogyasztas ide4ja akkor lesz ,,gyakorlati
haszndlatra alkalmas”, ha a kiterjesztett értelemben vett tarsadalom
minden tagjara érvényes és a fiatalok szamara példaértékiivé valik. Igy
megfeleld, egészséges magatartast alakit ki ¢€s tart fenn Onmagéval
szemben. Tovabba alapos, megfeleld oktatas folyik, tiszta kornyezet vesz
koriil, kiegyensulyozott és biztonsadgos a tarsadalom, takarékosan banunk
a nem megujuld energiaforrasokkal, hogy a kovetkezd generacio se
szikolkodjon, és minél aktivabban hozzajarulunk a fenntarthatd vilag
kialakitasahoz. Ezzel kapcsolatban a vizsgalt didksag tamogatasarol adott
tanubizonysagot, mivel az ehhez kapcsolodo gondolkodasmodjuk pozitiv,
am a cselekvesi feltételek és az azokhoz tartozo informacid hianya is
kidertilt visszajelzéseikbol.

A tudatos vagy fenntarthatdé fogyasztds nem lehet csupan a
szelsoséges  csoport  kiilonlegessége, divatossa, természetesse,
rutinszeriivé kell tenni, (profan példaval) ahogy az apolt kiilsot, napi
tisztalkodast, a higiénikus ¢életvitelt. Ezt a kozépiskolasok életkori
sajatossaganak, tajekozottsaganak, érdeklodésenek megfelelo modon kell
atadni, elmelyiteni, €s a cselekvesi feltételeket adekvat, jo példa €s jo
gyakorlat keretében biztositani mar ebben az ¢lethelyzetiikben.

Mivel az arérzékenység meég mindig nagyon fontos tényezd a
fogyasztas szempontjabol, érdemes lehet azt hangstlyozni, hogy a
kornyezetbe torténd befektetés az egészség védelmét szolgdlja, sok
egeszségligyl kockazat csokkenhet, mely a késObbi egészségjavitd
kifizetéseink aranyat csokkentheti, €s altalanos kozérzetiinket javithatja.

Az altalunk vizsgalt fiatalok kozott tilnyomo tobbségben vannak
azok, akik szeretnének tenni, akik érdeklddnek, akiket még a
szkepticizmus €s az individualis onérdek még nem kebelezett be teljesen.
A felnétteket vizsgald kutatasokban mar joval kisebb ezeknek a

csoportoknak az aranya.
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A kérddives felmérésbol kideriilt, hogy a didksag nagy része mar
kozépiskolai éveiben aktiv fogyaszto, 3-4 alkalommal étkezik egy nap, és
tudja, hogy milyen élelmiszerek fogyasztasa vagy étkezési valtoztatas
hatdsara lehetne egészségesebb. Az €lelmiszerjelolések, cimkek esetében
a friss jelzot ismerik ¢s kedvelik leginkabb, de a hazai termékek
preferalasa is nagyaranyu.

A kutatds egyik legfontosabb részeként az egészségiikrol,
testtomegiikkel valo elégedettségiikrdl kérdezve dket kidertil, hogy tobb
mint feliik elégedetlen sajat testtomegével, alkataval, és vannak koztiik,
akik az ezen valo valtoztatassal kapcsolatban is mar feladtak a harcot.

A masik fontos elemzeés az egészségtudatossagra, a fenntarthato
fejlddéshez kapcsolodd értékekre ¢€s az individualis, divatkdvetd
attitidokre  éptil6  klaszterelemzés volt, melyet az eldzetesen
meghatarozott o6t faktor mentén veégeztink el. A faktoranalizis
segitségével konnyebben tudtuk késébb beazonositani az egyes klaszterek
fobb jellemzoit. Ezek a klaszterek a divatkeriilé tudatosok, a
feleldssegharitd individualistak, a passziv alsdévesek és a tudatos
individualistdk voltak. A négy szegmens mentén vizsgaldédva mar
eltéréseket tapasztalhattunk az ¢lelmiszervalasztashoz, az
¢trendvaltoztatashoz ¢s az informdacidforrasokhoz valdo hozzaallasuk
kapcsan. A tudatos, divatkedveld individualistak esetében példaul joval
népszerlibbek azok az étkezési valtoztatasok, illetve ¢lelmiszerjelolések,
amelyek elsdsorban a fogyast és a kozéleti egészségtrendekben dominald
szénhidrat- vagy cukorfogyasztas csokkentését részesitik elonyben. Az is
kidertilt, hogy tovabbi ¢letstilus tényezok bevonasaval a kényelmi
vasarlashoz, a rizikodmagatartasi  tényezOkhoz ¢€és a  pozitiv
¢letszemlélethez kapcsolodd veleményiik is eltér, illetve ezek mentén
tovabb bonthatoak az egyes csoportok.

Kovetkeztetéseim koziil kiemelném az embert koriilvevd kornyezeti
stimulusok intenziv hatasanak bemutatasat, az egeszségmagatartas
komplex elemzesét, a sziilOk erds befolyasat ebben a korban is, illetve a
szegmensekkel kapcsolatos differencialt kommunikacids stratégiak
szorgalmazasat.

A kutatas egyik elsddleges feltevése volt, hogy a sziil1 minta erds
hatéassal van az egyének attitiidjeire, féleg ha a globalis kérdésekrdl vagy
rutin teendokrdl van sz6. Azonban a kozépiskolasoknal mar a
kortarscsoportok hatasa is erdsen érvényesiil. Legerdsebb hatds az
anyaké, az 60 mintajuk a legmérvadobb még a 14-19 éves korosztalyban

IS. Mivel az internethasznalat ¢és az abbol taplalkozo
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informacioellatottsag, mint lathattuk igen erds, igy érdemes lehet olyan
online feliileteken utolérni akar a sziiloket, akar a fiatalokat, ahol be lehet
mutatni a megbizhat6 szakemberek altal hitelesitett informacidkat, az
ennek az adott korosztalynak kialakitott forméaban. Sokszor panaszkodnak
a diakok ugyanis arra, hogy nem értheté vagy nem érdekes az a tudas,
amit atadni igyekeznek nekik a kiilonbozd preventiv, egészségmegirzo
rendezvényeken vagy egyéb kozvetitOeszkozok segitségevel. Az
internetes feliileteken is szadmolni kell ezzel a problémaval. Tovabba
ezeket az informaciokat a sziildk fel¢ is hasonldan érdekes ¢€s érthetd
formaban kellene eljuttatni.

Az éllami és a gazdasagi szereplok altal tdmogatott megfeleld
egeszségmagatartast ¢s egészséges taplalkozast megerdsitd programok
esetében érdemes a sziildknek kulcsszerepet szanni (KISS — SZAKALY,
2016).

Kiemelten fontos tehat a sziilok felelosseége, peldamutatasa, mert a
gyerekek abbol tanulnak, ahogyan a felnott cselekszik, és nem abbdl, amit
mond. (Carl Jung)

Szamomra a legfontosabb megallapitas, hogy a felndttekrdl szo6lo
felmérésekkel szemben ezen korosztaly vizsgalati eredményeiben még
joval nagyobb aranyban jelenik meg az érdeklddés, az informacidigény, a
valtoztatas €és a tenni akaras. Nagy tobbségiikben benne van a tudatos
fogyasztdoi magatartas ¢€s ¢€letvitel i1génye. Az, hogy ebben az
¢letszakaszban mi motivalja Oket arra, hogy tudatosak legyenek a divat
vagy az idea, véleményem szerint masodlagos. Amennyiben az ¢letiikbe
rutinszeriien beépiilnek az egyes cselekvési mintdzatokat, akkor az idea
vagy a divat nélkiil is tobbségilik eszerint fogja vasarloi dontéseit
meghozni. Szerintem ehhez kell minden tamogatast megadni ennek a
korosztalynak, ami mint mar sokszor emlitettem nem csak moralis, de
tarsadalmi és gazdasagi érdek is.
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