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Non Ut Diu Vivamus Curandum
Est, Sed Ut Satis
Nem hosszii, hanem teljes életre kell

torekedni (Seneca)

Ommnes Tendunt Ad Gaudium, Sed

Unde Stabile Magnumque Consequantum
Ignorant

A boldogsdgra és az oromre torekedik mindenki,

de nem tudni, hol van a tokéletes boldogsig

Sic Erat In Fatis
A sors konyvében igy volt megirva (Ovidius)






El6sz6

Kesztytis Lérdnd 25 éve nincs kozottiink. Ebben az évben lett volna 90 éves. A
negyed szazad elegend torténelmi tavolsdgot ad valamennyiiink szdmadra, hogy
mélt6, ugyanakkor objektiv és redlis képet adjunk élettitjardl, szakmai, kozéleti
tevékenységérdl. A 25 év tavlatabol — egyikeként azoknak, akik intézetében
kezdték el szakmai pédlyafutasukat — a magam szdmara is megfogalmaztam azt a
harom legkiemelked6bb dolgot, amelyek Kesztytis Lérdndot, a kozel 90 éves
debreceni orvosképzés nagy alakjava emelték. Az els6 a tudomanyos eredmények
sora, amelyekbdl kiemelkedik a "40-es évek végén a Nature-ben publikalt, azéta is
idézett kozleménye a miozin és az aktin antigenitdsara. A madsodik, az az
intézetében kialakitott jelent6s anyagi forrdsokat biztosité szakmai mtihely,
amelybdl akadémikusok, tanszékvezetSk, a vildg kiilonb6z6 helyein dolgozé
vezet6 kutaték sordnak szakmai utja indult el. A harmadik az egyetemi vezet6i
teljesitmény: ennek legmaradandébb jele az Elméleti Tomb épiilete, amelyhez
megszerezte a beruhazasi forrasokat, lehetévé tette a sok-sok orvosgeneraciot és

tuddst nevel6 oktaté-kutato épiilet felépitését.

A Kesztytis Lérandrdl készitett biografia nem csupan egyetem- és kortorténeti
szempontbdl pétolhatatlan értékd irasmi, hanem lebilincsel¢ olvasmany is,
amely hti és szines képet igyekszik nyuijtani a kor és az egyetem szellemiségérol
és fejlédésének torténetérdl. Kétségtelen tényként allapithaté meg ugyanis, hogy
Kesztytis professzor sem gazdasagi tekintetben, sem politikai szempontbdl nem
problémamentes idészakban képes volt — tobb cikluson at — tugy vezetni az
Orvostudoményi Egyetemet, amely biztositotta a hallgaté 1étszam folyamatos
novekedését, az oktatds szinvonalanak emelését, a betegellatds korszeri

szinvonaldnak fejlesztését és a korszerti tudomany miivelését.

Ezuton is elismerésemet és koszOnetemet szeretném kifejezni Dr. Csaba Béla
professzornak Kesztylis Lérand akadémikus, egykori tanitvanyanak, majd
professzor tarsanak, aki kérésemre véllalkozott tanitémestere és professzor tarsa
életrajzi kotelének megirdsara. Eléviilhetetlen érdeme e kitin6 biografidanak, hogy

a tanitvany, majd tanszéki utéd-professzor optikdjan keresztiil nagyivii képet



nydjt a tudds professzor, a kimagaslé kozéleti személyiség a munkatars

életpélydjardl, személyiségérdl, emberi qualitdsairdl.

A kotetet abban a meggy6z6désben adjuk kozre, hogy az mélté emléket &llit a
mindannyiunk 4ltal nagyrabecsiilt Kesztylis Lérand akadémikus, professzor,
egyetemi vezet6 emlékének és ezzel hozzajarul a debreceni orvosképzés és

tudomany gazdag torténete megorokitésének.

2004. augusztus

Dr. Fésiis Laszlo
Egyetemi tanar, akadémikus
DEOEC elnok



Kesztytis Lorand élete és munkassaga

Ez a méltatdis Kesztylis Loérand életatjat hivatott nagy vonalakban
attekinteni, ismertetni. Szamomra ez nem konnyti feladat, tekintettel arra, hogy
1956-ban, kinevezésemkor, keriiltem kozvetlen kapcsolatba Kesztytis
professzorral, aki akkor mar 41éves volt, igy kora ifjisdgardl, gimnaziumi éveird],
az Elettani Intézetben eltoltott idejéré] csak legendakbél, mésok elbeszéléseibél,
Kesztytis professzor ritka felvillantasaibdl, de f6leg Dr. Varga Emil professzor
kortérsi visszaemlékezéseib6l szarmaznak ismereteim. Figyelmébe ajanlom az
olvasénak , A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem Elettani Intézetének torténete” cimii
munkdjat, amely kis konyv formajaban 1918-1991 kozott tekinti at egyetemtink,
benne az Elettani Intézet és az ott dolgozék tevékenységét igen kozvetlen
stilusban. Jémagam 23 éven at dolgoztam egytitt Keszty(lis professzorral, mint
tanitvany és munkatdrs és ismereteim is mar egy érett, kiforrott tuddsrodl,
oktatordl, egyetemi vezet6rsl, tudoménypolitikusrél és kozvetlen atyai barétrdl
alakulhatott ki.

Eloljaréban elkeriilhetetlen szamomra, hogy néhany életrajzi adatot ismertessek.

Kesztytis Lérand, (eléneve: Sarkadi) 1915. 4prilis 11-én sziiletett Sarkadon, akkor
Bihar, ma Békés megyei kisvarosban, ahol - varosuk nagy és megbecsiilt
sziilottérdl - 2001-ben egy emléktablat avattak és lepleztek le az 1j rendeldintézet
épiiletének homlokzatan. Edesapja a Debreceni Mezégazdasagi Féiskola ny.
rendes tandra volt, akit mar 1957-ben elvesztett. Edesanyja Balogh Margit htb.
1950-ben halt meg. Egyetlen fittestvére Kornél jogi doktordtust szerzett és
Miskolcon él. A csaldd nem volt gazdag. 10 hold fold, egy csalddi haz volt
minden vagyonuk.

Kozépiskoldit a Keszthelyi Premontrei rendi rémai Kkatolikus
gimnaziumban kezdte, majd a Debreceni Reformatus Kollégium gimnaziumaban
fejezte be. Itt is érettségizett 1932-ben jeles eredménnyel. A gimnaziumban a didk
irodalmi 6nképz6- korben jeleskedett, amire mindig biiszkén emlékezett vissza.
Innen szerezte alapvet6 human miiveltségét és kormondatokban fogalmazd, még
a tankonyvirdsban is felbukkané ,ciceréi” kormondatait. Mar itt megjegyzem,

hogy Kesztylis Loérand szép magyarsidggal, kozérthetéen és vildgosan



fogalmazott, besz€lt és tankdnyveinek sokasagat is élvezhetd olvasményosséggal
irta meg.

Erettségi utdn a Debreceni Tudoményegyetem Orvosi fakultdsdra iratkozott be,
ahol 1938-ban doktoralt, ,cum laude” min&sitéssel. 1934-t61 1948-ig dolgozott a
Went Istvan vezette Elettani és Altaldnos Kértani Intézetben. Magantanarra 1943-
ban habilitaltak, tehat végzése utdn 5 év milva. Mér ez is sokat elmond
tehetségér6l. 1947-1948-ban az o6nélléva valt Altalanos Korélettani Intézet
megbizott, 1948 6ta pedig az Gjonnan létesitett Korélettani Intézet igazgatdjava
nevezték ki egyetemi tanari allasban.

Hogyan emlékezik erre vissza Varga Emil professzor, a mar emlitett
konyvében: ,...Intézetiink — néhdny mds intézethez hasonléan, megalapitisitol kezdve
kettds tanszékként miikodott. A hdaborii utdn (II. vilaghdbori: Cs.B.) meriilt fel nagyon
komolyan ennek a problémdnak a megolddsa. 1947-ben tortént olyan minisztériumi
dllasfoglalds, melynek eredményeként 1948-ban Kesztyiis Lordndot egyetemi tandrrd
nevezték ki és megbiztik az ijonnan alakitandé Korélettani Tanszék wvezetésével.
Gyakorlatilag a kettévilds ekkor még csak formalis volt, de rovidesen sor keriilt egy 1ij
elméleti intézetek szamdra emelt épiilet felépitésére, ahovi 1951-ben Kesztyiis Lordnd
munkatdrsaival dtkoltozott”. (A jelenlegi Mikrobiolégiai és Immunolégiai Intézetek
éptiletér6l van szd!). Az indulé munkatarsak koziil Szilagyi Tibort, Kocsar
Laszl6t, majd kés6bb Csernyanszky Hedviget, Jokay Istvant és az asszisztensek
koziil Sztics Imre bacsit kell megemlitenem.

Kesztytis Lordnd nem lehetett szorgalmas, ordkat, és gyakorlatokat
latogat6 orvostanhallgatd, hiszen mar 1935-t61 1938-ig dijtalan gyakornok volt az
Elettani Intézetben. 1938-ban - végzése utan - nevezték ki dijas gyakornokka.
Elmondésa szerint egyik-masik, f6leg klinikai szigorlataival gytilt meg a baja. PL
sziilészetbdl a szigortian vizsgéaztaté Kovacs Ferenc professzor reggel 8-t6l este
6-ig ,élesztgettette” vele az un. Ambu-babat, mire Went professzorral
konzultédlva ,elégséges” jelzéssel atengedte sziilészetbdl, megigértetve vele, hogy
életében soha egyetlen sziil6 n6hoz nem nytul. Nem igy tortént, de err6l majd
késsbb.

Ez a hallgatéi magatartds abban az id6ben egyéltalan nem volt szokatlan és
kirivé, hiszen akik elkotelezetten kutatékka akartak vélni, mar az adott targy
szigorlata utdn, az intézetvezet6 meghivasara dolgozhattak, majd oktathattak az

adott intézetben.



Varga professzor visszaemlékezése szerint , Kesztyiisnek érzéke és érdeklddése
egyardnt meguolt a kémia tudomdnyok irdnt, s ezért, hogy a tervezett kutatdsi feladatok
megolddsihoz sziikséges kémiai tudds birtokdba juthasson, Went professzor 1939-42
kozott a pécsi Zechmeister LdszIo prof. intézetébe kiildte tanulmdnyiitra fiatal
munkatdrsit, 1942-43-ban, pedig a berlini Collegium Hungaricum Osztondijat nyerte el
és a berlini egyetem Gydgyszertani Intézetében dolgozott, W. Heubner prof. vezetése
mellett. Ezek az elokésziiletek vezettek a kemospecifikus antigének kifejlesztéséhez.
Kimutatta, hogy a hisztamin mesterséges fehérjevegyiiletének (a p-aminobenzol -
hisztamin — azoprotein) ingerére dllatkisérletekben kemospecifikus antitestek termelddtek,
amelyek a hisztamin hatdsit kozombositeni tudtik”. Ebb&l az alapkutatdsbdl csak
1966-ban lett gyogyszer. Ez az u.n. Antallerg. A klinikai vizsgalatok is azt
igazoltak, hogy a gydgyszer beszedése jelent6sen csokkenti az allergids eredetti
bel-, bér-, és idegbetegségek tiineteit. Ez volt az els6 példa a vilagon arra, hogy a
mesterségesen el6éllitott kemospecifikus komplex antigének gyoégyszerként is
alkalmazhaték. Ezek a kutatdasok egyszersmind Kesztylis Lérandot az
immunolégiai alapkutatdsok irdnyédba terelték és egész élete Osszeforrott az

immunolégiaval, de ezekrél majd a késébbiekben szeretnék ejteni néhany szot.

Furcsa egyetemi évek lehettek akkortajt, mert 1935. majus 15-e és
szeptember 30-a kozott a fiatal kutatét tényleges katonai szolgéalatra hivtdk be a
11-ik hajdtezredhez, és tizedesként szerelték le.

Majd 1940-ben julius 1-t6] december 6-ig a hatodik bakterolégiai alloméason
eleinte Debrecenben, majd Dés-Kolozsvarott teljesitett katonai szolgalatot,
ahonnan 6rmesterként szerelték le. (Erdély visszacsatolasa 1940. augusztus 30-an

tortént.)

Kesztytis Lorand 1940-ben megndsiilt, elsé felesége Nagy Maria V. évf.
orvostanhallgaté volt, 1967-ben stilyos betegségben elhunyt.
1948-ban sziiletett meg kisldnya Judit, akit mérhetetleniil szeretett. 1972-ben
Ujra nésilt. Barabds Klara nyugdijast vette el feleségiil, akivel halélaig boldog
hazassagban élt. Judit lanya vegyész diplomat szerzett és két unokéval
orvendeztette meg sziileit, 2003-ban hunyt el.

Kesztytis Lorand a II. vildghaboru alatt 1944-ben polgéri szerzédéses
orvos volt a debreceni repiil6téren, majd innen a kotelez6 katonai szolgélat el6l
megszokve, (SAS behivok) 1944. oktéber 7-én Tiszaroff kozségbe menekiilt.



Miutan a Vorés Hadsereg keresztiil robogott a telepiilésen, az orvos nélkiil
maradt kdzségben kororvosként szolgalt 1945. marciusaig. Itt kellett levezetni az
els6 sziilést, vagyis a kényszer megszegette vele a sziilészeti vizsga alkalmébdl
tett fogadalmat. Innen hivta vissza az egyetem Debrecenbe, ahol az dtmenetileg
vezetés nélkiil maradt Elettani és Altalanos Kértani Intézet igazgatéséval bizta
meg Santha Kidlman rektor. Went professzor ugyanis a front alatt Budapesten

rekedt és 1945 augusztusaban tért csak vissza.

Kesztytis Lorand visszaérkezésének az Elettani Intézet fiatalabb tagjai (Bagdy
Daniel, Szilagyi Tibor, Varga Emil és Nagy Janos) Varga professzor elmondasa
szerint, ,nagyon Oriiltek, mert Kesztyiis Lordnd volt akkoriban az élettani rész seniorja,
akire a fiatalabb oktatok nagy tisztelettel néztek fel, és aki iijra megszervezte az intézet
normdlis munkdjit, a hetenkénti referdatumokat és az élettan oktatdisit.” A haboru
befejezése utdn az értelmiség jelentSs részét u.n. Igazolé Bizottsdg elé citaltak
akkoriban és vagy igazoltdk, ami annyit jelentett, hogy az 1j rendszerben is
dolgozhat, vagy B listaztdk, ami stlyos politikai megbélyegzést és sok esetben
allasvesztést jelentett. Keszty(is Lérandot a debreceni V. sz. Igazold Bizottsag 204.

sz. alatt igazolta 1945. julius 11-én.

Az 1944 /45-6s tanév a mai fiatalsdg szdmara hihetetlennek ttinik. Pedig a valésag
az volt, hogy az egyetemen teljesen hidnyzott a kozponti f(ités, s ezen ugy
segitettek, hogy néhany helyiségben faftitéses kalyhdkkal tiizeltek.
A fat a tanszemélyzet, élén Kesztylis Léranddal, a nagyered6 fainak
kiftirészeléséb6l nyerte, hogy néhdny helyiségben elfogadhat6 hémérséklet
mellett folyhasson az orvostanhallgaték oktatdsa és a kutatdmunka.
A kisérletekhez a kébor kutydkat és macskdkat befogtdk, a békakat a Tisza
Nyugati F6csatornajabol haldszta ki a tanszemélyzet és zoknijaba berakva hozta
haza az Intézetbe.
Az oktaté személyzet jelentés része pedig bekoltozott az intézetbe, mivel a
varosban nem volt lakéasuk.

Mint emlitettem 1948 janudr 1-én, miniszteri rendelet alapjén az Elettani és
a Kértani Intézetet kiilon valasztottdk. Went Istvan professzor az Elettani Intézet
igazgatasat tartotta meg, az Altaldnos Kértani Intézet élére, pedig palyézatot irtak
ki. Ezzel egyidejlileg az Altalénos Koértan oktatdsdval Kesztytis Lérandot, az

10



Elettani és Altaldnos Kortani Intézet docensét bizta meg a Debreceni

Tudomaéanyegyetem Orvostudoményi Kara.

1948. majusaban a magyar kormany az akkor 33 éves Kesztytis Lérandot
nevezte ki egyetemi tandrnak az Altaldnos Kértani Intézethez, mely 1951-ig az
Elettani Intézetben kapott ideiglenes otthont, és 1948 — 1952-ig az Elettani

Intézetben latta el a korélettan mellett a mikrobiolégia és immunitastan oktatasat is.

1948-ban az els6 3 éves terv keretében indult meg az Gj Kértani Intézet épiiletének
épitkezése, amely 1949. marcius 1-én nyitotta meg kapuit. 1949-ben az akkori
oktatdsi reform sordn az Altalanos Kértani Intézetet Korélettani Intézetté
szervezték at és a felépiilt Gj intézetben helyezték el a Mikrobiolégiai és
Immunkoértani Tanszékkel egyiitt, az akkor korszertinek mondhaté Otszintes
téglabol késziilt épiiletben, melynek koltségei 5.5 millié Ft-ba kertiltek. A
Kérélettani Intézet igazgatdsaval Kesztylis Lorandot, a Mikrobioldégiai Intézet
vezetésével, pedig atmenetileg 1 évre Jeney Endre professzort biztdk meg.
Ugyancsak Kesztytis professzor oktatta 10 éven keresztiil az orvosi biolégiat is,
mindaddig, amig az 1j Orvosi Bioldgiai Intézet meg nem alakult.

A fiatal intézményre és vezet&jére nehéz feladatok vartak. Kezdetben az
oktatas és a kutatémunka céljaira csak néhany az Elettani Intézetts] dtadott vagy
kolcsonkért mtiszer &llt rendelkezésre. Az 1951-ben Iétesiilt Egészségiigyi
Minisztérium, valamint a Magyar Tudomédnyos Akadémia ujjdszervezett Orvosi
Osztalya hathatésan tdmogatta a modern oktatdsi és kutatdsi miiszerpark
kiépitését (20 mikroszkép, allatmiits, allathaz).

1956-1973 kozott a Korélettani Intézetben miikodott a Debreceni
Orvostudoményi Egyetem elméleti intézeteket is kiszolgdlé egyetlen Izotdp
Laboratériuma (vezetSje: Kocsdr Laszlé), amelynek funkciéjat az 1973-ban
felépiilt 4j Elméleti Tomb Kozponti Kutaté Laboratériuménak izotép részlege
vette at. Ett6l kezdve a Korélettani Intézet izotép laboratériuma 1992-ig a
kérélettani és immunoldgiai kutatdsok korszerti igényeit elégitette ki. Ez id6t6l
kezdve az Izot6p Laboratérium megsziint és a Mikrobiolégiai Intézet molekularis
bioldgiai kutatdsokat szolgdlé laboratériuméva valt.

A Koérélettani Intézet alagsoraban 3x2 szoba 6sszkomfortos lakés is épiilt:
egy Keszty(is professzornak, egy Csészi J6zsef technikusnak és egy Végh Andras
allatmtt6snek. A kikoltoztetések utdn 1974-1975-ben a szolgélati lakasokat

|



atalakitottdk laboratériumokka és Immunolégiai Osztalyt szerveztek a

Koérélettani Intézet keretein beliil. (VezetSje Csaba Béla professzor lett)

Kesztylis professzor eléviilhetetlen érdemeket szerzett az u.n. Elméleti
Tomb anyagi feltételeinek és megépitésének a megszervezésében is. Az
Egészségiligyi Tarca 100 millié Ft-ot biztositott erre a célra. A terv az volt, hogy az
Osszes telepen kiviili elméleti intézet (biokémia, fizika, kémia, kutato
laboratérium, izotép laboratérium) egy épiiletben, koz6s miszerparkkal épiiljon
fel. Kesztytis professzor, mint rektor nem akarta elfogadni ezt az ormétlan, a
klinika telep épitészeti stilusdval Osszeegyeztethetetlen kocka alaku Elméleti
Tombot, de a véros akkori féépitésze raerdltette azt az Egészségligyi
Minisztériumra és az Orvostudomdényi Egyetemre. Az egyetem és Kesztytis
professzor elutasitdsa ugyanis az épiilet elvesztését, soha meg nem valdsuldsat
jelentette volna. Igy kényszerittették réd egyetemiinkre ezt a stilustalan

betonkolosszust.

Az emlékezés kodfatyolan at megszépiilve ttinnek el emlékképeink.
Szeretnénk  memodridnkban  rogziteni a  legélesebb  konttrokat, a
legkarakterisztikusabb gesztusokat, egy-egy mosolyt vagy taglejtést, amely
legjobban jellemezte Kesztytis Lérandot. Ki is volt O tulajdonképpen? Tudés?
Egyetemi tandr? Egyetemvezet§? Rektor? Akadémikus? Tudomanypolitikus?
Oktatédsszervez6? Menedzser? Kozéleti vezets? Intézet igazgat6? Csaladfs6?, vagy
mindez egyiittvéve? Igen mindez O volt kiilén-kiilén és egyiittvéve. Voltak-e
barétai, ellenfelei, szerették-e vagy gytilolték-e 6t? Es kik voltak tébbségben? Igen
voltak mindkét oldalon, de tobbségben a barétok, a tisztel6k, a nagy egyéniség
koré csoportosulé emberek voltak. Néha azok fordultak vele szembe, akiknek az
érdekében a legtobbet tette!

Kié volt valéjdban? A csaladé, az intézeté, az egyetemé, a tudomanyos
tarsasagoké, a szakmai bizottsdgoké, a tarsadalomé? Ezek koziill mindegyik
magdaénak mondhatja, kiilon-kiilon kisajatithatja, de az igazsag a teljességben van,
a felsoroltak koziil mindenkié volt, mert sokoldald, szines egyénisége, tehetsége,
hihetetlen munkabirdsa, huménuma, emberszeretete mindezekre alkalmassa tette
6t. Szerette az életet, a fehér asztal melletti tdrsasagot, a kifogyhatatlan
anekdotédkat. Atyai szeretettel aggédott és tor6dott a munkatédrsai sorsaval és
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csaladféként adott tandcsokat mindenkinek, aki bizalmdval megtisztelte. Szerette
az ifjusagot, s ha tehette szivesen élt kozottiik, részt vett a kollégiumi esteken,
sporteseményeken, labdarugémérkézéseken, egyetemi béalokon, s ilyenkor is
béven &rasztotta érdekl6d6 embertdrsaira a dertis 1ényéb6l édradé
emberszeretetet. Halad6 szemlélet(i, a progressziét minden teriileten felismeré és
érte kiizdeni tudd, de a kompromisszumokat sem elvets személyiség volt.
Kesztylis Lérand kedves és bohém személyiség volt, aki szivesebben vett részt
focimérkézéseken, mint taggytiléseken, vagy hivatalos reprezentativ
Osszejoveteleken.

Biiszke volt huméan mitveltségére, amelyet a Debreceni Reformatus Kollégium
Gimnaziumaban szerzett, és amelyet mindvégig gyarapitott, s amelybdl egy-egy
tinnepi beszéd, tanévnyité vagy doktoravaté alkalmabdl bdségesen meritett.
Sajnos ezekb6l ma mar csak egyet tudok idézni a kés6bbiekben, mert halédla utan
az egész intézeti magan levéltarat kiselejtezték, és teljesen egészében

megsemmisitették.

Milyen volt Keszty(is professzor kapcsolata tanartarsaival? A vélasz erre az, hogy
altaldban korrekt, baréti, s6t nagyon jé.

Rendkiviil tisztelte és gyermeki szeretettel f(iz6dott Went Istvan professzorhoz,
volt intézetvezetSjéhez és tanitomesteréhez. Igen szoros lelki baratsag kototte
Valyi Nagy Tibor professzorhoz, akivel ifjisagatol kezdve mély baratsagban élt.
Korai, értelmetlen haldlakor a gyaszbeszédet Keszty(is Lorand rektor tartotta és
ma is emlékszem egyik mondatira, amely igy hangzott ,lelkem jobbik fele

tavozott téliink” mikdzben kénnyei potyogtak a szemébél.

Felejthetetlenek a minden péntek délutan megtartott bridge-partik, Fornet
Béla, Kettesy Aladar, Kulin Laszl6, Jakabfi Imre professzor tarsakkal, melyekre
minden héten mds — mas intézetben keriilt sor, igy csak 4 hetente élvezhettiik a
szenvedélyes kartyacsatdkat és az elkeriilhetetlen széparbajokat, a hibakat az
elkovetokkel szemben.
Kilon mély bardtsag ftizte a Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen Rapcsdk
Andras és Bognar Rezsé akadémikusokhoz, akiket tudoményosan is nagyra

értékelt.
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Munkatarsait és beosztottjait tisztelte, érdemeiket elismerte és segitette
palydjukon. Serkentette kutatdsaikban és megteremtette azokat a feltételeket,
hogy szinte valamennyi munkatdrsa tudomanyos mindsitéshez jusson, és ha
sziikséges volt ehhez megszerezte a kiilfoldi, féleg nyugati orszagokban
elnyerhet6 6sztondijakat. (USA, Anglia, Svédorszag, Norvégia, NSZK, NDK). A
Koérélettani Intézet perspektivikus kutatdsi eredményei és a fejlédés lehetSségei
miatt is vonzotta a fiatal tehetségeket. Mindez az 1960-70-es években nem volt
egyszerli és magatol értet6édd feladat. Diplomas beosztottjait kotelezte a
laboratériumi szakvizsga letételére is. Széles nemzetkdzi kapcsolatot épitett ki
amerikai, angol, német, cseh, francia, orosz immunolégus kutatékkal, akik
személyesen is meglatogattak a Korélettani Intézetet. (J. H. Humphrey, J. Sterzl,
Z. Trinka, D. Cinader, J. Selye, F. Halpern, D. Stanworth, E. Park, Laki Kdlman,

H. Ambrosius, A. G. Csucsalin, V. Zavazal, Jegorov tirhajos, stb.)

Az orvostanhallgatokkal szintén j6, bardtsagos viszonyban élt. Minden
tanévben az elsé koérélettani el6adédst 6 tartotta meg. Az els6 6rara linneplSbe
0ltozott, s mint kérdéstinkre kifejtette ez szamara szimbolikus tiszteletadas volt
az tjonnan érkez6 orvostanhallgaték szeretetteljes befogadédsara.

Az orvostanhallgaték is tisztelték 6t, magas szakmai szinvonald, logikus

el6adasait, szivesen hallgattdk. Objektiv vizsgaztatasait elfogadtdk.

Idézni szeretném egy hozzam kézzel irt levelét, amely valasz volt az én
laudéciémra, amelyet Koppenhdgabdl kiildtem a 25-ik tanszékvezet6i évforduléi
tudoményos {ilés alkalmabdl, és amely kifejezi munkatdrsaihoz és a

hallgatésaghoz val6 viszonyat is.

,Edes Bélim ! (1973. V. 17. Debrecen)

Tegnap kaptam meg nagyon megtiszteld és nekem rendkiviil jélesd, bardti gratuldciddat,
jokivinsdgaidat. 25 év tényleg nagyon hosszii id6 egy ember életében, kizben megiregszik,
érzi a kor (és a kor) silydt, tudja, hogy ha jonnek is még szép napok, de a legboldogabbak
mdr mogottiik vannak, egyre halvinyulé emlékké fakulnak. De hit az élet biologiai
vastorvényei aldl kivétel nincs, ldzadds és ziigolodas nélkiil bele kell bolcsen nyugodnunk a
vdltoztathatatlanba. Még egyszer nagyon hdldsan koszonom nemcsak leveled, hanem

mindazt a sok segitséget, megértést, amit Toled egyiittmiitkodésiink alatt kaptam.
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En nagyon tisztin érzem, hogy ha van is kozottiink most pdr km tdvolsig, Te azért
gondolatban veliink vagy — elvilaszthatatlanul. Kiilonben én megigérem, hogy biztosan
gondolok rad holnap este.
Gondol rad egyébként a hallgatésag is. Tegnap ballagott az V. évfolyam. A ,,Megismerni a
kandszt” dallamdra énekeltek az Intézet elGtt.

~Megismerni a kortant pikdns akt szobrdrol

Allergids malacdrol, sok professzordrdl

Kesztyiis, Csaba és Szildgyi ez a hires tridsz

Ha vizsgidzunk O el6ttiik a hideg is kirdz”
Te, pedig az ,,Oh Te driga Klementina” dallamdra még egy strofit kaptal:

, Oh Te dridga Csaba Béla, csak tudndnk, hogy merre jdrsz,

Megkoszonjiik néked, hogy oly szorgalmasan integrilsz” stb. stb.

Szeretettel olel, csokol Lori”

Az elengedhetetlen reggeli intézeti megbeszéléseken — a feketekavé és egy-

egy szenvedélyes, bér tiltott cigaretta slukk mellett — &szintén osztotta meg
gondolatait, terveit, kételyeit és vivodasait diplomds munkatéarsaival, semmit sem
titkolva el el6ttiik. Magénélete éppoly nyitott volt, mint oktataspolitikai, vagy
tudoméanyos elképzelései. Mas személyiségekrdl alkotott mértéktartd, az
értékeket megbecsiil6, de a hibakat sem takargaté véleményét tigy adta els, hogy
azzal is példat mutatva neveljen benniinket. Ritkdn volt indulatos és sérto,
haragtarté pedig soha. Azonnal meg is banta, ha valakit nagyritkan emelt hangon
megfedett, kedvesked6 modoraval azonnal igyekezett korrigdlni a maga altal is
elitélt indulati reakciokat.
Csernyanszky Hedvig visszaemlékezése szerint ,Kesztyiis professzor intézeti
tevékenységét egyszerre jellemezte a szigor és adott idében a liberalizmus.
Mindnydjunkkal szemben atyai és segitékész volt. Munkabirdsa toretlen volt életének
utolso éveit nehezitd betegsége ellenére is. Nem mondott le a hallgatok személyes szobeli
vizsgdztatdsdrol sem. Ismerte ugyan a divatos irdsbeli vizsgdztatdsi modszereket, de
véleménye szerint a hallgatonak élnie kell tudni a tanult nyelv specidlis nyelvezetével.
Ismerni akarta a vizsgizo asszocidcios készségét, targyi tuddsit. Ragaszkodott ahhoz, hogy
munkatdrsai koziil valaki mindig jelen legyen a szigorlatokon, hogy a vizsgdztatdsi
modszereibdl tanulva jobban fel tudjik késziteni a hallgatokat az aktudlis szigorlatokra.

Sajnos megrogzott dohdnyos volt. Egy-egy ilyen szigorlaton naponta akdr 2 doboz

Kossuth cigarettit is elszivott.
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A szamtalan tantermi el6adds mellett dékini és rektori funkcioi ellenére tartotta magit
mestere, Went professzor instrukciihoz az oktatéi feladatokat illetéen, mely szerint
... feleldtleniil onhitt az a tandr, aki Otéves oktatdsi tapasztalat nélkiil villalkozik
tankonyv elkészitésére viszont kotelességmulaszto, ha tizendt éves tandri tapasztalatait
nem rogziti irdsban az egyetemi orvosképzés érdekében.”

Kesztyiis professzor nem volt sem feleldtlen, sem kitelességmulaszté (ldsd tankonyveit)
Mindennapjainkat azokban az idokben szigoriian reguldltik. Elmaradhatatlan volt a napi
ujsdgbeszdmold, ezutin gyakorlatok megtartdsa, a szombati referdtumok és intézeti
megbeszélések, amelyeken Kesztylis professzor mindig részt wvett. Délutdnonként
ellendrizte jelenlétiinket, bejart egy — egy gyakorlat ellendrzésére és szivesen adott
tandcsot kisérletekhez is. Az intézetben folyé gyakorlati oktatdsra, a konyvtdr szigoril
,karbantartdsira, a gyogyszer- és vegyszerrendelés megszervezésére kiilon diplomds
megbizottat dllitott.” (Elhangzott a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Barati

Korének 2002-es 0sszejovetelén.)

Sipka Sandor egyetemi tanér visszaemlékezéseibdl az aldbbiakat idézem:
,Amikor elészor taldlkoztam Kesztyis professzor tirral 1965-ben, O 50 éves volt. A
harmadéves kis medikus szamdra egyértelmii volt az az érzés, hogy egy szakmai és emberi
tekintélyt sugdrzé lényt lgt és hallgat. Es a tankényve! A kitiinden megirt Korélettan
konyv!

Nemcsak az okos szerkesztés, érdekes tananyag miatt volt jol tanulhatd, de sodro
erejii stilus érzodott irdnydinak személyes Orome az irds folyamatiban. A mdsodik
tanulsidgom, hogy én a korélettant tanultam Kesztyiis Lorandtol. A korélettant, ami abban
az idében kitiinden készitett fel a korbonctan utdn a belgydgydszatra, a tigabban vett
klinikumra. Szemléletformdlo szerencsés tantdrgynak lehetett tartani, bdr késobbi
alakuldsdt sok szerencsétlen koriilmény deformdlta mind vildgviszonylatban, mind
Debrecenben.

Az egyik legfontosabb tény az, hogy a laboratériumi medicina, a kérélettan egyik
sarja, oridsi fejlodésen ment dt vildgszerte. A laboratériumi diagnosztika eredményei
beépiiltek a korszerii klinikumba. A klinitkum oktatdsdhoz nélkiilozhetetlen lett a jol
oktatott laboratériumi medicina, amely fel tudja mutatni és szintetizdlni képes a
funkciondlis kértani szemléletet ...

Meég az irdshoz kapcsolodik a harmadik, de taldn a legboldogabban villalt Kesztyiis
,hozomdnyom”. Az irds, a kozlés technikdjinak szellemi és manudlis végzésének

legkedvesebb és legszeretettebb képei azok, amikor vasdrnap délel6ttokon a nyitott ajtaja
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el6tt elmenve latom 6t, amint golydstolldval réja az 1ijabb és 1ijabb sorokat a tankonyve
valamelyik 1ijabb kiaddsdhoz. Ezekben az 6rikban valéban boldog volt, az hiszem.
...Kesztyiis Lorand patriarchdlis tipusii vezetd volt. De megkérddjelezhetetlen tekintélye
mellett elég tere nyilhatott mellette az egyéni szinek érvényesiilésének. Kifejezetten élvezte
a szines éles eszii és hangulatos megnyilvinuldsokat, eredeti beszoldsokat, nagy hecceket.
A kor kemény diktatumdnak megfelelve, 6 mint vezetd azt nemes kotelességének tartotta
ugyanakkor, hogy a beosztottjanak nem eshet bantéddsa. A tdrsasigiaban szorakozohelyen
mds nem fizethetett, csak 6. Az ajtaja mindig, mindenki elétt nyitva volt, bir ezzel nem
igen illet wvisszaélni. A dontéseit sokszor erdsen befolydsolta azonban nagyfokii
szubjektivitdsa, amivel a hozzd kozelebb dllé személyek sokban tudtak élni és visszaélni is.
Kevés emberben ismertem meg hozzd hasonld életkedvet, életszeretet, viddmsigot, jo
kedélyre, tréfis kalandra vald hajlamot, mint Sbenne és kivilé baritjaban Vilyi Nagy
Tibor professzorban.” Anekdétdk maradtak utdnuk a fiatalabb években elkovetett
csinytevéseikrdl.

., Végezetiil dsszefoglalva, ha egy mondatban kellene megfogalmaznom Kesztyiis Lérind
legmaradandobb értékét, azt mondandm, hogy 6 és Petranyi Gyula kozos érdeme az,
hogy az immunoldgia alkalmazdsa, oktatdsa a betegelldtisban és kutatdsban, Debrecenben
a klinikdan tobb intézetet érinté mindennapos gyakorlat lett”. (Elhangzott a Debreceni

Orvostudoményi Egyetem Barati Kore 2002-es 6sszejovetelén.)

Végezetiil a tanitvanyok koziil alljon még itt Muszbek Laszl6 akadémikusnak a
koszonete, amelyet a kandidatusi értekezésében olvashatunk (1972):
,Koszonetemet fejezem ki Dr. Kesztyiis Lordnd egyetemi professzornak, akinek biztatdsa,
tandcsai, s nem utolsé sorban tudomdnyos szemlélete igen sokat jelentettek és jelentenek
kutatéi palyim alakuldsdban. Az intézetiink profiljanak kialakitdsdval megteremtette
azokat az objektiv feltételeket és azt a szellemi 1égkort, mely nélkiil e kandiddtusi értekezés
nem johetett volna létre”.

Bar egy ember kvalitdsait szdmszertien adatokkal nehéz jellemezni,
mégsem hallgathatom el, hogy Kesztytis Lérand 1949 és 1979 kozott 162 eredeti
kozleményt publikalt. Ezek mellett Fornet Béldval 1962-ben adtdk ki magyar
nyelven az ,Allergia” c. konyvet. A Rajka és Korossy éltal szerkesztett német és
angol nyelvli, majd oroszra is leforditott, nagysikerti, tobbkotetes allergia
monographia szamos fejezetének szerzdje, amelyek 1959-ben, illetve 1974-1975-
ben jelentek meg. Figyelemre mélté a nivédijjal Kkitlintetett, 1967-ben

megjelentetett , Nervensystem und Immunitdt” c. monographiaja, amelyben
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magyar kutaték koziil els6ként foglalta ssze sajat és munkatarsai kutatasait az
idegrendszer és immunrendszer Kkapcsolatir6l. Ez a mive — kiilondsen
napjainkban — forrdsértéki.

Nem feledhetjiik tankonyvirdi tevékenységét sem. Sés Jézsef professzorral

egyltt 3 atdolgozott kiadasban jelentették meg a ,Koérélettan tankonyvét”
1962, 1966. 1971-ben, majd S6s professzor haldla utdn onalléan is irt egy
~Korélettan” konyvet 1975-ben. E kényv elészavaban a kovetkezé életfilozofiajat
olvashatjuk a koérélettani oktatdssal kapcsolatban: “Nemcsak a kegyeleti szempontok,
hanem két és fél évtizedes oktatdsi tapasztalataim is indokoljdk, hogy ez az 1ij tankényv ...
igyekszik minden régi elviinket érvényesiteni, amely szerint a korélettan nem a
belgyogydszat része, hanem minden szakorvosi dgazatot elokészito és kiszolgdld dltaldnos
szaktdrgy, régi nagy elddeink felfogisinak megfeleléen kisérletes és elméleti orvostan.
Béven taldlhatok tehdit a tankonyovben sebészeti, neurolégiai, gyermekgyogydszati,
négyogydszati, szemészeti stb. vonatkozdsok is, tovibbd egyes kizegészségiigyi és
jarvinytani alapismeretek, st még szervezésiigyi kérdések is elofordulnak. A molekuldris
biologiai szemlélet mellett helyet kaptak mindazok az 1j fejezetek, amelyek a valoban
korszerii orvosi miikodés kialakitdsihoz nélkiilozhetetlen alapot jelenthetnek.
...A korélettani gondolkodds teszi lehetévé ugyanis, hogy az orvos az 0Osszefiiggéseket
jobban megértse, igy konnyitve meg az egészségiigy legkiilonbozobb teriiletein a
mindennapi munkdt. A korélettan az orvostudomdnyban az a szilard alap, amelyre
szisztematikusan felépitheték nemcsak mai ismereteink, hanem a jovd kutatdsok ama 1ij
eredményei is, amelyek a megnyugtaté orvosi tevékenység biztositékai a rohamosan fejlédo
és alakulé tdrsadalmi igények kielégitésére.”

Itt kell megjegyeznem, hogy Kesztytis professzor valéban atirta, - Gjabb és
Ujabb fejezetekkel bévitette minden egyes tankdnyvét - €s nem egyszertien
reprodukalta a kordbbi fejezeteket. Amikor Gagarin (irrepiilése megtortént, mar a
kovetkezé tankonyvében megtalalhatjuk a ,Mikroklimds izolaltsig és kozmikus

sugdrzds” koérélettanat.

Harsing professzorral kozosen posztumusz is megjelent egy tankdnyve 1982-ben.
A, Kérélettani gyakorlatok” els6 kiaddsanak szerkesztését is magara vallalta, amely
1979-ben jelent meg. A j6 tankonyvirast kifejezetten kotelességének tartotta. Az
volt az elve, hogy minden egyetemi tanér feladata tovabbadni az uténa jov6 orvos
generdcidknak az évtizedek alatt benniik felhalmozdédott ismereteket. Kiilon

szerencsés adottsdga volt hihetetlen munkabirdsa, széles &ltalanos és orvosi
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miveltsége, amelyet szemléletileg Otvozni tudott az altaldnos orvosképzés
korszerti célkittizéseivel.

A modernség és targyi alapossag jellemezte minden tankonyvét. Kovetdi azéta
sem tudtak meghaladni 6t. Tankonyve alapjan tanitottak pl: Varnédban is, ahol az
orvosegyetem korélettan professzora leforditotta Kesztytis Kérélettan Konyvét.
Amikor hozzédkezdett a tankonyvirdshoz meglehet6s rendszeretettel dolgozott.
Reggel 5-kor kelt, majd besétalva az intézetbe délel6tt 9 éraig irt. Ezutan ellatta az
adminisztraciés tevékenységeket. Délben mindig otthon a lakdsan ebédelt, majd
1-2 6ra pihenés utdn, du. 4 6ratdl este 9 6rdig folytatta a tankonyvirast. Htiséges,
intelligens munkatdrsa Hegyesi Hajnalka, pedig naprakészen legépelte a napi

penzumot.

Kesztytis professzor szeretett oktatni. El6adasai logikailag rendezettek és
élvezetesek voltak. Amikor itthon tartézkodott, valamennyi el6adast 6 tartotta
meg, mert gyakran hangoztatta, hogy egy tanszékvezet6 egyetemi tanarnak ez
els6rendi kotelessége.

Kesztytis Lérdnd tudoményos eredményeinek in merito méltatasat csak
vazlatosan emliteném meg. Went Istvan professzor vezetése mellett, mar fiatal
orvos kordban sikeres kutatdsokat végeztek az aminosavak cukorregulaciét
befolydsol6 hatdsarél a zsir és lipoid anyagcsere, a cholesterin képz6dés
reguldcidjarél a méjban (Martin Janossal), valamint a chorda - ingerlés ion-
haztartasat befolydsol6 szerepérdl a nyalmirigy miikodésében. Els6 kozleményei
1936-ban jelentek meg szinte kizarélag német és magyar nyelven.

Amikor Starling felvetette, hogy a hormonok nem lehetnek antigének és
Landsteiner kiilonb6z6 kémiai vegyliletekkel (haptenek) mdodositotta az
antigének tulajdonsédgait, Went és Kesztytis érdekl6dése az ,,antihormon” anyag
eléallithatésdga iranyaba fordult. (Antithyreoglobin, antitiroxin, antiadrenalin) A
cél az volt, hogy bizonyitsdk, hogy a viszonylag kismolekul4ji hormonok is
rendelkezhetnek antigén tulajdonsdgokkal, amennyiben fehérjemolekuldkhoz
kapcsoljak (thyreoglobulin) illetve diazokotésekkel az adrenalint nagyobb
fehérjemolekula komplexekhez kotik. A masik cél pedig annak bizonyitasa, hogy
a keletkezett antitestek hatdsosan gatoljak a biolégiailag aktiv hormonhatasokat.
Ez a thyroxin esetében sikeriilt, az adrenalin esetében pedig nem. Hasonl6
kisérleteket végzett keszty(lis Varterész Vilmossal, Piribauer Katalinnal és Kiraly

Kélmannal egyes fermentumok (pl: sdrgatestferment) hatdsainak a gatlasara is az
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ellentik keletkezett antitestekkel. Ez az antitest azonban nem gatolta az enzym
miikodését.

1942-ben Kesztytis Lérand tanarsegéd a Tisza Istvan Tudomanyos Tarsaséag
II. (orvos - természettudomanyi) Osztdlyanak munkaiban, Osszefoglalta az
,0sszetett fehérjék chemiai szerkezetének vizsgdlata immunitdstani reakcik segélyével” c.
dolgozatdban az addig elvégzett kisérleteket. Idézek az Osszefoglal6jabol:
oImmunitistani  reakciok segélyével megdllapitottuk, hogy a kiilonbozé dllatfajokbol
szdrmazo (kutya, marha, sertés, ember, tyiik) haemoglobinok globin — componensei faj
specifikusak tehdt szerkezetileg eltérnek egymdstol. E fehérjék kifejezett antigén—hatdst
fejtenek ki... a globint az albuminok és a histonok kozott dllo, de azoktdl minden
tekintetben jol elkiilonithetd, tehdt kiilon csoportba tartozo fehérjének tartjuk.

Ugyancsak immunizildsi kisérleteink alapjdan kizdrtuk annak a lehetdségét, hogy a
sok tekintetben hasonléan viselkedé myoglobin és haemoglobin egyezd dsszetételii, azonos
chromoproteidek lennének .... egymdstol jol elkiilonithetd és eltérd szerkezetii fehérjék.
...az élesztobdl eldadllitott sdrgaferment és annak pheronja a nyiil szervezetében antitestek
keletkezését nem idézi el ...... a fehérje Osszetételében és szerkezetében minden
szervezetben azonos, és idegen fehérjeként semmiféle dllati szervezetben nem viselkedik”.

Ezutan keriilt sor a histaminasobenzol - azofehérjével végzett
immunizalasi kisérletekre, amelyek azt eredményezték, hogy ,a kemospecifikus
histamin — antitestek” tengerimalacban meggéatoljdk a haldlos anaphylaxias
shockot. Ezeket a kisérleteket Went és Kesztylis 1948-ban kozolte a
Schweizerischen Medizinischen Wochenschriftenben. Ez a cikk nagy visszhangot
valtott ki mind a hazai, mind a nemzetkozi tudoményos életben. Mint emlitettem
ezek a vizsgalatok alapoztdk meg a késSbbiekben kifejlesztett ,,Antallerg” nevi
készitmény el6allitasat (Richter - Gedeon ), amelyet allergias betegek klinikai

gyogyitasaban is sikeresen alkalmaztak.

Ebbél az idébsl mindenképpen meg kell emliteni Kesztytisnek azokat a
kisérleteit is , amelyeket a Nature 1949 januari szdmaban kozolt ,, A myosin és actin
Istvannal és Szilagyi Tiborral, amelyben megallapitia, hogy a conrtractilis
izomfehérjék ellen kutydkban és nyulakban el6allitott myosin és actin antitestek
egyarant reagédlnak actomyosinnal. Ez a megfigyelés a késébbi Varga Emil altal

vezetett izomkutatdsban nagy szerepet jatszott.
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Itt emliteném meg, hogy Kesztytis, Adler Péterrel egyiitt el6éllitott egy novocain-
azofehérje vegyiiletet is és bebizonyitotta, hogy egy ,novocain tiilérzékeny egyén a
novocain-azofehérjével szemben is tilérzékeny”...Ha viszont a nyulban termelt
novocain-azofehérje antisérumot megfelel6 aranyban keverve 15 percen at 37 °C
thermostatban tartds utdn fecskendezték be a bérbe, a novocain nem valtott ki

tulérzékenységi reakciét. (Orvosi Hetilap 1950. 8. szam)

Természetesen nem lehet feladatom ebben a megemlékezésben, hogy
Kesztytis Lérdnd valamennyi tudoméanyos eredményét felsoroljam, azonban azt
szeretném megemliteni, hogy az 1950-es években egyre inkabb izolalédott a
magyar kutatdi garda a nyugati kutatoktol és partallami, s6t ideolégiai nyomadsra
egyre inkdbb el6térbe keriilt az un ,élenjiré szovjet tudomdny” &ltal felvetett
kérdésekhez val6é oriental6das sziikségessége. Ezt az is bizonyitja, hogy az Acta
Mikrobiologica és Physiologica-ban megjelent kozlemények Osszefoglaléit az
angol helyett orosz nyelvii Osszefoglalokkal kellett helyettesiteni. Bar abban az
id6ben a magyar kutatdk jelentés része egyaltalan nem tudott oroszul sem irni,
sem beszélni.

1953-ban az MTA felkérte Kesztylis Lérdndot, hogy a Mikrobioldgiai és
Jarvanytani Bizottsdg iilésén tartson irdnyadé referatumot ,A pavlovi nervizmus az
immunbiologidban” cimmel (Megjelent az MTA Bioldgiai és Orvosi Tudoményok
Osztélyanak kozleményei 1954 V. kotet 1. szdmaban) Ebbdl, az arra a korra
jellemz6 tanulsagos el6adéasbél idézek ,Csak a pavlovi fiziologiai 1it vezethet el az
elmondottak szerint az immunfolyamatok dltaldnos torvényeinek a megismeréséhez.
Nyilvinvalo tehdt, hogy ez az 1t lesz az 1j immunbioldgia vezetd irdnyzata.” Az
ideoldgiai 16zungok a diktatira filozéfiai széhasznalatanak tokéletesen
megfeleltek. Gunyorosan fogalmazott ,a nyugati immunbiologia képviseldirol (Doerr
R, Landsteiner K.)”, akik eltdvolodtak nemcsak az immunbioldgia eredeti célkitiizéseitol,
hanem dltaldban a praktikus élettdl is ...pl. ,Landsteinernek mikozben szdzdval kotogette
a kiilonbozé aromds és alifds kemospecifikus csoportokat a legkiilonbozobb fehérjékhez,
soha sem jutott eszébe olyan kemospecifikus antigént konstrudlni, melyben biologiailag is
aktiv vegyiilet jatssza a kemospecifikus gyok szerepét.”

Ez a megallapitds onmagaban igaz is lehetne, szemben a Went és Kesztytis altal
végzett fentebbi kisérletekkel, csakhogy ekkor még nem volt tisztdzva az antigén
funkciondlis fogalma (hapten, determindns csoport, carrier rész) és ezek

funkcidja stb. Amikor Kesztytis a cikkben ,ehrlichista és virchowista doktrindkrol”
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beszél szembedllitva azt a nervizmussal és pavlovizmussal, akkor tulajdonképpen
ideoldgiailag itéli el a nyugati kiemelked6 és tittér6 kutatdkat.

Ezzel az el6adassal egy id6ben az 1950-es és 1960-as években viszont
Kesztylis 6nmaga fog hozzd a pavlovi nervizmus mindenhatésdganak a
megcéfolasahoz jol megtervezett és egzakt kisérletekkel, csattands valaszt adva
sajat filozofidja negligalasara. Tudoméanyos eredményeit doktori értekezésében
foglalja Ossze, melynek cime: ,A periférids neurotémia és a tartés barbiturit—altatis

hatdsa kiilonbozé immunfolyamatokra” cimmel. (Doktori Ertekezés 1964.)

Ebbél a munkabdl is érdemes idézni a legfontosabb gondolatokat és egzakt
kisérleteken nyugvé megallapitasokat.
, Tovdbbra is bizonyitott, hogy ellenanyagok képzédése csak akkor indul meg, ha
antigének bekeriilnek a vérbe. Az Ag.-ek az immunanyagok képzédését nem az
idegrendszeren at inditjak el, és az idegrendszer kdrositdsival: periférids
neurotomidval az ellenanyagok képzddését megakaddilyozni nem lehet. Legfeljebb
az EA-képzddés kinetikdjat és intenzitdsat befolydsoljik. Ez a hatds nem specifikus.
Ezzel szemben a periférids idegrendszer épsége az Arthus jelenség kifejlédését eldsegiti,
karositdsa viszont gdtolja.

- A periférids idegrendszer kirositdsa a Schwartzmann-jelenséget nem befolydsolja.

- Az endotoxinnal létrehozott Schwartzmann—jelenséget a periférids denervildssal

mérsékelni, illetve csokkenteni nem sikeriilt.

- Tengerimalacokon és nyulakon egyetlen Ag. inger alkalmazdsa esetén a tartds
sevendl-kezelés az in-vivo antigén—antitest reakciét és annak tovibbi
kovetkezményeit specifikusan nem befolydsolja. Igy shock prevenciéra nem
alkalmas.

- Viszont tengerimalacokon a tartés barbiturdt—altatds gitolja az Ig-ok képzodését

egyetlen Ag. stimulus utdn.

- Sevendl-altatds relative gitolja a Schwartzmann-jelenséget. Nincs leukopénia.

Haemorhagids necrosis azonban sevenal altatdsban is felléphet.

- Schwartzmann jelenség alatt a vér egész chemizmusa megudltozik: leukopénia,
thrombocytopénia, glyko- és lipoproteinaemia, a vér hypercoagulabilitdsa utin
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hypocoagulabilitds, endogén heparin mobilizicié, properdinszint — csokkenés,
fibrinogenopénia, a foszfohexoizomerdz és a cholinesterdz aktivitdsinak novekedése,
transport lipémia, mélyrehato szénhidrit anyagcsere vdltozdsok, jelentds ion milieu
eltolodds tapasztalhato. Ezért a Schwartzmann—jelenséget monoetioldgids, de
polysystemds korfolyamatnak tartotta. A szervezetbe keriilt endotoxin
ugyanis kiilonbozé helyeken tdmadva egyszerre zavarja meg a kiilonbozo szervek és

szervrendszerek funkcioit.

- Izotdpos haptengitlisos modszerek eredményei szerint aktive hyperimmunizalt
nyulak szervei koziil a tiidében a legmagasabb a sejtekhez kitodott ,sessilis”
ellenanyagtartalom, ezutdn a lép, a mdj és a vese kivetkezik. Passzive senzibilizilt
nyulakban is a tiido homogenizatuma koti meg a legtobb jodalbumint, majd ezutdin
a mdj kovetkezik.

A sessilis ellenanyagok mdr 24 6ra miilva kimutathatok, az 5.-7. napon érik el
maximumukat, majd dtmeneti csokkenés utin a 18., 26-ik napon kifejezett
maximdlis kotédés jelentkezik. Ugyanakkor a vérsavéban mdr a 3-ik héten nem

sikeriilt vagy csak nagyon kis mértékben, ellenanyagokat kimutatni.

- A tartés phenylaethylbarbiturdt altatds teljesen hatdstalan a keringd és

szovetekhez fixdlt ellenanyagok egyensiilydra.

- A tartés sevendl-altatds nyulakban relative gatolja az Ig-ok képzodését, de csak
nem tilerds Ag. ingerek esetében. Kakasokon végzett kisérletek az antienzymes
médszerrel ugyanilyen eredményre vezettek.”

A doktori értekezés bevezetSjében darnyaltabban fogalmazza meg az

immunitdsr6l mondott kordbbi szavait. ,Az immunitis ugyanis a szervezet

pavlovi értelmében vett védbberendezéseinek egy része, mindama filogenetikailag
kialakult élettani folyamatok Osszességének a megnyilvinuldsa, melyek lehetdvé teszik

a magassabbrendii szervezetek alkalmazkoddsit az organizmusba bekeriilt és

jelentdsebb makromolekuldris (legtobbszor fehérjét is tartalmazo) ingertényezokhoz”.

Doktori értekezésében Kesztytis Lérdnd felsorolja minden munkatarsat, akik az
egyes kisérletekben részt vettek (igy pl. Csernyanszky Hedvig, Koller Miklés,
Salanki Janos, Kocsar Laszlé, Csaba Béla, Szilagyi Tibor, J6kay Istvan, Kavai

Maria, Kiss Anténia)

23



Az 1j izotépos haptengatlasos modszert (Kavai Maria) a radioizotépos médszert
(Kocsdr Laszlé és Csaba Béla) és az enzymgétlasos mddszert (Jokay Istvan) a
Koérélettani Intézetben dolgoztak ki.

A cellularisan fixalt ellenanyagok megkozelitéen quantitativ meghatdrozasa azért
volt jelentés gondolatfelvetés, mert koztudott, hogy a senzibilizaltsig mértékét
és sulyossagat nem a vérben keringd ellenanyagok mennyisége, hanem a
sejtekhez kotott, akkoriban ,sessilis”-nek nevezett ellenanyagok quantitativ
viszonyai hatdrozzak meg.

Kesztylis Lorand, miutan az MTA levelez$ tagjava valasztotta, székfoglald
el6adast tartott az MTA-n ,A Schwartzmann—jelenség pathomechanizmusinak a
vizsgdlata” cimmel. Ezt a referatumot 1968-ban kozolte az ,Orvostudoméany” cimii
folyéirat. Ez az endotoxinok altal el6idézett, majd 8-48 6ra utan kivaltott és a
béron haemorrhagidsan necrotizdlé reakcié pathomechanizmusa - mivel
jelentésen eltér az anaphylaxids jelenségektSl — 1924 6ta foglalkoztatta az e
tertiletet kutatékat. Keszty(is Lérand is munkatarsaival egytitt érdekelt volt e
téma tisztazasdban. (Szilagyi Tibor, Szab6é Endre, Kocsar Lasz6, Damjanovich
Sandor, Csernyanszky Hedvig, Kiss Anténia, Csongor Jézsef, Kassay Laszl6,
Téth Sandor és Miltényi Laszlé). Vizsgaltdk a cortizon, a hypothermia, a
barbiturat altatds hatdsat a reakcié kifejlédésére és megallapitottdk, hogy mig a
periférids neurotémia hatdstalan a Schwartzmann—jelenségre, addig a cortizon és
a hypothermia gatolja a reakcié kialakuladsat. S6t a 30 °C alatti testhémérséklet
jelentésen gatolta a hasnyalmirigyben lokalisan létrehozott Schwartzmann -
reakciét is. Fontos megallapitds volt tovdbba az is, hogy mig a reakcié
monoaetioldgids, addig a koérfolyamat polysymptomas jelenség. Ugyanis a
haemorrhagias bér necrosisa mellett leukopaenia, thrombopaenia, a véralvadas
kezdeti fokozédasa utan hypocoagulabilitds, majd fibrinogenopaenia, isomeraz —
aktivitas fokozédds, transzport lipaemia, K- és Ca eltol6das, mélyrehaté cukor

anyagcsere zavar mind-mind hozzatartozik a jelenség tlinettanahoz.

Megallapitottdk azt is, hogy a radioizotéppal jelzett endotoxin
felhalmozédédsa nagyjdban és egészében az egyes szervek phagocytald
képességével parhuzamos (legtobb a tiidében, majd sorrendben a bélben, a
mdjban, a lépben, a vesében, a szivben, a haemorrhagias b6érben, az izomban és a
vérben taldlhatd). A prepardlé endotoxin a lyposomélis enzym-rendszereket
szabaditja fel, és ezt a folyamatot lehet gatolni cortizonnal és hypothermiaval.
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A pontosabb pathomechanizmust a késébbiekben Szilagyi Tibor irta le doktori

értekezésében.

Itt kozbevetSleg meg kell jegyeznem, hogy Keszty(s professzor a doktori
értekezés megvédése utdn csak elvileg iranyitotta, de aktivan nem folyt bele a
Koérélettani Intézetben folyé kutatdsokba. Biztositotta a kutatdsi palyazatok
sikeres finanszirozasat, ugyanakkor a témak megvalasztasat rabizta az intézetébe
nagyszamban jelentkezd fiatal tehetséges kutatokra. Emellett a tankonyvirds,
illetve az igen sokoldald tudomdénypolitikai és egyetemvezetési funkcidk sem
tették szamara lehet6vé a mindennapi kutatdsban valé szellemi és fizikai
részvételt. A részeredmények szintetizdldsaban azonban mindig nagy aktivitast
fejtett ki.

Igen érdekesen és szembetlinGen valtozott meg tudomanypolitikai és
filozéfiai felfogdsa az id6k folyaman. Mig kezdetben a part ideoldgiai
elvarasainak megfeleléen l6zungokkal telettizdelte tudoményos el6adasait, (1asd
1953.) addig mar 1970-ben az MTA Orvosi Tudoméanyok Osztélydnak felkérésére
egészen masképpen fogalmazott. El6adasanak témadja ,Az immunoldgiai
kutatdsokrél ,cimet viselte. Erdemes ebbdl az eléadasbél is néhany gondolatot
idézni: (Magyar Tudomany, 1971. 16: 242-250)

..."A transzplantatumok védelme az autoimmunbetegségek terdpidja sordn 1ij, a régitél
merdben eltérd feladatok megolddsdval kellett az immunologidnak szembenéznie. A
régebbi feladat ugyanis a korokozokkal szembeni maximalis védettség eldidézése volt, amit
az immunvilasz erdsitése, fokozdsa titjan lehetett elérni. Ez a tendencia vezetett a
kiilonbozd adjuvinsok megismerésére. Most viszont az ellenanyag termelés csokkentése,
sét az immunvilasz kiiktatdsa is mind elméleti, mind gyakorlati célkitiizés lett, ami a
specifikus immuntolerancia és az immunszupressio fogalmat alakitotta ki és helyezte a
kutatdsok eldterébe.

...A mikrobiologia segédtudomdinydbol az immunolégia olyan ondllo tudomdnydgazatti
fejlédott, mely a lehetd legszorosabban kapcsolédik a biokémia, a genetika, a patologia
alapvetd kérdéseihez és a molekuldris biol6gidhoz”.

A célszerti biolégiai alkalmazkoddas korabbi elméleteivel szemben, korszertien
fogalmazza meg az immunoldgia fogalmat.

LA fejlddés folyamdn kialakult immunfolyamatok a gerincesek sejtjeinek szoveteinek
kémiai azonossigit, dllandosigit biztositjak, megakaddlyozzdk, illetve csokkentik a sejtek

onreprodukiv kodrendszerének makromolekuldk dltal eldidézett vagy az életfolyamatok
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sordn kiilsé, bels0 okokbol keletkezd waridciéit, mutdciéit. Mds szavakkal: az
immunfolyamatok védik a filo- és ontogenetikai varidcios lehetdségek koziil kiszelektilodott
faji-, nemi és individudlis kédrendszert ..... még azon az dron is, ha az immunvilasz
kivetkeztében maga a szervezet kdrosodik, illetve akir el is pusztul.”

Ez az Gsszegezés abban az id6ben, s6t még ma is sok vonatkozédsdban igen
korszeri. Val6ban élvezetes és tudomanyosan megalapozott a jové kutatdsi
irdnyait megszab6 Osszegzést tanulhattunk meg Kesztytis akkori el6addsabdl és

felfogasabal.

Kesztytlis Lérand utolsé nagy tudoményos el6addsa az MTA akadémiai
rendes tagsag elnyerése utdn, a székfoglalé eléaddsaban (Orvostudomany 1977.
28: 203-222) hangzott el, illetve jelent meg nyomtatasban. El6adésa ,A nyiil-IgG
fragmentumainak biologiai jelentdsége” cimet viselte.

Ezeket a kutatasokat Csaba Béla, tovabba munkatarsai: Rédai Imréné, Kavai
Miria és Dezs6 Gyorgy végezték. Kiilon kiemelend6 Kavai Mdria és Csaba Béla

sejtreceptor kutatdsaira irdnyuld kisérletei ebben a témakdorben.

Fontos megemlitenem, hogy 1950 o6ta az immunolégia tudoménya és
mddszertana (immunglobulinok fragmentaldsa papainos-pepszines emésztéssel
rontgenkristallografia, immunelektroforézis, gélelektroforézis, az ellenanyagok
radioizotépos jelzése, autoradiogréfia, spektrofotofluorimetria,
immunhisztokémia, sejtszepardlas stb.) rengeteget fejlédott. A korélettanon
nevelked6 immunolégusok viszont — mint Keszty(is Lérdnd is — nemcsak az ,in
vitro” elérhet6 eredményekre voltak kivancsiak, hanem az él6 egész
szervezetben akartdk bizonyitani tudoményos felfedezéseiket. Ez abbdl a
szemléletbsl taplalkozott, amely tudni akarta, hogy az 0sszes fizioldgids
regulacié miikodése esetén is bizonyithaték-e az in vitro elvégzett kisérletek
eredményei. Pl. képesek-e az immunglobulin fragmentumok (Fab, Fc) passzive
sensibilizalni vagy véd6hatast kifejteni ,in vivo” koriilmények kozott. Ehhez
nagy technikai felkésziiltségre, optimalis miiszerekre és invencidra volt sziikség.
Mint emlitettem Keszty(is professzor a feltételeket biztositotta, a kutatéi munkéat
pedig rangos szakmai felkésziiltségével lelkesitette.

Ebben az emlitett cikkében Kesztyt(is professzor megéllapitotta, hogy az
IgG papainos fragmentumai (Fab, Fc) passzive nem sensibilizaljdk az &llatokat.

Mig a Fab - fragmentum onmagédban értékelhetd biolégiai hatast nem fejt ki,
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addig az Fc —fragmentum egyarant gétolja a Schultz —Dale reakciét, a passziv
cutan anaphylaxiat, s6t a szisztémds anaphylaxids shockot is az el6zetesen
sensibilizélt, majd a reakciét kivalté immunglobulinokkal szemben. Ezek voltak
Magyarorszagon az elsé sejtreceptor kisérletek ,,in vivo” koriilmények kozott.
A kisérletek célja az volt, hogy ezekkel az immunglobulin fragmentumokkal —
ipari méretekben el6éllitva — gatolhatéva tegyék emberekben az anaphylaxids és
allergias reakciokat. Ez az elképzelés, azonban mint oly sok mads, sem valdsult

meg Magyarorszagon.

Kesztylis professzor harom évtizedes vezetése mellett 367 in extenso
kozlemény, 15 konyv és konyvrészlet foglalta Ossze a Korélettani Intézet
tudoményos produktivitasat. A Kérélettani Intézet vonzotta a fiatal tehetségeket.
Innen kaptadk az elsé tudoményos impulzust és indultak ttjukra Salanki Janos
akadémikus, Kocsar Laszlé professzor, Javor Tibor egyetemi tanar. Itt
termékenytiltek meg Dan Sandor és Bot Gyorgy professzorok gondolatai, és itt
szerezték meg els¢ tudomdnyos mindsitésiiket régi kedves munkatdrsaim
Damjanovich Sandor akadémikus, Kavai Madria cimzetes egyetemi tandr,
Muszbek Laszl6 és Fésiis Laszl6 akadémikusok, Sipka Sdandor professzor — akik
ma egyebek mellett — egyetemiink kiemelked6 tudésai is, hogy csak a
legismertebbeket emlitsem koziiliik.

A Korélettani Intézet nagy nemzetkozi reputdcionak is Orvendett: sok
fentebb emlitett neves professzor egyardnt latogatast tett és felfigyelt az intézet
immunoldgiai kutatdsaira. A nyitds nyugatra a 1960-as évek végén és a 1970-es
években vaéltak intenzivebbé, ami abban az idében kivételes vivmdanynak
szamitott, és irigykedésre adott okot, a tobbi intézet részérdl. A legtobb fiatal
kutat6 a Korélettan Intézetbdl jutott el nyugati egyetemekre vagy kutatéhelyekre.
Ebben csak a pesti és a pécsi OTE egy-egy kiemelkedd intézetei el6ztek meg
benntinket (f6leg a pécsi OTE elméleti intézeteibdl).

Kesztylis Loérdnd neve elvdlaszthatatlan a magyar immunolégia
kialakuldsatél, meger6sodésétsl és a nemzetkdzi immunolégiai vérkeringésbe
valé bekapcsoldsatél. Mar 1957-1958-ban sziikségét latta, hogy a Magyar
Mikrobiolégiai Téarsasagon beliil megalakitsa az Immunoldgiai Szekciét, amely
odaadé lelkes irdnyitasdval és hathatés kozremtikodésével — 1971-re MIT-té
(Magyar Immunolégiai Tarsasag) fejlodott és rovidesen csatlakozott az IUIS-hoz
(Az Immunolégiai Téarsasdgok Nemzetkozi Unidja). A DAB-on (Debreceni
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Akadémiai Bizottsag) beliil is megszervezte az Immunolégiai Munkabizottsagot a
régié kutatdsainak az Osszehangoldsira és animdlasara. Ennek a fejlédésnek
komoly el6zményei voltak. Kesztylis Lérdnd igényes, igen el6relatd
tudoméanypolitikus volt.

Az MTA Orvosi Osztélya felkérte, hogy tekintse & a hazai immunoldgiai
kutatdsok helyzetét és hatdrozza meg feladatait. Osszefoglalé referdtuma
megtalalhat6 az MTA Orvosi Osztély kézleményeiben (Orvostudoméany 1966. 17:
193-199)

E helyen legfontosabb megallapitdsait csak vazlatosan kozlom.

Megallapitotta tobbek kozott, hogy hazankban a Magyar Mikrobioldgiai Tarsasag
csak 1952-ben alakult meg. Addig mikrobiolégusaink és immunolégusaink

kiilonb6z6 tudomanyos tarsasdgokban miikodtek ... az eredetileg komoly
hagyoméanyokkal rendelkez6 magyar immunoldgia ... kezdett elmaradni a

nemzetkdzi szinvonaltdl ...

.4 két vilaghdbori kozott az itthon alkalmazott immunolégiai moédszerek egyre inkdbb
elavultak, a kiprobalt 1j eljardsok hazai bevezetése egyre tobbet késett, s az
immunmodszerek fejlesztéséhez a magyar immunbiol6gia nem sokban jarult hozzi ... Az
elsé két — akkoriban a szinvonalnak megfelelé — immunologiai ismereteket is feloleld,
allergiai monogrifia Magyarorszigon csak 1938-ban illetve 1944-ben jelent meg. (Fornet
Bend 1961-ben pedig Kesztytis Lérand volt a tarsszerzdje).

...1945-1947 kozott dtlagban évi 5 mikrobiolégiai és immunitdstani kozlemény
publikalodott hazinkban.

...1954-1964 kozott csak az Acta Microbiologiciban és 1958-t6l az Annales
Immunologice Hungaricae-t is szdmba véve 356 immunologiai kérdésekkel foglalkozo
illetve immunoldgiai modszerekkel dolgozé kozlemény litott napvildgot.

...1965-ig a legtobb (szdm szerint 100) 0Ondllé publikicié a virus —immunolégiai
targykorébe, 69 kozlemény a bélbaktériumok antigén tulajdonsdgaival foglalkozik. 53
kozlemény a kiilonbozé fehérjék (antigének és ellenanyagaik) meghatdrozasival,
kimutatdsdval és jelzésével, az ellenanyagképzés mechanizmusdval és kiilonbozo
médszertani kérdésekrol ad szamot.”

Beszamoldjdban Kesztytis professzor megéllapitotta, hogy az immunbiolégusok a
Magyar Mikrobiolégiai Tarsasag keretein beliil 6néllé Immunolégiai Szekcid
megalapitasara kaptak engedélyt. (lasd késébb.) 1965-ben pedig kezdeményezték,
hogy a szekci6 ,Immunoldgiai — Allergoldgiai Szekcidvd boviiljon.”
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Kesztytis ebben a referatuméban azt is megallapitotta, hogy a legjobban elmaradt
szakdgak az alabbiak: biofizika, biometria és az immunolégia. Kozli tovéabb4,
hogy a Tudoményos Fels6oktatasi Tandcs kozzétett jelentése szerint ,az 524
mindsitett orvos kozott az immunolégiai rovatban nincs akadémikus, tudomdanyok doktora
és csupdn egyetlen kandiddtus szerepel, az allergologia pedig még rovat formdjiban sem
keriilt megemlitésre: pedig szerinte az immunolégia nem nélkiilozheté a szinvonalas

biologiai és orvosi kutatdsok kereteibol”.

Ezek utidn vézolja az immunbiolégia perspektivikus kutatdsi feladatait.
Els6 helyen a transzplantdciés immunitast (HLA rendszer kutatdsait) majd a
daganatimmunitds kérdéseit, tovdbba a tuberkulézis elleni immunizalas

elméleti és gyakorlati tovabbfejlesztését jeloli meg.

Kiilon kutatasi lehetéségeként emliti az immunpatolégidt, melyben
kilénosen az autoallergids koérfolyamatok természettudoményos egzaktsaggal
végzett vizsgalatit, az egyes korfolyamatokban szereplé autoantigének fiziko-
kémiai szerkezetének felderitését és az autoellenanyagok keletkezési feltételeinek
valamint patogenetikai szerepének pontosabb megismerését tekintette siirgetd
feladatnak.

,Szisztematikus vizsgdlatokra lenne sziikség — 1irja tovabbd — az allergia és
anaphylaxia teriiletén a metabolikus és fermentativ folyamatok, valamint ezek
neuroendokrin szabdlyozdsinak kutatdsiban”.

Sziikségét érezte az allergidnak, mint ©nalld nemzeti tarsasdgnak ,az
immunbiolégidval a legszorosabban kapcsolédo klinikai testvér — tudomdnynak” 6nallé
tudoményos tarsasdggéd valé fejlesztését ... ,mert egyre kifejezettebb hdtrinyt jelent

nemzetkozi viszonylatban az 6ndllé Magyar Allergologus Tarsasdg hidnya.”

Tudomdsom szerint Keszty(is professzor javaslatara alakult meg 1968-ban
a MAKIT (a Magyar Allergolégiai és Klinikai Immunolégiai Tarsasag), mely
szerinte ,ezutdn teljes joggal vehet részt az ,Internaciondlis Allergoldgiai Tarsasdg
munkdjiban”. Ennek els6 elndke a pécsi OTE II. Belgydgyészati Klinika
igazgat6ja Hamori Arthur, alelndke pedig Kesztytis Lérand lett.
(Csak zérdjelben jegyzem meg, hogy 1986-ban a 13. Eurépai Allergoldgiai és
Klinikai Immunolégiai Kongresszust mdr a MAKIT rendezte meg Budapesten,

ami igazi tudomanyos elismerés és rang egy tarsasag életében.)
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Az Immunoldgiai Szekcié a Koérélettani Intézet tantermében alakult meg
1958-ban 35 {6 részvételével, és évente 2-3 iilést rendezett. A célja az volt, hogy
osszefogja a Magyarorszagon immunoldgiai kutatasokkal foglalkoz6 tudoményos
kutatékat, és moddszertani illetve collaboréatiés segitséget nytjtson az addig
izoladltan miikodé kutatoknak. A szekci6 abban az id6ében tudomanyos
miihelyként, informécié atadoként miikodott, ahova a kidolgozas alatt 4llé
kisérleteket és kételyeket lehetett elhozni. Ezeket megvitattadk, tanacsokat adtak
egymasnak és egy tjabb alkalommal a mar elért eredményeket vitattak meg, vagy
kijelolték a kutatds tovabbi iranyat. A modern moderatorok és tudésok ebben az
idében Kesztytis Lérand és Backhausz Richard voltak. Ne felejtsiik el, hogy az
els6 nemzetkozi szakfolydirat csak 1950-ben jelent meg a vilagon, ez az Int. Arc.
Allergy Appl. Immunnology. Azéta mar vagy 50 kizardlag immunoldgiai
kutatasokkal foglalkozé szakfolyodirat 1étezik, nem is beszélve az immunoldgiai
kutatasokat bemutaté klinikai targyu folyéiratokrél. Ez az 6nallé szekci6é 7 év
alatt (1958-65) 18 tudomanyos {ilést tartott, melyben tobb mint 400 el6adés
hangzott el.

Miutan 1968-ban megalakult az IUIS, Kesztyt(is Lérdnd elérkezettnek latta
az id6t a ,Magyar Immunolégiai Tarsasag” (MIT) megalakitasara. Hihetetlen
energidval orszagos szervezd bizottsdgot hozott 1étre és mar 1971-ben Szolnokon
megalakult a MIT, melynek elnokévé Kesztylis Lorandot, fétitkarava pedig
Gergely Janost valasztottak. 1978-ban mondott le az elndki funkciérdl, de
érdemeire val6 tekintettel az Immunolégiai Tarsasdg Kesztytis Lérandot 6rokos
tiszteletbeli elnokké valasztotta meg kozfelkialtassal.

Hogy milyen sikeres volt a MIT mi sem bizonyitja jobban, minthogy az 1978-as
évben Budapesten rendezhették meg a IV. Eurépai Immunoldgiai Kongresszust
Kesztytis Lérand elnokletével.

Az izolaltsagbdl kiléptiink a nemzetkdzi porondra, amely a fiatal kutatéknak
szamtalan nemzetkozi 0sztondij lehet6séget teremtett, a magyar immunoldgiai
kutatasnak pedig nagy elismertséget és megismerést a kiilfoldi kutatok részérdl.
Mindenesetre megéllapithatjuk, hogy Kesztytis Lérand vezetésével a tudomany

eme szegmense rovid id6 alatt felzarkézott a nemzetkozi szinvonalhoz.
Kesztyts professzor fontosnak tartotta, hogy egyetemiinkon is megszervezdédjék

az immunolégiai oktatas. 1971 6ta a DOTE-n a curriculumba beépitett rendszeres
elméleti és gyakorlati immunoldégiai oktatas folyt a kérélettan keretén beliil az
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orvostanhallgatok szamara. Dédelgetett dlma volt, hogy a Koérélettani Intézet
keretében immunoldgiai tanszék is szervezdédjék a Korélettani Tanszék
meghagyésdval, amely 0©nall6 tantargyként lett volna hivatott oktatni az
immunoldgiat és szervezetten biztositani az immunolégus kutatéi utanpotlast.
Meg-megujulé kezdeményezései, beadvanyai, szenvedélyes vitai akkor rendre
megtortek az  Eii. Minisztérium  hivatalnokainak rideg, agressziv
visszautasitasain, akik centralizalt hatalmuk tudatdban sokkal jobban tudtdk
eldonteni, hogy milyen modern ismeretekre van sziiksége a felnovekvé orvos
generacioknak, mint az egyetemi képzés stirtijében él6, tuddés oktatéknak.
Kesztytlis professzornak ez a szellemi Oroksége mara mar megoldddott az j
Immunoldgiai Intézet megszervezésével és az immunoldgia 6nall6 tantargyként
torténdé oktatasaval.

Kesztytis Loérand életmtivét Allami Dijjal jutalmaztdk, az MTA pedig
rendes tagjava valasztotta. A lelki megrazkodtatasok és probatételek azonban 6t
sem keriilték el elsésorban, mint az egyetem vezetsjét. Igy volt ez 1951-es
dékanséaga idején, mikor a hatalom a Kesztyts prof. ltal is nagyra becsiilt Santha
professzort eltdvolitotta az egyetemrdl, (lasd késébb) mikdzben az igazi, az
orvostanhallgatékat felbujté blindsok egyike — masika ma is ismeretlen el6ttiink.
Erre a kés6bbiekben még visszatérek. Vagy szeretett felesége halalakor, illetve
sulyos betegsége és mfitétei idején, amikor nem akart tudomast szerezni egy

néaldndl is erésebb kiméletlen természeti torvény pusztito erejérol.

Vezet6 funkciékban az Orvostudomanyi Egyetemen

Kesztytis Lorand személye és tevékenysége elvélaszthatatlan az Orvostudomanyi
Egyetem fejlédésétsl. A DOTE Kormany dontés alapjan 1950-1951-ben vilt el az
Universitastél és lett egykari az orvostudoméanyi egyetem. A szétvalas
id6pontjaban nem rektor, hanem dékan vezette az orvosegyetemet. Az orvoskar
szakmai felligyeletét a Vallas és Kézmtivel6dési Minisztériumtdl az Egészségiligyi

Minisztérium vette at.

Az 6nallé orvoskar els¢ dékdnjava Kesztylis Lérandot vélasztottdk meg (1950-
1952). A késtbbiekben 1957-1959-ben oktatdsi dékan — majd rektorhelyettes,
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1959-t61 1963-ig rektor és 1967-1973-ig ismételten rektori funkciét toltott be. 1957.
decemberében allitjdk vissza az egykaru egyetemeken is a rektori funkciét. Erre
azért is sziikség volt, mivel ugyanakkor megsziintették az orvosi diplomat és a
végzbs orvosoknak a tobbi egyetemi karok szokdasjogdnak megfelel6en orvosi
oklevelet adtak. Ez a gyakorlat komoly tdrsadalmi fesziiltségekhez vezetett, mert
a régebben végzett orvosok hasznélhattdk a doktori (,Dr”) cimeket neviik el6tt az
okleveles orvosok pedig nem. Végzés utdn falura keriilvén a fiatal orvosokra a
régebbiek gyakran rastitotték a ,gyorstalpalén végzett orvosok” cimkét, s ezzel
mintegy a tuddsukat is a falusi és varosi lakossdg el6tt erkolcsileg és anyagilag
leértékelték. A dr. cim visszadllitadsa csak az 1956-0s forradalom utan, az egyetemi
ifjisag és tandri kar erdteljes kovetelésére tortént meg. 1956 szeptemberében mar
Ujra miniszteri engedély nélkiil (ldsd a korabeli tjsagokat !) orvosdoktorokat
avattak a DOTE-n. A diploma alairasdra azonban csak a rektor jogosult, igy az
egykari egyetemeken is visszadllitottdk a rektori vezetést. A Debreceni
Orvostudoményi Egyetem els6 rektora Kulin Laszlé, oktatdsi rektorhelyettes

pedig Kesztytis Lérand volt.

Az egyetemtdl val6 elvalas azonban nem volt zokkenémentes. Szét kellett

osztani ugyanis az egyes karok kozott az addig kozds tulajdonban 1évé anyagi
javakat, éptileteket, konyvtarakat, kollégiumokat, tanszereket,
sportlétesitményeket, s6t az egyetemi tandri villakat is.
Ki kellett alakitani az Gj dékéani iroddkat, amely a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetem esetében a mai egészségligyi centrum épiiletében kapott helyett. A
szétvalds komoly erkolcsi kdrokat okozott az egyetemi ifjiisdg és a tanarok,
oktaték kordbban meglév6 bardti kapcsolatdban is. A tanszékek izolalédtak
egymdst6l, kozben mindegyik autonémidra, ©ndllé miiszerparkra, ennek
egymastdl fliggetlen fejlesztésére torekedett. Egyediil az egyetemi sport, a DEAC
keretében, tartotta meg ideig-6rdig egységben az egyetemi oktatékat és
hallgatékat.

E nehéz feladatot Kesztylis Lérandnak kellett megoldania. Ezutdn ki
kellett dolgozni, fels6bb utasitidsra, az orvosegyetem provizérikus szervezeti és
mikodési szabalyzatat, valamint az orvosképzési curriculumot az Egészségiligyi
Minisztérium instrukciéi alapjan.

Az 1950-1951-es tanév mds szempontbdl is sorsdénté volt az orvoskar és
Kesztytis Lérand életében. 1951. junius 1-vel zérta ki Sdntha Kilmant az MTA
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tagjai sorabol. Majd ezt kdvetéen az Egészségiigyi Minisztérium fegyelmi eljaras
utan 1951 janius 5-én megfosztotta az Ideg- és Elmekoértani Klinika egyetemi
tandri és igazgatoi allasatol. Egyttal , kegyelemb6l” Balassagyarmatra helyezte
at féorvosi allasba.

Kesztylis Lorandnak, mint dékdnnak részt kellett venni ebben a szégyenteljes
eljarasban, s ami még ennél is sulyosabban esik latba, elitél6 nyilatkozatot tett
Fornet Béla professzorral egyiitt Santha Kalméanrél a Kari Tandcsiilésen, ahol
Doleschall Frigyes az Egészségiigyi miniszter els6 helyettese ismertette az
Egészségiigyi Minisztérium 4ltal lefolytatott fegyelmi hatarozatot. Doleschall
korabban egyetemiinkén a Fornet Béla vezette Belgydgydszati Klinikan
dolgozott. Kesztytis Lérand, mint dékan részt vett a fegyelmi targyaldson is, (de a
jegyz6konyv tanulsagai szerint egyetlen megjegyzést sem tett) ami lényegében az
MTA Orvosi Osztélya éltal a sztahanov mozgalomrél lefolytatott ,tudomanyos
tilés” megdllapitasaira hivatkozva megismételte a vadakat. Sdntha Kalman az
egész ligyet kés6bb , boszorkdnypor”-nek nevezte el.

A Santha tigyben Keszty{is korantsem jatszott akkora szerepet, mint azt tébben
gondolni vélik. A forgatékonyvet megirtdk a févéarosban, ra pedig a felolvasas
megaldz6 szerepe harult.

Ez az un ,Santha - iigy” mint azéta kidertilt nemcsak és els6sorban nem
egyetemi iigy volt. (Ldsd Majerszky Klara: ,Dr. Santha Kalman” -rél irt, a
debreceni orvosképzés nagy alakja 9. fiizet, 1995, vagy Huszar Tibor akadémikus:
,A politikai gépezet 1951 tavaszdn Magyarorszagon — Santha Kalméan cimd
esettanulmanya cim(i munkéja Corvina, Egyetemi Konyvtar 1998, illetve Varga
Emil 1999. ,A Debreceni Orvostudoméanyi Egyetem Elettani Intézetének

torténete” cimii Elettani Intézet altal kiadott konyve)

A partallami diktatira er6szakos megfélemlitési kisérlete volt mindenkivel
szemben, - aki, mint Santha Kalman - szuverén mddon, demokratikusan és
onalléan akart gondolkodni, de nem a péartallami rendszer ideoldgidja és politikai
gyakorlata alapjan. Ez ugyanis akkoriban megkdvetelte a feltétel nélkiili
azonosuldst a hivatalos politikdval és nem engedte meg az egyén szabad
akaratdnak az érvényesiilését sem. Az Egészségligyi Minisztérium fegyelmi
hatarozatat Kesztytis Lérand dékannak kellett felolvasni az Idegklinika dolgozdi
el6tt és egyesek elmonddsa szerint ,torténelmi sziikségszertiségnek” nevezte az

elitéls fegyelmi végzést, amely megfosztotta Santha Kalmant (professzor tarsat és
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baratjat) az egyetemi tanari rangjatél, amely mar az MTA targyaldsai soran
kidertilt, hogy teljesen igaztalan vadak alapjan sziiletett.

Kétségtelen, hogy az iligy el6zményeként Santha Kdlmannak (aki 1944 utan
az Ideiglenes nemzetgyfilés alelnke volt) mas ,btinei” is voltak. Egyértelmtien
hatarozta meg ,pacifizmusat” és a nacionalizmussal szerinte élesen szembenallé
,kozmopolitizmusat”. Ellenezte a katonai oktatds bevezetését az orvoskaron.
Véleményei szbges ellentétben alltak a partallam hivatalos dllaspontjaval. Ennek
Santha Kalman teljesen tudatdban volt. Emiatt lemondott a Magyar
Szabadsagharcos Szovetség Debreceni Csoportjanak megyei EInoki tisztségérol,
tovabba a Magyar Tudomanyos Téarsasag tandcsi tagsagarol, s6t a Magyar Szovjet
Mivel6dési Tarsasag debreceni csoportjanak elndki funkciéjarél is. Amikor a
fenti kérdésekben durva ideolégiai tdmadédsok érték, tobb izben felajanlotta
lemondésat az egyetemi katedrarél is, de ezt akkor nem fogadtak el. A
koncepciés per utdn viszont a hatalom fosztotta meg ettSl a rangjatdl, s vele
egylitt nemzetkozi elismertségének oOrvendé tudoményos, oktatéi és
idegsebészeti gyogyito tevékenységétdl is.

A ,Séntha-ligy” megosztotta az egyetemi ifjisag és a fiatal egyetemi
oktatok véleményét is Kesztytlis Lorand tevékenységérdl, mivel valéban az akkori
id6ben a partadllammal val6 nyilt szembehelyezkedés esetleg Kesztytis statuszat, a
jovojét és a karrierjét fenyegette. Egyébként rajta kiviil mindazoknak is, akik nem
alltak be a part és a hatalom altal megkivant ,csatasorba”. Hiszen a cél akkor a
masként vagy demokratikusan gondolkod6k megfélemlitése volt.

Kesztytis ezt akkor nem tette meg, hanem kényszertiségbdl végrehajtotta.

Mijerszky Klara és Varga Emil tesz emlitést arrdl, hogy a dehonesztéld,
valétlansagot tartalmazé el6adads a sztahanovista mozgalomrél sohasem ugy
hangzott el, ahogyan azt a koncepciés perben megfogalmaztdk (és
megfogalmaztattdk négy IV. éves orvostanhallgatéval.) Varga Emil szerint ,az
akcié ezen részének irdnyitoja egyértelmiien Kellner Béla kérbonctan professzor volt, és a
professzor koriil csoportosulé un. Kellner ,,boyok”.

Ezzel szemben Huszér Tibor inkdbb ,galamblelkiinek” jellemezte Kellner
Bélat. Ez a megéllapitds er6sen megkérddjelezhets. Akik ismerték Kellner
professzort (mint e sorok irdja III. éves medikus kordbdl), azoknak az erészakos,
orditozé megszégyenits, ellenvéleményt nem tiir6 professzor képe jelenik meg
emlékezetében. Emellett tudni kell, hogy Kellner Béla professzor az MTA
egyetlen tagja maradt a Debreceni Orvostudoményi Egyetemen (Santha Kalmén

34



kizarasa utan és Toré Imre 1951. junius 1-vel valé Budapestre helyezése utén),
akinek az MTA azt a feladatot adta, hogy tudomédnyosan mingsitse ,le” az akkor
funkciondlé professzorokat. Ezt 6 meg is tette oly mddon, hogy egyes
professzorok még a kandidatusi fokozatot sem kaptdk meg (pl. Verzar Gyula fiil-
orr-gége professzor és Loessl Janos I. sz. Sebészet professzora). Még Fornet Béla
belgy6gyasz professzor is kandidatusi mindsitést kapott ugyantigy, mint 4
kivétellel (Went Istvan, Jeney Endre, Kettesy Aladar, Krompecher Istvan) Gsszes
tobbi professzor tarsai. A zardjelben emlitett professzorok az orvostudomany
doktora fokozatot kaptdk. Went Istvan és Krompecher Istvdn kordbban az MTA
tagjai voltak, majd kés6bb rehabilitaltak Sket.

Ugyancsak Kellner Béla itélte el igen élesen az MTA Orvosi Osztdlyan
lefolytatott tudoményos {ilésen Santha Kalmant a sztahanovizmus {igyében, aki

akkor egyediili MTA tag volt a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemrol.

Igen érdekes Huszéar Tibor konyvébdsl megemliteni az 1948-as parttagsagi
Osszetételt az orvoskar professzori karaban. Idézem , A 12 betoltott tanszék koziil 6
professzor kommunista: Kovdcs Ferenc, Kellner Béla, Kettesy Aladdr, Fornet Béla, Tord
Imre és Okros Sindor, 2 szocidldemokrata: Jeney Endre, Went Istvin, 4 pértonkiviili:
Verzir Gyula, Santha Kalman, Szalay Sdndor, Bodndr Janos”. Tudomdsom szerint a
szocidldemokrata és kommunista part egyesiilésekor a fent emlitett parttagok
kizarésra keriiltek. (Fornet Bélat mas ok miatt zartak ki)

A Huszar Tibor 4ltal kommunistdnak nevezett professzorok az egyetemi
kozmegitélés szerint csak pérttagok voltak, de semmiképpen sem filozéfiai és
politikai értelemben vett kommunistdk. Abban az id6ében a parttagsdg és a
kommunistasdg nem feltétleniil jelentett azonos fogalmat és szellemi tartalmat. A
professzorok tobbsége baloldali érzelmii, demokratikusan gondolkodé polgar
maradt. Nem ismerték a ,marxizmus — leninizmust”, de dolgozni és oktatni

akartak az 4j tadrsadalmi koriilmények kozott is.

'Kellner Béla professzorrdl viszont tudni kell, hogy 6t az MTA és az Eii.
Minisztérium er6szakkal helyezte 4t Pécsrél Debrecenbe. Kordbbi munkahelyén
habilitdlt magédntandr, kérboncnok féorvos volt. Debrecenbe valé athelyezésével
egyidejtileg az MTA tagjava és tanszékvezet6 egyetemi tanarrd nevezték ki a
DOTE Koérbonctani Intézetébe. Debrecenben sohasem érezte j6l magat és 1953
6szén el is tdvozott Budapestre az Onkolégiai Intézetbe. Kellner Béla egész
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palyafutésa lelki sériiltségét, kiegyensulyozatlansagét bizonyitja. Igy a szdmara
idegen Debrecen és a DOTE nem sok jét varhatott téle. 70 éves kordban sajat
lakdsdban Onkeziileg vetett véget életének.

Mindezeket csak azért emlitem meg, hogy szemléltessem az 1950/51-es
évek professzorainak politikai ,beéllitottsagat”, akikkel Kesztytis Lérandnak (aki
maga is MKP-tag volt 1947-t61, majd MDP és MSZMP-tag halalaig, de inkabb & is
polgar volt és nem kommunista. Ezt az is bizonyitja, hogy partfunkciét nem
véllalt és nem t6ltott be soha.) egytitt kellett dolgoznia az orvoskaron. S mivel
Kesztyt(is professzor el6ttiink — munkatarsai el6tt — sohasem beszélt a ,Santha
tigy,-16l, igy az 1950-es évek vége felé odakertil6 fiatalabb orvosok nem is tudtak,
de nem is tudhattak semmit Kesztytis Lérand korabbi emberi magatartasarol.

Itt kivdanom megemliteni, hogy az egyetem illetve a Kari Tandcs bekotott
jegyz6konyvei egyetlen sort sem tartalmaznak sem az MTA-n elhangzottakrdl,
sem az Egészségligyi Minisztérium fegyelmi jegyz6konyveib6l, sem a HMLT-ben
feltalalhaté iratokrél az un. ,Santha-ligy”-re vonatkozdéan. S6t az 1950/51-es
tanév Kari Tandcstilési jegyz6konyveinek teljes anyaga hidnyzik erre az ominézus
id6szakra nézve, ami csak ugy képzelhet6 el, hogy valakiknek érdekiikben 4llt

ellopni, vagy megsemmisiteni ezeket az iratokat.

Az a véleményem, hogy a jelenlegi egyetem illetve kar vezetSinek
siirgdsen potolnia kellene a fellelheté dokumenticiét, nemcsak a torténeti

hliség megismerése miatt, hanem az utékor okulasara is.

Az 1950/51-es években kiilonosen a Rajk per utdn és a Kadar per el6tt
Magyarorszagon dithongott a terror. A Marciusi Front emberei kozott ott talaljuk
az egyetemiink orvosi kardn végzett Z6ld Sandort, Tariska Isvant és Majerszky
Kléréat (e két utébbi az Idegklinika dolgozdja volt). Ezek koziil csak Majerszky
Kléra ,dszta” meg a pértbdl valé kizérassal a terror hulldmot, mig Tariska Istvan
(aki akkoriban Debrecen varosi parttitkdr volt) stlyos bortonbiintetést kapott,

Z6ld Sandor pedig ongyilkos lett és kiirtotta az egész csaladjat.
A kommunista part az értelmiséggel szemben teljesen bizalmatlan volt.

Listdzta 6ket. Csak nagyon kevesen kertiltek koziiliik az un. ,haladé értelmiség”

joval tobben a , kispolgdri” zomében pedig az , 0sztidlyidegen” kategdridkba.
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Ugyanilyen listdzds és kategorizdlds tortént meg az egyetemi ifjisdg
soraiban is. Csak nagyon kevesen keriiltek a ,megbizhat6” (évfolyamonként 5-7
f6), joval tobben az ,ingadozé” (évfolyamonként 15-20 f6), és legtobben a
~megbizhatatlan” (évfolyamonként 70-90 f6) ,politikai” kategéridkba. Ezeket a
listakat az orvoskari hallgatéi part és ifjisagi (DISZ) szervezetek kaderpolitikai
felel6sei (zomében szakérettségizettek) készitették el. Vagyis a megfélemlités, az
un. ,osztdlyharc” az orvoskaron is totdlis volt, amely nem kimélte a valéban
szegény munkas — és parasztszarmazasu orvostanhallgtékat sem (pl. a vallasos,
vagy politika irant semlegeseket). Itt kell még megemlitenem, hogy ebben az
idében is 1étezett ,numerus clausus” csak nem ,faji” hanem osztély alapon. Az u.
n. ,kuldk” vagy mas ,osztalyidegen” sziil6k gyermekeit ugyanis nem vették fel
az egyetemre, barmilyen kival6 képességtiek is voltak. Ez az 4llapot csak az 1969-
70-es években enyhiilt, amikor a partkdzpont utasitdsdra eltorolték az ,X”-es
kategoériat, melyet u. n. ,egyéb” kategoriava enyhitettek. De még ez is hatranyos

megkiilonboztetés volt. Kizaré jellege viszont megsziint.

De térjiink vissza e Kkitekintés utan az Onalléva vélt Debreceni
Orvostudoményi Egyetemhez. Az egyetemek és karok autonémidja megsziint.
Mindent a part és az ezt kiszolgalé Egészségiigyi Minisztérium elvi utasitasai és

hatdrozatai szerint kellett az egyetem allami vezetdinek is végrehajtania.

Mivel a dékanok 2 évenként valtogattak egymast az orvoskaron, igy stabilabb
vezetési és miikodési struktirdk csak a rektori és rektorhelyettesi funkcidk
visszaallitasaval allhattak el6 az orvoskaron is. De ez sem volt tokéletes, mivel a
funkciékat ,tdrsadalmi” munkédban lattdk el a kivalasztottak, s az egyetem
menedzselése az tjonnan megvéalasztott dékan, vagy rektor és rektorhelyettesek
tehetségével, ratermettségével, kapcsolatrendszerével és érdekérvényesitd
képességeivel alltak ardanyban. Kesztylis Lérand koztiszteletnek oOrvendd
ratermett és hatdrozott vezetsi egyéniségnek bizonyult. Alljon itt ennek
bizonyitdsdra Kettessy Aladar laudaciéjabol egy idézet, amely 1959 oktéberében
hangzott el az Egyetemi Tanécs {iilésén abbdl az alkalombdl, hogy Kesztytis
Lérandot 1959. szeptember 1-vel rektorrd nevezték ki. Ime: ,a magam részérdl a
nagy oOrom érzésének adok kifejezést, azért amiben kétségteleniil taldlkozom a tandcs
minden tagjinak érzésével -, hogy Pirtunk és Kormdnyunk vdlasztdsa a legszerencsésebb
volt, amikor a rektori szék iijra betoltésével, vilasztdsa Kesztyiis Lordnd professzorra
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esett, akit mi is valamennyien a legalkalmasabbnak tartottunk és tartunk erre a nehéz
munkakorre. Kesztyis professzor személyi adottsigai, tiszteletet parancsold tekintélyes
megjelenése nagy szénoki képességei, tudomdnyos muiltja, mély igazi szocialista
gondolkoddsmédja, iigyszeretete, gondossiga, mind biztositéka annak, hogy egyetemiink
kivinok nehéz munkdjihoz” (idézet az Egyetemi Tandcs 1959-es évkonyvbdl.)
Kesztytis Lorand rektornak az volt a munkamdédszere, hogy minden év
elején az altala elkészitett, majd a vitdban mddositott munkatervet terjesztett els,
ami magaban foglalta az egyetem oktaté-nevel6, tudomanyos, betegellaté és
szakorvosképz6, kozépkaderképzd, igazgatdsi és adminisztrativ feladatok
meghatédrozasat. Az év folyaman, pedig havonta tartandé ET (Egyetemi Tandcs)
tiléseken az altala meghatarozott iranyelvek szerint, a témafelel6s
rektorhelyettesek részletesen is kimunkaltdk a tennivalékat. Ezeket a Tandcs
megvitatta, majd megszavazta a feladatokat. Személyi kérdésekben mindig
bizottsagot kiildott ki, amely értékeld jelentést készitett a jeloltrsl, és a Tandcs
titkos szavazassal dontott személyi el6léptetésekrol, egyetemi tandri és docensi
kinevezésekrdl. Elutasitds esetén Kesztylis Lérdnd sohasem valtoztatta meg az
Egyetemi Tandcs hatdrozatit és nem élt vissza rektori hatalmaval. Talan a
,kaderpolitikdban”, illetve a személyi kérdések elbirdlaséban maradt meg valami

az egyetemi autonémiabdl.

Kesztytis rektori mtikodése idején az 1j elméleti intézetek és 1j klinikak
egész sora létesiilt. A klinikdk koziil megemlitem a II. Belgydgyaszati és a Il. sz.
Sebészeti, az Ortopédiai, Radioldgiai, Elmeklinikai,  Egéstraumatolégiai,
Fogaszati, Fiil-, Orr-, Gége Klinika, Sziv- és Mellkassebészeti, Anaesthesiolégiai
klinikdk létrehozasat, a kozponti klinikai diagnosztikai labor, a mtivese allomas,
valamint a szakositott ambulancidk kiépitését.

Az elméleti intézetek koziil a tdjanatomiai és sebészeti miitéttani, a biokémiai,
biofizikai, kémiai, biolégiai, egészségligyi szervezési, a Marxizmus-Leninizmus
intézetek létrehozasat, valamint a kozponti kémiai laboratérium, a kozponti
kutatd laboratérium, a kézponti izotép laboratérium és az idegen nyelvi tanszék

megalapitasat.

Mindezek mellett 1étrehozta a kozponti dllathdzat és allatbankot a Tiid6klinika

teriiletén.
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Az ujonnan létesitett elméleti intézetek részére a mar 1958-ban az ET-ben
felmeriilt, de csak 1973-ban realizdlédott Elméleti Tomb felépitése jelentett
alapvet6 bovitést az oktatds, a tudomanyos kutatas és a laboratériumi gyakorlati
képzés szamara. A végiil 120 milli6 Ft-ért épitett Iétesitmény nagymértékben, ha
nem kizdrdlagosan Kesztytlis Lérand faradhatatlan menedzselésének az érdeme.
Az épiiletet 1973. augusztus 21-én {ilinnepélyes keretek kozott adtdk at az

egyetemnek, ahol Keszty(is Lérand rektor mondott {innepi beszédet.

Ez az aktus volt egyben masodik rektori periédusdnak mélté megkoronazasa.
Amikor 1967-ben ismét kinevezték Rektorrd, az ET-ban Kettessy Aladar
professzor mondta ujra az ilinnepi koszont6t. Idézem az Egyetemi Tandcs
jegyz6konyvébdl: |, Szeretettel és orommel iidvozlom ismét a rektori székben Kesztyiis
Lérdnd egyetemi tandrt. Visszaemlékszem arra, hogy 8 évvel ezeldtt, hasonlé alkalombal
szintén én iidvozolhettem, s kifejtettem akkor is, hogy Kesztyiis professzor egész
egyénisége érdemessé teszi Ot az egyetem wvezetésére. Tekintélyben azota nétt, az
allergologia nemzetkozileg elismert alakja, az MTA levelez6 tagja, a Hazafias Népfront
vdrosi elnoke, kivilo tarsadalmi politikus. Nagy szeretettel iidvozlom Rektorként, s
munkdjihoz sok sikert és jo egészséget kivinok”. Erre az elismerésre Kesztytis Lérand

egész tevékenységével raszolgalt.

Kesztylis Loérandra 1j és jelent6s feladatok vartak az orvosképzés

korszertisitésében, valamint az orvosi tomegképzésre valé attérésben is.

Az orvoskar megalakuldsakor évfolyamonként 60 orvostanhallgaté kiképzésére
terveztetett és épiilt fel, az elméleti intézetek és klinikdk egytittese az 1920-as 30-
as években. 1971-ben viszont mar 206 f6 els6éves hallgatét vettek fel és a hat
évfolyam orvostanhallgatéi 1étszam elérte az 1111 f6t. Ehhez hozza kell venniink
azt a tényt is, hogy a II. vildghdbort veszteségei miatt az egész orszag jelentds
orvoshiannyal kiiszk6dott. Az orvostudomény pedig az 1950-es évektSl kezdve
hihetetlen gyorsasdggal, exponencidlisan fejl6dott, ami szétfeszitette az addig
megszokott képzési kereteket. A beteg agyszam nem boviilt jelentSsen a
klinikdkon emiatt a régiéban miikddé megyei kérhazakat is be kellett vonni az
orvostanhallgaték gyakorlati képzésébe. Ki kellet épiteni az oktaté kérhazak
rendszerét. Az egyetemnek erre nem volt pénze, igy a koérhdzakat és az
osztalyvezet6 f6orvosokat meg kellett nyerni e feladatok elvégzésére. Az egyetem
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késtbb is féleg csak erkolcsi elismerésben, mint pl.: ,cimzetes egyetemi docens,
cimzetes egyetemi tanar” adomanyozésaval honoralta a kérhazak orvosi gardajat.
Visszatekintve erre az idére valéban azt kell mondanunk, hogy az egyetem
vezetSi Kesztytis rektor iranyitasdval heroikus munkat végeztek ezen a teriileten
is, hogy normélis képzési feltételeket érjenek el. Gondolkodds mdédjat, egyetem
fejlesztési koncepciéit valamint vildgnézeti elkotelezettségét hiven tiikrozi az
1969/70. tanévnyité rektori linnepi beszéd, amely egyben keresztmetszetet is ad
az egyetem akkori tevékenységeir6l, kapcsolatteremtésérdl, tarsadalmi
bedgyazottsdgardl és fejlédési elképzeléseirdl.

me az {innepi tanévnyité legfontosabb megéllapitésai:

LA debreceni orvosegyetemi oktatds 103. semesterének megnyitisa alkalmabdl meleg
szeretettel iidvozlom tandcsunk nevében egyetemiink oktatdit, dolgozéit és hallgatoit.
Nagy jelentdségii ez az iinnepi 6ra mdr csak azért is, mert 193 1. éves hallgaténk (koztiik 9
kiilfoldi dllampolgdr) hivatalosan a mai napon lépi dt elsé izben alma materiink kapujit,

hogy tiszteletre mélté ambicidiknak megfelelden életiik elsd egyetemi félévét megkezdhessék ...

... Tdjékoztatdsul szeretném megemliteni, hogy 1968-ban 145 millio forintot haszndltunk
fel, melybdl 88 millié forintot a betegelldtisra, 27 millié forintot oktatdsra és didkjoléti
célokra, 3 millio forintot kutatdsra és 5 millié forintot egyéb feladatok elldtdsira
forditottunk. Ezen til felijitdsra 22 milli6 forint jutott.

A Dbetegellitds sordn 590 ezer dpoldsi napot teljesitettiink, noveltitk a betegelldtdst
kiszolgdlo felszerelések dllomdnydt, a munkakoriilmények is javultak. Jelentds fejlodés,
hogy az elmiilt év folyamdn 10 millié forinttal novekedett intézetiink eszkozellatisa. 320
ezer forinttal nyelvoktatdsi laboratériumot hoztunk Iétre...

Nagy drommel jelentem tovibbd, hogy a miilt tanév folyamdn elkésziilt elméleti tombiink
kiviteli dokumentdcioja, az épitkezés meginditdsihoz megkezdtiik az elokésziileteket.
Sokan — koztiik magam is — némi nosztalgidgval szemléltiik az ezzel jaré erddirtdst, de ha
arra gondolunk, hogy az 1972-re felépiilé tombben a megalakuldsuk ota kronikus
teriilethidnnyal kiiszkodd, mds intézetek helyiségeit elfoglalva miikodd Biofizikai,
Biokémiai, Bioldgiai, Egészségiigyi Szervezési és Marxizmus-Leninizmus Intézetiink a
kozponti laboratériummal egyiitt modern és korszerii, 14 szintes otthont kap, és
erddtelepités 1itjan a kivigott fik potldsira is sor keriil, akkor 6romiink maradék nélkiili.
Bizton remélem, hogy a megindulé épitkezésben ezzel az oOrommel fog segiteni

hallgatésdgunk is.
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. az egyetemi hallgatok életének, tevékenységének fellenditéséhez sziikséges oktatoi-
pedagogiai segitség megaddsa céljabdl keriilt megrendezésre Debrecenben a II. felsGoktatdsi
nevelési konferencia, melynek keretein beliil az orvosegyetemi szekcio vitdja és miikodése
dltaldnos elismerést kapott. A rendkiviil értékes és sok kozvetleniil is alkalmazhato
dltaldnos megillapitds koziil csupdn azt szeretném kiemelni, hogy gy ldtszik, 1ij
tudomanydgga fog fejlodni, vagy legaldbbis kialakuléban van az tin. ,docimolégia”, ez
remélhetoleg rovidesen egységes rendszerbe foglalja a 18-28 éves korosztillyal kapcsolatos
felsboktatisi tevékenységet, melyben az elsérendii, a donté szerep nem annyira a
pedagdgiai irdnyitdsnak, hanem inkdbb a kiilonbozé kollektivik dltal elbsegitett és
tamogatott onnevelésnek jut.

A nydr folyamdn hatilyba lépett egyetemi reform, valamint a II. orszdgos
felsdoktatdsi nevelési konferencidn hallottak nyomdn kell egyetemiinkén a jovd tanévben a
részletes miikodési és szervezeti, tanulmdnyi, fegyelmi és vizsgaszabdlyzatokat

kidolgoznunk.

...E sok viltozds és az azokkal jaré gondok ellenére viltozatlan és tiretlen orvosegyetemi
oktatdsunk-nevelésiink célja: dltaldnos orvosi tuddssal rendelkez6 orvosokat kell
képezniink, ,akik a sziikséges ismeretanyag megszerzésével az dltaldnos orvosi
diagnosztikiban, gyogyitdsban, megel6zésben és szervezésben olyan elméleti és gyakorlati
jartassdgot sajdtitottak el, hogy ondllé gondolkodds és mérlegelés alapjin azt biztosan
alkalmazni tudjdk. ...

A jové tarsadalmdban a jo orvos mdr nemcsak a beteggel és a betegségekkel foglalkozik,
hanem felgyégyuldsa utin is gondoskodik egészségérdl és arrél, hogy ismét visszataliljon
a tdrsadalom adta keretekbe. Hallgatéinkban hat év alatt azt az igényt és tudatot kell
felébreszteniink, életsziikségletté tenniink, hogy az orvos a szocialista tdrsadalom aktiv
tagja, hogy az egészségiigy eldtt dllo feladatok megolddsit, személyes boldoguldsukat és
felemelkedésiiket csak az egész hazdval egyiitt, tdrsadalmunk egészével villvetve kiizdve
biztosithatjuk. Az orvos legyen a red bizott kollektiva nevellje, hiszen a magas fokil

egészségiigyi kultiira nélkiil a pszichikus sziikségletek kielégitése elképzelhetetlen.

Az oktatéi utdnpétlis biztositdsanak forrdsa a tudomdnyos didkkor, ennek munkdjin
keresztiil valdsithatjuk meg azt a célt, hogy a végzd hallgatok pilydzdsa sordn ne
egyszeriien az egyetem iires dlldsait toltsiik be, hanem a tobbé-kevésbé mdr kibontakozo

tehetségii 1ij orvosokat nevezziik ki az egyetemre...
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...A fohatésagok dltal tdmogatott keretekben 1968 folyamdn 82 témdban folyt kutatds,
amihez kb. 30-40 kiilonbozd eldkutatds is csatlakozott. Ez 30 intézményiink sokirdnyii
kutatdsi érdeklodését demonstrilja és megfelel annak a ténynek, hogy az orvostudomdny
hihetetleniil nagy teriiletet dlel fel. De a sok téma az oktatds és a gyogyitis mellett azzal a
veszéllyel jdr, hogy a kutatdsra fordithaté id¢ felaprézodik, és a koncepciozus, elmélyiilt
alkoté munka helyett a reproduktiv tevékenység keriil eldtérbe. Ezért emelt ki e sok téma
koziil a Tudomdnyos Bizottsdg javaslatai alapjin egyetemiink tandcsa 5 un. Profiltémat,
melyekben egymds mellett alap-, alkalmazott és gyakorlati kutatdsok folynak tobb
intézetiinkben és klinikdnkon. A megbizott témafelel6sok az 1in. profilgazdik — az elmiilt
tanévben szoros kapcsolatot épitettek ki az érdekelt klinikdk és intézetek tudomdnyos
dolgozéival a kolcsonos tdjékoztatds biztositdsdra. A jovd tanév folyamdin pedig azt
szeretnénk elérni, hogy a daganatkutatds teriiletén dolgozok példdjara mind az 5 kiemelt
témakorben kéthavonta rendszeres referdlds legyen, és az 1970. év végére a profiltémik
teriiletén symposiumszerii beszdmoldkon dsszegezzék az elért eredményeket.

...Nemzetkozi tudomdnyos kapcsolatainkban fejlodést jelent, hogy a rostocki egyetemmel
kotott bardtsagi szerzodés mellett az elmiilt tanévben a kijevi orvostudomdinyi egyetemmel
is eqyiittmiikodést irtunk ald, és az elsé ilyen természetii kapcsolatok mdr realizdlodtak is.
A jOvé tanévre pedig a varsoi és a parmai egyetemmel vald kollabordicio lehetdsége meriilt
fel.

A kiilfoldi kongresszusok és tanulmdanyutakon részt vevd oktatdink szdma az elmiilt tanév
folyamén az el6z6 évekhez hasonlé szinten mozgott. Sajnos tovibbra sem kielégitd a
hosszabb idétartamil  kiilfoldi Osztondijasaink szdma, ennek novelését elsérendii

feladatunknak tekintjiik a jovd tanévben.

A miult tanév folyamdn sikeriilt a mdsodik nagy teljesitményii elektronmikroszképot
beszerezniink, ezzel a morpholdgiai alapkutatisok régota szorgalmazott tovdbbfejlodésében
lényeges 1épést tettiink elére. A miiszerpark tovdbbi fejlesztését, a meglévd eszkozok jobb

kihaszndldsdt a rendelkezésiinkre dll6 lehetdségek hatdrdig a jové tanévben is szorgalmazni

fogjuk.

Orszigos jellegii rendezvény volt egyetemiinkon az elmilt év oktoberében a IV. magyar
radiolégiai kongresszus, tovibbd az MTA immunoldgiai és allergologiai kutatdsokkal
foglalkozé bizottsdgdnak és a Magyar Mikrobiolégiai Tdrsasdg immunoldgiai szekcidjanak
kezdeményezésére rendezett 1. magyar transplantatios kerekasztal-megbeszélés.
Egyetemiinkon keriilt megrendezésre a Marxista-Leninista Tudomdnyos Didkkor 1.
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orszdgos konferencidja ez év dprilisaban, végiil jiiniusban a Magyar Szemorvos Tdrsasdg

tartotta meg Blaskovics-centendriumdit Szemklinikdnkon.

Az oktatds-neveléshez és a kutatdshoz szorosan kapcsolédik egyetemiink betegellito
tevékenysége. A janudrban életbe léptetett 1ij beutaldsi rendszer kovetkeztében ugyanis a
hozzdnk tartozé teriiletekrdl minden beutalt beteget el kell helyezniink — még akkor is, ha
betegségének jellege nem igényel klinikai ellatist, hanem bdrmely kérhdzban
eredményesen gyégyithaté lenne. Igy azutin beteganyagunk Osszetétele semmiben sem
kiilonbozik a korhdzakétol, ami egyfelél gazdasigosnak sem mindsithetd, misfeldl a
klinikai orvostudomdny korszerii miivelését is akaddlyozza. Az elsé 6 honap tapasztalatai
szerint az 1ij beutaldsi rendszer a klinikdk tobbségében csak kisebb mértékben fokozta a
forgalmat, sét volt olyan klinikdnk is, ahol a betegforgalom némileg csokkent, viszont
belgyogyiszati klinikdinkon fokozott megterheléssel jdr, igen nehezen lekiizdhetd

akadalyokat és sok stirléddst okozott a forgalom nagymeértékii novekedése.

A teriileti jarobeteg-elldtdsban valo részvételiink is nott — az addig 12 korzet helyett 17
korzetet litunk el. Virosunk lakossiga érdekében a betegelldtds biztositdsa miatt
kényszeriilt eqyetemiink e megterhelés villaldsira. Taldn nem iinneprontds, ha Oszintén
megmondom: szerintiink nehezen indokolhaté és aggaszté az, hogy Debrecen vdrosa,
melynek fejlédése annyira kedves nekiink, az iparosodds és a lakossdg szdmidnak
novekedése ellenére maga nem gondoskodik az ambulins egészségiigyi szakelldtdsrdl,
hanem azt teljes egészében egyetemiinkre és a megyei tandcsra hdritja dt.

... Befejezésiil engedjék meg, hogy néhdny széval kiszontsem az I. éves hallgatéinkat.

Kedves Bardtaim!

Meég sohasem wvolt ennyi pdlydzé egyetemiinkon, rekordot értiink el az 526
jelentkezével. ~ Koziiliikk vilasztottunk ki  benneteket, sok ordt toltottiink el
osszehasonlitdsokkal, nehéz vitdkkal. Bizunk abban, hogy jol wvilasztottunk és a
legtehetségesebbeket vettiik fel, de most ezt az eldzetes bizalmat nektek kell nap, mint nap
tettekkel igazolni. Az elmiilt tanévben is ezzel a bizalommal fordultunk 1ij 1. éveseinkhez,
a nagy tobbség egyetemiinkon meg is dllta a helyét, de taldlkozhatunk olyanokkal, akik a
dolog konnyebb végét akartik megfogni, kevés munkdval szerettek volna eredményeket
elérni, és most 6k is szaporitottik az elhalasztott és az elégtelen vizsgdk szdmit. En bizom
abban, hogy 6k sem javithatatlanok, hogy okulnak sajat kirukon, hogy pétoljik az elmiilt
tanévben elhanyagoltakat, de meg kell mondanom, kétségteleniil csaléddst okoznak nekiink
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— akik felvételiikért felel6sek vagyunk — és sziileiknek, akik taldn nagyobb Grommel

olvastik el az egyetem felvételi értesitését, mint maguk a boldog palyizok.

Azt szeretnénk, ha koziiletek senki sem okozna csaloddst, ha maradandé lenne az a
boldogsig, amit most éreztek, amikor megkaptitok a lehetdséget a tanuldsra. Az
orvostanhallgatok életében az alapvetd, elsorendii cél nem lehet mds, mint a tanulds.
Természetesen a kultiira, a szerelem, a sport és az egyéb szérakozdsok kiilonbozd oromei és
szépségei ugyaniigy hozzdtartoznak a fiatalok egyetemen toltott éveihez, mint pl. a
hasznos tirsadalmi tevékenység vagy a KISZ-munkiban valé részvétel, de mindezek csak
megédesithetik a napokat és egyengethetik a fo cél eléréséhez vezetd utat. A most kezddédo
hat évben mindent el kell kovetnetek, azért, hogy jo orvosokkd vilhassatok. Kovessétek
tehdt professzoraitokat, oktatéitok és a KISZ utmutatdsdt, akik mint idésebb barditok, de
néha, mint szigorii kritikusok probilnak irdnyitani benneteket ebben a minden mellékes

édesség mellett is nehéz kiizdelmes iddszakban.

Abban a reményben, hogy legfobb kotelességetek teljesitésében: a tanuldsban
maradéktalanul helyt fogtok dllni, nektek, tobbi hallgatéinknak, minden oktaténknak és
dolgozonknak, valamint szeretett professzortdrsaimnak toretlen egészséget, eredményes
munkidt kivdanok, és az 1969-70. tanévet megnyitottnak nyilvanitom.”

(Meg kell jegyeznem, hogy Kesztyt(is linnepi beszédében sohasem hasznélta a

,Kedves Elvtarsak” megszdlitast, ami akkor igen divatos volt.)

Az oktaté-nevel6 munka jobb koordindldsara az egyetem vezetése kialakitotta az
évfolyamfénoki és csoportpatrénusi rendszert, bevezette a 8 f6s kiscsoportos
oktatdst. Nagy hangstlyt kapott a tudomanyos didkkorok szervezése a kivéaléan
tanul6 hallgaték soraibél. Mér 1958-ban a Debreceni Orvostudoményi Egyetem
rendezte meg az Orszdgos Tudomanyos Didkkonferenciat, amelyen 200 TDK-s
hallgato vett részt az orszag négy orvosegyetemérdol.

A legnagyobb véltozas az oktatds modernizalasaban a 70-es évben tortént.
Orszagszerte sziikségessé valt a tantargyak korszertisitése és 1j curriculum
bevezetése. A jelsz6 az ,integralt oktatds”, amelyet az Egészségligyi
Minisztérium szorgalmazott. Ennek mddszertana nagy vitat valtott ki az
egyetemeken és a megval6sitast illetéen Kesztylis rektor, akkori oktatési
rektorhelyettesét Csaba Bélat felkérte és elkiildte a legfejlettebb nyugati orszagok

orvoskaraira, hogy tanulmanyozza Svédorszdg, Hollandia, Anglia és Skdcia
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orvosegyetemein az orvosképzés mddszertandt, a curriculumok tartalmat és az
audovizudlis  oktatdsi lehet6ségeket. E tanulményudt tapasztalatainak
Osszegzéseként az Egyetemi Tandcs a DOTE sajdtsagaira épitve a ,szinkronizalt —
integralt” orvosképzés bevezetése mellett dontott egyhangtan. Ennek az volt a
lényege, hogy ahol lehetséges volt a kiilonb6z6 stidiumok szervek és
szervrendszerek oktatdsat tanrendileg is Osszehangoltdk nemcsak az elméleti
targyak (élettan, anatomia), hanem a klinikai targyak oktatdsdban is (pl: a
belgybégyaszat, gyermekgydgydszat, endokrinolégia stb. bevezet6 eldadasait a
kérélettan, koérbonctan el6adéi inditottdk az egyes szervi és szervrendszeri

betegségek targyaldsanak megkezdése el6tt.)

Az els6 évfolyam els6 szemeszterében ekkor inditottdk el el6szor az
orvostorténeti ismeretek c. tantargyat. A folytatds sajnos elmaradt! Egyébként
furcsa, hogy mikézben a Szovjetuniéban és a tobbi csatlés allamban igen
markdnsan oktattdk az orvostorténelmet (egy kis tdlzéssal, minden alapvet6
orvosi felfedezés szovjet-orosz tuddstdl szarmazott!), addig nalunk ezen a téren is
a kisebbségi komplexust sulykoltak belénk. Sokunk meggy&z6dése szerint nem is
a szovjetek, hanem a mi szervilis moszkvabarat vezet6 értelmiségi ,kadereink”
miatt.

A jelenlegi curriculumban mér tébb mint egy évtizede Szallasi Arpad
orvostOrténész Onzetlen kozremiikodésével kiilon stddiumban oktatja az
orvostorténelmet egyetemiinkon igen nagy létszamu hallgatéi érdeklédés mellett.

(évente kb. 250 hallgato latgatja a nem kotelez6 tantargyat!)

Az oktatdsi reform jelent6s valtoztatdsa az volt, hogy a gyakorlati képzés
szamardnyaban is jelent6sen javuljon. A 4465 6rat kitevé 5 éves curriculum
pontos tematikdval felsorolta az el6adandé témakat, a szinkronizéciéban
résztvev$ tanszékeket és meghatarozta, hogy az elméleti 6raszam aranya 42 %,
mig a gyakorlati képzésre forditandé id6 az Gssz Oraszam 58 %-a legyen.
Emellett 24 fakultativ specidl kollégiumot is biztositott az érdekl6d6 hallgatok
szélesebb miiveltségének a kielégitésére. (Egyetemi Tanacs jegyz6konyve 1971.)
(Milyen érdekes lesz az utékor szaméra, mondjuk 50 vagy 100 év mulva, hogy
mit is oktattak az orvostanhallgatéknak az 1970-1980-as években?!)
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Utdlag megallapithaté, hogy a négy orvosegyetem probalkozasai kozil a
Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen bevezetett oktatdsi rendszer bizonyult a
leghatékonyabbnak. Ez a szisztéma kiirolbeliil 10 évig funkcionalt.

A kulturdlis nevelés el6segitésére az egyetem mar 1970-ben 289 hallgat6 és 60
egyetemi dolgozé részére operabérletet vasarolt a szinhdzban tgy, hogy a

koltségek 75 %-at az egyetemi koltségvetés biztositotta.

Kesztytis rektor nagy hangsulyt helyezett az egyetem tudomanyos munkajanak
és a tudoményos kutatds szinvonaldnak a fejlesztésére is. Mint ismeretes a kutatas
rendkiviil pénzigényes tevékenység, amiben a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetem - a tarsadalom akkori viszonyai kozott — nagy sziikében volt. Ezt gy
lehetet athidalni, hogy kialakitottdk az elméleti intézetek és klinikdk kozotti
tudomanyos kollaboraciét. Mar 1962-ben 14 tudomanyos team-ot hoztak 1étre az
egyetemen a kollaboracié el6segitésére. (pl. experimentélis daganatkutatas,
immunolégia, endokrinolégia, szdveti anyagcsere kutatdsok, kemoterdpids
kutatasok tertiletén)

Megindult a szocialista orszdgok egyetemeivel valé kapcsolat felvétel is. Igy a
Rostocki, Kievi, Brnoi, Kassai, Kolozsvari egyetemekkel alakult ki szorosabb
kapcsolat, amely oktaték és hallgatok cserelatogatasat is lehetévé tette. Késébb a
Stockholmi, Karolinska Intézettel és Parmai Egyetemmel alakult ki gytimolcs6z6
kapcsolat. Laki Kalman professzor kozremtikodésével, pedig az USA NIH
intézetében éveken keresztiil 1-1 éves tanulméanytton vettek részt egyetemiink
fiatal oktatéi féleg a Korélettani Intézetbdl. (Muszbek Laszl6, Fésiis Laszlo,
Csdké Gyorgy, Sipka Sandor; mig Toéth Sandor Selye Janos intézetében
Kanadéaban)

Jellemz6 adat a tanulmanyutakrél 1968-bdl all rendelkezésre az Egyetemi
Tandcs jegyz6konyvébdl, amikor is 32 oktatd vett részt kiilfoldi tanulmanytton.
Ebbél 20 £6 szocialista, mig 12 {6 kapitalista orszagokban, de 3 hénapnal hosszabb
tanulménytton csak 12 6 részesiilt.

Kesztytlis rektor javaslatara 1968-ban az Egyetemi Tandcs meglapitja a ,Went
Istvin emlékérmet” és jutalomdijat, amelyet évente a legkivédlobb kutatéknak
(féleg intézeti igazgatOknak) itélték oda egyetemiinkon. Keszty(is professzor

1975-ben részesiilt ebben a dijban.
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Igen komoly eréfeszitéseket folytatott az egyetem, az egyetemi orvosi konyvtar
nemzetkozi szinten tartdsa érdekében is. Elfogadhaté volt a szakfolydiratokkal
val6 ellatottsag a hihetetlen dolldr kiadasok ellenére is.

1960-ban fogadja el az Egyetemi Tandcs az ,orvos-biolégiai doktori cim” vagy
latinul ,med, biol.” c¢im adomanyozdsit az egyetemen kutat6 nem orvos
diploméaval rendelkez6 kutat6k részére. 1972-ben a harom debreceni egyetem és a
régié Osszefogasaval megalakul Debrecenben a Debreceni Akadémiai Bizottsag,
melynek szakbizottsdgaiban és az elndki funkciéban is tobb tudomanyos

fokozattal rendelkez6 (alakuldskor 7 f6) egyetemi oktatonk vett és vesz részt.

Kesztytis rektornak eléviilhetetlen érdemei vannak a Kozponti Kutato
Laboratérium és a Kozponti Kémiai Kutaté Laboratérium létrehozdsaban is. Mig
az elébbi a kutatds (elméleti és klinikai) Osszehangoldsdban, a nagy értéki
kutatasi miiszerpark centralizéldsaval, az utébbi, pedig a klinikdk kozpontositott
labordiagnosztikai munkdjanak pontos és nemzetkozileg standardizalt

modszereivel segitett és segiti az egyetem munkajat.

A klinikai gyo6gyit6 — megel6z6 munka nagy terheket rétt a rektori
vezetésre. Debrecen varosdnak ugyanis mind a mai napig nincs sajat kérhaza, igy
a bent fekvok betegellatasa mellett a klinikdknak kellett ellatnia Debrecen véros
lakossdga mintegy felének a szakorvosi rendelését. (Iasd a tanévnyité beszédet

is!)

Igen komoly vitdk folytak Debrecen véros vezetéi és Kesztytis rektor kozott az
ugynevezett ,savrendszer” egyetemhez valé kapcsolédasardl, a teriileti
szakellatés allando kiszélesitésér6l, mikozben a varos nem akarta finanszirozni az
ezzel jaré komoly anyagi kiadasokat. A késébbiekben évi 12 lakés kiutaldséval
,honorélta” a vdros az egyetem ezirdnyu tevékenységét. Erre igen nagy sziikség
volt, mert a klinikdn 202 csaldd lakott ebben az idében.

Az egyetem koltségvetésének jelentés részét a miikods és a mar fentebb
emlitett Gjabb és tjabb klinikdk létesitésére kellett elkolteni. Ez az Osszeg a
jegyz6konyvek tantsaga szerint 1971-ben 55.5 millié Ft. plusz 452 ezer dollar
valutét jelentett. Ebb6l az 0sszegb6l kellett megoldani a 182.792 {6t kitevé jaré
beteg ellatidsat, az 592.460 napot kitevé dpoldsi napokra es6 részt is. A klinikdk
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agykihasznéldsa ebben az id6ben 92 %-os volt, ami egyéltaldn nem tekinthet6
optimalisnak a tulterhelés miatt.

Emellett kezdetben az egyetemnek kellett biztositani a régidban a kisebb
falvak orvosi ellatasat is 3-3 hénapos orvosi kirendelésekkel éveken keresztiil.
Jellemz6 adat, hogy az 1970-es tiszai arvizvédelem sordn 39 orvost vezényelt ki
Keszty(s rektor az arvizvédelmi teleptilésekre és koziilitk mindannyian dicsérd

oklevéllel tértek vissza az egyetemre.

Kesztylis rektor nagy hangsulyt helyezett az egyetem demokratikus

vezetési stilusdnak a kialakitaséara.

Mint fentebb emlitettem a szocialista partadllam centralizalt iranyitdsa nem tul
nagy mozgasteret biztositott a kordbban megszokott egyetemi autonémia
gyakorlasara. Mégis latnunk kellett a ,guzsbakotve tancolds” mellett, hogy az
egyetem Kesztylis rektor vezetése alatt igen komoly erdfeszitést tett a
demokratikus dontés megtartdsa érdekében.

Az Egyetemi Tanacs (ET) kezdetben az intézetigazgatokbdl a klinikak
igazgat6ibdl a partbizottsdg, a szakszervezeti bizottsdg és a DISZ késébb a KISZ
ifjisagi bizottsag 1-1-képvisel6ibdl allott.

Az Egyetemi Tandcs személyi kérdésekben mindig titkos szavazéassal dontott. Az
Egyetemi Tandcs professzorai kényszertien elfogadtdk a szocialista tdrsadalom

rajuk erSltetett centralizalt irdnyitasat.

Az egyetemen beliili irdnyitést illet6leg az egyes targyalandé feladatok
el6készitését szakmai bizottsdgokra biztdk. Ilyenek voltak: az Oktatési — Nevelési,
Tudoményos, Vildgnézeti, Modszertani, Didkjoléti, Gazdasagi, Fegyelmi,
Kulturélis, Tudoményos Didkkori, Sport Bizottsagok. A bizottsdgok tagjai az
Egyetemi Tandcs professzorai, tovdbbé a szakszervezet és az ifjisag képvisel6i
voltak. Az Egyetemi Tanécs a tanszékvezet6k mellett, mar az 50-es években
kib6viilt 3 vélasztott egyetemi dolgozéval és 5 egyetemi hallgatéval
(évfolyamonként 1 vélasztott képvisel6vel). Az emlitett bizottsdgok jelentSsen
kibévitették és elésegitették az egyetem demokratikus irdnyitasat.
1969-ben Csaba Béla rektorhelyettes vezetésével Kesztytis rektor 4llandé
kozrem(ikodése mellett kidolgoztdk és elfogadtdk az ,Egyetem Szervezeti és
Miikodési Szabalyzatat”.
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Ez volt az els6 atfogé szabalyozas az Universitas szétvalasa 6ta. A szabélyzat jogi
formdkba Ontotte a vezet6k hatdskoreit és a szervezeti egységek (elméleti
intézetek, klinikak, gazdasagi igazgatdsag, személyzeti osztaly stb.) miikodési
rendjét. Az Egyetemi Tandcs mar 1963-ban eldontétte, s itt Gjra megerdsitette,
hogy az intézetvezeték felel6sek a szakmai utanpétlas kivélasztasaért, szakmai
és tudomanyos fejl6déséért, a teriileti kérhazakba val6 irdnyitasukért. Az igazsag
kedvéért azonban meg kell emliteni, hogy az un. ,kdderek” kivédlasztdsat a

péartbizottsag szigortian ellendrizte és megrostalta.

1970-ben vezették be az egyetemi oktaték értekezletét (a rektor
beszdmoldja alapjan) az egyetemi oktatéi és hallgatéi jogallasokat, a dolgozdk és
az ifjusag képviseleti rendszerét, az egyetemvezetdi testiiletekben.
1970-ben létrehoztdk az Egyetemi Tandcs elndkségét (ETE), amely tisztségiik
alapjan 12 f6t (rektor, rektorhelyettesek, gazdasagi féigazgato, el6z6 rektor, part,
KISZ és szakszervezeti bizottsag 1-1 képvisel6je) valasztas alapjan 7 oktatét, 5
hallgatét és 3 dolgozét foglalt magaban. Az ETE évente 12-14 alkalommal, az ET a

szorgalmi id6szak minden hénapjéban egyszer iilésezett.

1971-ben a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen 459 f& oktatéi és
klinikai stdtusz volt. Ebb6l 33 professzor, 34, docens és 118 adjunktus mtikodott.
Az egyetemen ebben az idében 2 MTA levelez6 tag, 3 akadémiai doktor és 29
kandidétus dolgozott.

Az egyetem Tudoményos Bizottsaga 1973. majus 18-an {innepi
tudomanyos iilést rendezett Kesztytis Lérand egyetemi tanari kinevezésének 25-
ik évforduldja alkalméabol. Ekkor tiintetik ki masodizben is Kesztytis Lérandot a
,Munka Erdemrend” arany fokozatéval.

Kesztylis rektor 1973. augusztus 21-én avatta fel az 1j Elméleti Tomb
épiiletét Dr. Szabé Zoltdn miniszter jelenlétében. Ezt tekintette élete egyik
legfontosabb &llomédsdnak és az egyetem fejlesztéséért kifejtett munkéja
adoményanak.

Kesztytis Lordnd rektori megbizatasa 1973. szeptember 1-vel lejart. Utéda Szabé

Gabor professzor lett.
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Hogyan latta az egyetem fejlédését maga Kesztytis Lérdnd professzor. 3 évvel a
haldla el6tt 1976-ban jelent meg a Népegészségiligyben (57: 71-76. 1976)
visszaemlékezése a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem megalakuldsardl és 25
éves fejlédésérsl. Erdemes a szovegbdl e helyen is idézni, mert ez a cikk nemcsak
az egyetem torténetérdl, hanem Kesztylis Lérdnd professzor politikai és
ideoldgiai elkotelezettségérdl, sajat maga tevékeny szerepérdl, és a ,szocialista

tarsadalmi rendszer” miikodésérdl is hiteles képet ad.

[me az iras:
KESZTYUS LORAND
» Visszaemlékezés a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem megalakuldsdra” c

dolgozatabdl.

Részleteket idézek:

,Egy ember életében 25 év hosszii idonek tinik, de intézmények torténetében egy
negyedszdzadot sokszor aldbecsiiliink és jelentékteleniil rovidnek itéliink. Pedig kiilondsen
a kezdet évtizedei nemegyszer determindlo tényezoket képviselnek, melyek tobbé-kevésbé
ugyaniigy befolydsoljik a késobbi fejlodés iitemét, jellegét és lehetdségeit, mint ahogy
sziiletés utdin a gyermek- és ifjiikor évei is sok tekintetben formadljik a felnétt ember alkoto
munkdssigit. Az Egészségiigyi Minisztérium és az ondllo Debreceni Orvostudominyi
Egyetem megalakuldsinak negyedszizados jubileumdn a kovetkezd hézagos és erdsen
szubjektiv emlékek felidézésére azért mertem villalkozni, mert mint a Debreceni
Tudomdnyegyetem  Orvostudomdnyi Kardnak utolsé és az 0ndll6  Debreceni
Orvostudomdnyi Egyetemnek elsé dékinja nemcsak kortdrs taniiként szemléltem a
Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem megalakuldsit, hanem hivatali kotelességemnek

megfelelden abban aktiv résztvevd is voltam.

A hitelesség és a tények redlis értelmezése elkeriilhetetleniil megkoveteli, hogy
visszapillantsunk az 1951 eldtt torténtekre: hazink felszabadulisa és az ondllé
Orvostudomdnyi Egyetem megalakuldsa kozott eltelt hat esztenddre is. Idézziik fel a
miiltat onnan, amikor a Tiszdntil kozpontjaban, a zord iddk sok vihardt dtvészelt, tobb
mint 600 éves Debrecenben 1944. december 21-én 0Osszeiilt az Ideiglenes Nemzetgyiilés, és

,mint a magyar dllami szuverenitds kizdrélagos képuviseldje” elinditotta azt a historiai
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folyamatot, mely megalkotta az 1ij demokratikus magyar dllamot. A kezdeményezd és a
realizdlé a Magyar Kommunista Pirt volt, melynek javaslatai alapjin fogalmazta meg a
Magyar Nemzeti Fiiggetlenségi Front emlékezetes nyilatkozatdt, terjesztette el az
Ideiglenes Kormdny a maga programjit, és megkezdte tdarsadalmunk haladé demokratikus
erdinek, a német fasizmus ellen harcolé kiilonbozd szervezeteknek a talpradllitdsit, és
elinditotta tevékenységiiket. A hosszil idén keresztiil gardzdilkodé Horthy-fasizmus és a
fasiszta Németorszag csatlésaként viselt pusztité haborii végueszélybe sodorta az orszigot,
a teljes pusztulds elhdritdsira Ossze kellett fogni a nemzeti erdket a demokratikus

ujjdsziiletésért, ami egyben a magyar nemzet iijjdsziiletését is jelentette.

Ebben a  folyamatban  felmérhetetlen  segitséget  nyiijtott a  Szovjetunio
internacionalizmusa. Nem a ,vae victis” elve érvényesiilt, hanem az elsé perctdl kezdve
testvéri felszabaditéo volt a Vords Hadsereg, szabadsigot hozott egy évszizadokon dt
elnyomott, kizsakmdnyolt népnek. A Voros Hadsereg vérrel pecsételt segitségével jutott
hozzd hazink a szabadsig élteté oxigénjéhez. A Szovjetunié azéta is toretlen szovetsége
alapozta meg azt, hogy neki foghattunk sajat iigyeink rendezéséhez.

A II. vildghdaborii sorin és az azt kovetd hideghdboriis fenyegetések hatdsdra a
fizikai és a kémiai tudomdnyok rendkiviili lendiilettel fejlodtek, az irgalmatlan hiboriis
uszitds a viligot a vegyi, illetve az atomhdborii kiozvetlen szomszédsigdba sodorta.
Ugyanakkor azonban részben e kutatdsok eredményei, részben a kiiszobon dllé pusztitis
elhdritdsanak a vagya, valamint a gazdasigi versengés hallatlan mértékben fermentdltik
az élettudomdanyokat is. Kozben a szocializmus levegdje eldrasztotta az egész foldet,
serkentette az életet védd bioldgiai tudomdnyokat olyan célkitiizésekre, hogy a
tomegéhezést, a nyomort, a pusztité jarvinyokat egyre nagyobb teriileteken lehessen

megsziintetni.

A biologiai tudomdnyok eme rendkiviili fejlédésének osztdlyrészese a jubildlé Debreceni
Orvostudomdnyi Egyetem is, melynek jelentdségét és orszigunk egészségiigyében jitszott
szerepét taldn az jellemzi a legjobban, hogy az elmiilt 25 év alatt tobb mint 3000 orvost
képeztiink ki, azaz a hazdnkban miikodd orvosok teljes létszamdnak kb. 15 %-a ennek az 1ij
egyetemnek a neveltje.

Pedig a jogelddjét: a Debreceni Tudomdnyegyetem Orvostudomdnyi Kardit kivételesen
kritikus mélypontra siillyesztette a Horthy-kormdnyzat népellenes politikdja, a hdborii
pusztitisa. A II. vildghdboriit megeldzd utolsé békés évben — 1937/1938-ban — a fakultds 9
elméleti intézetben és 680 dggyal rendelkezd, 9 klinikdjdn 225 orvostanhallgaté tanult,
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akiknek 17 %-a volt né, és 7 %-a (dsszesen 16 hallgatd) szdrmazott munkds-paraszt
sziiloktol. A kettds elméleti tanszékek kovetkeztében 15 egyetemi tandr igazgatisa alatt
220 diplomds vett részt az orvosképzésben, akiknek pontosan a fele: 110 oktaté fizetés

nélkiil csak cimet jelentd, dijtalan statuszban miitkodott.

1944-ben az 6szi félévet mdr el sem lehetett kezdeni, a mintegy 200 hallgaté koziil sokat,
mint , leventéket” hajtottak hadi munkdra, az oktatoknak pedig kozel kétharmada katonai
szolgdlatot teljesitett vagy mdr hadifogsigba esett. A Horthy-kormdny hivatalos
propaganddja és a vdrost ért légitdmadadsok elképzelhetetlen fejetlenséget okoztak. A
rosszemlékii fasiszta dékin egy szeptemberi napon az itthon taldlt oktatokat a Szemészeti
Klinika  tantermében arra eskette fel, hogy az egyetemet nem hagyjik el, minden
koriilmények kozott a helyiikon maradnak, ugyanakkor folytak a kiiiritési értekezletek, és
akciok indultak az intézetek és klinikdk felszerelésének elszdllitdsira, ami azonban —
szerencsére — a szdllitdeszkozok hidnyaban csak minimalis mértékben realizdlédott. De a

15 orvosprofesszor kiziil mindossze négyen maradtak Debrecenben.

Az 6 vezetésiikkel indult meg a viros felszabaduldsa utin mdr 1944 novemberében a
romeltakaritds és az dllagmegorzd tevékenység. A nélkiilozheté egyetemi helyiségekben
kaptak ideiglenes szdllast a hdboriis kdrok dltal stijtott, otthontalan professzorok,
tansegédszemélyzet, tisztviseldk, altisztek és munkdsok. Meghosszabbitottik a beiratkozdsi
hatdridét. 1944 december 15-ig, november végén mir az elbaddsok is megindultak,
betegeket pedig mdr kordbban is elldttak a koriilmények adta lehetdségek kereteiben. A nem
debreceni hallgatokat is elhelyezték a klinikikon és az intézetekben, a klinikai konyha
onkoltséges — indokolt esetekben ingyenes — élelmezést is biztositott szdmukra. A
szénhidny miatt szigori takarékossdgi intézkedéseket kellett  foganatositaniuk,
megallapitottik azt a legsziikebb keretet, amivel a klinikik és az intézetek vizellatdsat,
flitését és vilagitasat biztositani lehetett.

Mindehhez képest egy évvel a felszabadulds utin — 1945 — 1946-ban — mdr litszottak a
jobb jovdt eldkészitd perspektivik. A 116 oktaté kivétel nélkiil dijas dlldsban dolgozott, az
orvostanhallgatok szdma pedig 359-re emelkedett. A hdboriis épiiletkdrok helyredllitdsa és
szandldsa mellett 1946 végén kormdnyhatdrozat intézkedett a kettds tanszékek
szétvdlasztdsirol. Karunkon az anatémia-torvényszéki orvostan, a kozegészségtan-
gyogyszertan, az élettan-kértan 1947-1949 kozott ennek megfelelden ondllo intézetté vilt.
Az oktatds és a betegellitds szinvonaldnak emelésére 1949-ben hatdroztik el a parhuzamos
II. sz. Belgybgydszati és a II. sz. Sebészeti klinikdk létesitését, ami a kovetkezd években meg

52



is valdsult. A fejlédés természetesen nem volt zokkendmentesen sima. Az 1ij klinikiknak
egy ideig a Virosi Korhiz adott helyet, az 1ij Kortani Intézet épitkezését is sok akadily
hatrdltatta. De mindezek ellenére az oktatds mellett a tudomdnyos kutatds is egyre
nagyobb jelentdséghez jutott mind az intézetekben, mind a klinikikon. Az utébbiak mar

kezdettdl fogva a legszivdsabb erdfeszitésekkel harcoltak a betegellitds javitdsiért...

...Itt roviden vizolnom kell a bioldgiai tudomdnyok helyzetét hazinkban a felszabadulds
elétt. Az elemi és kozépiskolikban a biologiai tdrgyak koziil csak a novénytant és az
dllattant oktattdk, ami a természet megfigyelésére, csoddlatira nevelte az ifjiisigot
hangstilyozoa, hogy az ember a természet erdinek ki van szolgdltatva. A kiilfoldon mdr
nagyszerii eredményeket elért, modern, kisérletes biolégidt, az evoluciét a hazai oktatds
teljesen mellézte. Ennek nem a figyelmetlenség a magyardzata, hiszen a felszabadulds el6tt
is akadtak olyan halado biologusok, akik megkisérelték az ilyen irdnyu ismereteket a
koztudatban elterjeszteni, de a hivatalos tényezdk dltal kifejtett erdszak mindent elkovetett,
hogy a biologiai oktatdst az idealista keretek kozott tartsa, és dltaldban a
természettudomdnyi torvények megismerésének materializmust erdsitd hatdsait a
nevelésbdl kiszoritsa. Ennek megfeleléen az orvosképzés sordn sem oktattik a biologidt, a
leendé orvosok Darwin tanairdl, az élet keletkezésének természettudomdnyos
magyardzatirol, vagy az élovilag fejlodésérdl az egyetemen rendszeres eldaddsokat nem
hallottak. A felszabadulds elott az akkori politikai irdnyzat céltudatosan konzervilta a
biolégiai analfabetizmust, segitett tenyészteni a babondkat, és igy nemcsak az dtlagember
vildgszemlélete maradt idealista, hanem a biolégidt alkalmazo orvosi, dllatorvosi,
mezdégazdasigi szakkorok hivatalos szemléletét is a metafizika jellemezte. Demonstrativ
példa, hogy a Debreceni Tudomdnyegyetem Orvostudomdnyi Kardn 1932-ben Huzella
professzor tanitotta ugyan a medikusoknak a kisérletes biologidt, de Budapestre tortént
dthelyezése utin néhdny év miilva az Egyetemi Tandcs fegyelmi titjan tiltotta el a

biolégiai oktatdsitol.

...Az orvosképzés reformjianak sokoldalii, nem csekély gondot és problémit felvetd
megualdsitdsaban és realizdldsiban jelentds mérfoldkd volt 1950 decemberében a Magyar
Népkoztirsasig Alkotmanydnak modositasirol szolo 1950. IV. torvény, mely a Népjoléti
Minisztérium helyén Egészségiigyi Minisztérium szervezését irta eld, tovibbi a
Minisztertandcs 283/1950. M.T. sz. rendelete, mely az orvostudomdnyi karokat a
tudomdnyegyetemek szervezetébdl kiemelte, ondllé orvostudomdnyi egyetemekké alakitotta
dt, és az Egészségiigyi Minisztérium feliigyelete ald helyezte. Mdr 1951. janudr 4-én
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megkezdte munkdjat az a bizottsig, mely a Debreceni Tudominyegyetem és annak

//////

hosszii és nehéz targyaldsok sordn eldkészitette...

...Az Egészségiigyi Minisztérium irdnyitdsival az ondllo orvostudomdnyi egyetemeken
mdr 1951-1953 kozott koriilhatdroltuk a vizsgaiddszakot, az vin. szorgalmi id6t, széleskorii
akcid bontakozott ki az indokolatlan vizsgahalasztds rendszerével szemben, az eléaddsokon
és gyakorlatokon valé részvételt az ifjiisdg politikai demonstrdcionak tekintette. 25 évvel
ezelott az Egészségiigyi Minisztérium egységes iranyitdsa inditotta el azt a folyamatot is,
melynek sordn az orvostudomdnyi egyetemek egyre szorosabb kapcsolatba keriiltek
teriiletiik gyakorlati munkdjdval. Az orvosképzés adekvdt tartalmdnak szempontjabél ez a
kapcsolat valéban elengedhetetleniil sziikségszerii — még akkor is, ha a teriilet
egészségiigyi elldtdsinak meredeken felfuto és emiatt dtmenetileg nem megoldott feladatai,

a vdllalt terhek idénként elérték a tolerdlhatosig kiiszobértékeit.

Mindezeken til az is kétségteleniil megillapithaté, hogy az egyetemi
orvosképzésért felelds 1ij féhatosig, az Egészségiigyi Minisztérium a maga részérdl az
elmilt negyedszdzad alatt — a keretek adta lehetdségeken beliil — a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetem fejlodéséhez igyekezett minden szervezeti, erkolcsi és anyagi
segitséget biztositani. Ennek igazoldsdra hivatkozhatunk az Egészségiigyi Minisztérium
tankonyv-politikdjara vagy az orvostudomdny egyes szakdgazatainak  oktatdsi
programjdra, stb., de legszembetiindbb fejlodésiink akkor, ha arra gondolunk, hogy a
fOhatésdg segitségével fejezodott be az elsé évben: 1951-ben a Korélettani és a
Mikrobioldgiai Intézet épitése, tovidbbd a Il. sz. Belklinika és a Il. sz. Sebészeti Klinika is
ekkor koltozott be a korhazbdl a klinikatelepre. Az elmult 25 év alatt az Egészségiigyi
Minisztérium  tdmogatdsdval ~— megualosult  legfontosabb  beruhdzdsokat — és
korszeriisitéseket” sorolja fel ezutan Keszty(is Lérand, amelyek korabban emlitésre

kertltek.

..."Az objektiv és szubjektiv akaddlyok ellenére e torekvéseink értékelése sordin nincs
okunk a szégyenkezésre. S6t biiszkék vagyunk arra, hogy a Debreceni Orvostudomdnyi
Egyetem megalakuldsa utin negyedszizaddal 17 elméleti intézet és 15 klinika mitkodik az
orvosképzésben, a tudomdnyos kutatdsban, a megelézésben a betegelldtisban. 531
diplomds mellett 2051 dolgozo biztositja a sokréti egyetemi feladatok gyakorlati vitelét,
dgyszamunk 1768-ra novekedett. 1323 orvostanhallgaté iratkozott be az 1975-1976. tanév
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L. félévére, akiknek valamivel tobb, mint a fele nd. Koztiik a fizikai dolgozd sziilék
gyermekeinek ardnya 24,2 %. A 96 kiilfoldi hallgaté jelenléte sok 1ijabb vondssal szinezi az
egyetemi életet. Az elmiilt tanévben mintegy 6000 ordn (=250 teljes, 24 ords napon) dt
folytak az elméleti eldaddsok és a kiilonbozd gyakorlatok a korszerii orvosképzés
biztositdsdra, melynek nélkiilozhetetlen szerves része a tudomdnyos kutatds. Az utobbi
évtized sordn évente kb. 400 tudomdnyos kozleményt és 10-20 konyvet (konyvrészietet),
monografiat publikdltak oktatéink azokrdl a kutatdsokrol, melyek javarésze szorosan,
kisebb szdzaléka lazdbban kapcsolédik az Orszigos Tdvlati Tudominyos Kutatdsi
Tervekben szerepld témdkhoz. Az elmiilt évben 93 %-os dgykihaszndlds mellett 604 396
dpoldsi napot teljesitett a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem, amihez a klinikikon
mintegy napi 90 6rdt kitevd szakrendeléseken évente kb. 230 000 jdré beteg meguizsgdldsa
és kezelése csatlakozik. (A felszabadulds el6tt az Orvostudomdnyi Kar klinikdin biztositott

jaro betegeket egyiltalin nem littak el.)

. a Debreceni Orvostudomdinyi Egyetem 1971 ota orszdgos figyelemben részesiilé
kisérletet folytat: bevezette az integrdlt-szinkronizdlt oktatdst, mely a jelen tanévben
mdr az els6 négy évfolyamon realizdlodik. Az itijnak a keresése, ezen beliil a gyakorlat
tapasztalatainak higgadt és redlis értékelése nagy erdfeszitéseket kivin mind az oktatoktdl,

mind a hallgatoktol, de a jovd egészségiigyének biztositdsiért ezt a megtiszteld, de nem

konnyi feladatot is vdllalnia kellett egyetemiinknek.

Célkittizéseink megualdsitasiban nagy segitséget jelentett az egyetem 1ij mitkodési
és szervezeti szabdlyzata, mely az egyetemi demokratizmust szolgdlja. Taldn nem
iinneprontds, ha ramutatok ezzel kapcsolatban az irénikus sorsra: hogy ti. a Debreceni
Orvostudomdnyi Egyetem megalakuldsakor 1950-1952. évi dékinsigom alatt a rossz
értelemben vett egyetemi autondmia megsziintetése és letorése volt a feladatom az
eqyszemélyes felelds vezetés megualdsitdsival. 20 esztenddvel késébb pedig éppen a
szocialista egyetemre jellemzé demokratizmus kialakitdsa lett rektori kotelességem. Az
Oszinte kritikai szellem meguvaldsitdsa, a tdrsadalmi Onigazgatdsi tudat fejlesztése
oktatéink, dolgozdink és hallgatéink korében ma elsérendiien fontos feladatunk.
Feleldsségteljes erdfeszitéseket igényel minden oktaténktol e tekintetben az 1ij
kovetelményrendszer, elsdsorban a professzorok és a tanszékvezetdk kotelessége, hogy
maguk koriil tudomdnyos iskoldkat kialakitva az 1j igények maximdlis kielégitését a

klinikikon és az intézetekben biztositsik, ellenorizzék.
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...E visszaemlékezésben felvillantott igen hézagos és sokszor szubjektiv képek koziil
bizonydra hidnyzik nem egy nagyon fontos fejlédési dllomds, de az elmiilt negyedszizad
sok-sok eseménye koziil szamomra a fentiek jelentették a legmélyebb impressziokat. Az
Egészségiigyi Minisztérium irdnyitisa alatt a 25 éves Debreceni Orvostudomdnyi
Egyetem nyilvdn hidnyosan vdzolt fejlédése ugyanis szamomra ,megérte” az egyetemi
kollektiv munkdban vald osztozdst, a gondokat és torddéseket. Meggyozodésem, hogy a
palydjuk kezdetén dll6 fiatalabb munkatdrsak, a most kezdd oktaték a tovdbbi
eredményekért, a fejlodés folytatdsiaért ugyaniigy wvdllaljgk az erdfeszitéseket és az
dldozatokat, mint ahogy mi, a negyedszdzados események ma mdr kevésbé fiatal részvevdi
sem fogunk takarékoskodni a jovében sem energidnkkal, idénkkel és meglévd
képességeinkkel. Ez a biztos ziloga a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem jovd
sikereinek.”

Ugy gondolom, hogy ezt a visszaemlékezést az akkori kor tirsadalmi
berendezkedésébe kell illeszteni, de mindenképpen &szintének és Kesztyts
meggy6z6désének kell tekinteni. Mindenkinek szive-joga ezekutan, hogy milyen
képet alakit ki magardl Kesztytis Lorandrél. Az én szememben — minden hibéja
ellenére — egy nagyszeri ember, miivelt orvos-tudos, kitliné egyetemi oktato,
elérelaté tudomdanypolitikus és nagyszer(i atyai bardt marad, aki egyeteméért,
intézetéért a magyar immunoldgia tudoményaért sok-sok dldozatot hozott meg és
még tobb eredményt ért él. Mai szemmel gy itélem meg, hogy a Debreceni
Orvostudoményi Egyetem egyik legkivalobb személyiségét veszitette el a

halélaval.

1979. augusztusaban rendkiviili Egyetemi Tandacs iilésen Karmazsin Laszl6 rektor
jelentette be Kesztytis Lérand halalhirét. Ezzel egy nagyszerti embert, tudést,
orvost, tudomanypolitikust és az egyeteméért oly sok aldozatot hozé és oly sok
eredményt elért professzorat veszitette el o6rokre a Debreceni Orvostudomanyi

Egyetem.
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Buicsu Kesztytis Lorandtol

Az Egyetem az alabbi gyészjelentést adta ki és Kesztytis Lérdndot sajat halottjava
nyilvénitotta:
~A Magyar Tudomanyos Akadémia, az Egészségiigyi Minisztérium, a
Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Egyetemi Tandcsa, az MSZMP egyetemi
Bizottsaga és a gyaszol6 csalad mély megrendiiléssel és fajdalommal tudatja,
hogy
Dr. Kesztytis Lérand
egyetemi tanir, a DOTE Korélettani Intézetének igazgatéja, Allami dijas, a
Magyar Tudomanyos Akadémiai tagja, az MTA Orvosi Osztidlyanak
elnokhelyettese, a Magyar Immunoldgiai Tarsasag orokos elndke, a Magyar
Elettani Tarsasig vezetGségi tagja, a MOTESZ elnokségi tagja, az Urkutatasi
Kormanybizottsag Orvosbiolégiai Szakbizottsiganak volt elnoke, a DAB
Orvosbioldgiai Bizottsiganak elndke, a DOTE volt dékdnja, rektorhelyettese,
rektora, az MSZMP Egyetemi Bizottsaganak tagja, Kivalé Orvos, a Semmelweis
és Went Istvin Emlékérem tulajdonosa, a Munka FErdemrend arany
fokozatinak kétszeres tulajdonosa, szamos tudomanyos és tarsadalmi testiilet
tagja
1979. augusztus 17-én, életének 65. évében elhunyt.
Személyében egyetemiink tanacsa, a magyar egészségiigy, a tudomdnyos és
kozélet, az orvosképzésben, és a kutatomunkaban faradhatatlanul
tevékenykedé tandrat, az egyetemi ifjusdg példamutaté oktatéjat, a csalad
szeret( férjet, édesapat, nagyapat és rokont veszitett el,

A Magyar Tudomdnyos Akadémia, az Egészségiigyi Minisztérium, a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetem Tanacsa és MSZMP Egyetemi Bizottsaga dr.
Kesztyiis Lordnd professzort sajat halottjanak tekinti.

1979. augusztus 24-én déli 12 orakor a Debreceni Koztemet6 1. osztalyd

ravatalozdjabdl polgdri szertartas szerint bucstztatjuk, és a debreceni Varosi

Tandcs altal adomanyozott diszsirhelyen helyezziik 6r6k nyugalomra
Debrecen, 1979. augusztus 18.

Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Tanéacsa Magyar Tudoméanyos Akadémia

és MSZMP Egyetemi Bizottsidga Egészségiigyi Minisztérium

Felesége, gyermeke, veje, unokai, testvére és rokonsaga”
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A temetésen a gyaszbeszédet Dr. Karmazsin Laszl6é rektor mondta el. Ebbél az

alabbiakat idézem:

,A Debreceni Orvostudomdanyi Egyetem tandrait, hallgatéit, minden dolgozdjit, a
magyar orvosi kozélet minden tagjit lesiijté fajdalommal érte az a hir, hogy Dr. Kesztyiis
Lorind egyetemi tandr, a Korélettani Intézet igazgatéja, dllami-dijas kutaté professzor

1979. augusztus 17-én rovid szenvedés utdn elhunyt.

Szeretett és nagyra becsiilt tandrunkat, tanitomesteriinket, bardtot, a koziigyek
szolgdlataban lankadatlan elvtdrsunkat, az emberi bolcsesség és humdnum tarsolydbol oly
békeziien adakozé embert, a humdn és természettudomanyok mélységeit és csak ritka
egyéneknek feltarulkozé szépségeit ismerd és miiveld tudost veszitettiink el, akinek élete,
az alig 65 esztendd, fényes linggal lobogott, majd, mint egy vizbe dobott fiklya, hirtelen
ellobbant.”

Az életrajzi adatok utdn Karmazsin rektor igy folytatta:

,T0bb évtizedes céltudatos tevékenységével intézetét az experimentdlis immunoldgia
bazisdvd, nemzetkozileg is ismert hazai kozpontjavd fejlesztette. A szo igazi értelmében
vett iskoldt teremtett, amelyben szdmos jol képzett kutaté dolgozott és dolgozik ma is,
tanitvinyai koziil sokan szereztek doktori fokozatot, illetve kaptak egyetemi tandri
megbizdst.” Karmazsin rektor ezekutdn felsorolta a gydszjelentésben is

megfogalmazott tudomdanypolitikai tevékenységét. Majd igy folytatta:

»Tudomdnyos munkdssigan kiviil nagy gondot forditott oktaté-nevelé munkdjira
is. Nemcsak lenyiigozo tuddsa, hanem kitiind eldaddi készsége miatt is a legkedveltebb
tandrok kozé tartozott. Azt vallotta: nemcsak ismereteket kell tanitani, hanem ki kell
fejleszteni ifjiisagunkban olyan készségeket is, amelyek mogott vildgnézeti elkitelezettség
és mély humanitis hiizédik meg. Felbecsiilhetetlen értéket jelentenek mindannyiunk
szamdra a magyar nyelv szépségét nagy gonddal bemutaté fogalmazdisban irott
tankonyvei, amelyek még hosszii évtizedeken keresztiil hozzdk vissza Kesztyiis professzor
szellemi hagyatékdt, és a sorok kozott mindig megtaldlhatjuk mértéktarté szerénységét,
bolcsességét, sajdtos humordt, az élet szépségeirdl vallott felfogdsit, az emberek, a betegek

tiszteletét, és idot nem kiméld alkoté munkdjit...
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Részt villalt az egyetem vezetési feladataibol is, mert 1igy vélte — és ezt vallotta —
hogy a tarsadalmi megbizatisok és a vezetdi tisztséggel jiaro feleldsség haszndra van a

tuddsnak, gazdagitja szemléletét, életismeretét.

Eredményes tevékenységét kormdnyzatunk szdmos elismeréssel honordlta: Kivilo
Orvos, a Semmelweis és Went Istvdn Emlékérem, a Munka Erdemrend arany fokozatinak

kétszeres tulajdonosa.

Kimondhatatlan, fdjdalmas veszteség az egyetem minden dolgozdja, a magyar
tudomdny, a kozélet szamdra Kesztyiis professzor korai tdvozdsa. Nagy kolténk soraival

vesziink tole fajdalmas biicsiit:

~Halott keze nem fog mir tollat,
Behunyt szeme nem lit tobb éjszakit,
Ordik vildgossdg, kibomlé égi ling,
Roppen felé a foldi fiiston dt”

Az Orvosi Hetilapban (131: 32. szam: 1774-1775. Bp. 1990. augusztus 12.) Varga
Emil és Csaba Béla professzorok jelentettek meg méltatast Kesztytis Lérandrdl.
Ebbdl is idézek:

.75 éve sziiletett Kesztyiis Lordnd, a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem professzora, a
korélettan, az immunologia kivdlé miiveldje.

Kutatémunkdjit mindenkor az otletgazdasig, a tiszta alapelvek és célkitiizések, a
rendszeres kutatds jellemezték. Eredményeinek ismeretében nem kétséges, hogy az
immunoldgia tudomdnydnak ugrdsszerti hazai fejlodésében Kesztyiis professzor kutatdi,
szervezdi és neveldi munkdssigdnak oroszldnrésze volt.

Az 1ijabb és 1ijabb tudomdnyos eredmények elérése mellett, mint az ondllosult
Koérélettani Intézet vezetbje olyat alkotott, amit csak egészen kivételes emberi képességii
vezetdk teremthetnek meg maguk koriil: tudomdnyos iskoldt alapitott. Kialakult koriilotte
a Kesztylis iskola, melybdl kikeriilt tanitvinyainak szdma meghaladja a 30-at.
Tanitvinyai koziil hazai intézetekben toltenek be vezetd szerepet, folytatva és tovibbuive a

mestertdl kapott titmutatds, tanitds alapjin a magyar és egyetemes orvostudomdny
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fejlesztését. Tanitvdnyai koziil 3 akadémikus, 5 tanszékvezetd egyetemi tandr, 2 egyetemi

tandr, 5 igazgato kiilonbozo orszagos intézményekben és 9 vezetd foorvos keriilt ki.

A Debreceni orvostudomdnyi Egyetem Tandcsa a Magyar Immunoldgiai Téarsasig és a
Debreceni Akadémiai Bizottsig Orvostudomdnyi és Biolégiai Szakbizottsiga, 1989.
december 14-én emlékiilést tartott Kesztyiis Lordnd halilinak 10. évforduldja
alkalmdbol. Az emlékiilést megelézéen Ledvey Amndrds egyetemi tandr, rektor, a
Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem nevében, Gergely Jdnos és Szegedi Gyula
egyetemi tandrok, a Magyar Immunoldgiai Tdarsasig nevében és Fachet Jozsef, valamint
Csaba Béla egyetemi tandrok volt intézetének és munkatdrsainak nevében helyeztek el
koszorit Kesztyiis Lorind siremlékénél. Az emlékiilésen Ledvey Andrds egyetemi tandr,
mint az egyetem rektora, majd Kesztyiis professzor tanitvinyai és volt munkatdrsai és a
Magyar Immunolégiai Tarsasig képviseloi méltattik Kesztyiis professzor szertedgazo

tevékenységét és eredményekben gazdag életmiivét.”

Ezen kiviil Vaczi Lajos professzor méltatta Kesztytis Lorand munkéssagat az

Acta Microbiolégiaban angol nyelven (1982-ben).

Kesztytis Lérdnd az I. sz. Belgy6gyaszati Klinikdn stlyos diabetesben hunyt el.
Nem akart még meghalni. A klinikara sajat elhatdrozasabdl fekiidt be, mint ahogy
nekem a halédlat megel6z6 héten mondta ,generaljavitassal fel akarom erdsiteni a
szervezetemet” az Uj oktatasi évad megkezdése el6tt. Mindig disszimulalt. Pedig
tudta, hogy édesapjanak is ugyanazt a labujjat operaltdk le diabeteses gangrena
miatt, mint az 6vét. Azt is elmondta, hogy 2 évvel tulélte édesapjat, aki 62 éves
koraban halt meg ugyancsak diabetesben.

Amikor gangrénas ldbujja vérezni kezdett, s a vérnyomokat a munkatérsai
észrevették, tytukszemre panaszkodott, ami - mint mondta - majd magatol
rendezdédik. De a sors masként hatarozott. Igen érdekes, - ezért megemlitem —

hogy Kesztyt(is ugyanannyi évet élt, mint szeretve tisztelt mestere Went Istvan.
Haléla utdn a Kesztytis iskola latszélag megsztint. De még él néhany tanitvénya,

akik apoljdk szellemi 6rokségét, és sohasem hagyjak feledésbe meriilni alkoté

szellemiségének nagyszer(i hagyatékait.
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Kesztylis Lérand tanitvanyai koziil Gj intézetekben folyik tovabb a szellemi
orokség atadasa. Ilyen a Damjanovich Sandor akadémikus altal vezetett Biofizikai
és Sejtbioldgiai Intézet, a Muszbek Laszl6 akadémikus altal vezetett Klinikai
Biokémiai és Molekularis Patolégiai Intézet és a Fésiis Laszl6 akadémikus vezette

Biokémiai és Molekuléris Bioldgiai Intézet.

A MIT Kesztytis Lorand emlékérmet alapitott, melyet kongresszusain ad

ki a legnivésabb magyar immunolégus kutaténak.

Kesztytis Lérand életmtive tovébb él nemcsak tanitvdnyai és munkatérsai
korében, hanem a tagabb csaldd a Magyar Immunoldgiai Tarsasag fiatal
kutatéinak példaképeként is. Maradjon is igy orokre. Néhany kézzel hozzam irott

személyes levelét ma is ereklyeként 6rzom.
Az elmilés, a gyasz mindig szomord, de az emlékezés mindig felemeld.
Midig azt vallotta, hogy nem az a fontos, hogy mi az utunk végcélja, hanem maga

az ut, amit életlink sordn megtesziink. Tekintsiik ezt vezérfonalnak a mi

élettinkben is.
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Ut6sz6 és koszonetnyilvanitas

E felel6sségteljes munka elkészitéséhez igen sok segitséget kaptam
lektoromtél Dr. Szalldsi Arpad orvostorténésztsl, aki mint évfolyamtérsam és
baratom, velem egytitt atélte ezt a kort. Halas vagyok kritikai megjegyzéseiért, az
akkori egyetemi élet arnyaltabb megitéléséért az 4ltala feleslegesnek tartott
terjeng6sebb részek elhagyadsaért és az egyes szovegrészek, elirt nevek,
orthographia pontositasaért. Mivel mindketten részesei voltunk annak a kornak,
én kissé ,beliilrs1” és kozelebbrsl, Szallasi Arpad pedig kiviilrsl és objektivebben
tudta atélni az eseményeket. Barati tandcsaival rdiranyitotta figyelmemet sok
altalam kevésbé fontosnak vélt jelenségre. Egyaltalan nem vagyok azonban biztos
abban, hogy Kesztytis Lérdnd életének, életmtivének, személyiségének, politikai
és erkolcsi felfogasdnak hi tiikorképét tudtam visszaadni ebben az életrajzban, de
hogy ezt meg kellett prébédlni abban mindketten biztosak voltunk. A jelen és
utokor itélete majd korrigdl, ha sziikségesnek tartja, hiszen Kesztytis Lérdnd ma
is a legvitatottabb személyisége egyetemiink professzorainak, de kiemelked6
érdemeit nem lehet elvitatni t6le. Ez a munka tobb is és kevesebb is mint egy

szokvanyos curriculum vitae, ez egyben korrajz is kivant lenni.

Ugyancsak koszonetemet és halamat fejezem ki a Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomdnyi  Centrum  dolgozdjanak,  Vasarhelyi Ferencné
fémunkatarsnak gépelési és technikai segitségnyujtasdért és azért az Onzetlen
munkdért, amiért a tobbszor 4atdolgozott kéziratot is hiiségesen és

szolgélatkészen, munkaidén til, otthondban elkészitette.

Ko6szonet mondok Dr. Kapusz Nandor f6tandcsosnak a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum EInoki Titkarsdg vezetSjének a fotdk

Osszeallitdsdban és montirozasaban nyujtott szakszer( egytittm{ikodéséért.
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Kesztytis Lorand tudomanyos kozleményei

Kesztytis L. Martin J.: Die Wirkung der Aminosduren auf die
Blutzukkerregulation bei Eck -Fistelhunden. Naunyn - Schmiedeberg
Archiv. 182: 514-520 (1936)

Kesztytis L., Martin J.: Amindsavak hatdsa a vércukorregulaciéra Eck —
fistulds kutyakon. Magyar Orvosi Archivum 81: 1-9 (1937)

Kesztytis L., Martin J. : Beitrdge zum Fett-und Lipoid stoffwechsel von Eck
— Fistelhunden. Biochem. Zeitschrift 289: 341-347 (1937)

Kesztytis L., Martin J.: Zsir- és lipoid anyagcsere Eck-fistulds kutyédkon.
Magyar Orvosi Archivum 81: 1-8 (1937)

Kesztytis L., Martin J. :Uber den EinfluR von Chorda und
Sympathicusreizung auf die Zusammensetzung des Submaxillarspeichels.
Pfligers Archiv. Fiir die gesamte Physiologie des Menschen und der Tiere
239: 408-418 (1937)

Kesztytis L., Martin J. Chorda - és sympathicus- ingerlés hatdsa a
submaxillaris nyal dsszetételére. Magyar Orvosi Archivum 39:1-13 (1938)

Kesztytis L., Martin J.: Uber die Herkunft und Ausscheidung des Calciums
im Chordaspeichel. Pfliigers Archiv fiir gesamte Physiologie des Menschen
und der Tiere 241: 241-247 (1938)

Kesztytis L., Martin J.: A chorda—nyél -calciumdnak eredete és
kivélasztdsanak kiilonleges médja. Magyar Orvosi Archivum 40: 1-10
(1939)

Went I., Piribauer K., Keszty(is L.:Antithyreoglobin und Antithyroxin.
Naunyn - Schmiedebergs Archiv 139: 312-324 (1939)



10.

1.

12,

13.

14.

15

16.

17.

18.

15

Went S., Kesztylis L.: Das Antiadrenalin I. Mitteilung: Syntetische
Herstellung eines Adrenalin Antigens. Aminoadrenalin und Adrenalin—
azoproteine Naunyn — Schmiedebergs Archiv. 139: 609-614 (1939)

Kesztyts L., Martin J.: A sympaticus — és chorda — nyéal physiko — chemiai
allandéi. Magyar Orvosi Hetilap 40: 1-9 (1940)

Kesztytis L., Piribauer K. Uj médszer a nyal mucin tartalménak

meghatarozdsara. Magyar Orvosi Archivum 40: 1-4 (1940)

Rex - Kiss B., Kesztytis L.: A globin és egyéb fehérjék (albumin, globulin,
histon és nucleoproteidek) dsszehasonlité vizsgélata kicsapasi reakciékkal.
Magyar Orvosi Archivum 12: 1-7 (1940)

Went 1., Kesztytis L., Piribauer K.: Az antihormon- kérdés djabb
kisérleteink megvilagitdsaban. A Debreceni Tisza Istvan Tudomaényos

Térsaség II. (orvos-természettudomanyi) Osztaly munkai 7: 1-23 (1940)

Went 1., Kesztytis L., Lissdk K.: Nitro- és aminipyrocatechin szarmazékok
és adrenalyl — azofehérjék élettani hatdsai. Magyar Orvosi Archivum
1940. évi 6. sz. 1-10 old.

Went 1., Piribauer K. Kesztytis L.. Weitere Untersuchungen iiber
Antithyreoglobulin und Antithyroxin. Naunyn-Schmiedebergs Archiv 195:
721-726 (1940)

Piribauer K., Kesztytis L.: Die Wirkung von Ergotoxin, 933F, Cocain und
Aminopyrocatechin auf den O, - Verbrauch der Kaninchengewebe.
Naunyn - Schmidebergs Archiv 196: 536-541 (1940)

Piribauer K., Kesztyt(is L.: Ergotoxin, 933F, cocain és aminopyrocatechin
hatasa a nytl szerveinek O, fogyasztasara. Magyar Orvosi Archivum 1940.

évi 6. sz. 1-8 old.

Virterész V. Kesztytis L.: Uber die Antigeneigenschaft des gelben
Fermentes. Zeitshrift fiir Inmunitats-forschung 99: 211-214 (1941)
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20.
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22,

23,

24.

25.

26.

27.
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Varterész V.. Kesztylis L.: Antigén-e a sargaferment? Magyar Orvosi
Archivum 1940. évi 6. sz. 1-4. old.

Kesztytis L., Went St.: Uber die physiologischen Wirkungen einiger Amino
- und Nitrobenzcatechin — Verbindungen und Adrenalyl — azoproteien.
Naunyn — Schmidebergs. Archiv f. Path. U. Pharmak. 198:338-344 (1941)

Kesztytis L., Kocsis A.: Ueber die Rolle der Phosphor- gruppe in der
Bestimmung der Antigenspezifitit des Kaseins. Zeitschrift fiir
Immunitatsforschung 101: 356-360 (1942)

Kesztytis L., Varterész W., Kiraly K.: Weitere Untersuchungen tiiber die
Antigenfunktion des Eiweiflbestandteiles des gelben Ferementes.
Zeitschrift fliir Immunitéatsforschung 101: 360-363 (1941)

Kesztytis L.. Osszetett fehérjék chemiai szerkezetének vizsgélata
immunitastani reakciék segélyével. Tisza Istvan Tudoméanyos Térsasag
II. (orvos- természettudoményi) Osztalydnak Munkdi Kiilon kotet
1942. év 1-32. old.

Kesztytis L.: Synthetikus hormonantigének. Tisza Istvan Tudomanyos
Tarsasag II. (orvosi — természettudomanyi) Osztdlyanak Munkai Kiilon
kotet 1942. évi 1-24. old.

Kesztytis L.: A vegetativ beidegzés befolydsa a submaxillaris nyal chemiai
Osszetételére és physikochémiai allandéira: a chorda nyal calciuméanak
eredete és kivalasztdsanak kiilonleges mddja. Kiilonlenyomat Debrecen
1942. év 1-31. old.

Kesztytis L.: A histamin azo vegyiileteir6l. Tisza Istvan Tudomanyos
Tarsasag II. (orvosi — természettudomdnyi) Osztdlydnak Munkai Kiiloén
kotet 1942. évi 1-5. old.



28,

29.

30.

Il

32.

33,

34.

35.

36.

Went I, Kesztytis L. Szilagyi T.. Tovabbi vizsgélatok az
adrenalylazofehérje - antitestek élettani hatdsarél. Magyar Orvosi
Archivum 54: 1-8 (1943)

Went St. Kesztytis L., Szilagyi T.. Weitere Untersuchungen tiiber die
physiologische Wirkung der Adrenalylazoprotein Antikorper. Archiv f.
experim. Pathologie und Pharmokologie 202: 143149 (1943)

Kesztytis L., Kiese M.: Gallenfarbstoffbildung aus Hamoglobin und
Verdoglobin durch Leberextrakte. Klinische Wochenschrift Berlin,
Miinchen 746/747 Nr 48 /51 1-3-(1943)

Went I., Kesztyts L.: Histamin —antigén (histamin azobenzol — azoprotein)
synthetikus el6allitdsa, tulajdonsagai és hatdsai. Orvosok Lapja II. 5. sz.
257-267 (1946)

Went I.: Kesztytis L.. Synthetische Herstellung Eigenschaften und
Wirkungen eines Histaminantigens. Schwerzerischen Med. Wochenschrift
78: 1-12 (1948)

Kesztytis L., Bagdy D.. Weitere Untersuchungen tiber die
Antigeneigenschaften des Kaseins. Zschr. phys. Chemie 280: 365-371,

Zschr. f. Immunitédtsforschung 103: 216 (1943)

Kesztytis L., Varterész V.: Die Antigeneigenschaften des Myoglobins.
Zschr. f. Immunitédtsforschung 23: 372-382 (1944)

Kesztytis L., Rex -Kiss B.: Adatok az adrenalinchloroform-synkope
mechanizmusahoz. Orvosok Lapja 5. sz. 1-11- (1947)

Kesztytis L.: Uber die Azoverbindungen des Histamins. Archiv fiir exper.
Pathologie u. Pharmacologie 205: 287-290 (1948)
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38.
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40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.
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Kesztytis L., Szilagyi T., Varga E.: Beeinflussung der Wirkungen des
Adrenalins durch Ferro-Eisen. Zschr. f. Vitamin-, Hormon - und
Fermentforschung. Wien 1: 228-240 (1947)

Kesztytis L., Székely St., Szilagyi T., Varga E.: Weitere Untersuchungen
tiber Ferroion — Adrenalin — Antagonismus. Zschr. f. Vit: Hormon- u.
Fermentforsung. Wien 2: 11-22 (1948/49)

Kesztytlis L., Nikodémusz S., Szilagyi T.: Antigenic Activity of Myosin
and Actin. Nature 163: Jan. 22. 136 p. (1949)

Kesztyts L., Székely St., Szilagyi T.: Einflufl von Schilddriisenfiitterung
auf die Darmbewegungen. Zschr. f. Vitamin-, Hormon-, und
Fermentfoschung. Wien 2: 187-194 (1948/49)

Kesztytis L.: A histamin és a histamin-azoproteinek chemidja. Orvosi
Hetilap 20: (1949)

Went I. Kesztytis L.: Synthesis, properties and effects of a histamine-
antigen (histamine-azobenzol-azoprotein). Fourth International Congress

for Microbiology. Coppenhagen (1947)

Went I, Kesztytis L.: Novocainazofehérje el6allitdsa és immunoldgiai

tulajdonsagai. Kisérletes Orvostudomany 1: 58-62 (1949)

Adler P., Kesztytis L., Simon M.: The problem of group specificity in
allergy to local anaesthetics. Journal of Dental Research st. Louis, 29: 713-
717 (1950)

Varga E., Bagdy D., Keszty(is L.: Die ,cortindhnliche” Wirkung des -
Strophanthins I. Naunyn-Schmiedebergs Archiv 207: 213-217 (1949)

Varga E., Fiizes E., Kesztylis L.: Die ,cortindhnliche” Wirkung des g-
Strophanthins II. Naunyn-Schmiedebergs Archiv 210: 214-218 (1950)
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49.

50.

bl

2.

a3,

54.

23,
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Kesztytis L., Nikodémusz 1., Szilagyi T.: Uber die Artspezifitit von aktin
Experientia V1/9: 342 (1950)

Kesztytlis L., Nikodémusz 1., Szildgyi T.. Bioquimica de la histamin
Revista Médica de Cérdoba 38: 207-219 (1950)

Kesztyts Le Pollenfehérjék  antigentulajdonséagai. Kisérletes
Orvostudomany 4: 256-264 (1950)

Kesztytis L., Szilagyi T., Nikodémusz I., Javor T.: A fibrinogén antigen
tulajdonségai. Kisérletes Orvostudomény 4: 252-255 (1950)

Kesztytis L., Szilagyi T., Nikodémusz I., Javor T.: Antigenic behaviour of
fibrinogen. Acta Physiologica Scientiarum Hungaricae 1: 100-104 (1950)

Adler P., Kesztytis L., Simon M.: Novocainazofehérje alkalmazésa a helyi
érzéstelenitékkel szembeni tilérzékenység vizsgalataban. Orvosi Hetilap 8:
(1950)

Went 1., Kesztyiis L.: Inmunization experiments with procaine azoprotein.
Oral Medicine Oral Pathology St. Louis 2: 1140-1147 (1949)
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Budapest, Medicina 1982
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Az els6 doktor med. biol. avatas a Sziilészeti Klinika konyvtardban
Kesztytis Lorand és Csaba Béla jelenlétében
1968.

Tanévnyité tinnepség 1968/69-ben a KLTE disztermében
Rapcsak Andras KLTE rektor, Kesztytis Lorand DOTE rektor,
Csaba Béla és Morik Jézsef rektorhelyettesek

85



Az elméleti tomb alapkoletétele 1968.
Balrdl jobbra: Haar Ferenc gazdasagi igazgatd, Szabo Zoltan egészségiigyi miniszter,
a kalapos férfi ismeretlen, Szilagyi Gabor varosi MSzMP titkdr,
Kesztytis Lérdnd rektor, Pékli Ferenc Egészségiigyi Minisztérium
II. f6osztalyvezets és egy munkds

Rektori vezetSk tégaban az egyetemi lanccal 1968.
Véczi Lajos, Csaba Béla, Kesztytis Lérand, Arvay Sandor
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A Kkijevi egyetemmel kotott egytittmiikodési szerz6dés alairasa utan 1968.
Balrdl jobbra: Vaczi Lajos, Juszupova Szaudat tolmdcs,
V.J. Milk¢ kijevi rektor, Dzvonyar Janos tolmacs, a kijevi partbizottsag titkdra,
Kesztytis Lorand, delegacio tagja, (tolmacs)
Kesztyts Judit, Dr. Mezey Istvanné orosz nyelvi lektor

Losonczi Pal a Magyar Népkoztarsasag Elnoki Tanacsanak Elnoke
latogatasa az egyetemen a KLTE kitiintetéses avatasan 1970.
Balrdl jobbra: Rapcsék Ferenc a KLTE rektora, kézépen Losonczi Pal,
Kesztytis Lorand és Bolodar Alajos
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A Rostocki Egyetem és a DOTE kozotti szerz6dés alairasa 1970.

G. Heideron és Kesztytis Lérand

A rostocki egyetemmel aldirt szerz6dés tinneplése 1970.

Balrdl jobbra: Kesztytis Lérand, Rostocki Egyetem Rektora:
G. Heideron, Morik Jézsef, Arvay Sandor, Csaba Béla

88



Kesztytis Lorand bemutatja és méltatja a DOTE els6 egyetemi
Szervezeti és Mlikodési Szabalyzatat.
1970.

Doktoravat¢ tinnepség a KLTE diszudvaran
Varga Emil, Csaba Béla, Kesztytis Lérand,
Moérik J6zsef, Arvay Sandor
1971
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Laki Kalmén és Kesztytis Lorand professzorok
a Korélettani Intézet bejaratanal 1970.
Balrdl jobbra: Szilagyi Tibor, Laki Kalman (USA NIH)
Hegyesi Hajnalka, Csaba Béla, Kavai Maria, Muszbek LaszIlo6,
Rédai Imréné, Kesztytis Lorand

Egyetemi Tandcsiilés a Sziilészeti Klinika Konyvtardban
Balrél jobbra: Csaba Béla, Kesztyt(is Lérand, Morik Jozsef,
Kovécs Lészl6, Arvay Sandor
1970.



Elméleti Tomb alapkéletétele 1970.
Kesztytis Lérand rektor, Szab Zoltan egészségligyi miniszter,
Bolodar Alajos egyetemi fétitkar

A megval6sult kész épiilet 1973. augusztus.
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Kotetlen fehér-asztali beszélgetés a DOTE Korélettani Intézet
Konyvtaraban Kesztytis Lorand 25-ik egyetemi tanari
jubileuma alkalmabol
(Szemiivegesen Szilagyi Tibor egyetemi tanar tekint vissza)
1974.

Medikus Kupa atadasa 1973-ban
Balrdl jobbra az el6térben: Damjanovich Sandor,
Kesztytis Lérand, Szildgyi Tibor, Fehér Zsigmond



Kesztytis Lorand a 25-ik egyetemi tandri jubileumi tilésén
hallgatja a laudéciot.
1974.

A MIT kongresszus az . sz. Belgy6gydaszati Klinika tantermében 1968.

El6térben Dan Sandor, Krompecher Istvan, Csaba Béla,
Prof. Leamaire (Périzs) az orvoskar dékénja (Franciaorszdg) Kesztytis Lérdand a
MIT elnoke
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Kiilfoldi (de a DOTE-n tanuld) didkok tidvozlik
Kesztytis Lorand rektort
1971.

Kiilfoldi didkok fogadds a DOTE rektori hivatalban
1971.
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Elnoki megnyité a MIT 1972-es kongresszusan
Kesztytis Lorand a MIT elnoke

Kesztytis Lérand rektor fogadja a Szovjet Urkutatasi Bizottsag Elnokét
és Vlagyimir J. Jaszdovszkij az orvostudomany doktora, a szovjet tirkutatési
igazgatdja, trbiologust valamint Borisz. B. Jegorov a Szovjetunié hése az
orvostudomany kandidatusat (s6tét szemiiveges), tirhajésokat,
Dr. Acs Istvan a Vérosi Tanacs VB elnoke,
Dr. Lampé Istvan hattal az MSZMP egyetemi P. B. titkara 1971.
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Kesztytis Lorand sirja a debreceni temet&ben.
A sirkovet Hondromatidisz Rigasz gorog szarmazasa szobrasz tervezte
és a Matészalkai Sirkéiizem készitette
1979.

Kesztytis Lérand emléktdbla avatas Sarkadon az orvosi rendeld falan,. 2000-ben.
Avaték: Dr. Molnar Péter egyetemi tanar, centrum elndkhelyettes
és hattal Dr. Szegedi Gyula akadémikus, egyetemi tanar
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A debreceni orvosképzés nagy alakjai cimii sorozat
eddig megjelent tagjai:

1. Dr. Alberth Béla: Dr. Kettesy Aladar élete és munkassaga
2. Dr. Kulcsédr Andrés: Dr. Fornet Béla élete €s munkassaga
3. Dr. Hadhézy Csaba: Dr. Krompecher Istvan 1905-1983
4. Dr. Tor6 Imre: Dr. Huzella Tivadar 1886-1951
5. Dr. Lampé Laszl6: Dr. Kenézy Gyula élete €s munkassaga 1860-1931
6. Dr. Szalldsi Arpad: Weszprémi Istvan (1723-1799) és kora
7. Dr. Szallasi Arpéd: Dr. Szontagh Félix (1859-1929)
€s a debreceni gyermekorvoslas el6zményei
8. Dr. Varga Emil: Went Istvan — az iskolateremtd mester (1899-1963)
9. Dr. Majerszky Klara: Dr. Santha Kalman (1903-1956)
10.Dr. Zs. Nagy Imre: Dr. Vezar Frigyes (1886-1979)
11.Dr. Csécsei Gyorgy: Dr. Hullay Jozsef (1921-1984)
12.Dr. Jeney Andras: Dr. Jeney Endre (1891-1970)
13.Dr. Fésiis Laszl6: Dr. Tanko Béla (1905-1974)
14.Dr. Péter Mozes: Thurzébanyai Elischer Gyula (1875-1929)
15.Dr. Simon Mikl6s: Dr. Szodoray Lajos (1904-1980)
16.Dr. Szallasi Arpad: Dr. Benedek Laszl6 (1887-1945)
17.Dr. Gomba Szabolcs: Dr. Endes Pongrac (1907-1992)
18.Dr. Hernadi Ferenc: Dr. Valyi-Nagy Tibor (1912-1969)
19.Dr. Lampé Laszl6: Dr. Kovacs Ferenc (1890-1974)
20. Dr. Csaba Béla: Dr. Kesztytis Loérand (1915-1979)

Elokesziiletben:
Dr. Szillasi Arpad: Dr. Békay Zoltén

QD

A megjelent fiizetek a DEOEC Elnoki Hivatalaban szerezhetdk be.
(4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.; Fax: 52/419-807)
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