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ELOSZO

Egy egyetem hazai és nemzetkozi tekintélyét, reputdcidjdt professzorainak
hirneve, iskolateremtd tevékenysége, maradandoé szellemi hagyatéka, tanitvdnyaiban
tovdbb él6 személyisége, mentalitdsa, az idd tdvlatdban az egyetem szellemiségében és
a tanftvanyok hdldjdban tovdbb gylinizé emlékezete hatdrozza meg.

Dr. Fornet Béla professzor ebbdl az aspektusbol nézve a Debreceni Tisza Istvdn
Tudomdnyegyetem Orvosi Kardnak, majd a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetemnek
olyan meghatdrozo személyisége, legendds alakja volt, akire méltdn biiszke az egyetem
és a magyar orvostudomdny egyardnt.

Kreattv  tudos alkata, kivételes, iskolateremtd  készsége, humdnus,
példamutatéan  etikus magatartdsa, sokoldalii miiveltsége, szines egyénisége,
meghatdrozo volt mind kozvetlen munkatdrsainak, mind az orvostanhallgatok ezreinek
a személyiségfejlédésére. Belgyogydszat jegyzetein és tankonyvein nevelkedett orvos-
generdciok hazdnkban és hatdrainkon til ma is hdldval és tisztelettel emlékeznek bélcs
tanitdsdra, ragyogoé eldaddsaira, hippokrateszi elveken nyugvé szigori etikai
szemléletére.

A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem nagyformdtumii professzora irdnti
megbecsiilése jeléiil kivan e kétettel a nagy elddnek emléket dllitani. Dr. Kulcsdr
Andrds professzor torténeti hiiséggel, a felejthetetlen tanitomestert megillet szeretettel
és tisztelettel fejezi ki mindannyiunk gondolatait, érzelmeit és meggy6zddését, miszerint:

"Nem hal meg az, ki millickra kolti diis élete kincsét'...

Dr. Gergely Lajos
rektor



Feleségemnek és munkatarsamnak Dr.Gergely Judithnak ajanlom



"EskiiszOm..., hogy tandromat, akit6l a tudoményt tanultam, Ggy fogom tisztelni,
mint  sziileimet, ut6dait testvéreimnek tekintem.. az orvosi tudomanyt

4thagyomanyozom fiaimra és mesterem fiaira..."

Hippokratész

Lecturis salutem!

A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem Tandcsa elhatdrozta, hogy Egyetemiink
néhai illusztris, iskolateremtd, az Alma Mater nemzetkozi tekintélyét megalapozo
professzorainak életpdlydjdt megorokiti. E sorozat megjelentetésének kiilonos aktua-
litdst ad, hogy 1993 oktoberében iinnepeljiik az Orvosi Kar meginduldsdnak 75.
évfordulojdt.

Egyetemiink Rektordtdl felkérést kaptam, hogy volt professzorom dr. Fornet
Béla biogrdfidjat és munkdssdgdnak ismertetését irjam meg.

Dr. Fornet Béla 1930-ban tortént kinevezésétdl kezdve meghatdrozd egyénisége
volt a Debreceni Tudomdnyegyetem Orvosi Fakulldsdnak, majd az ondllova valt
Orvostudomdnyi Egyetemnek.

Kivdlo humanista orvos, iskolateremtd professzor és a klinikum tjonnan
felmeriild kérdései irdnt fogékony kutaté volt. Mdr az 1930-as években az allergologia
atyjaként tartottdk szdmon.

Megtiszteld feladatnak tartom, hogy mint azon tanitvdnyai egyike, akik haldldig
mellette  dolgoztak megirhatom életrajzdt, Osszefoglalhatom munkdssdgdat — és
megorokithetem személyes emlékeimet is.

Ezen életrajz megirdsdhoz segitséget kaptam a Fornet csalddtol, elsésorban
unokdjatol ifj. Fornet Béla radiolégustol, a KLTE Konyvtdrdatol, a Megyei Konyvtdrtol.
Hivatkozdsi alapot jelentenek egykori tanitvdnyainak Rdla irt, illetve mondott megem-
lékezésel. Tanitvdnyai koziil szdmos professzor, féorvos, szakorvos keriilt ki, sajnos
sokan mdr nincsenek koztiink.

A segitségért mind a személyeknek, mind az intézményeknek ezuton is
szeretném hdlds koszonetem kifejezni.

Nehéz Dr. Fornet Béla gazdag életiitjdar hidnytalanul osszefoglalni, bizonydra adoédhat-
nak utélagos kiegészitések.

Kérem az Olvasot fogadja irdsomat olyan szeretettel, mint amilyen lelkiis-
meretességgel és példaképemnek tekintett mesterem irdnti  tisztelettel annak
publikdldsdra térekedtem.

Debrecen, 1993.
Dr. Kulesdar Andrds

egyetemi tandr
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Csaladi hattér, szellemi indittatas

Fornet Béla régi francia nemesi csalad sarja, amely Savoie-bdl szarmazott
hozzank. A reformaci6 idején két é4gra szakadtak: egy katolikus agra, amely
Franciaorszagban maradt és 1824-ben kihalt, és egy hugenotta 4gra. 1686-ban XIV
Lajos visszavonta a nantesi edictumot, ekkor a hugenotta ag tagjai elhagyni kény-
szeriiltek otthonukat, mivel valldsukat nem voltak hajland6k megtagadni. El6szor
Németorszdgba menekiiltek, majd az ezerhatszazas évek végén egyikiik, Godefroi
de Fornet feleségével és kis gyermekével Magyarorszégra jott €s a Felvidéken tele-
pedett le.

Mint vallasuk miatt ild6zottek, természetesen nagyon szerény koriilmények
kozott €ltek. Az els6 generacidk a papi palyat véalasztottak, mintegy dokumentélva
hitiik €s meggy6zGdésiik irdnti hlségiiket. Koziiliik Fornet Jozsef neves egyhazi ird
és hitszonok. Ilyen puritan €s elvhi kdrnyezetben sziiletett 1818 augusztus 18-an a
szepesmegyei Strazsa kozségben Fornet Kornél, Fornet Béla nagyapja. Fiatal-
sagarol nem sokat tudunk. 1843-ban szerzett a pesti egyetemen mérnoki oklevelet,
és mint fiatal mérndk allami szolgalatba 1épett.

A szabadsagharc kitorésekor kincstari mérnok volt Temesvarott. Az akkori
fiatalsag hazafias lelkesedésével azonnal otthagyta &llasat, nemrég eljegyzett
menyasszonyat és jelentkezett katondnak. A gydri utdszzaszl6aljhoz keriilt, mint
mérndkkari tiszt. Dembinszky, majd Klapka tdbornok parancsnoksaga alatt szolgélt
az elsd hadtest kotelékében. Résztvett a kdpolnai, elsé szolnoki és cibakhazi
titkozetekben csatdkban. Teljes mértékben kivette részét a dicséséges tavaszi
hadjaratbdl. Mint dandarsegédtiszt teljesitett szolgélatot a tapidbicskei, isaszegi és
vaci csatdkban. A nagysarl6i iitkdzetben hdsi magatartdsaért a csatatéren
szazadossa léptették elS. Ott volt Buda véra felszabaditdsanal. A var ostroma
kozben a III. osztalyG magyar érdemkeresztte] tiintették ki. Buda bevétele utan
Maramaros-megyébe keriilt, a Kazinczy hadtesthez, ahol a 4. utdszzészloalj felal-
litisaval biztak meg, 1849 majusaban, 6rnagyi rangban. A szomoru emlék vilagosi
kapitulacié utan 1849 augusztus 25-én kovetkezett be a zsibdi fegyverletétel, a
Wesselényi kastély udvardn. Ennél a seregtestnél szolgalt Fornet Kornél is. O azon
tisztek koz€ tartozott, akik kezdettdl fogva nem biztak az osztrakokban és tartottak
féktelen bosszavagyuktol. Igy baré Kemény Farkas, Gal Sandor ezredesek és maga
Fornet Kornél is a szélrozsa minden irdnyaba indultak Zsib6rol. O Szilagysomlyo-
nak tartott, majd az orosz kézen 1évé Székelyhidon keresztiil Karcagra, onnan a
Tiszan at Pestre jott. Masnap egy baratja altal Passierscheint szerzett és elindult
GOmor megyébe, ahol baré Vécsey Nepomuk vendége volt. Itt egy volt tabori
biztostdl orosz passzust szerzett. Ezzel ment tovabb Arva megyébe, ahol Abaffy
Arisztidnél szallt meg. Itt toltotte az utols6 napot hazédjaban, mielStt hossza
vandorutra kelt.



Masnap tovéabb indult, és lengyel nyelvtudaséval megszerezte egy fiatal orosz
tiszt segitOkészségét, aki addig kisérte, mig biztonsagba nem jutott. Breslaun
keresztiil Drezdaba érkezett. Azonnal felkereste bard Josika Miklost, aki Eduard
Verhowsky dlnév alatt élt feleségével Podmaniczky Julia baronével, hogy a résziikre
hozott targyakat atadja. Igy irja le a talalkozast: "Az akkori fiatalsag ismerte latasbol
az orszag kitiinGségeit, €s az érettebb kord, tomott szakélld, nagy bajuszi jeles ird
€s hazafias képviseld kivalo tiszteletiink targya volt. Midén azonban belépvén a
szerény, foldszinti lakdsba és a teljesen megberetvalt, polgarias német ruhiba
0ltozott dreges ur el6tt megdlltam, a meghatottsagtdl eldllott a szavam és percek
kellettek, mig zavaromat legyGztem €s magamat, valamint latogatdsom céljat bemu-
tathattam. Oszinte szives rokonszenves udvariassaggal fogadott, bijos fiatal nejével
egylitt. Lestjtva bar a bekovetkezett valsdgos események éltal, nem volt kétség-
beesve sem a maga, sem hazank jovojét illetdleg, sot kifejezte azt a meggydzidését,
hogy Ausztria egy kielégitetlen Magyarorszag mellett sokdig a maga 1dban fenn
nem allhat. Ez volt els6 talalkozdsom hazéank e kittindségével, de az a harom nap,
amelyet Drezdaban nagy részben az § csaladias korében toltottem, emlékeimnek
egyik fénypontjat képezte, mikor a sors a tengerentili idegen tarsadalomba
vezetett."

Drezdabdl néhdny nap miulva tovabb ment Franciaorszagba, majd rovid
angliai tartozkodas utdn 1849 novemberében Prégay Janos ezredessel egyiitt
Liverpoolbdl elindult Amerika felé.

Fornet €s Pragay voltak az els6 magyar honvédtisztek, akik az Gj vilag fold-
jére léptek a szabadsagharc emigransai kozil. 1849 december 9-én érkeztek meg az
"Europa" vitorlason Bostonba. Utitarsai hazatérd amerikai csaladok voltak, akik
midén megtudtdk, hogy a hajon menekiilt magyar tisztek vannak, akik masodoszta-
lyon utaznak, meetinget tartottak €s kiildottség utjan felkérték Oket, legyenek
vendégeik az utazasra és kifizették az elsé osztilyra szolo kiilonbozetet. Fornet
szamara a francia nyelv ismerete megkonnyitette az ismerkedést és mire Bostonba
értek, egy utitarsa, Georg Price, felkérte Oket, fogadjik el vendégszeretét bostoni
tartozkodasuk idejére. Megérkezvén a Tremonthouse-ban szélltak meg, hol a varos
lakossaga tomegesen jott az els6 magyar honvédek iidvozlésére. Tobbek kozott
megismerkedett €s meleg baratsagba keriilt Putnamékkal, Boston egyik
legelSkelObb és leggazdagabb csalddjaval. Putnamné Lowel Maria nagy lelkesedés-
sel karolta fel a magyar menekiiltek tigyét €s szdmos folydiratban €s a napisajtd
Utjan is megismertette az amerikai néppel szabadsdgharcunkat. Az ¢ kiadasukban
jelent meg 1850-ben Pragay és Fornet konyve, mely a legels6 kényv a magyar
szabadsagharcrdl (Pragay: The Hungarian Revolution, 1850 New York)

Bostonban és New Yorkban mindenki szivesen és diszes koriilmények kozott
fogadta a két honvédtisztet. A kongresszus Taylor koztarsasagi elndk inditvanyara
elfogadta azt a javaslatot, hogy a magyar menekiilteket Washingtonba meghivjak.
Héttagl kiildottség indult el 1850 januar elején New Yorkbol: grof Wass Samu,
Ujhazy Laszlo, Ujhazy Tivadar, Fornet Kornél, Hamvassy Imre, Radnich Imre és



Reményi Ede. Nagy linnepségek kozott folyt le utazésuk. Trenton, Philadelphia,
Baltimore varosok lattdk vendégiil a honvédtiszteket. Philadelphidban sokezer
ember varta a parton a magyarokat hoz6 hajé érkezését. A Washington-palotaban
szallasoltak el Gket, este faklyas felvonulast rendeztek ablakuk alatt oly mértékben
tinnepelve Gket, hogy Ujhdzy Lészl6 lement a tomegbe és német nyelven
megkdszonte a lelkes rokonszenvet. Az iinneplés egészen hajnalig tartott. Masnap
fogadas volt tiszteletiikre a fiiggetlenségi palotaban. Januar kézepén érkeztek meg
Washingtonba. A kiild6ttség tisztelgd latogatést tett Taylor koztarsasagi elnoknél és
a kongresszus mindkét hazanak elnokénél. Wass Samu és Ujhazy tolmacsoltak
meghatott szavakkal a magyar nemzet hélajat azért a varatlanul melegszivi fogad-
tatasért, amivel Amerika népe fogadta a szamizott magyarokat. Taylor elndk
tinnepélyes ebédre hivta meg a kiildottséget.

Fornet Kornél 1850-ben Kalifornidba vandorolt. Ott mérnoki szaktudéséval
egy quarz- és egy aranybanya hasznositasanal, valamint olvaszt6é és fémjelzd iizlet
alapitasanal érvényesiilt.

Kossuth Lajos 1850 november 10-én érkezett New York kikotdjébe. Fornet
Kornél 1852 aprilisaban taldlkozott vele Bostonban. Kapcsolatuk tartdssagéara utal,
hogy Kossuth 1877 majus 14-én dedikalt fényképet kiildott "Fornet ezredesnek
emlékiil" Olaszorszagbol.

Fornet Kornél 1852-ben egy iddre visszatér Eur6paba. El6sz0r Briisszelbe
megy, ahol ismét taldlkozott bar6 Josika Miklossal €s feleségével. Meglatogatta az
akkor ott €16 Kossuth névéreket és édesanyjukat. Majd Parizsba ment, ahol az
északamerikai koOvetségen tartotta meg eskiivojét még 1947-ben eljegyzett
menyasszonyaval, akinek szépségérdl a korabeli ujsagok is tudositottak. A fiatal
hazaspar visszatért Amerikdba és New York kozelében telepedett le. Fornet
Kornél ott egy sikeres mintagazdasagot teremtett meg. Harom gyermeke sziiletett
Amerikaban, Washington Béla, Etelka és Alice.

Néhany kilométerrel téle, Scotch Plainsben telepedett le Mészaros Lazar,
volt hadiigyminiszter, kivel igen j6 baratsdgban éltek. Gyakran latogattak egymast,
ha ez nem volt lehetséges, nagy levelezést folytattak. Mészaros Lazar leveleinek egy
része megvan €s ezekbdl kideriil, milyen silyos anyagi nehézségekkel kiizdott,
amibdl legtobbszor Fornet segitette ki. Mar ingdsagait is eladni kényszeriilt, kor-
repetalassal keresve kenyerét, de dldott jokedélye mindig legydzte a nehézségeket.
Elénken foglalkoztak a vilig tobbi tajan é16 menekiiltek sorsaval, kiilondsen a
torokorszagi hireket vartdk nagy érdekl6déssel. Egy percig sem sziintek meg
reménykedni hazdjuk sorsdnak jobbraforduldsiban és egy 0j eurOpai héabora
kitorésében reménykedtek, ettél virva Magyarorszdg felszabadulasat az elnyomok
zsarnokséaga aldl. Egyszer mar az a vesz€ly fenyegette, hogy serif-kézre jut, ha nem
tudja adossagat kifizetni, siirgésen kérve kolcsont Fornettdl, amit egy masik
halalkodo levele tanusaga szerint meg is kapott.



Fornetet az amerikaiak elismerésiik szamos jelével tiintették ki. Igazgat6
valasztmanyi tagja volt az orszdgos kozponti gazdasagi egyesiiletnek, az &llami
torténelmi tarsulat disztagjanak vélasztotta. 1860-ban keriilete képvisel6ként kiildte
a torvényhozéasba. Mid6n Lincolnt elndkké valasztottak, neviik egy szavazdcédulan
szerepelt.

1861-ben tort ki az amerikai polgarhabort, észak és dél harca. A magyar
emigransok majdnem kivétel nélkiil felajanlottak szolgédlataikat Lincoln elnok
felhivasara.

Fornet is az elsGk kozott volt, aki harctéri szolgélatra.jelentkezett. A francia
szarmazasu Fremont tdbornok hadtestébe keriilt, mint utaszérnagy. Ebben a
seregtestben szolgalt a legtobb magyar. 1861 oktoberében Camp Lilynél egy
muszaki baleset kovetkeztében silyosan megsebesiilt (Jefferson City mellett,
Missouri allamban). Gydgyuldsa utdn résztvett az antiantami csatdban, majd 1862
szeptemberében kivalo érdemeire valo tekintettel Srnagybdl egyszerre ezredessé
1€ptették eld €s megbiztdk a newyersei 21. gyalogezred megszervezésével. Feladatat
kival6an oldotta meg, azonban kidjult sebe miatt nem tudott tovabb katonai szol-
galatot vallalni és még ez év decemberében nyugalomba ment. K6zben megjott
Magyarorszagrol az amnesztia-rendelet hire, mire Fornet elhatarozta, hogy vissza-
tér csaladjaval egyiitt sziil6foldjére. Vagyonat pénzzé tette €s hazatérve, Mohacson
telepedett le, mint sotdrnok. Amerikai kapcsolatait fenntartotta, Mohacson léato-
gatta meg 6t Millet, a vilaghir( bostoni szarmazasu francia festomuivész.

Meghalt 1894-ben, Vécott. Sirja Budapesten van a kerepesi temetdben.

Az utékor nem feledkezett meg Fornet Kornélrdl. A magyarok Vilagszovet-
sége 1945 oktdber 6-an kegyeletes linnepséget rendezett sirjanal, melyen résztvet-
tek a hadsereg, az amerikai €s angol misszi6 képvisel6i. Dr. Mathé Elek, a
Magyarok Vilagszovetsége nevében ismertette Fornet életét, az amerikai misszi6
nevében Townsend ezredes mondott beszédet, mig a honvédelmi minisztérium
nevében Veress tdbornok koszordzta meg a sirt. Megjelentek még: Schonfeld kovet
képviseletében Barker ezredes, Engelhardt brit 6rnagy, baré Apor Istvdn miniszteri
tanacsos, Szelle fékonzul, Acs Tivadar, a magyar kozélet tobb mas vezetd
egyénisége és a katonai kiildottségek.

Fornet Béla szivesen besz€lt nagyapjarol. Elmondta tobbek kozétt a dolgo-
z6szobdjaban 4allo tabernaculum torténetét, amely EurOpaban késziilt, megjarta
Amerikat, majd visszakeriilt Magyarorszagra. Jelenleg Fornet Béla unokdja, ifj.
Dr.Fornet Béla tulajdonaban van. A professzor ur elmesélte, hogy nagyanyja az I.
vilaghabora alatt is rendszeresen megkapta nyugdijat, Amerikabol, amely nem
feledte el, hogy Fornet Kornél milyen hdsiesen harcolt a polgarhédboriaban.

A Fornet csalad genealogiajaval legtobbet Fornet Béla fia Dr. Fornet Laszl6
foglalkozott, aki "Fornet Kornél, 1848-s honvéddrnagy, amerikai ezredes élete"
cimen Budapesten 1946-ban kdnyvet adott ki.
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Fornet Béla atyja, Fornet Elemér, Parizsban, az orvosegyetemen Charcotnal
tanult. A Kolozsvéri Egyetemen a Belklinikara keriilt, amelynek igazgatdja Purjesz
Zsigmond egyetemi nyilvdnos rendes tanar volt. Itt elsé tanarsegéd lett. KésGbb
Marienbadba ment fiirdGorvosnak, de tovabbra is tudoményos kapcsolatban
maradt professzoraval. Purjesz Zsigmond szamos tudomédnyos munkéja koziil az
1874-ben megjelent "A belgyogyaszat tankOnyve" tobb kiadast ért meg, generaciok
tanultak beldle.

Fornet Elemér tudoméanyos munkéssadga soran foglalkozott a vesemiik6dés
vizsgalataval. Figyelembe vette Kordnyi e téren mar megjelent kozléseit. A
methylenkéket, mint desinficienst ajanlotta egyes vese- és hugyuti
megbetegedéseknél.

Tobb tanulménya jelent meg a gyomor-bélrendszer megbetegedéseinek
targykorébdl. Az Orvosi Hetilap XI. évf. 6-7. szadma, 1896-ban ko&zolte
"Gyomorbetegségek befolyasa a szervezet fehérjeforgalmara" c. 14 oldalas
munkajat. Ekkor mar marienbadi f6orvos volt. A laboratoriumi vizsgélatokat Stiller
Bertalan egyetemi magéantanar, a budapesti Zsid6 Korhaz f6orvosa jol felszerelt
laboratériuméban végezte. Stiller tanar, aki a Kérhaznak akkor mar igazgatdja is
volt, szintén fdleg a gastroenterologia targykorében publikalt magyar €s német
nyelven, példaul "Az ideges gyomorbantalmak" (1884), "Glossen zur Radiologie des
Magens" (1910).

Fornet Elemér Marienbad fiirdGorvosaként a sz€p fiirdGhelyrdl részletes
leirast és orvosi ismertetést készitett. Az orvosi rész 71 oldal terjedelmi. Részlete-
sen leirja az egyes gyOgyforrasok asvanyi anyag Osszetételét, a forrasvizek alkal-
mazasanak indicatioit €s contraindicatioit. Ezen beliil foglalkozott az anyagcsere
betegségeivel, a gyomor- és bélbantalmakkal, a m4j, a 1€p, €s a néi ivarszervek
kérosodésédval, keringési €s légzdszervi, valamint, a vizeletkivalasztd rendszer
betegségeivel. '

Taldn nem véletlen, hogy Fornet Béla munkéassaga is a gastroenterologia
terén kezd6dott. Ebben mind az apai példa, mind a Balint klinika szelleme utmu-
tatast jelentett. Fornet Béla atyjatdl 6rokolte hiiségesen Orzott stethoscopjat. Ez a
sthetoscop csak egyszer jelentett ‘izgalmat" szdmara. Amikor ugyanis 1944-ben
politikailag kritikus helyzetbe keriilve Budédra ment, a stethoscopot irdasztalédban,
egy fiokban felejtette, ahol azt tartani szokta, amikor éppen nem vizsgalt vele.
Egész idé alatt nyugtalan volt, hogy ez a szivéhez oly kozelallo apai emlék eltiinhet.
Nagy megkonnyebbiilést jelentett, amikor 1945 marciusaban Debrecenbe vissza-
érve, els6 dolga volt a fiokot kinyitni és megtalalni azt. Ettdl halalaig nem valt meg.
Klinikdjanak minden tagja ismerte ezt a stethoscopot és az is tudott volt, hogy
tanitvdnyainal sem kedvelte a fonendoscop hasznélatat.
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Az apa és a tanitOmesterek irdnti tisztelet sugallta Fornet Béla 6néletrajza-
nak kezdd sorait is:

Onéletrajz

1890-ben sziilettem Parizsban, ahol atyam (+Dr. Fornet Elemér) Charcot-
ndl tanult. Nagyapam Fornet Cornél mérndk és 1848-ban Ornagy volt, Kossuthal
emigralt, 1861-ben tért vissza. Edesanyam +Kovach Julianna.

Erettségi praematurus 1908 Nyitran; orvosdoktori oklevél 1913. Budapest.

1914-ben Iéptem a Korényi, majd az Gj Balint klinika kételékébe, ahol Bélint
professzor halalaig mikoédtem. Elsé éveimben nagyon megzavart az Lvilaghaboru,
amelybdl 1918 végén tértem haza (népfelkelS f6orvosként).

A haboru utani nehéz viszonyokban kiizdelmesen haladtam péalyamon, de
azutan fOnokom bizalmabol 1928-ban adjunctus lettem; 1929-ben nyertem
Budapesten magantanari képesitést. 1930-ban pedig a debreceni belgydgyaszati
tanszékre nyertem kinevezést.

Azota itt miikodom, sok viszontagsag kozt is igyekezve megtartani €s
megtartatni azt, amit féndkeimtol tanultam.

F6 munkairdnyom az allergia volt, amely specialis themakornek sikeriilt
néhany lelkes hivet is nevelnem. 1938-ban a maga nemében kezdeményezd Allergia
c. konyvem, melyet Paul Ben§ munkatarsammal irtunk, igen j6 fogadtatasban
részesiilt és azt hiszem még ma is sok vonatkozéasban jO. Uj kiadasa (Kesztyiis
Lérand professzorral) el6késziiletben van.

Balint prof. hagyoméanyainak megfeleléen 1930-t6l rendszeresen €és foly-
tatOlagosan adtam el6 a belgyOgyéaszat egé€sz anyagat (6, illetve, 4 félévben) és
el6adasaim jegyzetébdl lett a Belgyogyaszat c. kdnyvem, amelynek nagy sikerét
torekvéseim elismerésének is tekinthettem.

Az emésztészervi betegségek iranti érdekl6désem (ulcus, hepatopathiak,
ezek allergias vonatkozésai) ugyancsak a Bélint klinika hagyomanyainak folytatasa
volt. Régebben végzett kisérletes munkdim az éhgyomri motoros miikodésrdl a
gyomorfekélyes panaszok némely kérdését vilagitotta meg; 1949-ben pedig a klinika
ulcusos beteganyagat értékeltem ki az ulcus népbetegség jellegének szempontjabol.
Ezt a themat annak idején, mint a magyar gastroenterologiai tarsasiag vezetdje
vehettem fel Friedrichel és ezt tette magaévéa a késébb megalakult ulcus ankét is.
(A debreceni Orvosegyesiiletben tartott beszamolom nem jelent meg
nyomtatasban.)

Eletrajzomhoz hozzatartozik pedagdgiai munkassagom néhany mozzanata.
Ugy érzem, hogy akik ndlam hallgattak belgydgyaszatot az eléadasok, gyakorlatok
€s nem utols6 sorban a résziikre irt jegyzetek, illetve belgyogyaszat révén mindig
korszerli, halad6 szemléletli és a gyakorlati életben is helytalld6 oktatasban és
nevelésben részesiiltek.
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A negyvenes években, kiilondsen 1944-ben politikailag kritikus helyzetben
voltam, részben emiatt is voltam kénytelen Budéra elhtz6dni, ahol a nyilas terror
el6l az Alkotéas 1ti helyérségi korhaz derék parancsnoka adott menedéket. Onnan
1945 marciusadban tértem vissza és szerveztem 1jja a klinikat. 1947-48 évben az
egyetem rectora voltam, 1945-t6] az orvosok szakszervezetének elndke voltam az
Egészségligyi szakszervezet megalakulasaig.

Soha azel6tt politikai partnak tagja nem voltam, de munkaspartok
egyesiilése utan Weil Emillel folytatott eszmecserék hatasa alatt 1948-ban, a
legkonstruktivabb szandékkal tagja lettem a M.K.P.-nak, amelybdl azonban 1951-
ben - jorészt fiamnak 1949-ben bekovetkezett hiitlenség miatti elitéltetése miatt -
kizartak. Azo6ta is teljes erdmmel torekszem a klinika harmas: gy6gyitd, oktatd-
neveld és tudomanyos feladatkorében megfelelni.

Debrecen, 1960. mérc. 30.

Fornet Béla
egyetemi tandr,
az I.sz.Belklinika igazgatdja

Puritanul révid életrajzat az alabbi adatokkal egészithetjiik ki. A budapesti
egyetemen "A belgyOgyaszat hatérteriiletei" c. témakorbdl habilitaltdk magén-
tandrrd. A debreceni Egyetem Belklinikdjara tortént egyetemi nyilvdnos rendes
tandrrad tortént kinevezésével egyidejileg biztdk meg a Debreceni Apold- és
Védéndképzd Intézet igazgatdi teenddinek ellatasaval is. 1931-t6l, az Egyetemmel
szoros kapcsolatban 1év6 kérhéz bel-, tiid6-, és fertéz6 osztélyait vezeti, illetve igaz-
gatja, annak a népjoléti tarcahoz valo atkeriiléséig.

A Debreceni Tudoményos Tarsasdg 1932-ben rendes tagjai soraba valasztja.
1942-ben a Wiener Archiv. fiir Innere Medizin szerkesztSbizottsaganak lett tagja.
A Magyar Belorvosok Egyesiiletének éveken at éllandé titkara, majd 1941-tl
elnoke. A Debreceni Orvosegyesiilet 1944-ben valasztotta meg elnokéiil és e tisztet
utolsé infarctuséig latta el.

1946/47-s tanévben az egyetem orvosi facultasanak prodékanja.

1947/48-as tanévben az Egyetem rektora, a kovetkezd évben pedig
prorektora.
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Rektori miikddésérl Dr. Végh Péal a "Debreczeni Képes Kalendarium"
1948-s évfolyamaban ir méltatast, kiemelve a Fornet klinika gazdag tudomanyos
munkéssagat.

Mint az I.Belklinika igazgatdjardl irt rektori mindsitések kiemelik példa-
mutatd, legmagasabb szinvonald, kival6 didaktikai érzékkel ellatott oktatdi
munkéassigat. '

1964 julius 1-én "Kival6 Orvos" kitiintetést kapott, amely a klinika és az egyetem
valamennyi dolgozdjanak osztatlan 6romet okozott.

Halala el6tt egy honappal(!) Juhasz Pal rektor irja réla:

"Bar legutdobbi idében betegsége tevékenységét korlatozta, el6adésai, betegbemu-
tatasai ifjusdgunk oktatdasa szempontjab6l ma is igen értékesek, bolcs, higgadt
tanicsai egyetemi tanacsiiléseken nagy értéket képviselnek".

"Salus aegroti suprema lex esto"

Fornet Béla orvosi munkdjadban domindlé szemlélet volt, hogy nem a
betegséget, hanem a beteget kell gyogyitani. Az orvosi ténykedés csak akkor lehet
igaz és emberi, ha a megbizhat6, a tudomany fejlédésével 1€pést tartd tudashoz sziv
és a beteggel valo egyiittérzés tarsul. Mindig tOrekedett a betegség mogott
meghizddo szocidlis, psychikai tényezOk feltarasara is. A gondos vizsgalatot, a
betegekkel vald tapintatos bandsmddot az orvosi etika kritériuménak tartotta.
Hires volt péaratlan fizikdlis vizsgalati modszereinek kifinomultsdgarol. Nem
lehetetlen, hogy ebben zenei jartassaga is segitette. Mint Szllasi Arpad irta réla
(O.H,, 118, 96-98, 1972) "Ugy kopogtatta ki a tanteremben a sziv relativ tompulatat,
hogy még a kakasiil6n gunnyasztok is meghallottak".

A gondos anamnézis felvételre példanak hozom azt az esetet, amikor egy
fiatal vidéki asszony panaszait chronikus Olommérgezésnek diagnosztizalta.
Kideritette, hogy a beteg lakdhelyén a vizvezeték régi 6lomcsdvekbdl van és a
vidéken lagy a viz. A viz az id6k folyaméan annyi 6lmot oldott ki a csévekbd], hogy az
a beteg szervezetében felhalmozddva chronikus intoxicatiot okozott.

Betegbemutatdsainak szinvonaléra jellemzd, hogy Dr. Purjanszki az egyetem
akkori rektora betegként fekiidt a klinikdn. Nemcsak természetesnek, de
megtisztelének is tartotta, hogy a tanteremben Fornet professzor 6t vizsgalja a
medikus oktatés keretében. Ezzel demonstralta ambulans el6adasan az Endarteritis
obliterans korképet.

A Debreceni Belklinika fiatal professzoraként nagy ambicidval latott hozzé a
klinika korszertsitéséhez, fejlesztéséhez, olyan eljarasok rutinszerd bevezetéséhez,
amelyek abban a korban sziiletGben voltak. Ezek a fejlesztések mind a betegellatas,
mind az oktatas €s szakorvosképzés szempontjabdl rendkiviil I€nyegesek.
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El6sz6r megszervezte a klinika sajat rontgenlaboratériumét, ahol minden
orvosnak, illetve szakorvos jeloltnek legalabb fél évet kellett tanulnia. Nagy sulyt
fektet a kémiai laboratorium metodikai eljarasainak bdvitésére €s arra, hogy azok a
mindenkori fejlodéssel 1€pést tartsanak. Serologiai laboratériumot hoz 1étre, amely
az allergologiai kutatdsoknak is bazisat képezte. Felallitja a diétas konyhat, ahol a
elkésziteni, de szdmos dolgot maguk végeznek. Példaul a diabetesben
szenvedOknek a kompotokat €s lekvarokat maguk tetté€k el nyaron, illetve f6zték
be. Fornet professzor szamos diétas Osszeéllitast készitett, aminek abban a korban
igen nagy jelentGsége van. Pl. t6bb ulcus diéta Osszetételét adta meg a diétas
ndvéreknek. Ennek jelentOségét tamasztja ald, hogy abban az idében az
anticholinerg  gyOgyszerekben és az antacidumokon kiviill csak a diéta Aallt
rendelkezésre. A klinika orvosait rendszeresen kiildte a di€tas konyhara tanulni és
az egyes diéta tipusok ismeretét elsajatitani.

1933-ban! szinte forradalminak szamitott az, hogy EKG-t rutinvizsgalatta
tette klinikajan. Bar mindig hangsilyozta, hogy a miszeres €s laboratoriumi vizs-
gélatok nem poétoljdk a gondos anamnesis felvételt €s fizikalis vizsgalatot, de a
leletek értékelésére nagy sulyt fektetett.

Kutatasi teriilete mindig klinikai témakat olelt fel. Erdeklédési kore
sokiranyd. Foglalkozott az adrenalin érhatasaival, egyes hormonok (pl.
oestrogenek) kutatasaval. Jelentések gastroenterologiai €s hepatologiai megfigyelé-
sei. Példaul, kimutatja, hogy a gyomor €hségcontractioi a tonusos- és nem a
persistalticus mozgasok révén jonnek létre. A gyomormiik6dés vizsgalataban elért
eredményeir6l a Nemzetkézi Orvostovabbképzd kurzus felkérésére 1931-ben
Karlsbadban tartott el6adast. A Hepatologiai kutatasai mar tiikrozik az allergia
iranti érdekl6dést. 1937-ben, Vichy-ben a nemzetkdzi majkongresszuson '"Les
troubles functionels du foie au cours des etats allergiques" cimen tart el6adast.
Balint professzor kutatési irdnyzata a sav-basis egyenstly kérdései Fornet profess-
zort is foglalkoztattdk. Vizsgalta a sav-basis egyensuly hatasat allergias korképekre.
Diagnosztikus mddszerként az intracutan tuberculin prébat savanyitassal inten-
zivebbé tette. Kimutatta, hogy az asthmés roham alatt adott adrenalin a vér pH-jat
lugos irdnyba tolja, ezzel csokkenti az allergids készséget. Az allergias betegségek
kezelésében foglalkozott pyreticumok, illetve lazkeltd vaccina alkalmazéasaval. Az
allergids megbetegedések kutatasa terén elért eredmények eldszér 1938-ban jelen-
nek meg monografia formaban: "Allergia és allergias belgyogyaszati betegségek"
cimmel, Paul Bendvel, tanitvanyaval kozdsen irva.

Tudoméanyos munkéssdgdt a monografia végén kozdlt irodalomjegyzék
alapjan értékelhetjiik. Kozleményeinek publikdlasat €és nemzetkdzi kongresszu-
sokon tartott illusztris eladéasait megkonnyitette, hogy anyanyelvi szinten tudott
franciaul, németiil és angolul.
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A kutatast sohasem tekintette dncélunak, hanem vallotta és tanitotta, hogy
annak a beteg érdekét kell szolgalnia, akar érzékenyebb diagnosztikus eljaras, akar
korszeriibb terdpia alkalmazéasdval. Dan Sandor egyetemi tanar az Orvosi
Hetilapban irt nekrolégjaban irja: "A tudomanyos kutatasban nem sodrédott szél-
sGségekbe. Tavol tartotta magétdl és tanitvanyaitdl a kétes értékii tudoményos sik-
ereket, csak megérlel6dott tudomanyos igazsagokat irt le, azokat alaposan
megfontolta és mondanivaldjat idétalléan, példas irodalmi stilusban fogalmazta
meg". Ezt a szemléletet adta 4t tanitvdnyainak. A Fornet klinikardl kikertilt
kozlemények etikailag akkor is helytalldak voltak, amikor még nem létezett a
Helsinki-i egyezmény, szakmailag megalapozottsagukat hitelesen dokumentélja,
hogy azokat rangos hazai €s nemzetkdzi folydiratok egyarant elfogadtak. Végh Pal
kimutatasa szerint 1930 és 1940 kozott a klinika 165 6néllé kozleményt publikalt.
Tudomanyos érdekl6dését €s vizsgalatait a habora sem szakitotta meg. Mar 1945-
ben elbadast tart a Debreceni. Orvosegyesiiletben. Ujabb therapiés kisérletek acut
nephritisben és €hségoedemaban" cimmel. 1947-ben mar ismerteti a penicillin
kezelés eredményeit. Orvosok részére tartott tovabbképzésként elsének tarott
eléadast az oréalis antidiabeticumokrdl 1958-ban.

Az Orvosegyesiilet elnokeként a csiitdrtoki eléadasok tematikajat mindig
ugy valaszolta meg, hogy azon altaldban két casuistica és két vagy harom el6adas
szerepelt. Ugyelt arra, hogy az el6addk kiilonbozé klinikakrol, illetve intézetekbdl
keriiljenek ki. Igy az elméleti intézetekben miikod6k ne szakadjanak el a
klinikumt6l és a klinikusok halljanak elméleti intézeti témakr6l. A hallgatdsag
Osszetétele ennek megfelelGen kiilonbozd volt. A varosbdl is sokan jottek el ezekre
az Osszejovetelekre. Fornet professzor olyan elegancidval latta el az elnoki
teenddket, hogy mindenki megtiszteltetésnek vette, ha az Orvosegyesiiletben szere-
pelhetett. Az akkori szemléletnek megfelelen a fiatalok itt mutattdk be eldszor
munkéjukat és a hozzaszOlasok, vitdk értékelése és elemzése utan szerepelhettek
aztan orszagos, majd nemzetkozi kongresszusokon. Az Orvosegyesiilet mindenki
szamara jo iskola volt.

Kedves emlékeim kozé tartozik, hogy amikor az egyik Belgydgyasz
Nagygyiilésen a klinika tagjai 9 el6adassal szerepeltek, sikeriiknek annyira oriilt,
hogy valamennyi résztvevOnek maga fizette be a banketten vald részvételt az
elegans Gundel étteremben.

"A tanitdsban a tévedés majdnem szandékos vétségnek szamit"
R. Jehuda

Fornet Béla a medikus oktatast nemcsak megtisztel§ feladatnak, de igazi
sziviigyének tekintette. Minden el6adésra gondosan felkésziilt. Mar el6zé este
atnézte a beteg leleteit €s nem mulasztotta el el6adasaiban a hallgatoknak a leg-
Ujabb tudoméanyos eredményeket ismertetni. El6adasai mindenki szdméra élményt
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jelentettek. Paratlan felkésziiltsége kedves kozvetlenséggel és kivalo eléadasmoddal
tarsult. Nincs egyetlen olyan hallgat6ja sem (sajnos szamunk mar fogy6ban ban),
aki a Fornet professzorra val6 emlékeit ne a hires pénteki ambulans el6adéssal
kezdené. De nemcsak ezek, hanem valamennyi el6adasa didaktikusan felépitett, jOl
kovethetd volt. Hangsulyt fektetett a differencial-diagnosztikara €s a terapiara. Ez
utObbiban I€pést tartott mindig az 4j, de lesziirt eredményekkel.

Az oktatas egyik lényeges része a szigorlat. A Belklinikdn a szigorlatok egy
hétig tartottak. Ezalatt folyt a gyakorlati rész szamonkérése (betegvizsgélat, anam-
nézis, diagnosis, terdpia etc.). Az utolsé napon volt az elméleti szigorlat. Ez nyil-
véanos volt. A konyvtart altalaban zstfolasig megtoltotte nemcsak a hallgatosag, de a
klinika orvosi karanak jelentSs része is . Fornet professzornidl még a szigorlat is
didaktikus volt, a jeloltet alaposan, de oldott légkérben kérdezte és ha kellett még
ott is magyarazotot fizott az elhangzottakhoz.

Egy eset volt, - amelyrdl a klinika minden tagja tudott, - amikor engedett
szokott igényességébdl a szigorlaton. Egy 6smedikus harmadjara jelent meg utolsé
szigorlatan a Belgyogyéaszaton. Ekkor sem jeleskedett és mentSkérdésként a tuber-
culosis tételt kapta. Ez a Fornet-Belgyogyaszatban 33 oldal és kivaloan szerkesztett,
az akkori kor legkivalobb pathogenetikai, diagnosztikus €s therapids szintjét
nyujtotta. Ennek ellenére a jelolt a kovetkezd vélaszt adta:" Professzor Gr nagyon
sajnalom, de ez a fejezet a tankOnyvben olyan zavaros, hogy nem tudtam megta-
nulni”. A professzor kissé elsapadt, jellegzetes mozdulataval kissé megpddorte
bajuszat, majd igy szolt: "Nézze Kollega Gr én mar nem 4llithatom meg magat" - és
ezzel atengedte.

El6adasain nemcsak a medikusok, de a klinika orvosainak egy része, féleg a
szakorvos jeloltek is mindig résztvettek. A kijelolt u.n. tantermes orvosok vezették
az eladasrdl a jegyzetet. A "tantermes" megbizatasért szinte versengtek a klinika
tagjai.

A szakorvosképzés kovetelményeit mindenkor figyelembe vette. Ezt szol-
gélta, hogy a klinikdn a beosztas félévenként valtozott, igy mindenki minden
osztalyon mikodott, tovabba beosztotta orvosait laboratoériumba, réntgenbe é€s -
mint mar emlitettem a diétas konyhéat is kotelez6 volt latogatni. J6 felfogas volt az
osztalyvaltasoknal az is, hogy minden fiatal méis és mas tanarsegédhez,
adjunktushoz kapott beosztast, igy mas-més kutatési teriiletekkel ismerkedhetett
meg.

Beosztottjait gondosan irdnyitotta, de nem kényszeritette Oket egy-egy
kutatasi teriilethez, hanem figyelembe vette érdeklddési koriiket. El6adésaikat €és
kozleményeik kéziratat gondosan lektoralta, mielStt azok publikalasra keriiltek.
Tanécsaival segitette Gket és kritikai elemzései sohasem voltak bantbak, inkéb,
mintegy biztatast kapott t6le és értékelte, ha valaki a kotelezd feladatokon til részt
véllalt valamely kutatési teriileten.
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Iskolateremtd egyéniségéhez hozzatartozott nagy tudasan, kedves stilusan
kiviil az is, hogy néha fél mondatokkal tudta valamire irdnyitani beosztottjai
figyelmét. Nem mulasztotta el el6adasaik meghallgatasat, veliik oriilt, ha a vitdban
megfeleld felkésziiltséggel vettek részt, vagy ha megjelent kézleményeiket neki

atnyujtottak.
Aki a Fornet klinikdn nyert szakképesitést, biztos lehetett abban, hogy
aktualis szinten elsajatithatta a belgyOgyasszattal szemben tamasztott

kovetelményeket. Hozzdjarultak ehhez a hétf6i referdld iilések. A referalando
cikkeket 6 maga valasztotta ki és minden referdtumhoz elemz8 megjegyzéseket
fizott. Kérdéseket tett fel €s mindezt olyan légkdrben, hogy szinte valamennyien
vartuk a hétf6 délutan 6 6rat, amikor Osszejottiink a legkiilonbozdbb témaja cikkek
ismertetésére. Soha nem egy foly6iratot €s nem egy témat referaltunk. Erre mindig
sulyt fektetett, igy tartva fenn az érdekl6dést. A referatumok nyilvanosak voltak,
azokon gyakran jelentek meg a kérhazakban vagy az egyetem mas intézetében
dolgoz6 munkatarsak.

Kiilon élményt jelentettek a tanarsegédi megbesz€élések. A belgyogyaszati
el6adasok mindig reggel 9-10-ig voltak. Ezt kdvetSen jott be a tanarsegédi, adjunk-
tusi kar a professzor szobdjaba. Itt ismertethettiink egy-egy nehezebb casust, de
gyakran a beszélgetés targya csak a professzor kedves témainak egyike volt, mint pl.
bizonyos elektromos berendezések miikddése, vagy az el6z4 napi koncert élményei.
Néha megmutatta egy-egy 0j festményét, megmagyarazva, hogy azt csak bizonyos
ideig lehetett azonos fényeffektus mellett festeni. Ma is emlékszem egy Bodrog
partjan festett tajképének ilyen elemzésére.

Tankonyve, amelynek elsé kiadasa egyetemi el6adésainak jegyzetei alapjan
irédott, 1940-ben jelent meg. Lényegretord, vilagos megfogalmazasaval nagyban
segithette a medikusok és az orvosok tanulasat, illetve tovabbtanuldsat. Az Gjabb
kiadas két kotetben jelenik meg "Belgydgyaszat" cimen.Tankonyvének értékét
noveli, hogy annak 4bréi, rontgenfelvételei mind a klinika sajat anyagabdl keriiltek
ki. E hézagp6tlé mii tobb generacio alapolvasmanyava valt. Szamos megallapitas az
1j diagnosztikus eljarasok birtokdban is helytalld. Szemlélete pedig minden orvos
szaméra ma is kovetendo.

Tankonyve mésodik kiadasédnak el0szavaban a kovetkezdket olvashatjuk:
"Az el6z6 fejlddési fokozatok dacara is bizonyédra szamos fogyatékossaga van ezen
szlikreszabott konyvnek; mert az orvostudomany Oridsi anyaganak olykor 6nkénye-
sen elhatérolt rész€t oleli fel csupan és minden hatarteriiletnél Gjabb és Gjabb anyag
kinalkozik- a tudomany fejlédése pedig egyes kérdésekben elméleti vagy gyakorlati
eredményeket teremt, Gj lehetGségeket nyijt, el6z6 allaspont helyesbitését teszi
sziikségessé. Ezért van az, hogy midén most utjara bocsatom konyvemet, a jol
befejezett munka €rzése helyett inkdbb a folytatds és Gjrakezdés sziikségességét
érzem.
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Mégis remélem; hogy mostani alakjéban is hasznos szolgélatot fog tenni."

Fornet Béla tankonyvére hivatkozik Hetényi Géza: Részletes BelgyOgyaszat
c. tankonyve, majd Magyar I.,Petranyi Gy.: A BelgyOgyészat alapvonalai c. konyve
egyarant.

Hetényi Géza klinikajaval kolcsonds kapcsolatot tartottak fenn. Meglato-
gatta €s el6adasokat tartottak Szegeden, amelyeket Hetényi Géza és klinikajanak
tagjai a debreceni Orvosegyesiiletben tartott eldadasokkal viszonoztak.

A Fornet klinika napi élete

A professzor szinte minden el6adéast maga tartott. El6adas el6tt, valamint
délutan 2-4 kozo6tt nem volt szabad zavarni. Ha valakit megtisztelt egy-egy elGadas
megtartasaval, utdna behivta a szobajiba és érdekl6dott, hogy hogy sikeriilt,
voltak-e hallgatok nagy szdmban. Nagy megtiszteltetésnek szamitott, ha a
professzzor valakit az irdasztala el6tt 4116 sz€ken hellyel kinalt meg.

A vizitekre mindenki késziilt. A prof. minden beteg 4gyéra leiilt, kikérdezte,
megvizsgalta. A red jellemz6 eleganciat az orvosi tartds kovetelményének tekin-
tette. Azt hiszem ma sincs egy olyan Fornet tanitvany sem, aki a kérteremben ne
fehér ingben és nyakkenddben jelenne meg.

Mind el6adésaira, mind vizitjeire pontos id6ben érkezett. A viziteket minden
nap mas osztalyon kezdte, ami a beteg érdekét is szolgalta.

A referatumokon a konyvtar asztal hosszi részének kozepén foglalt helyet,
az u.n. asztalfén a referatumot vezetl tanarsegéd iilt. Az akkori legkénnyebb
"Opera" cigarettat szivta, a referatum alatt 4ltalaban egyet.

Jeles eseménynek szamitott minden évben a Béla nap megiinneplése. A
klinika tagjait az ebédl6ben latta vendégiil a kdszontés utan. A kindlathoz hozza
tartozott a "chasée", amelyet 6 honositott meg Debrecenben és azbta is az egyetemi
fogadéasok nélkiilozhetetlen része. A névnapjat felkdszontd mas vendégeket elészor
szobajaban fogadta, igy pl. mindig atjott gratulalni Ladéanyi J6zsa professzornd, de
Debrecenbe keriilése utan feleségem is a Gydgyszertani Intézetbdl, aki a klinikai
referatumokon is részt vett.

Minden karacsonykor az inspekcids orvossal egyiitt végig jarta a korter-
meket. A betegekhez mindig kedves, biztatd szavakat intézett. Ugyancsak nem
mulasztotta ezt el Gjévkor sem.

Vasarnapokon is benézett egy-egy korterembe, s6t ha kellett személyesen is
elvégzett laboratoriumi vizsgalatot, ha példaul a polarozast az inspekcids orvos -
altala eléggé el nem itélhetGen - nem tudta egyediil kivitelezni.
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Hankiss Janos egyetemi tanar az al6adasok hangulatara, a klinika minden-
napi életére a kdvetkezGképpen emlékezik. "A professzor a tantermi el6készitGben
mindig odalépett a beteghez, véllara tette a kezét és megkérdezte, hogy van, éjjel
nem fulladt-e, vagy csak egy biztatd sz6t mondott és odamosolygott. Vagy éppen
komoly maradt, rdhajolt a stethoskoppal (fonendoskopot sohase hasznalt, s volt
valami szimbolikus abban, ahogyan meghajolt a beteg f6l6tt, stethoskopja éppcsak
érintette a mellkast), pulsusa utdn nyult és bdlintott. Azutdn belépett az ajton,
amely fOlé ezt iratta ki: "Salus aegroti suprema lex". A szép mondédsokat nem
szerettiik, az idegeneket kiilonOsképpen nem, mégis mellette dolgozva megértettiik
az lres szavak jelentését késébb, amikor valami izgalmasan ujat akartunk prébéalni
és 6 csondben, de hatarozottan odavetette a kérdést (sohase tiltds vagy parancs
forméjaban): "Es mi haszna lesz bel6le a betegnek?" Hidba tiszteltiik és ismertiik el,
magunkban néha felmordult a kalandvéagy: "Dehat akkor hogy megy elére az egész
verkli, s kiilonben is ami ma egy embernek megterhelés, kés6bb szazak haszna
lehet". Ma tudom, hogy az § bels@ vélasza volt az igaz. Nemcsak azért mert 6 kozel-
rél latta, milyen borzalmakhoz vezet lelkiismeretiink lazasaga €s hogy a gazsagokat
mindig a legszebb frazisok mogé rejtik; az embertelenséget huménus jelszavak
alarca mogott kovetik el. Hanem azért is, mert az emberi élet egyedi és ismétel-
hetetlen, amelyrdl csakis az egyén diszponélhat szabad elhatarozéssal: odaadhatja
egy sz€p, nemes ligynek, feldldozhatja a kozosségért vagy visszavonhatja, maganak
tarthatja. Nincs az a betegség, amely felold ez aldl a tiszteletadas aldl: az élet
tisztelete aldl, senki érdekében sem.

El6adasra fehér kdpenyben, de civilnadragban 1épett be, keskeny, elegans
cipében: a hallgatésag iranti megbecsiilést vagy a beteg tiszteletét sugallta, talan
mindkettdnek szolt. Letette filizetbe irt jegyzetét a pulpitusra, aztdn megkeriilve az
asztalt el6rejott és lassan sétalt az els6 padok el6tt. Néha fél labbal az asztalra iilt.
Sohase alacsonyodott le annyira, hogy el6adasat olvassa. Kristalytiszta vazlatban
épitette fel mondanival6jat, belevéve egy két nevet és Gjabb évszamot is. Ezekbdl
alakult ki tanarsidga elején egyetemi jegyzete, majd 10 évi érlelés utan
"Belgydgyaszat" c. tankonyve. Ez nemcsak leszlirt anyagaval és tiszta, 'vilagos
szOvegével lett mintaképe a j6 egyetemi tankonyvnek, hanem nyomdatechnikailag
is eléremutatd szE€p abraanyagaval. A kiemelésekkel és nem tul kis betiikkel szedett
petit nyomtatasaival jol tanulhat6 volt.

Nagy erdssége volt a szép stilus. Nemcsak maga fogalmazott széban, irasban
szabatosan €s sz€pen, hanem silyt fektetett arra is, hogy beosztottjaindl is lemet-
szegesse a pongyolasagot, az orvosi irodalomban annyira elharapodzott pontatlan,
zavaros csunya kifejezést. A dolgozatokat ilyen szempontbdl is gondosan atdolgoz-
ta, a margora ceruzéval megjegyzést irt és az érdekeltekkel tiizetesen megbeszélte.
Ha zavaros volt a mondat: Mondd el egyszeriien, mit akarsz ko6zolni! vagy: "Ezt a
sz€p Thomas Mann-i mondatot bontsd fel harom témondatra".

<20 5



Jelzbi, képei idOnként egészen magaval ragaddak voltak. Emlékszem,
mennyire megkapott, amikor a pericarditis constrictivairél mutatott be rontgen
képet és a Rippl-Ronai képek erdteljes contourjahoz hasonlitotta a latottakat.

El6adasat a nyugodt higgadtsag €s a vilagos, sz€p fogalmazas jellemezte,
valamint a betegekkel val6 bands pozmentes, a masikat egyenrangunak tiszteld
beszélgetGpartner: érdekl6dés és komolysag a beteg emberrel szemben. Soha nem
ragadta el a népszeriiskddd eléadok konnyid sikerre tord frivolitasa. 9-10-ig komoly
beszélgetés és viladgos gondolkodas ideje volt, nem cirkuszi mutatvanyé és
szinészteljesitményé.

De, hogy a latszOlagos konnyedség €s rutin az igazi egyetemi el6adot
sohasem menti fel teljesen a belsd fesziiltségtdl, mutatja az a kis epizdd, ami
naponta lejatszodott. A professzori el6adas utdn szobajaba gyiiltek az
osztalyvezet6k. A professzor ilyenkor szekrényéhez lépett és egy kis stampedli
konyakot ivott. Majd leiilt ir6asztala mogé, s kiengedve tajékozodott a betegek
probléméjardl. Itt olvasta fel a rendeleteket, osztotta ki a feladatokat. A vilag
kérdései sem zarddtak ki innen, sokunkat érint6 vilagmozgésok éppugy teritékre
keriiltek, mint egy-egy zenei vagy kultaralis élmény, id6nként neves emberekkel
vald taldlkozasra emlékezett, vagy konyvekrdl hallottunk, vagy akar mondhattunk
véleményt. A sokszor nehéz €s hajszolt nap kellemes percei voltak ezek.

Utéana jott vizitelni. Az utols6 id6kig nagyon rendszeresen vizitelt, naponta
egy-egy osztalyrészt, azaz a klinika negyedét. Kritikat ritkan kellett megfogalmaz-
nia. Egy tekintet, jol elhelyezett kérdés mindennél tobbet mondott. Ha a bajusza
alig lathatéan emelkedett, azt a rosszallds legmagasabb jelének vehettiik, s ez
napunk hatralévé részét bedrnyékolta. Elég volt ahhoz, hogy mulasztdsunkat
rohamlépésben poétoljuk.

Sulyt helyezett arra, hogy necsak a klinikdn legyen rend és tisztasag (ott
tanultuk meg, hogy a vizit szerves része a vizsgalokba, talalokba, s6t mell€k-
helyiségekbe val6 bekukkantas), hanem az orvosok is adjdk meg a tiszteletet
szakmajuknak. "Megvarom, mig megborotvalkozol", vagy kisujjanak egy pockold
mozdulata az ember nyaka alatt tudtul adta, hogy borotvalatlanul, apacsingben nem
jelenhet meg a kOrteremben.

Még egy fix pont volt a klinika életében: a folyoirat-referdtumok. Kizarolag
munkaidd utan tartottuk: délutdn 6-t6l (az osztott munkaidét szerette, bar nem
kovetelte meg), majd mikor ebbe is minduntalan belecsengett a telefon, s az
embereket ide-oda hivogattdk, attette vacsora utdnra, 8-ra. Nagy berzenkedve
fogadtak, féleg a messzebb lakok, de hamar beleszoktunk: Egyik kollegina volt a
kavéfelelGs, a csész€kbdl kellemes illat terjedt sz€ét, amig az orvosok sorban referal-
tak. "Csak hosszabb ne legyen, mint maga a cikk" - ez volt a jelsz6. A néhany soros,
negyed gépelt ives referdtumokat szerette. Ebbe viszont béven belekérdeztek, nem
lehetett Summary-kat referalni. A téméanak kapcsolatban kellett lennie a klinikum-
mal. Ez aldl csak kivételesen érdekes, 0j problémaknal volt kivétel.
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Magardl alig besz€lt, egyéni nehézségei nem arnyékoltdk be sem a klinika
hangulatat, sem munkatérsaival vald napi viszonyat. Emberi magatartasanak
értékei is csak lassan reveldlodtak el6ttiink, mozaikokbdl lehetett Osszeallitani,
idGsebb kollegak elbesz€léseibdl haboru eldtti életét s féleg a haboru alatti maga-
tartasat, amikoris egyéni biztonsidgit veszélyeztetve bujtatta a klinikin mint
betegeket, segédszemélyzetet azokat az iildozotteket, akik a halal torkabdl kerestek
nala menedéket. Késébb sohasem hasznalta fel szolidaris magatartasat. Ez emeli
szememben magas €rtékiivé azt a levelet, amelyet mar betegsége veszélyes idejében
egyik délutan kezembe adott. "Ezt tedd el. Edesapadrél sz6l." Nem hiszem, hogy
értékesebb rehabilitalast kaphattunk volna.

Eletéhez a munkéan, elGadason, egy intézet példaszerti vezetésén, a
megbeszélések hangulatdn, az otthon elfogyasztott ebéd, a tanari lak kertjében
lassan lekortyolgatott kavén kiviil hozzatartozik a muvészet-szeretete. Szerette a
zenét, jOo lemezeket. Nagy lakasdban id6nként tartottak héazi hangversenyeket.
Ezenkiviil kitlinGen festett. Errdl alig beszé€lt, s csak hosszi-hosszi tandr-tanitvanyi
egylitt toltott évek malva lathatta meg az ember egy-két képét, akkor is elharitotta a
megjegyzésnek mégcesak a lehetdségét is.

Ilyenkor ratért masik szerelmének, az utazas emlékeinek felidézésére:
milyen szinesen és plasztikusan siklott kedves Peugeot-ja a hegyek kozott, régi
varosokban; az autdjavitasok kalandja belemosddott a festdi taj hangulataba. Talan
ezek a véletlen negyed Oréak voltak a legfesztelenebb hangulat hordozéi.

Aki csak tavolrdl ismerte elegans, magas alakjat, komolysagat elatasitasnak,
szlikszavisagat visszahtizodasnak gondolta. Kozeli ismerdsei €s f6leg munkatérsai
el6tt azonban gyakran megnyilt. Szerette €s tudta is €lni az életet: amig lehetett,
sokat utazott, szenvedélyes autds volt, ritkasagszamba mendé Peugeot-jara késGbb is
mindig superlativusokban emlékezett. Habora utén eleinte lehetetlen volt autéhoz
jutni, késébb bdlcs belatasbol nem is gondolt ra. De akarmikor egy lassi Trabantot
vagy Moszkvicsot valasztott vonat helyett, ha erre alkalom adddott. Ilyenkor
dicsérte az autd jO tulajdonsédgait €s nagy vezetdi rutinjabdl is szivesen atadott a
kormany mellett iilének. Szeretett volna szaguldani.

Az ilyen utakon rendszerint Szolnokon, - ha nagyon iddre kellett menni,
akkor csak Pesten - hivta meg a tarsasagot ebédre. Elvezet volt figyelni szakért6
kérdéseit a pincérhez, s azt az alig rejtett élvezetet, ahogy a j6 falathoz nyul. Ebben
azonban nagyon mértékletes volt, ha nagyon ritkdn athagta sajatmaga szabta
kereteit (pl. eskiivii ebéden), este szigoruan megkoplalta.

Szenvedélyesen harcolt a klinikatelep minden veszélyeztetett novénye,
bokra, faja érdekében. Minden férumon félhaborodottan tiltakozott, amikor értel-
metleniil irtani kezdték az évszazados fakat. Ezekben a haragos szenvedély égett.

Ugy gondolom, biiszkén viselte nevét és szivesen emlékezett francia
elédjére, de 6bnmagat fenntartas nélkiil magyarnak érezte €s magyarként élt €s dol-
gozott.
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Szérakozasai koziil fiatalabb kordban a tenisz érdemel emlitést, és a
sportszertien z6tt kartyapartik, amelyekkel dijakat is nyert baratai tarsasagéban,
akikkel sohasem lanyhult baratsaga. Mi f6leg Kettesy professzorral fenntartott
baratsagat lattuk".

"Ha nincs bolcsesség, nincs tudomdny, nincs beldtas"
R, Eledzir ben Azérja

Fornet Béla orvosi miikddését, a klinikdt vezet§ professzor munkajat
egyarant jellemezte, hogy bolcsességgel irdanyitott, a humanum hatotta 4t minden
ténykedésé€t, tudomanyat pedig mindig és minden ember szolgalatiba Aallitotta.
Belat6 volt mind beosztottjaival , mind a betegekkel. Azonban ha a betegeknek
valami panasza volt orvosara, mindenkor a betegnek adott igazat. Amikor még a
klinikan nagy kortermek voltak megkivanta, hogy a gyakornok a kérteremben irja a
decursusokat, hogy azalatt is a betegek kozt legyen. Az orvos-beteg kapcsolat
forneti etikdjat jol jellemzi a kdvetkez0 eset. Az egyik n6beteg éjszaka rosszullétrdl
panaszkodott és kérte a névért, hivja az inspekcidés orvost. Az orvos a kérterem
ajtajaban meghallgatta a nOvér szavait €s ellatta utasitassal, de nem vizsgalta meg a
beteget. A beteg mésnap a viziten beszamolt errdl a profnak. Vizit utdn Fornet
prof. hivatta az orvost és kérdezte, hogy miért nem vizsgalta meg a beteget, hiszen a
kultdrtanacsos felesége nem alaptalanul panaszkodott rosszullétére. Mire az illetd
orvos ezt véalaszolta: Ha tudtam volna, hogy a beteg a kultartanacsos ur felesége,
akkor megvizsgaltam volna. Erre Fornet prof. azt valaszolta, hogy ha a kollega tr
csak azért vizsgalta volna meg a beteget, mert az a kultirtanéacsos felesége, akkor a
tovabbiakban nem tart igényt orvosi mikodésére €s elbocsajtotta a klinikarol.

Személyes baréti koréhez olyan kivalé emberek tartoztak, mint pl. Halpern
professzor, a kivalo francia allergoldgus, aki olyankor jott el Debrecenbe hozza,
amikor még kevés nyugati latogatdja volt az orszdgnak. ElGadast is tartott.
Kapcsolatuk azonban nemcsak szakmai, hanem személyes is volt.

Emlithetném Angyin Béla professzort Pécsrdl, akit feleségével egyiitt
meghivott egy debreceni idiilésre. Nagy megtiszteltetésnek tartottam, hogy
feleségemmel egyiitt minket is meghivott egy teadélutanra és bemutatott Angyan
professzoréknak.

Régi baratja volt Kdrméan Tdédor, az aeronautika megalapité tuddsa. Egy
izben Parizsbdl felhivta Fornet professzort, hogy labai dagadnak és a parizsi
klinikdn balneoterédpiat irtak eld neki, kérte véleményét. A prof. mondta, hogy
azonnal hagyja abba a fiird6kurat és kezdjenek el nala Strophantin adagolést.
Siirgdnyt kiildott az ottani professzornak ez tigyben.
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) Meghitt baratsag flizte Darius Milhaudhoz, a kival6 francia zeneszerz6hoz.
Egy izben délben 12 6ra 10 percre bedllitotta frasztaldn az ébresztd 6rat, hogy el
ne felejtse bekapcsolni a Kossuth radit, amelyben akkor egy Milhaud mivet
kozvetitettek.

A szellem kivalosagain kiviil egyszeri emberekkel is kozvetleniil tudott
elbesz€lgetni. Elméselte, hogy fiatal éveiben nyaranta nem egyszer csatlakozott
egyszert halaszokhoz a Rhone foly6n, esténként veliik készitette a haldszzsik-
manybdl az izletes vacsorat.

Emlithetnénk még kedves bridge és tarokk partnereit, de a felsorolast nem
tudjuk teljessé tenni.

Nemcsak a klinika, de az egész egyetem ismerte nagy zenei és
képzOmivészeti miiveltségét, vonzalmat és targyszerd ismereteit az elektronika és
radiologia teriileteihez.

Humanizmusara mi sem jellemz6bb, mint az, hogy elsé professzorat dr.
Korényi Sandort akkor hivja meg Debrecenbe eldadas tartdsara, amikor e kivald
klinikust és embert a legméltatlanabb megalazésok érik, klinikajat is elveszik.

Fornet Béla nem habozott kockazatot is véllalni, ha ildozotteken segit-
hetett. A II. vilaghabor alatt 6t francia fogoly sz6kott Debrecenbe. Valahogy kapc-
solatot talaltak Ménes Janoshoz, a varos késébbi polgdrmesteréhez. O Fornet
professzorhoz, mint a Magyar-Francia Tarsasag elnokéhez fordult segitségért, a
foglyok elrejtéséhez. Fornet professzor azt valaszolta, hogy mésnap j6jjon vissza ezt
megbeszélni. Masnap a kovetkez6ket mondta Ménes Janosnak: Nem latta tegnap
kérem, hogy mialatt On beszélt hozzam, én végig kinéztem az ablakon? Ugyanis
azt figyeltem nem kovették-e magét. Vartam egy napot, hogy nem provokaciérol
van-e sz0? Miutdn meggy6zGdtem, hogy tiszta szandékkal jott ide, mar meg is
szerveztem a foglyok elhelyezését (azt hiszem az Auguszta szanatériumban bujtatta
el 6ket hosszabb ideig).

A borzalmas emlékii 1944-ben sajat kocsijaval 6t személyt mentett ki a
miskolci gettobol. Erdemként soha sem beszélt tetteirSl. Ezt is egy tanarsegédi
megbeszélésen abbdl az aprop6bdl emlitette, hogy milyen sebességet tudott az
akkori kocsival elérni, gy, hogy a benne iil6k feje is dllanddan a tet6hoz koppant,
de ez akkor nem volt szempont.

A kitelepitések idején mindig talalt valami tiriigyet, diagnosist, hogy néhany
embert elhelyezzen a klinikan, akik addig is emberi banasmédban €s megfeleld
ellatasban részesiiltek.

Béarmely tigyben fordulhattunk hozzd és kérhettiik tandcsat. Tanacsait
mindenkor megfontoltsag jellemezte, red mindig épithettiink.

A klinika patriarchalis szellemére mi sem volt jellemz&bb, mint hogy ha
valaki hazassagkotés eldtt allt, jovendodbelijét eldszor Fornet professzornak mutatta
be. Szdmon tartotta, hogy kinek mikor lehet valamiben segiteni. Igy pl. elsé gyer-
mekiink sziiletése idején hepatitisben megbetegedett egy belgydgyasz féorvos.

-24-



Engem jelolt ki helyettesitésére, hogy némi plusz keresethez jussak, amire tudta,
hogy akkor nagy sziikségem volt.

Fornet Béla a Debreceni Egyetem meghatdrozd személyisége volt.
Egyéniségét legtomorebben a Patzay Pal altal réla készitett érem héatlapjanak
szovege foglalja Ossze: "Humanitas, Eleslatas, Kritikai Készség, Pontossag és
Igényesség Harmonikus Egysége".

"Ars longa vita brevis"

Professzorunk 25 éves egyetemi tandri jubileumat 1955 marcius 31-én
rendkiviili tudomanyos iilés keretében iinnepeltiik. A kdszontSt baratja Dr. Went
Istvdn professzor mondta, az tlésen, - amelyre az orszag kiilonbozd részeibdl is
eljottek volt hallgatdi, tanitvanyai - az el6adésokat a klinika tanszemélyzete tartotta.

A jubileumi ilést kovetéen kozOs vacsordra gyiiltiink az egyik nagyerdei
vendéglében. Ezen a klinikardl elszarmazott orvosokkal egyiitt vettek részt a klinika
akkori oktato6i feleségeikkel egyiitt. Az linnepélyes poharkdszontSk utan a hangulat
oldotta valt; egyik adoma kovette a masikat. Fornet professzor is beszélt didkkori
nyaralasairdl és az est minden résztvevije érezhette, hogy egyetlen nagy csalddnak
a tagja. Hajnalt4jt is nehezen akart a tarsasag szétoszlani és a kedves emlék masnap
is beragyogta a klinika szok&sos munkaritmusat.

A szakcsoport iilésekre, amelyek a zsufolasig megtoltott tanteremben zajlot-
tak, lelkesedéssel késziiltiink. A puritan koriilményekre jellemz6 hogy a bankettek a
klinika alagsori ebédléjében voltak, amelyeken mindenki az egyetlen legjobb fekete
6ltonyében jelent meg.

A klinikai vizitek, el6adéasok, belgydgyasz Nagygyiilések sorat a 60-as évek
elején villamcsapasként szakitotta meg az a referalo iilés, amely alatt professzorunk
egyszer csak hirtelen elhagyta a konyvtarat; mi ijedten mentiink utdna az elsé kis
korteremig, ahol felesége Mici néni akkor, mint beteg fekiidt. Mire odaértiink azt
lattuk, hogy a professszor a kérterem padldjan fekiidt és intett, hogy hagyjuk
nyugodtan. Ez volt az els§ infarctusa, amelybdl - az akkor szokésos 6 hetes agynyu-
galmat kovetGen - felgydgyult és a régi aktivitassal, toretleniil irAnyitotta tovabb a
klinika életét. Teljes restitutio kovetkezett be. Véltozatlan energia, tapodtat sem
visszafogott életmdd (csupan a cigaretta tiint el eléle a nagy z6ld posztos referald
asztalon), az emeletekre kettessével valo felszaladés, kartyapartik. Még a masodik
infarctus utan is dacolt a sorssal, s csak a legutolsé attack tudta hosszabban dgyhoz
kotni. Csodagyogyszereket hozattunk meg neki, nehéz pace-maker miitétet
gyotrédtiink 4t mellette, aztdn reménykedtiink. O sem adta meg magét. Fekiidt, de
a 10 orai megbeszélésekre behivott minket, feltamaszkodott a pérnéra, visszafoj-
totta lihegését.
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Beszdmolt a pace-maker beiiletés részleteir6l és nem mulasztotta el figyelmiinket
felhivni arra, hogy pace-makerrel vezérelt szivmiikddés - akkor még ritka - EGK
gorbéjét mutassuk be a hallgatésagnak.

Nem sajnéltatta magat. Sohase volt hangos, végig erés maradt. Kérnyezetét
nem kényszeritette kegyes hazugsigra és nem fogadta el a szdnalmat. Remény és
aggodalom ko6z6tt mentiink be mindennap a klinikdra. Aztan egyik délutdn éppen
hazaindultunk, amikor a portas felindultan kozolte, hogy a professzor Gr nagyon
rosszul van.

Percek mulva értesiiltiink a megvaltoztathatatlanrdl, débbenten siri csend-
ben alltunk a portan, nem voltunk képesek felfogni a rankszakadt val6sagot.

"Non omnis moriar"

Bicst a Professzorunktol

Sajnos mégis kénytelenek voltunk a dobbenettdl felocsudni, hiszen elSttiink
allt minden €l6k utjanak utols6 szakasza, a temetés. A varos diszsirhelyet
adoményozott Professzorunknak. A gyédszszertartdson olyan tomeg gyiilt Ossze,
hogy a temet6 f6kapujatol a sirhelyig alig lehetett mozogni. A szomoru szertartason
egyetemiink akkori rektora Juhasz Pal professzor tartotta a bicsibeszédet.

"Eltavozott tOlink Dr. Fornet Béla egyetemi tandr a Debreceni
Orvostudoményi Egyetem I.sz. Belklinik4janak igazgatoja.

Csaknem négy évtizeden at oktatta a felndvekvd orvosi generéciokat,
nevelte ifjisagunkat, irdnyitotta betegeink sorsat, és vezette orvostudoméanyunk
egyik alapvetd teriiletének, a belgyogyaszatnak kutaté munkéjat.

Csaknem négy évtizeden at vezetGként vett részt egyetemiink mindennapi
életében, hétkdznapjaiban és linnepeiben, tapasztalatait €s bolcs tanacsait nap mint
nap felhasznalhattuk és hasznositottuk, jelen volt egyetemiink kiizdelmeiben és
sikereiben.

Csaknem négy évtizeden at gondoskodott klinikdja munk&jarol, képzett
belgy6gyaszokat, gondoskodott tiirelemmel €s szeretettel klinikaja dolgozoirol.

Evtizedeken at vezetSje volt egyetemiink tudoményos iiléseinek, a
felszabadulas el6tt Debreceni Orvosegyesiiletnek.

ElGadasai, betegbemutatasai hallgatdi szdmara értékesek, maradandok.
Csaknem négy évtizeden at tudta elGadésait vonzéva tenni. Az, aki egyiitt élt
szavaival és igyekezett elsajatitani a hallottakat, azel6tt nem lehet kétséges, hogy a
természettudomanyos gondolkodasan beliil kiilobn van orvosi gondolkodas. A
természettudoményos dialektikus gondolkodasnak olyan véaltozata ez, melyben a
megfigyelés, a tiinetelemzés mellett hangsilyt kap a beteg panaszainak értékelése -
a valtozés objektiv észlelését Osszhangba kell hozni a valtozast atéld egyén
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szubjektiv értékelésével és nemegyszer éppen ebbdl a szubjektivumbdl kell
kiindulni, vagy az egész objektiv tiinetelemzés kizarOlag erre a szubjektivre
tamaszkodik. Aki Fornet Bélat hallgatta és kovette, eljutott a dialektikus orvosi
gondolkodas 6néllosaga felismeréséhez, azt magaéva tette és munkéja soran, mint
féltett kincset Grizte, dpolta €s eredményesen felhasznélta. ;

Irtozott a kategorikus megallapitasoktol. Csak feliiletesen képzett ember
€rzi magat csalhatatlannak. A hétkoznapinak is olyan valtoztatasait produkélja az
élet, hogy a tipikus is rejtett marad. Barmelyik krkép olyan konstellacioban jelent-
kezhet, hogy a klasszikus tiinetegyiittes teljesen fedett. Az ok és kovetkezmény
mellett a variaciok lehetGségeivel €s a kondicionalitas széles skalajaval kell nap
mint nap szembe nézni, és minden beteg 4gyanal kiilon megkiizdeni. Ami igaz a
miltban, nem biztos, hogy meghatarozza a jovét. Mar holnap olyan tényez8k hatésa
léphet a folyamatba, melyekkel tegnap még szdmolni nem kellett. Betegagynal
naponként kell allaspontunkat revididlni, mai feltételek mellett a tegnap igazsagai
mar modosulhatnak, és nemegyszer médosulnak.

Ennek a szemléletnek, ennek az orvosi gondolkodasnak megtestesitGje
belgyogyaszati tankOnyve. Az egységes konyv megjelenése el6tt félévenként vartuk
Orommel az ugynevezett zOld fiizeteket. A konyv csak magyarul jelent meg, de
nemcsak Magyarorszagon valt kozkinccsé. Mint fiatal orvos jolesd érzéssel lattam,
hogy Fornet Béla tankdnyvét a hires bécsi belgydgyaszati iskoldkban is hasznéljak.
Magyarul tudd orvosok és orvostanhallgaték Orommel forgattdk és ennek a
konyvnek felhasznéldsaval vizsgiikat eredményesen absolvaltak. Akiket Fornet
Béla tanitott, ismereteiket hasznosan tudtak alkalmazni és a gyakorlati életben
eredményesen tudtak felhasznélni.

Tanitasaiban szakitott a német didaktikdban kicsucsosod6 merev katego-
rizalassal és felsorolassal. Tiinetelemzésében annak dinamizmuséanak és a tiineteket
meghataroz6 kéros mechanizmusok Osszefiiggésének felismerése volt az alapvetd
kovetlemény.

A tépel6ds gondolkododnak, betegeivel szemben felelGsséget érzd orvosok-
nak, a nihilizmust elutasit6 humanistdnak a magatartasa tiikr6z6dik Fornet Bélanak
a betegeivel valo viszonyaban.

Nemcsak azt tanitotta, hogy miképpen kell egy orvosnak gondolkodni,
hanem azt is, hogy miképpen kell a beteggel szemben viselkedni. Nem véletlentil
volt tantermének falan olvashat6: "Salus aegroti suprema lex" A haldoklonak élni
akarasa és sziik keretek kozé szoritott életdrome is csorbithatatlan parancs az orvos
részére. A feléje iranyuld varakozasban a betegnek nem szabad csalatkoznia. A
tudomanyok korlatai kozé szoritott orvos is mindig tud segitséget nydjtani és a
rovid, muland6 segitség, a fajdalomban vald egyiittérzés és enyhités egyarant
parancsoldan irja eld kotelességiinket. Fornet Béla legsulyosabb betegénél is
megtaldlta a raciondlis segitségnytjtasnak azt a lehetOségét, mely még egy
pillanatra kisimitotta a homlok reddit, és az élet oromsugarat kicsalta a szemekbe.
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Akik Fornet Bélat hallgattuk, akik néla vizsgaztunk, azoknal & volt a belgyo-
gyaszat megtestesitéje, €s nehezen tudnank megmondani a belgydgyaszat
alakitotta-e az § oktato-neveld személyiségét, vagy az 6 személyisége teremtette azt
a belgyogyaszatot, amit Debrecen és vidéke évtizedekig sajatjanak tartott. A kett6t
Osszeforrottnak érezziik.

Akkor kezdte meg tanitasait, amikor a modern biokémia és fiziologia még
csak bontogatta szarnyait, a hormonok és vitaminok ismerete forradalmuk
eldestéjén voltak. A klasszikus klinikai tiinetegyiitteseket a leiré és fenomenologiai
orvostudomany madr tisztdzta, mechanizmusok 1ényegének feltarasat azonban csak
alig kezdte meg. Nagy mestereinek nyoméan Fornet Bélanak érdeme, hogy nem
elégedett meg a fenomenologidval, és therapidban az empiridval. Az asthma
bronchiale felkelti érdeklédését, €s eljut ahhoz a hatalmas Gtt6r6 munkahoz, amit a
klinikai allergologiadban kifejtett. Biiszkén allithatjuk, hogy munkéassaga egyik ered-
ményeként a Debreceni Orvostudoményi Egyetem a klinikai allergologia egyik
kozpontja lett, és Fornet Bélanak nem kis érdeme van abban, hogy az allergia-
kutatés egyéb vonatkozésai is kibontakoztak Debrecenben.

~ Egyetemi tanarsaganak elso évei alatt a 30-as években mar egy jol tagozott,
magasszinti és minden vonatkozdsban igényes iskolat alakitott ki klinikajan.
Erdemes lenne felmérni ennek a klinikinak a betegek szazalékaban is kifejezésre
jutd, betegekre gyakorolt vonzd erejét. Tavoli orszagrészekben ismerték a klinika
igényes munkéjat, és a betegek tizezrei érezték sziikségét annak , hogy Fornet Béla
megmondja a véleményét.

Az allergoldgia mellett mar a 30-as években magas szinten bontakozott ki a
haematologia, gastrologia, hepatologia, cardiologia miivelése. Példamutaté volt
klinikdjanak kémiai diagnosticai €s radiologiai laboratériumanak mikodése.
Egyetemi magantanarok egész sora nétt fel klinikajan.

A belklinikai, késébb az L.sz. belklinikai munkéja mellett Fornet Béla részt
kért és részt vallalt az egyetem minden problémaja megoldasaban. Felszabadulas
utani munkankban véllalt értékes tevékenységéért 1947-48-ban az egyetem rektori
tisztségét viselte. FéIt6 gonddal figyelte az egyetem ifjusdganak nevelésének
problémadit. Nevelésének egyik alaptétele volt, hogy az ifjusag szeressen olvasni, €s
az egész tanév rendszeres felhasznalasaval késziiljon a vizsgara, az €letre. Ne a
szigorlati hetek lazas munkéja jelentse egyetemi tanuldsat, hanem az el6adasokat
kovetve, rendszeresen olvasson.

Elitéli, hogy az orvosi érdeklddés és felkésziilés egy szik munkateriiletre
korlatozédjék, Barhol dolgozik egy orvos, az orvostudomény egészének fejlédését
kovetni, és legalabb alaptételeiben ismernie kell. Ez a szeml€let el6adasaiban, a
Debreceni Orvosegyesiiletnek, egyetemiink tudoményos iléseinek vezetésében
kihangsilyozottan jelentkezik. Fontosnak tartotta a kiilonb6zd szakemberek kozos
tudoményos iiléseinek megszervezését és ezen vald részvételét. Harcolt a fiatalok
el6adokészségének fejlesztéséért.
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Igényes volt munkéjaval, 6nmagéval szemben, de igényes volt kdrnyezetével
szemben is. Klinikajan az egészségiigyi kultira Debrecenben a legmagasabb foka.
Tisztasag, rend a betegek koriil, megértés és fegyelem a munkatérsak kozott.

Intézménylink rendjével, kiils6 forméjaval szembeni igényessége
sz€pérzékét juttatja kifejezésre. Gondot okoz a park elhanyagoltsaga, az esti, éjsza-
kai vilagitdsnak probléméja, a virdgok rongdladsa, az erd6 minden fajanak
kérosodasa. Ismételten szova tette tolgyfainak védelmét, a fagyongyok kiirtasat, és
kovetelte az 0j fak rendszeres iiltetését.

Szabadidejében részére az udiilést és felfrissiilést elsGsorban a zene jelen-
tette. Mindennapi €letéhez hozzétartozott a praeclassicusok miveinek meghall-
gatasa. A kifinomult izlésti ember otthon volt a zenemivek valogatdsaban, a
zenemuvek maradéktalan élvezésében. Munkajat befejezve otthonaban,
koncerteken, csaladi Osszejoveteleken id6t szakit ennek az élvezetének vald
hoédolasnak. Zenei 6romok nélkiil az €letet elképzelni sem tudja.

Barati tarsasdga Oszinte €s meghitt. Finom humoraval kézponti alakja
ezeknek a tarsasigi Osszejoveteleknek. Baratsagos mosolya és viselkedése
mindenkit megnyer, udvarias, tartozkod6 magatartdsa mindenkitdl tiszteletet €s
konventiot betartd viszonyulést kovetel meg.

Eletrajzi adatai a becsiiletes helytallisnak, alapos munkénak a bizonysagat
adjak. Tanujelét adjak szerénységének, Onmagaval €és munkéjaval szembeni
igényességének.

A mellézést is elviselte, ha munkdjanak feltételeit biztositottnak latta, és
szakmaja el6rehaladédsat véleménye szerint vesz€ély nem fenyegette. 1913-ban
Budapesten szerzett orvosdoktori oklevelet, és 1930-ig a budapesti belklinik4n
dolgozott, 1930-ban lett egyetemi tanér és a belklinika igazgatdja . 1962-ben Kivalo
Orvos kitlintetést kapta meg.

Igen sok tényezdre vezethetd vissza az, ami Fornet Bélanak a munkéajahoz
erét ad, az eredmények eléréséhez kitartéast biztosit.

Csaladi adatait elemezve, két név igen hamar magéra vonja a figyelmet.
Apja Parisban, a Charcot klinikdn dolgozott, nagyapja mint Grnagy részt vesz a 48-
as forradalomban és Kossuth-tal emigral. Charcot és Kossuth az a két személy,
akinek emlékét és miivét Fornet Béla csalddi kotelezettségként apolta €s melegen
Orizte. Charcot a 19. szdzad nagy orvosa, a modern neuropsychiatria egyik
megalapitdja, a mult szdzad nagy orvos generacidjanak kiemelkedd alakja, akinek
hatasatdl senki sem mentes, aki vele kapcsolatba keriil. Ugyanannak a polgéri
tarsadalomnak vezeté orvosszemélyisége, melynek Kossuth hazédnkban kivan
megteremtdje lenni. Charcot szellemi hagyatéka egyfeldl, Koranyi és Balint iskolaja
masfeldl, igen alkalmas arra, hogy Fornet Béldban a kivalé egyéni képességek
alapjan kibontakozz€k az elmilt évtizedek egyik nagy orvos személyisége: belgyo-
gyaszatot teremtd egyetemi tanar, a jovobe optimizmussal tekintd humanista, aktiv
therapeuta, a szakménak kival6 kutatdja. Hallgatdi és tanitvanyai hivatastudattal és
szakmailag felvértezve hagyak el iskolajat.
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Egyetemiink Tanacsa €s egyetemiink minden dolgozdja nevében bucstzunk
Fornet Bélatol. Nélkiilozni fogjuk bolcs €s higgadt, jol meggondolt tanicsait.
Hianyolni fogjuk tanitdsait. Tavozasat érezni fogjak betegeink. Hidnyozni fog
egyetemiinknek és véarosunknak, mindkettének Oromében és fajdalmaban,
munkéjaban é€s sikereiben mindig részes volt.

Mi, akik ma Tdle bucsizunk, megnyugtatd €rzéssel mondhatjuk, hogy
tanitvanyai €s munkatarsai lehettiink és voltunk. Eltavozott koziiliink, apoljuk
mindazt, amit Td&le kaptunk: az orvosi hivatastudatot, felelGsségérzést
feladatainkkal szemben, masok megbecsiilését, munkankkal szembeni igényességet.

Emlékét meleg szeretettel Grizzik".

Debrecen, 1966. junius 26.

Mind a mai napig nincs egyetlen olyan tanitvanya, tisztel§je, munkatarsa, aki
ha 1tja a temetdbe viszi, ne tenne le egy szél viragot sirjara.

Erdemeit avatottan értékelte orvostorténészként és tanitvanyként is Szallasi
Arpéd az Orvosi Hetilapban

Cikkébdl kiemelném annak méltatasat, hogy mit kapott egy debreceni
medikus Fornet Bélatol.

"Vajon mit jelent ma egy orvostanhallgatonak ez a név?

Kétségteleniil egyénisége volt az életmiive, s ebben a differencialodé medicindban
jolesik felidézni integraciés szzemléletét, a klasszikus diagnosztat, aki
sztetoszkOpjaval gy tudott tajékozodni, mint hajdani hajosok az egyszal iranytivel.
Az 0j miszereket nem az érzékszervek helyettesitésére, hanem azok kontrol-
lalasara, kiegészitésére igyekezett hasznalni. Terdpiaban nem volt sem 6konzerva-
tiv, sem ultraprogressziv. Az orvosnak késziil6k Debrecenben talan téle tanulhattak
a legtobbet. A klasszikus betegcentrikus, j6 anamnézisfelvételen alapuld, nemcsak a
laboratériumi leleteket dsszeolvasd klinikumot.

Egyesek szerint tulzottan az allergias szemlélet megszallottja lett volna. Aki
ismerte, tudta réla, hogy nem hajlamos az elméleti egyoldalusagra. Orvosokat akart
nevelni és ezt kevesen csinaltak ndla jobban."

Halalanak 5. évforduldjan a klinika tinnepi tudomanyos iilést szervezett. Az
emlékbeszédet - amelyet az aldbbiakban szinte teljes egészében kozlok Kesztyiis
Loérand rektor tartotta.
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Elnok Ur!
Igen tisztelt Emlékiilés!
Nagyrabecsiilt Hallgat6im!

"Az emlék meghatirozott események vagy személyek megOrokitésére
szolgal, megkonnyiti a kortarsnak €s az utédok szdmara a kiilonbdzd élménytartal-
mak bevésését €s meglrzését, akadalyozza a felejtést, lehetdvé teszi az esemény
vagy a személy felidézését gondolatainkban. Minden kollektiva minden id6ben - a
kor miiveltségi fokatdl fiiggben - igyekezett emléket éllitani a jonak, a szépnek, a
fontosnak és az ezzel kapcsolatos érzelmeknek. A faradk Oriasi szobrai €s piramisai,
a klasszikus gorog olimpiai versenyek gyOzteseinek képmaésai, a kozépkori
diadalivek, az ajkori obeliszkek, emléktablak, konyvek és tudoméanyos emlékiilések
ennek az @si emberi 6sztonnek a hagyoményai.

Ennek a régi egyetemi szokasnak teszek most eleget akkor, amikor - mint a
Debreceni Orvostudoményi Egyetem rektora - elfogédottsdggal és meghato-
dottsaggal emlékezem Fornet Béla professzorra, a Debreceni Tudomanyegyetem
1947-48. évi rektorara, aki 36 éven keresztiil igazgatta és vezette Egyetemiink
Belklinikajat: a mai I.sz.Belgyogyaszati Klinikéat.

A személyes élmények tOmege kOnnyiti meg szdmomra, hogy Fornet
professzornak egyetemiink orvosképzésében, klinikai munkajaban, tovabba a hazai
orvostudomany fejlédéséért vallalt példamutatd tevékenységét méltathassam.

Ko6zépiskolds koromban - sulyos pneumonids lazdlomban talalkoztunk
el8szd8r; magas, szikar alakja lehajolt 4gyam f6l€, valami megnyugtaté egyiittérzés, a
segitést, gyogyulast biztosra igér6 folényes tudas sugarzott minden szavabol, egész
személyiségébdl. Késébb, orvostanhallgatdé koromban - amikor el6adéasaiban a
beteg €s az orvos kozott kialakuld kapcsolat, bizalom fontossagat hangsilyozta,
amikor arrol besz€lt, hogy az orvos rideg, hivatalnokoskodd, semleges, k6zOmbos
magatartdsa mennyire kedvezétlen psychikus kovetkezményekkel jar, és az
mennyire ronthatja a psychosomatikus Osszefiiggések kovetkeztében az egyébként
helyes és kiilobnben hatdsos therapids beavatkozdsok eredményeit is, sokszor
gondoltam erre az els@ talalkozasunkra, melyben felismerhet6 volt az "ars medica"
sziiletett miivészének tokéletes teljesitménye.

Tantermi el6adéasainak tartalma, logikus felépitése, az Wjnak és az
érdekesnek kritikusan értékelt, megfeleld helyre allitott, €s nemegyszer a kdvetkezd
években bebizonyosodott prespektivikus vazoldsa minden orvostanhallgatd, de
munkatérsai szamara is biztositottak a leglényegesebb €s legfontosabb eredményt:
olyan alapokat adtak, melyre ki-ki a maga szorgalma és tehetsége ardanyaban
évtizedek mulva is raépithette az akkori id6k Gjabb €s Gjabb megismeréseit. A sok
gondos betegbemutatéssal, a pénteki napokon tartott ambulins vizsgalati mod-
szerek demonstralasaval pedig a gyakorlatban tanitotta azt a koérélettani gondol-
kodasmodot, mely nemcsak a belgydgyaszat, hanem az egész egyetemes orvostu-
domény racionalis alapja.
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Mindennek az elsajatitasahoz nemcsak szoban, hanem irasban is maximalis
segitséget adott hallgatésdganak. A 30-as években még nem kényesztették el a
medikusokat az egyetemi tansz€kek magyar nyelvli tankonyvekkel vagy
jegyzetekkel, hanem az el6adasok és gyakorlatok egyéni lejegyzetelése ttjan, illetve
német, angol tankonyvek és kézikonyvek sajdtmagunk altal kivalogatott
szemelvényeibdl kellett mind a vizsgékra, mind az élet gyakorlatara felkésziilniink.
Eme 4ltalanosan elfogadott egyetemi gyakorlatnak a tiikrében kell értékelniink azt,
hogy a Fornet professzor el6adasai nyoméan folyamatosan kiadott u.n. "zold-
fiizetek" a belgyogyaszat teljes egészét Osszefoglaltak szamunkra; igy a zold-fiizetek
tobbéves pedagogiai tapasztalatai utdn kiadott tankOnyve a maga nemében
orvosképzésiinkben hézagpa6tlonak bizonyult.

A korszertien oktatd, a gyakorlati életre elméleti alapokon felkészité neveld
el6tt kollokvaltam is, szigorlatoztam is. Vizsgazo tarsaimmal egyiitt allapitottuk meg
a hat délel6tton at tartd belgyogyaszati rigor6zumon, hogy megértd, de rendkiviil
igényes szamonkérének bizonyult professzorunk, huménus €s nem liberalis volt
veliink, vizsgazokkal szemben, mert a leendS orvos késébbi betegeinek sorsat, tehat
a leendd orvos igazi érdekeit sohasem tévesztette szem elSl. Vizsgaztatasi modszere
azt a mai, sokszor hangoztatott legfontosabb elvet valdsitotta meg, hogy a
nélkiilozhetetlen tényanyag ismerete mellett és eltt a tovabbfejlodés lehetdségeit
deritse fel: a logikus orvosi gondolkodas csirdit igyekezett megtaldlni a szimonkérés
soran.

Nem arra volt kivancsi, hogy mit nem tudunk, hanem arra, hogy adott
ismereteinkre alapozva tudunk-e kovetkeztetni- €s az altala adott segitd informa-
ciék nyoman sikeriil-e rdjonniink a nem tudott vagy elfelejtett tényekre? Ebben az
idGszakban ismertem meg kozelebbrdl klinikajadnak szervezetét, egyes részlegeit.
Koztudott volt, milyen komoly kiizdelemmel sikeriilt korszertsit§ torekvéseit
realizélnia, 1étrehoznia egy olyan klinikat, melyben a szervezés, a felszerelés és a
munkatarsak felfogasa az 4ltala kitzott klinikai és orvosképzési célok magas
mércéjét elérte.

Az orvosi fakultas régi kariiiléseinek jegyzOkonyvei tantskodnak arrél, hogy
Fornet Béla teljesitményeit, kiilonleges egyéniségét akarva vagy vonakodva
tanartarsai elismerték, és mindezek olyan tekintélyt biztositottak szdméra, melynek
segélyével a politikailag egyre €lesedd, majd mindjobban elmérgesiilt viszonyok
kozott is kifejthette humanista véleményét €s allasfoglalasait, késleltethette a
rendre-rendre aggreszivebben, nyiltabban jelentkez6 fasizmus teljes eluralkodésat
karunkon és kiilondsen klinik4jan.

De éppen ezek miatt a megnyilatkozasai miatt a Il.vilaghaboru folyamén
fokozatosan a perifériara szorult, az egyetem kozéletében mind kevesebb
szerephez jutott, végiil pedig - sajat €letrajzanak szavai szerint - olyan kritikus
helyzetbe kertilt, hogy kénytelen volt a terror el6l Budéara elhtizddni, ahol a nyila-
sokkal szemben az egyik helyérségi koérhdz parancsnoka nyujtott menedéket

szamara.
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All4sfoglalasai, magatartasa, humanizmusa szinte predestinélta arra, hogy a
Felszabadulas utdn az orvosi kozéletben tevékenykedjék. 1945-t61 kezdve a helyi
orvosi szakszervezetnek az elndke volt egészen az Egészségiigyi Szakszervezet
megalakulasaig. A koaliciés péartok hatalomért folytatott éles harcdban nagyon
nehéz volt akkor eligazodni, de joszdndékait, a felmeriilt személyi indulatokkal
fiitott egyéni €s elvi vitdkban elfogadott jozan 4llaspontjat mindnyéjan igazolhatjuk,
akik az orvosi szakszervezet harcaiban elnoksége alatt akkkor résztvettiink. Ez is
egyik komponense volt annak, hogy 1947-48. tanévben a Debreceni
Tudomanyegyetem rektorava valasztottak. Professzori eskiimet az § kezébe tettem
le: életem végéig emlékezni fogok azokra a mondatokra, melyekkel a
haladoszellem( kutatdsok €s az orvosképzés egységét ajanlotta figyelmembe;
baréti, de kissé hivatalos szigorusaggal is intett arra, hogy ez az egyetem - mely
kiképzett és felnevelt - joggal vérja el t6lem, minden rdm bizott hallgatémtol és
munkatarsamtol a képességek maximalis kibontakozasat, a faradhatatlan munkat.
Akkor is €s késObb is sokszor elmondotta nekem ama szilard véleményét, hogy az
egyetemi professzornak iratlan koételessége pedagdgiai tapasztalatait 5-15 éven
beliil kinevezése utin tankonyv forméjaban Osszefoglalni €s a hazai orvosképzés
szdmara 4tadni.

Sorsunk valtakozva osztja mindnydjunk szdméara az elismerést és a
melldzést, a fényt €s az drnyékot. Neveltetésiink, kornyezetiink, munkank legaldbb
olyan mértékben determindlja magatartasunkat, mint a veliink sziiletett személyes
tulajdonsagaink: egyéniségiink. Mindenesetre fijdalmas és szomoru, hogy Fornet
Béla, a hazai orvosi €s a debreceni egyetemi kozélet hivatalos iranyitasat csak rovid
ideig tarthatta kezében. Pedig a klinikara tortént visszavonuldsa utan is egyiittélt
problémdinkkal, akart és tudott is segiteni. Az egyetemi tandcsiilések elvi €s
személyi vitaiban bolcs €s higgadt tanacsai végteleniil értékesek voltak mindny4junk
szamara; a tartalmi Gtmutatdsokon tal sokan megéallapitottdk felsz6lalasainak
stilusaban is a lenyligdzd korrektséget €s az egyetemi dignitast: kissé vontatottnak
tind mondatait egyenesen a nyomdai szed6gép szdmara fogalmazta meg, dtdolgo-
zas nélkiil azonnal publikalhatdk voltak.

A belgybgyaszat faradhatatlan mivelGje €s tanitomestere, a kivalé orvos, a
szeretett f6nok, kolléga és barat Osszes eredményei egyetlen gydkerébdl eredtek:
kutatd €s tudds volt a sz6 legnemesebb értelmében.

A vele kapcsolatba keriilt betegek megoldandd, izgalmas és érdekes
rejtvényeket jelentettek az 6 szdmdéra, minden sikert a kitaldld tiszta Gromével
élvezett, a ritkan el6forduld, de 6t mélyen lehangold tévedést, az elére nem vart
eredménytelenséget pedig rendkiviil nehezen tudta elviselni, ezért az ilyen
tévedésektdl félt, gondolt rajuk, szamolt veliik, és mindent elkdvetett elkeriilésiikre.
Ezért volt oly kitiing klinikus.

Vizsgékon a hallgatok ismereteit, orvosi gondolkoddsmodjat, klinikajan
pedig munkatarsainak képességét, szorgalmat és ratermettségét ugyanolyan
szenvedélyes kivancsisaggal igyekezett a lehetd§ legjobban megismerni, mint
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ahogyan kedvenc kéartyajatékai soran kikombinalta a partnerek kezében tartott
lapok eloszlasat. Ezért ért el olyan sikereket az oktatasban €s a nevelésben.

Mindezek kovetkeztében nem lehet csodalkoznunk azon, hogy tudoményos
kutaté munkéja els6sorban azoknak a - meglep0 és mégis egyszerid - tényeknek a
felderitését célozta, amit az I. vildghdborut kovetSen az allergids korformak és
pathomechanizmusok jelentettek. Eredetileg e ritkabb és furcsabb esetek felé hajlé
érdekl6dését Ohajtotta kielégiteni, de miutdn az asthmas tiinetek allergias jellegét
bizonyitottnak latta, tovabba miutdn kimutatta az allergids reactiokészség €s a
szervezet sav-bazis egyensulyszabalyozasadnak kapcsolatait, kutatni kezdte azokat az
analogiakat és Osszefiiggéseket, melyek az ©Onalld allergids korképeken tal és
azokon kiviil is allergias jelleglinek bizonyultak. E témak kutatdsa gazdag és tanul-
sagos beteganyag részletes feldolgozasat kivanta meg. Igy ismerte fel Fornet
professzor hazankban az els6k kozott azt, hogy az urbanizalédé hazai lakossig
milyen nagy része szenved allergids panaszokban; elsének hangsilyozta, "hogy
komoly népbetegség veszedelme veti elére arnyékat".

Beszé€lgetéseink soran szerzett benyomasaim szerint ez a konkluzié volt az,
mely Fornet Bélat, a kutat6t €s az allergia témajat elvalaszthatatlanul Gsszekap-
csolta. Ezért vallalta a hazai allergologiai kutatasban az utt6r6 nem mindig halas
szerepét, ezért irta meg az els6 magyar nyelvli allergologiai monographiat
tanitvanyaval: Paul Bendvel egyiitt, melynek 23 év milva megjelent II. kiadasdhoz
kitlintet6 moédon engem valasztott munkatarsanak. A kozos szerzdi tevékenység
kozben kutatd egyénisége imponalébb méretekben tarul fel elSttem. Ekkor
ismertem meg mennyire elégedetlen és mennyire Onkritikus tud lenni sajatmagéaval,
sajat fogalmazésaval, sajat mondataival szemben is. Hogy mennyire félt a
tévedéstdl, a félreérthetd fogalmazastdl, és mennyire keriilte azt, hogy neki valamit
vissza kelljen vonnia. Az egész II. kiadassal kapcsolatban a legnagyobb 6romet az
jelentette szamdra, arra volt a legbiiszkébb, hogy az elészdban leirhatta a kovetkezd
mondatot: "Ami az el6z6 kiadasban még kockazatos feltevésnek tiinhetett - a nem
sziikebb értelemben vett allergias betegségekrdl és allergids vonatkozasokrol
mondottakra gondolok -, az ma jorészt igazolt és tudasunk elfogadott része." A nagy
feltinést keltd, de rovid életii és ezért kétes értékl kutatasi sikerektdl féls, a
megérlelt tudoméanyos igazsagokat szeretd, uttérd, allergologus tudos értékét €s
jelentGségét talan akkor sejthetjiik meg teljes egészében, ha Osszehasonlitjuk 33
évvel ezel6tt leirt nézetét az allergias korfolyamatok népbetegség jellegérdl azzal,
amit az ez évi Orvosi Hetilapban a legutébbi firenzei Nemzetkozi Allergologiai
Kongresszusrol Osszeallitott ismertetés utols6 mondataban olvashatunk: "Végsé
konkluzidként kitlinik, hogy az allergias betegségek vilagszerte népbetegséggé
véalnak, igen sok megoldatlan problémat okoznak, igy kivdnatos lenne, hogy
szélesebb kord érdeklddést keltsenek, és hogy egységes szervezetbe foglaljak a
diagnosztikai és therapias modszereket."

Elégtétel és elismerés ez annak a tudosnak, aki mar 33 évvel ezel6tt azzal
indokolta konyvének kiadasat, hogy a népbetegségi jelleg miatt "minden olyan
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munka, amely az allergids folyamatok lényegének megismerés€hez visz kozelebb,
egyben a gyOgyités és a preventio lehetdségeit is megalapozza."

Tisztelt Unnepi Emlékiilés!

Eredetileg tigy véltem, hogy a sok személyes élmény csak megkonnyitheti az
értékelést, a mélatdst. Es ime most ldtom, hogy a sok-sok személyes élmény koziil csak
nagyon keveset mondhattam el és taldn nem is a legjellemzébbeket. Eppen ezért
elnézést kérek a szubjektivitdsért, az ebbdl szdrmazé mozaikszerii és nem mindig
osszefiiggd képekért.

Bizom azonban abban, hogy Fornet Béla, a klinikus, a professzor és a tudos
emléke taniftvdnyain, munkatdrsain  keresztiil  példamutaté  egyéniségével
mindnydjunkat tovdbb Osztonoz egyetemiinkon és a magyar egészségiigy egyéb fontos
teriiletein a fokozott teljesitményekre, a gazdag és termékeny munkdra".

Debrecen, 1972. dprilis 5.
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Sziiletésének 100 éves évforduldjan az Egyetem Rektoranak, Ledvey Andras
professzornak kozremiikodésével emlékiilést szerveztem. Az orszag killonbozd
részeibdl, de kiilfoldrdl is érkezett vendégekkel, tanitvanyokkal és csaladtagokkal
el6sz6r a temetObe mentiink. A professzor Ur sirjanal a koszoruzds utan
emlékbeszédet mondtam, amelynek roviditett szovegét a biografia zarszavaként
ko6zlom.

A kegyeletadast kovetden kedves szinfoltja volt az iinnepségnek az I. és IL.sz.
Belklinika meglatogatdsa, amely alkalmat nydjtott mindenkinek, hogy a régi
helyeket, osztalyaikat bejarjdk. Utdna az Egyetem tanicstermében a Rektor
fogadast adott az egybegyiilteknek Sir6 Béla tanar ar 4ltal vezetett koncert
kiséretében.

Délutan a Belklinika kényvtaraban ilinnepélyes keretek kozott leplezte le
Ledvey Andras, Bir6 Lajos festémivész altal festett Fornet-portrait.

A festmény leleplezésekor Ledvey Andrés a kovetkezd beszédet tartotta:

"Fejet hajtunk Fornet Béla professzor ur el6tt, a sz6 nemes értelmében vett
igazi orvos, igazi tanitomester, €s humanus ember példaképe el6tt. Mindez egyben
arra kotelez benniinket, hogy nemcsak 6t, de tanitasait is hiven megdrizziik, és azt a
szellemet, amelyet 0 itt képviselt, tovabbadjuk.

Talan nem tudok tobbet mondani, végiil is még hivatkoznék arra a nagyon
régi, 6si keleti mondasra, miszerint, ha tiszta vizet iszol, gondolj a forrasra is. Ezt
tessziik mi is. E festményt szemlélve mindannyiunk el6tt feltinik finom, térékeny,
franciasan konnyed, mindig elegans alkata, €s toretlen, talmi dicsGségekre soha nem
torekvo egyénisége.

Engedjék meg, hogy mindannyiunk nevében koszonetet mondjak Bird Lajos
muvész urnak - aki sajnos nem tud résztvenni az emlékiilésen -. Ugy érezziik, hogy
nagyon szépen, a lényeget visszadva ragadta meg Fornet professzor ar egyéniségét.
Egyben koszonetet mondok Kulcsar professzor urral egyiitt mindazoknak, akik
barmilyen szerény ajandékkal hozzéjarultak ahhoz, hogy ezt a mai emlékiinnepélyt
Fornet professzor ur tiszteletére megrendezhettiik.

Emlékezdk voltak: Aberle Lajos f6orvos,
Ablonczy Pl f6orvos,
Ban Andras féorvos,
Happich Gyula f6orvos,
Hankiss Jdnos egyetemi tanar,s
Juhdsz Zsuzsa intéz4 fonGvér
Sir6 Béla docens
Kulcsar Andras egyetemi tanar
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Zarsz6t a Magyar Belgyogyasz Tarsasdg képviseletében Rak Kalman
egyetemi tandr, a Il.sz.Belklinika igazgat6ja mondott. A
Fornet professzor sirjanak megkoszorizasakor a kovetkezd beszéddel

tisztelegtem emlékének.

Tisztelt Bardtaim!

Egybegyiiltiink tanitonk és mesteriink Fornet Béla sirjdndl, hogy sziiletésének
100. évfordulojdn red emlékezziink. Ez a megemlékezés mégsem évfordulohoz kotott,
hiszen azt hiszem valamennyien magunkban hordjuk mentalitdsunkban és
tevékenységiinkben az O irdnymutatdsdat.

Vannak koztiink olyanok, akik hosszabb iddt tolthettek mellete és vannak -
fiatalabbak - akik csak rovidebb ideig részesiilhettek tanitdsaiban. Egy dologban
azonban nics kiilonbség kiztiink, abban, hogy tanitdsait mélyen sziviinkbe véstiik.O
tobbre oktatott minket, mint a belgyogydszatra, hanem arra, hogy ne csupdn a
betegséget, hanem a beteget gyogyftsuk. Mélységes és igaz humdnuma a legnehezebb
korok sotétségén is dttort. Mindig olyan személyes példamutatdst sugdrzott, amely
valamennyiiinket arra biztathatott, hogy soha ne adjuk fel a reményt, az igazi orvos
elkotelezettségét, hogy segithetiink. Példdzta és tanitotta, hogy hivatdsunk révén ugy
alakftsunk kapcsolatot a betegekkel, hogy annak bizalmdt megnyerve a somatikus
betegség szandldsdn tiilmenden, gyogyitsunk. Néha a Fometi j6 szoval elviselhetévé
tehetiink olyan gondokat, amit kiilsé koriilmények ronak az elesettekre és védtelenekre.

Fornet Béla orvos volt a sz6 legnemesebb értelmében. Ezt érzékelte minden
betege, de azok is, akik igazsdgtalanok szdmkivetettjeként nyertek menedéket
klinikdjdn. Fornet Béla iskolateremtd volt e rangos kifejezés értelmében is. Egyrészzt
mindig fogékony volt a tudomdny uj irdnyzatai irdnt, amit jelez példdul, hogy elsé
allergologiai monogrdfidja mdr 1938-ban megjelent. Mdsrészt tanitvdnyainak a
belgydgydszat minden fejezetét olyan szemléletmoddal ismertette, hogy azokra az
alapokra épitve a tudomdnyteriilet fejlédését kovetni tudjdk és arra igényiik is legyen.

Figyelemmel kisérte a klinika orvosainak tudomdnyos munkdjdt és Cszinte
orommel toltotte el, ha azok kongresszusokon, szakcsoport iiléseken eredményesen
szerepeltek. Nem véletlen, hogy egy idében az orszdg szdmos rangos korhdzdban, de a
hatdrokon kiviil is taniftvdnyaibdl keriilt ki a féorvosok jelentds része és tobb
munkatdrsa egyetemi tandri kinevezést nyert. Elhivatott oktaté volt, hiszen aki valaha
is hallgatta didaktikusan felépitett el6addsait, a mindenki szdmdra emlékezetes pénteki
ambuldns bemutatdsokat, azok ma is felidézik magukban utmutatdsait egy-egy
nehezebb differencidldiagnosztikai kérdés eldontéséhez.

Mindannyian 6rizziik a hétfdi referdlo iilések emlékét, ugyaniigy mint az orvos
egyesiileti eldaddsokét, amelyeket elnokként ugy vezetett, hogy az eléaddk és a
hallgatdsdg egyardnt megtiszteltetésnek vette, hogy azokon résztvehetett.

=37«



Széles latokoni klinikus volt, aki a Kordnyi, majd a Bdlint klinikdn elsajdtitott
szellemben az élettani és pathofiziologiai ismeretekre alapozott kutatdsokra és
vizsgdlatokra mindenkor stilyt fektetett.

Nem tisztem itt és most elmondani, hogy Debrecenbe tortént kinevezésétdl
haldldig mindig magdénak érezte az egyetemet, szivén viselte a klinika fejlesztését. Nem
mulaszthatom el viszont annak megemlitését, hogy ajtaja nyitva dllt a klinika tagjai
eléu, oriilt oromiinknek, vigasztalta Sket szomoni Ordikban és segitett nekik, ha
bdrmely bajukat feltdrtdk elbtte, vagy csak megsejtette, hogy nehézségeik vannak.
Orvosi és emberi magatartdsa, tiszteletet sugdrzo egyénisége magyardzza azt, hogy
ennyien gyiiltiink Ossze emlékét felidézendd és megdrzendd.

Tisztelt Bardtaim! Ugy érzem, hogy azok, akik itt vagyunk most, de azok is, akik
mdr eltdvoztak a minden él6k utjdn a Fomnet iskola soraibol, azért vdlasztottuk a
belgyogydszat milvelését, mert motivdlt minket Fornet Béla személye, orvosi és emberi
magatartdsa, amelyet példaként tiszteliink. O nem ismert kétféle erkilesot, mordljdt az
jellemezte, hogy "nem jdrt a gonoszok tandcsdn, a biinosok titjdn meg nem dllt és a
gunyolédok székébe nem iilt".

Tudom, hogy az élet rendje szerint sem lehetne koztiink, mégis ugy érezziik,
hogy kevés volt az az idd, amely nekiink jutott életébdl. Taldn azzal tisztelhetjiik meg
leginkdbb emlékét, ha mindannyian nemcsak megdrizziik, de tovdbb is adjuk azt az
orvosi szemléletet, amit O oltott belénk, tudva, T6le mindenkor igaz tanitdst kaptunk.
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ELOSZO AZ ELSO KIADASHOZ.
Belgyégy ldaddsaimban néhai fonokémnek, Balint

professzornak péld&;ét ko arre torek , hogy hallgatdrm-'

nak lehetdleg a be!gydgyaszct egé:z yagarol adjak dttek

Ezért progr Bi ddsokat tartok, lyek

e jegyzet is késziilt. Sziikségemek ldttam ezen jegyzet kiaddsdt keét
okbél. Egyrészt szinte lehetetlen a rendelkezésre dll6 4, illetve
6 félév alatt az egész anyagot tényleg elSadni és igy elkeriithetet-
len, hogy egyes fejezetek ki ne meradjanak a hallgatisra szdnt
4 félévbol. Ezek pbtlisdt célozza a jegyzet. Mdsrészt a sorozatos
clbaddsok a szébeli oktatds és demonstratio kovetkeztében nem
mindig teljesek és rendszeresek. Az igy tdmadt hézagok pdétldsirél

q

kodtunk e jegy
Ezen jegyzetek azt hi tkal k arra, hogy azoknak,
akik az el6addsokat hallgattik és a klinika egyéb oktaté lehetd-
ségeit is kihaszndltdk, a belgybgydszatrdl sziikre fogott, de modern
és teljes képet adjanak.

 FORNET BELA.

ELOSZO A MASODIK KIADASHOZ.

A ,z8ld fiizetek' mdér j6 ideje elfogytak. Ugy tapasztaltam,
hogy feladatukat elég j6l teljesitették, mert megkonnyitették
hallgatésdgom részére a belgydgyd yagdinak rendszeres tanu-
ldsdt és a gyakorld kollégdk is haszonnal forgattdk.

Id6kézben haledt az orvostudomdny és jonéhdny fejezct
fevizibra szorult mdr csak azért is, hogy eléaddsaim anyagdval
lépést tartson. Egyes részek bovitése, kiegészitése volt sziikséges,
mdsokon egyszerfisités és rovidités ldtszott célszeriinek.

: Ezért alaposan dt kellett dolgoznunk az egész anyagot, amely
Még néhdny fejezettel gazdagodott, noha az idegrendszeri betegsé-
9¢eket nem gleli fel. Indokoltnak ldtszott tehdt, hogy ez a cimben is
k’!ﬂn&sz nyerjen. A sziveg dttekinthetSségét is megjavitottuk, ami

W""‘it 1 lye: intén ndvelte.

Remam, hogy az 1 kiadds bévitett & javitott tartalmdval

"'d""'mm fogia hivatdsdt betditeni.
: brecen, 1940 mdrcius.

FORNET BELA-—-KESZTYﬁS LORAND

ALLERGIA

BELGYOGYASZATI KLINIKAI
ES KORELETTANI TANULMANY
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AZ ORVOS-EGESZSEGUGY! SZAKSZERVEZET HIVATALOS SZAKLAPJA
Alapitorta: MARKUSOVSZKY LAJOS 1857-8EN

Szerkeszed bizottslg

ALFOLDY ZOLTAN DR, DARA30OS PAL DR, FISCHER ANTAL DR, HIRSCHLER IMRE DR,

LENART GYORGY DR, $OS JOZSEF DR.

Felelss szerkeszes: TRENCSENI TIBOR DR.
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C. EVFOLYAM, 50. SZAM, 1959. DECEMBER 13.

A Debreceri Egyetem I, sz,

(igoxgerd : Fornet Béla dr. egyessmi tondr) kézleménye

Az allergia szerepérdl orvosi szemléletiink fejlédésében*
{Néhiny aktudlis példival a méj és pankreas klinikumibél)

fie: FORNET BELA dr.

Az Orcosi Hetiizp 100. & széméra, &

i
Tobb mint 50 éve annak, hogy Richet (1902),
Arthus (1903) és Pirquet (1803) Xisérletei és kéz-
leményei az allergin tandnak alapjait lvnkw:

gia tana ,alkalmas lesz arra, hogy betegségi tine-
hknmmnn!mx.uhmnnmom

Réesie (22) szerint ezek a szavak megvilégitottak

Pirquet névadé javaslata (1906), hogy a
zott reaﬂiokuuéu fogalmit allergia megnevezés-
sel fejezzik ki, azért is kalon mert eb-

musdnak bensé rokonsigdt és elbszor tették lehe-
tbve annak hogy a

ben az elsd, eredeti fogalmazdsiban is nyilvinvalé,
hogy a2 allergia nem iineteket, nem koéros jelen-

ségeket foglal egybe, hanem csupdn az erre vald

készsbgét-képességit jelsli meg, annak a szerve-
zetnek, amelyet az allergen (antigen) eldzetes be-
hatoldsa bizonyos ellenanyagok képzésére serken-
tett.. Pirquet lop)mub: u watlergidrél” hérom
sla; WM gab:

1. hegy a
szerzett le-
vl)ln" hogy specifikus legven, a! hogy allerge-

18
mint a -- gyakoriatilag jéval fontosadbnak tind —

fokozott reactiokészség fogalmat, ami ezek szerint’

vezethet (alter-
) folytdn silyos

» -~ ha hoz-
tak létre — azonos kérjelenségeket vdltarak ki.

i veactio
gids betegségekhez, mint jelenthet az

dacdra

. Amibs! hogy
mar ezen alapveid kdzleményekben is megtaldljuk
az alapjait:

sok szenvedélyesen vitatott ‘kérdésnek az
awbkhﬂg,naﬂug&mklw

: mmm«uwmuum.mhw u-nu- :

* Az 1939, &vi <L

Igen tisztelt Professzor Ur!

Tisztelettel kérem, hopy a belméunsr szakcsoport decemberi nasy-
zytlénén tartandh referatundnak cimét velem r"'-msen k24lni szives-

d Jék, . /, 9
5 : (/C»c/
Budapest, 1059, okt.3o0. Yoe, Grar ?e—em-[/

a belgy,szakesoport retitkdra

P

Ll aippvie LA o :



A Fornet klinika néhdny diétas ajanlasa

Il. TEENDOK HEVENY GYOMOR —
BELHURUT ESETEN

A legelsé feladat: a tul sok, a fert6zdtt vagy mérgezett ételt
a gyomor-bélrendszerbdl gycrsan eltévolitani. Langyos viz iva-
séval, esetleg a garatnak tollal valé ingerlésével hanyhatunk.
A hényas egymagdban nem elég. A belekbdl az 4rtalmas étel-
maradékok eltavolitasat egy-két evdkanal ricinusolaj, vagy két
deciliternyi langyos viz fogyasztdsival, amiben egy kavés-
kanélnyi keserisét oldottunk fel, biztosithatjuk.

A hényds és hasmenés jelentds s6- és folyadékveszteséget
okoz. Amennyire fontos a heveny gyomorrontds esetén a telies
koplalds, annyira lényeges a s6- és folyadékveszteség poétldsa.
-Erre a célra limonadét fogyaszthatunk és néhany korty vizet,
amiben késhegynyi konyhasét oldottunk, esetleg sés, habart ran-
tott levest. A fennill6 hanyingert jégkockakkal kiizdhetjiik le.
Heveny lazas gyomor-bélhuruttal agyba kell fekiidni.

Egy nap teljes koplalis utan eclkezdhetiink rizs- vagy zab-
nyékot, esetleg vizbengrizt fogyasztani. Citromlé, limonadé, eset-
leg mas gyiimoleslé vagy reszelt alma az étvagytél fiiggden fo-
gyaszthaté. Ne egyenek meg még mindent. Lehetdleg egy teljes
hétig csak kétszersiiitet, piritott kenycret, ligy tojast, fézelék-
puiréket, borjubecsinaltat, turét, kakaot fogyasszunk. Ez idé alatt
sohase lakjunk jol, inkdbb gyakrabban keveset egyiink. Gyer-
mekek és egycbkeént egészséges emberek egy-egy enyhébb gyo-
morrontds utin 4—35 nap mulva dtiérhetnek a normalis étrendre.
Betegek azonban, akiknél egyébként is gyomorpanaszok allottak
fenn, ha 4—5 nap utadn az étvagy tokéletesen visszatért, attér-
hetnek a normilis étrendre.

IV. SZEKREKEDESBEN SZENVEDO
' EMBER ETRENDJE

Célszerid kiilonbséget tenni étrend szempontjabél a belek
goresds 4llapotabél szarmazd, inkabb fiatalkori, és a bélrenyhe-
ségen alapuld, inkabb idésebbkori székrekedés kozétt. A kettd
étrendi kezelése lényegében kiilonbézik egymdstol.

Bélgoreson alapulé székrekedé tén ré tsiik elony-
ben a mindennapos étkezésben azokat a taplalékokat, amelyek
rostban és salakanyagban szegények. Tehat zsemlye, kifli, fehér
kenyeér, tésztafélék, rostszegény fiatal 4llatok husai, inaktol, erek-
t6l megtisztitott éllapotban, zsenge, rostszegény zoldfézelékek,
tovabba gyiimélesék héj és mag nélkiil fogyasztandok.

Hashajték helyett inkdbb gércsoldék szedése javasolt.

Bélrenyhelségcn alapulé székrekedés esetén, ami inkdbb id6-
sebb embereken fordul el§, a rostban gazdag ételek, tehat fekete-
kenyér, sok fozelék, sok gyiiméles és salata ajanlatos. Néha bevé-
lik a reggel éhgyomorra fogyasztott pohar viz vagy tej. Maskor
€l6z6 este fél pohar vizben aztatott 10—15 szem aszalt szilva fo-

gyasztdsa okoz székelési ingert és.székelést.

ELETMODRA VONATKOZO TANACSOK

A fiatal, székrekedésben szenved6 ember igyekezzék az izgal-
makat és a tulfeszitett életmédot keriilni. Legyen mértékletes
munkdéban és szérakozasban egyaréant. Igyekezzék lehetSleg meg-
szokni — és erre tiirelemmel kell id6t dldozni — a reggel, felkelés

" utdni székelést. A székelési ingert ki lehet valtani a felébredés

utén fogyasztott pohar vizzel vagy pohdr tejjel. Inkdbb keljen-

negyed éraval hamarabb, semhogy a reggeli székelés idejét elmu-
lassza. A helyes szoktatdsra forditott id6 késobb boségesen meg-
téril. Kerilje a drasztikus hashajtok (szenna, ricinusolaj) alkal-
mazisat. -

Az idult belrenyheségben szenvedd ember lehetdleg igye-
kezz¢k minc! 16bbet mozogni. Jot tesz néha a vastagbél lefutdsa
mentén, tehit a jobb medencétol a jobb bordaivig, onnan a bal
berdaivig, majd a bal medence irinyaban eszkézolt enyhe dér-
25016 masszazs. Az idés ember ne idegenkedjék az orvos altal
tandcsolt hashajiokidl és re féljen atidl, hogy ezeket megszokja.
Termeszetesen, ha hashajtok nélkil meg tud lenni, még idedli-
sabb. Ha azonban czekkel konnyen segiteni tud magén, inkabb
hasznalja azokat, semhogy indokolatlanul szenvedjen. Vilasz-
tékuk olyan bg, hogy a megszokas veszélyétdl nem kell tartani.

V. AZ CFEEETEQEK ETRERDJE
ES ELETMODUA

Az idilt epehdlyaggyullacasban vagy epekd betegséghben
szenvedé beteg panaszmentességénck elsrendi fe‘.c\wc — a
gyogyszeres kezelésen kivil — a kovetkezetesen keresztilvitt
étrend. Az étrend lényegét a zsir-, a rost- és a fiszerszegénység
képezi.

Konyhatechnikai utasitisok :

A levesek és fozelékek elkészitésénél kertljuk a zsirral ké-
sziilt rantisokat, helyette készitsik ezeket lisztes habarassal.
A habards készliihet a {6zelék levével, vagy pedig tejjel. Olyan
ételekhez. amelyek szine a piritdst megkivénja, gyvengén piritott,
szaraz réntast készitsink. A fiatal. {riss, zsenge {Gz ket kevés
vizben péroljuk puhira. Ne adjunk az asztzlra tal feire,
sem hideg ¢teleket. Az éteick elkészitéschez hasznilt kevés olajat
vagy vajat, esetleg zsirt ne forrésitsuk fel, hanem talalas elott
langyosan keverjiik a mcleg ételhez. A felhasznélarndé olaj. vaj
vagy zsir mennyisége a napi 5 dkg-ot Ich g ne haladja meg.
Az egyszeri bd Julla kas helyvett a 16bbszori kis éthezost részesit-
stk elényben.

Ajdnlott ételek :
Reggeli @ tea, tej, ¢ k
sovany sajt, méz, zsirtalin g
fehér kenycr.
Tizérai : u:yanezc-!;bﬂ] allithato ossze.

Ebéd : 3 t-,
206! db'\rmn z Cl/ub‘. ze re : . rizsleves. A Je-
vesekbe
Husok: f
fiatal. zs N} A
hal fove. pd coesen, (A nirkolt
és \ k.) Farelékek: bur-

, 16%- és finom-
ényes. petrersel
vizben f(

buxgnr\a v

rik
vigott

turéval fzesitve. Piskétatésztdk, masnapos tejeskalics, keksz,
mezescedk. Kost és apré magvakban szegény kempotok és gyi-
molcslevek fogyaszthatok.

Vacsora : a reggelinél és az ebédnél felsorolt ételekbdl Allit-

_haté 6ssze.

Tilos ételek :
Zsiros husok, szalonna, zsiros sonka, hfzott kacsa. liba, zsiros
hal, réntott husok, hentesaruk, tepertd, zsiros sajt. tejszin. Kaposz-

tafélék, karalabé, pzradicsnm. Szeszes italok, beleértve, a sort is.

Csipbs flszerek: erds paprika, bors, mustir, ecet, hagyma. Friss
kelt tésztak, friss kenyér, friss péksiiteményck, frissen piritott
meleg kenyér, lingos, passzirozatlan hiivelyesek.

Az epebetegnek nem tilos, st kivdnates cgyes nyers gvii-
molesék fogyaszidsa, hiszen vitaminsziiiséaletit czekbél fedezi
6is. A zold<epek és nyers gytimélesékbél a puhnA sck resiot nem
tartalmazé Gszibarack, kérte, meaay, himozott alma, vaay gvi-
molesprésnedvek, sz616 — amelynek héjat nem fo"\as"l]u.( el —
fogyaszthaték. A nyers gyiimélcsdk magiét és rectozatit kén-
jiik ki. Az egyéni érzekc-n ségre természetcsen figvelemmel kell
lenniink.

Eletmédra vonatkozé utasitsok :

Az cpehélyagayulladastban, vegy epel:d betegsigben szen-
vedd ember Ichetdleg keriilje a tilzott nakat, mert enek s
rohamot vilthatnzk ki. Az orvos tandcsira vigzett étrendi. gv
szeres és ivokuras kezelés hatdstalansig csetén — kil r
akkor. ha az crekd Leteaség sck acrd kd kéveikerménve — kérie
ki a belgyéavisz és sebész szakorves véleményét a mitétre vonat-
kozéan. Ha komaly, tapaszlalt szakorvos miititet tandcesol. jebb
hzmarabb mint késotb elvézcztetni. G& < faidalmak csetén
weté a faicalem meler bera~atisck alka
val. Cel=zcm ha a vidéken. vary orvesté] tivelesd helyven coe-
koves betensérben szenveds ember rendszerceen tart magénél oz
orvos altal eldirt gdrcsoldé. faidzlrmesillapité Lipot. Ezzel az
orvos érkezéséig is sziintetheti fdjdalmét.




SZfYBE']‘EGEK ETRENDJE
ES ELETRIODJA

A szivbetegek étrendjcben a sé- és .a]dme}‘c; folvadds
szegényscg mellett a Ironnun emészthetisdy ¢
szem elOtt tartisa lényeges
hatszor napjiban, de soh
czek mellett még 16r
fogyiast er wvez. Ezt elsésorbar
60—70 gramm novényi vagy allati zsn:.cek és 1\ {
(kenyér, tészta, cukor, méz) xog\asz. aval ériel. K
kivinates a szivbetegeknél nem ritkan kozkedvelt ta
burgonyacukor fogyasztésa, ami rchamos elhizashoz vezct.

Konyhatechnikai utasitasok:
Az étrendhez rostszegény,

inas,
lehetéleg fiatal husokat (borju, fiatal marha, fiatal sertés. barany,
hazi nyul, hal, szérnyas) haszniljunk. Fozziik., vagy péaroljuk az
ételeket puhédra. Hiivelvescket lehetdleg ne fogyvasszunk, legfel-
jebb csak passzirozva. A rintott, zsirban siilt husokat és erdsen

zsenge fozelékeket, nem

zsiros porkoltféléket keriiljiik.
Fogyaszthaté ételek: g
Tej, kakad, aludttej, yoghurt, tejfel, vaj, méz, gyiimolesiz,
tehéntird, kompét, nyers gyviimolesck mosva, héjjuktél megsza-
baditva (hdmozva). A folyékony ételeknél — pl. tej — és a
gylimolesoknél az orvos utasitiva a napi folyadékmennyiségre
vonatkozéan szem el6tt tartandé. Ezek ugyanis rendkiviil nagy
* viztartalmuak.

Kompétok:
Mindenféle gyumolesbél {6tt, nem ‘L.cuniuzott, citrommal,
esetleg Ial‘cnul izesitett kompotok.

kota, fellu)t, keksz, finoman eldolgozott {6tt tésztik, pala-
csinta. Zsermlve, fehér kenyér vagy masnaposan, vagy piritva.
Hisok:
A fent felsoroliak.

lx-os Ctelek:

szalonna és kolbasz[élék, sézott
z, ¢lesziCs kelt tésztik, sok rostot
, kiiposzia, bab, borsd, lencse, soban konzer-

tartaly
valt ételek.

' Szeszes italok ¢s {cketekdvé mérsékelt fogyasztisa megenged-
hetd, hacsak az orvos — kiilénleges indokok alapjén — ezeket
el nem tiltja.

Eletmédra vonatkozé tandcsok:

A szivbeteg omber pontosan tartsa be az orvos gyo6gyszer-
szed¢ \ona\kwo utasitaszait, azokon dnkéntesen ne valtoztas-
son. Tilos a szivhetegnek nehéz testi munkat végezni. Konnyd
fizikai munka, vagy czze] egyenérték mérsékelt sportolds, sétik
azonban az crvoesi tanédcstol és a beteg allapotatol fliggéen kiva-

- natesak. A szivbetegnek még a nehéz testi munkanal is nagyobb
cllensége a lizas meghiilés. Eppen ezért hiilés esetén azonnal
fekiidjon agyba, szedjen lazesillapitot és vegyen igénybe orvosi
segitséget. Forditson 6ltézkddésében kiilénds gondot a hiilés el-
keriilésére: meleg labbeli, trikd, alséruha, az iddjarasnak meg-
feleld ruharétegek. Ne latogasson olyan csalddot vagy tédrsasigot,
ahol influenzas, hiiléses beteg van a héznal. Forfiitson kiildnleges
gondot a pihenésre. Tehermentesiti a szivét, ha délutdni vagy
akdr éjszakai pihendiét vizszintes helyzetben, kissé felpolcoit
Jabakkal tolti el. Az éjszakai nyugalom néha magasabb parnazat-
tal jobb, mint laposan fekve. A szivbeteg lehetdleg dolgozzék a
hiivés, nedves 6szi. téli, tavaszi idészakokban zart, fedett, fiitstt
munkahelyen. Orvosi tanécsra a munkahely vezetGjével eayet-
értésben a szivbeteg kérheti 4)lapotdnak megfeleld munkakérbe
valé elhelyezését, rehabilitacidjat.

Vil. VESEBETEGEK ETRENDJE
ES ELETHODJA

A vesebeteg ember étrendje a betegség nemétdl, tartamatol
és a vesck allapotitol fuggden idészakosan a szakorvos utasitasai-
tol fugg. Tehat egyetemes érvényi étrendet vesebetegnek meg-
szabni nem lehet.

Heveny vesegyulladis esetén az orvos rendszerint néhany
napos teljes ¢hezést ir elé. A bheteg kivansagatol fliagben citromos
limenédé ilyerkor {fogyaszthato, dny nap utén teljes somentes,
allati és feliérjementes étrend szikséges. A teljes somentességhez
hozzatartozik, hogy még a kenyeret és pékstiteményeket is s6
nélkil készitsék. Fehérjementességen, az allati fehérjék, tehit:
tej. turo, sajt, tojas. hus, ha l fogvasztisinak melldzését értjiik.
Ha heveny ves ”\L”?(z ¢hany honap mulva a betegst
8z orvos wbbsmrx cilendrzd vizsgdlat utin teljesen gyogy u)ma!\
mindsitette, semminemi étrendi megszoritast nem kell vdllalnia.

‘

Idiilt vescgyulladds esetén a kivdnatos étrend az orvos uta-
ol fiigg. Altaliban soszegénység kivénatos. Ezért az atlagos,

alis éirendbdl eihazvandok a sozoti-, fistdélt husok, hentes-
;"ruk. sézni! sa.' ok, G cltett fazelékkonzervek, crds fhszerc
ilosak a témény szeszes italok. Sor és kevés
hetd. A fehérjefocvasztis mértéke az
ben. amikor a beteg vizeleté-
t. nem a megszori-
indokolt.

kanhatja étrendjéhez és kivansigdnak nﬂeg.’e!elé mennyiségben

sozhat.

Veseclégtelenség esetén az orvos utssitdsatél kell fligedveé
tenni a sé, a folyadék és a fchériefogvasztés mennyiségét és ard-
nyat, ilyenkor azonban sok folyadék fogyasztdsét frja el6 az
orvos.

Az ¢letmédra vonatkozé javaslatok:

A heveny vesegyulladisban szenvedsé embernek szigoruan
agyban kell fekiidnie mindaddig, mig teljesen meggydgyul, ill.
amig az orvos a felkelést nem engedélyezi.

1dult vesegyulladdsban szenvedd ember lényegében ugyanolyan
életmodot folytathat, mint a teljesen egészséges. Forditson kii
nos gondot Gltozkodésére: viseljen télen és a nedves, hivés Gszi-
tavaszi honapokban vastag talpu cip6t és meleg lébbelit, nedvszivo
triké alsérubét. Forditson kiilonds gondot a kiilsé homérsékletnek
megfeleld ruharétegek viselésére. Ha ezek ellenére mégis lazas
vagy laztalan torokgyulladisban betegedne meg, forduljon orvos-
hoz, hogy penicillin, vagy ehhez hasonlo hatasu tablettis gyvogy-
kezelésben részesiiljon. Palyavilasztasndl az idiilt vesebetegség-
ben szenvedd ember a zart helven végzeft testi megerdltetéstol
mentes munkit vilassza. Sziikség esci¢n a palvavélasztis meg-
kdnnyitésére orvosi bizonyitvény is igénybevehets. A nébetegek
hézassag, illetéleg terhesség eloit. vagy alatt kériék ki a bel-
gyvogyasz. illetdleg a néorvos tandcsat. Terhesség alatt kiilonleges
feliigyeletre szorulnak.

Az idilt hélyaghurutbél. vesemedence-avulladasbél szdrmazé
\e"'kérosod“ escién kerilitk az Uiabb felldzdis lchetdséadt. Ezért
ondsen a nok hilvdsebb évszakokban hordianak meleg also-
ruhit és meleg libbelit. Frissen fellobbané hélvachurutok esetén
pedig kériék ki az orvos tanacsit a srilkséges ovéavszer szedésit
illetden. Inkidbb tobb. mint kevescbb folyadék fogvasztisa ki-
vanatos.

VIil. MAGAS VERNYOMASBAN
SZERVEDO BETEGEK ETRENDJE

ernyomasba
a no

r ¢irendje  dontden
kevés konyhasot és le-

abban
hetdles

ROt t
Kanyhatechaikai utasitasok:

ben l‘a<znah\.'\k
sel. Ecet. citrom,
1=scbbek, ha parolas

Alinlott ételek :

Ny el s ételek. gyiimdlesn

napot célszerl egész napos fek
Tejtermékek :

Tej.. tejeskaveé, aludttej, yoghurt, kefir, turo, sajt, vaj.
Mindenféle sovany his fove, parolva, siitve, esetleg rantva.

Fozelékek :

Mindenfajta {5zelék, kivéve a séval konzervilt fozelékfélé-
ket. Tehat: zoldborsd, zdldbab, paraj. sérgarépa. tok, karalabé,
karfiol, spirga. salata, képoszta, paradicsom, burgon_\,:a‘

Koretek :

Burgonya minden forméban. Rizs. gomba. piritott dara.

i¥. FEKELYBETEGEK ETRENDJE

gyakori féj;iul::’.:.l;(ol szenvedd beieg ¢i-

rendje kezdodjck 1, tejszinnel, tojassal, rizzsel, daraval,
krénilevessel, keiszersulttel, zselével, keksszel, turéval, esetleg
fagylalital. Ezckbol két érinként — ha a fajdalom erre nem

szinne — Q\.’l\)._bba') valahanyszor fajdalom jelentkezik, kivin-
saganak meafeleld mennyiséget foay, asz“‘ai Kilénosen leromlott,
sovény fekélyvbetegek ne kopl'ﬂ]anak kanem napi normalis kalo-



rizszikségletiket teijes mért¢kben fedezzék. Ejszakira is legyen
zészitve a felsoroit ételekbol valami. Amennyiben
fajcalomra chredne, fogyvasszon beldle.

Ha a fijdalom megsziint — és ez rendszerint néhany nap
utéin bekoveikezik — az ¢tkezések szima csdkkenthetd és az ét-

sziani fehér kenyerct,

fzortan tiles az ¢ls6 négy héthen birmilyen szeszes italnak,
nak fogyasztisa ¢s a dohinyzis.

entesséa mellett k
sé2. A boteg fokaz
v, puha sertd
t fogvasztani, Lehetileg
flszercket: paprika. bors,
r.avo sifriny. Ilvenkor
hatszori étkezést. Lehetéleg ne

abait szalun
is keriilje az eri:
3 yima, torma. mu
a meg a naponként otszor
dokiinyozzon.

Elet:
alivel a ickélves ember betegsénének keletkezésében az ideg-
rendszernek dintd szercpe van, célszerd ennck megnyugtatisa.
Az allando izgalom kerilends. Reken. bs vagy orvos segitsé-
gével a csalid vagy munkahely problémai megoldandék. Igye-

kezzen a fekélyes beteg Osszhangot teremteni képességei, lehe-
toségei és célkitlizései kozott. A nyugodt légkor a fekélybeteg
ember részére legalabb olyan fontos, mint az étrend és a
gyogyszer.

Ha a fekélybeteg ember hirtelen késszurasszerd, tirhetetlen
fajdalmat érez a gyomorszdjban — ami merében més, mint meg-
szokott régi fdjdalma — azonnal keressen fel orvost. Tartés ha-
nyas és az ezt kdvetd gyengeség miatt szintén orvosi segitség
veendd igénybe. Kiiléndsen, ha el6z6 napi ételmaradékot hény
a beteg, pilorus-szikiilet gyantja miatt keressen fel orvost. Fe-
kélyvérzés gyanija, illetve fekélybsl szdrmazé vérzés akkor 4ll
fenn, ha a beteg vért hény, illetve szurokszini székletet irit.
Ilyenkor is gondoskodni kell réla, hogy minél gyorsabb kozleke-
dési eszkdzzel a legrovidebb uton kérhazi osztdlyra kertiljon.

A fekélybetegség miatti miitét idejét ne a beteg szabja meg.
Sokszor a fekély belgy6gyéaszati kezelésre nyomtalanul meg-
gy6gyul és sohasem tér vissza. Ha viszont évekig tarté kezelés
ellenére 4llandéan panaszokat okoz, vagy gyomorszikilet all
fenn, esetleg vérzés vagy rosszindulatlisag gyanija — és az orvos
emiatt feltétleniil matétet tanicsol — a beteg sajat érdekében
egyezzék bele.

ra vonatkozo tanicsok:

Xl. A MAJBETEGEK ETRENDJE

irus eredetd - jirvinyos miij-
wiele a legalakb négy
Heveny miij-

i szakéban — a rendszerint {ennallé nagy foku
éwvagytalansdy d i ink kénnyen emésztheté. de
izletes szénhidritokat fogyasztani. llyenek : cukrozott dara, rizs-
nyék, gyimélesnedvek, kompétok, citrommal izesitve és cukor-
ral édesitve. Egyszerre mindig csak keveset egylink, cde lehetd-
leg nagyon gyakran.

Amikor a gyvulladds kezdeti heveny tiinetei lezajlottak és
egy-két hét mulva megidn a beteg étvigya. a diéta fokozalosan
bévithetd. Zsiron, fhszercken (paprika, bors, mustir) ¢és szeszes
italokon kiviil a beteg tulajdonképpen igen gazdag vilasztéki
étrendet fozyaszthat.

“Ajanlott ételek :

Reggeli: tej, tea. tejeskavé, kakad, gyimolesiz, tehéntird,
sovany sajt, méz, lagy tojds, zsirtalan gyogysonka, kompét, kifli,
zsemlye, fehér kenyér.

Tizérai: ugyanaz, mint a reggeli, tovabba gyliméleslevek.

Ebéd ; becsinalt-, baromfi- vagy borju-, vildgos réntott-,
26ldség-, zoldbors6-. zéldbab-, burgonya-, gomba- vagy rizs-
leves. A levesckben finom metélt tészta, zsemlyekocka, dara, rizs
adhaté.

Husok: fiatal, rost- és zsirszegény novendékmarha, borja,
zsirszegény sertés, barany, hézi nyul, szérnyas, zsirszegény hal.

Fézelékek : zoldbab-, z6ldborsé-, paraj-, burgonya-, tok-,
sargarépa- ¢s finomfézelék.

Koretek : {6tt-, tort-, petrezselymes-, vagy piirirozott bur-
gonya. Parolt gombés, vizben vagy tejben {6tt petrezselymes rizs.
Piritott, vagy tejben f6tt dara.

Martasok : gomba, alma, cseresznye, meggy, ribizli, egres-
martas.

Gyumolesok : a zdoldségekbdl és nyers gylimolesdkbol a sok
rostot nem tartalmazé észibarack, korte, meggy. hamozctt alma,
héja nélkiili szilva, héja. nélkiili sz618, sargarépa és minden
gylumoles présnedv fogyaszthato. A vitaminszikséglet fedezésére

.a nyers gylimdlesék és nyers gylimélesnedvek fogyasztasa inkabb
kivénatos, mint kéros.

Vacsora : ugyanaz, amit ebédnél felsoroltunk. !

IDULT MAJGYULLADASOSOX ETRENDJE

Akit heveny majgyulladas utén az orvos gy6gyultnak nyilva-
nitott, semmi néven nevezend6 étrendi megszoritdst nem koteles
tartani, kivéve a szeszesitalokat és a tul bd zsirfogyasztast, melyet
néhény hénapig keriiljén. A heveny méjgyulladasbél néha mara-
dék tiinetekkel gyogyul a beteg. Ilyenkor is kalériaban gazdag
étrend fogyasztdsa kivanatos. A kalériagazdagsig mellett ez az
étrend bdven tartalmazzen &llati fehérjét, tehat nem zsiros hust,
tejet, sajtot, turét, tojast és sok szénhidratot, tehat kenyeret,
tésztaféléket, cukrot, mézet, zsirban lehetdleg legyen szegén'y'.

EGY JOTANACS MAJGYULLADAS UTAN

A nehéz fizikai munka egy-két honapig keriilends. A mé4j-
funkciosprobak. ellendrzd vizsgélatok eredményveinek értskelését
szigorian bizzuk a kezelGorvosra és ha panaszmentesek vagyunk,
a leletekkel ne toérédjlink tul sokat.

Xil. KONNYU VEGYES ETREND

1. Konyhatechnikai utasitisok : az élelmiszereket ugy kell
feldolgozni, hogy az emésztést megkénnyitsiik. Minden élelmi-
szert megszabaditunk nehezen emészthetd részeitél, rostanyago-
kat, bért, bényét, magvakat eltavolitjuk. A husokat és fézeléke-
ket puhdra siitve, illetve puhédra pérolva, vagy fézve készitjiik.
Az ételeket kevés zsiradékkal készitjiik el. A husokat elkészités
el6tt célszerii kiveregetni. Enyhén flszerezziik. Az étrendet valto-
zatosan 4llitsuk Ossze. Lassan egyunk és minden falatot jol rag-
junk meg. Erett, nyers gytimélcs, {6tt gyiimoles és beféttek ajanl-
haték.

2. Ajanlhaté ételek :

Levesek : hus, csont, becsindlt, tej, z6ldség, rantott, kémé-
nyes, tojasos, z6ldborsd, zoldbab, karalabé, zeller, karfiol, bur-
gonya, gomba, passzirozott bab, borsé, lencseleves.

- Levesbetétek: piritott zsemlyekocka, dara, rizs, finom me-
télt, tojas.”

Fozelékek: paraj, soska, sargarépa, karalabé, zoldborsd,
z6ldbab, finomf6zelék, burgonya, ték, karfiol, passzirozott sz&-
raz borsé, szaraz bab, lencse.

Koretek : £6tt, reszelt, tort, zsirban, vagy olajban siilt ké-
ményes, petrezselymes burgonya, burgonyapiiré, burgonyakasa.
Péarolt petrezselymes, gombés rizs. Piritott dara, csétészta, tar+
honya, f6tt metélt tészta.

Mirtéasok : gomba. kapor, z6ldség, soska, zeller, alma, cse~
resznye, egres, birsalma martés.

Fiiszerek : kéménymag, zoldpetrezselyem, tarkony, vanilia,
citromhéj.

Husok : fiatal &llatok husa : borju, névendékmarha, sovédny
sertés, barany, hazinyul, csirke. Sovdany hal. A husokat kevés
zsirban, vagy olajban pérolva vagy fézve, vagy siitve és gom-
baval, zoldséggel izesitve készithetjiik.

Hentesaruk : sovany sonka, virsli, parizsi.

Bclséségek : borjumdj rantva, vagy naturszeletek, veld
rantva. vagy tojéssal.

Tésztik : vékonyra vagott tojdsos, gyurt tésztak™ kifézve
dioval, makkal, lekvarral, dardval, taréval, daralt sovany sonka-
val, kis adagban, nem mint féétel, ehetdk. Piskétatészta bor-
scdéval, palacsinta, csészarmorzsa. Almés, meggyes, turds lepény.
Nem tulzsiros rétesek. Linzer tésztak, tortak.

A lehetdséghez képest egyék érett, nyers, vagy fott gyu-
molesdt (sarga- és gordgdinnye és sargabarack kivételével.)

3. Tilos ételek : zsiros husok, szalonna, hazi sonka, koévér

Laromfi, zsiros halak, fuszeres, flistélt hentesaruk, csontveld,
tepertd, zsiros turd, kovér sajt, tejszin. Nehéz, zsirban sttt
6sztak, friss kelt tésztak. At nem tort hiivelyesek, fejes kdposzta,
ranyu kaposzta, 6reg karalabé, ecetes savanyusigok, keményre
tt tojasfélék. Eretlen, nyers gyiimolesdk.
A reggelit és a tizorait a kovetkezd ételekbdl allitsa ssze:
tejeskavé, tej, tea, kakad. Piritott, kemény, masnapos kenyér, mas-
napos kaldcs, zsemlye, kifli. Vaj, lekvar, méz, sajt, lagy tojas,
tojasréntotta. Juhturd, tejfdl, tejflos turo.

I. Etrendi minta :

Reggeli: Tejeskavé, piritott kenyér, lagy tojas.

Tizorai : vajas zsemlye.

Ebéd : zoldségleves, sertéssiilt, petrezselymes burgonya,
pérolt aszalt szilva. .

Vacsora : parajfozelék, bundéds zsemlye, alma.

II. Etrendi minta :

Reggeli: tea, vajas, vagy lekvaros zsemlye.
Tizérai : kenyér, périzsi.

Ebéd: zoéldborséleves, dibés metélt.

Vacsora : becsinélt leves daragaluskaval, alma.
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FORNET KORNEL

1848-4S HONVEDORNAGY,
AMERIKAI EZREDES ELETE
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COLONEL OF LINCOLN'S ARMY
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Mészdaros Lazdar Fornel Kornéihoz irl levele

Tiee Yeller of L. Mé-ziros 1o C. Fornel.

a-

Awmerikai-magyar emlékiinnep Fornel Kornél sivjandl 1945 okt. Gi-dn. Jobvbral
balra: Townsend amerikai ezredes, Veress tabornok. Fornel Liszloné.
Aes Tivadar, Fornet Liszlo.

Commemoration's day af the tomb of (. C. Foruel 6 okt. 1945. U. 5. A. colo-
nel Townsend, general Veress of the Hungarian army, Mrs. L. Fornet,
Mr. T. des. Mr. L. Foruel.



A fiatal Fornet Béla

Fornet Béla népfelkeld orvos
az I. vilaghdboraban




Fornet Béla székfoglaldja utan barati korben

A Belklinika képe



Zoldkeresztes ndvérek kozott

Klinikai dolgozdszobajaban
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A Fornet villa parkjaban

HIRDETMENY |

A kbavagyon videime feitétlens] megkivetell, hogy s meg- Gilos. Kaitn fel keld hivaunk » figyeimet » elepen Iaks gyer
lasult rond & fogyelem ex orvoskari telepen (okozatosan hely- mekek ksott elharapidiott legyeimeseticasigre  elvadaldsrn,
vedilittaseé. Ax dllam vagyostévgysinak ronghliast & clvons- uminek cgyik megnyivasalisaképpen &
at mnektsl  RietrdehG célohisl, amelyeknek sajbt suemeived 1athatta, amint két kamusckorban 13 G enyik
(ottak volasmak. nem ssestesithel] revmmitile magknerden. Ha tredt oly shlyosan béntalmacia, hogy ar o s storos érielesé-
& héboris escméayek ¢ ot atokat kivets iaflicié idessben tr- ben vérbelagyvs marsdt o helysrines. s rermeneh
tmtek s bivoayon eogedmények. Ggy crcknek fomntartine b a1 wtsk figyehmenkinGl hagysdvel keresstil-kavel suiguidon-
Wlandinitian ma mir nem cask indokolatlen. hancm egyeneses mak n telepen, Jbtsrbtereibel edvik sreriat vilasetjak
Minks be felelbtion cralekedet volun & mogyer ijbipités etien. i, féhot Wrdetnek. sbvényoket eputiva b
A magybritkd semueti parittysvel Wvildaanek, énckid madarahis vedbunak b slta-
telep rondjének in fegyelmének belyrodllithaben ogyelbre o Iéban dgy viselkednek. minthe ar orvedkari (elepet & memwet
Mabbi intenk edbucket ‘ dounthbsmsége Miskréleg anéet letesitette vlna, hogy i

L As ervoskari telepen bolill és u telopher tartosd kiséelet) hajlamatk teljes Mickigitést myerjonek. Felhiv-
iatistllékhan 1947 fobrukr 1. wibn seridst tartamd seigordan ok ax érdekelt aBlik Gigyelmét arva. hogy gyermekeik meg-
thes. Ha velokinek biclalbe olott 116 sartise erre ax idSpomise annsl e
e Jutns levighers kios illapotba, tey ox Hleth dr. Weai Iot- inkébh, mert o Eyermehek Sital ckomets hirért Sk feleifock.
vin egyet ay. v. tankriél, mint sz orveskari telep feifgyeld Az wtak reapekibliaire venathond egyébiviat o fek-
kbt frdsban hirbect o sovtistartisl engeddly adtteket o érinth. As Sokényesen végott Svvéayek elukrbukeid
Mitknbt 14T mbrciun 1-ig. A teleplelfigyels tanke ssmnban 1947 # Kortbuset gundoshodal fog bo sigortan tios o1 @ chirs héact-
mbrcius 1-6n télmens engedéiyt ax orveskari telep keritisén tett akadbiyokat eltivolitani. Nyometékosss felbiviuk o figrel-

et arrs, bogy axok. skik ax ervoskari telep rendjét s fagyel-
it mem haflandéh elfogadni. mem hitelesek itieni lakébelyd-
Kde megmaredal. elicaben olyan lakist kereshetnek maguh-

hogy & gardesigl advarban Lev sertis-tolopen, kijeldlt haiyem.
mak. ahol & Mosbudgl érdekek Ustieletbentariben kevésbhé

71 drb. sertést tarthamsanek. Eber ac alalirott bisotiadg Rofieh-

Uiy horzbjhraiien sstksbges. Ao
L2 IMT mbrcius 1. utbn mindenk! crakle keirschen b & 5. Az orveskar tolep lekél — ux agyetemi intornbtus bely-
FGdtvomalakté] (bvel s heiyen tarthat baromfi. Erchuek seb- redliviubly - oélkOlichest helyisbgeiket orvostanhallgatéh
ma semnt Meiiosfaeh Mottt sem heladbotie meg & coabid- atbmbrn albérietbe kindhatjih, ext aseaban o prideedgl hivetal
(ngok sxkmét. Az emel meghirott Kivegeh siger wiaeitiet igaagetojanak bojelenteni Miteiesek. ldegen somélyek réssére
Kapask, bogy ax 1947 mércius L sidn sz orveskart telrpen wa- 8 lakisok bérboadian tiles.
bedon kéborlé baromfil befogieh b eipusctitesh B 1907 februdr 15 év 20 kiubet wr Oresst Blrotishg & »
3 Tehenet, hecskbt, birkht, kutys, macskit, uywiat coskis Birotiakg a1 ervoskari
» kisérleti Allatistéliohban &0 kistriet cre seabad tarisal felGgyeld tansrival egyetemben M fogle vissghini & telepet o
tenybustonl. i fogie jelstal ssohat s Slakat, buromfidvarokat sth., ame-
© A1 orveskarl (vlepen fekéhnak siksimuskodaioh kel Iyekaek Ieboutindt b elidntettsét mirciue 1-ig foganatonitani
puékbion o kivetelményekber. smelyekes ennek & hoiysek fels- Aot
data b hivatina ol6is. Minden felesiegen 1) ((Gihangos 1did- 7. Fren rendelhesise be nem fartisa illetve végrehajis-
s vagy éockiés nylfott sblakok mellett. metorkerthphrosis, ek megtagadise fegyelmi eljérist, indobelt esctben monnall
hangos vestekedés, sifhosédbe. Kurjongatée, b} selgorins ibocstjtint vouhet mags tén.

Debrecen. 1346, decomber 2.

Dr. Fornet Béla sk.

ax Usernt Biaottsdy clnoke gyt we
» Kiinikat Bizotisag elnoke

Biré Atbert sk. Dr. Went istvén sk.

» Sraksserveeet cinike gyt ny. ¢ tandr
at orvoskan teiep feldgyod tanars



Fornet Béla a rektor

Rektor a kari dékanokkal
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Béla napi tinnepség utén

Betegsége elott




ElsG infarktusa utan



Patzay Pal emlékérem
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