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Kutatdasi feladat:

» A hazai gasztrondmia el6zményeinek, a jelennel vald kulturalis
osszefliggéseinek feltarasa.

» A ,nemzeti”, ,magyar”, ,polgdri” és a , népi” konyha jelentései; az
étkezéshez és a fogyasztashoz kotédo kulturalis értékek torténeti
valtozdsanak bemutatasa
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Felhasznalt ,forrasok” — régi szakacskonyvek:

YV V. V VY V V

Szakdcsmesterségnek konyvecskéje. 1698. (A Misztotfalusi-szakacskonyv)
Németh Zsuzsana: Magyar szakacskonyv. 1835.

Zilahy Agnes: Valédi magyar szakacskdnyv. 1891.

Gundel Karoly: Kis magyar szakacskonyve. 1937.

Vizvari Mariska szakacskonyve. 1944,

Horvath llona szakacskonyve. 1955.
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Az els6 nyomtatott magyar nyelvil szakacskonyv.

Kéziratos el6zmények

A titokzatos szerz6?? , A szakacs mive mulandod, 6 maga is titkos hs.”
Az udvari szakacsok: férfiak

,Valogatott, cifra, jO, egészséges, hasznos, tiszta és szapora” étkek
Akar tobb szaz éves receptek

Uzleti siker, a 19. szdzad elejéig tiz kiadas

A késbBbbi szakacskonyvek kedvelt forrasa
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» Fényes és fejedelmi udvarok
» Nagy konyhak
» Becsiletes kozrendek

,Ez az én konyvecském nem siet az udvarokban valé nagy konyhakhoz, ahol a szakacsok
csak magoktol is joizli étkeket tudnak f6zni; hanem csak leginkabb a becsliletes
kbzrendeknek, akik gyakorta szakacs nélkil szikolkodnek, akar szolgalni; csak azokat
tanitja, miképpen kellessék két vagy harom tal étket késziteni (noha egyéb renden lévd
embereknek szolgalatjara is kész). De mivelhogy a nagy konyhakon mindennek rendi
vagyon, kit mivel f6zzenek, kihez micsoda lév illik, ez a konyvecske nem vigyaz arra,
hanem aki mire érkezik, egytigyliképpen rendet ad az elkészitésben (holott némelyek a
vagyonbol is nem tudnak élni az alkalmatossaggal).

Azért jdmbor Olvaso, ha kedved szerint vagyon ez a konyvecske, vegyed j0 néven, és
légy jO egészségben!”
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» Husev6 napokra vald étkek: f6tt, silt és vajas étkek, plusz koretek
» Bojti eledelek: halak, f6zelékfélék, gyiimolcsok, salatdk
» Mas egynéhany étkek

» Liktariomok (bef6ttek és gyiimolcsizek)
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Burgonya, paradicsom és paprika hianya

Olvasztott sertészsir, piritott voroshagyma, rantas (=magyaros konyha)
hianya

ErOs fliszerezés, édeskeés iz

Leves ,feltalalasa”, marhahus és a kaposzta kitlintetett szerepe

Az ujkori étkezési kultura elterjedése

A receptek: rovid szovegek. Inkabb emlékeztetSk
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Kaposzta kolozsvari médon:

Végy szép sos kaposztat, azt szép vékonyan apritsd meg, azonban egy fazékba egy
kdvér tyukot vagy pediglen egy fél ludat kovér szalonnaval forrald fel, parold meg,
és a kaposztaval tedd fel, borsot beléje, azaz egy réteget elrakvan borsold meg, mas
réteget hasonloképpen, és jol f6zd meg; bort is tégy belé amennyi elég, hogy jobb
iz( légyen, és mikor feltalalod, borsold meg.
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Tehénhus-lév: ,Egy darab fejér kenyérbelet megreszelvén egy vagy két
tojassal verd 6szve a levéhez képest, ezeket jol megtorvén a forrd tehénhdus-
|ével ereszd fel, hogy 6szve ne menjen, és a f6tt hust rakd talba, a levét
ontsd ra, talald fel; ha meg akarod borsolni, tégy izlésed szerint.”

Magyar lév: , A tyukot megtisztogatvan egészen tedd fel, forrald fel, parold
meg, annakutana spékeld meg, egész szegflivel szép aprén hasogatott
fahajjal, megint tedd fel a fazékba, a maga levét szlrd rea, hasogatott
petrezselyemgyodkeret melléje, egész borsot, f6zd meg jol, mikor megfo,
bors, gyombér; csak ugy egészen talald fel egynéhany kenyérszeletecskére, a

megfott petrezselymet szépen felul rakd rea, és vidd az asztalra.”
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Szilvas béles:

,Jord meg a szilvat, azonban a magvat kihanyvan vagdald meg szép apron,
abba bors, gyombér, szegf(i: csinalj tésztat mint a laskanak, teritsd el
kerekdéden, mint a tenyered, a szilvat rakd feltl, mas tésztaval fedd bé, és
fond bé korul, hogy ki ne bomoljék, akar cifrazd meg, és martsd kadocba,
azaz liszt és tojas keverékébdl készult tésztaba, csinalj egynéhanyat ilyent,
vajban rantsd meg, és talald fel.”
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Magyar Szakacskonyv 1835.

» Legujabb és ,megprébalt” receptek

» Komplexitas, mindennem(i haz-, konyha-, éléskamra- és pincetartdsi Utmutatok
» Gazdasszonytar

> 1898: 12. kiadas

» A reformkori idedlis gazdasszony, valamint a ,magyar” konyha megteremtése
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Szakacskonyv-szerkezet megalkotasa

** Hus-levesek ** Vadhus
s BOjtos és hamis levesek s Halak
s Leves utan valo elGételek +*» Salatak

*
4

A/

*
S

*

Tésztas ételek
Eleszt8s sitemények

Tojas-étkek
Marhahus-ételek és martasok

*
4

A/

*
S

*

s Z0ld és szaraz f6zelékek s Crémek és kocsonyak
¢ Borjuhusok s Tortak és csemegék
s Sertéshusok
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»A tekn8sbéka vérét elteszik, a békat pedig magat sos vizben addig f6zik, mig a
tekendjét lehamozni lehet, ezutan a kilsé bdérét lehuzzak, és darabokra
vagdaljak. Ezutan barna rantast készitenek, egy vereshagymat megszurdalnak
szekflvel, lével feleresztik, citromszeleteket, levet és borsot adnak hozz3,
utoljara a békat vérével egylitt belevetik és felforralvan feladjak.”
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Gazdasszonytar:

Az ételek talalasa

Az asztal teritése

Az ételek folszeldelése

A sertések olése és felflistolése

Mindenféle halak felfistolése

,J60 mdéd” ludakat hizlalni

Avas irdsvajat megjavitani

Mézet higitani

Megkozmasodott tejes ételnek rossz szagat elvenni
Blidos zsirt megjavitani

VVVVYVVVYVYVY

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egylittm(ikodés, DE-SZTE-EKF-NYME




NEP, NEMZET ES GYOMORNEDVEK

) SNCER & YO ENER Imdam
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Zilahy Agnes (1848-2?)

>

>

Apja Gigyvéd, (de ,foldbirtokos csaladbdl szarmazom”)

Két valas utan nyilvdnos étkez6t nyit Nagybanyan (volt katonatisztné,
az orszag minden vidékén jar)

,Egészen magyar vagyok, izlésre, szokasokra, és minthogy Erdélyben
szulettem, f6zési modorom tulnyomodan erdélyies.”
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,Miota ennek a szakacskonyvnek az els6 kiadasa megjelent, sok j6 emberem
és asszonyom kérddére vont: ugyan miért nem vettem be kdnyvembe nehany
jeles angol, franczia vagy német szakacskonyvbdl is a nekem tetszé jelesebb
kiilonlegességek leirasat.

Ugy joakaréimnak valamint az érdekl6dé tisztelt kozonségnek ime igy
feleltem:

Semmit sem szeretek a mi nem eredeti; semmi sem lelkesit a mi nem hazai.
Az egyszer(iség és egyenes igazsag volt orokké idealom.

Nem vezettem f6uri hazat soha, nem vagytam a mas fényénél sitkérezni
semmi esetben.
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Van mar tuczat szamra olyan szakacs-konyv, melyet nem lehet megérteni, vagy
pedig nagyszabasa draga Osszetételei miatt, utasitasait sok-sok csaladnak
lehetetlen kovetni. Ebben a masodik kiadasban is, - habar kilondsen a
"kilonlegességek" czime alatt, sokkal bévebb az elsénél, - bizonyara van még
hiany is és ha e hianyokra rea mutatnak, nem veszem rossz néven. S ha valaha
abban a szerencsés helyzetben lehetnék, hogy még egy harmadik kiadast
rendezhetnék sajto ala, legszivesebben helyre pétolnam a tudtomon kivil ejtett
hianyokat, mert hibak nem hiszem, hogy lennének benne.”

Meég csak azt az egygyet jegyzem meg, hogy e konyvnek ugy hianyai, mint
érdemei kizardlag t6lem eredtek, mert forditas, vagy el6ttem ismeretlen dolgok
leirdsa nincsen e kdnyvemben. Magyar e konyv az ételeiben és szellemében
egyirant s mint ilyen mu irant kérem a tisztelt k6zonség nagybecs( partfogasat.”
(Masodik kiadas 1892.)
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Fogalom- és tarsadalomtorténet:

Vv VYV VY VY VY

Valtozatos élettapasztalat és sajat emlékezet

Egyszerd, kozéposztalyi haztartasoknak ill6 ételek, de

Vagyonnal bird, nagyobbmérvi haztartast vezetd néknek és

A legszegényebb csaladoknak és

A hivatalt teljesit6 n6knek (kik egyszer(i cselédek gondjaira kénytelek
haztartasukat bizni)

Egészen részletezd, szemléletes, csevegd nyelv (,,nyelvi fordulat”)
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Levesek — kozonséges husleves:

NVegyunk egy kild marhahust, felsart vagy hatszint. (Ezekbdl tisztabb a leves.)
Tegylink egy hibatlan mazzal ellatott vasfazékba 5 liter vizet. Ha jo forrd, akkor
tegylk a megmosott hust, félmarék soval a vizbe. Hol a gyakorlat még kevés a
f6zéshez, minden személyre egy fél kdvéskanal sot kell szamitani. Ot liter vizbél
lesz 8-10 személynek valo leves. Ha 4 liternyire f6zzik le, f6zéskozben
toltogetni kell, mert a hus igen sok f6zést kivan, a viz pedig elparolog. A
legkeményebb hus is megf6 2 és fél 6ra alatt, ha mindég forrhat. Gyongébb hus
masfél ora alatt is elkészll. Ha mar egy oraig f6tt a hus, tegylink hozza: két
kbzépnagysagu sargarépat, két petrezselyem gyokeret, fél zellert, egy egész
vereshagymat, fél karalabét, két czikk fokhagymat és tiz szem borsét; mindezt
jol megtisztitva és mosva. Ezekkel is addig kell f6zni a levest, a mig leszurhetjuk.
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Ha sertés vagy borju pecsenyénk van délre, az abbdl ki szedett nyers csontokat
is rakjuk a levesbe. Minél tobbféle friss husfajta van, a leves annal jobb. Kozbe
habszedd (lyukas) kanallal le-le habozzuk. Ha készen van, siri drétszitan egy
talba atszurjuk és néhany perczig otthagyjuk, hogy teljesen lellepedjék. Igy
arany tiszta levest nyeriink. Aztan gondosan be kell a levest a talbol a fazékba
tolteni s egy kis késhegynyi lisztfinomra torott safrant kell beletenni: ekkor ujra
forraljuk fel és tegylink belé, izléslink és mdédunk szerint, a levesbe vald

dolgokbdl.” F

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egylittm(ikodés, DE-SZTE-EKF-NYME




NEP, NEMZET ES GYOMORNEDVEK

Erdély:

» Székely-béles

» Malé-lepény

» Dalauzi (erdélyi 6rmény csemege)

> Puliczka

,Harom literes fazékba tegylink két liter vizet forrni lang-tizre. Ha er6sen buzog a
viz, vesslink bele egy kavéskanal sot, kézbe fogott nagyocska fakanallal, e kozben a
vizet folytonosan kavarni kell és a bal kézzel ugyancsak folytonosan s nem egyszerre
kell eresztgetni a vizbe masfél liternyi malé-lisztet. Fél érai szakadatlan f6zés és
kavaras utan készen van a puliszka. Ha a puliszkat valaki tejjel akarja asztalra adni,
akkor Ggyelni kell, hogy ne legyen igen kemény; azt mar f6zés kozben meg lehet
itélni; mert, ha igen kemény lenne, kavarni sem lehet jol.
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Turdval készitve lehet keményebben is f6zni. (A székely foldon altalaban nagyon
keményre szeretik f6zni a puliczkat.) A teljes puliszkahoz, kanalanként kell kirakni
a forrd puliszkat; vizbe martott badog kanallal, czitrom alaku gombdczokat lehet
bel6le formalni. Koszoruba kell rakni és nagy kerek talban kell asztalra adni. Egy
porczellan kannaba hideg forralatlan tejsurit kell feladni hozza. A turds puliszkat
a kovetkezé modon kell 99 késziteni: Egy labasba tegylink par kanalnyi olvasztott
zsirt, vagy vajat, azutan ot kanalnyi puliszkat el kell a 1abas fenekén lapitani és jo
béven juh-turot kell rea tenni. Ismételten meg kell zsirozni, s folibe megint
puliszkat kell rakni; egészen addig kell ezt ismételni, mig a labas tele lesz. Ekkor
tegyuk be pirulni forrd sut6be fél érara. Mikor a kiilsé része meg pirult, vegyuk ki
és boritsuk ki kerek talba, ugy adjuk asztalra.”
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Becsinaltak:
A debreczeni mazsolas csirke

,Debreczenbe nem torténhet civislakodalom a mazsolas csirke nélkil; e
gazdag, pikans izl étel egészen debreczeni és évszazadok ota
hagyomanyosan lakodalmi eledel. Nagy mennyiségbe szoktak ott ezt a
csirkét késziteni; de természetesen kis haztartasban készithetjik egy-két
csirkébdl is. Egy nagy kin6tt csirkét megtisztitva, fel kell vagdalni apré
darabokra és fazékba két liter vizben kevés sdval tiizhoz kell tenni, hogy
f6jjon, azutan egy kis uj cserép edénybe tegylink egy egész czitromot hajaval
egyutt karikakba felvagva. E czitromra ontslink két deczi boreczetet, két
deczi vizet és f6zziik meg a czitromot jol ebben az eczetes vizben. A

7 czitrommal és csirkével, egy idejlileg tegyiik még féni egy harmadik kis

edénybe 12 deka megmosott mazsolat, 12 deka czukorral, j6 borban. Ha a
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Ha a csirke a czitrom és a mazsola megf6tt, ontsiik a csirkére a levével egyiitt; a
czitromot leve nélkil; csak a czitromszeleteket tegylik a csirkéhez. Készitsiink e
csirkéhez egy nagy fakanal zsirbdl és egy nagy fakanal lisztbdl jo zsiros piros rantast;
kevés hideg vizet ontslink a rantasba s ugy forditsuk a csirkére; a rantassal egyutt
forraljuk fel vagy harom perczig. Talalas el6tt meg kell kdstolni s ha nem elég j6 az ize,
kell még hozza egy kevés bort és kevés czukrot tenni. Ezt a debreczeni lakodalmak
alkalmaval elsé ételnek szoktak talalni.”
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Gundel Karoly (1883-1956)

>

A\

YV V VY

Budapesti Kereskedelmi Akadémia, (Svajc, Németorszag, Anglia,
Franciaorszag)

1910: Wampetics-, majd Gundel-vendégld, Royal- és a Gellért Szallé
éttermeinek a bérlete

Torténelmi Magyarorszag ételspecialitasai

,A vendéglatas mestersége”, ,,A magyar konyha fejl6dése”
Hungarikum, a magyar konyha nemzetkozi reprezentacidja

A magyar és a nemzetkozi konyha 6tvozete
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A magyar konyha ,, mesterfogasai”

» Magyar zsir (étolaj)

» Kulonleges, édes-nemes, csemege fliszerpaprika, zoldpaprika (ételizesit6k keriilése)
» Hagymapiritas négy fokozata, ,porkiz”

» Magyar paradicsom

» Tejfel gyakori alkalmazdsa

» Rantds, nem tul forrd zsiradékban lepiritott liszt
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Az innovaciok szintjei

» Gundel tokany

» Fogas Gundel modra

» Borjuborda Gundel médra
» Gundel salata

> Gellért, Lipot

» Gundel palacsinta (plagium)
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,El6z6 napon aztassuk rumba a mazsolat és a hajszalvékony csikokra vagott cukrozott
narancshéjat. Masnap a toltelékhez megdaraljuk a diot. A tejszint felforraljuk,
hozzatesszik a didt, cukrot, leheletnyi fahéjat, a lesz(irt mazsolat és narancshéjat, és 1—
2 percig f6zzlik, mig kenhetd pépet kapunk. Ha kissé lehiilt, elkeverjik benne a rum

felét. Tizenkét palacsintat siitiink, a toltelékeket egy-egy csikban rarendezziik,
felcsavarjuk, meleg helyen tartjuk.
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A martashoz a tejet a cukorral és vaniliaval felforraljuk, kozben a csokoladét egy
kis edényben, a sit6ben felolvasztjuk, a tejszinb6l kemény habot veriink. Ezutan
el6bb a tojassargakat a cukorral, majd a kakadporral, kevés liszttel, hideg tejjel
habverdvel simara, habosra keverjik. Hozzavegyitjiik a csokoladét, majd vékony
sugarban, habver6vel végzett gyors keverés mellett fokozatosan adagoljuk hozza
a forro tejet, mérsékelt tlzon forrpontig hevitjik, de felforralni nem szabad. A
tlzrél levéve, a martast egy ideig még kevergetjiik, majd fokozatosan a
tejszinhabhoz keverjuk, végll hozzaadjuk a rum masik felét. A megtoltott
palacsintak mindkét oldalat egy serpeny6ben, vajban ropogdsra piritjuk, és
tlzallg, el6melegitett talra tessziik. A forré martast csak az utolso pillanatban
ontjik ra.”
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Gundel tokany

.Felcsikozzuk a bélszint és a libamajat. A labasba sertészsirt és aprora vagott hagymat piritunk rajta.
Osszevagunk 4-5 fej gombat apréra és jol lepiritjuk a hagymaval. S6zzuk. Féliton borsot, majorannat
és petrezselymet adunk hozza.

Gyorsforraloban vizet forralunk. Zéldbabot 6sszevagunk és a vizbe dobjuk. S6zzuk, kis cukrot adunk
hozza. Felszeljik a spargat is, majd a babhoz adjuk. A végén zdldborsét teszink a vizbe. Ha
megpuhult, kiszedjik a vizbél.

Disznézsiron finomra vagott hagymat piritunk, majd radobjuk a bélszincsikokat, amiket elétte
megborsoztunk. Ha alaposan lepirult sézzuk, majorannat adunk hozza. Ha megpuhult a hdus,
hozzaadjuk a libamajat és a gombat, majd kb. 2 dl vérésborral dusitjuk. Kicsit 6sszeforraljuk, majd a
z6ldségeket is hozzaadjuk.

3 db tojast keverétalba Utlink, sézzuk. Kevés olvasztott vajat és tejszint adunk hozza, ezeket habosra
keverjuk. Vizg6z félé rakjuk és folyamatosan kevergetjik, amig habkdénnyldvé nem valik.

Kdretként rizst vagy szalmaburgonyat talaljunk.”
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Vi EinaRisiy

TIAKACSK
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Vizvari Mariska (1877-1954)

» Szinészdinasztia (nagyapa: Szigeti Jozsef)

» Szinm(vészeti Akadémia

» Nemzeti (1896-), Belvarosi, Pesti, Vig, Madach Szinhaz

» Sardou (Odette), Moliere (Dandin Gyorgy), Ibsen (Solness épitémester),
Tolsztoj (Anna Karenina), Csehov (Vanya bacsi)
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,Milyen legyen a jo gazdasszony? - kérdezik t6lem. Nehéz kérdés ez nagyon;
err6l bajos disszertaciot irni. Ez csak ugy "jon". Mar akinek. Akinek viszont nem
"ion", annak hidba magyarazzak! Aki j6 gazdasszonynak szuletik, az éppen ugy
van a haztartas vezetésével, mint a pacsirta az énekléssel. Tudja, anélkul hogy
tanulna. Aki pedig nem sziletett ra, azt éppen olyan hiabavalé tanitani erre,
mint a ludat a trilldzasra. Es ne nevessenek ki a hasonlatér! Mert a jo
gazdasszonynak igenis olyannak kell lenni, mint a pacsirtanak. Korankel6nek,
frissnek, ébernek és mindenekfelett vidamnak, zeng6, dalos szavunak.

Lehet elképzelni valami szorny(lbbet, senyvesztébbet, elsavanyitdbbat, mint azt
az asszonyt, aki mindig panaszkodik? Hol a dragasagra, hol a sok munkara, hol a
sok gondjara, hol az egészségére, amit a haztartas tonkretesz! Egy-egy nap
végén ugy érzi a csalad, hogy 6t ette meg vacsorara - ami bizony megfekszi a

dg bbizlésli emberek gyomrat.
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Es a legfébb atok: a "pedans" haziasszony! Juj! Aki nem engedi, hogy a padldra
|épjenek, hanem ugy kell egyik sz6nyegrél a masikra ugralni, mint a békanalk,
aki elsapad, ha valaki kozelrél néz ki egy ablakon, mert a lehellete meglatszik az
dvegen, aki magaba roskadtan, mint Niobé, néz az abroszra ejtett foltra! Hat
nem szornyU dolog ez kérem? Hat j6 gazdasszonyok ezek? Akik megutaltatjak
az emberrel az otthont, az ételt, az italt, a rendet, a tisztasagot, a
takarékossagot, és mindazokat az erényeket, amikkel egy j6 gazdasszonynak
birni kell?

Tessék elhinni, a haztartasban éppugy, mint a szinpadon, nagyon fontos, hogy
sértetlentl megérizzik az illuziét!”
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YV V VYV VY V

A jo étel készitése — szinészi jaték

A vidéki ,uri” élet, a tarsasag és az étkezés nosztalgiaja

Korhangulat, a magyar konyha népszerUsitése

A legegyszer(ibb konyhai tanacsok és az olvasas esztétikai élménye
Vegylnk masfélkilds szép vesepecsenyét, megsdzzuk, megborsozzuk,
fustolt szalonnaval megspékeljlik, forrd zsirban aranybarnara piritjuk...
elfogyasztasa utan pedig mehetiink egyenesen Karlsbadba” ( Vizvari

Piroska: Magyar Radio)
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,A varosi kozonség szemében megtestesitdje volt a vidéki kuriak erélyes, de
aranyszivl nagyasszonyanak, a vidékiek pedig nosztalgiaval idézték fel egy-egy
szerepe lattan a régi daridokat, a ciganyzenés 'Uri murikat’, amikor még
megvolt a kiskastély vagy kuria, s mogotte — bar addssaggal terhelten — a régi
birtok, a hatasld, a hinto és a paradés kocsis.”

Habos almas szelet:

, 10 deka vajat, 25 deka lisztet, 2 tojassargajat, 10 deka cukrot, egy kavéskanal
citromlevet jol dsszegyurok, és tepsiben vildgosra sitom. Megkenem lekvarral,
megszorom parolt, vékony almaszeletekkel, erre 3 ujjnyi vastag cukrozott
tojashabot teszek, még egy negyedorat siitom, azutan melegen felvagom és
talalom.” T
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Horvath llona, a titokzatos szerz6
- 1906 Brass6 —?
- 1955., majd szamtalan kiadas
F. Nagy Angéla:
,Horvath llonanak volt egy kicsi, régi sza-kacskonyve, és felkérték, hogy
dolgozza at, modernizalja, bdvitse ki négyszeresé-re. Mire 6 azt mondta,
hogy beteg, oreg, erre mar nem vallalkozik. A barati tarsa-sagbdl ismertem
azt a szerkeszt6t, aki aztan megkérdezte llonkat, belemegy-e abba, hogy
valaki mas dolgozza at a kony-vét. llonka beleegyezett. Egy tal friss
po-gacsaval fogadott minket, édes, id6s néni volt, alairta a szerz6dést, és két
hét mul-va meghalt. En még kaptam két példanyt a kdnyvébél, és azt
mondtak, hogy azt csi-nalok vele, amit akarok. 1955-ben jelent meg az elsé
kiadas: gyakorlatilag ez az els6 nagy konyvem. Tobb mint kétmillié

. peldanyban kelt el, ami elképeszt6 szam. A hetk6znapi magyar konyhat

| csinaltam meg benne.”
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» A nGi szerepek Ujraalkotdsa az 1950-es években
» Szocializmus és a gasztrondmia

,Manapsag mar ritka az olyan asszony, aki egész életét csak a haztartasnak szenteli.
Sokkal gyakoribb az olyan, aki ,,masodik miszakban", a napi munka utan végzi el az
otthoni teendb6ket. Fontos tehat, hogy tisztaban legylink a haztartas minden
csinjaval-binjaval, ismerjlk azokat a fogasokat, otleteket, melyek segitségével
lerovidithetjuk ezt a munkat, anélkul, hogy az a mindség rovasara menne. Korunk
egyik legdivatosabb szakmaja a munkaszervezés. Nagy gyarak, tzemek, gazdasagok
el6zetesen felmérik az igényeket, a lehet6ségeket, hogy a lehet6 legkisebb anyagi és
munkaraforditassal a kinalkozé legnagyobb eredményt érjék el. Ugyanezt kell
tennink kicsiben is: el8szor ismerjik meg szervezetlink szikségleteit,
lehet8ségeinket, és ehhez igazitsuk mindennapi életink ritmusat, napi étkezéseink
tartalmat, formajat. Ismerkedjiink meg az ételkészités kisebb-nagyobb fogasaival,
gyakoroljuk, hogy sajat tapasztalatbdl is elmondhassuk: nem 6rddéngds mesterség a
. fézés tudomanya.”
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A tudomanyos taplalkozas és a szocializmus épitése

» Testink motor — taplalkozasunk az Gzemanyag

» Tapanyag- és kaldriaszikséglet (munkasok, parasztok)
» Szénhidratok, fehérjék és zsiradékok

> Asvanyi anyagok és vitaminok

» A korszerU (célszer(i) konyha berendezése

» A hdztartds- és az (izemszervezés analoégiai
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Tomor, pontos nyelv — A szocialista szociabilitas két kultuszétele:

Paradicsomos kaposzta

,=Hozzavaldk: 1 kg édes kaposzta, 3 evOkanal olaj vagy 5 dkg zsir, 5 dkg liszt, 1 kg friss, vagy 2—3 dl
konzerv paradicsom, hagyma, 4 dkg cukor, 1 /2 dkg sé. A kaposztat ujjnyi szeletekre vagva, aproéra
vagott hagymaval, forré sos vizbe feltéve, puhara f6zzik. S6tét zsemleszinl rantast készitink, a
paradicsommal felengedjik, ezt a kaposztara 6ntjik, ezzel is még 10 percig f6zzik, és a cukorral
izesitjuk. Barmilyen feltéttel talalhatjuk.

,A jO burgonyas tészta készitése

Hozzavaldk: 1 kg burgonya, kb. 20—30 dkg liszt (attdl fligg, mennyire lisztes a burgonya), egy j6
kanal buzadara, 2 ev6- kanal olaj vagy 3 dkg zsir, 1 tojas, so. A héjaban megfétt és attdért burgonyat
elvegyitjk a zsiradékkai, liszttel, daraval, megsézzuk és egy tojassal 6sszegyurjuk. Pihentetés
nélkdl dolgozzuk ki. T6bbféle készitményhez hasznalhato.”
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