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A legyiink
objektivek!”
kdvetelménye
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monddst takar,
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sen silyos
kivetkezménye-
ket vonhat
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orvos munkdjd-
ban.
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Orvos és tudomany
3. Az objektiv orvos

avagy a gyogyito gép

Banfalvi Attila

H a vannak fogalompdrok a medicina hiza
tdjin, amelyeknek viszonylag egyértelmiek
az értékkonnotacidik, akkor az objektiv-szubjek-
tiv fogalompar biztosan az els6k kozott van.
Hanyszor halljuk a mentegetzést: ,Lehet, hogy
szubjektiv vagyok, de...”, ,Nem akarok szubjektiv
lenni, de...” vagy negativ értékitéletként: ,Ez egy
szubjektiv megjegyzés volt.” vagy ennek ellen-
téteként ,Objektiven nézve a dolgokat...”. Az
elébbi azt jelenti ,lehet, hogy tévedek”, az utébbi
pedig azt, hogy ,a helyes médon nézve”. Az eléb-
bi kijelentést tevd szinte szégyelli magét, az ut6b-
bi pedig mielStt fejtegetésekbe bocsitkozna,
mdris az igazsag aurdjaba burkolta mondandéjat.

A Llegyiink objektivek!” kévetelménye olyan
ellentmondist takar, amely kiilénosen sulyos k-
vetkezményeket vonhat maga utén az orvos mun-
kéjaban. Mert mit is jelenthet ez az imperativusz
kozelebbrsl megvizsgilva? Talan azt, hogy olyan
tudast, ismereteket allitsunk el§ és alkalmazzunk,
amelyekben mi magunk nem vagyunk benne?
Vagy miésként fogalmazva olyan ember alkotta
tuddst mikodtessiink, amelybdl végiil — mintegy
utols6 1épésként — kivonjuk a tudist el&illito
embert a maga kérdéseivel, sajitlagos és torténeti-
leg-kulturéilisan keletkezett médszereivel, hogy a
végén ott maradjon a tiszta ,tuddspérlat”. Persze
magit a ,leparldst” is az az ember hajtja végre, aki
végiil egy ,misztikus ugrdssal” elhagyja a szinte-
ret, ezzel ,embertelenitve” a végeredményt — a
tisztin ragyogd, emberi szennyezettségtdl mentes
objektiv igazsigot. ,,Objektivnak lenni egy olyan
tudds irdnti térekvést jelent, amely nem tartalmaz-
za a tudé nyomait...” (I). Ezt a folyamatot
menedzseli a modern tudomény, amely arra hiva-
tott, hogy a vildg, esetiinkben az egészség-beteg-
ség objektiv igazsigait megtaldlja, és objektiv
moédon talalja. S8t, egyenesen ezért mikodtetjitk
hatalmas tudomanyos intézményeinket, hogy ezt
a fajta tuddst megtermeljék.

Az ,ember nélkiili, am ember altal el&illitott”
tudds projektuma csak akkor mttkédhet, ha sike-
riil magat a tudast kifejez8 nyelvet is eltdvolitani
az ember mindennapi életviligabél, és olyan
absztraktszint{ kifejezésmédot taldlni, amely el-
rejti az emberi jelenlétet azzal, hogy magasabb
rend( szabalyossagoknak veti ald. Igy 1ép a képbe
a matematika, amely nem csak az igéretet hor-
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dozza, hogy a természet és az emberi elme kozds
nyelvét jelenti, hanem a megszdmolhat6sigot, a
mennyiséget, a kvantifikdciot teszi meg a termé-
szet {6 vondsinak. Az ilyen arcit mutat6 termé-
szethez pedig csak a ,hiny, mennyi” kezdetd
kérdésekkel lehet kozeledni.

A nyugati olvasé szdmira kiilondsnek tnhet,
hogy ezzel ellentétes tudastelfogis is lehetséges.
Amikor a tudds adekvitsigit nem az emberség
visszahtzédasaval lehet elgallitani, hanem éppen
ellenkezéleg, annak minden ,,targyra” valé kiter-
jesztésével. Ezek pedig igy elveszitik tirgyszerd-
ségiiket és megszemélyesiilnek.

,...tudni azt jelenti, objektivilni — azaz képes-
nek lenni annak a megkiilonboztetésére, ami a
targyhoz tartozik att6l, ami a tudé alanyhoz, és
ami indokolatlanul (vagy elkeriilhetetleniil) a
targyba vetit6dote. Tudni tehdt azt jelenti deszub-
jektivdlni, nyilvinval6vé tenni a szubjektum rész-
leges jelenlétét a tirgyban, hogy azt az idedlis mi-
nimumra redukéljuk. [...] és a szubjektum 6nma-
gat objektiven ismeri, amikor 6nmagat kiviilrél,
mint ,azt” szemléli. A jitékunk neve eltirgyiasi-
tds; ami nem objektivalt, az nem redlis vagy
absztrakt marad. A masiknak a formaja a dolog.”

Egy masik vilig tuddsidedlja

Az amerindidn simanizmust egy ellentétes esz-
me vezeti. Tudni azt jelenti, hogy személyessé
tenni, annak a nézGpontjit felvenni, amelyet
tudni akarunk. A simanikus tudds egy olyan va-
lamire irdnyul, ami valaki — egy masik szubjek-
tum. A misiknak a formaja a személy. [...] Sziik-
séges tudni, hogyan személyesitsiink meg nem
embereket, és szitkséges megszemélyesiteni ah-
hoz, hogy ismenrjiik Gket” (2).

Mindez azt jelenti, hogy nem merd spekulacié
egy olyan vilignak a létezése, ahol objektivnak
lenni ,blinds” magatartds, és a szubjektivitds a
preferdlt attitlid; ahol a személyessé alakitds a
megismerd folyamat célja, a tirgyak tdrgyszerd-
ségének megsziintetése. Ehhez persze olyan vi-
lagkép kell, ahol a ,,dolgok” a humanitdsbél ered-
nek, és a humanitis nem valamiféle betet&zése
egy alapvet8en targyszer( vilignak. Ha az olvasé
azt gyanitand, hogy most romantikus vissza- és
elrévedéssel taldlja magit szemben, és egy olyan
programmal, amely az amerindidn viligképet
vagyna bevezetni, akkor aggodalma alaptalan,
mert ez szimunkra a lehetetlennel lenne egyenld,
hiszen egy mdsik vildgban éliink. Mind&ssze arra
utal ez a hivatkozds, hogy az objektivalds tenden-
cidja meghatirozott kulturilis kdzeghez kots-
dik. Radikalisan mas megismerési attittiddel is
léteznek emberi lények, és alkotnak élhetd vila-
got dnmaguk szdmaéra.
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Az objektiv attitid
nemcsak misként létez8 kultirdk teszik kétsé-
gessé, hanem az is, hogy a még oly masszivnak
tiind objektivitdskultuszunk is meglehet&sen
viltozékonynak mutatkozott az elmtlt néhiny
szdz évben.

magatol értet6d@ségét

Objektivitas fajtak

A preobjektiv érit a természethiiség névvel jelolt
moédszer jellemezte. Ez az atlaszoknak a vildga,
amikor el akartak tekinteni a kiilonostsl és a
tudos a rajzoloval egyiitt az idedlist kereste, a ter-
mészeti jelenségek legszebb arcukat mutattdk. A
naturalista a mvésszel egyiittmkddve alkotta
meg az atlaszokban az adott természeti tirgy
idealizalt képét.

A 19. szdzadi tudoméinyossig ezzel szemben
»Hadd sz6ljon a természet dnmagiért!” jelmon-
dat jegyében a tudésra a viaszlenyomat, a titkor
vagy késébb a fénykép hasonlatdt alkalmazta. A

mechanikus tudomanyossig e korszakdnak ko-
vetendd idedlja az aktivan kutat6, 4m passzivan
befogadé tudos.

wMechanikus objektivitdson a mivész-szerz§
akaratlagos beavatkozadsinak elnyomésira ira-
nyulé makacs térekvést értjiik. E beavatkozis
helyébe egy sor olyan eljirdst allitanak, ame-
lyekkel szigort protokollok mentén, ha nem is
automatikusan, a természetet a konyv lapjira
helyezik. [...] A mechanikus objektivitis egy
sajitos tuddst kovetelt meg — aki bévelkedik
szorgalomban és énfegyelemben, és hijan van
eredeti interpreticidknak” (3). A passzivitds-
nak ez az aktiv akardsa egyiitt jart a tudomany
rendkiviili fejlgdésével a 19. szdzad masodik fe-
lében, amelynek szédiilete tgyszélvan a neu-
raszténia tiineteit idézte el6 magukban a tudé-
sokban, annak az ellentmondésnak a felismeré-
sével egyiitt, hogy minél nagyobb a tudomi-
nyos fejl&dés tempdja, annal viltozékonyabbak
az eredmények. Persze a modern tudomanyos-
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A szkizofrénia
mintdzata a
szakember
elméjében
rajzolédik ki,
de ha egyszer
ott ,tisztdn és
vildgosan” meg-
jelent, akkor
valamiféle
objekttv tény-
nek mutatja
magat.
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A mechanikus
objektivitdstdl
valé elszakadds
mdsik irinya a
képzett tudds,
amely immdr
nem eljdrdsmé-
dokhoz kiti

a tuddst,
hanem bizik

a szakember
intuicidjaban.

sdg alapvetd identitdsvondsai kozé tartozott a
fejlédés elve, azaz hogy a mai tudomanyos
igazsiagok elbb-utébb megéregednek, és djak
jonnek a régiek helyébe. Na de ilyen gyorsan...?
Végtére is a tudomdany egyik legfontosabb kul-
turalis funkcidja a tudasbeli bizonyossig és en-
nek nyoman az egzisztencidlis biztonsig meg-
teremtése a nyugati ember szimdra. A gyorsan
valtoz6 bizonyossigok inkabb elbizonytalani-
tottak a kortdrsakat. Az objektivitds értékének
megtartdsa mellett ennek két varidnsa reflektalt
a mechanikus objektivitds problémaira. A struk-
turdlis objektivitds még inkabb radikalizalta a
veszélyes szelffel szembeni tendencidkat, ameny-
nyiben az objektiven el&illitott, 4am villo6dzo
tények alkotta valtozékony realitdis mogotti
segyetlen valésigot” célozta meg, minden végsd
szerkezetét, amely immdir mentes az aktivan
kutaté, 4m passzivan befogadd, gépies tuddsok
iltal kozvetitett tényektsl is. Ez az objek-
tivitdsfajta mintegy a tényektdl sem szennyezett
matematikai-logikai struktirdk, illetve végsd
struktira, az abszoltt objektivitds el&allitdsat cé-
lozta meg. Igy tévolitva el az ,igaz” tudist mind
az empiridtdl, mind a megismerd szelfektsl.

A mechanikus objektivitdstol val6 elszakadds
misik irdnya a képzett tudds, amely immdir nem
eljarasmédokhoz kot a tuddst, hanem bizik a
szakember intuiciéjdban; a réntgenlelet ebben a
megkoézelitésben mir nem ,,magiért beszél”, ha-
nem a szakember képzett tekintetére szorul; a
diagnézishoz egy diagnoszta is kell, aki értelme-
zi a leleteket, mert azoknak nincs meg az a belsé
képessége, hogy egy mechanikus folyamatban
egyben a diagnézist is el&éllitsik. Ez a szakem-
ber immar elSre lefektetett, mechanikusan alkal-
mazott protokollok nélkiil is tud csoportositani,
rendszerezni jelenségeket, mintdzatokat felfe-
dezni ott, ahol azok csak a képzett szem szadma-
ra rajzolédnak ki, mert nem adjik, nyilvinitjak
ki magukat kénnyen. Mondhatnink, hogy a
képzett tudds a szubjektivitds elStti részleges
fegyverletételt is jelenti. De a latszat csal, mert
példiul noha — utalva a sorozat el6z8 irisira — a
szkizofrénia diagnézisit csak szakember Allit-
hatja fel, de ha egyszer ez megtortént, akkor az
adott személy ,objektiven” szkizofrén. A szki-
zofrénia mintdzata a szakember elméjében raj-
zolédik ki, de ha egyszer ott ,tisztdn és viligo-
san” megjelent, akkor valamiféle objektiv tény-
nek mutatja magét. Ezért végsd soron a szakem-
berek egymissal felcserélhet8k — ami szubjektiv
benniik, az kiviil van a szakmaisdg viligan. A lai-
kusok megengedhetik maguknak a szubjekti-
vitis btinét és tévedését, de a szakembernek
mégiscsak objektivnak kell lennie. A mechani-
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kus objektivitds drnya még ma is idedlként vetiil
az orvosi tuddsra.

A kérdés az, hogy ebbdl a szempontbél tudo-
mény-e a medicina gyakorldsa, ha a mai felfogas
oly er@sen koti az objektivitds értékét a tudoma-
nyossig kévetelményéhez. Ha e szerint az or-
vosnak a beteghez val6 viszonydban objektivnak
kell lennie, akkor komoly ellentétbe keriil szak-
méja morilis kovetelményeivel.

»Azt tanftottdk nekiink, hogy az objektivitis
sérthetetlen helyzetet teremt. De az objektivitds
val6jiban sériilékennyé tesz benniinket. Az ob-
jektiv bedllit6ddsbol kiindulva senki sem fér
hozza emberi erésségeihez. Nem sirhatsz, basul-
hatsz vagy éppen imidkozhatsz. Még arrél sem
tudhatsz, hogy szeretnek azok az emberek, aki-
ket szolgalsz. Az objektivitds az orvost sériilé-
kennyé teszi a kiégéssel szemben. Megakadi-
lyozza, hogy értelmet taldljunk. [...] Az objektiv
alapdllds — elhatdrolva és elvilasztva téged [a
miésik embert6l] — lehetetlenné teszi, hogy értel-
met taldlj. Azokban a dolgokban taldlunk értel-
met, amelyeket megérintiink, és azok mélyen
megérintenek benniinket. Ertelmet csak eredeti
kapcsolat révén lehet talalni” (3).

Az objektivitds preferdldsa, mint lattuk, a
szubjektummal, a szelffel val6 szembenall4sa-
ban értelmezends. A gyogyitds azonban két
szubjektum, azaz szelfek talilkozisinak teré-
ben torténik. Az objektivitast idedlnak tekintve
ezt Ugy kellene helyes ttra terelni, ha egy — a
szubjektivitds szennyez8dését8l mentes — gép
illapitand meg a tiineteket, majd egy misik
gépbe tovébbitva az eredményt, ott képz&dne a
diagnézis, majd egy harmadik masina végezné el
a terdpiat. Taldn ez lenne az idedlis medicina —
ha két gép talilkozna: egy mechanikailag hibas
test és egy javité robot. Igy lehetne az orvos
tokéletesen objektiv — az embersége pedig
mikro-, s6t, e fejl6dés eredményeként nano-
csipnyire zsugorodna.

A szerz6: filozofus, a Debreceni Egyetem,
Népegészségiigyi Kar, Magatartdstudomdnyi
Intézet, Egészségiigyi Humdn Tudomdnyok
Tanszék docense.

E-mail: banfalvi.attila@sph.unideb.hu
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