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A medicindban az utobbi két évtized egyik leg-
nagyobb attorése a célzott terapia felfedezése,
bevezetése volt. A korabbi gyogyszeres kezelé-
sekkel ellentétben, ahol a tobbnyire szintetikus
készitményeket ugy alkalmaztuk, hogy a szer
pontos tdimadaspontja csak utdlag, vagy akkor
sem deriilt ki, itt ismert célpontd, elSre terve-
zett Un. ,,designer drug”’-okrdl van szé. A jelen-
leg forgalomban 1év6 készitmények mindegyike
fehérje természetd, antitest vagy szolubilis re-
ceptor jellegt, ezért ezeket bioldgiai készitmé-
nyeknek nevezziik, és a soron kévetkezd négy
kozleményben is ezt a terminoldgidt hasznal-
juk. Meg kell azonban jegyezni, hogy szintén
pontosan meghatarozott tdmadaspontd, de
szintetikus, kémiai szerek is bevezetésre var-
nak, ezért célszertibb a célzott terdpia szOhasz-
nalat.

A célzott (biologiai) terdpia felhasznalasi terii-
lete elsGsorban az immunoldgia és az onkologia.
Az utdbbi teriiletrdl itt most nem esik sz6. A
gyulladasos immunpathogenezisi korképek ko-
ziil a reumatoldgia (arthritisek, pl. rheumatoid
arthritis, spondylitis ankylopoetica, arthritis
psoriatica, juvenilis arthritisek), a bérgyogyaszat
(psoriasis) és a gasztroenterologia (gyulladasos
bélbetegségek: Crohn-betegség és colitis ulce-
rosa) képezik a felhasznalas f6 teriileteit. Az
igen hatékony kezelés altalaban nem a terapia
elsé vonaldban torténik, hanem hagyomanyos
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immunszuppressziv-bazisterapias szerek kipro-
bélasa és ineffektivitdsa esetén johet szoba a
nagy hatasu, de idénként kockazatokkal is jaro,
és rendkivill koltséges bioldgiai terapia.

A kezelés maga mindharom orvosi szakteriile-
ten kijel6lt centrumokban torténhet, ahol ta-
pasztalt, a bioldgiai terdpiaban jaratos szakor-
vosok dolgoznak. A beteg azonban két cent-
rum-vizit kozott lakéhelyén tartézkodik, és a
subcutan injekciés készitményeket Gnmaga vagy
haziorvosa adja be. Ezért kiillondsen fontos a
csaladorvosok tdjékoztatdsa ezen gydgyszeres
terdpias teriiletrél. A haziorvos szerepe tobb-
szO0ros. Részt vesz a terdpia megkezdése eldtti
kivizsgalasban, a sziirévizsgalatok (labor, ront-
gen) elvégzésében. A terdpia alatt a rendszeres
kontrollok, laborvizsgalatok, félévente mellkas-
rontgen szintén az alapellatas kozremtikodésé-
vel torténik. A héaziorvosnak figyelni kell min-
den mellékhatésra, Gjonnan jelentkezd tiinetre,
és ilyenkor haladéktalanul konzultalni kell a
centrum orvosaval. A korzetben meriilnek fel
olyan specialis kérdések, mint a véddoltasok,
tervezett mutétek, terhesség vallalasa, hosszabb
utazés lehetdsége vagy a munkaképesség meg-
itélése.

Mindezek alapjan a célzott terapia soran még
szorosabb egylittmiikodés sziikséges a beteg, a
haziorvos és a terapiat vezetd centrum szakor-
vosa kozott.



