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Httér és célkitiizések: A mentalizicié kulcsfontossigt a szociokognitiv képességek integraciojahoz és fejlett
interperszondlis készségek kialakitdsahoz. Hagelquist (2017) pedagogiai és pszichoterdpids modelljében a
sikeres mentalizaciét épit6kovek hierarchikus rendszerébe helyezte. Célunk a Reflektiv Funkcié Kérdéiv
megbizhatésaganak vizsgalata és a mentalizacié hagelquisti modelljének igazolasa egészséges serdiilé
mintdn. Jelen kutatdsban azt vizsgaltuk, hogy az észlelt tdrsas tdmogatds és a mentalizicié szinvonala
milyen kapcsolatot mutat a reziliencidval és a problémaviselkedés kialakulasaval. Mddszer: A vizsgalatban
444 serdiil§ vett részt (M = 16,3 év, SD = 1,15 év), akik a Reflektiv Funkcié Kérd6iv mellett kitoltotték a
Serdiil§ Reziliencia Kérd6iv magyar véltozatit, a Képességek és Nehézségek Kérddivet, valamint a Multi-
dimenziondlis Tdrsas Tdmogatas Kérdoivet. Az adatok elemzéséhez klaszteranalizist végeztiink a menta-
lizacid és az észlelt térsas timogatas dimenzi6inak bevonasaval. Eredmények: Az észlelt problémaviselkedés
gyenge, illetve kozepes er6sségi kapcsolatban 4ll a mentalizacié sériilésével, a mentalizacié dimenzi6i kozil
a bizonytalan mentalizaciéval és az érzelmi elarasztottsag skaldjaval, azaz az egyén csokkent képessége arra,
hogy sajit szdndékait értelmezze, pozitiv egyiitt jardst mutat a problémaviselkedés kialakuldsaval.
A mentalizici6 és az észlelt tarsas timogatds dimenzidinak bevondsaval harom klasztert alakitottunk ki.
A kiegyensulyozott csoportba tartozd egyének szignifikinsan kevesebb problémaviselkedést jeleztek, és
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magasabb szintd reziliencidrél szamoltak be. A magdrahagyottak csoportja a reziliencia és a probléma-
viselkedés teriiletén is a legerésebb sériiléseket jelzi, mig az érzelemvezérelt csoport esetén a probléma-
viselkedés emelkedett mértéke jellemzs. Kovetkeztetések: A mentalizdcié kapcsolati bedgyazottsiga
befolyasolja a reziliencia szinvonaldt és a problémaviselkedés kialakuldsdnak esélyét, ezzel igazolédott
Hagelquist modelljének azon része, amely a sikeres mentalizacio egyik feltételének a kornyezeti-kapcsolati
biztonsagot jeloli ki.

KULCSSZAVAK

serdiilokor, mentalizacio, reflektiv funkcio, reziliencia

BEVEZETES

A mentalizacié az utobbi években keriilt a kutatasok kozéppontjaba, de elméleti keretét tekintve
maris szamos valtozdson ment keresztiil. A teriilet ujdonsagat jelzi, hogy a mentalizicié vagy
mentalizalas kifejezések 2006-ban hivatalosan még nem is 1éteztek, az Oxford English Dictionary
aktudlis kiaddsiban nem szerepeltek (Holmes, 2006). A mentalizdci6 gyokerei azonban az
1960-as évek filozofiai irdnyzataihoz vezetnek vissza, ugyanis a sajat tudatéllapotainkhoz vald
hozzaférés kérdéskore mdar Descartes és mdas modern filozofusok (Mill, Russel, Austin)
elméletében is jelentds szerepet kapott (Kiss, 2005).

A pszicholégia teriiletén elséként Dennett (1978), valamint Wimmer és Perner (1983)
kutatdsai vezettek az intenciondlis tudatallapotok és a tudatelmélet sajatossagainak empirikus
igazolasdhoz (Fonagy és Target, 1998; Gergely és Watson, 1998). A kezdeti kutatasok soran a
mentalizaci6 kifejezést gyakran tekintették a tudatelmélet szinonimdjanak, ezt lathatjuk Baron-
Cohen és Firth vizsgalataiban, akik az autizmus- és a skizofréniakutatas teriiletét neurobioldgiai
perspektivaval gazdagitottak (Allen és Fonagy, 2006; Gal, 2015).

A tudatelmélet és a mentalizacié definitiv finomitasa és szétvalasztasa Fonagy és munkatarsai
elméletében jelenik meg, akik a mentalizéci6t fejlédési pszichopatoldgiai és kotddéselméleti
kontextusba helyezték (Allen és Fonagy, 2006). A mentalizaciot olyan képzeleti mentalis akti-
vitasként hatdroztak meg, amely az emberi viselkedést intenciondlis allapotokkal (sziikségle-
tekkel, vagyakkal, érzelmekkel, meggy6zddésekkel, célokkal, célkittizésekkel, okokkal)
Osszekapcsolva tudja érzékelni és értelmezni (Fonagy, Bateman, Strathearn és Allison, 2012).
A mentaliziciénak ez a jol koriilhatarolt, szélesitett meghatarozasa nemcsak a tovabbi kutatasok
miatt volt sziikségszeri, hanem pszichoterdpids gyakorlati jelentséggel is birt, hiszen ezen
alapulva alakult ki a mentalizacidalapu terapia (MBT), melynek kézikonyve magyar nyelven is
elérhet6 (Bateman és Fonagy, 2020). A mentalizicidalapt terapia els6dleges indikacidja a sze-
mélyiségzavarok kezelése, azonban gyorsan megjelent mas teriiletek alkalmazasaban is. Jelenleg
elérhetd a mentalizacidalapu csoportterdpia (Karterud, 2015), az MBT gyermek (Midgley,
Ensink és Lindqvist, 2017) és serdiilé valtozata (Rossouw, Wiwe és Vrouva, 2021), a mentali-
z4acio teret kapott a kognitiv terdpiak hatékonysagvizsgalataiban (Bjorgvinsson és Hart, 2006;
Swenson és Cho-Kain, 2015), de a mindfulness, az imaginativ alapt intervenciok, a miivészeti és
mozgasterapias megkozelitések terapids eszkoztdra is béviilt a mentalizacié szemléletével
(Havsteen-Franklin és Altamirano, 2015; Jain és Fonagy, 2020; Jensen, Hogenhaug, Kjolbye és
Bloch, 2021; Strehlow és Hannibal, 2019).
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A mentalizacié négylépcsds, pedagdgiai és pszichoterdpias modelljében Hagelquist (2017) a
sikeres mentalizaciot killonbozd épitSkovekre helyezte (1. dbra). Elmélete gyakorlati szemléletd,
a mentalizaciéalapu pszicholdgiai intervenciok sorat hatdrozza meg. A mentalizacio fejlesztését
szolgdlé modell tobb ponton kothetd Erikson (1991) és Maslow (1943) hierarchikus
rendszeréhez.

Hagelquist szerint a megfelel fejlddés alapjat szolgdld fizikai és kapcsolati biztonsdg (els6
szint) a kotddés mindségén, a fizikai és pszicholdgiai biztonsdg megteremtésén, a kdrnyezet
részérdl tapasztalhaté gondoskodds és valaszkészség mértékén, valamint a kapcsolatokban jelen
1év6 rutinokon és ritudlékon keresztiil valdsithaté meg. Az épit6kovek masodik szintjét a
szabdlyozo folyamatok és készségek jelzik, magukba foglalva az érzelmek felismerésének és sza-
balyozasanak képességét, a tisztdzds, a feltdrds és a kihivasok kezelésének mddjat, valamint a
viselkedésszabalyozast, a testérzetek, a figyelem tudatositasat és iranyitasat. A magasabb szintek
felé haladva jelennek meg az erdforrdsok (harmadik szint), tobbek kozott az identitas,
onértékelés és szelfreprezentacié csoportja mellett a szelffejlédés és a jovokép minGsége. Ezen
épitékovek biztositjak a megfeleld alapot a legmagasabb (negyedik) szint, a jol mikodo
mentalizacid szintjének eléréséhez, ahol az egyén képes a szociokognitiv képességek integraci-
Ojara, és fejlett interperszondlis készségekkel rendelkezik. A mentalizdld kapacitds szinvonala
hozzajarul a differencialt és integralt szelf- és tdrgyreprezentaciok kialakuldsahoz, az identitas
fejlédéséhez (Sharp és Rossouw, 2020).

A mentalizaci6 és a reziliens fejlédés szoros kapcsolatanak alapjat Fonagy és Campbell (2017)
a sikeres mentalizdlds evolucios eldnyeiben hataroztédk meg. A képesség, hogy onmagunkat és
masokat intenciondlis mentalis allapotok fiiggvényében értelmezzilk, lehet6vé teszi a hatéko-
nyabb tarsas egylttmiikodést, a gordiilékeny barati kapcsolatokat, és biztositja a tdlélésért
folytatott kiizdelem pozitiv kimenetét azokban az esetekben, amikor kiilonb6zé tarsadalmi
csoportok keriilnek egymadssal szembe. Fonagy és Campbell (2017) a mentalizaciét tehat a
szocidlis kognicié magas fejlettségéhez vezetd, humdnspecifikus, kulcsfontossagu jellemzének tartja.
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1. abra. A sikeres mentalizacié épit6kovei - pedagogiai és terapias alapok (Hagelquist, 2017)
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A mentalizacié kialakuldsiban, fennmaradasaban és fejlédésében a szocidlis tanulds folyamatai
érvényesiilnek, amihez elfogadod, biztonsagos tarsas kornyezetre van sziikség. A mentalizacio
kapcsolati beagyazottsagat tekintve meghatdroz6 a kotédés minGsége, a kotdédési személyek irant
kialakul6 bizalom, ez adja a gyermek alakulé mentalizacios képességeihez sziikséges hatteret. A jol
mentalizdlé egyén nyitottabb a tdrsas hatdsokra, és a masik viselkedésének megértési igénye is
er6teljesebb, igy hatékonyabban észleli sziikebb és tagabb tarsas kornyezetét (Fonagy, Lorenzini,
Campbell és Luyten, 2014; Fonagy és Campbell, 2017). A nem mentalizalé vagy bantalmazé
kornyezet hatasara sériil a mentalizaci6 fejlddése, ennek megnyilvanuldsa lehet a gatolt mentali-
zalas, az el6itéletes gondolkodas kialakuldsa, masok mentalis allapotaira valé tulérzékenység,
hipermentalizals, illetve ezek kombindcidja (Borelli és mtsai, 2019).

A serdil6kor kiemelt jelentéségli a személyiségfejlodés tekintetében, azonban rendkiviil
sériilékeny idészak. Fejlédéslélektani jellegzetességei a mentalizalds szinvonalat is sajatosan
befolyasoljak. A formalis gondolkodas fejlddése az absztrakcids képesség és a perspektiva-
készségek szélesedésével jar, ennek kovetkezménye az interperszonalis helyzetek megértése iranti
fokozott motivaci6 (Fonagy és mtsai, 2020; Sharp és Rossouw, 2020). A személyiség érését jelz6
autonomiatorekvések nyoman megfigyelhetd a kot6dés és az intim kapcsolatok kiterjesztése a
csaladi rendszeren kiviilre. A kortdrskapcsolatok jelentdségének megnovekedésével az inter-
akcidban fejl6dd, formalédé mentalizalé képesség forrasa a sziildk és a kozvetlen csaladtagok
korénél szélesebbé valik: kotddési személlyé valnak a szorosabb baratok, a szerelmi kapcsolatok
vagy mas jelentds felndttek. A mentalizal6 kapacitast probara teszi, hogy egy idében erdsodik fel
a mentalizdci6s igény a magasabb rendd kognitiv folyamatok megjelenésével, ugyanakkor tobb
forrasbol szarmazé informaciot kell integralni a kordbban kialakitott reprezentécids rendszerrel.
Az integracios folyamat érzelmeket és kogniciét egyarant igénybe vesz, ezzel fokozva a pszichés
zavarok kialakuldsa iranti sériilékenységet. A mentalizalds dtmeneti vagy tartds Osszeomlasat
jellemzéen az érzelem- és viselkedésszabalyozd rendszer diszfunkcidja jelzi: agressziv vagy
impulziv viselkedés, hangulati zavarok, szorongéasos allapotok (Fonagy és mtsai, 2020). Luyten és
Fonagy (2021) gondolatmenetében a mentalizacié sériilését is jelz6 pszichés tiinetek sikertelen
adaptacids folyamatra utalnak, és egy spektrumon képzelhetSk el, ahol a kevesebb szenvedést
okozd, szubklinikai formak jellemz8en problémaviselkedésnek tekinthet6k, mig a fokozottabb
diszfunkcidval jaré megnyilvanuldsok a pszichopatolégia korébe tartoznak.

Kutatasok igazoltak, hogy a sikeres mentalizacié a mentalis zavarokkal szemben protektiv
faktorként miikodik. A gyermekkori traumds események feldolgozasaban a hatékony mentali-
zaci6 hozzajarul a sikeres alkalmazkoddshoz, a reziliens fejlédéshez (Ensink, Berthelot, Ber-
nazzani, Normandin és Fonagy, 2014; Fonagy és Bateman, 2020). Taubner és Curth (2013)
bantalmazott serdiil6ket vizsgilva megerGsitette a mentalizdcié protektiv szerepét az agressziv
viselkedéssel szemben. Gori és munkatarsai (2021) pozitiv Osszefiiggést taldltak a jo mentali-
zdcids képességek és a biztonsigos kotédés, nyitottsdg, valamint az énhatékonysag kapcsolatat
vizsgélva, mikozben a gyenge mentalizacios képességek impulzivitdssal és alexitimidval jartak
egylitt. A reziliencia szintén protektiv tényezének bizonyult a nehézségek és a stresszhelyzetek
lekiizdésében (Flach, 1988), megakaddlyozza vagy csokkenti a mentalis zavarok kialakuldsanak
esélyét, mentalis zavarok esetén a mentalizdcidhoz hasonléan megkénnyiti a gyors felépiilést
(Davydov, Stewart, Ritchie és Chaudieu, 2010).

A magyar nyelven elérhetd, a mentalizacié mérésére alkalmas méréeszkozok szama nagyon
alacsony. A Mentalizdcids Kérd6iv (Hausberg és mtsai, 2012) 15 tételes onkit6ltds skala, 4
dimenzié mentén méri a mentalizaci6 szinvonalat. Els6dlegesen mentalis betegségben szenvedék
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szamara késziilt, lehetévé téve a pszichoterapia hatasanak kovetését is. Magyar nyelvre Fekete és
munkatarsai (2019) pszichotikus mintan validaltak.

A Mentalizdciés Igény Kérd6iv (Bernath és Kovacs, 2013) 15 tételes, magyar fejlesztésti
mérbeszkoz, a mentalizacidval kapcsolatos igényeket, célokat, attitidoket ragadja meg. A ska-
laértékek a mentalizdciéra valé motivicié erdsségét mutatjak. A tételek megfogalmazasakor
elsédlegesen a masik perspektivdjanak, gondolatainak és érzelmeinek megismerésére iranyuld
igényt tartottak szem el6tt.

A Reflektiv Funkcié Kérddiv eredeti valtozatat Fonagy és Ghanai (2008) készitette, és a
mentalizicié karosodasat méri. A Reflektiv Funkci6 Kérdéiv a mentalizdlds szinvonalanak
operacionalizalt mérésére tervezett eszkdz, amelynek belsé faktorstruktdrdja kultaranként és
célcsoportonként eltérd jellegzetességeket mutat, ezért célunk volt a kérddiv pszichometriai
jellemzdinek feltardsa magyar adaptaciéval rendelkezd kérddivek segitségével egészséges ser-
dilé mintan (Szél és Szabo, 2021). A feltard és megerdsité faktorelemzés sordn a legjobb
modellilleszkedést figyelembe véve az eredeti 46 tételbdl egy 15 allitasos kérdéivet hoztunk
létre. Az itemszamcsokkenés ellenére a kérddiv illeszkedési mutatdi és a skalak belsé kon-
zisztencidja megfelel6ek voltak. Az elsé vizsgalatok alapjan a teljes pontszdmra szamolt belsé
megbizhat6sagi mutaté minimalis mértékben, de magasabb értéket jelzett, ha a bizonytalan
mentalizacid tételeit forditott pontozassal szamitottuk. A megforditds kovetkeztében azonban
ez a skdla ellentétes iranyban mért a tobbivel, és nem a mentalizaci6 bizonytalansagara, hanem
annak biztossagara utalt. A validalé cikk megjelenését kovetd utdvizsgalatok azt igazoltak,
hogy az eredeti véltozatnak megfelelden egyetlen tétel esetében sincs sziikség forditott pon-
tozds alkalmazasdra.

A magyar nyelven elérhet§ kérdéivek kozil a Mentalizacios Kérd6iv (Hausberg és mitsai,
2012) és a Mentalizaciés Igény Kérdéiv (Bernath és Kovdcs, 2013) is eltér a mentalizaci6 eredeti
koncepcidjatol, mivel annak csak egy-egy aspektusat ragadja meg. A Reflektiv Funkci6é Kérdéiv
magyar valtozatanak kialakitdsakor a szerzék célja a mentalizacié eredeti koncepcidjan alapuld
kérd6iv (Fonagy és Ghanai, 2008) validdldsa volt, a kérd6iv alkalmazhatdsagat igazold vizs-
galatok azonban még nem torténtek meg.

Kutatasi kérdés és hipotézisek

Jelen tanulmény célja a Reflektiv Funkcié Kérd6iv megbizhatosdganak tovabbi vizsgélata mellett a
hagelquisti modell Osszefiiggéseinek igazoldsa. Figyelembe véve a modell komplexitasat, jelen
kutatasban azt vizsgaltuk, hogy a kapcsolati biztonsdg és a mentalizacié szinvonala milyen kap-
csolatot mutat a rugalmas ellendllé képesség és a problémaviselkedés kialakulasaval. A mentali-
zacio Osszefiiggéseinek megértése érdekében az alabbi hipotézisek vizsgdlatat végeztiik el.

H1: A reflektiv funkcié pontszdma negativ irdnyu Osszefliiggést mutat a tdrsas tdmogatas
kiilonbozd teriileteivel. Feltételezziik, hogy a csaladtol, a baratoktdl és a jelentds masoktol
észlelt timogatas negativ irdnyd kapcsolatban all a mentalizacié sériilésével (Fonagy és
mtsai, 2014; Fonagy és Campbell, 2017).

H2: A reflektiv funkcié pontszdma Osszefiiggést mutat a Képességek és Nehézségek Kérdsiv
(SDQ) pontszamaival: feltételezzitk, hogy a hiperaktivitds tiineteivel, az érzelmi
tiinetekkel, a viselkedési problémakkal és a kortarskapcsolati nehézségekkel, valamint az
Osszesitett problémaviselkedés pontszammal pozitiv kapcsolatot mutat a mentalizicié
sérilése (Gori, Arcioni, Topino, Craparo és Lauro Grotto, 2021; Taubner és Curth, 2013).
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H3: A reflektiv funkcié pontszima és az észlelt tdrsas tdmogatds mértéke befolydsolja a
reziliencia mértékét (Ensink és mtsai, 2014; Fonagy és Bateman, 2020).

H4: A reflektiv funkcié pontszdma és az észlelt tdrsas tdmogatds mértéke befolydsolja az észlelt
problémaviselkedés mértékét (Ensink és mtsai, 2014; Fonagy és Bateman, 2020).

MODSZER

Minta

Egy nagyobb volumenti keresztmetszeti kutatds keretében toboroztunk kozépiskolas szemé-
lyeket, a mintaba Osszesen 444 serdiild keriilt, atlagéletkoruk 16,3 év (szoras: 1,15 év).
A nemenkénti és életkor szerinti jellemzoket az 1. tdbldzatban foglaltuk ossze.

Mérdeszkozok

A Reflektiv Funkcié Kérdéiv (RFQ-H). A Reflektiv Funkcié Kérddiv a mentalizaci6 kdrosodasat
méri, eredeti valtozatat Fonagy és Ghanai (2008) készitette. A magyar valtozat adaptdldsa soran
(Szél és Szabo, 2021) egy 15 allitdsos kérdbivet hoztunk létre, a tételek harom skaliba rende-
z8dtek: bizonytalan mentalizdcio (5 tétel), tilzott magabiztossag (6 tétel), érzelmi eldrasztottsig
(4 tétel). A kérdéiv kitolt6i hatfokt Likert-skaldn jelezhetik, hogy mennyire érzik igaznak az
adott allitast (1 = egydltaldn nem értek egyet, 6 = teljesen egyetértek). Az érzelmi eldrasztottsag
skéla tételeiben a mentalizalds kudarcénak felismerése jelenik meg (pl. Ha diihds vagyok, olyan
dolgokat mondok, amir6l nem is tudom, hogy miért mondtam). A bizonytalan mentalizaci6
itemei az alacsonyabb szintli, de még aktiv mentalizalast jelzik (pl. Nem mindig tudom, hogy mit
miért teszek). A tulzott magabiztossag skala allitasaiban a mdsik mentélis allapotaira vonatkozo,
hatarozott és rugalmatlan elképzeléseket tartalmazza (pl. A megérzéseim szinte sosem tévednek az
emberekkel kapcsolatban). Jelen vizsgalatunkban forditott tételt nem alkalmaztunk. A skala-
pontszamok novekedése a mentalizacié karosodasat jelzi az érintett teriileten.

A kérdéiv megbizhatdsagi mutatdi a 2020-ban végzett vizsgalat alapjan megfelelGek voltak, a
skalak esetében a Cronbach-a 0,73-0,82 kozott mozgott, a teljes skdla mutatéja 0,79 volt.
A meger6sité faktoranalizis megbizhatésdgi mutatéi (CFI = 0,88, TLI = 0,86, RMSEA = 0,065,
SRMR = 0,053, RMSEA = 0,074) elfogadhat6ak voltak (Szél és Szabo, 2021).

1. tablazat. A résztvevk nemenkeénti és életkori eloszlasa

fia lany Osszesen

14 év 7 9 16 3,60%
15 év 54 43 97 21,85%
16 év 59 77 136 30,63%
17 év 50 75 125 28,15%
18 év 24 31 55 12,39%
19 év 5 10 15 3,38%
Osszesen 199 (44,82%) 245 (55,18%) 444
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A Serdiild Reziliencia Kérddiv (READ). A Serdild Reziliencia Kérd6iv a serdiilékori reziliencia
hérom tertiletét fedi le, azaz skaldkat tartalmaz a reziliencia mint (1) személyiségjellemz6, a (2)
csaladi tdmogatas, valamint a (3) kiilsé tamogat6 rendszerek észlelésének mérésére. A kérddiv
eredeti véltozatat Hjemdal és munkatarsai (2001) készitették el, a jelen vizsgalatban alkalmazott
mérdeszkoz az Askeland és munkatdrsai (2020) vizsgdlata alapjan kialakitott skdlaszerkezet
magyar nyelvd valtozata (Korodi, Szél és Szabo, in press). A kérddiv 27 itemet tartalmaz, a
résztvevik otfoku Likert-skalan jelezhetik egyetértésiiket az adott dllitassal (1 = egydltaldn nem
értek egyet, 5 = teljes mértékben egyetértek). A kérdéiv dllitasai 6t skdlaba rendezddnek, ezek a
céltudatossdg (pl. Ha keményen dolgozom, akkor elérem a céljaimat), a csalddi osszetartds (pl. Jol
érzem magam a csalddommal), a szocidlis kompetencia (pl. Konnyen bardtkozom), a tdrsas
tamogatds (pl. Vannak olyan bardtaim vagy csalddtagjaim, akik bdtoritanak) és a magabiztossdg
(pl. Hiszek a képességeimben). A skalak kilon-kiilon és egylittesen is értelmezheték a pont-
szamok atlagoldsaval. A kérd6iv forditott tételt nem tartalmaz. A kérdéiv jelen mintdn mért
megbizhat6sdgi mutatéi megfeleldek: a skalak esetében a Cronbach-alfa 0,71-0,87 kozotti, a

"

teljes kérd6iven 0,91.

Képességek és Nehézségek Kérdéiv (SDQ). A Képességek és Nehézségek Kérdéiv Robert
Goodman (1997) nevéhez kapcsolodik, magyar nyelvl validdlasat Turi és munkatarsai (2013)
végezték el serdill6 populdcion. A kérdbiv 25 tétele 6t skalaba sorolhato, ezek a hiperaktivitdst
(pl. Nyughatatlan vagyok, nem tudok sokdig nyugton maradni), az érzelmi tiineteket (pl. Sokat
aggddom), a viselkedési problémdkat (pl. Nagyon mérges tudok lenni, és gyakran diihbe gurulok),
a kortdrskapcsolati problémdkat (pl. Van egy vagy tobb jé bardtom) és a proszocidlis magatartdst
(pl. Prébdlok kedves lenni mdsokhoz. Torédom az érzéseikkel) vizsgald skalak. A kérdéiv kitoltoi
haromfoku Likert-skalan jelezhetik, hogy mennyire értenek egyet az adott éllitassal (0 = nem
igaz, 1 = valamennyire igaz, 2 = hatdrozottan igaz). Az Osszesitett probléma pontszdma a négy
problémaskdla pontszdmdnak Osszegzésével alakithaté ki, értéke 0-40 kozott lehet. A skala-
pontszamok novekedése tobb problémat jelez az adott gyermekkel kapcsolatban az érintett
teriileten, mig a proszocidlis skdla esetén a kisebb pontszdm jelzi a problémaviselkedést.
A kérd6iv jelen mintdn mért megbizhatésdgi mutatdi tobbnyire elfogadhatdak, de két
alskala esetében megkérddjelezheték (hiperaktivitds: Cronbach-a = 0,60, érzelmi tiinetek:
Cronbach-a = 0,74, viselkedési problémék: Cronbach-a = 0,29, kortarskapcsolati
problémak: Cronbach-a = 0,41, proszocialis viselkedés: Cronbach-a = 0,82), a problémavi-
selkedés Gsszpontszdmdra: Cronbach-o = 0,70. A teljes skalara szdmolt Cronbach-a = 0,68.
Ezek a mutatok kozelitenek a Rozsa és KO (2015) reprezentativ hazai vizsglati mintdn mért
értékeihez (az alskaldk esetében Cronbach-a = 0,41-0,63 kozotti, az Osszesitett problémavi-
selkedés skala Cronbach-a mutatdja 0,69).

Multidimenziondlis Eszlelt Tdrsas Tadmogatds Kérdéiv (MSPSS). A kérddivet Zimet és mun-
katdrsai (1988) fejlesztették ki, majd késébb szdmos nyelvre leforditottdk. Magyar nyelvi
valtozatat Papp-Zipernovszky és munkatarsai (2017) készitették el. A kérd6iv 10 tétele harom
skalaba sorolhatd, ezek a csalad (pl. A csalidomra mindig szamithatok), a baratok (pl. Sza-
mithatok a bardtaimra, amikor a dolgok rosszra fordulnak), és a jelentés méasok (pl. Van legaldbb
egy fontos személy a kornyezetemben, akire szdmithatok, ha sziikségem van ra) skaldk.
A kérdoéiv kitoltdi otfokozati Likert-skaldn jelezhetik, hogy mennyire értenek egyet az adott
allitassal (1 = egyaltaldn nem igaz rdm, 5 = teljes mértékben igaz ram). A kérdéiv kiértékelése az
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egyes tételekhez tartozd tételszamok atlagolasdval torténik. A magasabb pontszam az észlelt
tarsas timogatds magasabb mértékét jelzi. A kérd6iv megbizhatdsdgi mutatdi jelen mintan is
megfelel6ek (csalad: Cronbach-a = 0,89; Baratok: Cronbach-a = 0,92; Jelentds masok: Cron-
bach-a = 0,88, az egész kérddiv reliabilitdsa: Cronbach-a = 0,90).

Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzéseket JASP 16.1 programmal végeztiikk. A Reflektiv Funkcié Kérdéiv
megbizhatésaganak tesztelésére megerdsitd faktoranalizist és bels6konzisztencia-mutatokat
szamoltunk. Az eredmények elemzésekor Hu és Bentler (1999) irdnyelveit vettiik figyelembe: a
CFI és TLI esetében a 0,95 feletti értéke kivalo, 0,90 felett elfogadhaté; SRMR és RMSEA
esetében <0,08 elfogadhato értéket jelentett, 0,05 alatt jo illeszkedést, a nullahoz kozelitd érték
pedig kival¢ illeszkedést jelzett. A megerdsité faktoranalizis DWLS becslési eljarassal, standard
modon, standardizélas nélkiil tortént. A bels6 konzisztencia vizsgalatara takarékossagi mutatdt
(r*/df), valamint Dunn és munkatérsai (2014) irdnyelvei alapjén McDonald-w értéket
alkalmaztunk.

Normal eloszlasunak tekintettiik a skaldkat abban az esetben, ha a csticsossag, valamint a
ferdeség abszolut értéke kisebb, mint 2 (Kim, 2013). Eszerint a teljes skala és minden alskéla
esetében teljesiilt a normaleloszlas. Az egyes valtozok kozotti egyiitt jards vizsgalatdra Pear-
son-korrelacidelemzést alkalmaztunk, a csoportok éatlageredményeinek osszehasonlitasa
ftiggetlen mintds probaval és ANOVA eljarassal tortént. A reflektiv funkci6 és az észlelt tarsas
tamogatds dimenziéi mentén létrehozott csoportok kialakitdsahoz klaszterelemzést
hajtottunk végre. A klaszterelemzést megeléz8en f6komponens-analizist végeztiink, hogy
meggy6z6djiink a valtozok latens dimenzidkba csoportosithatésagarol. A létrehozhatd
klaszterek szamanak meghatarozasahoz nem hierarchikus, K-koézéppontu klaszterelemzést
alkalmaztunk. Az elemzés soran a kozpontitlagok meghatdrozdsa a Hartigan-Wong-algo-
ritmus alapjan tortént. A kialakitand6 klaszterek optimalis szamét a BIC mutatd alapjan
konyokmodszerrel jeloltiik ki. A modellt aldtimaszté mutaték értelmezése Nerurkar és
munkatarsai (2018) javaslatainak figyelembevételével, valamint a megmagyarazott variancia
mértékének bevondsaval tortént.

Etikai vonatkozasok

A jelen tanulmdny alapjaul szolgdlé adatokat egy volument keresztmetszeti kutatas keretében
gyujtottiik, ami a szandékos 6nszabalyozas és a mentalizdcié folyamatait, és annak kapcsolatat
vizsgélta motivacios, affektiv és szocialis tényezékkel serdiil6k korében. A kutatds az Egyesitett
Pszicholdgiai Kutatasetikai Bizottsag jovahagydsaval valésult meg (EPKEB 2021-39). Az adat-
felvétel 2021. janudr-majus idGszakaban zajlott. Valamennyi résztvevét az oktatdsi intézmé-
nyeiken keresztill értiik el, az intézményvezetSk engedélyével és az osztalyfénokok segitségével
juttattuk el a sziilék szamara a beleegyezési nyilatkozatot. A vizsgdlatban azok tanuldk vettek
részt, akiknek sziilei (16 évnél fiatalabbak esetében) vagy onmaguk (16 évnél idésebbek) nem
jelezték elézetesen a vizsgdlati részvételtdl eldllas szandékat, és hianytalanul kitoltotték a kér-
déivcsomagot. A sziil6ket és a tanulokat tdjékoztattuk arrdl, hogy a kérddivcsomag kitoltése
onkéntes és anonim, a kitoltés a vizsgalat alatt is kovetkezmények nélkiil barmikor meg-
szakithatd. A résztvevok ellenszolgaltatasban nem részestiltek.
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EREDMENYEK

A Reflektiv Funkcio Kérdéiv megbizhatésaganak vizsgalata

Jelen vizsgalatunkban a kérd6iv megbizhatosdganak tesztelésére megerdsitd faktoranalizist és
bels6konzisztencia-mutatdkat szamoltunk. Az eredmények elemzésekor Hu és Bentler (1999)
iranyelveit vettilk figyelembe: a CFI és TLI esetében a 0,95 feletti érték kivalo, 0,90 felett
elfogadhat6; SRMR és RMSEA esetében <0,08 elfogadhatd értéket jelentett, 0,05 alatt jo6 illesz-
kedést, a nullahoz kozelité érték pedig kivald illeszkedést jelzett. A belsé konzisztencia
vizsgélatira McDonald-o értéket és takarékossagi mutatét (y*/df) alkalmaztunk.

A megerdsitd faktoranalizis DWLS becslési eljarassal, standard médon, standardizalas nélkiil
tortént, a kapott megbizhatosdgi mutatok jo illeszkedést jeleznek: y*(87) = 289,57; P < 0,01;
CFI = 0,981, TLI = 0,977, SRMR = 0,063, RMSEA = 0,072 (90%Cl = 0,063-0,082). A skala
megfelelé belsé konzisztenciaval rendelkezik, a teljes skala McDonald-0 mutatdja 0,77, és
megfelel§ értéket jeleznek az alskalak mutatdi is (bizonytalan mentalizacié: McDonald- = 0,75;
talzott magabiztossag: McDonald-o = 0,86; érzelmi eldrasztottsag: McDonald-w = 0,81).

Hipotézisvizsgalatok

A demografiai valtozok koziil a nemek mentén vizsgéltuk meg a serdiilékori reflektiv funkcié
jellemzdit, fiiggetlen mintds t-préba alapjan a lanyok mindhdrom alskaldn és az Gsszesitett
skalan is magasabb pontszamot értek el a fitkndl, a kiilonbség az érzelmi eldrasztottsag alskala
kivételével szignifikans (2. tdbldzat).

Els6 hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a reflektiv funkci6é pontszdma negativ iranyu Ossze-
fiiggést mutat a tdrsas tdmogatas kiilonbozd teriileteivel: a csalddtol, a baratoktol és a jelentés
masoktol észlelt tdmogatds negativ irdnyu kapcsolatban all a mentalizacié sériilésével. A Pearson-
féle korrelacids vizsgalat eredményeit a 3. tdbldzat tartalmazza. A szignifikins eredményeket
tekintve elmondhatd, hogy a bizonytalan mentalizécio alskala gyenge, negativ iranyu kapcsolatban
all az észlelt tarsas tdimogatds mindharom alskéldjaval. Szintén negativ iranyt, gyenge egyiittjaras
lathat6 az érzelmi eldrasztottsag és a csalad, valamint a baratok iranyaban észlelt tdrsas tdimogatds
kozott. A tdlzott magabiztossag alskala esetén gyenge, pozitiv iranyd korrelaciét tapasztaltunk a
baratok és jelent6s masok felé érzékelt tarsas tdmogatas mértékével. A reflektiv funkcié Gsszesitett
pontszamat tekintve azonban csak az észlelt tarsas tdmogatds csaldd alskaldja mutatott gyenge,
negativ irdnyu egyiitt jardst.

Masodik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a reflektiv funkcié pontszdma Osszefiiggést

"

mutat a Képességek és Nehézségek Kérdoiv (SDQ) pontszdmaival: a hiperaktivitas tiineteivel, az

2. tablazat. Nemi kiilonbségek a reflektiv funkcié (RFQ-H) szinvonalaban és az alskalakon

fidk (N = 199) lanyok (N = 245) t-préba
RFQ-H M SD M SD t P Cohen’s d
bizonytalan mentalizacié 14,61 5,60 16,70 5,63 —3,90 <0,001 —0,372
tdlzott magabiztossag 21,34 6,63 23,53 6,11 —3,61 <0,001 —0,345
érzelmi elarasztottsig 12,20 5,29 13,03 5,26 —1,66 0,097 —0,159
reflektiv funkcié 48,15 12,34 53,27 11,21 —4,57 <0,001 —0,436
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3. tablazat. A reflektiv funkcio és az észlelt tarsas tamogatas kapcsolata

bizonytalan tulzott érzelmi

mentalizacié magabiztossag eldrasztottsag reflektiv funkci6
csalad —0,30 o 0,01 n. sz. —0,09 * —-0,18 o
baratok —0,19 o 0,16 o —0,16 o —0,08 n. sz.
jelentds masok —0,07 o 0,18 o —0,04 n. sz. 0,04 n. sz.

érzelmi tiinetekkel, a viselkedéses problémakkal és a kortarskapcsolati nehézségekkel, valamint
az Osszesitett problémaviselkedés pontszammal pozitiv kapcsolatot mutat a mentalizdcié sérii-
lése. A Pearson-féle korrelaciés szamitds eredményeit a 4. tdblizat tartalmazza. A tulzott
magabiztossag skala esetén nem taldltunk szignifikdns kapcsolatot egyetlen problémaviselkedést
jelz6 skalaval sem. A tulzott magabiztossig és az érzelmi eldrasztottsag esetén gyenge, illetve
kozepes erdsségl, a feltételezésnek megfelelé iranyu kapcsolat all fenn a vizsgalt valtozok kozott.
A proszocialis viselkedés egyetlen alskdlaval sem mutatott szignifikdns egyiitt jarast, ami el6-
feltevéseinket alatimasztotta, hiszen a kérd6iv ezen alskdldja nem a problémaviselkedés
mértékét, hanem a proszocialis viselkedés erésségét jelzi.

Harmadik és negyedik hipotézisiink a reflektivitds kapcsolati bedgyazottsaganak Ossze-
fuggéseit vizsgdlja a reziliencidval és a problémaviselkedés mértékével. A reflektivitds kapcsolati
bedgyazottsaganak vizsgdlatahoz klaszterelemzést végeztiink a Reflektiv Funkcié Kérddiv és a
Multidimenzionalis Tarsas Tdmogatas Kérd6iv alskaldinak bevonasaval. A klaszterelemzést
megel6zGen fékomponens-analizist végeztiink, hogy meggy6z4djiink a hat véltozd latens
dimenzidkba csoportosithatdsagardl. Fékomponens-analizissel két fGkomponenst hataroztunk
meg, amelyek az eredeti hat valtozé variancidjanak a 63,6%-dt jelenitik meg (5. tdbldzat).
Megfigyelhets, hogy ezek kozil az elsé fékomponens az Osszes variancia 35,8%-at, mig a
masodik fékomponens 27,8%-at magyarazza.

A fékomponens-analizis Varimax rotacidval elért faktorsulyainak 6. tdbldizata alapjan
megéllapithatjuk, hogy elézetes elképzeléseinkkel megegyezden az elsé f6komponenst az észlelt
tirsas tamogatds dimenzi6i hatdrozzdk meg, a masodik f6komponenst a Reflektiv Funkci6
Kérdéiv alskalai.

Az észlelt térsas tdmogatas és a reflektiv funkcié dimenziéi mentén létrehozhat6 klaszterek
szamanak meghatdrozasidhoz nem hierarchikus, K-koézéppontu klaszterelemzést alkalmaztunk.
Az elemzés soran a kozpontatlagok meghatdrozasa a Hartigan-Wong-algoritmus alapjan
tortént. A kialakitand6 klaszterek optimalis szdma hdrom, amit a BIC mutaté alapjan kényok-
modszerrel jeloltiink ki. A klaszterek vizudlis megjelenitését a 2. dbra tartalmazza. A modellt
alatdmaszté mutaték (Nerurkar, Shirke, Chandane és Bhirud, 2018) megfeleléek, a meg-
magyarazott variancia 42,7% (AIC = 1558,680, BIC = 1632,400, Shilouette = 0,260, Pearson-
gamma = 0,524, Dunn-index = 0,066, Entropy = 1,003, Calinski-Harabasz-index = 164,407).

Az els6 Klaszterben (érzelemvezérelt) a legmagasabbak a reflektiv funkci6 skaldinak értékei,
azaz erre a csoportra jellemz6 a legkevésbé hatékony mentalizalds, ami a bizonytalan mentali-
z4cio és az érzelmi eldrasztottsag teriiletén kifejezett. Az észlelt tarsas timogatas mértéke a csalad
és a baratok esetén alacsonyabb a masodik klaszter értékeinél, de magasabb a harmadik klasz-
teréinél, a fontos masoktol kapott tdmogatas esetén az atlagok kiilonbségei az el6z6 két skalaval
azonos iranyuak, azonban értékitk megkozeliti a masodik klaszter értékeit. A résztvevék kozel
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4, tablazat. A reflektiv funkcié (RFQ-H) és az észlelt problémaviselkedés (SDQ) kapcsolata

bizonytalan tulzott érzelmi reflektiv

mentalizcio magabiztossag elérasztottsag funkcioé
érzelmi tiinetek 0,53 i —-0,05 n.sz. 0,37 o 0,39 e
viselkedésbeli problémdk 0,24 o 0,06 n. sz. 0,32 o 0,27 o
hiperaktivitas 0,46 o —0,03 n. sz. 0,48 A 0,42 o
kortérskapcsolati nehézségek 0,24 o 001 n.sz. 014 - 0,18 o
proszocialis viselkedés <0,001 n. sz. 0,06 n. sz. 0,05 n. sz. 0,05 n. sz.
problémaviselkedés 0,59 o —0,02 n. sz. 0,50 A 0,49 o

Megjegyzés: P < 0,05, **P < 0,01, “**P < 0,001, n. sz. = nem szignifikdns. A félkovér kiemelések a legalabb
kozepes erdsségli (r > +0,3) Osszefuggéseket jelzik.

5. tablazat. A fékomponensek altal magyarazott variancia

Forgatas nélkiil Varimax forgatassal
sajat kumulativ SumSq. kumulativ
érték  variancia variancia Loadings variancia variancia
1. komponens 2,343 0,391 0,391 2,147 0,358 0,358
2. komponens 1,472 0,245 0,636 1,668 0,278 0,636

6. tablazat. A fokomponens-elemzés faktorstilyai

skaldk 1. komponens 2. komponens
jelentés masok 0,880

baratok 0,848

csalad 0,725

bizonytalan mentalizicié 0,874
érzelmi elarasztottsag 0,870
tdlzott magabiztossag 0,310

fele tartozik ebbe a klaszterbe, a fitk esetén 28,57%, lanyok koziil 44,90%. A klaszterekbe sorolt
résztvevlk nemi eloszlasat a 7. tdblizat tartalmazza. A masodik klaszter (kiegyensiilyozott)
egyedei fokozottabban észlelik a tarsas tdmogatast, emellett a reflektiv funkci6 skaldin atlagos,
atlag alatti értékeket mutatnak, ami megfeleléen mikodé mentalizaldst eredményez. A nemi
eloszlast tekintve lathatd, hogy a lanyok jelent8s része (45,31%) ebbe a klaszterbe tartozik,
szamuk kozel azonos az el6z8 csoportba sorolt lanyokéval. A fiukat tekintve ez a legnépesebb
csoport, a kitolt6 fiuk 49,26%-a tartozik ide. A harmadik klaszterben (magdra hagyott) a reflektiv
funkci6 pontszamai atlagosak, de szélséségesen alacsony szintii észlelt tarsas tamogatas jellemz6.
A csoport értékeinek részletes elemzése alapjan a mentalizaciot mérd skalak esetén a legala-
csonyabb értéket a tulzott magabiztossag alskala jelzi, mindharom skdla esetén alacsonyabb
atlagértékek jelennek meg az érzelemvezérelt csoporthoz képest. Ugyanakkor a mentalizicids
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Standardizalt klaszteratlagok + SE
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2. abra. Az észlelt tarsas tamogatas és a reflektiv funkcié dimenziéi mentén klaszterelemzéssel kiala-
kitott csoportok

7. tablazat. A klaszterekbe sorolt résztvevok nemi eloszlasa

fiak (N = 203) lanyok (N = 245) Osszesen
Kklaszterek N % N % N %
1. érzelemvezérelt 58 28,57% 110 44,90% 168 68,57%
2. kiegyensulyozott 100 49,26% 111 45,31% 211 86,12%
3. magdra hagyott 41 20,20% 24 9,80% 65 26,53%

bizonytalansag és az érzelmi eldrasztottsaig mértéke erGsebb, mint a kiegyensiilyozott csoportnal,
mig a tulzott mentalizacié alacsonyabb értéket jelez a masik két klaszterrel osszehasonlitva.
A tarsas tamogatas alskalait tekintve jelentdsen alacsonyabb értékek tapasztalhatok a kie-
gyensulyozott és az érzelemvezérelt csoporthoz képest. A nemi eloszlast tekintve a harmadik
csoportba inkabb ldnyok keriiltek (az 6sszes fid 20,20%), a lanyok koziil 26,53% tartozik ide.

Harmadik hipotézisiinkben feltételeztilk, hogy a reflektiv funkcié pontszama és az észlelt
tarsas tamogatas mértéke befolyasolja a reziliencia mértékét. A klaszterelemzés sordn kialakitott
csoportok mentén tobbvaltozés ANOVA médszerével vizsgiltuk a reziliencia dimenzidinak
jellegzetességeit. A 8-9. tdblizatban bemutatott eredményeink alapjan a reflektiv funkci6
sérillése és az észlelt tarsas tamogatds dimenzidinak bevondsaval kialakitott csoportok kozott
szignifikans killonbség van a reziliencia Osszpontszama és alskdlai mentén (Approx. F[2] =
28,924, Tracepy,; = 0,568, P < 0,001).

A reziliencia-pontszamok atlag- és szorasértékeinek vizsgalata alapjan megallapithatjuk, hogy
mindhdrom csoportban a tarsas tdmogatas és a csaladi Osszetartds rendelkezik a magasabb
rezilienciaértékekkel, ezt koveti a céltudatossdg és a szocidlis kompetencia, mig a magabiztossag
atlagértékei a legalacsonyabbak (3. dbra).
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8. tablazat. A reziliencia a klaszterek mentén ANOVA elrendezésben

skala F df P n?

reziliencia 105,997 2 <0,001 0,325
csaladi Osszetartas 67,647 2 <0,001 0,235
tdrsas tdmogatas 209,835 2 <0,001 0,488
szocidlis kompetencia 32,403 2 <0,001 0,128
magabiztossag 36,694 2 <0,001 0,143
céltudatossig 22,652 2 <0,001 0,092

9. tablazat. Reziliencia-pontszamok post-hoc elemzése a klaszterek mentén

1 -2 1-3 2—-3

t P tukey t P tukey t Ptukey
reziliencia —0,324 <0,001 —9,645 <0,001 —14,468 <0,001
csalddi Osszetartds —5,11 <0,001 -7,59 <0,001 —11,54 <0,001
tarsas tdmogatas —3,425 0,002 —17,213 <0,001 —20,221 <0,001
szocidlis kompetencia —2,744 0,017 —5,874 <0,001 —8,049 <0,001
magabiztossag —5,583 <0,001 —3,443 0,002 —7,811 <0,001
céltudatossag —4,618 <0,001 —2,607 0,026 —6,051 <0,001
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reziliencia csaladi Osszetartas tarsas tamogatas céltudatossag

kompetencia

m érzelemvezérelt (N =168) 3,70 3,68 4.43 3,59 3,52
m kiegyensulyozott (N=211) 4,03 4,07 4,62 3.83 3.86
® magara hagyott (N = 65) 3,00 2,86 3,08 2,87 324

3. abra. A reziliencia-pontszamok atlag- és szorasértékei a klaszterekben

Az adatok alapjan az is lathatd, hogy mindhdrom csoport atlagértékei szignifikans kilonb-
séget jeleznek egymashoz viszonyitva. A legnagyobb mértéki kiilonbséget a magdra hagyott
csoport lemaraddsa jelenti a masik két csoporthoz viszonyitva, elsésorban a tarsas timogatds és a
csaladi Osszetartas teriiletén. Eredményeink alapjan az alacsony térsas timogatast észleld, rosszul
mentalizal6 egyének kevésbé reziliensek a tdrsaikndl, a hatranyuk pedig a tdrsas tdmogatas és a
szocialis kompetencia, azaz a csaladhoz és a kortarsakhoz kapcsolddé reziliens készségek terii-
letén kifejezett.

Negyedik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a reflektiv funkcié pontszama és az észlelt
tarsas tamogatas mértéke befolydsolja az észlelt problémaviselkedés mértékét. A hipotézis
teszteléséhez a klaszterelemzés soran kialakitott csoportok mentén tobbvéaltozds ANOVA
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modszerével vizsgaltuk a problémaviselkedés dimenzidinak jellegzetességeit, eredményeink a
10. tabldzatban olvashatok (Approx. F [2] = 29,756, Tracepiy,; = 0,427, P < 0,001).

A problémaviselkedés skalak atlag- és szorasértékeinek vizsgalata alapjan elmondhatd, hogy
az Osszesitett problémaviselkedés pontszama a kiegyensulyozott csoportban a legalacsonyabb,
megelézve a magara hagyott és az érzelemvezérelt csoportot. Mindharom csoportban a prob-
lémaviselkedés elsGsorban a hiperaktiv és az érzelmi tiinetekben nyilvanul meg, alacsonyabb
szinten jelentkeznek a kortarskapcsolati problémak, mig a viselkedéses tiinetek pontszdma a
legalacsonyabb (4. dbra).

A post-hoc elemzések sordn a kiegyensulyozott csoport tagjai szignifikinsan kevesebb
problémaviselkedést mutatnak a masik két csoporthoz képest. Vizsgalatunk szerint az 4tlagos
szintll tdrsas tdmogatast észleld és rosszul mentalizald, érzelmeik dltal vezérelt egyéneknél
szignifikdnsan jelentésebb problémaviselkedés igazolddott, ami elsésorban hiperaktivitasban
és érzelmi tiinetekben jelenik meg, mig ehhez képest az alacsony tdrsas tamogatast
észlels, atlagos szinten mentalizdlé csoport esetén a kortarskapcsolati nehézségekben,
azaz kortarsakhoz kapcsolodé készségek és indulatkezelési problémak teriiletén nyilvanul
meg (11. tdbldzat).

10. tablazat. A problémaviselkedés a klaszterek mentén ANOVA elrendezésben

skala F df P "

problémaviselkedés 89,54 2 <0,001 0,289
érzelmi tiinetek 39,11 2 <0,001 0,151
viselkedési problémak 23,47 2 <0,001 0,96
hiperaktivitas 59,84 2 <0,001 0,000
kortérskapcsolati nehézségek 45,03 2 <0,001 0,170

6,00

5,00

4,00

3,00

Problémaviselkedés (atlag + szoras)

1.00

0,00

érzelmi tiinetek viselkedési problémak hiperaktivitas kortarskapcsolati

nehézségek
mérzelemvezérelt (N = 168) 4,33 2,86 4,98 3,01
mkiegyensilyozott (N=211) 2,67 2,04 3,25 2.51
mmagara hagyott (N =65) 3,94 2,72 4,37 4,45

4, abra. A problémaviselkedés-pontszamok atlag- és szorasértékei a klaszterekben
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11. tablazat. Problémaviselkedés-pontszamok post-hoc elemzése a klaszterek mentén

1 -2 1-3 2—-3
t Ptukey t Ptukey t P tukey
problémaviselkedés 12,298 <0,001 0,001 1,000 8,966 <0,001
érzelmi tiinetek 8,737 <0,001 —2,182 0,075 4,121 <0,001
viselkedési problémak 6,558 <0,001 —1,761 0,750 3,993 <0,001
hiperaktivitas 10,809 <0,001 —2,709 0,019 5,089 <0,001
kortarskapcsolati nehézségek 3,348 0,003 6,842 <0,001 9,485 <0,001

MEGVITATAS

Jelen tanulmany egyik célja a Reflektiv Funkcié Kérd6iv megbizhatésaganak tovabbi vizsgalata
volt annak érdekében, hogy egy széles korben hasznalhatd eszkozt adjunk a hazai iskolapszi-
cholégusok és tanacsadok kezébe elsésorban prevencids fejleszt6 tevékenységek célzott terve-
zéséhez. Kutatasunk bizonyitotta, hogy az altalunk vizsgalt kérd6iv alkalmas a reflektiv funkciok,
mint a sikeres mentalizacié mérésére. Segitségével jol elkiilonitheték a mentalizacids deficit
kiillonb6z6 formai. Bebizonyosodott, hogy a reflektiv funkcidk fejlettsége Osszefiigg az észlelt
tarsas tamogatassal és a rezilienciaval, mig a mentalizacios kudarcok pszichés tiinetek kialaku-
lasahoz vezethetnek. Tanulmanyunkban kovettiik Luyten és Fonagy (2021) gondolatmenetét, és
a mentalizdci6 sériilését is jelz8 pszichés tiineteket sikertelen adaptécios folyamatként azonosi-
tottuk, amelyek egy spektrumon képzelhet6k el, ahol a kevesebb szenvedést okozd, szubklinikai
formak jellemz&en problémaviselkedésnek tekinthet6k, mig a fokozottabb diszfunkciéval jaréd
megnyilvanulasok a pszichopatoldgia korébe tartoznak. Az altalunk vizsgalt pszichés tiinetek
egészséges serdilldk esetén az érzelem- és viselkedésszabdlyozo6 rendszer alacsonyabb miikodését
jelz6 szorongdsos és impulziv megnyilvanulasok, valamint az érzelmek felismerési nehézségeinek
korébe tartoznak.

Vizsgalatunkban a kordbban, idésebb mintan validalt kérd6ivet hasznéltuk (Szél és Szabo,
2021). A KkérdSiv megbizhatosaganak tesztelésére megerdsité faktoranalizist és belso-
konzisztencia-mutatdkat szamoltunk, a mutatok jé illeszkedést jeleztek, a kérd6iv a mentalizacid
mérése megbizhato eszkozének bizonyult jelen életkori mintan is. A kérd6iv 2020-as eredményei
alapjan a bizonytalan mentalizaci6 és az érzelmi eldrasztottsag skaldk kozos jellemzje a szelfre
iranyulé mentalizalas vagy az arra valé igény megjelenése. Az érzelmi elarasztottsdg skala
tételeiben a mentalizalds kudarcdnak felismerése, a bizonytalan mentalizicié itemeiben pedig
az alacsonyabb szintl, de még aktiv mentalizélds jelenik meg. A tulzott magabiztossag skala
allitasaiban a mdsik mentalis dllapotaira vonatkozo, hatdrozott és rugalmatlan elképzeléseket
tartalmazza. A kérd6iv megbizhatdsagara vonatkozd jelen vizsgalatunk aldtamasztotta a kérd6iv
alskalainak jellemzéit.

A kérd6éiv megbizhatosaganak egyik mutatdja, hogy az egyes alskdldk mennyire képesek
elkiiloniteni jellemz6ik alapjan killonboz6 vizsgalati csoportokat. A nemek kozotti kiilonbsé-
geket vizsgalva szignifikans killonbségeket tartunk fel a reflektiv funkcio és az egyes alskalak
pontszdmai mentén. Az eredmények szerint a ldnyok mindhdrom alskaldn és az Osszesitett
skdldn is magasabb pontszamot értek el a fitkndl, a killonbség az érzelmi eldrasztottsag alskala
kivételével szignifikans. A serdilé lanyok fejlettebb mentalizicids képességét alatdmasztd
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eredményeink Osszecsengenek korabbi kutatdsi eredményekkel (Bouchard és mtsai, 2008;
Fonagy és Luyten, 2009; Szél és Szabo, 2021).

Az észlelt problémaviselkedés mértéke és a reflektiv funkci6 szinvonala kozott is szignifikans
kapcsolatot taldltunk. Az alacsonyabb szintli, de még aktiv mentalizélassal jellemezhetd
bizonytalan mentalizdci6 esetén gyenge, illetve kozepes erdsségli, negativ irdnyu Osszefiiggést
talaltunk a problémaviselkedés dsszevont skaldjaval és annak négy alskaldjaval is. Eredményeink
szerint a reflektiv funkci6 szinvonalanak csokkenése egyiitt jar az érzelmi problémak, a visel-
kedésbeli problémak, a kortarskapcsolati nehézségek kialakulasaval és a hiperaktivitasra jellemzé
impulziv tinetek megjelenésével, kiilonos tekintettel az érzelmi problémak és az impulzivitas
teriiletére. A mentalizdlds kudarcat jelz8 érzelmi eldrasztottsag skala esetén ez az Gsszefiiggés az
érzelmi problémak teriiletén jelentSs. A tulzott magabiztossag, azaz a masik mentalis allapotaira
vonatkozd, hatdrozott és rugalmatlan elképzelések mindsége nem mutatott kapcsolatot a
problémaviselkedés megjelenésével. Vizsgalatunk alapjan az érzelem- és indulatszabalyozasi
nehézségek az érzelemvezérelt allapotban megfigyelheté mentalizacids kudarccal allnak kap-
csolatban, a kontrollfunkcidk minéségét serdiilékorban nem befolyasolja, hogy a serdiilé milyen
mértékben képes a masik viselkedését intenciondlis allapotként értelmezni. Luyten és munka-
tarsai (2020) a pszichopatoldgidk mentalizacids megkozelitését ismertetve kiemeli, hogy a stressz
és az érzelmek szabalyozasaban a mentalizacié kulcsszerepet jatszik. A megnovekvo stressz vagy
arousal hatasdra az idegrendszer ,atkapcsol”, aminek kovetkezményeként a magasabb rendii
kognitiv funkciok kontrollja dtmenetileg fellazul, és mindez veszély észlelése esetén gyors,
automatikus valaszreakciok kialakitasat teszi lehet6vé. Az interperszondlis kapcsolatok sikeres
mukodtetéséhez elengedhetetlentil szikséges kommunikaciods, egylittm(ikodési és versengési
helyzetek adaptiv megoldasat nagymértékben megneheziti, ha ez az idegrendszeri atkapcsolds tul
koran torténik meg. Az észlelt stressz vagy érzelmi megterhelés hatdsara jelentdsen gyengiil a
kontrollalt mentalizacid, és kovetkezésképp az érzelem- és indulatszabalyozas képessége csokken
(Luyten, Campbell, Allison és Fonagy, 2020).

Tanulmanyunk masik célja a hagelquisti pedagdgiai-pszichoterdpias modell 6sszefiiggéseinek
igazoldsa volt. Hagelquist (2017) a sikeres mentalizacidt négy szinten talalhatd épitSkovekre
helyezte, melynek csucsat a szociokognitiv képességek integracidja, a fejlett interperszonalis
készségek és a sikeres mentalizacio6 jelenti. Elméletében a megfeleld fejlédés alapjat szolgaljak a
fizikai és kapcsolati biztonsag (els6 szint), a szabalyozé folyamatok és készségek (masodik szint)
és az er6forrasok (harmadik szint). Figyelembe véve a modell komplexitasat, jelen kutatasban azt
vizsgaltuk, hogy a kapcsolati biztonsag és a mentalizaci6 szinvonala milyen kapcsolatot mutat a
rugalmas ellendllé képesség és a problémaviselkedés kialakuldsaval.

A reflektiv funkcié szinvonala és az észlelt tarsas tamogatas Osszefiiggéseinek korrelacids
vizsgélata alapjan megallapitottuk, hogy a szelfre vonatkozo mentalizdlds bizonytalansagaval
csokken a tdrsas tdmogatds észlelésének képessége. A bizonytalan mentalizacié esetén csokken a
bardtok, a csalad és a fontos masoktol érkezé tarsas tamogatas érzékelése, mig az érzelmileg
telitett helyzetek a csaldd és a baradtok észlelt tirsas tdmogatasanak mértékét csokkentik.
Az emlitett valtozok kozotti gyenge negativ iranyu egyiitt jardsbol arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy a mentalizdci6 bizonytalansdga 6sszekapcsolddik a szelfre vonatkozé informa-
cidk daltaldnos észlelési nehézségével, és mindez arra utal, hogy az egyén kevésbé képes hasz-
nositani a csaladtol, a baratoktdl és a jelentds masoktdl érkezd tizeneteket. Az érzelmileg
elarasztott helyzetekben azonban csak a szlikebb (a csalad és a baratok) kérnyezet tdmogata-
sanak érzékelése torzul, a tdvolabbi, fontos masoktdl érkezé tizenetek érzékelését nem befolyésolja.
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Mindez arra utalhat, hogy az érzelemtelitett helyzetek nagyobb mértékben befolyasoljak a szoro-
sabb szeretetkapcsolatok megfelelé észlelését, mint a kevésbé erds kot6déssel jellemezhetd tarsas
kapcsolatokét. A mdsik mentdlis dllapotaira vonatkozo6 hatarozatlan és rugalmatlan elképzelések a
baratoktol és jelentds mdsoktdl érkezd tarsas tdmogatds magasabb észlelésével jarnak egyiitt.
Eredményeink jelezhetik azt is, hogy az indentitaskeresés zlirzavaros idészakédban a szorosabb
kotddési személyekre vonatkozé mentalizicidban megfigyelhetd rugalmatlansig adaptiv alkal-
mazkodas, amely segiti az ezen személyektd] érkezd timogatas érzékelését és hasznositasat. A
talzott magabiztossag alskdla magaban foglalja a masok megértése irdnti csokkent motivaciot, igy a
kapott informaciok integrélasa is kisebb eréforrast vesz igénybe, hiszen az egyén nem kényszeriil
arra, hogy folyamatosan monitorozza a masikrdl kialakitott elképzeléseit. Eredményeink meg-
felelnek Borelli és munkatdrsai (2019) elképzeléseinek, azaz a biztonsagot jelentd tarsas kornyezet
észlelt hidnya a mentalizacio fejlddését negativ irdnyba befolydsolja, és gatolt mentalizalds, el6-
itéletes gondolkodas alakulhat ki, ami pszichés zavarok kialakuldsdhoz vezethet (Luyten és
mtsai, 2020).

A reflektivitds kapcsolati bedgyazottsagdnak tovabbi vizsgdlatdhoz klaszterelemzést végez-
tiink a Reflektiv Funkci6 Kérd6iv és a Multidimenzionalis Térsas Tamogatas Kérd6iv alskalainak
bevondsaval, és a két dimenzié mentén harom klasztert alakitottunk ki: az érzelemvezérelt
csoportot, a kiegyensulyozott csoportot és a magarahagyottak csoportjat. A klaszterek vizsgalata
soran megfigyelhetd, hogy a tdrsas tdmogatast megfeleléen hasznositani képes, kiegyensiilyozott
egyének csoportjaban a reflektiv funkcié mikodése is optimdlis szinvonald. A mentalizacié
alacsonyabb szinvonaldt jelzi a tdrsas tdmogatast hasznositani kevésbé tudo, érzelemvezérelt
csoportban a reflektiv funkcié magasabb szinti kdrosoddsa. Az alacsonyabb észlelt tarsas
tamogatas a szorosabb kapcsolatokban (csaldd, baratok) figyelheté meg, kevésbé érinti a tévo-
labbi szeretetkapcsolatok (fontos masok) iranyabol érkezé észlelt tarsas timogatds szinvonalat.
Az alacsony tarsas tdmogatast észleld magdrahagyottak csoportjaban a mentalizacié szinvonala
is csupan 4tlagos vagy dtlag alatti, jelezve a tarsas tanulds lehet6ségének korlatozott elérhet8ségét.
A csoport értékeinek részletes elemzése alapjan a mentalizaciot mérd skaldk esetén a legala-
csonyabb értéket a tulzott magabiztossag alskala jelez, ami aldtamasztja azt a kovetkeztetéstinket,
hogy a masik mentalis allapotanak megértése iranti csokkent motivacié adaptiv alkalmazkodasi
folyamat. A szoros kapcsolatok mentalizalasaban jelentkez6 bizonytalansag hatasara fokozodik a
masik viselkedésének monitorozasa, és nehezebb lesz a kapott informacidk integraldsa. A tarsas
kornyezet hatékony észlelésének feltétele a megfelel szinvonalon miikédé mentalizicié, ami
Osszekapcsolhatd a tarsas hatdsokra és a masik viselkedésének megértésére vonatkozo erételje-
sebb igényekkel is (Fonagy és Campbell, 2017). A klaszterekben megnyilvanulé mintazatok
megfeleltek elézetes elképzeléseinknek, valamint a mentalizacié és a tarsas hatasok kapcsolatarol
kialakitott korabbi kutatasi eredményeknek (Borelli és mtsai, 2019; Fonagy és mtsai, 2014;
Luyten és mtsai, 2020).

A Klaszterek tovabbi vizsgalata alapjan a kialakitott csoportok kozott szignifikdns eltérést
talaltunk a reziliencia és a problémaviselkedés mértékében is. Eredményeink szerint a magd-
rahagyottak csoportjaban figyelheté meg a reziliencia szignifikdnsan alacsonyabb szinvonala.
Az alacsony tdrsas tamogatast észleld, rosszul mentalizal6 egyének kevésbé reziliensek a tarsaiknal,
a hatranyuk pedig a tarsas tdmogatas és a szocidlis kompetencia, azaz kortdrsakhoz kapcsolodd
reziliens készségek teriiletén kifejezett. Vizsgélatunk eredményei megfeleléen tiikkrozték elképze-
léseinket, és Osszhangban édllnak azzal az elképzeléssel, hogy a megfelelden fejlett mentalizacid
kapcsolatban all a reziliencia fejlédésével (Ensink és mtsai, 2014; Fonagy és Bateman, 2020).
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A problémaviselkedés skalak datlag- és szdrasértékeinek vizsgalata alapjan az Osszesitett
problémaviselkedés pontszama a kiegyensulyozott csoportban volt a legalacsonyabb, megel8zve
a magdra hagyott és az érzelemvezérelt csoportot. Az Osszesitett problémaviselkedés és a
hiperaktivitas teriiletén a kiegyensulyozott és érzelemvezérelt csoport kozott is szignifikdns
killonbséget taldltunk. Szignifikdnsan alacsonyabb értékek igazolodtak a kortarskapcsolati
nehézségek esetén a magara hagyott csoporttal Osszehasonlitva. Vizsgdlatunk szerint tarsas
tamogatast kevésbé észlelé és rosszul mentalizald, érzelmeik altal vezérelt egyének esetén szig-
nifikdansan jelent6sebb problémaviselkedés valdszintisithetd, ami hiperaktivitasra jellemz6
tiinetekben és kortarskapcsolati nehézségekben, azaz kortarsakhoz kapcsolodd készségek és
indulatkezelési problémak teriiletén nyilvanul meg. Eredményeink igazoltak Borelli és munka-
tarsai (2019) elképzeléseit, miszerint a mentalizicié fejlédését negativ irdnyba befolyasolja a
biztonsagot jelentd tarsas kornyezet észlelt hidnya, a nem mentalizalé vagy bantalmazé kor-
nyezet hatasdra gatolt mentalizalas, el6itéletes gondolkodas alakulhat ki, ami pszichés zavarok
kialakuldsahoz vezethet (Luyten és mtsai, 2020).

Limitaciok

A vizsgalat limitdcidi alapjan az eredmények értékelésekor figyelembe kell venni, hogy bar a
minta nagysaga statisztikai szempontbdl elfogadhat6 volt, azonban a minta nem reprezentativ a
hozzaférés-alapu mintavétel kovetkeztében. Az alkalmazott mérdeszk6zok megbizhatosagi
mutatdi a Képességek és Nehézségek Kérddiv két alskdldja esetében megkérdéjelezheték
(viselkedési problémak és kortarskapcsolati problémak), igy az ezzel kapott eredmények nem
értelmezhetSk. Kutatasunkban egészséges serdiiléket vizsgaltunk, a reziliencia, illetve a problé-
maviselkedés sajatossagait feltaré vizsgalatot érdemes lenne mentalis zavarral érintett fiatalok
populacidjara is kiterjeszteni.

Vizsgalati eredményeinket Osszegezve elmondhatjuk, hogy a Reflektiv Funkcié Kérdéiv
megfelelden alkalmazhat6é a mentalizacid sériilését méré vizsgalatokban. Kutatdsunk igazolta a
mentalizacié kapcsolati beagyazottsagat, ami befolyasolja a reziliencia szinvonalat és a problé-
maviselkedés kialakuldsanak esélyét, ezzel igazolodott Hagelquist modelljének azon része, amely
a sikeres mentalizacié egyik feltételének a kdrnyezeti-kapcsolati biztonsagot jeloli ki. A kidol-
gozott kérd6iv alkalmas lehet olyan preventiv vagy helyreallité intervencidk tervezésére, amelyek
célja a serdiilék reflektiv funkcidinak fejlesztése. A deficitek jellegzetességeinek feltardsa lehe-
tdséget kinal a szakembereknek (pl. iskolapszicholégusok) arra, hogy az adott csoportban fel-
merill6 nehézségek, hidnyok kikiiszobolésére konkrét feladatokat tervezzen. Kutatdsunk
bizonyitotta, hogy a reflektiv funkciok kapcsolatban dllnak a rezilienciaval is, igy feltételezhetéen
e funkcidk fejlesztése kozvetetten hozzdjarul a rugalmas alkalmazkodds képességének fejlodé-
séhez is, elsésorban a szocidlis kapcsolatok teriiletén.
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MELLEKLET
Reflektiv Funkcio Kérdéiv (RFQ-H)

A gondolkodésunk és érzelmeink fejlédésével kapcsolatban olvashatsz 4llitdsokat. Ertékeld éket
aszerint, hogy mennyire igazak rdd. Minden mondat esetén karikdzz be egy szdmot 1-6 kozott,
amely azt jelzi, hogy mennyire érzed igaznak az adott allitdst. Ne gondolkozz sokat, dltalaban az
els valasz a legjobb.

egyaltalin nem értek egyet 1 2 3 4 5 6 teljesen egyetértek
1 Gyakran Osszezavarodok, hogy mit is érzek. 1 2 3 4 5 6
2 J6 gondolatolvasé vagyok. 1 2 3 4 5 6
3 Nem mindig tudom, hogy mit miért teszek. 1 2 3 4 5 6
4 Ha dithos vagyok, olyan dolgokat mondok, amirdl nem is tudom, 1 2 3 4 5 6
hogy miért mondtam.
5 Ugy tiinik, a hozzdm kozel 4ll6k nehezen értik meg, hogy mitmiért 1 2 3 4 5 6
teszek.

6 Altaldban pontosan tudom, hogy masok mit gondolnak. 1 2 3 4 5 6
7 Az erfs érzések gyakran elhomalyositjak a gondolataimat. 1 2 3 4 5 6
8 Ha dithos vagyok, olyanokat is mondok, amit késébb megbéanok. 1 2 3 4 5 6
9 A megérzéseim szinte sosem tévednek az emberekkel kapcsolatban. 1 2 3 4 5 6
10 Gyakran ugy érzem, hogy tires az agyam. 1 2 3 4 5 6
11 Néha ok nélkiil cselekszem. 1 2 3 4 5 6
12 A szemiikb6l meg tudom mondani, hogy mit éreznek az emberek. 1 2 3 4 5 6

(continued)
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Folytatas

13 Néha azon kapom magam, hogy mondok valamit, és fogalmam 1 2 3 4 5 6
sincs, miért mondtam.
14  Szinte mindig meg tudom el6re mondani, hogy masok mit fognak 1 2 3 4 5 6
tenni.
15 Pontosan tudom, hogy a kozeli bardtaim mit gondolnak. 1 2 3 4 5 6

Ertékelés:

Bizonytalan mentalizécio: 1, 3, 5, 7, 10

Ttlzott magabiztossag: 2, 6, 9, 12, 14, 15

Erzelmi eldrasztottsag: 4, 8, 11, 13
Reflektivitas-Gsszpontszam: a skdldk pontszamainak Gsszege

Mentalization, resilience, problem behavior and percieved social support
among 14-19 year old high school students: Studies with the Hungarian
version of the Reflective Function Questionnaire

Erzsébet Sz¢l and Eva Szabo

Background: Mentalization is a key concept in integrating socio-cognitive skills and developing advanced
interpersonal skills. In his pedagogical and psychotherapeutic model, Hagelquist (2017) placed successful
mentalization in a hierarchical system of building blocks. Our aim is to investigate the reliability of the
Reflective Function Questionnaire and to validate the Hagelquist model of mentalization in a healthy
adolescent sample. In our study, we examined the relationship of percieved social support and mentali-
zation focusing on the development of resilience or problem behavior. Methods: 444 adolescents (M = 16.3
years, SD = 1.15 years) completed the Hungarian version of the Resilience Scale for Adolescents, the
Strenghts and Difficulties Questionnaire, The Mutidimensional Scale of Perceived Social Support and the
Reflective Function Questionnaire. Data analisys was performed by cluster analysis involving the di-
mensions of mentalization and perceived social support. Results: Perceived problem behavior is weakly or
moderately associated with mentalization impairment. The individual’s decreased ability to interpret his or
her own intentions is positively associated with the development of problem behavior. As a result of the
cluster analysis involving the dimensions of mentalization and perceived social support, we formed three
clusters. Individuals in ,the balanced” group reported significantly less problem behaviors and reported
higher levels of resilience. The group ,left alone” shows the strongest impairments in both resilience and
problem behavior, while the ,,emotion driven” group has an increased rate of problem behavior. Conclu-
sions: Relational embeddedness of mentalization influences the level of resilience and the chances of
developing problem behavior, thus confirming the part of Hagelquist’s model that identifies environ-
mental-relational security as a prerequisite for successful mentalization.

KEYWORDS

adolescence, mentalization, reflective function, resilience
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