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Az értekezés célkitizése, a téma korulhatarolasa

A jovoével valo foglalkozas minden életkorban szerepet, Kaigzen az emberi
gondolkodas természetes velejardja, hogy célakaink ki a jowre vonatkozéan, felmérjik a
lehetiségeket, terveket készitink, majd megkiséreljik keize megvalositani.
Kisgyermekkorban még minden lehetséges. MeréstaAmulls elképzeléseket szoéviink arrdl,
hogyan fogjuk élni az éltinket, ha felndvink. Ar kelsrehaladtaval viszont egyre
tudatosabban, konkrétabban tervezzik meg énkat és allitunk fel olyan célokat, melyek
motivald eBvel birva iranyitjak aktivitAsunkat, cselekvéseinkae jelenben. Kilondsen
serdub- és ifjukorban vélik fontossé ezerikddésiink, mert olyan dontéseket kell meghozni
az élet kulénbox tertletein — palyavalasztas, parkeresés, bargicskdatok efsitése,
elkoteleddés bizonyos nézetek, értekek és ideologiak mentémelyek rovid és hosszu
tavon is befolydsolhatjak a viselkedésiinket, matfgankat, jo%re vonatkozo
célkitizéseinket, terveinket, kdvetkezményeiket tekintesligp kihathatnak egész Kdbi
felndtt életlinkre.

A jové-orientacio tulajdonképpen arra vonatkozik, hoggyem latja magat az egyén
céljainak, terveinek, stratégidinak tukrében, Marmi (1991). Gjesme (1975, 1979, idézi:
Husmann és Lens,1999) elképzelése szerint ajoji@ntacio tulajdonképpen egy
egydimenzios ,trait”, amely sokszor nem helyzetesijaus. 4% komponense van:
belevonodas, étevetités, jobvel valo foglalkozas és &lejelzés.

Nurmi (1994) szerint, a j@+orientacio pszichologiai folyamataban, harom, egym
koveth elem kulonithét el: motivacio, tervezés és értékelés. A motivdéidyegében a
kulonbo® sziksegletek kielégitésére iranyuld készetetéslydmn hluzoes is egyben, mely
céljainkban megjelenik. A tervezés folyamatabaniggondoljuk, melyek azok a targyi és
személyi feltételek, melyek céljaink megvalositasbtengedhetetlenil szikségesek, melyek
befolyasolhatjak, hogy a tervek mennyire fognak wadasulni. Az értékelés soran pedig
kivalasztjuk azokat az eseményeket, melyek vegiedidak, realis szitit kockazattal
rendelkeznek és kognitiv szinten is értelmedetszamunkra. Hozza kell tenniink, hogy a
személyes célok nem csak motivacidével birnak, hanem visszahatnak az onértékelésre is,
hiszen ha a képességek és lébégek figyelembe vétele utan megvalosulnakigéit célok,
ez noveli az egyén kompetencia érzését, pozitiastaplatokat biztositva segiti a &Bbi
célok, tervek objektivebb megfogalmazasat és hémzajahhoz is, hogy sikeresebben
birkbzzon meg az egyén a célok teljesitésének ridyaban felmerdl konfliktusokkal,

nehézségekkel is.



A jovérol vald gondolkodas, célok, tervek kiese nem csak az egyérikiidéseén
mulik, hanem befolydsoljak olyan személyes diszgodkiis, mint az igazsagos vilagba vetett
hit, a kil$-belsy kontroll attifid és az egyén mentalis egészségi allapota is. Makee tal
szélesebb kdr szocidlis, tarsadalmi, gazdasagi valtozasok isndkatra, melyek a
szocializaciés agenseken, és az emlitett személygzpoziciokon keresztil fejtik ki
hatasukat.

Kutatasunk célkitizése az volt, hogy feltarjuk a csaladi neveléskdéga szibk
nevelési stilusa és nevelattitidje, a csaladi szituacid (teljes vagy csonka céaiad
nevelkedés), a személyes diszpoziciok és a merdglszségi allapot szerepét a v
orientacio fejpdésében, valamint bemutassuk, atfogdébb képet adjankrol személyes és
szocialis hatasokrdl, melyek kodzvetlenlll vagy kdzeebefolyassal lehetnek a hossza tavu

szemelyes jodbeli célok alakulasara.

A vizsgalat hipotézisei

Nemi kulonbségekkel kapcsolatban feltételezzik, hogy (1) a lanyok gsbkan és
konkrétabban emlitenek j6beli csaladi életikkel kapcsolatos célokat, migik ésetében a
hivatas, karrier és a birtokolt targyak, javak Keelk az ebtérbe. (2) A szifk kevésbé
szigoruak és jobban batoritjak a fikat onallosagekvéseikben, a lanyoknak pedig nagyobb
meértéki anyai tamogatasban van részik, az anyai banasnmiddib jellemzi a szeretet-
toréodés, mivel az anya-lanya kapcsolatra inkabb jelieenmelegség, nyitottsag, intimitas. (3)

A lanyok gyakrabban szamolnak be depressziés tknéétenint a fidk.

Eletkori kilonbségekre vonatkozéan feltételeztilk, hogy (4) adsdbb korosztalyoknal a
munkahely és csaladi élet, és az 6nallo élet ebamek fontossaga figyelbianeg a jov-
orientaciés tartalmakban, mivelk mar kozelebb &llnak ezekhez a dontéshez, mig a
fiatalabbak szamara a tanulmanyokkal kapcsolatoekemegvaldsitasa fontosabb. (5) Az
idésebb korosztalynal szorosabb 6sszefliggés mutattiatd jovo-orientacidos tartalmak

tervekkel rendelkeznek a jobeli céljaik megvalodsitasara vonatkozoan.

A csaladi szituaci6hatasara vonatkozo6an feltételeztiik, hogy (6) akasasaladban fetitt

fiatalok gyakrabban emlitenek jélveli csaladi élettel kapcsolatos célokat, mivel



jovoképuknek hangsulyosabb eleme a harmonikus, boldagadi élet. (7) A csonka
csaladban felftt fiatalok konfliktusosabbnak észlelik csaladi kypezetik, mig a teljes
csaladban felftt fiatalok csaladi kornyezetére inkdbb a szabadywéltsag és
kovetkezetesség jelleiz (8) A csonka csaladban félh fiatalok kevésbé hisznek az
altalanos és személyes igazsagos vilagban, jeblenzajuk a kil§ kontroll attifid, ebldl

kovetkeden nagyobb az éordulasi valoszitisége a depresszids tlinetegyittesnek.

A jové-orientacioban szerepet jatsegaladi szocializacié és személyes diszpoziciokkalo
Osszefliggésre vonatkozoan feltételeztilk, hogy (8abalyorientalt 1égkdrben nevelked
fiatalok inkabb hisznek az igazsagos vilagbaneget rajuk a bel§ kontroll attifid, és jobb
mentalis egészségi allapottal rendelkeznek, igyilyen légkor segiti az iskolaztatassal,
jovébeli csaladdal és munkaval kapcsolatos reményelakkiksat, valamint konkrétabb
célok megfogalmazaséat teszi lehat, mivel ez a légkdér pontosabb célorienticiot
eredményez. (10) A konfliktusos, korlatozé csalkdjkorben nevelkedett fiatalok inkabb
hisznek a véletlen igazsagossagban, jeltdhzrajuk a kilé kontrollhit, nagyobb mérték
depressziorél szamolnak be, igy ezen nevelési tégkétében, inkabb a féleimek lesznek
tulsulyban a tanulmanyokkal, a jéheli csaladddal és a munkaval kapcsolatban; valamint
kevésbé tartjak megvalosithatonak ezeket ashéh céljaikat, mivel kevesebb sl

tamogatast kapnak célik#éseik megvalositasahoz.

Vizsgalati szemeélyek és mdodszerek bemutatasa

Vizsgalati személyek

Az adatgyijtés az egri Eszterhazy KarolyiBkola hallgatéinak korében tortént. A
vizsgalatban valo részvétel onkéntes volt, az adag#s személyenként tortéent. A
vizsgalatban 493 hallgaté vett részt (fid: 3&ny: 38886). A hallgatok atlagéletkora 21,72
év volt (szoras 3,217, median értéke 21 év).

A vizsgalati személyek kozul csonka csaladbéin fel 57 6. Ebl®l csak anya nevelt
50 fot (fiuk:11f6, lanyok:398), csak apa nevelt Gif (fidk: 16, lanyok: 66). Teljes csaladban
nott fel 4276 (fidk: 92f6, lanyok: 3358) nagyszibk neveltek 68t, nevebszubknél
nevelkedett 2f (mind a nyolcan lanyok voltak), és rokonok nevetdit.



Modszerek

A foiskolai hallgatok csaladrél és a sétheveléssl kialakitott percepcidit a Csaladi
Szocializacio Keérdiv magyar valtozataval (Dalbert és Goch, 1997)gattsik. A kérdiv a
csaladi klimat, nevelési célokat, attlbket és stilusokat méri fel. Emellett a vizsgalati
szemelyek kit6ltottek a SziilBanasmod Kérgivet (Parker és mtsai, 1979) is.

Az igazségos vilagba vetett hit mérésére olyandieed alkalmaztunk, mely magéba
foglalta az Altalanos lgazsagos Vilagba Vetett Bkalat (Dalbert, Montada és Schmitt,
1987); a Személyes Igazsagos Vilagba Vetett HiteéSk#agyar valtozatat (Dalbert, Katona-
Sallay, 1996), valamint a Véletlen Vilagba Vetetit [3kala magyar valtozatat (Dalbert,
1993). A kérdiv valldsossaggal, munkahelyi igazsagossaggal égasagtalan vilaggal
kapcsolatos allitasokat is tartalmazott.

A kulsé-belss kontroll attifid vizsgalatat a Rotter (1966) altal publikalt KiiBelss
Kontroll Kérdsivvel végeztik.

A mentdlis egészségi allapot mérésére a Beck-fefgddszio Kergiv (Beck és Beck,
1972) 13 tételes roviditett valtozatat hasznaltuk.

A foiskolai hallgatok jov-orientaciojat a Jdvorientacio Keérdiv roviditett
valtozataval (Nurmi, Poole és Seginer, 1995) méiidben a kérdivben fel kellett sorolniuk
a jowvel kapcsolatos vagyaikat, céljaikat és félelmeikdbiskolai hallgatoknak. Tovabb a
leirt célokat értékelnitk kell egy hétfoku Likerkdan, megjelélve, hogy mennyire latjak
annak eseélyét, hogy céljaik megvalosulnak, valar@nkell irniuk azt is, hogy szerintik a

felsorolt leheiség hany éves korukban fog bekdvetkezni.

Eredmények és kdvetkeztetések

Els6 hipotézisiinkkel 6sszhangban a lanyok valoban ragwzazalékban emlitettek
csaladdal kapcsolatos terveket, ezen téman belijlarkapcsolat, hazassag, sajat gyerek
vallalasa kategoriaban is t6bb célt fogalmaztak ,nmeigt a fidk. Viszont el hipotézistink
masodik része nem nyert igazolast, mivel al@li munkara vonatkoz6 remények, célok
esetében is a lanyokban fogalmazddott meg toblpethés, akar a munka tipusat, akar a
munkahellyel kapcsolatos reményeket vizsgaltuk.

Masodik hipotézisiinkkel ellentétben azt tapasztaltuogy szibk nagyobb teret

engednek a lanyoknak abban, hogy 6nall6 dontéseketanak sajat életiikre vonatkozodan,



egyre nagyobb o©nallésagot biztositva szamukra. Gluvé&redmeény volt, hogy a fiuk
kovetkezetesebbnek és konformitast elvarébbnalelésizisziileik nevelését, mint a lanyok.

A fiatalok életkora szintén hatassal volt adéwientacios célkitzések alakulasara.
Eredményeink tikrozik az egyes életperiodusdbbf feladatait, és azok fontossagi
sorrendjéhez igazodnak. A tanulmanyokkal kapcsslegmeények legnagyobb szazalékban a
18-19 éves korosztélynal jelentek meg,é&svoltak, akik a leginkdbb biztak abban, hogy
szileik tamogatni fogjakket céljaik megvalositasdban. A {ieli munkaval, és csaladdal
kapcsolatosan pedig a 23-26 éveseket foglalkozté&tinkabb, hogy ilyen iranyu
célkitizéseket alakitsanak ki. Igy negyedik hipotézisimkeljesiilt. Tovabba azt talaltuk,
hogy a tanulmanyokkal, munkaval és a csaldddal d@dptos célkiizések megvaldsulasi
idejére vonatkozéan a legfiatalabbak jeloltek megdenciaszéen tavolabbi idpontot,
szemben az iibebb korosztalyokkal, és mindemellett, habar sfiigmsan kimutathato
kulonbséget nem talaltunk, de medgfigyethetolt, hogy az életkor étehaladtaval
konkrétabban, pontosabban fogalmaztak meg mirenaiggz egyes tartalmi kategoriakban.
Eredményeink tehéat igazoltak 6todik hipotézisiinkeiszerint az idlsebb korosztaly tagjai
kozelibbre teszik céljaik megvaldsulasi idejét, ésgek kontrollalhatébbak is annak
készbnheaten, hogy egyeérteltibben fogalmazzak meg célkateseiket minden terlleten.

A csalad szituacié hatasat elemezve asjorientacié alakulasara vonatkozéan azt
talaltuk, hogy a teljes csaladban nevelkedett Ibitanagyobb szazaléka fogalmazott meg
jovobeli csaladi élettel, hazassaggal kapcsolatos atlokszont a csaladdal kapcsolatos
tervek gyakrabban fordulnak éela csonka csaladban féth fiataloknal, igy hatodik
hipotézisiink teljesult.

A csaladi szituacié szempontjabdl vizsgalva a résielimenzidkat azt tapasztaltuk,
hogy a csonka csaladban nevelkedettek konfliktudwssk tartottak a csaladi nevelési
légkort, mint a teljes csaladban nevelidedCsonka csaladok esetében az anyai tAmogatas
hianyaval és az anya manipulativ &ttjtnek magasabb fokaval tarsul a konfliktusos 1égko
mig a teljes csalddok esetében ezt a légkort azirdpazisztens, manipulativ, de egyben
kovetkezetes és bundejellegi nevelési stilusa jellemzi. Ezen eredményik igazb#tedik
hipotézisinket.

A csaladi szituacio alapjan a depressziés mértékébeaz igazsagossag dimenzidinak
megélésére vonatkozdéan nem talaltunk szignifikdhdrbséget a csonka és a teljes csaladban
nevelkedettek kozo6tt. Egyedil a kiHsel kontrollhitben volt kimutathat6 eltérés a kétféle

nevelkedés esetében, miszerint jellébiz a kul$ kontroll attitid azokra, akik csonka



csaladban nevelkedtek, mint azoknal, akiket azéspaz anya egyiitt nevelt. igy nyolcadik
hipotézisiink csak részben teljesult.

Kutatasunk egyik célkizése az volt, feltérképezzik &iskolai hallgatok mentalis
egészségi allapotat. A hallgatok 52%-a normal dbezéartozott, 33,6%-a enyhe, 5,9%-a
ko6zépsulyos és 7,9%-a sulyos depresszios tunatakietott. A depresszios tlinetek kozul az
értéktelenség volt a leginkdbb jellefnzde a faradtsag és az elégedetlenség érzése is a
hallgatok tobb mint a felét jellemezte. Ezek azderények megésitik korabbi kutatdsok
tapasztalatait (Margitics, 2005, Bugan és Margita06).

A nemek kozotti kalonbségeket vizsgalva azt taldglthogy a kudarcok és az
onbintetés tluneteit kivéve a szubklinikus deprésstiinetek megjelenése jelletbb volt a
lanyokra, mint a fidkra, ezzel igazolddott harmadiipotézisiink, miszerint a depresszios
tinetek ebfordulasa gyakoribb volt asknél, valamintok nagyobb mértékérdektelensédit,
dontésképtelenségjrés faradtsagrol szamoltak be. Ezek az eredméageutatjak, hogy a
nék esetében, nemcsak gyakrabban hanem intenziveisbgglentkeznek a depresszids
tunetek.

Eredményeink azt mutatjak, hogy azok a vizsgaledn®lyek, akik szabalyorientélt
légkdrben nevelkedtek, inkabb hisznek abban, hogylém, melyben élnek, igazsagosan
miikddik, ezen tdlmefen nem csak &ltalaban, hanem személyes életikbemisvelik
torténik, méltdnyosnak tekintliet Az apak részét megnyilvanulé szeretetteljes nevelés
jellemzsbb  volt azokra, akik befs kontrollhittel rendelkeztek. Valamint minél
kiszamithatatlanabbnak, konfliktusosabbnak éskelge nevelési kornyezetet, melyben
hianyzott a szigk tamogatasa céljaik, terveik megvalédsitasabanglasiyosabb depresszios
tinetekél szamoltak be a fiatalok. Osszefliggésében egyabaaientaltabb, tamogatd
nevelés, igazsagossag hitével kiegészilve konkréwdkitizéseket vont maga utan a
tanulmanyokkal, munkaval és a csaladdal kapcsolzdtzknal. igy kilencedik hipotézisiink
teljesdilt.

Végiul elmondhatd, hogy a konfliktusos csaladi néskel Iégkor afsiti az
igazsagtalansagba vetett hitet, rosszabb menigdéiszeégi allapothoz vezethet, és nagyobb
valosziriséggel jellemzi az ilyen csaladi legkérben nevetketlatalokat a kil kontroll hit
dimenzi6 is. Tovabba megallapitast nyert, hogy dajta nevelési klima csokkenti a jiv
orientalt célok megvaldsulasi esélyének és @ztdmogatottsaganak megitélését is, igy

tizedik hipotézistink igazolast nyert.



Osszességében megallapithatjuk, hogy askzseretetteljes, tamogatd, onallésagot
biztositd, de szabdlyokat is felallitd nevelése Zgamul az igazsdgos vilagba vetett hit
kialakulasadhoz, ékegiti a bels kontroll attifid kiéptlését, és jobb mentalis egészséqi
allapotot von maga utan. Ezek a hatasok pedig tpdit seqitik éla fiatalok pozitiv j0%-
megvalositasaért dolgozni fognak. Valamint a tardmaévén diforrast biztosit a kedvéz
csaladi Iégkdr a célokért valo kiizdelemben.

Végs 0sszegzeskent meg kell allapitanunk, hogy vizsgdafontos bizonyitékokat
szolgaltatott a csaladi koérnyezet és a szemeélysspdziciok jow-orientacioban jatszott
meghatarozé szereér Sok esetben megfigyellietvolt, a csaladi szocializaciés hatasok
elsbdleges szerepe a j8k€p alakuldsara vonatkozdan. Az igazsdgossag eébknéay
kontrollhit iranya és a mentalis egészseégi allap&abb kozvetit szerepet toltottek be a
csaladi szocializacios kbzeg és agérientacio kozott.

Lényeges és tanulsdgos megfigyelés volt szamurnkrhaay a csaladi kornyezetben
bekovetke# valtozasok — mint pl. a sziK valdsa — nem feltétlen csak negativ hatést fet k
gyerek pszichés feéjtésere. llyen kdrnyezetben is képes énegi a csaladba vetett hitet,
egyfajta optimizmussal tekinteni a jthe, ha masért nem, azért, hogy a &ijdéldajat ne
utdnozza le. Ezt tikr6zi az azsrvagy, hogy a j&ben 6nallo, figgetlen, egzisztencidlisan
biztos életet és csaladot alakitsanak ki magukhekmészetesen nem mindegy az sem, hogy
az egyediul maradé s#linennyire képes olyan légkdrt teremteni, mely akiggdkil eltéro,
de mégis tamogatoé, kiegyensulyozott, melyben amgkrolyan feladatokkal és elvarasokkal
szembesul, amik pozitivan hatnak a gbeli tervekre is. Jelen esetben éérmem
beszélhetiink, hiszen a csonka csaladdban nevelkkdetgyobb mértékinkonzisztenciarol,
manipulaciordél, és konfliktusokkal teli, a tamogat@elkilosd legkorél szamoltak be. A
jovébe vetett optimizmusuk tehat ezeknek a hatasokakdnheien egyfajta megkizdési

mechanizmusként értelmezéet
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