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A ¢ elmile eszrendd (2009) vizonod haviban drokre
- Xvisszavonulr, végleg eltivozott szeretete csalidia,
barital, raniovinya és volt betegel kiorébal, a valdban
vilighiri, Oueérd svid seiv- & mellkassebész profess-
svor. Viking Olov Bjsrk 1918, december 3<in szitlerett
Svédorszig Dalarna nevil orszigrész déh részén fekvd
Sunmansjé telepitlésen é5 90 évvel késsbhb, 2000, febru-
dr 18-in Stockholmban hunyt ¢l (:Jhn_i:i szerint szula-
helyén helyezték végss nyugalomra.

Viking Clov a legfiatalabb & leghosszabh ideig €15 tagja
volt annak az igen jeles svéd seiv- &8 mellkassebész luir-
mastiak, akik megreremiterték, kifejleszrerték a swéd
sziv- €8 mellkassebészerer, jelentdsen hozzdjinlak
szakeeriletik fojlddéséher, drikre befre nevitker az
cgyetemes orvos-tarténelem driisas, artord kozé Tu-
domdnyvos  tehesitményitk  alapidn  mindhirmukat
Clarence Crafoord (1889-1893), Abe Sewning (1915-20002),
Viking Q. Bigrk (1918-2009) az 1917-ben alakul Ame-
rikai Mellkassehésy Tirsasdy tiszreletheli taggavi fogad-
ta (Ionorary member of the American Association of
Thoracic Surgery), amely a legrangosabhb sziv- & mell-
kassebészot: seakmar elismerds,

Enneck 2 hirom kwild sebészorvosnak igen fordulatos
cgyiittmikodése, kapesolédo-széeils Eletpilyifa, epy-
misra gyakorolt hatdsuk (mester-tanitviny-verseny-
tirs) — igen érdekes és orvendetes madon — szinte min-
den esethen kedvezden hatottak szakmai fejlddésiikre,
Eziltal lehetdség nyflote szamukra, hogy tehetségitk-
kel, szorgalmukkal, rengereg 1) felismeréssel jelentd-
sen gazdagitsdk a sziv- és mellkasi megbetegedésck se-
hészi kezelésének — a I1 Vilighabom utini — fantasz-
tikus fojlddésér. Ennek a példaéreckd, enkus; kollegii-
lis viszony lémejiinréher — a Tokozatosan kialakuls —,
valthan dermokratikus svéd tirsadalmi kémyezer bizto-
sitotta a megteleld komyezeter & a% imazin valds éreé-
keken, teljesitményen alapuld szakimai meghecsiilést és

-

clorehaladist. Az egyikik aleal elérr sikeres eldrelépes
nem ingységet okozott, lanem még tibb munkin, )
utak keresésére dsrtondzie mindhdrmukat,

Fiking Olow Bjork (19182009 orvost tanulbminyait az
Uppsala-i s Lund-i Egyetemen végezee és 1944-ben
szerezie meg orvosi diplomidjit. Ext megeldzden, 1942-
ben, kiizel £¢] &g Bémidban a Carle Forfonin Intézer-
ben (2300 dgy) tanulminyozia és elsajdtitotta Vincenzo
Monaldi mddszerér a the- és kavernik drendes kezelé-
sét, &5 errdl rudominyos folydirathan szimolt be (Dic
Behandlung der Tubercolosen Lungenkaverne nach
Momaldi. Acta Tubere Scand 1943; Suppl X11.). Ezt az
elsd tudominyos kizleményét az évek folyamian mée
438 koverte (11 A IL Vilighibord befejesése eldrr, 1945
februdigiban Londonban a Brompton Kérhidzhan
kezdee el 1 éves kutardi dszedndipal Brinsh Council) a
micllkas-hetegséoek sebészi kezelésének tanulminyozi-
sdt, Tudor Edwards, Prige Towas, Russel Brock és mids ne-
ves angol sebészeked]. Feldolgozea a korhiz tiidddaga-
natos beteganyagdt és 348 cset tapaszialatit monogri-
fidban kozéle (Brochogenic Carcmoma, 1947). Lon-
donbol wvisszatérve, 1946 elején Crafoord meghivta
Stockholmba 2 Sabbatsberg Kérhizha & meghizist ka-
pott az extracorporalis keringés kisérletes wizsgalatan,
Kér év utin sikeritl kuryakisérletben mestersépes ke-
ringds segitségdvel megtfeleld agn vérellitist biztosita-
ni. Dokton érrekezését ezen kisérletek alapjin irta
(Brain perfusions in dogs with artificially oxygeneted
blood), és sitkeresen védre meg 1948-ban, Az 1950-cs
évek elején kidolgozia tiids the-s betegek szimidna az
tun. asteoplastikus thoracoplastikit, amely clényasebh a
hagyomdnyos thoracoplastkindl, mivel sokkal jobban
megaret a mellkas Formdgit, seilirdsigd, a légredstunk-
cior, & meggdtolia a visszamaradd tiddsziver wiltigu-
kst ciiddcsonkolis utdn, & czilal a specifikus Folya-
rrat-kmijulisinik veszélyét (2). Bevezette 3 csokkent
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légzésfunkeids betegnél a tiidd- & seivmiieét utdn
mesterséges Iélegestetds az Engstram-féle respiritorral
{(3), amelyer az 1930-es évek kezderén felléps & is-
metlids virusos gyermekbénulis jirvinvok idefén fig-
leszrettek kidés alkalmazrik sikereel {jeebb vole, mne a
swastiida™),

Anmak ellenére, howy 17O Bjork igen kiterjedr és sike-
res mellkassebészi gvakorlaceal rendelkezett (kb 1500
tildGesonkolist végrent), mindig jobban érdekele, és
megszakicis nelkiil anlnl::o;:ult 4 srivscbészete], Bz
Svédorszighan a megszokort és elfogadote gyakorlar.
- Thoraxkrurgi” = mellkassebészet fogalma Magyar-
orszipgal cllentéchen feldleli 2 seiv- & mellkassehésze-
tet, tekinteceel arra, hogy ezek a szemeck 3 mellkashan
talithatok, _
A telies balsziviél-karérereaést az ‘Sl-es évek eleén ve-
zeete be & mérte 2 nyomaskilinbséget (eradiens) a
iitrals & aorabillennyik Felete, és fgy pontesan kiszi-
mitotta a billeneviiszikiilet mérdkeér (om?).
Srorgalmas munkdjn mellete rendszeresen TEsET Vet
tudomidnyes konferenciikon, anulminyunkon. Seim-
talanszor jirt az Egpyesiil Allamokban, Kanadiban,
Anghiban, Németorszighan, cllitogatort Dél-Ame-
rikiba, |1}1mh1 de felkereste Magyarorszigor, Len-
gyvelorszidgot, a Seovjetumide s Kindt w (1 dbra).
1957-ben a Karolinskin elkésziilt az impozins, hét
emeletes Thorax-liz, és it ayertek elhelyesdst 1 saiv-
& tidi-meghecegedéseker ¢llits osEtilyok f.'rf:'j'i.r:lr'{,.’
betegséze miatt Biorkre hirult 3 mellkassebészen rése-
leg benditisa. Az chkor szerzeer tapasztalatok alapjin
1958-han megpilyizta s elnyerte az Uppsala-i Egye-
tem inellkiasscbészett osztalvinak vezerd forvost -
sit, ahol heinditotta és meghonositatia 4 sziveehészo-
tee.

Ide kivinkozik cay jellegzetesen svéd torénet”, Az el-
s sehiészeti esetek megbeszélésén — a belgvdmydszari
dika munkarirsas élén —a meggelend belpydppdsz pro-
fesszor (Ertk Ask-Upsmark) hatirozottan kijelent, hogy
nem engedélvezi a khmkdjan fekvd betegek balseiviél-
karéterezdade, Bidrk vilasea: A katfrererdst ma déhntin
J-kor fogom wégezni és ezért kérem a bereg mieldhin
dthelverdsdt  ay  oszid-
lyomra”, Ezck utin —
magyar Fiilnek- hihetet-
len — egyiitomidkadésink
zavartalan volt,  majd
wren ji bardtokki vilak
(.

1 abra, Viking O,
Bjirk eldadist tart a
Debreceni Egvetemen
1985-bhen

Uppsaliban tovibb fejleszeetee a Bjork-AGA tipusii
sziv-titdd motort, amelyet még a '8D-as dvek elején is
alkalmazeak (4). Az Uppsalai Egyetem 1962-ben s7c-
midlyes orvos-professzor kineveséssel riintette ki, ezl
tal 1 Biark lect az 500 éves egyetemn 30, személyre sza-
bott egveternd tandra (3),
Viking (. Biork 1966-ban meghivist kapot a Karolins-
ka Intézret Mellkassebészeti Klinika professzon széké-
be, C. Crafoord nyugdijba vonulisa urin
A karolinskai évek alant (1966-1983 kazoe) kitehese-
detr gletmiive, részben az egylemezes mechanikus mii-
hillentyti ki- & tovibbfejleszrésével. Az dlnala kiataki-
tott (. Bjork-Shiley-midbillentyit 1969-08] 1 80-as
tvek kozepdig a lepgyakrablan alkalmazeak és j6 ered-
ménnyel hasznaltuk birmelyik billentyviiszdjadékba ¢s
milszivhen is (1) A Karolinskin lehetdsép nyilort szi-
rdra, hogy nagyszamn taniovinya felidésé iinyitsa,
peldic mutatva, segitert mindnyijunknak 1 klinika,
tudomdny €s vezetdi képessépek kifgjleseedsére
Tanitvinyar kiziil kivérel nélkitl mindegyik mmdsitést
szerzett és habilicdle (2 legttbb docens lett), 5 tanszék-
vezeld egyeteny tandr (Stockholm, Uppsala, Link-
ping, Réma, Diebrecen) és t6bh mint cEy tucat oszeibe-
vezetd foorvos lett koziliik (&),
A vilig minden tdjirél jorek rovidebb-hosszabb idesg 4
Karolinskiba a sziv- és mellkassebészer terén rudisra
vigyo fiatalok, hogy hasenos tudissal, smereriel tére-
tick vissza hazdjukba, ¢¢ szimos tartés baritsig, szak-
mial kapesolat alakule ki kizdceiink,
Bjdrk szimira 3 klinkai & kutatdi munka szorosan
dssgetartozort mindennapi tevékenysége soran. Szaka-
datlanul kereste a4 jobb, eredményesebb kérisméeés,
gyopyitist, dpolis eljirisokat beteg embertirsa: megse-
gitesere, szenvedésitk csikkentése, megsziinterdse ér-
dekében, Tobb mint Grven éves orvost tevékenysége
soran gl udrdként, kacacd klinikusként, <zimualan
i) fehismerdst, jdrhatd utar tire fel, amelycker rendsze-
resen kozleményekben smertetett, és nemcsak a sike-
reirdl szdmolt be, de szt s smerteree, ha néha zsikuc-
ciba tévedt és iz otman kivezetd Ichetfsémer (7).
Mindig wligosan és egyérrelmien fogalmazes meg —
mint tandram és Edesapdm Marosvisirhelyen - hogy
az orvos legfontosabb feladara és szent kitelessépe
betegének mundig segitséget maigrany, & legelsésorban
a beteg érdekée képviselni, Az énis érdekek (anyagi,
karrier, hirnév sth.) csak masodlagosak lehetnek a be-
teg-orvos kapesolatiban, A mostang, globalizilods,
pénzkozpontd éreékrendszeriinkben sajndlatos mddon
- hatalmi, anvagi, érvényesiilési érdekbd| — tébben or-
vost eskiijiik ellendre — a betegre hirigik dr @ hibds
egeszségpolitikar dontések kedverdtlen hatdsaic (pl vo-
lumenkorlit, viziediy, fdnyird-clvii foreiskivonds, hibds
HBUs megillapitds, kdrhdzi széfek sth.).
Szamos egyetermn vilaszeoea diszdokooravi, gy 1953-
ban a Budapesti Seramehweis Egyvetem is, imhlw.»_'ur_].LrL
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2. abra. A Mester ¢s tanitviny utolsd talalkozdsa
Stockholmban, 2008 oktober haviban

Magyarorsedgon, hirom alkalommal Debrecenben is
{1985, 1993, 1998), ahol bemutatd midércket végzett &s
eldaddsokat tartotr (8).

Vigere kivinkoaik gy személyes tdreénet, amely 0,
Bjork embern nagysigiar &s Iényegre [and képesséper jel-
temzi: Egy alaposan elhizoda és nehée miitétem sorin,

Irodalom

cledrve az eldectes mitté tervidl, eljesen szokatlan
megoldist vilasztva fejeztem be a beavatkozdst, majd
lementem Vikinghez, elmondan a tareénteket, Megle-
herdsen fiatalkéne, & klinka ranglétea aliing a svéd
nyehovel 15 kitszkddve, akadosgatva magyardzgatam
az ¢seret, Ezt hamar megunva kivzbevigort és a lényeg-
re tidrve megkérderte: Ele a beteg, vagy sem? Termmé-
szetesen ¢l Vilaszom utan azt mondea, hogy e a leg-
fontosabb s memek haza, mert késdre jar &s pihenjem
ki magamat, mert holnap s hosszt munkanap vir
mindkertonkre:

Talan Rabicsek Ferene jellemezte leglrappinsabban
kivzell barigat, ak: seerme Fiking O, Biirk a Skandmiy
szivsebészer meghatirozd személvisége, kitdrolheretle-
nitl bekeritlt a sziv- & mellkassebészer torénelmébe,
briliins sebhésr, elhivatott tanitdrmester, ihletect felealila
&5 raérade a jovh tireéndsemek (7) (2 dbra),

Ennck a kol klmikus detpibedjinak furesa fintora,
hogy halalat koevedenti] az 4 gydgyszer (kumarin)
szividminye okorta, amelynek o mechanikos szivbil-
lentviikngél vald elhagyisinak leherdségér sziintelentil
vizsgilea élete utolsé harmadiban (9.

I Fyark: VA Fifty wears of cordiac and pubmenary surgery
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+, Widezran ®. Extacorporeal aroulation. T Chin, Chnstun, eds-
tors. Thoraer and Cardwwasenlar Surgery ac the Karalimska
Insgitute. Seockbolm: Almgvist-Wiksell, 1979, p. 3542
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