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Az 52 éves nô 2006 áprilisában önvizsgálat-
tal észlelte bal oldali emlôtumorát. A 
szövettan invazív ductalis carcinomát

mutatott III. szövettani differenciáltsági stádi-
umban (grade), a TNM-besorolása T2N0M1
volt, ez IV. stádiumnak minôsült. A sejtek 100%-
ban ösztrogénreceptor-pozitívnak és 100%-ban
progeszteronreceptor-pozitívnak, illetve Her-2
neu-negatívnak bizonyultak. A stádiummeghatá-
rozó (staging) vizsgálatok a májban 4 cm-es gó-
cot, a vesében cisztákat mutattak. A májbioszpia
az emlôtumor metasztázisát igazolta. A mellkasi
komputertomográfia (CT) multiplex tüdôme-
tasztázisokat igazolt.

2007 júliusában kezdôdött az elsô vonalbeli
kezelése paclitaxel+gemcitabin kombinációval
hat ciklusban. Ezt követôen goserelininjekciót és
tamoxifent indítottak. A kontrollvizsgálat stabil
betegséget mutatott.

2009. szeptember 10-én mélyvénás thrombo-
sis zajlott, emiatt kórházba került, itt kis mole-
kulatömegû heparinnal kezdték el a kezelését.

2009. szeptember 27-én a CT a szoliter hepa-
ticus metasztázis progresszióját mutatta (1. áb-
ra), és észlelték a Ca 15-3 szintjének az emelke-
dését is (38,4 U/ml), ami miatt 250 mg fulvest-
rantra állították át. 

A 2010 augusztusában végzett kontroll alkal-

mával azt látták, hogy a szoliter hepaticus me-
tasztázis mérete jelentõsen csökkent (2. ábra),
mellkasi betegség stabil maradt (3. ábra). A Ca
15-3 szintje csökkent (21,2 U/ml).

A megkezdett injekciós fulvesztrantterápiát
tovább folytatták.

2011. január 27-én a CT a májmetasztázis
progresszióját mutatta, ezért a fulvesztrant adag-
ját 500 mg-ra emeltük. Mellkasi CT nem muta-
tott érdemi változást (4. ábra).
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1. ábra. 2009. szeptember, a hepaticus metasztázis
progrediált

2. ábra. 2010. augusztus, a hepaticus metasztázis
mérete csökkent

3. ábra. 2010. augusztus, a mellkasi betegség stabil
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A 2011. június 6-án történt kontrollvizsgálat-
kor stabil betegséget láttunk, a beteg tünet- és
panaszmentes volt, a Ca 15-3 szintje 24,5 U/ml
volt

A betegség kezdete (2006) óta az inoperábilis,
már a felismeréskor metasztatikus daganatban

szenvedô beteg esetében jelenleg a fulvesztrant-
kezeléssel sikerült elérni a betegség stabilizáció-
ját jó életminôség mellett.

A cikk megjelenését az AstraZeneca támogatta.
Engedélyszám: PEFA0079HU20111012
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4. ábra. 2011. január, a mellkasi CT nem mutat vál-
tozást

5. ábra. 2011. június, a betegség stabil

A preventív orvoslás személyre szabott életmódfejlesztéssel megnöveli az egészségben töltött
évek számát és csökkentheti az egészségügyi rendszer finanszírozási problémáit.

MEGNYÍLT A QUINTESS TUDÁSKÖZPONT

Budapest, 2011. október 24. – A Magyar Tudományos Akadémián Elizabeth Blackburn Nobel-
díjas tudós részvételével és köszöntô beszédével nyitották meg a Quintess Tudásközpontot. Az
„egészségünk jövôjéért és jövônk egészségéért” mottóval mûködô nonprofit szervezet misszió-
ja a legkorszerûbb, tudományosan igazolt egészségmegôrzési és -fejlesztési módszerek megho-
nosítása hazánkban. Falus András akadémikus, a szervezet elnöke, bejelentette a területen
kiemelkedô eredményeket elérô alkotókat jutalmazó Francis Crick-díj megalapítását is.  
Eddig hazánkban nem, és a világban is csak elvétve létezett olyan egészségügyi intézmény, amely
teljes egészében a preventív medicinára és az emberi élet teljes idejére kiterjedô egészség-
megôrzési és -fejlesztési programokra fokuszálna. A Quintess Tudásközpont ismeretterjesztô
programokat, akkreditált és pontszerzô egyetemi képzéseket, tudományos konferenciákat szer-
vez majd. Ezeket gyakorlati képzési lehetôségekkel egészíti ki, valamint a rendszerszemléletû
megelôzô és gyógyító tevékenység népszerûsítésével támogatja a modern, megelôzésre foku-
szált életmód iránti érdeklôdés növelését. A Quintess Tudásközpont folyamatosan követi a kap-
csolódó tudományterületek legfrissebb eredményeit, és azt kívánja elérni, hogy az elôremutató
tudományos eredmények minél elôbb megjelenjenek a hazai és a nemzetközi gyakorlatban is.
Ennek érdekében a szervezet számos hazai és nemzetközi intézménnyel mûködik együtt.
Noha a magyar egészségügy rövid távon feltehetôen más prioritásokkal küszködik, a prevenció
fontosságát és pénzügyi hasznosságát immáron a hazai szakma, a politika és a közvélemény sem
vitatja. A Quintess Tudásközpont tekintélyes szakmai háttérrel hathatós támogatást nyújt majd
az új szemlélet elterjesztése érdekében. A Tudásközpont azt is célul tûzte ki, hogy a közeljö-
vôben nyilvános szakmai, interdiszciplináris dialógust kezdeményez az orvostudomány
fejlôdésével kapcsolatos és tevékenységével is összefüggô dilemmákról, a hagyományos orvos-
lást megújítani kívánó szakmai kezdeményezésekrôl.

További információ: Molnár Marianna, molnar.marianna@quintess.hu, telefon: +36-70-453-
1611; Nagy Lilla, lilla.nagy@webershandwicl.hu, telefon: 06-1-887-8358 
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