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Fulvesztrant metasztatikus emldrakban

BITTNER Nora

z 52 éves né 2006 4prilisdban 6nvizsgilat-
tal észlelte bal oldali emltumorat. A
szovettan invaziv ductalis carcinomdt
mutatott III. szdvettani differencidltsdgi stadi-
umban (grade), a TNM-besoroldsa T2NOM1
volt, ez TV. stdidiumnak mingsiilt. A sejtek 100%-
ban 8sztrogénreceptor-pozitivnak és 100%-ban
progeszteronreceptor-pozitivnak, illetve Her-2
neu-negativnak bizonyultak. A stidiummeghata-
roz6 (staging) vizsgilatok a mijban 4 cm-es g6-
cot, a vesében cisztikat mutattak. A médjbioszpia
az eml8tumor metasztizisit igazolta. A mellkasi
komputertomogrifia (CT) multiplex tiidéme-
tasztazisokat igazolt.

2007 jaliusdban kezd&doétt az elsé vonalbeli
kezelése paclitaxel+gemcitabin kombiniciéval
hat ciklusban. Ezt kovet8en goserelininjekciot és
tamoxifent inditottak. A kontrollvizsgilat stabil
betegséget mutatott.

2009. szeptember 10-én mélyvénis thrombo-
sis zajlott, emiatt kérhazba keriilt, itt kis mole-
kulatdmegii heparinnal kezdték el a kezelését.

2009. szeptember 27-én a CT a szoliter hepa-
ticus metasztizis progresszidjit mutatta (1. db-
ra), és észlelték a Ca 15-3 szintjének az emelke-
dését is (38,4 U/ml), ami miatt 250 mg fulvest-
rantra allitotedk 4t.

A 2010 augusztusiban végzett kontroll alkal-

1. dbra. 2009. szeptember, a hepaticus metasztdzis
progredidlt

2. dbra. 2010. augusztus, a bepaticus metasztdzis
mérete csokkent

3. dbra. 2010. angusztus, a mellkasi betegség stabil

méval azt lttdk, hogy a szoliter hepaticus me-
tasztdzis mérete jelent8sen csokkent (2. dbra),
mellkasi betegség stabil maradt (3. dbra). A Ca
15-3 szintje csdkkent (21,2 U/ml).

A megkezdett injekciés fulvesztrantteripidt
tovabb folytattdk.

2011. janudr 27-én a CT a mdjmetasztizis
progresszidjat mutatta, ezért a fulvesztrant adag-
jat 500 mg-ra emeltitk. Mellkasi CT nem muta-
tott érdemi véltozast (4 dbra).
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4. dbra. 2011. janudr, a mellkasi CT nem mutat vdl-
tozdst

A 2011. janius 6-4n tortént kontrollvizsgalat-
kor stabil betegséget lattunk, a beteg tiinet- és
panaszmentes volt, a Ca 15-3 szintje 24,5 U/ml
volt

A betegség kezdete (2006) 6ta az inoperébilis,
méir a felismeréskor metasztatikus daganatban

N\

5. dbra. 2011. jinius, a betegség stabil

szenvedd beteg esetében jelenleg a fulvesztrant-
kezeléssel sikeriilt elérni a betegség stabilizacio-
jat j6 életmindség mellett.

A cikk megjelenését az AstraZeneca tdmogatta.
Engedélyszam: PEFA0079HU20111012

% HIR

A preventiv orvoslds személyre szabott életmédfejlesztéssel megnoveli az egészségben toltote
évek szamét és csokkentheti az egészségiigyi rendszer finanszirozasi problémait.

MEGNYILT A QUINTESS TUDASKOZPONT

Budapest, 2011. oktéber 24. — A Magyar Tudoményos Akadémidn Elizabeth Blackburn Nobel-
dijas tudos részvételével és koszonts beszédével nyitottdk meg a Quintess Tuddskdzpontot. Az
segészségiink jovEjéért és jovonk egészségéért” mottéval miksds nonprofit szervezet misszio-
ja a legkorszer(ibb, tudomanyosan igazolt egészségmegbrzési és -fejlesztési médszerek megho-
nositdsa hazdnkban. Falus Andris akadémikus, a szervezet elndke, bejelentette a teriileten
kiemelkeds eredményeket elérs alkotékat jutalmazé Francis Crick-dfj megalapitasat is.

Eddig hazdnkban nem, és a viligban is csak elvétve 1étezett olyan egészségiigyi intézmény, amely
teljes egészében a preventiv medicinira és az emberi élet teljes idejére kiterjedd egészség-
meg8rzési és -fejlesztési programokra fokuszdlna. A Quintess Tuddskdzpont ismeretterjesztd
programokat, akkreditalt és pontszerz8 egyetemi képzéseket, tudomanyos konferenciikat szer-
vez majd. Ezeket gyakorlati képzési lehet8ségekkel egésziti ki, valamint a rendszerszemléletd
megel8z8 és gydgyitd tevékenység népszerlisitésével timogatja a modern, megel8zésre foku-
szalt életmdd irdnti érdekl8dés novelését. A Quintess Tuddskdzpont folyamatosan koveti a kap-
csol6dé tudomanyteriiletek legfrissebb eredményeit, és azt kivanja elérni, hogy az el6remutaté
tudomanyos eredmények minél elsbb megjelenjenek a hazai és a nemzetkdzi gyakorlatban is.
Ennek érdekében a szervezet szimos hazai és nemzetkdzi intézménnyel miiksdik egyiitt.
Noha a magyar egészségiigy rovid tivon feltehet8en mds prioritdsokkal kiiszkddik, a prevencié
fontossdgit és pénziigyi hasznossdgit immdron a hazai szakma, a politika és a kdzvélemény sem
vitatja. A Quintess Tuddskdzpont tekintélyes szakmai hattérrel hathatés tdimogatast nydjt majd
az 0j szemlélet elterjesztése érdekében. A Tuddskdzpont azt is célul tiizte ki, hogy a kozeljo-
v8ben nyilvinos szakmai, interdiszciplindris dialégust kezdeményez az orvostudomany
fejlédésével kapcsolatos és tevékenységével is 6sszefiiggd dilemmakrél, a hagyomanyos orvos-
last megujitani kiviné szakmai kezdeményezésekrsl.

Tovibbi informdcié: Molnir Marianna, molnar.marianna@quintess.hu, telefon: +36-70-453-
1611; Nagy Lilla, lilla.nagy@webershandwicl.hu, telefon: 06-1-887-8358
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