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A haziorvos lehetdségei a tumoros betegek
fajdalomcsillapitasaban és a fejfajas kezelésében
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Debrecen

A fijdalomcsillapitas az egyik legfontosabb
orvosi ténykedés, minden esctben jogos el-
varas a betegek részérdl. A betegek fajda-
lomtiiré képessége nagyon eltérd €s a faj-
dalom hatterében allé patologias folyama-
tok is nagyon viltozatosak lechetnek. Igen
széles terapias valaszték all ma mar az or-
vosok rendelkezésére, amely a fdjdalom jel-
lege, lokalizacidja, a beteg egyéni szem-
pontjai és az adagolas médja szerint szinte
minden igényt ki tud elégiteni.

Az utébbi években a fentanyl hatdanyagi
tapaszok megjelenésével, a hatékony, de
sok mellékhatassal jaro €s visszaélésekre is
néha lehetGséget teremtd morfinszdrma-
z€ékok kisebb aranyban keriilnek alkalma-
zasra. A minor fajdalomesillapitoknak in-
kabb a fejfajas hatterében all6 vagy a moz-
gasszervi okokkal magyarazhato korképek-
ben van 1étjogosultsaguk, illetve az adju-
vans terapiaban. Az un. ,,kabit6 hatasu sze-
rek” felirhatdsaga egyszeriibbé vilt, €s a
haziorvosok is sokkal batrabban rendelnek
a valdban hatasos szerekbdl, amit régebben
a talzottan biirokratikus eljaras nehezitett.
Daganatos megbetegedésben szenvedd pa-
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ciense minden haziorvosnak van, de az ket
korabban kezeld osztalynak, intézménynek
a zarojelentésen vagy az ambuldns lapon
olvashato javaslatai nem adnak minden
esetben segitséget a megfeleld terapia meg-
vilasztasaban, vagy annak elégtelensége
esetén, a szitkséges modositasokra vonat-
kozban. A daganatos korképekben alkal-
mazhat6 fajdalomesillapitasrol olvashatjak
az érdeklddé kollégak dr. Toth Judit 1ényeg-
re torg, tomor Osszefoglalasat, amely az
tijabb terapias elveket, lehetOségeket €s az
algoritmusokat is tartalmazza. (4 kéziratot
a www.olo.hu online weboldalunkon ol-
vashatja el.)

A fejfajas is igen gyakori panasz a hazi-
orvosi rendelésen megjelend betegeknél.
Tobbnyire ismétldda jellege, maskor inten-
zitasa viszi a beteget orvoshoz ¢s a hazior-
vosnak figyelembe kell vennie a korabbi, a
beteg dltal laikusként alkalmazott kezelés
eredményeit, vagy azok hidnyat. A I€pcso-
zetesen felépithetd terdpids algoritmusra
vonatkozo, a patologiai folyamatot is bemu-
tatd ajanldsokat ad informativ és gyakorla-
tias kozleménycben dr. Olah LdszIo.




