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Toricus mulencsekkel
szerzett tapasztalatok’
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Keneézy Gyula Kérhaz-Rendeldintézet Egeszsegligyi Szolgaltato Kit.,
Szemeészeti Osztaly, Debrecen (osztalyvezetd: Sohajda Zoltan féorvos]

LeveLEZES! CIM Ceélkitiizés: Hidrofab mono- és multifokalis (Acrysof Toric és Acrysof

! Aot Restor Toric — Alcon), valamint hidrofil monofokalis (BAOTAY -
Levelezesi cim: Medicontur) toricus mdlencsével implantalt szemek funkcionélis ered-
Dr Széll Noémi ményeinek ismertetése.
Kenézy Gyula Beteg és madszer: 19 beteg 21 szemének prospektiv vizsgélata soran
Koérhaz-Rendelgintézet meghataroztuk a pre- és posztoperativ refraktiv (elfogadott korrekcio
Egészségugyi Szolgaltato Kft., alapjan meghatarozott) asztigmiés korrekciok abszol(t értékét, vala-
Szemeszeti Osztaly mint a mulencsék rotacidjanak mértékét intraoperativan (a miitétek
4032 Debrecen, Bartok Bélau.  yagean), illetve a posztoperativ 1. héten, 1és 3 hénap elteltével, a kontrok-
2-26. lok alkalmaval készult digitalis képeket elemezve.
E-mail: noemiszell@gmail.com Eredmények: Az atlagos kovetési ids 6,55+1,24 (1-15) honap volt. A

Mobil: 08-20-6207735a preoperativ asztigmia értéke a harom csoportban (Acrysof Toric,

Acrysof Restor Toric és 6S0TAY] az atlagos 2,47+1,05, 1,62+0,25, illet-
ve 2,38x1,81 D-rdl az utolsd kontrolira 0,22+0,26, 0,125+0,25, illetve
0,68+0,89 D-ra valtozott. A lencsék a 3. hénap végére 4,66+2,44,
2,75+0,95, illetve 5,25+4,71 fokot rotalédtak az eredeti helyzetikhoz
képest.

Megbeszélés: Mindharom lencsetipus eredmeényesen alkalmazhato az
asztigmias kataraktas betegek optikai rehabilitacioja soran.

Toric I0LS IN CLINICAL PRACTICE

Purpose: To present functional results with hydrophobic mono- and
multifocal and hydrophilic monofocal toric intraocular lenses
(Acrysof Toric, Acrysof Restor Toric by Alcon and 630TAY by
Medicontur]. i

Patients and methods: We examined 21 eyes of 19 cataract
patients with more than 1,0 D corneal astigmatism prospectively.
We assessed the absolute refractive cylinder powers pre- and
postoperatively. Moreover, the rotation of toric [0Ls was evaluated
on digital photographs taken intra- and postoperatively at each visit.
Results: Mean follow-up period was: 6.55+1.24 months.
Preoperatively, the refractive cylinder powers were: 2.47+1.05,
1.62+0.25 and 2.38+1.61 D with the three IOLs. They changed to
0.22+0.26, 0.125+0.250r 0.68+0.89 D measured at the last
visit. The mean raotations of I0Ls were: 4.66+2.44, 2.75+0.95 or
5.25+4. 71 degrees at the last visit.

Discussion: All three types of toric I0Ls can be used effectively for
the optical rehabilitation of cataract patients with astigmatism.

*A tanulmény az Alcon 2010. évi Spes Futuri Palyazatdra készilt, és a 2011. évi SHIOL kongresszuson elhangzott el6addsként.
A szerz6knek nem fizédik semmilyen anyagi érdekiik a cikkben szerepls termékekhez.
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asztigmia korrekciék hétterében
az egyes milencse-modellek kozti
kilénbségek, valamint a preope-
rativ - cilinderértékekben mért
nagyfokd eltérések &llhatnak.
Acrysof toricus mflencsékre vo-
natkozé tanulményokban Myung
és  munkatdrsai az asztigmia
85,6%-0s, Mendicute és munkatdr-
sai /0%-os, mig Mingo-Botin és
munkatdrsai 67,7%-os cstkkené-
sét tapasztaltdk (11, 12, 13).
Entabi és munkatdrsai hidrofil len-
csékre vonatkozé vizsgélatukban
a refraktiv cilinderértékek 87%-os
csdkkenését tapasztaltak (6).

A megmaradé szubjektiv asztig-
mia 4tlagai az Acrysof Toric, az
Acrysof Restor Toric, illetve a 690
TAY-csoportban a kévetkezdk vol-
tak: 0,22+0,26, 0,125+0,25, illet-
ve0,68+0,89 D (5. 4bra).

Tavoli cilinderes szemiiveges kor-
rekeié felirdsit az egyes csopor-
tokban rendre a betegek 33, 0, il-
letve 60%-a igényelte. Holland
toricus mdlencse betiltetését ko-

OLs in clinical practice

vetGen 6 hénappal a betegek 97%-
dnak tévoli korrekci6 fiiggetlensé-
gérél szamol be (8). Toricus md-
lencse-betiltetés tervezésénél na-
gyon fontos a betegek megfelel$
preoperativ tdjékoztatdsa — tob-
bek kézétt arra vonatkozédan is -,
hogy ezek a malencsék nem min-
den esetben biztositanak teljes
szemiiveg-fliggetlenséget mdtét
utdn. Amire a betegek biztosan
szamithatnak, az a preoperativ
nagyobb fokd asztigmidk okozta
torzuldsok posztoperativ csékke-
nése (7).

Vizsgélt beteganyagunkban a be-
tltetett toricus mflencsék rotaci-
6jabdl ad6dé asztigmia korrekeiés
hatds csokkenése egyetlen esetben
sem volt olyan mértékd, ami a
posztoperativ végsé latdsélességet
kedvezétleniil befolyasolta volna.
Sajat tapasztalatainkat ésszegezve
elmondhatjuk, hogy a cornealis
asztigmiaval rendelkez8 katarak-
tds betegeknél mindhdrom tipusy
toricus mdlencse betiltetésével

eredményesen, és tartésan csék-
kenthet8 a preoperativ asztigmia
mértéke.

A toricus mdlencse-beiiltetést
Osszevetve a tobbi asztigmiat kor-
rigalé beavatkozéssal, utébbiak-
nak megvan az a hétranya, hogy
korldtozott a redukalhaté asztig-
mia mértéke, és a mechanikai in-
stabilitds miatt kevésbé kiszamit-
hat6ak a hossz1 tévi eredmények.
A toricus miflencse-implantaci6
elényei az aldbbiak. Egy tilésben
végezhet§ el az elsziirkiilt lencse
eltdvolitdsa és a cornedlis asztig-
mia korrekciéja. A tébbi emlitett
beavatkozéssal szemben veszély-
telenebb, mert kevésbé invaziv, és
a betegeknek nem kell poszt-
operativ  kényelmetlenségekkel
szamolniuk. J6! dozirozhaté a kor-
rigalt asztigmia mértéke, valamint
a manapsag elérhetd j6 haptikai
memoridval rendelkez8, kis rot4ci-
Os ratdju milencsékkel j6 hosszu
tavu stabilitds és igy j6 hosszi
tava eredmények érhet6k el (13).
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