TAMASINE DR. DSUPIN BORBALA
A ZENE ES MOZGAS RELACIOJA A 3-7 EVES KOROSZTALY
SZEMELYISEGFEJLODESEBEN

A tanulmany a kisgyermek mozgasfejlédésének folyamatat analizalja és
ravilagit arra, hogy a gyermekek harmonikus fejlédésének feltétele az dvodai
id6szak alatti fejlesztések Osszehangoldsanak komplexitasa. Bemutatja azt a
gondolatmenetet, mely elvezet ahhoz a mozgas ¢és népi jatek anyaghoz, melynek
a 3-7 évesek ovodai képzésében jelen kell lennie. Igyekszik lattatni a zenei- és
mozgasfejlesztés kozotti szoros tartalmi 0sszefiiggést, valamint nagy vonalakban
illusztralja azt a mozgéasanyagot, mely az oOvodds korta gyermekek

személyiségének fejlesztésében relevans tényezO.

1.1. Az 6vodas korosztaly testi, fizikai, motorikus teljesitményének kovetése

a kutatasok tiikrében

Attekintve az elmult két évtized mozgasfejlédésének és fejlesztésének kutatasait
megfigyelhetjiik, hogy e korosztaly iranti érdekl6dés és kutatasi eredmény,
valamint annak felhasznalasa tekintetében fordulat kovetkezett be. A kutatok
egyre tobb konkrét és megbizhatd adattal rendelkeznek az &vodéasok testi
fejlédésérdl, kondicionalis és koordinacios képességeinek szintjérél, amelyek az
ovodapedagdgusok képzése és tovabbképzése kapcsan egyre jobban beépiil az
6vodai nevelés gyakorlataba. E kutatasokbol azonban kitlnik, hogy az
6vodaskori motoriumot (mozgékonysagot) nem elég csupan
teljesitményatlagokkal jellemezni, hanem rendkiviil fontos a ,,min8ségi” oldal,

az alapvetd mozgasformak fejlédési fazisainak tanulmanyozasa is. , E



tekintetben azonban még csak a kezdeti lépéseknél tartunk, hiszen nem
rendelkeziink semmilyen adattal sem példaul arrdl, hogy a futds, az ugras, a
dobas, az elkapas fejlbdési fazisainak Magyarorszagon milyen életkori
kozépértékek  felelnek meg. Igy aztin ismereteink — amelyek pedig
néelkiilozhetetlenek az ovodai testnevelés anyaganak kivalasztisahoz —
féloldalasak.””- irja konyviiknek bevezet® szavaiban Farmosi Istvan és Gaal
Sandorné.

Az ovodai mozgasfejlesztéssel kapcsolatban néhany olyan hazai és
kiilfoldi  kutatdst emlitenénk meg, amelyekben konkrét kisérleti munka
eredményeként kozvetlen informacidk olvashatdk e korosztalyra vonatkozdan.

Az els6 irodalmi adat, amely az Ovodaskori gyermekek motorikus
teljesitményérél ad szamot, 1930-bol valé. Jemkins® (1930) a Columbia
Egyetem tanara az 5-6-7 éves gyermekek motorikus teljesitményeit vizsgalta és
hasonlitotta 6ssze. Az eredmények azonban a hazai kutatok szdmara nem voltak
hozzaférhetbek.

Strakovd® (1966) a masodik pragai nemzetkdzi konferencian mar 600 3-6
éves 0vodas gyermek motorikus vizsgalatarol szamolt be. Megallapitdsai szerint
a motorikus teljesitményt a testi fejlettség, az alkattipus, de kiilondsen a csaladi
¢s ovodai kornyezet befolyasolja.

Siren-Tiusanen® (1978) dolgozatdban a jaték jelentBségét elemzi az
ovodasok testnevelésében. Megkiilonboztet ,,funkciondlis mozgasos jatékot”,
amely a gyermekek magatartas-szabalyozasanak fejlédésével all kapcsolatban.
Két fej6dési iranyt jelol meg: az egyik a finommotorikus készségekre épiild
,Konstrukcids” jatékokhoz vezet, a masik a nagy mozgasokat tartalmazd és
rendszerint valamilyen felszerelést igényld jatékok iranyaba. Ez utobbi kozé
sorolja a ,,szabalyjatékokat”, amelyek kezdetben az alapvetd mozgasformak

fejlédését segitik. ,,KesObb a szabalyok valnak a jaték lényeges eleméve,
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amelyet mint kulturdlis orokséget — példaul a népi jatékoknal — az egyik
generdcio tovabbadja a masiknak. Ez utobbiak jelentOsek abbol a szempontbol
is, hogy a szabalyjatékok fejlesztik a gyermek gatlo, onmegtartoztato folyamatait
is. - irja dolgozataban.

Nosiadek és Zak> (1978) két tanulmanyt is publikalt az iskolaskor el&tti —
4-7 éves — korosztaly motorikus teljesitményérél, illetve reakcididejérdl.
Eredményeik szerint jelentOs volt a valtozas a gyorsasagi- és a gyorsasagiero-
teljesitményekben.

Kunos Andrdsné® (1980) longitudinalis vizsgalattal a gyermekek
gyorsasagi erejét és alloképességét tanulmanyozta dvodai korosztalyok szerint.
Azt tapasztalta, hogy a fejlédés 5 éves kor utan felgyorsul, amely kapcsolatban
allhat az ugyanekkor megfigyelt testi fejlédésbeli valtozasokkal.

Erbaugh’ (1984) 42 6vodaskort gyermek testméretei, szomatotipusa és
egyensulyozod teljesitménye kozotti Osszefiiggést tanulmanyozta. A dinamikus
egyensulyozasban a fitk és a lanyok kozott jelentOs kiilonbséget tapasztalt,
annak ellenére, hogy a statikus — mUszeres — egyenstlyozoé teljesitményiik kozel
azonos volt.

Gy6ri Pal’ (1994) tanulmanyaban gazdag irodalmi anyagra tamaszkodva
elemzi a 3-6 éves korosztaly motorikus fejlédését. Bemutatja a ,,sokmozgasos
jatékok™ hatasat az erQ, a gyorsasag, az alloképesség és a koordinacid, valamint
a testmagassag ¢és a testtomeg fejlédésére.

1996-ban Veszprém adott otthont a gyermekek fizikai 4allapotaval
kapcsolatos kutatasi eredmények bemutatdsanak. A teriiletre kiterjedd sokszin{
anyagbol a témamhoz kapcsoloddan Gy6ri® (1996) és Bucsyné (1996) munkaja
emlithetd meg. MeggyOz6en bizonyitjak, hogy a mozgaskoordinacid

mindennapos mozgastevékenységekkel valo fejlesztése igen hatasos.
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Farmosi és Gadlné'® (2001) az o6vodasok testi fejlédését, fizikai
teljesitményét és motorikus struktardjat tanulmanyoztdk 2805 gyermek adatai
alapjan. Analizisiikben azt az eredményt kaptak, hogy az O6vodaskortuak
motorikus strukturajat 4-5 éves korban a mozgas kivitelezésének minBsége
hatdrozza meg. 5 éves kor utan kezd megmutatkozni az a felépités, amelyben a
kondicionalis képességek szerinti differencialodas figyelhetd meg. Valamennyi

¢letkorban hangsulyos az egyensulyozas képessége.

A felsorolt irodalmi anyagokbdl az alabbi kovetkeztetések vonhatdk le:
* A gyermekek koriilményei befolyasoljak a motorikus fejlédést és a
motorikus képesség szinvonalat.
+ JelentGsen befolyasolo tényez0 a természeti kdrnyezet hatésa is.
* A kornyezeti tényezOk egyiitt és dsszegezve fejtik ki hatasukat.
* A koordinacios képességekre masként hatnak a kornyezet egyes elemei,

mint a kondicionalis képességekre.

' Farmosi-Gaal, 2001. 1-2. p.



1.2. A zene és a ritmikus mozgas funkcidja a mai gyermekek fejlddésében

A ritmus behal6zza, szabalyozza ¢€letiinket, mindennapjainkat. Az éjszakak és
nappalok, a napszakok és évszakok ritmikusan valtjak egymast. Az emberi 1ét
kialakulasanak els6 pillanatatol kezdve jelen van a ritmus. A fogantatas utan a
magzat testi-lelki fejlédését is a ritmus hatarozza meg. Gondoljunk csak szive
els6 dobbanasara, ritmikus verésére. Dr. Raffai Jend pszichologus
megfogalmazta, hogy az anyatol szarmazd akusztikus ingerek, pl. az anya
szivverése, a placenta, az erekben folyd vér, a gyomor és bélmozgéasok hangjai,
nagyon koran eljutnak a babahoz, az ingerfelvétel szempontjabdl fontos szervek
korai fejlédésének koszonhetOen. Billow, amerikai zenepszicholdgus szerint mar
a ,,magzati korban kialakul az anya akusztikus és ritmikus reprezentdcioja a

11
magzatban."

Az anya pulzusritmusa nyugtatd hatdst gyakorol a magzatra, ez jelenti
szamara a védettség, biztonsag érzését. Sziiletése utan is emlékszik az anyai
szivritmusra, s ha hallja, megnyugszik altala. Az élet ritmikus véltozésaira valo
érzékenység tehat egyiitt sziiletik a gyermekkel és végig is kiséri fejlédését élete
végéig. Kozvetlen sziiletése utan a kisgyermek érzékelése fejléddésnek indul,
mUkodésbe 1ép valamennyi érzékszerve. ElOszor az egyensulyi érzéke alakul ki,
majd a hallas és legvégiil a mozgas érzékelése. A kisgyermek mar koran reagal
az egyensulyi érzékére hatd ingerekre, helyzetvaltoztatasra, ringatasra. Szivesen
hallgatja a ritmikus zorejeket, hangokat, késGbb ezeket mar fel is ismeri. Az
anya minden megnyilatkozasa — hangja, gesztusai, mimikaja — kdzvetleniil hat a
gyermekre. A felntt tevékenységét kisér® beszéd igen nagy jelentGségl, a
kellemes hanginger, a dalok szép csengése, a ritmus els® benyomasai, a kisérd
mosoly és mozgas egyiitt a bensOséges személyes kapcsolat megerQsitését

szolgaljak. Ha mar elég fejlett a mozgasa, a hallott mondokat, éneket ritmikus

! Raffai, 2001. 28. p.



testmozgassal kiséri. Mar joval az 6vodaskor elOtt beépiilnek a
mozgasfejlddésének folyamatdba a zene altal kivaltott G6sztonds, ritmikus
mozgasok, melyeket minden esetben pozitiv érzelmek kisérnek. Ahogy fejlédik
a gyermek, képes Osszekotni az Osztonds, ritmikus mozgéast a dallam
utanzéasaval, s ha ez nem sikeriil, dallamrogtonzéssel, halandzsaszoveggel

helyettesiti.

Mozgasfejlodésével egyuttal emlékezete, képzelete, értelmi képességei,
figyelme, érdeklBdése is fejlodik. A beszéd kialakulasaval mar nem csak mozog,
hanem 6 maga is 6rommel mondogat egy-kétsoros ritmikus mondatokat, s mar
ezt mozgassal is kiséri. Az énekbeszédek inditéka mindig valamilyen érzelem,
amit kevés szokincsével nem tud elég szinesen kifejezni. Ezért az egyszer(,
ismétlédé szavakat felhivo jelleglh hanglejtéssel, szabalyos liiktetéssel,
hatarozott ritmussal disziti. Ezzel potolja a hianyz6 szavakat és tigy érzi, 6romét,
banatdit  elmondta, tudomasdra  hozta  kornyezetének. Ezek a
halandzsaénekelgetések mindig mozgassal jarnak egyiitt, melyek biztositjak a
motivumok ritmusat, liktetd folyamatossagat és befolyasoljak a dallam
hanglejtését is.

Késébb mar a gyermek mozgasaban is megjelenik a ritmus jaraskor,
maszaskor és kiillonb6z6 mozgasos — targyakkal, jatékeszkozokkel végzett —
tevékenységeknél, melyeket sokszor megismétel, igy mozgasa folyamatossa,
ritmusa egyenletessé valik. A ritmusos mozgésfunkci6 6romet okoz, allandd
ismétlésre készteti, mikdzben értelmi-, érzelmi- és mozgasfejlGdését is
hatékonyan e¢lOsegiti. Ezt az Oromet éli at Gjra a felnbttektdl hallott népi
mondokdkban, ritmusos versekben, kiszamolokban és népi jatékokban. Tehat e
komponensek vetiiletében lathatd a ritmusnak a gyermek fejlédésére gyakorolt

Osszetett hatasa.



Az idegrendszer formalhatdsaga kisgyermekkorban a legnagyobb. Ezért,
ha kell6 id6ben érik a gyermeket a képességek kifejlodéséhez sziikséges kiilsd
hatasok, azok konnyebben alakithatok, ezen beliill a zenei képességek is
konnyebben fejleszthet6k.

Az emberi agy két féltekébdl all, melyeknek eltérd, de egymast kiegészitd

SzCercpe van.

Az alabbi tablazat jol szemlélteti, hogy ,, az emberi agy mely agyféltekéje milyen

érzékelési funkcidkért felelés.”

Bal agyfélteke Jobb agyfélteke
Beszédkészség, nyelvi kozpont: A zenei képességek nagy része
pl.: beszédértés, beszédelemzes, pl.: hangszin, hangmagassag (abszolut

hallas), harmoniak érzékelése,
dallamok kozotti differencialas
képessége
Id6érzékelés. A muzikalitashoz Térérzékelés, latas,
kapcsolddo ritmusérzek a bal félteke
kizarélagos tulajdonsaga
A jobb kéz mozgatoja (altalaban A bal kéz mozgatdja
tigyesebb a ritmusjelzésnél, pontos
iranyzott litéseknél, fiiggetleniil attol,
hogy az illet6 jobb vagy bal kezes)
Logikus gondolkodas Absztrakt gondolkodas, kreativitas, 0j

dolgokra val6 fogékonysag, zeneértés,
zenel kommunikacio, emoéciok

feldolgozasa,

a zenei percepcio €lvezete

12 Heged(is, 2003. 441. p.



Lathato, hogy a két agyfélteke egészen mas képességek elsajatitasaban
determinalt, annak ellenére, hogy szerkezetiik hasonld. A bal félteke a racid, a
logikus gondolkodés alapjan, a jobb félteke az 6sztonds megérzés alapjan segiti
megértetni a vilagot. A bal félteke a ritmusazonositas helye, a jobb agyfélteke az
érzelem, a zenei élmény feldolgozasanak helye, mely elsGsorban a dallamok

felismerésében mutatkozik meg.

A dal, az éneklés, a zene mindannyiunk szamara €lményt nyujt, lelkiink
mélyére hatol, szinte egy mas tudatallapotba, mas dimenzidba keriiliink altala. A
dallam, a ritmus olyan er6vel hat rank, amely meginditja érzelmeinket,
mozgasra inspiral, gyogyito mechanizmusként mikodik. Ha 6romiink van, segit
kiteljesedni, ha banatunk van, megvigasztal, oldja fajdalmainkat, csokkenti
fesziiltségiinket. Ugy érezziikk, megkonnyebbiiliink lelki terheinkt®él és erre
szlikséglink is van. A zene megnyitja lelkiinket, terapiaként gyogyit.

Felgyorsult életet éliink, életkoriilményeink sokat valtoztak el@deinkhez
képest, allandd6 mozgasban vagyunk. Gyors ritmust vildgba sziiletnek
gyermekeink is, akik altalunk léteznek, cseperednek, fejlédnek. Igyeksziink
mindent megadni nekik, hogy gyermekkoruk felhétlen, onfeledt, feln6ttkoruk
tartalmas, boldog legyen. Azt gondoljuk, hogy a mai gyermekek kevesebb
érzelmi megterhelésnek vannak kitéve a korabbi generaciohoz képest, de sajnos
az altalanos pszichologiai, demografiai statisztikdk masrol arulkodnak. A
gyermekkori  pszichés megbetegedések megnovekedtek, a gyermekek
maganyosak, frusztraltak, szoronganak, problémaikat nem tudjdk egyediil
kezelni, megoldani, ezért peremhelyzetekbe, rossz kozosségbe sodrodhatnak.
Allandé teljesitménykényszer elé allitjak Oket, f8ként az oktats terén. Ugy
érzik, hogy hajszoljak 6ket a maximum felé, s ha ez nem sikeriil, kudarcként élik
meg.

A mai fiatalok a zenében, az agressziv ritmusokban, az egylittesek, a

sztarok iranti rajongasban keresik identitasukat, segitséget varnak problémaik



megoldédsara. A divatos zeneiranyzatok felé¢ fordulnak — a média izlésformalo
hatdsara —, mert a pénz, a siker megtestesitGjét latjak benniik, de lelkiik
ugyanolyan békétlen marad, mint volt.

Fontos szempont tehat, hogy még idOben kialakitsuk a zene valtozatos
mUfajai iranti érdeklBdésiiket, hogy képessé valjanak a kiilonb6z6 zenei stilusok
atélésére és értékelésére. Ebben felelGsségteljes szerep jut a csaladnak, ahol
elsGsorban a sziil6k zenei izlésvilaga hatarozza meg felnovekvO gyermekeink
zenei identitasat, majd késdbb az dvodai, az iskolai intézményeknek, még akkor
is, ha az altaluk kozvetitett hatdsok nem taldlkoznak a korcsoport és a média
altal kozvetitett zenei hatasokkal. Kodaly Zoltan véleménye szerint a gyermekek
természetét, zenedsztonét idejében kell foglalkoztatni, fejleszteni, kiilonben
eltompul. Az 6voda az els® alapvetés, ahol a gyermek begyUjti életének
meghatdrozé ¢€lményeit, zenei fogékonysdga, nyitottsaga a legjobban

formalhato.

LAz 0vo munkdja nélkiilozhetetlen, nemcsak az egyéni, hanem a
nemzetnevelés szempontjabol is. A leggondosabb csaldadi nevelés sem adhatja

. ror ‘e 7 e e ’ ’ . ’ 13
meg, amit az ovo nyujt. az emberi kozosségbe valo beilleszkedést."”

A zenei nevelés sordn az oOvodapedagdgus segit megszerettetni ¢&s
megismertetni az ¢értékes muzsikat, a szép elBadast, mely gyonyorkodést,
¢lvezetet, €lményt nyajt a gyermekeknek. A =zenei tartalom emociondlis
atvételének lehetOsége fontos szerepet jatszik a szép iranti fogékonysaguk, zenei
képességiik fejlesztésében, érzelmi életiik alakitasdban.

Mindehhez pedig elengedhetetleniil sziikséges tényezOk a zene
alkotoelemei: a dallam, a ritmus, a hangmagassdg, a hangszin, a tempo, a
szoveg, valamint az ezekhez kapcsoldddé mozgas, mely az elGadas és a

zenehallgatas élményét mély érzelmekkel hatja at.

13 Kodaly, 1958. 8. p.



Platon, a nagy gorog filozofus is igy méltatja hiressé valt bolcseletében:
., ...azert van olyan nagy fontossaga a zenei nevelésnek, mert ritmus és dallam
hatolnak be legjobban a lélek belsejébe, azt hatalmas erbvel megragadjak, s jo
rendet hozva magukkal - azt, aki helyes elvek szerint nevelkedik, rendezett lelk(l

emberré teszik(...) A zene nem végzOdhet mdsutt, mint a szép szeretetében.”"

2. A mozgas funkcidja a 3-7 éves korosztaly fejlédésében

A felnbttek fesziiltséggel teli életvitele, a megélhetés bizonytalansaga, a
stresszhelyzetek szaporoddsa erGsen kihat gyermekeink életére is. A
kisgyermekek tartdés, belsd békéjének megteremtéséhez az oOvoda is
hozzajarulhat, ha szorongdsmentes, nyugodt légkort biztosit, hiszen a nap
haromnegyed részét az 6vodaban toltik. Az 6vodaskoruak egyik legjellemz&bb
tulajdonsadganak a nagyfokii mozgasaktivitast, mozgékonysagot, s a biologiai
fejlBédésiik felgyorsult tempojat tekinthetjiik. Mivel ez nem csak a testkulturalis
értékeket befolyasolja, hanem dontGen hat a felnéttkori személyiség alakulasara
1s, mindent el kell kdvetni a rendszeres €s hatékony mozgas feltételeinek a

megteremtésére.

2.1. A vizsgalt korosztaly szomatikus jellemzése

A gyermek mozgasfejlédése fokozatos, éppen ezért tigy kell Osszeallitani a
mozgasanyagot szamukra, hogy az maximalisan megfeleljen a gyermek ¢életkori
€s egyéni sajatossagainak, ,,vagyis olyan optimdlis fizikai ingereket kell

biztositani, melyek novekvd modon és nagy hatasfokkal jarulnak hozza

' Lukin, 2004. 63. p.



személyiségiik differencialt fejlbdéséhez, mozgasvagyuk és nagyfoku motoros

aktivitdsuk kielégitéséhez."”

A harom éves gyermek mozgdsigénye igen nagy, mozgasa
osszerendezetlen, munkatempdja lassu. Tulmozgas jellemzi, ami kedvez annak,
hogy  folyamatosan  fejlédjon  izom- és  csontrendszere,  ereje,
mozgaskoordinacidja. Tobbféle mozgasban mar bizonyos foku jartassaggal,
alapkészséggel rendelkezik. Ahhoz, hogy mozgasa egyre koordinaltabba valjon,
sokat kell bizonyos formdkat gyakorolnia, ismételnie (kliszas, maszas, futas,
jaras). Az ovodaban a gyermekek egyszerl mozgasformakat végeznek jatékos
utanzassal, mely tObb izomcsoportot mozgat meg egyszerre.

Sok eszkoz all a ,kicsik" rendelkezésére, melyeket barmikor kedviik
szerint hasznalhatnak, természetesen bizonyos szabalyok betartasa mellett.
Ilyenek példaul:

- a hintalo - az egyensulyérzéket fejleszti, jo6 alkalom a lovagoltatok
mondogatasara (pl.: Gyi, lovacskam, Gyi, te paci, stb.),

- a babzsdkok - ra lehet {lni, &llni, fekiidni, feldobni, elkapni, fejen
egyensulyozni stb., jol fejlddik a szem-kéz, szem-lab koordinacio,
egyensulyérzek, testtudat, testrészek ismerete,

- a libikoka - hintaztatokat lehet kozben mondogatni, énekelni (Hinta, palinta

stb.)

4-5 éves korban mar céltudatosabb a gyermekek mozgasa,
mozgastanuldsi szandékuk is nagyobb. Munkatempojuk jartassag, készség
szinten van, nehezebb mozgasformakat is végrehajtanak, ezaltal koordinacidjuk
nd, mozgasuk tligyesedik, tokéletesedik. Képesek egyenletesen jarni, valtott

labbal is mozdulatokat végezni, s mar egyensulyérzékiik fejlett.

'3 Fejlesztd Pedagogia, 1993. 1-2. 3. p.



Ha a pedagdgus tapasztalja, hogy a gyerekek mozgésigénye valamilyen
okbdl hirtelen megn6, futd-, fogo- és tigyességi jatékokat kell veliik jatszani.
Ehhez nagy helyet kell biztositani szamukra: rakjdk el a jatékokat a
csoportszobaban, vagy menjenek a tornaterembe, de a legidedlisabb, ha az
udvaron tudnak kézosen jatszani, mozogni. (Aki kapja, Lopi, lopi, Gyertek haza

ludaim, stb.)

5-6-7 éves korban a gyermek folyamatos mozgésvégzésre képes,
munkatempdja egyenletes, gyors, tud tempot tartani, tempot valtani.
Szivm(kodése a terheléshez igazodik, bonyolultabb mozgasokat (forgas,
szokellés) 1is biztonsagosan végrehajt. Mivel Osszerendezettebben mozog,
bonyolultabb mozdulatokat is gyakoroltathatunk. A finoman differencialt
mozgasok kedvez8en hatnak a vérkeringésre, 1égzésre, és az anyagcserére. 7
éves korukra mdar gazdag jatékrepertoart alakithatunk ki, sok jatékot

megismerhetnek és megszerethetnek.

Vegyes csoportban a gyermekeknek lehetOségilk van a valasztasra,
eldonthetik mi az, ami szamukra konnyQ, illetve nehéz. Ha sziikségét érzik,
barmikor megallhatnak pihenni, majd Gjra visszatérhetnek a jatékba. Ervényes
ez a mozgasos jatékokra €s a korjatékokra egyarant. Az dvodas gyermek folyton
utanoz, mindent ugy tesz, ahogy azt a felndttektOl latja. A veliik foglalkozd
pedagdgus mozgasa ezért mindig legyen példaértékl, pontos, pozitiv minta a

gyermekek szdmara.

"1 A mozgas fejlbdését befolyasolo tényezOk:

* szem-kéz koordinacid zavara,
* kézizmok fejletlensége,

» térérzékelési mlUkodési zavarok,



* térbeli viszonylagossag gyengesége,
» alak-, hattér érzékelési zavar,

*  mozgasritmus zavar,

* egyensulyzavar, tonusgyengeség,

* alacsony manipulécids készség,
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* finommotorika zavara.

E problémakon nagyon sokat lehet enyhiteni sok tiirelemmel, egyéni
foglalkozéasokkal, valtozatos feladatokkal, amelyekben a gyermek eldontheti,
hogy 6 mit szeretne. Ha a tobbiek példajat latja, egyre tobbet és tobbet vallal.
Ezért szerencsés a vegyes életkorti csoport, mert a 3-4, a 4-5, a 6-7 éves
gyermekek mozgasfejlettségében jelentkezO kiilonbségek nem {itkoznek ki

latvanyosan €s bantoan, s az iigyesebbek folyamatosan mintat adnak tarsaiknak.

2.2. A vizsgalt Korosztaly mozgasfejlédésének analizalasa

A 3-7 éves korosztalyt Farmosi Istvan meghatarozasa szerint az ,els6
gyermekkor’-nak nevezik. A legtobb gyermek életében ezen id&szakban két
jelentBs, jellegében hasonlo valtozas kovetkezik be: 3 éves koratol 6vodaba, hat-
hét éves koratol iskoldba keriil. Ez a szervezett kozos foglalkoztatasba valo
atlépés azért nagyon lényeges, mert ekkortol kapcsolddnak be el6szor a
rendszeres mozgasfejlesztésbe.

A korosztalynak a mozgasfejlédésére jellemz8 a mar megtanult mozgasok
tokéletesedése és az elsO mozgaskombinaciok megjelenése. Fejlodésiik harom

jellegzetes irannyal irhatd le: ,, Megnyilvanul a teljesitmény javuldasdaban, a

' Fejlesztd Pedagogia, 1993/1-2. 55-56.p.



mozgdsvégrehajtas minOségében, pontossigaban és az ismert mozgdsok
kombindcidjaban. "

Az elsé gyermekkor a mozgasfejlddés szempontjabol nem egységes
id6szak. Farmosi vizsgalatai szerint a 3-4 évesekre még a kisgyermek
mozgasanak sajatossaga a jellemzO. 5-6 éves korban kovetkezik be nagyobb

valtozas.(teljesitményjavulas)

Ennek az ¢életkornak a legkedveltebb ¢és a legtobbet gyakorolt
mozgasformaja a mdszds. Ennél a mozgasformanal 4 éves kor utan figyelhetd
meg nagyobb fejlédés. A mozgds a maszod eszkdzokon (pl.: bordasfal) a
megel6z0 életkorhoz képest folyamatosabb, gyorsabb, koordinaltabb.

4 éves kor utan tapasztalhatunk szamottev® el6relépést a jardsban. A
kisgyermekre jellemzd ,tipegd” jaras elmarad, s kialakul a sarokkal valo
talajfogas. A jol koordinalt jaras a négyéves gyermekek felére mar jellemz6. Az
elsO gyermekkor végére a jaras egyéni lesz és az ifjukorig allandé marad.

A futis fejlédése a 1épéshossz novekedésével és a Iépésfrekvencia
csokkenésével megy végbe. A jol koordinalt futds 4 éves korban a gyermekek
30%-ara mar jellemzO.

Ebben az életkorban az ugrds csak akkor fejlédik megfelelGen, ha a
gyermekek kell§ gyakorlasban vesznek részt. Ennek hianyaban az ez iranyu
fejl6dés lassu €s formaszegényen torténik. Az ontevékeny jatékokban az ugrasok
részaranya kevesebb, mint a tobbi mozgasformanak. De ez természetesen
megfeleld ,,edzés” hatasara (eszkdzos 1ligyességi jatékok — ugroiskola,
ugrokotelezés; népi jatek, szokdelés; stb.) gyorsabb ¢és sokrétlbb fejlddést mutat.

A dobds technikajanak a fejlédése a fitknal hamarabb kovetkezik be (5
éves kor tajan), mint a lanyoknal. Az elkapds képessége még nehezebben alakul
ki, igy ezt a gyermekek egymas kozott nem is gyakoroljak. Ebben a felndttek
segithetnek sokat k6zos jatékkal. Folyamatos fejl6dés tapasztalhatd a hiuizds, a

tolas, a fiiggeszkedés, a forgds, a gurulds és az egyensulyozds teriiletén is.

'7 Farmosi-Gaal, 2007. 9. p.



»A mozgasfejlbdés tehat nem egyszerQ lehetbség a térben torten®
elmozduldshoz, hanem a kisgyermek pszichikai fejlbdésének az alapfeltételeit is
megteremti(...)A jo motorikus fejlbdés pozitiv korfolyamatot valt ki, a rossz
gatolja, sOt megakadalyozza a gyermek optimalis fejlbdését minden mas
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tertileten.

A mozgasvégrehajtas mindsége is javul ezen id6szak alatt. A javulas

mogott az  idegrendszer  szabdlyozd  folyamatainak  tokéletesedése,
Osszerendezettsége all. Az egyenstlyozo képesség fejlesztésénél torekedni kell
arra, hogy a kezdeti segitség elmaradjon, mert igy lesz lehet8sége a gyermeknek
onalloan gyakorolni és atélni a kompetencia élményt, azaz hogy ,,én csindlom”,

,Képes vagyok ra”.

e revr

megjelenése, a mar korabban megtanult, kiilonb6z8 szerkezetll mozgasokat
képesek egymasba flzni. A titok nyitja mindig a gyakorlas, az 1j kombinaciok
varidlasa, a jatékos megoldasok minél tobbszori végrehajtasa. fgy valik a
mozgas fejlédése a személyiség tokéletesedésének aktiv részévé.

Tehat megallapithatd, mint legfontosabb tényezd, hogy ha hozzaértd
pedagbdgusok foglalkoznak a gyermekekkel €és ehhez biztonsagos koriilmények,
eszk6zok allnak rendelkezésre, a mozgés végrehajtasabol fakado bioldgiai 6rom,
a végrehajtas sikere, a személyiség késObbi fejlddésére is kihaté Onbizalom

érzése potolhatatlan gyermekkori élményeket nyujt.

'8 Gyéri, 2002. 269. p.



3. Mozgaskoordinacio a jatéktevékenységben

A 3-7 éves korosztadly mozgasfejlesztésének elsOdleges célja a
természetes, harmonikus mozgas kialakitasa, testi képességeinek fejlesztése,
mozgasigényének kielégitése, s ezen keresztiil az érzelmi-akarati tényezOk
fejlesztése. A mozgas sokoldalu tevékenység és feladatrendszere az egész
ovodai é€letet atszovi. A testnevelési és zenei foglalkozasokon tul jelen van a
szabad jatékban, a kornyezeti és esztétikai nevelésben, valamint a gondozasi €s
onkiszolgalo tevékenységekben.

A mozgasfejlesztés feladatai:"

] atesti €s motoros képességek fejlesztése,

] a nagymozgasok, egyensulyérzék, a metrum ¢és ritmusérzék fejlesztése
ritmikus tevékenységgel, finommotorika, szem-kéz, szem-1ab koordinacio
fejlesztése,
személyi zondjanak alakitasaval,

] hallasi-, latasi ingerek €s a mozgaskoordinacio komplexitasa

1 amozgassal kapcsolatos szokészlet fejlesztése.

3.1. A testi és motoros képességek fejlesztése

E korosztalynak alapvet6, legtermészetesebb megnyilvanulasi formadja,
onérvényesitési modja a mozgas, s altalaban e teriileten homogénnek tekinthet6
az oOvodaskor kezdetén. A spontdn mozgas ismétlésével a gyermekek

felfigyelnek motoros viselkedésik kovetkezményeire, s ezt igyekeznek ujra és

' Wirkerné, 2008. 65. p.



ujra eljatszani. A megismétlés szandéka mar feltételezi a motoros viselkedés és
annak kovetkezménye kozotti Osszefiiggés beépiilését az agykéregbe. Bathori
Béla megfogalmazéasa szerint a mozgaskészségek a motoros képességekkel
(kondicionalis, koordinacios, iziilleti mozgékonysag) egyiitt fejlédnek. A
motoros képességek pedig a mozgasos cselekvés végrehajtasi feltételeként
valosulhatnak meg.”

Nagyon fontos tényez0 e képességek fejlesztésénél a gyakorlatban vald
alkalmazas kapcsan, hogy mig ez a kor a legkedvez6bb e képességek
fejlesztésére, masrészt nagyon érzékeny idOszak a hibas modszerekkel szemben
1s. Ebben az életkori szakaszban elkovetett hibak sokkal tartdosabbak, mint mas
id6szakokban.
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Testi- és motoros képességek:

Testi képességek

ligyesség, gyorsasag, hajlékonysag, rugalmassag, helyes testtartas, kulturalt

mozgaskészség

Motoros képességek

Er6: mozgas kozben fellépd ellenallasok
legyOzésének képessége

Kondicionalis Gyorsasag: mozgas-, mozdulat-,
mozgékonysag reagalasgyorsasag,

Alloképesség: az egyén tartos terhelés

elviselésének képessége-futas, tanc

A mozgasszabalyozas feltétele a
Koordinacios . o
mozgasvégrehajtas minGsége, a gazdasagos,
mozgékonysag

csiszolt mozgas és a cselekvéstanulas.

20 Bathori, 1991. 20. p.
2! Antal Laszl6 felosztasa alapjan, 2002. 52-54.p.



Koordinacios alapképességek:

téri t4jékozodas, mozgasérzékelés,
reakcioképesseg

ritmusképesség, egyenstulyozas képessége,

gyorskoordinécid, alloképességi koordinacio

Olyan motoros képesség, melynek segitségével a
Lziileti mozgékonysdg mozdulatok nagy mozgésterjedelemmel hajthatok

veégre

A mozgasfejlbdés atfogia az ember sokrétQ mozgasformdinak és
mozgaskeszségeinek - kuszas, mdszas, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas, iités,
rugas, izileti mozgékonysag - egyéni fejlldesét, valamint a kondiciondlis
képességek - er6, gyorsasag, alloképesség - illetve a koordindcios képességek -
téri tdajékozodo, mozgasatallito, ritmus-, egyensulyozo képességek stb. -

kialakuldsat. >

3.2. A népi jaték és a motoros képességek fejlesztésének relacioja

Az dvodai neveldmunkaban népi jatékaink fontos szerepet toltenek be. A zenei
anyanyelv megalapozasa soran, kihangsulyozddik a k6zos dallal egyiitt végzett
egylittmozgas, amely serkenti az agy mulkodését, mozgasos ingereivel
aktivitasra késztet.

Az egyiittes mozgés fejleszti a fizikai alloképességet, igy szamtalan
lehet6ség adodik a nagymozgdsok fejlesztésére. A tancos jatékok forgasai és
egyéb mozgasai az egyensulyérzéket fejlesztik, amely szoros kapcsolatban all a
ritmuskészség fejlédésével. A finommotorika fejlesztéséhez kapcsolodnak a
kézfogasok, egymas érintésével végzett mozdulatok, a kiilonféle eszkozok

hasznalata, az utinzé mozgasok, stb. Az oldalisag (lateralitas) ismerete f6ként a

2 Farmosi, 1999.14. p.



paros tancoknal, mozgasoknal fontos tényez0. A szem-kéz, szem-ldab
koordindcio az izommozgas tekintetében nagyobb teriilet irdnyitasat fejleszti a
finommotoros mozgashoz képest ( ugrasok, labda dobds, gorgetés, eszkozos
jatéknal a kend6t elejtés, taps a test el6tt, mogott, stb.). Sajat testlinkrél
kialakitunk egy térképet a mozgasos tapasztalat nyoman, ezt nevezzik
testsémadnak. A kiillonbozO visszajelzések révén kialakul a gyermekben egy
belsO kép a testrészek elhelyezkedésérdl, s mas testrészekhez valod viszonyarodl,

melynek gyakorlasara 6lbeli jatékaink kiilonosképpen alkalmasak.

3.2.1. A nagymozgasok fejlesztése

A nagymozgdsok fejlesztése a 3 éves korosztalynak a kiemelt teriilete, de
nehezitett formaban minden korosztalynal megtalalhatjuk, hiszen ez az alapja
minden mozgéasnak. Egy-egy mozgéssor a gyakorlatban egyszerre tobb funkciot
is fejleszt, igy az egyes teriileteket nem nagyon lehet elkiiloniteni. Ezért a
nagymozgasok a nevelés, fejlesztés folyaman mindig kiemelt helyet kell, hogy
kapjanak, mert a késObbiekben tovabb finomodnak, részleteiben specifikalodnak
a mozdulatok. Példaul a szokdelésbdl ugras lesz, a talajfogas egyre biztosabba
valik, ami az egyenstlyozassal 6sszen6tt finommotorika fejlédését szolgalja.

A nagymozgasokhoz tartozd jarast, futast, cstszast, kuszast, maszast,
ugrast nem valaszthatjuk el az egyensulyoz6 funkcioktol. A legegyszerlibb
mozgasforma is nehezithetd, ezért csak ugy rangsorolhatjuk, hogy milyen
funkciok fejlesztésével kapcsolodik Ossze a feladat.

Népi jatékainkhoz kapcsolédd6 mozgdsok sordn a nagymozgasok
fejlesztésére a jarasra, futdsra, ugrasokra, csUszasra-maszasra valtozatos
lehet6séget talalhatunk. A dalok belsd szerkezete, karaktere szerint valtozik a

hozz4 kapcsol6dd mozgas tempdja, ritmusa, irdnya is.



Nagymozgasok fejlesztése

1. Jaras
3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
Jatékos, utanzo | Egyszer( jatékos | Szép, egyontetl mozgas,
mozgasok, a jatékhoz| mozdulatok, csoportos |valtozatos térforma,

kapcsolodo  mozgasok

(En kis kertet, Borsét

fOztem)

- korbejaras, guggolas
(Sétalunk, jarkalunk)

- gyorsan - lassan, az
6vond mozgasat
utdnozva

- jaras kézfogas nélkiil

mozgas, tancos jelleg

mozgasok:

- kiolvasok

- sor-, koralakitassal

- kézfogas jarés kdzben
(jatékba hivogatok)

- csigavonal (Csavarjuk
a rétest)

- hullamvonal (kigy0)
(Kis, kis kigyo)

- jaras
iranyvaltoztatassal
(Csicseri borso,
Csintekerint0)

- kifordulé (Lanc, ldanc,)

- kanyarg6 jarés 3
gyerek koriil (Aradi-
faradi)

Parvalaszto jatékok

(Elvesztettem, Hatan

vannak)

- kaputartds,  vonulas

kapu alatt (Bujj, bujj,

jatékos tancmozdulatok
- két egyenes oszlopsor
- egymassal szemben
- hullamvonal két
csoportban
(Jatékba hivogatok)
- két kor halad ellentétes
- irdnyba egymason
beliil, arccal a kozeép

felé

- két kor egymadssal
szemben

- paros kor

- paros kor, két kis kor,
négy kis kor

- szUkiil6-tagulo kor (4
kalloi sz6l0be)

- két kor ellentétesen
mozog

- egy kapu, két atbuvo
sor

- aparok szétvalnak,

majd talalkoznak




z61d 4g)

paros vonulds (Hej
tulipan)

parosaval keresztfogas
sorgyarapité kiilsé kor
lancsor, libasor

jaras €s
kézmozdulatok

jaras valtozatos

mindenki parban
csillagforma

labirintus, hurok
hullamvonal  kapusor

alatt

térformakkal
2. Futas
3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
- hirtelen elindulas, |- megadott irdnyba (Tiizet Hirtelen
megal-las viszek) iranyvaltasok,  ki-
tarshoz alkalmazkodva bebUjasok (Hatulso
(Hatan vannak) par-Cicamica)
3. Ugras
3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek

szokdelések, adott

iranyba

meghatdrozott helyre,
ritmusra ugras (Kert

alatt, An, tan, tilitom)

térfordulattal
tanclépések

kendd, bot atlépése

3.2.2. Az egyensulyérzék fejlesztése




A test egyensulyanak érzete a belsO fiilben [ev0 vesztibulumnak
(egyensulyerzékel® kozpont) koszonhetb. Az itt talalhato harom ivjarat a benniik
[evl folyadek segitségével,(...) érzékelik a test elmozdulasat, az elmozdulads
pontos iranyat, sOt intenzitasat is.(...) Az egyensulyabol kibillend test ujra meg
akarja keresni az egyensulyat, ennek érdekében kiilonboz0 izomcsoportokat
mozgosit. Természetesen minél jaratosabb a gyermek az oda-visszacsatoldasban
(egvensulyérzékelésben és motoros valaszadasban), annal hamarabb nyeri

"> Ez a mozgasfolyamat sok-sok gyakorlassal jon létre.

vissza egyensulyat.
Ezekhez az ingerekhez hozza kell szoknia, meg kell tanulnia a gyermeknek. Ezt
teszi mar a bolcsbben, vagy az édesanya karjaban ringd gyermek is. ,, 4 gyengéd,
ritmikus mozgatas kévetkeztében az ivjaratokban lév0 folyadék az ivjaratok
faldhoz csapddik, s az érzékel® sejtek pedig jelzéseket kiildenek az agyba.”** Ez
torténik példaul hintdzaskor, lovacskazaskor stb. is.

A 3 éves gyermeknek nehézséget jelent a labujjon vagy sorban allés, a 4
éveseknek a fél labon allas, de a 6 éveseknél a talp kiillonb6z6 izmai mar
felvaltva dolgoznak az egyensuly fenntartasaért. Az egyensulyérzék és a
ritmusérzék fejlédése is szoros kapcsolatban all egymassal. Ezt gyakoroljak az
ovonbvel kozos jatékban, a hintaztato, altatd, hocogtetd stb. mondokak kdzben.
Természetes, hogy ekdozben a meghitt hangulat is kiilondsen fontos szempont. E

két tényez6 fejlédésével parhuzamosan éreznek ra a mozgas ritmusara, s a

ritmikus mozgas pedig visszahat, erGsiti az egyensulyérzékelést.

Egyensulyérzék fejlesztése

dllasban, jarasban

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek

- hintaztatok, - tancos jellegl|- tanc kozben minden

2 Totszollgsyné, 1999. 22. o.
2 Totszoll8syné, 1999. 22. o.




hocogtetbk,  altatok,| mozdulatok (oldal| olyan mozdulat, ami
fejhajtogatok kilépés, sarok-emelés, az egyensulyi
- guggolasok sarok kirakds, ingas, helyzetbdl kibillenti a
- allas fél 1abon forgas) gyermeket
- targy egyensulyozasa |- térdelés, fél térden|- ugras testfordulattal,
valo egyensulyozas - kendd, bot atugrasa
- szokdelés,
testforgasok,
- - fél 1abon szokdelés

3.2.3. A metrum és ritmusérzék fejlesztése

A zenei nevelésen kiviil a mozgésnevelés is kiemelt figyelmet szentel a
ritmusérzék fejlesztésének, amely mint emlitettiik szoros kapcsolatban van az
egyensulyérzékkel. Az ovodai zenei nevelés programjdhoz kapcsolddd népi
jatékoknak a 3-7 éves korosztaly szamdra azért nagy a jelentOsége, mert
vizsgalatok és kutatdsok is bizonyitottdk, hogy a ritmusérzéknek, s az evvel
osszefiiggd egyensulyérzéknek a kialakulasa 6-7 éves korra befejezOdik. A
késBbbi korokban e készségek csak rendkiviili tobbletmunkaval €¢s mar nagyon
kis mértékben fejlesztheték.

Az egyenletes liiktetés, a ritmus az ¢énekes jatékoknak fontos
komponensei. ,, 4 zene a mozgas szerint szabdlyozott, és a jaték tanuldsa kozben

ezt a zene dltal szabdlyozott mozgdst kell megtanulniuk a gyermekeknek.

A ritmus a zenében és a mozgasban egyarant id6beli tagoltsagot jelent. A
szoveghez kapcsolddd mozgads mindig a negyed értékre torténik. A

szinkinézisnek (egylittmozgasnak) a fejl6désbeli sajatossagait a végtagok
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egyiittmozgasaban is megfigyelhetjiik.® A 3 éves korosztalynal még az 6voné és
egy-egy gyermek kozos jatékdn van a hangstly. Az oOlbeli jatékok
gyakoroltatasaval az utanzokészség is fejlédik, mely az egyiittmozgashoz és az
egylittes szovegmondashoz vezet. Ez a készség valik majd a csoportos ritmikus
korben jaras alapjava. A kéz és a lab kiilon mozgasat kivané minden 0j elem,
egyben 1j idegkapcsolat kiépiilését, fejloédését jelenti, s ezért sokszori ismétlésre
van szikség. A kézzel megtanult egyenletes liiktetés tapsolésa, iitogetése jatékos
mozdulatokkal, a kovetkez6 fejlédési szakaszban labbal mar konnyebben
megérezhetd.

Enekes népi jatékaink liiktetése negyedes jellegii. A jaras ritmusa ennek a
mozgasnak az egyenérték( megfeleldje. Tudatos kovetése mégis problémat okoz
a gyermekeknek 3-4 éves korban, fejletlen egyenstlyérzékiik miatt. Csak ennek
az érzetnek a meger6sodése utan lehet a dalok, mondokdak ritmusdinak a
megéreztetésével foglalkozni (4-5 ¢év). A mozgas (taps) €és a szoveg
egylittességénél eleinte csak a kezeket hasznaljuk. A kézzel torténd ritmusérzet
kialakuldsa utan kisérelhetjiik meg az egylittmozgasnak a gyakorlasat a 1ab, a
jaras és a szovegmondas egyiittesében (5-6-7 év).

Az egyenletes liiktetés az ovodai évek alatt allanddan jelen kell hogy
legyen hangzds, mozgas, latvany formajaban. (6lbeli jatékokban, a
kiszdmolokban, a korjatékok kozben stb.) A ritmikus mozgasok

korosztalyonkénti felosztasat az alabbi tablédzatban lathatjuk:*’

3-4 éves 4-5 éves 5-7 éves
(Kkis csoport) (kozépso csoport) (nagy csoport)
Az 6lbeli jatékok B . Bonyolultabb
B Egyszerl mozgassal jaro, o
korszaka: a felnOtt €s _ mozgaskombinaciok,
tarsas énekes jatékok. .
gyermek egyiittes csoportos €nekes jatékok.

% Falvay, 1990. 22.p.
T Wirkerné, 2008. 73. p.




jatékabol alakul utanzas
alapjan az egyiittmozgas.

Nincs csoportos ritmikus

jaték.
Az egyensulyérzéke még Az egyenletes jaras
fejletlen, ezért kiilonféle csigavonalban, majd Egyenletes jaras,
jatékos mozdulatokkal késBbb kor formaban. esztétikus mozgas jaték
gyakoroljak az egyenletes Tapsolés dalra, kozben.
liiktetést. mondodkara.

o _ Két gyermek jatssza
A felnGtt jeleniti meg az Az egyenletes liiktetés
egyiitt az egyenletes

egyenletes liiktetést, s a folyamatossaga tartja

luktetés kiillonféle

gyermek utdnozza. 0ssze a csoportot

mozgasait. (Kiszdmolok,)

A mozgaskoordinacio

még fejletlen, ezért a A mozgas mar .
. Esztétikus testtartas,
mozgas €és a tempo koordinaltabb, a tempd
valtozatos mozgasok.
lassabb. Szimmetrikus, gyorsabb.

folyamatos mozgas.

1 Metrumeérzeék fejlesztés

Az egyenletes liiktetés érzékeltetésére a legvaltozatosabb jatékokat jatszhatnak a

gyermekek:
1. a liiktetést megereztetd mozgasok dlbeli jatékainkon keresztiil,

2. a liiktetést kifejezO ritmikus mozgdasok.

Liiktetést megéreztetQ jatékok Liiktetést kifejez0 ritmikus mozgasok




I e A e A e e e

Altatok

Arcsimogatok
Okoliitogetk

Szitalas
Ujjasdi-tenyeresdi
Kézcsipkeddk
FiirdetO-csipkedd

Etetdk

Alltatok

Tapsoltatok

Orr érintgetOk

Homlok érintgetOk
Testrészekre mutogatok
Lablogatok

Diilongéldk
Lovagoltatok, hocogtetbk
Haton, nyakban hordozok
Hintaztatok karon, labon, hintan

Gyogyitok

A fej mozgésai,

(fejforditas jobbra-balra )

billegtetése
Vall  mozgasai:  vallhazogatés,
valliités

Ujjak  mozgasa: hajlitds-nyujtas

(csiga, cica hivogatas)

Karok mozgasa (ringatas,
hintaztatas)

Kéz mozgasa-kézcsipés, litések
kézfejen, combon, talajon,
mellkason, tapsolas

Torzs mozgasa-torzsforditas

Labak mozgasa-hajlitds, nyujtas,

dobogas, jaras (korjatékok)
Hangszerek utanzasa-heged(, dob,
furulya, zongora, triangulum, citera,
Munkamozdulatok utanzasa, pl.
f6zés mozgasai: keverés, gyuras,
dagasztas, nyujtas, vagas; borso,
viragiiltetés, mérleg,  kaszalas,
lovaglas, malomkorzés,

Allatok mozgasa: golya, 16, madar,

katica, nyul, béka,

Egyenletes liiktetés a korjatékokban

] Jards mozdulatai (az énckes
jatékokban)
] Kiszamolé  mozdulatok (a

kiolvasokban)




1 Jaras-guggolas (guggolos
korjatékok)

] Jaras forgassal (paros forgok)

]

Viallak érintése (varkorjatékok,
kends jatékok)

Csardas 1épések

Szokdelés

Sergés

N I B e B

Forgas

1 Ritmusérzék fejlesztés

4-5 éves korban (k6zéps6 csoportban) lehet kezdeni a dalok, mondokak
ritmusénak a megéreztetését, kiillonb6z6 mozgasokkal:

] tapssal — a gyermekek nevének tapsolasa, kitalalt szovegek ritmusanak
tapsolasa,

] ritmushangszerekkel (dob, ritmuspalca, sajat maguk készitette
hangszerek),

[ fakanal-babbal torténd ritmus kifejezés: a bab tancoltatdsa ritmikus
kopogassal az asztalon,

] kérdés-felelet-, ritmus visszhang-, ritmusposta-, tavirdas jatékkal.
3.2.4. A finommotorika fejlesztése
A nagymozgasok transzfer hatdsabol kiindulo fejlesztés fokozatosan jut el a 3-4

¢v alatt a finommozgdsokhoz. E mozgéasok létrehozasahoz kis izomcsoportok

elkiilonitett iranyitasat kell elsajatitani. Ha a gyermek mozgasaban minél tobb




gatld folyamat - fékezés, hirtelen megéllas - van jelen, anndl koordinaltabbak a

mozdulatai, illetve fejlettebb a finommozgésa.

Szamtalan finommozgasos jatékot végeztetiink az 6vodaskor évei alatt a

gyermekekkel az egyenletes liiktetés, a ritmusérzékeltetésére (lasd az el6z6

tablazatban). A kiilonbdz6 hangszerek hasznalatanal, az eszkozok, fejdiszek

egymasnak adasa kdzben, ruhak fel-levételénél sok ilyen mozgasforma fejlédik.

E fejleszt6 jatékok végsd eredményeként a gyermekek megtanuljak, hogy

az ujjak Osszeérintésének, egymas megérintésének tempojaval, minOségével

érzelmeket is kozvetithetnek egymas felé.

Finommotorika fejlesztése

- kopogtatas, kevergetés
(Stisstink, stisstink)

- ujjak jateka(Csiga-

biga,

SUrQ erdd)

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
- csipés, csipegetés | - ujjflzés (kapus|- rejtb-keresd  jatékok
(Csip, csip, csoka) jatékoknal) (Cson, cson, gyUrQ,

- 0kol  Osszeiitogetése| (Bujj, bujj, zold ag, Mig|  Sem-sem gy(rQ)
(Torém, torém) a Osszefogott kéznél
- kend&fogas (Tiizet| libam) egymas tenyerébe
viszek) helyezik a keziiket

(Erzsébet asszony)

3.2.5. Szem-keéz, szem-lab koordindcio fejlesztése




A szem-kéz, szem-lab koordinacio , fejlesztési teriilet az izommozgds
tekintetében nagyobb teriilet irdanyitasat fejleszti a finommotoros mozgdshoz
képest, de kisebb teriiletet a nagymozgdasoknal,(...) itt a mozgas iranyat a lathato
koriilményekhez kell alakitani,(...)er6t kell kifejteni.””® Pl. ugrani, kanyarodni,
labdat eldobni, gorgetni, rugni, eszkdzos jatéknal a kendbt elejteni, taps a test
el6tt, mogott, stb.

A gyermek meg akar felelni az elvarasoknak és dnmagénak is. A szeretett
személy elvarasai és a bels® késztetés egyiittesen hajtjak: atlépni a savokat,
elugrani a csikig, babzsidkot cikk-cakk vonalon végigtolni. Ezeknél a
gyakorlatoknal a szem altal tovabbitott ingerek alapjan megfeleld erejl és iranyt
mozgassal kell reagalni. Egyik legkifinomultabb formé4ja a szem-kéz
koordinacidnak az irds képessége. Ez a koordinacids képesség 5 éves kor koriil
alakul ki.

A népi jatékokban e képesség fejlesztésére is szadmtalan lehetGség adodik.
Nemcsak az utanzé mozdulatokkal, hanem a csoportos tancos jellegl, esztétikus
mozgasokkal (kor, sorgyarapitds, parvalasztas), valamint az egyszer(

ritmusjatsz6 hangszerek hasznalataval is elGsegithetjiik e teriiletek fejlesztését.

Szem-kéz, szem-lab koordinacio fejlesztése

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
Egyszer( utanzo | Csoportos mozgasnal a| Az énekes jatékoknal a
mozgasok kozben | tobbiekhez valo | parok egymashoz
(arcmutogatd,  diotor6, | alkalmaz-kodas (Ldnc, |igazodasa, a
kalapécsolo, lanc, eszterlanc, | mozgasformak
kézcsipkedd ujjasdi, | Ispilang, ispilang, Babot|pontosabb Kkivitelezése.
tenyeresdi, stb) (Adam,|fBztem, Andin didijom, |KendS, bot atlépése,

28 TotszollGsyné, 1999. 21. p.



Eva, Ez elment vaddszni, | Hatan ~ vannak, — Rétes | atugrasa ({llangora-

Csip, csip, csoka, Itt a|kerekes, Kocsit, kocsit,|pillangora, Huzd, huzd

fiile, Sétalunk, Torom,|Kis kacsa, stb.) magadat, Jojj altal, Hej
torom, Elek, halok, Aspis|- Téancos jellegll| szénalja,szénalja, Kis
kerekes, Stissiink, mozgasok kacsa fiirdik, Erre kakas,
suisstink pacsat, stb.) Hosszu  szaru  galuska,

Turot ettem, Hajlik a
meggyfa, stb.)

3.3. A testséma fejlesztés

Nemcsak kornyezetiinkrQl, hanem sajat testiinkrQl is kialakitunk egy térképet a
mozgasos tapasztalat nyoman, ezt nevezzik testsémdnak. Az egyensuly érzete, a
testhelyzetekbOl  szerzett informaciok  OsszerendezOdnek a  vizualis
informécidkkal és funkciondlis egységbe integralédva alkotjdk a testsémat. A
kiilonboz8 visszajelzések révén kialakul a gyermekben egy belsé kép az
testrészek elhelyezkedésérOl, s mas testrészekhez vald viszonyarol. Ezért
sziilkséges a gyermek sajat testének, testrészeinek az ismerete, illetve sajat

mozgas érzékelésiik élménye.

Mar az anya-gyermek kapcsolatban kezd8dik a jaték a testrészekkel.
Megcirogatja a hatat, megcsiklandozza a hasat, megmosdatja a karjat, hajlatait, s
kozben allanddan beszélget vele, a szavakkal jatszadoznak. S ugyanezt teszik az
oltozkodésnél is. A sok beszélgetés és megnevezeés soran kitisztul a gyermekben
a testfogalom. A testséma kialakuldasdnal nemcsak a testrészek helye, kiterjedése
korvonalazodik, hanem azok mozgathatésaganak iranya is. Tobb szempontbol is

fontos a testrészek egymashoz viszonyitott elhelyezkedésének a felfedezése: a



gyermekek igy alakitjak ki onmagukon tapasztalva a téri fogalmakat (el6l, hatul,
oldalt). A sajat testiikrQl alkotott képpel az dnismeretiiket bOvitik.

A testsema fejlesztés feladatai:
] A testrészek ismerete
] A test koordinacidjanak, személyi zondjanak alakitasa

] Testfogalom

Barmely ¢énekes jaték vagy monddka mozgasanyaganak, jatékanak
elsajatitdsa kozben ohatatlanul megnevezésre keriilnek a hasznalandoé testrészek.
A testfogalom kialakulasat segithetjiik a legegyszerlbb mondokaval, hocogtetd
kozben megérintett, mozgatott testrész megnevezésével. Az oldalisag
(lateralitas) ismerete f6leg a paros jatékok, tancok kdzben fontos. A kiilonboz6
eszkozok (kendd, parna, szalag, stb.) a test fliiggbleges zonajanak és eliils6,
hatuls6 részeinek megismerésében segit jatékos mozgdsos feladatokkal. A
mozgasok tiikor eldtti gyakorlasaval az eredmény hatasa tobbszordsére
novelhetd. Ez kiemelten megfigyelhetd a tancegyiittesek csoportjainal, hiszen a
probatermek fala tiikorrel boritott, a gyermekek folyamatosan latjak 6nmagukat,

allandoan kontrolaljak mozdulataikat.

A testséma fejlesztés

1. A testrészek ismerete

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
Megszemélyesitod Eszkozos ligyességi| Az énekes jatékokban
jatékhoz a Kkiilonboz6|jatékok: mar minden testrész
mozgasok  soran  a|(Papucstovabbito stb.) részt vesz és
testrészek megnevezése: |- fogocskak, megnevezésre keriil




- Olbeli jatékok
(1ablogazo,
okoliitogeto,
tapsoltato,
fejbillegtetd, stb.)

(Stiti-siiti, Tapsi, tapsi,
Elbszor az ingecskét,
SUrQ erd6, Itt az oltar,
Itt a fiile, Ez a kezem,
Kerekecske, Ez elment
vadaszni, Torom,
torom, Erre bic, Pisze,
pisze, Log a laba, All
a baba, Setalunk, Hbc,

h8c, Hinta-palinta,

vonulasok, rejto-
keresO jatékok,
parvalaszto
korjatékok,
kiolvasok, (Jatekba
hivogatok, Turot

ettem, Erre csorog,

Bujj, bujj zold ag,
Lanc, lanc,
Eszterlanc,  Csicseri
borso, Cson-cson
gyUrd, Feher
lilomszal,

Elvesztettem, Mely
kutba, Kipp-kopp

kalapacs, FQ, f0, fQ,
sth.)

(helyes testtartas,

bokazas, saroklépés,
labujjhegy, stb.)

- eszkdzos-ligyességi

jatékok, fogocskak,
vonulasok,
parvalasztok, leany-

kérék, kiolvasok.

2. A test koordinaciojanak, személyi zonajanak alakitasa

Paros jatékban: elém,
szembe stb. ;.
- Olbeli jatékok

- Boles6dalok

Taps test eltt, mogott.

Eszk6zos-ligyességi
jatékok,  fogocskak,
vonulasok, parvalaszto

jatékok

- Paros jatékban egymas

mellett vagy
egymassal  szemben
helyezkednek el.

- A ,kapus” jatékokban
a sor a kapuval
szemben halad.

- Fontos a parok

0sszhangja, tobb par

egymashoz igazodasa,




stb.

3. Testfogalom

- Olbeli jatékok - - Korjatekok, tancok |- - Korjatékok, tancok

3.4. Audio — vizualis ingerek és a mozgaskoordinacio komplexitasa

3.4.1. Percepciofejlesztés (észlelésfejlesztés)

Me¢élyen bevésGdnek a gyermekek emlékezetébe a testtel mozgas kdzben
megélt informaciok. Mozgas kozben kapjak az elsd informacidkat példaul a
korrdl (pl. fussatok korbe). A perceptualis ingerek egyiittesen hatnak: a vizualis
(latjak a format) és verbalis ingerekkel (halljadk a megnevezést) futds, maszas,
ki-beugraldas kozben. Igy a bevésddés sokkal hatasosabb, hiszen e
gyakorlatoknal mozgas és alaklatas egyszerre fejlédik. Tehat érzékelni nemcsak

hallas, latas, izlelés, tapintas segitségével lehet, hanem mozgéssal is.

., Az észlelés pontosabb mUkodését 3-4 éveseknél elsGsorban a mozgas és
testséma fejlesztésén keresztiil erhetjiik el, 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb
fejlesztés is sziikséges. A latott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszban
természetes velejaroja a nyelvi fejlesztés,(...) a szokészletbbvitése. A tanulasi
helyzetek tobbségeben a vizualis észlelés osszekapcsolodik valamilyen nyelvi és

motoros tevékenységgel ”.”’

11 Vizualis (latas) észlelés

% porkolabné, 2004. 14. p.




Az olvasas elsGsorban a jol funkcionald balrol jobbra iranyuld szemmel
kovetés és a finom szemmozgds ellenOrzésének fliggvényeként alakul. Célszer(
tehat, hogy a gyermekek gyakoroljak a szemmozgas kontrolljat.

Szamtalan alkalom adodik erre a kozds jatékok, tancok kozben, amikor
egymas mozgasat figyelik, szemmel kovetik egymast, vagy egy-egy targyat kell
figyelni példaul a kor kozepén. Paros jatékok, paros tancok kozben i1s a
gyermekek tekintete is egymasba olvad. ,,Kapus” jatékoknal a kaput tartjak, a
térbeli mozgast ahhoz igazitjak viszonyitasi pontként. Az egyenletes mozgas is
ad ritmikus vizualis mozgdsélményt, példaul a forgo testek, a perdiil§ szoknyak,
a lendiil® karok stb. A fejdiszek, kiilonb6z0 eszk6zok hasznalata gyakran népi
ihletésU, s a jaték magaval ragado lendiilete hatasara mélyen bevés6dd vizualis
¢lményként maradnak meg a gyermekekben.

Az énekes jatékokhoz kapcsolddo mozgas bemutatdsa a vizualis memoriat
is fejleszti, melyet a latottak alapjan késObb a gyermek emlékezetb8l képes
feleleveniteni. Az egészen egyszer(tOl (taps, ltogetések) a bonyolultakig

(oldalzaré leépések, forgasok, ugrasok) terjedhetnek e mintak.

1 Mozgasos (kinesztetikus) eszlelés

A mozgasészlelés hatékonysagat, a mozgasképzet pontossagat jelentOs
mértékben befolyasolja a sokoldali mozgastapasztalat. A  kiilonb6z6
mozgdskombindciokat az énekes jaték, tanc kozben érzékeli a gyermek, s az

ismétlések hatdsara ezek egyre pontosabbak, finomabbak lesznek.

"1 Tapintasos (sztereognosztikus) észlelés

Az ¢érintés, simogatds még a gyenge hallast, ,,morgds” gyermekek
fejlesztésében is segitségiinkre lehet. Forrai Katalin irja az Enek az évodaban

ciml konyvében, hogy ,,a természetes viselkedés, jatékhelyzet, a bardtsagos



légkor, a kedves érintés oldja a fesziiltséget, igy spontan modon a hangado
szervek rendellenes gorcseit is. Igy szerez a kisgyermek tapasztalatot az érintés

JjelentBseger6l.”

[ Terbeli viszonvok észlelése

A térpercepcio fejlesztésére a zenei nevelés nagyon tag teret biztosit,
hiszen a népi jatékaink jatszasa kozben 1ényegi szerepet tolt be a tér mozgasos
alakitdsa. A téri viszonyok bemozgasa kdzben természetes modon megismerik a
gyermekek a téri viszonyokat, s a hozzajuk tartozé verbalis kifejezéseket is. Pl.:
két kor, tobb kis kor, paros korbejaras, a kor belsejében allo gyermek igyekszik
a kor koézéppontjaba allni, a koron kiviil vagy beliil jar6 gyermek a korrel

ellentétes iranyba mozog, a kapus-jatékokban a sor a kapuval szemben halad,

stb.

T Hallasi (auditiv) észlelés

Az irodalmi kutatasokbol is vilagosan kit(inik, hogy a vizsgalt korosztaly
beszédfejlbdése, fejlesztése ,,inkabb az auditiv, illetve a kinesztetikus nyelvi
szUrBkon keresztiil ragadhatok meg jobban, hisz szamukra a vilag inkabb a
kozvetlenebb, a tudat megszilardulasa elbtti érzetek felOl valik értelmezhetbve...
A gyermekkoltészet kincsestaraban, néphagyomanyban a kisgyermekeknek szolo
mondokak mindig valamilyen mozgdsos-tapintdasos kiegészit® elemmel jarnak
egyiitt, ...vagy éppen a tancos jatékokhoz kapcsolédnak. ™

Az énekes-mondokas jatékok szovegének jelentése kevésbé fontos
tényezO a kisgyermek szamara. A néphagyomany oOrokités szempontjabol e
korosztalynal még a beszédritmus, a hanglejtés és a hozza kapcsolodd mozgas a

lényeges. Az életkor el6rehaladtaval azonban a szoveg jelentGsége feler0sodik, s

39 Badis, 2009. 36. p.



egyre jobban gazdagitja a gyermekek szokészletének anyanyelvi Orokségét.
Olyan szavakkal is taldlkoznak, amelyek a hétkéznapi beszédben mar nem is
hasznalatosak, de ezek megértését a jatékszituaciok segitik. A konnyed éneklés,
a szép artikulalas, a mondokak ritmikus szotagolasa a beszéd fejl6dését

kellBképpen segiti.

4. A készségfejlesztd folyamat személyiségfejlesztO hatasa

Az etologusok megkiilonboztetnek ,,érzékeny” fazisokat, amikor a tanulas
kornyezeti hatasra a legoptimalisabb a fejlodés szempontjabol. Ilyen szakaszban
a fejlesztd ingerek elmaradasa mar kevésbé vagy egydltalin nem potolhato.

Ezek az id6szakok idOben behataroltak és genetikailag is meghatarozottak.

,,Szenzibilis fazisnak neveziink minden olyan életkori periodust, amelyben
a szervezet-kornyezet koélcsonhatasaban létrejovd magatartasmintak igen
gyorsan elsajatitodnak, és amelyben a szervezet igen érzékeny meghatdrozott
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ingerekre.

A 3-7 éves kor, a beszéd kialakulasatol az iskolaba keriilés idGszakaig
terjedd intervallum, egyben a szervezett foglalkoztatasba (6vodaba) vald atlépés
id6szaka. E korosztalyndl a kommunikdci6 a spontan beszélgetés szintjén
realizalodik, szemléletiik énkozponti. ElsOdleges szerepet kap naluk a
nagyobbak, a felnfttek utanzasa, a jaték, amely fesziiltség levezetd ¢s
oromforras is egyben. Cselekvésiik két iranyba fejlédik; az eszkozhasznalat és a
jatékos cselekvés felé. Minden targyat jatéknak hasznalnak, s ebbll a targyi

cselekvésbOl alakulnak ki jatékaik. E korban indul meg a szimbolumképzés. A

3! Baur, 1987. 4. p.



targyakhoz hozzad tudjak képzelni azt, ami abbol hidnyzik. Ez a
szerepjatékokban dontd feltétellé valik. Tevékenységikk impulziv, fOként az
érzelmek iranyitjak, akarati tulajdonsaguk és gondolkodasuk kevésbé fejlett.
Nagyon fontos szamukra a jatékiranyitasban a feln6ttek szerepe.

3-4 évesen még targyi tevékenységeket utanoznak, késObb az emberek
kozotti viszonyt reprodukaljak. Jatékaikban egyszerliek a mozgasok, de alkalmat
adnak a differencidlt megoldasokra, az emlékezet, a képzelet fejlédésére. 4-5
éves kortol megkezdddik a szabalyokhoz vald ragaszkodasuk. Az 5-6 évesek
mar kitartoan jatsszak szerepeiket, s a szabalytudatuk is rendkiviil erBssé valik.””
Fontos szerepe van tevékenységeikben az ¢énekkel, monddkaval, a
ritmushangszerekkel kisért jatékoknak, amelyekben a mozgésfeladat
végrehajtasa a kiséret ritmusdhoz igazodik.

A 3-7 éves korosztalynak a zenei €lmények befogaddsahoz személyes
kapcsolatra van sziiksége, s élettanilag is igénylik, hogy a zenei hangok
¢észlelése kapcsolddjék oOssze aktiv mozgasokkal. Eleinte csak kis toredékét
produkaljak a hallott daloknak, de a késObbi jatékaikban egy-egy kedvelt
fordulat varatlanul felbukkan. A dalos jatékok naluk érzékszervi mozgésos
funkciot toltenek be, de egyben nagy az értelmi és érzelmi fejleszt erejiik is.

6 ¢éves kordban a gyermekeknek felgyorsul a szomatikus és pszichikus
érése, alkalmassa valnak az iskolai szervezett oktatisra. Atesnek az els®
alakvaltozason, a mozgasszerveik erGsodnek, a végtagok meghosszabbodasa
kovetkeztében mozgasformaik gazdagodnak, biztonsdgosabba  valnak.
Idegrendszeri  érésiik révén mozgasukon jobban tudnak wuralkodni,
mozgasvagyuk kielégitését el tudjak halasztani. Viszont jatéksziikségletiik nem
csokken. A szabalyhoz kotott tevékenység 1ép elOtérbe, a szerep- és
szabalyjatékokban  megtanuljak ¢és  gyakoroljak az  azokhoz  vald

alkalmazkodast.*

32 Mérei-Binet, 1970. 172. p.
 Farmosi, 1990. 28. p.



A pedagbégus jatsszon, énekeljen, mozogjon a gyermekekkel a nap
barmely szakaszaban. Alkalmazza pedagogiai ismereteit, tapasztalatait,
gyermeki gondolkodasat, képzelBerejét, humorérzékét, s minden lehet6séget
hasznaljon ki a gyermekek személyiségének fejlesztésére. ,, A gyermekkorban
elmulasztott potencidlis lehetOségek, a fizikai képességek fejlesztésének
szenzibilitdsa, a késObbi életkori szakaszokban mdr soha nem tér vissza.”>*

Az ovodas kortdl iskolas korig tarto kévetéses vizsgalatok eredményei
ravilagitottak a teljesitménybeli hianyossagokra, ezaltal behatarolhato volt,
mely agyi funkciok fejletlensége okozza a teljesitménybeli lemaradast. Példaul a
jobb és bal iranyok nem ismerete nehézseget jelent a hasonlo, de ellentétes
iranyu betUk felismerésénél — a lateralitas kialakulatlansagat jelenti.(...) De az
egyre jobban lemarado gyerekek felzarkoztatasa lehetetlenné valt, s az
ugynevezett ratanitdsi kisérletek mar tobb formaban is kudarcot vallottak. A
gyerekek képtelenek voltak a rajuk zudulo informaciok beépitésére, mert
hidnyoztak...” a korabbi strukturak.”

E korosztalynal a fejlesztés célja mindig az, hogy minden gyermek
onmagahoz képest fejl6djon. Ehhez sziikséges tényezO a differencialt
feladatadas, a sok gyakorlasi lehet6ség biztositasa, a pozitiv meger6sités ¢és az
¢letkornak megfeleld jatékos modszerek, hogy mindezt 6rommel végezzék a
gyermekek. Tehat a 3-7 éves kor a legidealisabb idGszak az alapfunkcidk
kiépitésére, természetesen az  ¢letkori sajatossagok  maximalis

figyelembevételével.
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Tamasiné dr. Dsupin Borbiala a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési ¢és
FelnOttképzési Karanak fOiskolai docense a budapesti Liszt Ferenc ZenemU(vészeti
Egyetemen Kollar Eva (habilitalt egyetemi tanar, Liszt dijas karnagy) tanitvanyaként
1995-ben kapott egyetemi diplomat.

1989 ota tanit a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és FelnGttképzési Kar
Mdivészeti és Sporttudomanyi Intézetében ének, furulya, kamarazene, zenetorténet,
hagyomanyépolas, zenei kultlra targyakat. 10 évig a Kar Tudoményos Bizottsaganak,
valamin az Ovodapedagodgiai Szakbizottsag tagja. Jelenleg a Kar Kulturilis
Koordinacids Bizottsaganak munkajaban vesz részt.

A debreceni Kolesey Korusnak alapito tagja, masodkarnagya, szélamvezetGje,
énekese és szervezGje. A korus a Debreceni Egyetem Zenem(vészeti Karanak szakmai
gyakorlohelye, a magyar korusélet egyik ismert nbikara, minsitése szerint
Hangversenykoérus ,,summa cum laude”.

Tobb mint négy évtizedes korus énekesi palyafutasa soran Eurdpa legtobb
orszagaban (Bulgaria, Finnorszag, Gorogorszag, Olaszorszag, Spanyolorszag,
Jugoszlavia, Szlovadkia, Romania, Németorszdg, Karpatalja, Ausztria, Hollandia,
Anglia, Svajc, Franciaorszdg, Macedonia) valamint az Egyesiilt Allamokban
koncertezett. Szamos nemzetk6zi (Haga, Neuruppin, Celje, Llangollen, Arezzo,
Marktobendorf, Pescara, Bécs, Amiens, Gorizia, Neuchatel, Ohrid) és magyar
kérusversenyen (Bartok Béla Nemzetkdzi Korusverseny, Kodaly Zoltan Magyar
Korusverseny, Pécsi Kamarakorus Verseny) allt szinpadra, ahol versenyz6ként 1. II.
vagy III. dijat érdemeltek ki. Rendszeres résztvevOje a Bardos Lajos szolfézs,
zeneelmélet, karvezetés szimpdziumnak. 1990-t0l rendszeresen részt vesz az Orszagos
Enekl6 Ifjusdg korusminésitések szakmai zs(rijében. Tobb ezer kérusmdl, oratérium,
mise, valamint 25 kortars zeneszerz6 tobb mint 60 milvének betanitasaban és
bemutatojan kozremUkodott karnagyként, masodkarnagyként, szo6lo-, kamara- és
korusénekesként. Az 1980-as évektdl évi rendszerességgel kozremUkodott korus és

sz016 énekesként a Magyar Radio felvételein, él6adasban kozvetitett koncertjein.
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