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ELOSZO.

Ez a fiizet els6 tagja annak a sorozatnak, amelyet mint
~Egyetemi eléaddsok“-at az ideg- és elmegyogyészat korébdl kozre-
bocsatani oOhajtok.

Az ebben megadott programm azonban a sorozat tagjainak
egymasutanja tekintetében minden kotottség nélkiil valo.

A fejezetek megirdsédndl arra torekszem, hogy az egyes kor-
alakok tisztan descriptiv vazoldsa helyett sokkal inkdbb egy-egy
kérdés mai 4allasat domboritsam ki. A -cél szolgalatdban felhasz-
naland6 irodalmi adatokon kiviill a sajat — gyakran még nem
kozolt —  betegészlelési, gyogykezelési tapasztalataimra, Kisérleti
és szovettani kutatdsi eredményeimre tdmaszkodom.

SZERZO.



 kbzvetlen kornyezetében, tovabba lelki és testi életében idéznek el

valtozdsokat. Miutdn tapasztalatkdre rendkiviil szegényes, miutdn a
céltudatos adatgyiijtés, az attekint6 kérdésfeltevés fokdig még nem emelkedett,
nem rendelkezik olyan lelki tartalmak felett, amelyek a konkrét térténések oksagi
~ kapcsolatdt megvilagitandk el6tte. A torekvés azonban lelkében él, hogy az
okokat kifiirkéssze és a lathaté eredményeket feltételekkel, meghatirozé
tényezGkkel hozza vonatkozdsba. A sajat ,énjének“ onkifejtése is kodos
mythologidba van burkolva el6tte. Csak azt latja, hogy érzései a kiils6 inge-
rekkel allanak korreldci6ban, hogy cselekvései vagyainak fliggvényei. Kozel-
fekvé méar most, hogy lelki élményeibdl kifelé kovetkeztessen. Ennélfogva az
észrevett ténydlladékokat igyekszik, mint a legkdzelebb fekvé kiinduldspontb6l
a sajat subjektumabdl magyarazni, vagyis az atélt bensé lelki okisagot atviszi
az Ot kozvetlen érdekl lelki behatdsok magyardzatira és ekkép torekszik
arra, hogy maganak tobbé-kevésbbé érthetd Osszefiiggéseket teremtsen. Igy
sziilletik meg az érz6, vagyd és cselekvé lelki egyéniség projekcidja folytan,
a szellemtan, a primitiv ember lelkivildgaban.

Ezen animistikus torekvések kifejezésre jutnak a kezdetleges népek ama
nézeteiben is, amelyeket azok a betegségek mibenlétérél alkotnak. Az ethnologiai
kutatdsok szerint a jelenkor primitiv embere (pl. a négerek) ma is a rossz
szellemek, daemonok mfikodésében keresi és taldlja meg az okat tigy a beteg-
ségnek altaldban, mint az elmebetegségeknek, epilepsidnak és hysteridnak.
A betegek testébdl iitogetésekkel, fiistolésekkel, vallasi szertartdsokkal prébéljak
eltavolitani a rossz szellemet. Valdszinfi tehat, hogy a praehistoriai ember is
ugyanilyen fogalmakkalrendelkezett a betegségek ésspecidlisan az elmebetegségek
lényegérdl, miutdn az el6bbivel megkozelitéen egy kulturniveaut képviselt.

Mintegy hiszezer évvel ezel6tt a geologiai negyedkor (pleistocaen-
diluvium) végérdl a palaehthmumbél szarmazo fossilis leletek, de még inkdbb
az ujabb koékorszak (Dania és Svédorszag) sirleletei arra engednek kovet-
keztetni, hogy a méar megtelepedett és csiszolt kdeszkozokkel rendelkezett
6skori ember sebészeti instrumentdriumédban mér koponyatrepandlé eszko-
zbkkel is rendelkezett és a mfivi trepanatiét kurativ célokra, talan éppen
fejfdjas €s elmebajokndl, nem ritkdn haszndlhatta (1. Sudhoff-Pagel; Lucas-
Championiére, Paris, 1912. G. Retzius 1900. Sudhoff: T. Sincipital neolitique.
La France méd. 1908).

! primitiv ember figyelmét mindazon erék kotik le elsésorban, amelyek
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Az otestamentumban mar taldlunk adatokat elmebajokra vonatkozolag.
fgy Saul kiraly, Agaz ut6da, epilepsids volt és ezenkiviil manids és melan-
cholids allapotokkal jaré periodusos elmebajban szenvedett; elédjét Samuel
proféta olte meg, aki a nagyzasi téves eszmék mellett érzékcsalodasokat is
mutatott. Daniel konyve pedig arrél tanuskodik, hogy Nebukadnezar (Kr. e.
604—562) babiloni kirdly, aki a zsidokat (586-ban) fogsagba vetette, bika-
nak, Lykaon, arkadiai kirdly pedig, farkasnak hitte magat, széval olyan
elmebetegek voltak, akiknél az utébbirdl lykantropizmusnak elnevezett téves
eszme fejlodott és hogy magatartdsuk is a téves eszmének ala volt rendelve,
mutatja az, hogy, mig Nebukadnezar legelni jart, addig Lykaon baranyokat
tépett széjjel. A kezdetleges orvostudomany és kozfelfogds a téves eszméket,
mint ilyeneket nem honoralta, hanem ugy latszik még a kés6bbi évszaza-
dokban is a betegek 4llaspontjara helyezkedett és az angol parlament
1573-ban hozott torvényével a lykantropokra valé vadaszatot megengedte.

A biblian kiviil a homerosi koltészet szolgaltat adatokat: a furidktol
ildozott Ajaxr6l, a simuldldé Odysseusr6l, nemkiilonben a sorstragodidk
hései: Orestes, Oedipus is az ,eumenidaktél {ildozott“ elmebetegek voltak
(1. Krafft-Ebing). '

A gorog elmegyogydszat elsésorban a papok kezében volt, akik hyste-
rids és melancholids egyének koéros megnyilvdnulasait részben mint Asklepios
istenség kinyilatkoztatasat, részben mint titokzatos, supranaturdlis er8k hata-
sait fogtak fel; egyszersmind a delphi-i (Apollo) és a dodonai (Zeus) j6sdédkon
foglalkoztattak ezeket a betegeket, akiknek divers valaszai sok magan- és
allami vallalkozasnak szegte tutjat, vagy vetette meg alapjat.

A Thessalidbol Hellasba bevezetett istenség Zeus-Asklepios, Chiron,
Kentaurosnak tanitvdnya volt, mintegy otszaz évvel ezel6tt.

A gorog orvosok legnagyobbika Hippokrates (450—3707) volt, aki a
phrenitis (= l4zas delirium) diihdngés és az elmebajrdl altalaban (zeoagpoocivy)
értekezik. O elsésorban az epilepsia okat helyezi az agyvel6be; masrészt az
is megallapithatd, hogy az altala-ismert. psychosisokat az agyvelé megbetege-
désére vezeti vissza — ha nem is ez utdbbit kizarolagosan szerepelteti; 6
ugyanis az agyvel6t tételezi fel a lélek székhelyének. Hires gyiijteményébdl
emlitést érdemel még a fejsériilésekrdl irott munkaja és koponyavizsgalatainak
eredménye. O és iskoldja az akkori speculativ természet-philosophia mintajara
felvették, hogy az emberi test-is négy elembdl all: ,meleg“, ,hideg“, ,sziraz“
és ,nedves“-bol, vér-, nyal-, sirga és fekete epé-bdl, amely utdbbiak az el6bbi
négy qualitas repraesantansaiul fogandok fel. Az agyveld szerinte nyalelvalaszto
mirigy volna. A négyféle folyadék helyes kever6dése az egészség (eukrasia), hibas
vegyiilése a betegséget (dyskrasia) okozza. A keveredés meglrzésére és a négy
folyadékszerii anyag elvdlasztdsanak stimuldldsdra a szivben székel6 pneuma
szolgal. Az elmebetegség is a dyskrasidk csoportjaba tartozik. Az emlitetteken
kiviil H. az idegrendszernek tabesszer(i korképérdl és a hysteriardl is nyujt ada-
tokat. Az epilepsidnak akkoriban # véeog s} volt a neve, amely epitheton —
mint azt némelyek tudni vélik — a hysteriatol szdrmazhatott red. A melancholia a
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phrenitishez all kozel. A bénuldsokkal, gércsokkel és nagyzési téves eszmékkel
jar6 esetek, amelyeket a hippokratesi iskola mar emlitésbe hozott, Kirchoff
szerint, valészintileg a dementia paralytica progressiva kéralakjahoz szémit-
haték. A nosologiai egységek felismerését az 6kor orvosaitdl azonban szerinte
nem szabad kivanni, hiszen a kdérhazak nélkiilozése miatt a futdlagos észlelés
az attekinthetd szemlélést megakadalyozta. A kezelési modok kozott a humordl-
pathologiai felfogasbdl kifolyéan, Hippokrates legfontosabbnak tartotta a
laxans és hdnytatdo szerek alkalmazasat, a diaetetikus gyogymodot, a vér-
elvonast. Mint primitiv hydropathikai gy6gyméd a ledntések szerepeltek.

Hippokrates nagy érdeme, hogy az elmebajok el8éllasat somaticus ala-
pon magyardzta és ezzel részben a psychiatria miikodését a papsig kezébdl
kiragadta. Decadens iskoldja azonban az agyveldmegbetegedés szerepét az
elmebajok pathogenesisében mar mindinkdbb elhanyagolta és az agyvel6nek
csak mint nydlelvalasztd6 mirigynek tulajdonitott fontossagot; de még igy is a
profuse producdlt nydl vagy a szdjon at az agyba és onnan a testbe jutott
leveg6 — a fekete epe mellett — a testnedvek keveredési viszonyait meg-
ronthatta. ’

Hippokrates utdn az Alkmaion-féle felvétel a lélek székhelyére nézve
tijabb hangsilyozast taldl Herophilusndl, akinek szereplése az agyveld és
kornyéki idegrendszer és vérkeringés durvabb - anatomidjidban lényeges
el6haladdst jelent; szintigy Erasistratos-nal (310—250 Kr. e.), aki agy-
idegek pontos leirdsdval szeweett érdemeket. Erasistratos- atyja Kleombrotos
(1. Sudhoff—Pagel 1915. 1. 85.) hiressé valt arr6l, hogy Seleukos syriai kiraly fiat,
Antiochust, koéros intensitdst oltott lehangoltsdgi éallapotabdl meggydgyitotta
és tette ezt a ma is tiszteletremélto, éles megfigyelési és kovetkeztetési képes-
ségével. Ugy tortént a dolog, hogy Antiochus beleszeretett szép mostoha-
anyjaba és miutdn céljainak realizilasa elé értheté akadalyok gordiiltek, ndla
egy sulyos kedélydepressio fejlédott ki szorongdsi affektusokkal.

A hianyos ételfelvétel, talan dlmatlansag és kimerit6 indulat kovetkeztében,
a siilyos lelki zavarok mellett, Antiochusnal a testi legyengiilés félreismer-
hetetlen tiinetei fejlédtek. Kleombrotos, a csaldd haziorvosa, a megfigyelési
id6 alatt azt taldlta, hogy a betegnél az érlokés Stratoniké megjelenésével
egyidejiileg igen szapora és rendetlen lesz; mig mdsok latdsa hatast red
nem gyakorol. Ebb6l a ténybdl a betegség lelki koroktani momentumaira
kovetkeztetett és miutdn az atya a fiat tigy latszik jobban szerette, mint fiatal
nejét, nagylelk(ien lemondott Antiochus javara.

* *
*

Hogy a lelki élet ingadozasai a testi szervekre redsugdroznak és azok-
nak élettani fesziiltségi allapotdban finom potentidlis eltolédasokat okoznak,
ismert tény, amit a Darwinismus is részben kiaknazott. Els6sorban az érzelmi
kdr nagyobb kilengései: az affectusok azok, amelyek szdmos u. n. psycho-
physikai jelenséget hoznak felszinre; olyanokat, amelyek bdar akaratlanok

. l*
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és tudatossag nélkiiliek, mégis célszerli ,egyiittmozgasok“ jellegét viselik
‘magukon. Ha célszerliségiik ma mar nem is nyilvdnvalo, de az 8sember véde-
kezési arzenaljdban a Darwin értelmében fontos szerepet tolthettek be. fgy a
félelem indulatdhoz a bérben elhelyezett és a hajzattal, sz6rokkel kapcsolat-
ban lev6 sima izmok 0Osszehiizdddsa csatlakozott, amialtal a bér felszinét
boritd sz8rok a feliiletre meréleges allast vettek fel, ami az 6sembernek rémes
kifejezést kolcsénozott. Tehdt dacdra annak, hogy 6 maga félt ellenfelétdl,
arra nézve is ijeszt6 volt.

Valdszinii, hogy a félelemre vagy mds -indulatra szaporabba val6 sziv-
m{ikddés rejtett célja volt, hogy a testizomzat vérellatdsét és ezzel az egyén
actioképességét novelje. A lehangolo érzésekkel kapcsolatban a kdnnymirigyek
elvalaszto tevékenysége is fokozodik, ami taldn a szembe jutott idegen test
eltdvolitasat célozta. Nyolc év el6tt .az amerikai Cannon érdekes kisérletekkel
bizonyitotta be, hogy az indulatok a szervezet vegykonyhdjit sem hagyjak
befolyds nélkiil. A mellékvese ilyenkor bdvebben vélasztja el fontos anyagat:
az adrenalint, Ez az anyag a vegetativ idegrendszer kozbenjottével mobili-
zdlja a mdj tartalék glycogenjat. Ez mint vércukor az izomsejtekhez jut és
igy gondoskodva van arrél, hogy az indulatra mfikddésbe 1ép8 izmok: f(it6-
anyaggal jobban legyenek ellatva.

A lelki egyéniségét érdekl6 atélések mindegyikét hasonlo tudat alatti , egyiitt-
mozgés“ kiséri. Ezek kozott a laikusok el6tt is legismertebbek a szorosabb érte-
lemben vett mimikai mozgésok, amelyeket a praktikus emberiség az él6beszéd
mellett, mint a gondolatok signdljait alkalmazza. Bizonyos célszerliséget —
Darwin szerint — ezektél sem lehet elvitatni. Igy a gliny arcmimikéja az 6sember-
nél arra szolgdlt volna, hogy a fels6 ajak oldals6 szélének felemelésével hosszii
szemfogét tegye lathatova és igy ellenfelével kozolje az esetleges harc kilatésait.

Minthogy ébrenlétiinkben a 1élek associativ mfikbdése soha sincsen
nyugalomban, ezek az . n. ,pantomimikai“ kisér6 jelenségek soha sem
sziinnek meg teljesen. Példa erre a szembogdr &lland6, finom ingadozasa,
amit a Westien-féle binocularis lupéval avagy 5—6-szorosan nagyité convex
lencsével megfigyelhetiink; ilyen finoman doigozdé eszkdz a Tarchanoff-féle
psychogalvanometer, amely az u. n. psychogalvanicus reflex-jelenséget teszi
észlelhetové. 'Abb6l indul ki, hogy a lelki jelenségek az izzadtsagmirigyek
miikodési dramat mddositjdk. Ezeket az actio-dramvéltozdsokat el lehet vezetni.
Kozel hasonld elvre van épitve a Veraguth-féle késziilék. Ilyen célra hasznaltatik
a Mosso-féle plesthymograph és a Weber-féle mérleg stb.

A latszolagos izomnyugalomban ugy az affectiv, mint a cognitiv gondol-
kozas az izomzat ’feszﬁltségi valtozé4saitol lehet kisérve. Ez az eset kiilondsen
akkor all el6, ha az ontudattartalom el6terében tér-, illetve irdnyképzetek allanak.
A gondolatolvasas (Cumberlandismus) pedig els6sorban ilyenekkel dolgozik.
Ezeknek a fesziiltségi valtozdsoknak a felvételét tisztdn a szorosabb értelemben
vett mechanikai elvekre alapitott késziilékek eszkozlik. A gégének, nyelvnek,
‘ajaknak-beadllitasait, elevatioit, siilyedését az 1. n. gége-, nyelv- stb. kulcsokkal
rogzithetjiik. Ezen kozhasznélatban levé ,enregistreur“-6k arrél is tanubizony-
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sdgot szolgaltatnak, -hogy a hangaddé szerv megfelel6 kilengéseket végez
nemcsak a hallhatd beszédnél, hanem az egyes hangzdk elgondoldsdndl is.
Ugyanilyen célra szolgdl a kezek, ldbak minimdlis mozgésait registrdlé Sommer-
féle ,harom dimensiés“ emeltylis késziilék, amely a legfinomabb, barmely
iranyt végtagkilengést is, komplikdlt technikdval érzékelteti, a kilengési
irdnyoknak megfelel6 kiilon gorbék alakjdban leirva azokat. Az iparszerfien
dolgozé ,gondolatolvasék“ mutatvdnyainak is van -—— eltekintve a ,Taschen-
spielerei“-§61 — némi élettani alapja.

A most emlitett tények mutatjak, hogy Kleombrotos a modern psycho-
physicai kutatds eredményeivel elvileg azonos tényre alapitotta diagnosisat.

* %
*

A _polyhistor Celsus (Kr. sziiletése koriil) az elmebetegeknél az egyéni
kezelés sziikségét hangoztatja, amelynek keretén beliil a tébolyodottsdgnal a
persuasionak, a zenének, mint gydgyszernek, a melancholidnél: a foglalkozta-
tasnak, milieu-véltoztatdsnak, manids diihdngdéknél azonban a testi fenyitésnek
is helyt ad. A belladonnat és Opiumot altaténak haszndlja; az idevonatkozd
munkéja: ,De tribus insaniae generibus“, amelyek alatt a phrenitist (delirium),
a melancholiat és idiilt tébolyodottsagot érti.

Az idegrendszer anatomiai ismeretét gyarapitja Aretaios, aki az idegek
keresztezett hatdsat mar ismeri. Nemkiilonben t6le szdrmaznak az anaesthesia
apoplexia, paraplegia elnevezések. A tébolyodottsdg okat az agyvelében keresi,
miért is a fejre kopiilyoz6t alkalmaz, szintiigy els6 az epilepsids aura jelenségek
leirdsdban. Az idegrendszer bonctana Galenus-sal (129—201) éri el az Okori
fejlédésének tet6pontjat, a kozépagy és agyidegek, agygyomrocsok, agyhartyak
elsé pontosabb mikroskopos leirdsa t6le szdrmazik. Az idegrendszer élettandban
a kisérleti iranynak is hodolt. Az agy mirigyes functidjanak theoriadjat végleg
elveti és az idegmiikddések kdzponti szervéiil fogja fel, tovabbd azt tanitja,
miszerint a belsd szervek mi{ikddési zavardbol epilepsia, hysteria és egyéb
idegbajok szdrmazhatnak. Eseteket ir le a deliriumok és tébolyodottsag simu-
ldlisara. Egészben véve a dyskrasiatananak altala kiszélesitett kortani alapjan
all. Tanai 15 szdzadon 4t a gydgytudomdanyok vezet6 motivumai voltak.

A Serenus (Kr. u. 3-ik szizadban) megjelent kdnyvében az idegbajokrol
is torténik megemlékezés. Galenust a byzanci iskola kovette Alexandros
(Aphrodisias) Markellinossal és Poseidoniossal (3. sz. Kr. u.) utébbi a képze-
letet az agyvel6 eliils6, az emlékezést a hatsé felébe lokalizdlta. A tralleisi
Alexandros (525--603) vilaglatott ember és egyszersmind kivald gyakorlati
érzékii orvos volt. Az elmebetegek kezelésénél a meleg fiirdGkre, pontos dietdra
helyezi a siilyt; emellett-fejsebészeti beavatkozasokat ajanl.

Ebben az id6ben (370.Kr. u.) emelték Cappadocia f6varosdaban Caesareaban
az els6 korhazat, vogoxousia néven, amely szegények és idegenek elhelyezésére
szolgald épiiletcsoportban foglalt helyet. Ebben taldn. elvétve elmebetegeket is
vettek fel (I. Kirchoff).

*



A kozépkor els§ szdzadaiban a mar emlitett Atexandroson kiviil Theophilos,
Paulos és majd kés6bb Plattearius és Joannes Aktuarios érdemelnek emlitést.
Mindannyian a byzanci iskolabo6l, el6bbiek néhany sikeriiltebbnek mondhaté
ideggyoOgydaszati lokalisatio miatt, utdbbi pedig azért, mert igen termékeny
orvos-iré volt és egyik mivét az idegrendszer koros tevékenységének szenteli.

Az elsd, aki a kényszereszkozoket az elmebetegségeknél elvetenddnek
tartja, Caelius Aurelianus (Kr. u. 5. sz.) és Gket kizardlag az orvosi foglalkozas
korébe utalja, a ,de morbis acut. et chron.“ szerzG]e Az elmebetegségek
korokait testiekre és lelkiekre osztja fel.

Az arab orvosi tudomény atyja: Avicenna (11. sz.) az Oridsi alquénﬁnjéban
a neurosisokrol is megemlékezik.

A kozépkorban a leghiresebb és a XII. és XIII. szdzadban fénykorét é16
salernoi egyetem orvosi fakultdsa eleinte kizdrélagos képvisel6je és megdrzdje
volt a régi hippokratesi és galenusi- tanoknak. Késébb azonban mindinkdbb a
bamba scolastikus medicindnak lett melegdgya és ezzel az occult és steril
tanoknak terjesztdje; és igy kozvetve hozzéjarult az ismét mind &ltalanosab-
ban terjed6 nézet meggyokeresedéséhez, hogy az elmebetegek a rossz szelle-
mektdl, majd 6rdogoktél megszallott 1ények, akiket nem gydgykezelni, apolni,
hanem az 6rddgtél megszabaditani kell.

Az Alkmaion, Hippokrates és Galenussal oly sok reményre jogosit fejl6-
dés itt megéll és a csédbe jutott "tudomdnyt a modoros scholastica nincs
hivatva 4j utra terelni. :

Az elmebetegek egy része igy ismét papi kezelés a]a keriil Papok
dontotték el els6sorban azt, hogy vajjon az illetének elmebaja nem-e a
daemonoktél valé megszéllds kovetkeztében allott el6 s nyilvdnvaléan koz-
veszélyes elmebetegeket szegényhazakba, foghdzak, bdrtdndk celldiba, alapit-
vanyos -intézetekbe, mds gyogyithatatlan betegeknek szant gyfijt6hazakba
‘izolaltak, vagy pedig csalddjaikat. kotelezték arra, hogy betegeiket odahaza
pincében, hordozhaté deszkazérkdkban elzdrva tartsdk. Az ilyen bezért betegek
megfigyelésével, apoldsaval senkisem torédott; és igy sokszor megtorténhetett,
nemcsak a kozépkor, hanem még.a XVIII. szdzad folyamén is, hogy az
acut clmebaj mar régen meggyégyult és a beteg utdna esetleg még éveken
-4t maradt szabddsagatél megfosztva. '

* *
*

Eléaddsom .bevezetésében utaltam arra, hogy miként oltott testet a -
kezdetleges népeknél a-lelki okisdg a szellem- és daemonhitben. Az emberi
sorsnak ilyetén vald personifikdldsa, a hatidsok sokféleségéhez alkalmazkodva,
nem szabott magadnak korlatokat. A daemonok alaki tulajdonaira, erdbeli
- képességeire és egyéni jellemére nézve a természetmythologia hatartalan poly-
morphismust juttat érvényre. Hiszen a ,kiszamithatatlan és ,varatlan® éppen
f6jellemvondsa a szellemeknek. A betegségek, amelyek az embert meglepik,
éppen ilyen vératlanul szoktak eldllani. Kinozzak és lerontjak, megvaltoztatjdk
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az egész testi lényét, lathatatlanul belelopva magukat, és mintegy Kkiszoritva
onnan az azeldtt uralkod6 tulajdonokat. Az alacsony intelligenciafokon 4116
betegeink -eléadasukban a kortiineteket ma is szivesebben személyesitik:
.,inegrazta“, ,megfogta, majd elengedte“ stb. kifejezésekkel gyakran vazoljdk
a koérel6zményeket.

Az bsszes betegségek koziil a metamorphosxst legszembetunébben éppen
az elmebetegségek mutattédk, mert 6k nemcsak a testi er6t, .formai kinézést
véltoztattdk meg, hanem az egyén egész gondolkozasat, -osztoneit, cselekvését,
alaphangulatat, ingerlékenységét, széval az egész lelki személyiséget atformal-
tak. Ki tehette volna ezt méds, mint egy adaequat erl, olyan, amely a most
"mar detronizalt lélekkel lényegében azonos, de amely mds jellegli és igy
bizonydra mds eredésfi is. Aszerint mar most, amint az elmebetegség més
és maés tiinetcsoportot hozott felszinre, vditozott a beteget ural6 daemonnak
eredetére vonatkozd felfogds, a félelem, a koteles tisztelet és &ltaldban a
kdrnyezetnek ezzel a daemonnal szemben valé alldsfoglaldsa. Természetesen
az elmebeteg maga mint a rossz szellem megtestesiilése eszerint igen kiilon-
bbz6 elbdnasban részesiilt. A beteg habitusa szerint: a manids egyén tiszte-
letet parancsold extasisandl, a buskomor latszélagos apathidjanal a megszéll6
szellem isteni eredete kétségtelennek latszott, ezért 6t félve tisztelték, esetleg hozza
imadkoztak. A nyugtalan betegek allatias diihtongése a daemon 4allati eredetének
felvételét indokolta és a betegnek ilyen badndsmddban is volt osztalyrésze.

A betegek maguk is néha az elbirdlasnak téves eszméikkel, érzés-csalodé-
saikkal szolgéltattak adatokat és az eszmék kialakuldsdra termékenyitbleg
hatottak, okot adva arra, hogy Oket az istenségtdl, az 6rdogtl megszallottak-
nak tekintsék. Az érzékcsaldddsok és téves eszméknek bizonyos mértékig
kozvetett elballisa nem vitathaté el, vagyis a beteg koros értelmi miiko-
désének termékei is gyakran kornyezetének ideologidjabol taplalkoznak.
Hogy ezt exemplifikdljam, ami betegeink nagyzdsi téves eszméiben jéval
gyakrabban fordul eld, hogy kirdlyoknak tartjdAk magukat, minthogy torzs-
fénokok vagy éppen inkak akarnak lenni. fgy érthetd az is, hogy az ordog-
és daemontanok altalanos uralma idején az elmebajosok nem ,atallottak*
»megszallottak“, ,éllattd atvaltoztatottak“ stb. lenni. Tamogatta a kozfelfogdst
a gonosz- és drdoghit megalkotdsdban kés6bb maga a vallds is. Még Mozes
idejében Jehova bossziidlld és kegyetlen is tud lenni, addig mar Zakarids
(Kr. e. 520) profétandl a Satdn, mint a rossznak kizdrélagos képviselGje,
megijelenik. A perzsa dualistikus valldsrendszer a vilagossdg (Ormuzd) és a
sOtétség (Ahriman) ellentétén épiil fel. Ez utébbi is hatdssal volt a zsidok
satdn hitére. Az tjszovetség is tobb izben emliti a rossz szellemt6l valé meg-
szallast; a daemon a betegségek képében jelenik meg, ,és ha Krisztus a
megszalltbdl az 6rdogot kifizi, akkor a beteg meggyogyul“ (l4sd ezekre nézve
Pelman: ,Psychische Grenzzustinde“). Az utébbi esetek ' az u. n. passiv
megszallasok korébe tartoznak, mig ha maguk keresték a kozeledést az 6rdog-
hdz, gy a boszorkdnyokkal egyenld elbdnasban részesiiltek. A megszallott
egyének jO részét tették ki a hysterids betegek. A boszorkany-stigmék a
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hysterids tiinetek kozt is gyakran- el6fordulé: meteorismus, érzéstelenség,
gorcsok voltak, egy megmaradd nagy rész azonban teljesen egészségesen
esett dldozatul kora tévhitének (Pelman). A szorosabb értelemben vett boszor-
kdnyok azon egyének voltak, akik a rossz szellem megjelentetésében, masokra
val6 rdigézésében, kiilonds tehetséggel és jartassadggal birtak. Miutdn egyrészt
Isten orszagat, masrészt a tarsadalmi kozosséget ezzel a képességlikkel veszé-
lyeztették, ezért éppiigy, mint az aktiv megszéllottak, silyosan lakoltak biineikért,
hogy ez a biintetés nem volt kicsi és az eretnekek sokan lehettek, tanusitja
az, hogy a kis Trier valasztéfejedelemségben néhdny év alatt 6500 (Krafft-
Ebing), lsuxemburgban pedig 1456-t61 1680-ig 20,000 egyén végeztetett ki. Az
osszes kivégzett eretnekek szamat Pelman megkozelitéleg és semmiesetre sem
tilozva -5—9.000,000-ra teszi. Emellett az sem hanyagolhaté el, hogy a tobb-
nyire haldlra itélt és megégetett eretnekeken Kkiviil igen hatalmas azon meg-
szallottak szdma, akiket ,gydgycélbdl“, mondhatni inquisitios. kinzasoknak
vetettek ald. Ez az ,6rdoglizés“ (exorcismus), amit tobbnyire a papok végez-
tek, igy az elmebetegek egyik gyOgyitdsanak eszkdze lesz. A szerencsésebb
esetekhez tartozott, midén az elmebeteget csak artalmatiannd tették, bezarva
6t valamely szennyes zarkdba és magdra hagyva, ameddig a haldl kinjaitol
megszabaditja. . _ ,

A hittudomdnyi scholastika a daemonomania tévhitét még inkdbb élesz-
tette €s raffindlt érvekkel, szdmitdsokkal igyekezett a daemonok miikddését
minden oldalr6l megvildgitani. igy Michael Psellus a rossz szellemek miiko-
_désér8l hatalmas tanulményt ir. Ismeretes ebbdl az id6bdél a Maleus malefi-
carum is, amelyben az eretnektan elméleti és moédszertani feldolgozést nyer.

Hidba ad mar ki Nagy Karoly torvényt az eretnekiildozés ellen, annak
nem lett foganatja. Arpadhdzi kirdlyaink koziil Konyves Kdlmdn mér a Xl-ik
szazadban hozott vilagi torvényei kozott az 57-ik pontban foglalkozik a
boszorkdnyokkal: ,de strigis vero quae non sunt, ne ulla quaestio fiat®.
Ezen hiressé vélt rendelkezésnek értelmezése nem egységes; 1igy latszik
azonban Marczalinak (lasd: ,Magyar nemzet torténete“ -Il. k. 222) igazat
kell adni, midén a fenti pontot a paderborni zsinat (785) kovetkezd cikke-
lyével hozza 0sszefiiggésbe: ,Aki az 6rdogtdl elvakitva poganymddra azt
hiszi, hogy valaki boszorkdny és embereket eszik és ezért elégeti ezt a
személyt vagy masokkal megéteti husat, haldllal b{inhédjék.© (Hefele, Con-
ciliengeschichte IIl. k. 636.) Kés6ébb I. Ferdinind kirdlyunk, a XVI." szazad
kozepén, a blivolés ellen ad ki rendelkezést. Ugy ezek, mint Wier, majd
Weyer és masok Németorszdgban hidban szdlalnak fel az eretnekiildozés
ellen. Hidba jelenik meg a reformdaci6 a maga tisztité tiizével, csak lassan-
ként és részletekben kezd oszlani a sfirfi kod, amely beboritotta a hit és a
tudomany horizontjat egyarant. Az utols6 eretnekkivégzés "Poroszorszagban :
1714, Bajororszagban: 1775-ben folyt le. 1749-ben pedig a wiirzburgi orvosi
fakultds egy boszorkdny égetéséhez még approbal6 véleménynyel hozzéjarult.

* *
*
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.Ezért nem feltiin6, hogy Debrecenben a XVIII. szdzadban még a boszor-
kanyégetés fennen divott. A debreceni vdrosi levéltdr ezekre a perekre vonat-
kozblag érdekes adatokat tartalmaz. Csobén félevéltarnok segitségével sikeriilt
a régi varosi jegyz6konyvekbe és az 1737-t6l kezdve szerepld ,fekete konyv“-be
(»protocollum nigrum®) bepillantast nyernem. 1737 elétt ugyanis a bfinesetek,
mas polgari jogiigyletekkel egyiitt lettek jegyzékonyvelve. Debrecen vdarosa
azért is bir kiilonos érdekkel, mint arra Koncz Akos: ,Debrecen varos régi
biintetéjoga“ cim{i m{ivében redmutatott, mert itt a varosi communitas kiter-
jedt autonom biintet6 jogkorrel rendelkezett. Ez a jogkor a torok és osztrdk
katonai megszdlldsok alatt, amikor a tandcsiilések sziineteltek, a varos fébira-
jara szdllott at. A hites polgarok gyiilekezete: ,electa jurata communitas“,
amely elébb 66, majd 80 tagbdl A&llott, a f6benjar6 Dbiintettekben is rovid
uton itélkezett. Az erre vonatkozd kifejezett jogot Rudolf 1602-iki kivaltsag-
levelében adja meg. ,Es Debrecen varos tanicsa minden alkalommal szivén
viselte, hogy ,a keresztény respublica virdgos és veteményes kertjét“ mint
egyszer ennek kifejezést ad (cit. mii 17. old.) ,minden dudvatdl és gaztdl
megoltalmazza.“ A bfintetteseknél — ha az ,admonitio“ nem haszndlt és a
,Circum-stantidk“ vagy protekcié dz itéletet nem mitigalta, bizony konnyen
fejvételre és égetésre keriilt a sor. A hédzassagtorés és pardznasdg a botbiin-
tetés, fejvétel vagy a varosbol vald kiveréssel lett biintetve. A vardzslokat,
,Dfibdjos“ asszonyokat, . n. ,boszorkdnyokat, ,méreggel vesztSket“ ele-
venen megégették, hamvaikat szélnek szortdk vagy elevenen elfoldelték
(I cit. mfi 25. old.). A megégetés akként ment végbe, hogy szdraz r6zsébdl
halmot raktak és amikor az langgal égett, a boszorkanyokat beledobtak.

Ilyen siilyos itélet érte tobbek kozt Kovadcs Simonnét, akinek itélete igy
hangzik : (1667/56/7 sz. a./mdrc. 3-an.) ,Causa Dm. Magistratus contra Simon
Kovéczné proponitur, hogy az 3 Isten torvényét6l nem félvén Boszorkany-
sagra advan magat mdasokat odot kotot vesztet macska képében jart 6rdogi
mesterséget kovetet. Kit docedlni akar az DUUS ACTOR (= tigyész). In Causam
attractus (= vadlott) diem petendo Deliberatum conceditur. Megégetett.

Szintigy jart Szabé Gergelyné is, akire vonatkoz6 itélet ekként hangzik:
,(1681. 124/9.) Bdvségesen vallottdk a tanuk, hogy vadlott 6d6, kotd, varazslo
csillagokra, holdra néz8, abbdl jovend6ld, maga és masok gyermekeit elvesztd,
arra mdsokat is tanitd, mas 6rdogi mesterséget gyakorlé személy volt. Sot
torokkel vald pardznasdgot is hozza egy tanu. Azért ilyen nagy gonosz cse-
lekedeteiért hohér kezébe adatvén, tiizes fogdval megfogdostatvan, hogy tobb
orddng6s tarsait is kimondja, tizzel megégettetik.“

Ugyanezen id6ben hoztik meg a kovetkez6 itéleteket: ,Deliberatum est.
Sokan bizonyitjdk a tanuk Csonka Lukicsné vadlottnak nyelve vallasit, hogy
més embereket megett s vesztett; item, hogy aki neki kedvét keresi olyat
adhat, hogyha haragosa van, egyszerre elfogy élete, ismét a flivek neki meg-
szllaltak, mejre nézve magat a tanuk valldsa al6l ad futuram sedem heted-
magéval mentse.“ Ez a zdradék azt jelenti, hogy a kovetkezd gyiilés (az uj
tandcs minden héten egyszer tartott iilést) idejére hét tisztes ,concivis“-nek
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kellett igazolni azt, hogy Csonka Lukacsnénak a fivek nem szolaltak meg és
hogy mas embereket nem ,ett meg“. Amilyen nehéz volna ma igazolni ennek
az ellenkezGjét, olyan nehéz volt Csonka Lukédcsné csalddjanak abban az
id6ben hét polgart Osszegydijteni, akik 6t az ordongdsség vadjatol tisztara
mosték volna; pedig feltehetd, hogy csalddja minden lehet6t elkdvetett.
Miutdn magat nem tisztithatta“, megégetett.

Poka Boldizsarnénak, aki méregkeverd és bfibajos volt, tovabbd Boros
Istvdnnénak ,0n Ontés és vardzslds“ miatt ,végz6dott tlizhalallal élete“. A
mentési actio nem lehetett olyan egyszerti és hogy f6benjar6é bfintényeknél a
protekcié is gyakran volt tehetetlen, mutatja az, hogy Szfics Lészléné is meg-
égettetett, dacdra annak, hogy férje tekintélyes senator volt az . n. ,kis
tanacsban“; ro6la .azt mondja a protocollum: ,miszerint & vesztette meg
Gyenge Mihélynét és jovenddlt viaszkkal, dnat dntott a betegnek és a beteg
gyermek feldl azt mondta, hogy. vérben all elétte, s6t boszorkanysagért meg-
porzsoltetett, Zsofi asszonytdl is lattatott red maradni a tudoménynak. Ideo
ad 3 diem magat idegen jamborokkal mentse“. Megégettetett. Ugyancsak
Keresztesi Mértonnérél is ,kideriilt, hogy emberronto, varazslé ordongds“,
ezért hohér altal kivitetvén, megégettetett.” -

Megégettetett még ordongosség és mergezoség nmiatt Nagy Mihaly bzve-
gye: 1629. 321—31, 6rdongosség és mérgez8ség miatt Keresztesi Martonné:
1638. 172—35. Boszorkdnysagért: Benczi Istvanné 1719. 607—68.

A Dblinok bevalldsa néha enyhitette az itéietet, igy Olah Ambrusné:
Dorotthya asszonynak: 1575—583. 1., aki Aallitolag varazslassal és ordogi
boszorkénysaggal foglalkozott és kereste kenyerét, ,bevallvan €16 széval biinét,
csak oly feltétel alatt nyert a nagy tanacstdl kegyelmet, hogy kozistentisztelet
alkalmaval eklesiat kovessen, fOvétellel fenyegettetvén meg, ha ismét -azon
_blinbe leledzenék, egyszersmint Vasari Istvan is mellette kezességet véllalvan“
(I. Sziics Istvan sz. kir. Debrecen véros tort. 1I. 187).

A varazslas mar kevésbbé szigoriian bfintettetett. Nagy Anna vardzsolt,
vagyis: ,burkot, mejben gyermek sziiletett, fegyver ellen val6t, pénzért adott,
beteg embereket nyers fondllal megmért és mas tilalmas dolgokat orvosolt.
Harminc korbacsra itéltetett. Nagy Judit ,varazsolt és magarol azt allitotta,
hogy & taltos“. A vérosbodl Kiiizetett. Hasonloképp Demeter Anna biivolés és
bajolds miatt allott torvény elé, az actor (ligyész) vadja az volt, hogy ,nyélas
fondllal mérte meg a gyermeket a fegyver ellen, szerelemrdl valét adott“
néhany embertdrsanak; mindezekért a hohér megverte és kiverte a varosbdl.

Szintagy konnyebb itéletek emendéljdk (sujtjdk) a jovendémonddst:
Juhdsz Borbala kornyezetéhez jovenddlgetett és igy szolt: ,Feltekintek a magas
mennyorszagba, nyitva latom a ménnyorszagnak kapujat és ott latom Urunk
Krisztust szomorodva“; ezért a tandcs elitélte arra, hogy »szégyenfdhoz kot-
tessék és 7 napig tomlocben senyvedjen“.

A jegyzOkonyvekbdl arra is vonhatd kovetkeztetés, hogy némely csalad-
ban otthonosabbnak kellett lenni némileg az 6rdéngosségnek, mert mas biin-
perekben szerepl6k neveinél néha az ,Ordong6s“ elénév disziti a vezeték-
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nevet, igy pl. 1627. 70—8: Orddng6s Ormés Erzsébet és batyja, akik gyilkossag
vadjaval éallittatnak torvény elé. Messzemend és meg nem engedett volna a
familiaris elfajulasra vonatkozéan ilyen szérvanyos esetekbGl még tovabb kovet-
keztetni, hogy t. i. az ilyen csalddokban mas bfintevés sem latszik ritkdnak.

Hogy a boszorkdnysdg és ,megszallas“ tévhite nem absorbedlta az
tsszes elmebetegeket, hanem ez id6tajt is a kifejezett eseteket acceptaltak,
s6t beszamithatatlanoknak tekintették, mint azt majdnem két ezredév el6tt az
6koriakndl Solon torvényei tették, arra vall pl. MAcsi Istvannak a debreceni
jegyzokonyvbél vett elmebetegség-simuldldsi esete (I. Koncz, 85): ,Micsi
Istvan a mezdkon ‘ruhatlanul jart szende sziizecskék el6tt és azzal mentegette
magat, hogy & bolond. A magistratus azonban sajitsdgosnak talalta, hogy ez
a bolondsaga csak ilyen szemtelenségekben nyilvanul, igy tehdt 40 korbacsra
itélte“. A jegyz6konyvekbdl kivilaglik, hogy a boszorkdnyperek a XVIII. szdzad
masodik felében mindinkdbb kevesbbednek, mésrészt a felmeriilt szérvanyos
esetek jobb indulattal blréltatnak el; a megégetés helyett bot- vagy korbacs-
biintetés alkalmaztatik.

Azok az esetek, amelyeket a- jegyz6konyvekbdl meritettem és amelyek
koztil az érdekesebbeket felsoroltam, impulsust adnak arra, hogy naluk az
elmebetegség konkrét jeleit -kutassuk. A feladat egyaltalin nem konnyfi. Az
akkor uralkodé és er6s gyokeret vert tévtanok, amelyek a realitdstol tavol
alltak és masrészt az erkolcsi kényszer folytdn nem is egykonnyen voltak
korriglhatok, telitették az egyesek ideologiajat és mondhatni, lelki énjiiknek
integrdlé részeivé lettek. Ezenkivill az alacsonyabb intelligentiafokon all6knal

. és akaratukban gyengébb egyéneknél az imitacid, a rabeszélés, a folie imposée

értelmében téves eszméket és egyéb kortiineteket - idézhet fel, amelyek az
inducalo személy imponalé folényének megsziinésével, illetve annak hatas-
korébdl valé tdvozassal meglepd gyorsan visszafejlédnek.

A szorosabb értelemben vett folie communique el6élldsdra is a kulsb
milieuhatdsok jelentds befolyassal. vannak, tehdt egy vakbuzgé mystikus,
occult tanokkal saturdlt kdrnyezet hamardbb valik ilyen inducalt elmebajok-
nak melegadgydva. Miutdn pedig az utdbbiak megjelenési formdi kozott a
hysterids psychosisok nem kis szerepet jatszanak, ezért az el6bb korvonalozott
hatdsok fontossidga el nem hanyagolhatd, mivel éppen a hysteria megnyilva-
nulasaira, a dispositio és nevelésen kiviil, az egyéni impressionabilitdsra
appellald élmények donté siilylyal birnak. Jelenben a klinikdnkon 4dpolunk egy
acut hysterids psychosissal hozzank Kkeriilt nébeteget, akinél a bejovetele
- napjan egy sulyos hysterids ,kodos éllapot“-ot volt alkalmunk megfigyelni,
amelyet idonként vallasos tartalmu téves eszmék (Szfiz Mdridnak hitte magat
stb.) és tomeges jelenetszer(i érzékcsalodasok, foképp visiOk tarkitottak. Az
Istent és angyalokat litta megjelenni, akiket égi fény vett koriil. Ezenkiviil
viselkedése olyan érzékcsalddasok és transitoricus jellegii téves eszmék jelen-
1étét tanusitotta, amelyek a vele nem rég végbement komplexesemények tijra
'valé atélését symbolizéltdk. Tehat az 4. n. ,emlékezési“ és ,vagydeliriumok“
képei bontakoztak ki. Az alaposabb utdnakutatds az el6zményt a kovetkezok-
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ben tette megéllapithatovd: Harom hénap el6tt jelentkezett egy kifejezetten
elfajuldsos hysterids karakter(i nébeteg az ambulantidnkon, aki hysterids testi
panaszok miatt vette igénybe az orvosi segltséget Az ambulans kezelésbél
azonban rovid id6 mulva kimaradt és a mar el6z6leg orvosilag -ajanlott
milieuvaltozasnak akként igyekezett eleget tenni, hogy egy ismerGs csalddhoz
koltozott at. Ott szereplését azzal kezdte, hogy a csalddtagokat sorban ,meg-
kente“ és mindinkibb a valldsi fanatismusnak kiinduldsi pontja, a ,meg-
szallds“-nak, ,megrontds“-nak hirdetSje lett. A csalad egyik fiutagjaban jelentSs
tamaszra taldlt, amennyiben ez mar 3 év Ota kedvvel foglalkozik a spiritis-
mussal és hypnotismussal. Az utdbbi hetekben a rajong6 valldsos gyakor-
lataikat rendszeresen f{izni kezdték, amelyek kovetkeztében a csaldd hdrom
tagjanal téves eszmék, érzékcsaléddsok és az utObbiak hatdsa alatt extatikus
allasok stb. jelentkeztek. A csalddnak az egyik tagja a jelenleg észlelés alatt
levé eset, akinél az akut hysterids delirium képe a klinikdn valé izolalas
utdn nyomtalanul visszafejlédott és jelenleg mar teljes betegbelatassal ren-
delkezik, a leirt kéros elemekre nézve.

A felhozott példa mutatja, hogy aranylag milyen rovid id6 elégséges
még ma is (1922) arra, hogy egy azel6tt psychice épnek mondhat6é csalddban
kéros tlinetcsoportok fellépjenek. Mennyivel inkdbb volt kedvez6 az alap
ilyeneknek az elSalldsdra 150—200 évvel ezel6tt, amikor a redlis tudoményok
az adatgyfijtés legkezdetlegesebb fokdn alltak, masrészt a felvildgosodas ter-
jesztésének szolgalatara altalan olyan kevés eszkoz éllott rendelkezésre.

A debreceni levéltari jegyz6konyvekbdl felsorolt esetek koziil psychoticus
tiineteknek jeleit mutatja: Csonka Lukacsné, ,akinek a fiivek megszélaltak,
s akinek ugy latszik nagyzasi téves eszméi is lehettek, mert az 6 ,nyelve
vallasi“ szerint ,aki neki kedvét keresi, olyat adhat“, hogyha pedig ,haragosa
van, egyszerre elfogy élete“. Juhész Borbaldnak szintén voltak érzékcsalddasai,
f6képp visi6éi hasonléan valldsos tartalommal, mint jelenleg a klinikdnkon levé
nébetegnél: ,Latom a mennyorszag kapujat és Urunk Krisztust szomorodva“.
Kovacs Simonné 1igy latszik lycanthropismusban szenvedhetett, miutdn 6rdogi
mesterségének kovetése kozben ,macska képében jart“. Ezen esetek elbira-
ldsdndl nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt a koriilményt sem, hogy a
varazslds, bajolds, bfivblés akkoriban egy jol megfizetett foglalkozis volt és
az anyagi javakért mar sokat tettek minden id6ben kockdra az emberek.

‘ A valldsos extasis atmenetileg érzékcsalédasokat és téves eszméket egészen
atmenetileg és izoldltan is produkalhat anélkiil, hogy egy elmebetegségnek
nevezhet6 tiinetcomplexum fejlédjon ki. A bevezetésben emlitettem mar
Samuel préfétat. Mohamedrdl is ismeretes, hogy ndla 42 éves korban (a Hira
hegyén) phonemaék jelentkeztek, majd késGbb, amikor mdar profétai tevékeny-
séget fejtett ki, bizonyos szabdlytalan periodusokban dlomszerti dllapotok lepték
meg, amelyek az epilepsia gyantijat keltették a kutatokban. Az ezen kivételes
éllapotok alatt felmeriilt élénk képzeteket felébredés utdn a Kordnba diktalta be.

* %
%
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A kdzépkor nemcsak a tévtanokra, hanem a tdmeg-psyhosisok-ra is instruk-
tiv példakkal szolgdl. Vannak idegbelegségek, amelyeknek theatrdlis lefolyasii
rohamai mas dispondlt egyénben, ha annd] a hangulatos ingerlékenység, a
felfokozott  phantasia jelen van, szbéval mindaz, amit az impressionabilitds
fogalma A4ltal jelolink meg, hasonlé tiineteket idéz fl. A néi és gyermeki
psyche ilyen benyomdsokra jéval inkabb bir ,készenlét“-tel, mint a kifejlédott
férfi lelke (mar de norma is), ezért nem véletlen az, hogy a kozépkorban
idénként a gyermekek ezrei verddtek tomegekké, siilyos ideges ttineteket
nyujtva. lIlyen vandorlisi mania lepte meg 1212-ben a 12—18 éves fiukat
Franciaorszagban Vendome kornyékén, akik ellendllhatatlan er6 nyomaésédra a
Szentfoldre akartak nyomulni. Szamuk Provenceben 30,000-re szaporodott fel.
Ilyenek voltak a tancdiihben szenveddk seregei, Olaszorszdgban. Ezt a jarvanyt
a hagyomany szerinti tarantella nevli pok csipésérél tarantismusnak szokas
nevezni. Az utébbiban szenvedSknél a vadtdncon kiviil, szorongds, remegés,
- bizonyos érzéki ingerekkel szemben mutatott fokozott érzékenység, meteorismus
jelentkeztek. Hasonld, de- gyorsan ellingol6 lelki epidemia volt a XIV-ik
szdzadban a belga 6nvéadlé flagellansoknak a tdmegkérsdga. Ezrek vetkeztek le
és verték magukat szeges korbéacsokkal véresre, hogy testiilkb6l a bfint, az
ordogot kikergessék. - ‘

Az Istennel egyestilni kivdnd, magukat 6nsanyargaté, a vilagtol elvonult
és pusztdkon bolyong6 anakhorétik és eukhorétdk hasonlé téves eszmék
szolgélatdban alltak. A kozépkor vallasi vakbuzgdsiga és a mar koros tiine-
tekkel jellemzett allapotok kozott sima &tmenetek existdlnak. Joggal volna
tehat a kérdés feltehetS, vajjon a boszorkdnyperek irdnyitéi a biivblés, a
varjzslas tévhitének szolgalataban allok, lelkileg normalis egyének voltak-e ?
A téves eszmék jellemz6 tulajdonaiul tartjuk, hogy azok a realitdsnak nem
felelnek meg és hogy egyben ujabb tapasztalati adatokkal nem korrigalhatok,
tovabbd hogy érzelmileg er8sen szinezettek. Vajjon nem illenek red ezek a
tulajdonok ezekre a tévtanokra: a vallasi fanatismusra és dogmatismusra, az
onsanyargaté kozépkori bardtokra és remetékre, jeruzsdlemi Sylvénidra, aki
Krisztus tiszteletére 60 évig nem mosdott (Lechner)? Nem-e elmebeteg a
- szellemidéz6 spiritista, nem-e az az irrationdlis eszkozokkel occult célokra
“torekvd, -és ugynevezett astral-érzékkel nagyzolé modern theosophista? a
gyilkossagtol sem visszariado anarchista stb.? Létezik-e egyaltalan hatar a
lelkileg ,normdlis“ és a ,beteg* kozott?

A lelki constitutidk tana €s a charakterologia tanusitja, hogy ilyen éles
hatdrok csak a schematizi}jdsra torekvé tudds-laikusok képzeletében vannak.
A jelenleg targyunkba vagoé irredlis képzetkorok ,téves eszme® vagy ,téve-
dés“ jellege mellett érvelni egy kilatastalan doctrinaire vita volna. Mi nem
dolgozhatunk fix kiiszobértékekkel, mert erre a lelki korsagok létrejoveteli
kdriilményeibe valé absolut vildgos és hidnytalan betekintés sziikségeltetnék.
Ilyen pedig a szigori természettudoményi kritikdval elfogadhaté adatok olyan
- tomegét tételezné fel, amely a tudomdany eszkoztdranak jelenlegi birtokallo- -
manyat tekintve, csak a messze jovGbe nyiild intenziv er6kifejtés - altal sze-

i
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rezhetd be. Ezért a hatdrvonalak - kijeldlésében ne legytink tulrigorosusak,
mert ez a térekvés barmennyire eszményi - célkitlizésnek lassék is, egyben
jelenleg kétségteleniil ignorans. A tudds kincsiink gyarapitisa az anyag
j0 részére nézve nem kozvetlen tapasztalasb6l, hanem masok észrevételeibél,
kombinald, itél6, eszmealkotd, bonyolult logikai mfiveleteib6l torténik. A
mnemonicus titon szerzett adathalmazban sok az ,adott“-nak vett kiin-
duldsi pont“, amelyeket értékelni, normdkkal mérni &ltaldban nem szoktunk.
Egy tetszésszerinti torténelmi idészakban, annak kulturniveauja szerint, killon-
bdz6 fejlédési mozzanatok &tmenetileg eszmékké, vezetd elvekké consolida-
16dnak, vagy a tomegeket érzelmi alapon egyesitik; az érzelmi kozdsség
pedig a kriticismust és scepticismust le szokta fegyverezni; emellett pedig
késébb- az tigynevezett associativ megszokds révén ezek az eszmék az egyesek
gondolkozasanak, cselekvéseinek 4lland6 irdnyitd tényezdivé lesznek.

A tarsadalmi kozosség. erkdlesi kényszereszkozei: a vallds, majd a tor-
ténelem folyaman késébb -a kozvélemény, a jog biintetdé sanctidi nélkdl is
elegend6k voltak és elegend6k ma is arra, hogy a tObbséget az uralkod6
eszmék kizdrolagos befolydsa alatt tartsak.

- Mindazok tehét, akik kKoruk vagy esetleg szlikebb kﬁrnyezetﬁk 1deamak
szolgalatiban 4llanak, barmennyire észszeriitleneknek és irredlisoknak bizo-
nyulnak is ezek az idedk, a fokozatos fejl6dés rendjén, s6t barmennyire
csokonyos kitartas is jellemzi hiveik magaviseletét, az utobbiak elmebetegeknek
még sem tarthatok.

- A tovabbi elgondolésok arrol is meggyﬁznek hogy a ,normdlis“. érték-
meghatdrozdsa, a lelkiek terén, azzal is nehezitve van, miszerint a kiilonb6z6
torténelmi korszakok, vagy ugyanazon generatio méds és mas tarsadalmi osz-
talyai vagy foglalkozési korei, az egyénnel szemben, mas és mas igényeket
tamasztanak. Példak értetik ezt meg. A jelen gyermekétsl a 6—7-ik életévben
az. iskolai ismeretek tomegét kivanjuk meg, olyant, amelyet, pl. csak az irds-
olvasdsi képességet véve alapul, évszazadok el6tt a legfels6bb tarsadalmi
osztilyokban is nagyon sokan nélkiiloztek. Mdsik példat szolgaltat erre- sze-
rintem a zsidésagnak a szerepe a psychiatriai irodalomban. Gyakran hang-
zottak el megéllapitdsok, amelyek szerint a zsid6sdg az elmebetegségekben jéval
nagyobb szammal vesz részt, mint mas fajhoz tartozok. Az altaluk praeferalt”
szellemi munkakor azonban kétségteleniil finomabb jelz6je a lelki kieséseknek,
mint a testi er6t foglalkoztaté palydk barmelyike. Miutdn az ut6bbi idében
ismét nemcsak a tudomanyos koroket, hanem az eurdpai sajtét is foglalkoz-
fatta ez -az Aaltalanos érdekli kérdés, ezért jonak, lidtom részletesebben ki-
térni rea. S ' :

* *
*

Nemesak a jelenség, hogy t. i. a zsiddfaj az elmegyogyintézetek kimu-
- tatasaiban nagyobb %/o-kal szerepel, de annak tanulminyozdsa sem tijkeletti.
Miutdn méar Mendel,” Krafft-Ebing, Kraepelin és mdsok a tomegesebb rész-
- vételre reAmutattak, Pilz bécsi ideggy6gyasz mar 1901-ben igyekezett bizo-
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nyitani, hogy az elmebeteg .zsidokndl, az éltalanos quantitativ talstily -mellett,
az egyes koralakok szerinti 4tlagos percentuatio is eltolodott, féleg azon
elmebetegségek javara, amelyek a syphilis, a szellemi tulerdltetés, az ideges
elfajulds és oroklés talajan szoktak fejlédni. Pilz 6ta az adatgyfijtés kiszéle-
sedett;- a- kérdést tisztazottnak nem tarthatjuk, de a jelenséget a zsidosagra
nézve fenyeget6nek éppen nem.

- ElsBsorban figyelembe veendd, hogy olyan neves psychiaterek, mint
Ziehen, Rieger stb., iijabban pedig (1911 és 1914) Fischberg, Brill és Karpas’
kutatasaik "alapjén egyenesen tagadjik, hogy a zsiddsdg az elmegyOgyintéze-
tekben ardnylagosan tobb egyénnel volna képviselve, mint a fehér faj é&ltaldban.
Az utébbiaknak a népességre vonatkoztatott kimutatisai szerint, mig 10,000
neth zsidora 13, addig ugyanennyi zsidé lakosra 9 elmebeteg esik.

Ezek mellett az utols6 20 év alatt a magyarorszégi éllami elmegyogy-
intézetekben- (Lip6tmez6, Angyalfold, Nagyszeben, Nagykallg) izraelita elme-
betegek %/o-szdma inkdbb siilyedést, mint emelkedést mutat, igy 1899-ben az
Osszes apoltaknak (3078) 16'6%/0-a, 1916-ban 14'9%0-a (az utolsé békeévben
1913-ban 14'5%0) volt izraelita vallasti.

. A kolozsviéri Klinikdk betegforgalmaban is, az utobbi években az izraelita
felekezetliek 14—15%0-kal vannak jelezve (14:46—1567°0) anélkiil, hogy-e
tekintetben szambaveheté gyarapodds lett volna észlelheto.

Annyi kétségtelen, hogy az -orszdg népességében vald részvételhez
(4'6°/0) viszonyitva, meglepd az elmegydgyintézetekben apolt zsidok °/o-szdma,
a 14 és 15% (németorszagi és bécsi kimutatdsokban a 8—10-—11"/0)

Minek tulajdonithaté ezen ut6bbi koriilmény ?

Sichel - (Frankfurt a. M.) és Pilz (Wien) kimutatdsait OSSzehasonhtva
-azt taldljuk, -hogy a zsidésagnak a véarosok népességében vald fokozott rész-
vételével aranytalanul szaporodik- az- elmegyégymtézetekben apolt izraelita
vallastiak szdzalékszdma.

Emellett - tobbek kozott a ,,Karolma Orszdgos Korhaz ©sszes mds
(ideg-elmeklinika kivételével) osztdlydnak jelentéséb6l megallapithaté, hogy a
zsidok az Osszes apoltaknak 9:3%-at tették ki. Tehdt nemcsak az ideg-,
elme-, hanem az Osszes tobbi osztdlyt is az izraelita valldsiak nagyobb
mértékben veszik igénybe, mint az ‘az é&ltalanos népesseghez valé szam-
szerinti viszonyukbodl kdvetkeznék.

Ez kétségteleniil mutatja, hogy a . faj altalaban sensxblhsebb testi €s
lelki szenvedésekkel szemben kevésbbé tolerans (kevésbbé indolens), mint
mas fajbeliek, masrészt — mint arra mdas is rdmutat — egészséges egois-
musabodl kifolyolag aldozatkészebb, ha a sajat vagy kozvetlen hozzatartozo-
* janak egészségi allapotar6l van szo6.

Az ethno-anthropologiai kutatisok az elmebetegségekkel kapcsolatban
még a nyugati orszdgokban is, ahol az' elmeiigyet rendezettebbnek kell
tekinteni, nagy nehézségekre taldlnak. Els6 sorban mindeniitt tekintélyes a
nem interndlt elmebetegek szdma. Magyarorszdgon az utdbbi években (az
allami elmegyogyintézetekben, a két elmekortani Klinikdn, a pozsonyi éllami
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korhdzban, az igazsagligyi orszdgos megfigyel6ben, az dsszes koz- és magén-
kérhazak- és intézetekben és az tigynevezett ,csalddi dpoldsokban) dz Ysszes
interndlt elmebetegek szdma 10,000 korill (egy tetszés szerinti dpolasi napra
vonatkoztatva) ingadozott; egy év alatt a betegforgalom 18—19,000-et éri
el. Magyarorszdg osszes elmebetegeinek szdma koriilbelil 40,000-re -volt
tehets. Ezen hozzavetéleges szamok is meggy6znek tehat arrdl, hogy a
betegeknek egy nagy része az ilyen irdnyu statisztikai kimutatdsoknak nem
“hozzaférhetd. Hogy pedig mikor szorul egy elmebeteg okvetlen intézeti dpo-
lasra (anstaltbediirftig), az sok egyéb koriilményen kiviil attél is fiigg, hogy
milyen foglalkozdsi 4agban mikodik; és éppen ez az, amire a zsid6sagnal
‘nyomatékkal ramutatni kivanok. Az altala praeferalt- szellemi (kereskedelmi
és ipari) munkakdr a szellemi elégtelenségre, az elmebetegségre nézve fino-
mabb indicator, mint példdul mezOgazdasdgi vagy pedig a durvdbb testi
munka stb. Ezenkiviil a zsid6signdl, a kaukazusi faj mds néptdrzseihez
képest gyakrabban felléps, tigynevezett manids — depressids vagy ,cyklusos“
elmezavar — a betegség természetébdl kifolydlag — azt eredményezi, hogy
a benne szenveddk gyakrabban — szakaszokban — vélnak az elmek6rodak
lakdivd, miutdn a kozbeiktatott, sokszor évekre terjedé (nyugalmi) normélis
szakot csaladi és foglalkozasi kbrokben toltotték. A velesziiletett elmegyonge-
ség és hiilyeségben szenveddk pedig tartdsabban apoltatnak az elmegydgy-
intézetekben, mint més betegek; ezen utdbbi megbetegedések a zsidosdgnal
szintén gyakrabban fordulnak el6.

Az eziranyi kutatdsok egyéb methodologiai tévedéseire ezittal nem -
kivanok kitérni, csak Osszefoglalélag azt juttatom kifejezésre, hogy dacéra
ezen ut6bbiaknak, gy latszik, hogy a zsid0sag az elmebetegek 6sszszdmdban
egy kevéssel tobb egyénnel van képviselve, mint més népek. De ez még
ma is inkdbb tudoményos impressio, mint bizonyossag. Ezzel szemben
psychiatriai szempontb6l a zsid6sadg lényeges el6nye az, hogy az alkoholos
elme- (és ideg-) bajokban szenved6k naluk ardnytalanul kis mértékben sze-
repelnek, dacdra annak, hogy a Szentirds szerint maga Jahwe tanitotta ki
Noét a bortermelésre és dacdra annak, hogy a zsidé valldserkolcsi torvények
minden egyéb egészségi artalomra nézve bamulatos célirAnyossaggal intéz-
kednek s csak az alkohol-abstinentidra nem tértek ki, jollehet tobbek kozott
Léth példdja mutatja, hogy visszaélések naluk is torténtek. Az utdbbi években
az alkoholizmus, sajnos, nédluk is terjedést mutat és azzal fenyeget, hogy a
kedvez6 faji tulajdonsag, mely eddig, Hoppe szerint, lehet8vé tette, hogy
»mihelyt a nyomds megsziinik és az életviszonyok normadlissa valnak, a
zsidosagndl tobbnyire kevés generdtioban mdr egy feltiiné regeneratio mutat-
kozik“ lassankint elvész. Szintigy fenyeget csaladi életiik (a régebbi szerzék
altal rajzolt) mintaszer(iségének feladdsa; pedig a nemi élet terén folytonosan
terjed6 excedalds ndluk is a bujakoér terjedését vonja maga utdn, amely
betegség a paralysis ,sine qua non“-ja.

Részben az alkohollal szemben mutatott mértékletesség egyik kovet-
kezménye azon masik elény is, hogy a zsidok kriminalitdsat kifejez8 absolut
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szdm az Osszes kimutatidsokban - kisebb,  mint egyéb népeknél. A b{indzés
egyes vdllfajaiban mutatkozé eltoléddsok a domindns foglalkozdsi &agnak.
tudandok be (pénz, hiteliizletek). Részben kedvezd jelenség az is, hogy a
zsidésagnél gyakrabban el6fordulé elmebajok egy része tisztdin miikddésbeli
(functionalis) és mint ilyen ardnylag j6 kérjoslattal bir.

A zsidésdg multjdnak és jelenének gondos attanulményozdsa a biblia,
thalmud, Maimonides iratai stb. azt mutatjak, hogy naluk az elmebetegségek
egyes formdi, jelentéktelen tiineti kiilonbségeket leszdmitva, ugyanazok, mint
mas népeknél, és hogy az . n. ,zsidé-elmebaj“ (,psychosis judaeica“) nem
létezik. Egyébként is az ujabb id6k anthropologiai vizsgalatai (Luschan,
Weissenberg, Schiff, Fischberg) a zsidék u. n. fajtisztasdgat nem taldljak
olyan érintetlennek, mint azt régebben hitték. A mdsodlagos hozzéhasonulds
(assimilatio) egyes orszdgokban, vidékeken (Kaukazus, Jemen) er8sen
érvényesiil.

Kérdés mar most hogy az elfajulasnak tobb testi és lelki jele (stigmdja)
taldlhaté-e fel a zsidosdgnadl, mint mds néptorzsnél? Fontos itt is, hogy a
degeneratiot nem tilszigori fokmérével mérjiik, mert az orvosi tudomany
mai alldsa még nem jogosit fel semmivel sem tdbbre, mint legfeljebb csak
egy majoritdsbeli megallapitisra és ilyen értelemben szerintem a normadlis
nem egyéb mint a leggyakrabban el6fordulé variatio. De ezen Gvatossig
mellett is az utdbbira hatdrozott igennel kell felelniink. Itt csak megemlitem
Laufenauernek azt a kevéssé ismert adatdt, hogy a magyarorszagi népek
kozott a zsidoknak volna a legkevesebb agysiilya, ami természetesen nem
jelentheti, minden tovdbbi nélkiil, a szellemi képességek csokkenését is,
kiildbnben sincsenek ezek a vizsgdlatok megerdsitve. A degeneratio, ha a
fajra minden esetben kdros is, éppuigy lehet az egyénre, annak klvélésagara
érvényestilésére, onkifejtésére, tigy kdros, mint hasznos. .

Mik az okai a degeneratiénak? Joggal fel szoktuk venni: 1. A rokon-
hézassagot (consanguinitas), amely a jd és rossz tulajdonok tt’xlzésaira, tehét
az- egyenstilyzavar fokozodasara kell hogy vezessen. 2. A zsidéiilddzéseket, '
amelyek kiilonosen a keresztény kozépkorban, de késGbb is, tijabban pedig
az orosz pogromokban (elpusztitds) jutnak kifejezésre. Hogy ezek nemcsak
az utédok elfajulasdra, hanem akut elmezavarok fellépésére is vezetnek,
mutatjdk a XVI. szdzad elmezavar-epidemidi a zsidk kozott (Fischberg) és
az 1. n. ,pogrom-elmezavarok (pogrom-psychosis). 3. Az intensiv szellemi
élet, foleg azon alakban, amely a hangulatos (affectiv) sphaerat is erésen
foglalkoztatja (merész spekuldcié stb.). Az utdbbi nemcsak elfajuldst idéz eld,
hanem pl. magyardzza a paralysis-eseteknek a zsid6knal vald megszaporo-
dasat is, mig az 6. n. circularis formakra — Ggy latszik — majdnem kizaré-
lagosan a degenerationak van befolydsa. A kimutatdsok tobbségének attanul-
ményozdsa is arr6l gy6z meg, hogy az utobbi elmezavarforma a ndknél
aranytalanul nagyobb szdzalékban lép fel, akiknél a szellemi tuleréltetés nem
- jatszik szerepet. 4. Az egyes orszigokban évszdzadokon &t valdé ghettoélet
egészségtelen viszonyai. 5. A fokozott kulturdval jar6 ,syphilisatio (,civili-
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satio és syphilisatio“ Krafft-Ebing). A nagyvdrosi életnek az idegrendszerrel
szemben tdmasztott fokozott kdvetelményei. Az utdbbi két évtized népmoz~
galmai pedig arr6l gy6znek meg, hogy a zsidosag lassan és fokozatosan a
nagyobb vérosokba 6zonlik.:

Mit lehet tenni az elfajulds. megakadélyozdsara, illetve a faj regene-
rati6jdnak érdekében? Naivnak tartom azt a tandcsot, hogy valtoztassik meg
foglalkozasukat és életmodjukat.- Hogy az egyén mivel foglalkozik, az sem
véletlen, hanem legaldbb j6 részben (gyakran anatomiailag, testalkatilag
klmutathaté) dispositio kérdése. A faj életében pedig az adott életfeltételek
évszdzadokra el6remenéleg determindljdk a dispositiot. Ezért kényszerité
kortilmények nélkiil nem véarhatd, hogy az ilyen tanidcsoknak foganatja legyen.
S6t még kényszer sem haszndl mmden esetben mint azt a cigdnyok vaga-
bundage-a mutatja. -

A faj eugenetikdjdt szolgélni csak az &llam erejével lehet, ez pedig
nem jogosult az egyének jogaiba nyulni oly artalmak kikiiszobolése végett,
amelyeknek mint olyanoknak jelenléte momentin nem nyilvdnvalo, amelyek
kihatidsaikban a népesség szempontjabol koriilirtak maradnak és a kozt, a
nagy tobbséget nem érintik.. Ha pedig mégis allami beavatkozédsrol szo
lehetne, akkor azon egyének tovabbszaporodasat kellene meggatolni, amelyek
az Ordklési momentumak, terheltség szempontjabdl vezetnek. Az Eszak-
“Amerikdban helyenként mar bevezetett hazassagel6tti kotelez6 orvosi vizs-
gélat (Washington, New-Jersey stb.) és a fogamzds megakadalyozésa (l. az
egyes népeknél gyakorolt castratio, vasectomia, mikaoperatio) volna szik-
séges, olyan intézkedések, amelyek — bar hasznuk theoretikusan nyilvanvalo,
prakhkusan érthet6 okokb()l nehezen volne’mak keresztﬁlvnhe,ték

ok . *

‘Mindezekbdl tehat megéllapithatd, hogy a ,normalis“ €érték meghatéro-
zdsdnak ugy elméleti, mint gyakorlati akaddlyai vannak. Mdsrészt az is
kitetszik, hogy az évszdzadokon visszafelé haladva, mind kevesebb elme-
betegség vallhatott nyilvdnvaléva, mert eltekintve a kozépkori tévtanoktol, a
XIX. szazad el6tt, az atlag-intelligentia mind alacsonyabb fokot ért el, mas-
részt a mai civilisatio szolgéltatta tarsadalmi differentialtsagtol messze elmarad6
egyszeriibb socidlis élet az egyedeket korintsem Adllitotta annyira sorompéba.
A tarsadalmi 1genybevehet65ég tehat a régebbi idGkben kevésbbé érzékeny
jelzBkésziiléke volt a szellemi elégtelenségnek, mint amilyen manapsag.

Folytatva a torténelmi adatok térgyaldsat, emlitésre mélténak taldljuk az -
'1504-ben Esslingen mellett épiilt kérhdzat, amelyben taldn csak &tmenetileg
elmebetegek is befogadtattak; szintligy 1460-ban Niirnbergben egy kis héazikot
elmebajosok befogadasdra jelsltek ki. Mindezek Kirchoff szerint csak rovid
ideig tarté kisérletezések lehettek. A XVI. szizadban Paracelsus (meghalt
1541-ben), aki a daemon- és boszorkdnytan ellen kiméletleniil allast foglal,
az elmebetegek gydgyitdsara a vérelvonast, érvagast, hélyaghiizok - alkalma-
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z4sat és a végtagokon mesterséges sebek létrehozasdt ajdnlja. Dacédra Para-
celsusnak és az 8 nagy tekintélyének, a XVI. és XVII. szdzadban a boszor-
kanyégetés, mint fent lattuk, egész Eurépdban — taldn Oroszorszagot kivéve
— virdgkorat élte. Hidbavalok Plater Félix humdnus torekvései is, aki a
kényszer alkalmazdsat elvetendSnek tartja és az elmebetegségeknél az agy-
elvaltozasok kideritésére autopsiat ajanlott.

- 1672-ben, az id. Willis (Amsterdam) ,De anima brutorum“ cimi
munkéjiban jelenik meg eldszor a paralysis progressiva leirasa félre-
ismerhetetlentil. Mdr Hippokrates idejéb8l maradtak rednk szdrvényosan
esetleirdsok, amelyek az agylagyulds cardindlis tiineteit sejteni: engedik;
szintigy 'Monkemoller nagy gonddal Osszegyfijtott adatai kozott mar a
XVI. szazad mdésodik feléb8l szdrmazd casuisticus kozlések némelyikébdl
sorok kozott a paralysis progressiva eseteire lehet kovetkeztetni. Igy Nicolaus
Pisondl (1585) és Montuusnal (1560), majd "a- XVII. szdzad els6 felében

* Scholtziusnal (1610) és Mercurialisndl lehet taldlni erre nézve értékesithetd

leleteket. A XVIII. szizadban Seton a ,De Paralysi“ cimii m{ivében (Edin-
burg 1787) a pp. aetiologidjra is fontos adatokat szolgaltat a kovetkezékben :
,€x morbis sicut scorbuto et syphile oriri hic morbus memoratus est. (l4sd
Monkembdller: ,Zur Geschichte der progr. Paralyse.“ Zeitschr. f. d. ges.
Neurolog u. Psych. 1911. Orig. V. 524.) Ezutdn mindink4dbb felismerhetéen
kezd a paralysis klinikai képe -kibontakozni. Esquirol (1822) a Salpetriére
elmebetegeinek 1/s0-ad részét kitevé kéjholgyekrél azt irja, ,hogy a sok
kicsapongds utdn dementidba estek, amely bénuldsokkal volt komplikélva“
(I. u. ott 513). Ugyancsak Esquirol a beszédzavart, mint prognostikailag igen
kedvez6tlen tiinetet értékeli. Bor mar még a mult szdzad masodik felében is
taldlunk kival6 szerz6knél (Griesinger) a paralysis nosologiai egységével
dsszeegyezhetetlen osztalyozdsokat, mégis Bayle (1822) 6ta a pp. mmd-
inkdbb, mint egységes koralak kezd- szerepelm

A XVII-ik szazadra visszatérve az elmebetegek kis része, amelyik nem
volt ,eretnek, .koldus, csavargd vagy gonosztevS, tehat amelyik rész a
Paracelsus, Plater és’ Harvey-val némileg fellendiilt orvostudoményi gondol-
kozas alapjan ,mint beteg“ keriilt kezelés ald, kezdetleges naiv kisérlete-
zésnek volt 4ldozata. Az orvosi tevékenység veliik szemben — a betegek
téves eszméi, érzékcsal6désai altal vezettette magat. A hypochondrids tartalma
doxasmak kiildndsen alkalmasok voltak ilyen bamba polypragmasia kival-
tdsara. Zacutus Lusitanus, mint Krafft-Ebing irja, a testének kihiilését érzd
betegre felhtizott bundat- meggyuijtatta, masok a nihilisticus téves eszmét
alkot6 betegnél, aki azt vallotta, hogy a feje hianyzik, a fejre 6lomsapkat
ajanlottak és hasonlé ,kézzel foghat6“ modon kiizdottek a beteg manifest
korségai ellen.
' A psychiatria fejl6désének az elmebetegek elhelyezésérl valé hidnyos
gondoskodds volt a legnagyobb akadalya. A megfigyelési id6 rovidsége
kizérta azt, hogy entitasbeli tiinetdsszefiiggések kozelittessenek. meg, pedig
ha valamely. részében -az orvostudomanynak, igy az elmekértanban elsé
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sorban fontos, hogy az allapotképek 4ltal symbolizalt kinematografos lemez
minél nagyobb terjedelmii részletben peregjen le a szemlélni tudd szakorvos
szemei el6tt. Az elmebetegekkel valé bandsmédot most sem a humanizmus
vagy a gyogyérdek, hanem a tarsadalomnak t6liik val6 félelme, irtézdsa
irdnyitotta. Tehat azokat, akik tiineteiknél fogva kiviil estek a exorcismus
vagy mds hasonl6 alappal bir6 kezelési mdédok korein, nagyrészt ép tigy,
mint a bélpoklosokat vagy a gonosztevéket, siettek &rtalmatlanna tenni,
amint azt manapsdg valamely A&llatkertb6l kiszabadult vadaéllattal szemben.
néha hallhatjuk. Es ahogy az utébbiakkal szemben minden egyéni védekezési
actio teljes szabadsdgot élvez, tigy akkoriban nem lazadt fel a kozvélemény
az ellen, hogy pl. Danidban egy meleget, fényt és leveg6t nélkiildz6 istallo-
szegletben feldllitott deszkaladdban tartottdk a beteget (I. Dallhoff). Hogy
Irorszagban néhol (Invernessben 1685-ben) egy kdohid alatt készitettek odukat
szdmukra, s az itt él6 betegeket, hol a viz csapkodasa, hol a hidon jird
kocsik diibdrgése tartotta alland6 félelemben (1. Pandy). Mdsutt kutya-
6lakban $agy foldbeasott, feliil racscsal fedett keskeny godrokbe zartik Oket;
Németorszadgban (pl. Frankfurtban) mély zarkakban tartottdk fogva, amelyek-
nek csak a tetején volt az étel bedobédsdra éppen elég nyilds.

Az elmebetegek elhelyezésében a torokok messze megelSzték a keresz-
tény allamokat. Fezben allitblag mar a VII. szézadban menhely volt szdmukra.
Az eurdpai allamok kozott Spanyolorszag vezet az elmebetegintézetek fel-
allitdsadban, ahovad ezt az intézményt a Torokorszdgot megjart de la Merci
szerzetesek vitték at lassanként. Valencia utdn (1410) egymdsutdn épiilnek
Spanyolorszagban olyan kérhazak, amelyeknek az elmebetegek befogadaséra
kiilon osztdlyuk volt; igy Barcellondban (1410), Saragossa (1425); kizardlagos
tébolydat pedig Sevilldban (1436), Tolledéban (1483), Valladolidban (1489).
A XVI. szdzad kozepén Olaszorszdgban, Rémdaban, alapitottak elmebeteg-
asylumot az odaszidrmazott spanyol szerzetesek, de lehetséges, miszerint
Firenzében mar a XVI. szdzadban gondoskodas tortént az elmebeteg elhelye-
zésér6l; a ma is hires Reggio Emilia-intézet a XVI. szdzad mdsodik felében
mar kizarélag elmebetegeket fogadott be. Franciaorszdgban 1660-ban épiilt
a Hotel Dieu, amelynek egyes osztdlyain elmebetegek is ellatast  taldltak,
Németorszdgban a XV. szdzadban Frankfurtban mar, egy alapitvdnyos inté-
zettel kapcsolatban, néhany elmebeteg befogaddsara alkalmas kis épiilet- allott
fent, azonban nem sokaig teljesitette hivatdsat. A XVII. szdzadban ismét
Frankfurtban és Niirnbergben, majd a XVIII. szdzadban Berlinben (1702),
Wiirtzburgban és Braunschweigban épitettek elmekdrhdzakat. Svédorszégban
1641 Ota, Norvégiaban 1786 Ota az elmebajosokat mér dltaldnosan felvették a
kdzkérhazakba. Bécsben 1784-ben épiil I1. Jozsef rendeletére az els6 tanintézet,
a ma is lathatd hires ,Narrenturm“, miel6tt tobb mint 100 év el6tt egyes
tartomanyi kozpontokban, pl. Gorzben, a kozkérhazak kiilon osztdlyaira vették
fel 6ket. A ,Narrenturm®, amely egy félszdzaddal ezel6tt még eredeti céljat
szolgélta, egy otemeletes koralakban épiilt hatalmas épiilet, keskeny ablakok-
kal. Az épitét az a cél vezette, hogy egy-egy emelet a kozéppontbdl jol
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attekinthet6 legyen. Benne 139 maganzdrka volt a betegek befogaddsdra. A
bécsi nép még az utols6 miikddési idokig is vasérnap délutdnonként bamész-
kodva vette koriil az épiiletet, az elmebajosok pedig a szérakoztatasért rongyok-
bdl improvizalt kotelekkel huztdk fel, az ablakokon 4&t, az élelmiszerekbdl
all6 ,belépti dijat*. Hazdnkban az els6 korhdzi elmeosztdly a kolozsvari volt
“1857-ben, amelyet 1865-ben a nagyszebeni, 1868-ban pedig a lipétmezei
(éptilt 1861—1868-ig)- tébolyda kovetett. A XVIIL szdzadban s a mult szézad
elsé felében az elmebajosok hol kozkdrhdzakban, hol bortonokben nyernek
elhelyezést.

Az elmegydgyaszatnak, mint az orvostudomany mtegi‘ans részének fejlo-
dését, tetemesen hatraltatta az a koriilmény is, hogy mfivelésére a papok utdn
a XVIII. szizad madsodik felében és a XIX. szdzad elején a philosophusok
tartottak igényt. Kant antropologidjaban az elmebetegségeket vesania-, insania-,
dementia- és amentidra osztja fel. Hogy sem az ismeretelemzd Locke és
Condillac elmélkedései, sem Kant idedlizmusa, sem Hegel szellemphilosophidja
nem lehetett alkalmas egy empyricus tudomdanyagnak, az elmegydgyéaszatnak
betegészlelet nélkiili fejlesztésére, azt sem 6k maguk, sem kortdrsaik nem
- lattdk be. A philosophidt az elmegyégyaszat sine qua nonjdnak tartottak,
torvényszéki véleményeket adtak, és a betegségek pathogenesisével is meg-
probalkoztak. A XVIII. és XIX. szdzad hatdrdn gondolkozé orvosok Iéptek
fel, akik.els6sorban az elmebetegségekkel foglalkoztak. fgy Franciaorszdgban
Daquin, Pinel, Esquirol, Németorszdgban Reil, Horn, Nasse, Heinroth, Ideler,
Belgiumban Guislain, Olaszorszdgban Chiarugi, Anglidban Conolly, Cullen
- és Crichton.

A feladat, amely el6tt allottak, nem volt csekély. A tébolyddk vagy
kérhazi elmeosztidlyok zarkdi semmiben sem kiilonboztek a foghdzak pince-
helyiségeit6l, amely utébbiakat szintén elmebajosok elkiilonitésére hasznaltak
fel. Az ,apolok“ pedig sem embertelenség, sem hivatas tekintetében, semmi-
ben sem maradtak el a borton6rok mogott. A betegek karjait csontig feltorte.
a bilincs (Reil, 1803), a labaik béklyéba voltak szoritva, torzsiik szijakkal
oszlopokhoz rogzitve, vagy a Macbride Altal feltalalt kényszerzubbonyokban.
Taplalkozasuk az akkori kezelési elv;szerint a minimumra szoritva, testiik
- tetvekkel boritva, {iriilékeik eltavolitdsérdl alig gondoskodva, a sinyl6désnek
lesujté képét nyujtottdk (I. Esquirol felterjesztése a Beliigyminiszterhez 1818).
A patkdnyok hisukba haraptak; tagjaik az embertelen Oreik korbacs- és
botiitéseitdl kéklettek, némely helyt az orvos és apolok csak kutydk kisére-
tében mertek hozzdjuk bemenni. Az intézeteket a sfirlin vasrdcsos ablakok,
a kopar udvart kdrijlvevé magas kéfal jellemezte. A nék és férfiak egymastol
elvalasztva nem voltak. Ezeket a siralmas allapotokat orokiti meg Kaulbach
kozismert képe, a szdzév el6tti diisseldorfi tébolydardl. A kényszereszkozok
nemcsak a kozveszélyesség elleni védekezést céloztik, hanem egyuttal gyogy-
eljarasok is voltak. A betegeket megnyugtatni akartdk altaluk és ennek tud-
haté be, hogy felvildgosodottabb elmék is gyakran dicsérték a kényszeresz-
kbzoket és nem szivesen mondottak volna le alkalmazdsukrol.
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1798-ban Pinel véteti le legelGszor a lancokat az elmebetegrél, miutan
mar el6z6leg Dalquin a durva kényszereszkdzok mell6zését javasolta. Anglia-
ban a ,No-restraint“-rendszert (a kényszer elvetése) ugyanazon id6ben
Conolly vezette be, Hamwellben London mellett, Olaszorszagban Palermoban
ugyanezt Pisani honositotta meg.

Az akkori therapiai gondolkozasra jellemzé a Schedemantels-féle gyogy-
mo6d a hirtelen félelemnek gerjesztésével, amit hideg vizzel valo varatlan
ledntéssel, 4. n. merit6 fiird6kkel, amelynek hideg vizébe a beteg gyanut-
lanul egy hidrol esett bele, idéztek el6. A mult szdzad elsé felében a fejnek
erfs hideg sugdr-zuhanynyal val6é hosszas fecskendését, 100—200 ak6 hideg
viznek, tobb méter magasbodl a fejre Ontését és meleg fiird6ket is alkalmaztak.
A kényszeriilés'és kényszerdllas, hinta- és forgatéagy alkalmazisatol 'sok sikert
vartak. Epp igy a kiterjedten hasznalt drasticus hashaijtoktél és hanytatoktol, a
hélyaghtizoktol és vérelvondstél. Nemkiilonben a zsdkbavarrds, a koporsoba
fektetés, az iires kerékbe forgatéstol. Ezekkel akartdk a beteg lélekbdl a
téves eszméket mintegy kilizni vagy az elmebetegségbdl az elmebajosokat az
egészségbe visszakergetni; egészen hasonléan, mint azt az exorcistdk tették,
majdnem Ggy, mint azt az ,Uberrumpelungsverfahren“ hivei a haboris
neuroticusokkal szemben maguknak elképzelték.

' Az elmebetegségek el6alldsdnak magyardzatira a féképp Heinroth és
Ideler altal képviselt moral-theologids irdny: az 0Onzést, a személyes hibat,
a biint és a zabolatlan szenvedélyt vette fel. Az emberi léleknek az Istentdl
valo elforduldsa és a gonoszszal val6 egyesiilése nélkiil az elmebaj szerintiik
nem volt elképzelhetd. Epp igy hatott a becsvagy, a féltékenység, az onania,
kicsapongds, fanatizmus. Hiveik (Burow, 1828) az elmebajt atoknak fogtak
fel, az Istenség haragja folytdn. Az agyvel6 szervi megbetegedése is csak a
szenvedély altal {izott talos képzetjatékbol kovetkezett mésodlagosan (l.
Kraepelin: Hundert Jghre Psychiatrie, 1918). Rossz szellem nélkiil nincs
elmebetegség: ,Ein boser Geist also wohnt in den Seelen,- sie sind die
wahrhaft Besessenen“ (I. u. o. 22. oldal). A trauma és fert6z0 betegsé-
gekkel okozott lelki zavarokat nem is tekintették igazi bantalmaknak, vagy
itt is” kevert el64lldsi mechanismus kozrejatszasat hirdették. Esquirol -is a
lazas betegségek utdn fejl6dd elmebajokat a tulajdonképpeni psychosisoktél
elvalasztotta, nem tartvdn azokat valédiaknak. Jacobi, Friedreich és mas
somaticusok hatdsdra- lassankint ,eltiinik a delirium és az elmebetegség
kozott hizott hatdr, amelyhez régebben oly gorcsdsen ragaszkodtak“ (I. E.
Kraepelin Arch. f. Psychiatrie Bd. XI. 139). A traumas és fert6zéses alapon
létesiilt elmebédntalmak azonban a somaticusoknak szolgaltattak fegyvereket,
akik koziil elobb Chiarugi és Reil, majd Nasse valtak ki. Ezek a hippo-
kratesi tanok alapjan 4llva, a lelki zavarok kozvetitését az agyvelé elsédleges
elvaltozasaibdl vezették le. Késébb Jacobi a testi magyarazat-tilzadsdban az
elmebajt nemcsak az agyveld, hanem az Gsszes belsS és kiilsé szervek meg-
betegedésébd! tartotta magyardzhaténak. Az agy producilja az idegfluidumot,
amelynek zavara elmebetegséget idéz eld6. Masok az agyéllomany- szilard-
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sdganak vagy vérkeringési viszonyainak megvallozdsaval hoztdk az utébbiakat
kapcsolatba. Kieser (1855) fizikai magyardzatokat keresett. A moral-theo-
logia hivei a lelki nevelést tiizték ki a therapia feladatdva. A biin beismerése
"~ mar a gyogyulast jelentette, a physikai gyégymédokat azonban, mint koz-
vetett neveléseket mar a moralistak is felhasznaltdk. A persuasids kezelés
nyomait pedig mar Reilndl megtaldljuk. - '

Az - elmegydgydszat torténelmével foglalkozd munkdkban nem talaljuk
méltatva Hartmann konyvét (,Der Geist des Menschen in seinen Verhilt-
nissen zum physischen Leben etc. Wien, 1832). Szerz8je ugy latszik még
a Descartes-féle dualizmus hatdsa alatt all és mfivében sok hely a ,psydio-
physikai  parallelismus“-ra emlékeztet6 médon elemzi a ,Lebenssphére”
tényeit. Altaldnos osztalyozési elve, aetiologidja (lelki és testi okok, idio-
pathicus és sympathicus korfolyamatok) tovabba az értelem, hangulat és
torekvés megbetegedései, azok alosztalyai a dementidk okai, a testi meg-
betegedések szerepe meglepden tiszta kritikar6l tanuskodnak. A psychiater
feladatat, hataskorét és sajatszerii helyzetét az orvostudomany és bolcsészet
kozott, Kanttal szemben, helyesen irja koriil (1. 326. lap). Dogmaticus alap-
felfogdsa kitiinik egyik fejezetének zaré mondatabdl: ,so wenig Haydn und
Mozart auf einem verstimmten lustrumente Harmonien zu schaffen vermogen,
so wenig kann das hohere Wesen des menschlichen Geistes durch eine
gestorte Organisation offenbar werden“ (I. pag. 358). Az ut6bbi felvételt a
fert6zéses elmezavarok magyardzasanal is érvényesiti.

A mult szdzad kozepén mindinkabb a somaticusok keriiltek foliil és
Griesinger mér idegrendszer kérbonctani kutatasat jeloli meg, mint a vérhato
haladas legfontosabb eszkozét. Heinroth és hivei, akik nemcsak a-lelki bajokat,
hanem a tiid6giim6kor haldlra vezetd eseteit, a silyos bélgyuladasokat is, a
ki nem elégitett honvigyra, az epedé szerelemre vezette vissza, mindinkabb
elhallgatnak. :

Mint Esquirol idejében az elmegydgyaszatban féleg a francidk vezettek,
‘akik a paranoia, paralysis, circularis elmezavarok, egyes dementiafajokat tobbé-
kevésbbé mar ismertek, addig Griesinger, Kahlbaum, Hecker fellépése 6ta a
mult szdzad mdasodik felében lassanként mindinkdbb a németek tesznek meg
az egyes korformadk nosologiai egysége felé fontos lépéseket és veszik fel
kiilonosen azon hatarteriiletek intenziv mfivelését, amelyek a jelen és jové
elmegydgyaszat szamdra hatalmas fejl6dési teret biztositanak.

Griesingernek eléviilhetetlen érdeme, hogy az elmegyogyaszatban a kor-
tan fejlesztésében az Aallapotképeket megalapozni torekedett, bar az egyes
formak kozott az atmenet lehet6ségét megengedte. Hasonl6 nagy érdemeket
szerzett e téren az olasz Cesare Castiglioni és az anatomiat is miivel holland
Schréder van der Kolk is. Az agyvel6 finomabb szerkezetének kutatdsa terén
Meyrnert, Tiirck, a szerencsétlen véget ért Gudden, His, Kolliker, Flechsig,
Stilling, kés6bb Edinger, az angol J. A. L. Clarke, a francia L. és A. Foville,
G. Baillarger, B. Luys. Az ideggyogyéaszat terén B. Duchenne, Charcot,
Briquet, Friedreich, Westphal, Griesinger utdéda az angol Braid, Reynolds,
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H. és S. Tuke, az amerikai M. Beard, A. Hammond, J. Meigs. Az éllat-
kisérletekkel a localisatio tanat alapozzak meg Fritsch és Hitzig, ugyanezen
nyomon haladnak Ferrier, Scherrington, Munk. Az elmebajok pathohistologiaja-
nak kutatasa Nissl és Alzheimerrel lendiil fel. Az 6roklési viszonyok kutatdsaban
Morel, Magnan és Janet tiinnek ki. Majd mintegy két évtizeddel ezel6tt
Mendelnek mar a mult szdzad 60-as éveiben publicalt altaldnos oroklés-
biologiai tanai 1j (pathologiai) alkalmazdsra talalnak. A serologia, anyagcsere-
kértan és a belsé elvdlasztisok tana ugy az ideg-, mint az elmegyégyészatban
uj fejlédési lehetGségek utjat nyitja meg.

Az ut6bbi idGben a szorosabb értelemben vett intézeti apolas mellett a
belga Gheelbdl (a csodatevé szent Dymphna temploma koriil) kiindult csaladi
apolasi rendszere — az arra alkalmas, nyugodt, alland6 feliigyeletet - nem
igénylé betegekkel — mindinkabb Aaltaldnosan kezd elterjedni. Ezen u. n.
.colonidlis dpolast, belga mintdra, Scotorszdgban, Olasz-, Francia- és Orosz-
orszagban, Ausztridban vezették be. Hazankban az elsé heterofamilidris telepet
Dics@szentmartonban, 1908-ban, vezették be.

Jelenleg az elmegydgyaszat klinikai és tudomanyos mfivelésével Német-
orszdg, mint arra Kraepelin legutébb biiszkén rdmutat, az 6sszes mds orszagok
felett all. 1819-ben Nasse a tanitis céljaira osszesen 6—8 beteg részére
kivant helyet, és a tanitist magat pedig a véllalkoz6 kedv szerint vagy a
belgyégyészra, vagy a sebészre, vagy a sziilészre bizta volna. Ma 16 német
klinikdn (187 nyilvdnos tébolyda, 225 maganintézet, 85 alkoholistdk részére
felallitott gyéoymtézet mellett) tanitjdk a két testvértargyat: az ideg- és elme-
gyogyaszatot. Ugy az ideg-, mint az elmegydgyaszat mfivelése ma és a jovo-
ben kizdrélag csak egymds kolcsdnos tdmogatdsa mellett lehetséges. Az
aphasia, apraxia, agnosia tana specidlis emlékezési dispositiokat koriilirt agy-
teriiletekhez kot, tehat j6l elhatdrolhatd szervrészeket ruhdz fel differentialt
lelki funkcidkkal. Masrészt a psychoneurosisok fejezete a szoros kapcsolatot
a két targy kozott hiven demonstrélja.

* . L3

Magyarorszdgon 1914-ben négy étlami elmegyogyintézet, két egyetemi
klinika, pozsonyi allami kérhadz, az igazsagiigyi orvosi megfigyel6- és elme-
gyogyintézet, 20 kozkérhdz nagyobb elmeosztilya, két magéantébolyda, harom
alapitvanyos intézet tébolydai osztdlya, négy heterofamiliaris csalddi apolasi
telep, negyvennyolc kozkdrhdz és tizenot nyilvdnos jellegli korhdz kisebb
elmeosztalya, végiil két maganintézet, hiilyék és gyongeelméjliek befogadasara,
allott rendelkezésre. Ezeknek az intézeteknek 1914. december '31-én az -elme-
betegek Osszlétszdma 10,449 volt. Az 1914-ik év folyaman az Osszbeteg-
forgalom 18,383-at tett ki. Az elhelyezett betegek szama 30°/o-at nem érte
az orszdg Osszes elmebetegeinek, Németorszidgban mér 1895-ben 36, volt
intézetben. Az elmebetegiigy fejlesztése terén Magyarorszdgon Schwartzer
Ferenc (aki 1861-ben lett magantandr), Niedermann Gyula, aki 1863-ban a
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budapesti jogi karon a torvényszéki lélektant, mint magéntanar adta el6,
majd Laufenauer (1882-t61 az elmegyo6gydszatnak Budapesten rendkiviili tandra)
szereztek eléviilhetetlen érdemeket. A nyolcvanas évek folyamén az ez évben
‘elhunyt nagynev(i mesterem, Lechner Kdroly, mdir tevékeny részt vett az
elmebetegiigy szolgdlatiban. Az &6 rendes tanéri kinevezése a kolozsvari ideg-
és elmekortani tanszékre 1889-ben kelt. Hérom évvel kés6bb a budapesti
ideg-, elmekortani kathedra is rendszeresitve lett. Ez utobbit Laufenauer,
~majd kés6bb utéda Moravcsik foglalt el, akinek alkot6 tudomanyos miikodése -
szintén mar a 80-as években kezdetét veszi. Amint Lechnernek a kolozsvari
tij elmeklinika tervezésében és megszervezésében, tigy Moravcsiknak és To6th
Lajos kozoktatastigyi miniszteri tanicsosnak, a budapesti uj klinika épitése
~koriil igen jelentékeny érdemei vannak. A pozsonyi és a debreceni 1uj egye-
. temek organisati6ja To6th Lajos allamtitkdr és Mészaros Karoly miniszteri
- tandcsos nevéhez fiz6dik. Az uj egyetemekkel az ideg- és elmegydgydszat
tudoméanyos mfivelése hazankban tij teriileteket nyert.
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