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1. Bevezetés, célkitiizések

Doktori értekezésemben arra a kérdésre kerestem a vélaszt, hogy egy meghatarozott
¢letkori csoport — fdiskolai hallgatok — korében a szubjektiv — nem anyagi jellegli- értékek és
a vallasossag/spiritualitas miként nyilvanulnak meg, illetve milyen Osszefliggések tarhatdak
fel a mért valtozok és a mentalis egészség vonatkozasaban.

A személyiség ¢és az egészségesség viszonya komplex ¢és tobbiranyu, illetve
tobblépesds folyamatokat rejt magaba. Uj kutatasi irAnyvonal az egészségpszicholdgiaban a
személyiség dinamikus megkozelitése, ami nem a tartoés személyiségjellemzok €s az egészség
kapcsolatat vizsgalja elsdsorban, hanem a személyiséget folyamatként, mint funkcionalis
rendszert értékeli, melyben a percepcidk, kogniciok, értékek, célok és torekvések egységes
egészet alkotnak ¢és egylittesen fejtik ki hatasukat az egészségre. Ez a szemlélet a
személyiséget nem statikus vondsok Osszességeként fogja fel, hanem azt vizsgalja, hogy a
meglevo individudlis kiilonbségek milyen mddon jutnak kifejezdédésre (Demetrovics €s Nagy,
2001; Urban, 2001.).

Tobb pszicholdgiai elmélet €s modszer igazolja a lelki és testi folyamatok kozti szoros
Osszefiiggést a gyogyuladsban és az egészségmegdrzésben. Ennek az Osszefliggésnek a
kimutatasat és kezelését eddig dontéen a pszichoszomatikus €s szomatopszichikus betegségek
kifejlodésében és az onkologiai betegségek kialakuldsdban. Mara az orvostudomany is
felismerte és figyelembe veszi a kognitiv és érzelmi tényezdk szerepét a betegségek
kialakulasdban ¢s a gyogyulds folyamataban. A koéroki szemlélet kiegésziilt a viselkedés-
l¢lektani szemlélettel és mindinkdbb eldtérbe keriil a viselkedéskdzponti orvoslas, ami
fokozott hangstlyt helyez a megel6zés folyamatara €s a gyogyitdsban egyre nagyobb teret
nyujt a nem-gyodgyszeres kezelési lehetoségeknek (Demetrovics €s Nagy, 2001; Urban,
2001.).

A kiilonboz6 betegségformak szimbolikus jelentéstartalommal rendelkeznek, bizonyos
tizeneteket kozvetitenek felénk olykor viszonylag nyilt, maskor rejtett €s nehezen kibogozhat6d
kédolt formaban (Tepperwein,1992; Dahlke,1996), ha ezeket a kozléseket megtanuljuk
dekodolni és értelmezni az jelentds segitséget nyujthat a betegségek enyhitésében,
kezelésében és a magaban a megeldzés folyamatdban. A gondolkodas és a nyelv meghatarozo
jelentéséggel bir a fizikai €s mentalis egészségi allapotra ¢és hatdssal van az
egészségmagatartas alakulasara (Kulcsar, 2002).

Ennek a jelenségnek a szerepét azonban idaig kevéssé vizsgaltdk a megeldzés
folyamataban, protektiv faktorként. Jelen kutatasunkban azokat a szubjektiv — nem anyagi
jellegli- értékeket ¢és a vallasossagot, spiritualitast vizsgaljuk, amely tényezOk a mentalis
egészség kialakitdsdban, fenntartasaban és megdrzésében, védéfaktorként fontos szerepet
jatszhatnak. A szubjektiv szinten megteremtett egyensulyi allapot elérését lehetdvé tevo olyan
pszicholdgiai valtozokat kerestiink, amelyek protektiv faktorként is miikodhetnek. Ezért a
kovetkezd valtozokat jeloltiik ki vizsgéalatunk targydul: az anyagi és nem anyagi értékek,
tovabba a vallasossag/spiritualitas.

Jelen vizsgalat célja, hogy egészséges, nem klinikai populacidhoz tartozéd foiskolai
hallgatok korében feltarja a szubjektiv értékkategoridk (extrinzik és intrinzik értékek) és a
vallasossag/spiritualitds (valldsossag szubjektiv megitélése ¢€és mindennapi spiritudlis
tapasztalatok) eléforduldsanak jellemzoit és azok Osszefiiggését a mentalis egészség
mutatdival (szubjektiv jollét és érzelmi intelligencia). Valaszt kerestiink arra a kérdésre, hogy
az intrinzik és extrinzik értékek valamint a valldsossag ¢€s a spiritualitds milyen szerepet
jatszanak a mentalis egészség kialakitasaban és fenntartasaban.



Vizsgalatunk eredményeivel szeretnénk hozzajarulni a fiatalok mentalis egészségével
foglalkoz6d primer prevencidés programok hatékonysdgidhoz, valamint hasznos ismereteket
nyuUjtani a fiatal felndttekkel foglalkozd szakemberek munkéjahoz. Az egészséges fiatalok
korében, primer prevencids célbdl végzett vizsgalatok azaltal segithetik a mentalhigiénés
szakembereket egészségfejlesztd munkajukban, hogy feltérképezik a mentalis egészséget
veszélyeztetd, illetve tdmogatod tényezOket. A preventiv faktorok kialakitasa és fejlesztése
segitséget nyujthat a mindennapi életben jelentkezd stresszteli eseményekkel valo
megkiizdéshez ¢és az egészséges pszichologiai allapot, a lelki egyensuly megteremtéséhez és
megorzésehez.

2. Modszerek

A vizsgalat eszkozei.

e A pszichoszocidlis hattér vizsgalata: Hattér Kérddiv.

e Az ¢értékek, aspirdciok vizsgdlata: Aspiracios Kérdoéiv (Kasser és Ryan,1993; V.
Komlési és mtsai, 20006).

e A vallasossag/spiritualitds vizsgalata: A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala
(Underwood, 2002).

e A szubjektiv jollét vizsgalata: Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skala (Diener,
2000), valamint Berni Szubjektiv Jollét Kérd6iv (Grob, 1995).

e Az ¢érzelmi intelligencia vizsgalata: Bar-On-féle Emocionalis Intelligencia Kérddiv
(Bar-On, 1997).

Mintavétel.

Az adatgylijtés a Nyiregyhdzi Foéiskola hallgatéi korében tortént, minden karon
véletlenszertien kivalasztott hallgatok korében. A részvétel minden egyes esetben Onkéntes
alapon, a hallgato beleegyezésével tortént. Az onkitdltéses kérddiveket eldadas keretében, a
kutatok iranyitasaval vettiik fel.

A vizsgalatban 750 foiskolai hallgato vett részt, koziiliik 712 fonek volt értékelhetd a
kitoltott kérddive (545 nd, 167 férfi).

A szakok szerinti megoszlas a kovetkezoképpen alakult: 242 {6 gazdasagi szakos, 165 {6
human szakos tanar, 115 {6 realszakos tandr, 77 {6 szocidlpedagdgia szakos, 67 f6 miivészeti
tanar szakos €s 46 0 tanitd szakos hallgato.

Az ¢életkor atlaga 19,8 (szoréds 1,58. min: 18, max. 27), a medidn értéke 20 év volt.

A vizsgalati és kontrollcsoportok kialakitdsat a mintabél mindig az adott
kérdésfeltevésnek megfelelden végeztiik el.

Statisztikai elemzés

A leir6 statisztika, korrelacid és a linedris regresszio-analizis mellett, a kiilonb6z6
szempontok alapjan kialakitott csoportok dsszehasonlitd statisztikai vizsgélatdhoz kétmintas t-
probat alkalmaztunk. Az adatok feldolgozdsa az SPSS for Windows 12.0 statisztikai
programcsomag felhasznalasaval tortént.



3. Eredmények és kovetkeztetések

Az eredmények bemutatdsa a kutatds sordn feltett egyes kérdésekkel kapcsolatban
megfogalmazott vizsgalati hipotéziseknek megfelelden torténik:

Az egyéni aspiraciok és a szubjektiv jollét kapcsolat
A vizsgalati hipotéziseink a kovetkezok voltak:

1. A szubjektiv jollét szintjében nem mutatkoznak nemi kiilonbségek (Diener és mtsai. 1999,
Szondy 2004).

2. A fdiskolai hallgatok szdmara (a magyar reprezentativ mintdnak megfelelden) az intrinzik
célok, ezen beliil is az egészség, a személyes ndvekedés €s a tarsas kapcsolatok bizonyulnak a
legfontosabbnak (V. Komlosi és mtsai. 2006).

3. Az egyéni aspiraciok fontossdganak a megitélésében jelentds kiilonbség lesz a nemek
kozott, ndk fontosabbnak tartjak az intrinzik aspiraciokat €s az imazst, a férfiak pedig a
gazdagsagot (V. Komlosi és mtsai. 2006).

4. Az intrinzik aspiraciok koziil (az egészség utan) a ndk szamara a tarsas kapcsolatok, a
férfiak szamara a személyes novekedés lesz a fontosabb (V. Komlosi €s mtsai. 2006).

5. Az intrinzik célok ndvelik, az extrinzik célok csokkentik a szubjektiv jollét szintjét (Kasser
¢s Ryan 1993, 1996, Sheldon és Elliot 1999).

6. Mind az intrinzik, mind az extrinzik aspiraciok megvalosultsaga és valdsziniisége pozitiv
kapcsolatban all szubjektiv jollét Osszetevdi koziil az élettel valod elégedettséggel (Szondy
2004).

7. Az egyéni aspiraciok mindhdrom szintje (fontossaga, valdsziniisége, megvaldsultsidga)
szoros kapcsolatot mutat a szubjektiv jollét egyes mutatoival.

Kutatasunk sordn a szubjektiv jollét és a személyes torekvések kozotti kapcsolatokat
vizsgaltuk foéiskolai mintan. R4 kivantunk mutatni arra, hogy egyes személyes torekvések
megléte és fontossaga a szubjektiv jollét fontos jelzdje lehet.

A szubjektiv jollét teriiletén—elsé hipotézisiinkkel 6sszhangban— a nemek kozott nem
jelentkeztek szamottevd kiilonbségek. Ez aldl egyetlen kivétel a szomatikus tlinetek és
reakciok teriiletén volt. Ugy talaltuk, hogy a nék hajlamosabbak ilyen jellegii reakciokra, mint
a férfiak. Ezek az eredmények mas kutatdsokban tapasztaltakkal teljes dsszhangot mutattak
(Diener és mtsai. 1999, Szondy 2004).

Az egyéni aspirdciok el6fordulasa teriiletén -masodik hipotézisiinkben- tigy gondoltuk,
hogy —V. Komlési és munkatarsai (2006) magyar reprezentativ mintan végzett kutatasainak
megfelelden— a féiskolai hallgatok szdmara is az intrinzik célok, ezen belill is az egészség, a
személyes novekedés és a tarsas kapcsolatok bizonyulnak a legfontosabb személyes
torekvéseknek. Kutatasi eredményeink azt mutatjak, hogy féiskolai hallgatoknal az intrinzik
aspirdciok eldnyben részesiiltek az extrinzik aspiraciokkal szemben. V. Komldsi ¢és
munkatarsai (2006) eredményeivel megegyezden a féiskolai hallgatokndl is az egészség, a
személyes novekedés ¢és a tarsas kapcsolatok bizonyultak a legfontosabb személyes
torekvésnek. A legkevésbé fontos életcélnak pedig a harom extrinzik aspirdciot, a hirnevet,
gazdagsagot és az imazst tartottak.



Harmadik hipotézisiinket, mely szerint az egyéni aspiraciok fontossaganak a
megitélésében jelentds kiillonbség lesz a nemek kozott, a ndk fontosabbnak tartjdk az intrinzik
aspiraciokat és az imazst, a férfiak pedig a gazdagsagot (V. Komldsi és mtsai. 2006) sikertlt
megerdsiteniink. A fdiskolai mintan azonban a férfiak —a hazai mintaval ellentétben— nem a
gazdagsagot, hanem a hirnevet tartjak sokkal fontosabbnak, mint a nok.

Hazai mintdn V. Komlosi és munkatdrsai (2006) ugy talaltdk, hogy az intrinzik
aspiraciok koziil (az egészség utan) a n0k szamara a tarsas kapcsolatok, a férfiak szamara a
személyes novekedés volt a fontosabb személyes torekvés. Negyedik hipotézisiinkben gy
gondoltuk, hogy fOiskolai hallgatoknal sem lesz ez masként. Kutatasunk soran mindkét
nemnél kisebb hangsulyeltolodéssal az intrinzik aspiraciok talsulyat talaltuk. Mig a ndknél az
egészség, tarsas kapcsolatok és a személyes novekedés volt a sorrend, addig a férfiaknal a
személyes novekedés keriil az elsd helyre, melyet az egészség ¢és a tarsas kapcsolatok
kategoriaja kovetett. Ezek az eredmények teljes 0Osszhangot mutattak V. Komlosi ¢€s
munkatarsai (2006) eredményeivel.

Korabbi kutatasok alapjan (Kasser és Ryan 1993, 1996, Sheldon és Elliot 1999) -
6todik hipotézislinknek megfeleléen- azt vartuk, hogy az intrinzik célok novelni, az extrinzik
célok csokkenteni fogjak a szubjektiv jollét szintjét. Elvarasainknak megfelelden az intrinzik
aspiraciok magasabb szintje a szubjektiv jolléten beliil mind a Diener-féle elégedettség, mind
a Grob-féle elégedettség mutatok magasabb szintjével jart egyiitt. Kutatasunk soran azonban
azt talaltuk, hogy az extrinzik aspiraciok magasabb szintje szintén ugyanezen mutatok
magasabb szintjével jart egyiitt. Az intrinzik aspiraciok célként valo kitlizésével szoros pozitiv
kapcsolatot mutatott a szubjektiv jollét mutatoi koziil az élettel vald elégedettség, az élettel
szembeni pozitiv attitlid, az onértékelés és az ¢let 6rome, szoros negativ kapcsolatot pedig a
depressziv hangulat, a személyes problémdk és a szomatikus tiinetek és panaszok. Az
intrinzik aspiraciokon beliili egyes személyes torekvések és szubjektiv jollét mutatok kozotti
némi hangsulyeltolodas volt megfigyelhetd. Mig az ¢€lettel vald elégedettség és az onértékelés
esetében az egészség ¢€s tarsadalmi feleldsség fontossagan volt a hangstly, addig az élettel
szembeni pozitiv attitid kialakuldsanal és az élet orome atélésénél a tartalmas tarsas
kapcsolatok és egészség fontossaga keriilt elotérbe. Az extrinzik aspiraciok szubjektiv jollétet
negativan befolydsold hatdsat azonban nem tudtuk egyértelmiien megerdsiteni kutatdsunk
soran. Mig egyrészt szoros pozitiv kapcsolatot taldltunk a depressziv hangulat és a
gazdagsagra valo torekvés, valamint a személyes problémaék és a hirnév €s imazs fontossaga
kozott, addig az extrinzik célok koziil hirnév €s az imazs szoros pozitiv kapcsolatot mutatott
elégedettséggel is. Szondy (2004) késoi serdiilékorban az élettel vald elégedettséget és a
hirnév fontossaga kozott szintén szoros kapcsolatot talalt.

Kutatasunk igazolta azon, hatodik hipotézisben megfogalmazott elvarasunkat, mely
szerint mind az intrinzik, mind az extrinzik aspirdciok valosziniisége €s megvalosultsdga
szoros pozitiv kapcsolatban 4all szubjektiv jollét Osszetevéi kozil az élettel vald
elégedettséggel (Szondy 2004). Ezt sikeriilt a Diener-féle élettel valo elégedettség, valamint a
Grob-féle elégedettség mutatok esetében is igazolnunk.

Eredményeink alapjan —hetedik hipotézisiinknek megfeleléen- az is nyilvanvald, hogy
az egyéni aspiraciok mindharom szintje (fontossaga, valosziniisége, megvalosultsaga) szoros
kapcsolatban van a szubjektiv jollét egyes mutatoival. Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a
férfiak esetében mutatkozott szoros kapcsolat az egyéni aspiraciok €s a szubjektiv jollét egyes
mutatdi kozott. Az egyéni aspirdciok —nemi hovatartozastol fliggetleniil- a legszorosabb
kapcsolatban az élethez valo pozitiv attitlid kialakitasaval €s az onértékeléssel voltak, melyek
variancigjdnak tobb mint 33,2 %-at magyaraztak. Mindkét szubjektiv jollét mutatdé az



intrinzik aspiracidkkal mutatott szorosabb kapcsolatot, mégpedig a személyes ndvekedés
valosziniiségével és megvaldsultsagaval, melyhez az oOnértékelés esetében a megvaldsult
tarsadalmi feleldsségvallalas, az élettel szembeni pozitiv attitlid esetében pedig a jovobeli
tarsas kapcsolat kialakitdsanak a valoszintisége tarsult.

Az egyéni aspiraciok legkevésbé szoros kapcsolatban a Grob-féle ,betegség-lét”
mutatoival voltak, a szomatikus tiinetek és panaszok variancidjanak 11,2%-4t, a személyes
problémak esetében pedig csak a variancia 7,4 %at magyaraztdk. A szomatikus tlinetek és
panaszokkal a megvalosult egészség hianya és a megvalosult tarsadalmi feleldsségvallalés, a
személyes problémakkal pedig a személyes novekedés csokkent esélye mellett a célként
kitlizott tarsadalmi kotelezettségvallalds és az extrinzik aspirdcioik elérése mutatta a
legszorosabb kapcsolatot.

Az egyéni aspiraciok és az érzelmi intelligencia kapcsolata
A vizsgalati hipotéziseink a kovetkezok voltak:

1. A nemek kozott nincs jelentés mértékii eltérés az Osszesitett érzelmi intelligencia
tekintetében (Bar-On, 1997, Dawda és Hart, 2000).

2. Az érzelmi intelligenciat alkotd egyes képességek tekintetében jelentOs kiilonbségek
mutathatok ki a nemeknél. A nék jobbak az interperszonalis készségek teriiletén, mint a
férfiak, mig ez utobbiaknak jobb az intraperszondlis kapacitasuk, jobban kezelik az
érzelmeiket és jobb az adaptacios készségiik (Bar-On, 1997).

3. Az érzelmi intelligencia Gsszetevoit alkotd egyes alskalakat nézve a ndk szignifikansan
alacsonyabb értékeket érnek el a Fliggetlenség és Optimizmus és magasabbat a Tarsas
feleldsségtudat tekintetében, mint a férfiak (Dawda ¢és Hart, 2000).

4. Az intrinzik célok novelik, az extrinzik célok csokkentik az érzelmi intelligencia szintjét.

5. Az intrinzik személyes torekvések, ezen beliil is az egészség, a személyes novekedés, a
tarsas kapcsolatok és a tarsadalmi felel6sségvallalas szignifikans mértékii pozitiv iranyt
kapcsolatban allnak az érzelmi intelligencia mutatoival (Kasser és Ryan, 1993; Sheldon és
Kasser, 1995).

6. Az intrinzik személyes torekvések, ezen beliil is az egészség, a személyes ndvekedés €s a
tarsas kapcsolatok és a tarsadalmi feleldsségvallalas szignifikdns mértékii pozitiv iranya
kapcsolatban allnak az optimizmus és boldogsag alskalakkal (Sheldon ¢és Kasser, 1995).

7. Az exrinzik személyes torekvések, ezen belill is a gazdagsadg, a hirnév ¢és az imazs
szignifikdns mértéki negativ iranyu kapcsolatban allnak az érzelmi intelligencia mutatdival,
els@sorban az optimizmus és boldogsag alskalakkal (Kasser és Ryan, 1993; Sheldon és
Kasser, 1995).

8. Az intrinzik személyes torekvések pozitiv irdnyu szignifikdns kapcsolatot mutatnak az
intraperszonalis EQ-n belill az Onbecsiilés, érzelmi éntudatossdg és az Onmegvaldsitas
képességével (Bar-On, 2001).

9. A személyes torekvések €s az érzelmi intelligencia kapcsolata eltéré mintdzatot mutat a
noknél €s a férfiaknal.

Kutatdsunk soran az érzelmi intelligencia és a személyes torekvések kozotti
kapcsolatokat vizsgaltuk fdiskolai mintan.



A nemek kozotti kiilonbséget tekintve azt talaltuk —Osszhangban elsd vizsgélati
hipotézisiinkkel-, hogy altalaban véve nincs kiilonbség a ndk és férfiak kozott az érzelmi
intelligencia tertiletén. A kutatok az érzelmi intelligenciat kiilonb6z6 populécidkban vizsgalva
kis eltérésekkel, nagyon hasonldé mintazatokat talaltak a két nem esetében (Bar-On, 2006).

Dawda ¢s Hart (2000) kutatdsi eredményeivel ellentétben a foiskolai mintan mi
azonban jelentOsebb eltéréseket talaltunk a férfiak és ndk érzelmi intelligencidjanak az egyes
Osszetevol kozott. Az interperszonalis készségek teriiletén Bar-On (1997) kutatési
eredményeivel -¢s masodik hipotézisiinkkel- 6sszhangban- mi is azt talaltuk, hogy a ndk
empatikusabbak, magasabb a tarsas feleldsségtudatuk, valamint jobb az interperszonalis
kapcsolatok kezelésének ¢és fenntartdsanak képessége, mint a férfiaknak. Az intraperszonalis
érzelmi intelligencia esetében altalanossagban nem tudtunk jelentdsebb eltérést kimutatni a
nemek kozott, azonban azt talaltuk, hogy a férfiaknak jelentdsen magasabb az dnbecsiilésiik
¢s érzelmileg fiiggetlenebbek, mint a ndk. Ellenben a ndk jobbak az érzelmek kifejezésének €s
érvényesitésének teriiletén. Tehat mig a ndk inkabb tudatdban vannak az érzéseiknek, addig a
férfiaknak érzelmileg fliiggetlenebbek, jobb az dnbecsiilésiik és jobban biznak magukban. Bar-
On (1997) kutatasaival megegyezden a mi kutatdsunk is megerdsitette azt, hogy a férfiak
jobban kiizdenek meg a stresszel, nagyobb a stressztliré képességiik, mint a ndknek.

Harmadik hipotézisiinket és Dawda és Hart (2000) kutatdsi eredményeit megerdsitve
mi is ugy taldltuk, hogy a férfiak optimistabbak, mint a nék. Az alkalmazkodoképesség
terliletén azonban nem talaltunk jelentdsebb kiilonbséget a nemek kozott.

A negyedik hipotézisiinket, mely szerint az intrinzik célok novelik, az extrinzik célok
csOkkentik az érzelmi intelligencia szintjét, csak részben tudtuk megerdsiteni. Az intrinzik
aspiraciok fontossaga, valosziniisége ¢és megvalosultsaga is egyértelmi pozitiv irdnyu
Osszefliggést mutatott az érzelmi intelligenciaval. Nem tudtuk azonban az extrinzik aspiraciok
¢s az érzelmi intelligencia kozott feltételezett negativ irdnyu kapcsolatot megerdsiteni. Azt
talaltuk, hogy az extrinzik aspirdciok valdszinlisége és megvaldsultsaga ¢és az érzelmi
intelligencia kozott pozitiv iranyu 0sszefliggés mutathato ki.

Az 6todik hipotézisiinket, mely szerint az intrinzik személyes torekvések, ezen beliil is
az egészség, a személyes novekedés, a tarsas kapcsolatok és a tarsadalmi feleldsségvallalas
szignifikans pozitiv irdnyt kapcsolatban allnak az érzelmi intelligencia mutatoival, elsdsorban
az optimizmus ¢s boldogsag alskalakkal, csak részben tudtuk igazolni. Az intrinzik
torekvések Osszesitett mutatdja és az érzelmi intelligencia kozott nem taladltunk szoros
kapcsolatot. Az egyes intrinzik aspiraciok és az érzelmi intelligencia €s annak egyes
Osszetevoi kozott viszont tobb teriileten is igen szoros kapcsolatokat tudtunk kimutatni. A
személyes torekvések koziil az érzelmi intelligencidval a személyes novekedés valoszinlisége
¢s megvalosultsiga mutatta a legszorosabb kapcsolatot. Az érzelmi intelligenciat alkotd
képességek koziil a személyes novekedés megvalosultsiga mindegyikkel, a személyes
novekedés valdszinlisége pedig csak az interperszonalis €s stresszkezelés EQ-val nem volt
szorosabb kapcsolatban. Az érzelmi intelligencia €s annak egyes Osszetevéi nem mutattak
szoros kapcsolatot a személyes novekedés fontossagéaval. Szoros pozitiv iranyu kapcsolatot
taldltunk még az érzelmi intelligencia, (ezen belill az interperszonalis EQ ¢és altalanos
hangulat EQ) és a tarsas kapcsolatok valoszinlisége kozott. Az érzelmi intelligencia és a tarsas
kapcsolatok fontossaga ¢és megvaldsultsiga kozott azonban nem tudtunk szorosabb
kapcsolatot kimutatni. Az érzelmi intelligencia egyes 0Osszetevoi koziil csak az
intraperszonalis EQ és az altalanos hangulat EQ volt szoros, de negativ irdnyu kapcsolatban a
tarsas kapcsolatok fontossagdval. Az egyéni aspiraciok koziil az egészség ¢és tarsadalmi
felelosségvallalas fontossaga, valosziniisége és megvalosultsaga nem volt szoros kapcsolatban
az érzelmi intelligencidval. Az érzelmi intelligencia 0sszetevoi koziil egyediil a stresszkezelés



EQ mutatott szorosabb kapcsolatot az egészség valdszintiségével. Az érzelmi intelligencia
magasabb foka tehat anndl inkabb jellemzd lesz a személyre, minél nagyobb a személyes
novekedésének a valoszinlisége (melynek alapjaul a mar megvalosult személyes novekedés
szolgal) és minél inkabb kilatdsa van jovobeli tartalmas emberi kapcsolatok kialakitdsara.

A hatodik hipotézisiinket, mely szerint az intrinzik személyes torekvések, ezen beliil is
az egészség, a személyes novekedés és a tarsas kapcsolatok és a tarsadalmi feleldsségvallalas
szignifikans pozitiv iranyu kapcsolatban allnak az optimizmus €s boldogsag alskalakkal, csak
részben tudtuk igazolni. Az intrinzik személyes torekvések az érzelmi intelligencia 6sszetevoi
koziil az intraperszondlis EQ utan az altalanos hangulat EQ variancidjanak magyaraztak a
legnagyobb hanyadat, ezen beliil is a kiilondsen a boldogsagét. Az altalanos hangulat EQ-t
alkoto érzelmi képességek koziil az optimizmussal a személyes novekedés valdszintisége, a
boldogsaggal a tarsas kapcsolatok valoszinlisége mutatta a legerésebb kapcsolatot.
Mindkettével szintén szoros pozitiv irdnyu kapcsolatban volt személyes ndvekedés
megvalosultsaga is. A tobbi intrinzik személyes torekvéssel (egészség, tarsadalmi
felelosségvallalas) nem mutatott szoros kapcsolatot az optimizmus €s a boldogsag.

A hetedik hipotézist, mely szerint az extrinzik személyes torekvések, ezen beliil is a
gazdagsag, a hirnév ¢és az imazs szignifikans mértékli negativ iranya kapcsolatban allnak az
érzelmi intelligencia mutatdival, elsésorban az optimizmus és boldogsag alskalakkal, nem
tudtuk igazolni. Az extrinzik torekvések Osszesitett mutatdja és az érzelmi intelligencia kozott
nem talaltunk szoros kapcsolatot. Az egyes extrinzik aspiraciok és az érzelmi intelligencia €s
annak egyes Osszetevoi kozott csak néhany teriileten tudtunk szorosabb kapcsolatokat
kimutatni. Szoros, negativ iranyu kapcsolatot talaltunk az alkalmazkodas EQ és a gazdagsag
megvalosultsaga és a hirnév fontossaga, valamint a stresszkezelés EQ ¢és imazs fontossaga
kozott. Az extrinzik aspiraciok koziil az optimizmus a hirmnév megvalosultsagaval, a
boldogsag az imazs valdsziniiségével volt szorosabb, de nem negativ, hanem pozitiv irdnya
kapcsolatban.

A nyolcadik hipotézisiinket, mely szerint az intrinzik személyes torekvések pozitiv
irany szignifikans kapcsolatot mutatnak az intraperszondlis EQ-n beliill az Onbecsiilés,
érzelmi éntudatossidg és az Onmegvalositas képességével, szintén csak részben sikertilt
igazolnunk. Az intrinzik torekvések Osszesitett mutatgja és az Onbecsiilés, érzelmi
éntudatossag és onmegvaldsitds kozott nem taldltunk szoros kapcsolatot. Az egyes intrinzik
aspiraciok és az érzelmi intelligencia és annak egyes Osszetevdi kozott, igy az Onbecsiilés,
érzelmi éntudatossdg és Onmegvalositas esetében azonban sikeriilt szoros, pozitiv iranyu
kapcsolatot taldlnunk. Mindharom érzelmi képesség szoros kapcsolatban volt a személyes
novekedés valoszintiségével és megvaldsultsagaval, valamint az Onbecsiilés és érzelmi
éntudatossag a tarsas kapcsolatok valdsziniiségével is. Bar-On (2001) arrdél szamol be, hogy
az érzelmi intelligencia fejlettsége alapjan bejosolhaté az dnmegvaldsitas mértéke. Bar-On
kutatdsai nyoman az dnmegvalositds olyan faktoroktdl fligg, mint az dnbecsiilés, az érzelmi
éntudatossag és az a képesség, hogy Onmagunkban bizva fiiggetleniil gondolkodjunk és
cselekedjiink. Ha képesek vagyunk intrinzik célokat kitlizni, amelyet tamogat a jo
érzelemszabalyozas, az lehetové teszi szamunkra, hogy kozelitsiik az Onmegvaldsitas
allapotat.

A kilencedik hipotézisiinket, mely szerint a személyes torekvések és az érzelmi
intelligencia kapcsolata eltéré mintdzatot mutat a ndknél és a férfiaknal, sikeriilt igazolnunk.
A személyes torekvések az érzelmi intelligencia és egyes Osszetevoinek a varianciajat sokkal
nagyobb mértékben magyaraztak a férfiak, mint a nék esetében. Ilyen jellegii eltérést talaltunk
az ¢érzelmi intelligencia Osszpontszam, az interperszonalis EQ (ezen belill a tarsas
felelosségtudat €s interperszonalis viszonyuléds) és az altalanos hangulat EQ (ezen beliil a



boldogsag) esetében is. Az egyes intrinzik személyes torekvések is eltérd mértékben fejtettek
ki befolyasold hatasukat a nemek esetében. Mig a férfiak estében altalaban az érzelmi
intelligencia legerdsebb kapcsolatban az intrinzik aspiraciok valoszinliségének Osszességével
volt, addig a néknél a személyes ndvekedés valdszinliségével. Mig a férfiak esetében az
érzelmi intelligencia Gsszetevoi koziil a stresszkezelés EQ kivételével mindegyik a tarsas
kapcsolatok valoszintiségével (EQ 0sszpontszam, alkalmazkodas EQ, altalanos hangulat EQ),
fontossagaval (interperszonalis EQ) vagy megvaldsultsagaval (intraperszonalis EQ), addig a
noknél inkabb a személyes novekedés valdszinliségével (EQ Osszpontszdm, intraperszonalis
EQ, alkalmazkodas EQ, altaldnos hangulat EQ) és megvaldsultsdgaval (EQ 0sszpontszam,
intraperszondlis EQ, alkalmazkodas EQ, stresszkezelés EQ, altaldnos hangulat EQ) volt
szoros pozitiv iranyu kapcsolatban.

Vallasossag, spiritualitas és a szubjektiv jollét kapcsolata
A vizsgalati hipotéziseink a kovetkezok voltak:

1. A nék korében magasabb a vallasos/spiritudlis értékeket vallo és gyakorld egyének aranya,
mint a férfiak korében (Beit-Hallahmi, Argyle 1997; David, Smith, Marsden, 2001; Kopp,
Székely és Skrabski, 2004).

2. A tarsadalmi és kulturdlis eltérések miatt a magyar fOiskolai hallgatok korében a
mindennapi spiritudlis tapasztalatok el6forduldsi aranya és szerkezete is mas mintazatot
mutat, mint amit a 2004-es GSS (General Social Survey) vizsgélat soran az amerikai
atlagpopulaciora jellemzonek talaltak (Underwood, 2006).

3. A magukat nagyon valladsosnak tartd foiskolai hallgatokra a spiritualitds inkabb jellemzd
lesz, mint a vallasossag szubjektiv megitélése alapjan az ateista kategoriaba kertilt hallgatokra
(David, Smith és Marsden, 2001).

4. A vallasos/spiritudlis értékek magasabb szintje a szubjektiv jollét magasabb szintjével jar
egylitt (Sheldon és Elliot, 1999; Kass és mtsai., 1991).

5. A spiritualitas és a szubjektiv jollét kapcsolata eltérd mintdzatot mutat a ndknél €s a
férfiaknal.

Kutatasunk sordn a vallasossag és a szubjektiv jollét kozotti kapcsolatokat vizsgaltuk
foiskolai mintdn. R4 kivantunk mutatni arra, hogy a valldsos értékrend a szubjektiv jollét
magasabb fokéanak jelzoje lehet.

A f6iskolai hallgatok valldsossagat vizsgalva elmondhatjuk, hogy a féiskolai hallgatok
zOome bar formalisan valamilyen vallasi k6zdsséghez tartozik, ennek ellenére nem mondhaté
vallasosnak, hitét nem vallja a hétkdznapokban. Ez megegyezik azzal az altalanos
tapasztalattal, hogy a serdiilok és fiatal felndttek kevésbé valldsosak, mint az idOsebb
személyek (Beit-Hallahmi, Argyle 1997, Kopp, Székely és Skrabski, 2004).

Els6 hipotézisiinket, mely szerint a ndék korében magasabb a valldsos/spiritudlis
értékeket valld és gyakorlo egyének ardnya, mint a férfiak korében, sikeriilt igazolnunk. A
vallasossag szubjektiv megitélése alapjan a ndék vallasossdguk fokat szignifikansan
magasabbra értékelték, mint a férfiak. Ez megegyezik a hazai és nemzetkozi kutatasok altal
kimutatott tendencidval, mely szerint a ndk nagyobb mértékben érdeklédnek a vallds irant €s
fontosabbnak tartjdk a valldsos hitet, mint férfiak (Beit-Hallahmi, Argyle 1997; Kopp,
Székely és Skrabski, 2004). A mindennapi spiritudlis tapasztalatokat vizsgalva David és
munkatarsai eredményeivel egyezden szintén azt taldltuk, hogy a ndkre szignifikdns
mértékben jellemzObb volt a spiritualitds, mint a férfiakra. Ez az eredmény konzisztens volt



mas a GSS-bdl szarmazo adatokkal (David, Smith és Marsden, 2001) is, mely szerint a ndk
szignifikdnsan magasabb pontokat értek el a vallasosossdg €s a spiritualitds olyan teriiletein,
mint a privat vallasi gyakorlat, a hiedelmek, a megbocsatas, vallasi/spiritualis megkiizdés, a
vallasi elkdtelezettség és a szervezett vallasossag. A legmarkansabb kiilonbség a nemek
kozott az isteni segitség és vezetés, valamint hala és megbecsiilés érzésében jelentkezett,
ezeket mind jellemzdébbnek taldltuk a ndkre. Kisebb, de még szignifikdns mértékii kiilonbség
jelentkezett az 6rom ¢€s a self transzcendencia €rzése, az isteni szeretet percepcidja €s a
konyoriiletes szeretet érzése teriiletén, melyeket szintén a ndkre taldltunk jellemzObbnek.

Masodik hipotézisiinket, mely szerint a kulturalis és tarsadalmi eltérések miatt a
magyar féiskolai hallgatok korében a mindennapi spiritudlis tapasztalatok eléfordulési aranyai
¢és szerkezete is mas mintdzatot mutat, mint amit a 2004-es GSS (General Social Survey)
vizsgalat sordn az amerikai atlagpopuléciora jellemzoének talaltak (Davis, Smith, Marsden,
2005), szintén sikeriilt igazolnunk. A mindennapi spiritualis tapasztalatok eldfordulasi aranyat
tekintve az amerikai atlagpopuldcié tagjai a spiritualitds szinte minden dimenzidjdban
magasabb eléforduldsi aranyokat mutattak, mint a magyar féiskolai hallgatok. Legjelentésebb
kiilonbség az 6rom és self transzcendencia érzése (22,4%), az egybeolvadas és kozelség
(15,2%), az isteni vezetés (13,4%), valamint az isteni szeretet masokon keresztiil
megnyilatkozd percepcidja (13%) dimenzidjadban volt talalhatd. A magyar féiskolasok csak a
hala és megbecsiilés (7,9%) és a konydriiletes szeretet dimenzidjaban (Onzetleniil torédém
masokkal: 27,9%; Elfogadok masokat még akkor is, amikor olyan dolgot tesznek, ami
szerintem helytelen: 28,9%) mutattak magasabb el6fordulasi aranyokat mint az amerikai
atlagpopulacioban talalt aranyok. A mindennapi spiritualitds szerkezetét vizsgalva azt talaltuk,
hogy az amerikai atlagpopuldcioban a spiritualitas legerésebb dimenzidja az 6rom és a self
transzcendencia érzése volt, melyet a masokon keresztiil érzett isteni szeretet percepcidja
kovetett. A magyar féiskolai hallgatok korében a spiritualitas leggyengébben az egybeolvadas
¢s kozelség dimenzidjanal valamint az isteni szeretet masokon keresztiili percepcioja esetében
jelentkezett. A GSS vizsgalat szerint az amerikai atlagpopulacidéban a spiritualitas legkevésbé
jellemzd dimenzidja a hala és megbecsiilés érzése volt.

Harmadik hipotézisiinket, mely szerint a magukat nagyon vallasosnak tartd foiskolai
hallgatokra a spiritualitds inkabb jellemzd lesz, mint a valldsossdg szubjektiv megitélése
alapjan az ateista kategoriaba kertilt hallgatdkra, szintén igazoltuk. Vizsgalatunk eredményei
azt mutatjak, hogy a vallasossdg szubjektiv megitélése alapjan kialakitott nagyon valldsos és
ateista foiskolai hallgatok csoportja kozott igen jelentds, szignifikdns mértékli eltérés
mutatkozott a mindennapi spiritudlis tapasztalatok teriiletén. A nagyon valldsos hallgatokra a
mindennapi spiritudlis tapasztalatok minden teriiletén sokkal jellemzébbnek taldltuk a
spiritualitds érzését, mint az ateista kategoridba sorolt hallgatokra. Csak egyetlen itemnél, a
masik ember elfogadasanak érzésében nem volt jelentésebb kiilonbség a két csoport kozott.
Ezek az eredmények 6sszhangot mutatnak David és munkatérsai (2001) eredményeivel.

Negyedik hipotézisiinket, mely szerint a vallasos/spiritualis értékek magasabb szintje a
szubjektiv jollét magasabb szintjével jar egyiitt, csak részben tudtuk megerdsiteni. A
vallasossag szubjektiv megitélése ¢és a szubjektiv jollét kozott nem taldltunk szoros
kapcsolatot, csak a Grob-féle ,betegség”-1ét teriiletén. A magukat valldsosabbnak valld
hallgatok tobb személyes problémarol szamoltak be, mint akik kevésbé vallottak magukat
vallasosnak. A spiritualitds, a mindennapi spiritudlis tapasztalatok azonban szoros
kapcsolatban voltak a szubjektiv jolléttel és annak mutatoival. A spiritualis tapasztalatokra
fogékonyabb hallgatok a szubjektiv jollét szinte minden teriiletén (Diener-féle elégedettség,
Grob-féle elégedettség: élettel szembeni pozitiv attitiid, élet 6rome, a depressziv hangulat
hidanya) joval magasabb elégedettségrdl szdmoltak be, mint a spiritualitasra kevésbé fogékony
hallgatok. Csak az oOnértékelés teriiletén nem talaltunk jelent6sebb kiillonbséget, de ha a



spiritualitast alkotd érzéseket nézziik, akkor az Onértékelés terliletén is magasabb
onértékelésrdl szamoltak be azok a hallgatok, akik mély belsd békét, harmoniat és halat
éreznek, valamint érzik az ¢€letliket betoltd isteni szeretet. A spiritualitas €és a szubjektiv jollét
elégedettség mutatdinak a kapcsolatat vizsgalva azt taldltuk, hogy a szubjektiv jollét és annak
minden skélaja szoros pozitiv irdnya kapcsolatban volt a belsé béke €s harmoénia érzésével,
valamint az isteni szeretet percepcidjaval. Negativ irdnya kapcsolatban volt a szubjektiv jollét,
az elégedettség az isteni segitség és vezetés kérésével. Azok a hallgatok, akik nem kérték az
isteni segitséget és vezetést, a szubjektiv jollét magasabb szintjérdl szamoltak be. A Grob-féle
,betegség”-1ét teriiletén a spiritualitasra fogékonyabb hallgaték joval kevesebb szomatikus
tiinetrdl, viszont tobb személyes problémardl szadmoltak be, mint a spiritudlis tapasztalatokra
kevésbé fogékony hallgatok. A spiritualitas és a Grob-féle ,betegség”-1ét mutatdinak a
kapcsolatat vizsgalva azt taldltuk, hogy azok szintén a béke és harmonia érzésével mutattak
pozitiv, az isteni segitség €s vezetés kérésével negativ iranyu kapcsolatot.

Otddik hipotézisiinket, mely szerint a spiritualitis és a szubjektiv jollét kapcsolata
eltéréd mintdzatot mutat a néknél és a férfiaknal, szintén csak részben tudtuk megerdsiteni. A
Diener-féle és a Grob-féle elégedettség mutatok tekintetében nem taldltunk jelentdsebb
kiilonbséget a nemek kozott, kivéve azt, hogy a Grob-féle elégedettség egyes mutatdi (élet
orome ¢és Onértékelés) a férfiaknal nem az isteni segitség kérésével, hanem az erd és vigasz
érzésével mutattak szoros, negativ irdnyt kapcsolatot. A Grob-féle ,,betegség”-1ét teriiletét
vizsgalva viszont eltérd mintazatot talaltunk a nemek tekintetében. Mig a ndknél a személyes
problémak és a szomatikus tiinetek a béke érzésével pozitiv, az isteni segitség €s vezetés
kérésével negativ iranya kapcsolatban voltak, addig a férfiaknal csak a személyes problémak
voltak szoros pozitiv iranyu kapcsolatban a konyoriiletes szeretet érzésével.

Vallasossag, spiritualitas és az érzelmi intelligencia kapcsolata
A vizsgalati hipotéziseink a kovetkezok voltak:

1. A magukat szubjektiven vallasosabbnak tartd személyek (féiskolai hallgatdk)
szenzitivebbek, empatikusabbak és nyitottabbak az érzelmeikre, mint akik kevésbé tartjak
magukat vallasosnak (Wiebe ¢és Fleck, 1980).

2. Az érzelmi intelligencia pozitiv Osszefliggést mutat a valldsos/spiritualis értékekkel.
Kiilonosen azok az érzelmi készségek és képességek mutatnak szorosabb kapcsolatot a
spiritudlis értékekkel, amelyek magukban foglaljdk a sajat érzelmeink megértését és az
érzelmek kozti diszkriminalds képességét, tovabba azt a képességet, hogy empatiat érezziink
masok irant és képesek legylink 4tvenni azok szempontjait (Peak, 2006).

3. A spiritualitas €s az érzelmi intelligencia kapcsolata eltéré mintdzatot mutat a ndknél és a
férfiaknal.

Az els6 hipotézisiinket, mely szerint a magukat szubjektive vallasosabbnak tartd
személyek (féiskolai hallgatok) szenzitivebbek, empatikusabbak ¢és nyitottabbak az
érzelmeikre, mint akik kevésbé tartjak magukat vallasosnak, csak részben sikertilt igazolnunk.
A magukat valldsosabbnak tart6 hallgatok interperszondlis érzelmi intelligencidja szignifikdns
mértékben magasabbnak bizonyult ugyan a magukat kevésbé vallasosnak tartott
hallgatokénal, azonban ez a kiilonbség nem a nyitottsdg és empdtia, hanem a tarsas
felelosségtudat teriiletén jelentkezett. A kevésbé vallasos hallgatok viszont az alkalmazkodas
¢s stresszkezelés érzelmi intelligencia teriiletén mutattak magasabb értékeket.

A masodik hipotézisiinket, mely szerint az érzelmi intelligencia, ezen beliil is azok az
érzelmi készségek és képességek mutatnak szorosabb kapcsolatot a spiritudlis értékekkel,
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amelyek magukban foglaljak a sajat érzelmeink megértését és az érzelmek kozti
diszkrimindalas képességét, tovabba azt a képességet, hogy empatiat érezziink masok irdnt és
képesek legylink atvenni masok szempontjait, sikeriilt igazolnunk. Az érzelmi intelligencia a
spiritudlis értékek koziil a béke €s konyoriiletes szeretet érzésével volt szorosabb pozitiv, az
isteni segitséggel pedig negativ kapcsolatban. Az intraperszonalis EQ, mely azt a képességet
jelenti, hogy az egyén felismerje, megértse és kifejezze az érzéseit €s az érzelmeit, szintén a
béke érzésével mutatott szoros pozitiv, az isteni segitséggel pedig negativ kapcsolatot. Az
interperszonalis EQ, mely azt a képességet jelenti, hogy az egyén megértse masok érzéseit €s
kapcsolatba keriiljon veliik, szintén a béke és konyoriiletes szeretet érzésével mutatott szoros
pozitiv kapcsolatot. Az interperszonalis EQ-n beliil az empatia a kdnyoriiletes szeretettel volt
szorosabb pozitiv kapcsolatban. Az alkalmazkodéas EQ, mely az érzelmi intelligencian beliil
azon képességeket jelenti, amelyek segitségével az egyén a valtozasokat kezeli, atalakitja és
megoldja a személyes és interperszonalis természetli problémait, szintén a béke és
konydriiletes szeretet érzésével mutatott szoros pozitiv, az isteni segitséggel pedig negativ
kapcsolatot. A stresszkezelés EQ, mely az érzelmi intelligencidn beliil az egyén azon
képességét jelenti, hogy kezelni és kontrollalni tudja az érzelmeit, szintén a béke érzésével
volt szorosabb pozitiv, az isteni segitséggel pedig negativ kapcsolatban. Az altalanos hangulat
EQ, mely az érzelmi intelligencian beliil a pozitiv érzelmek generdlaséara és az 6nmotivaldsra
vald képességet jelenti, szintén a béke és konyoriiletes szeretet érzésével mutatott szoros
pozitiv, az isteni segitséggel pedig negativ kapcsolatot.

Harmadik hipotézisiinket, mely szerint a spiritualitds és az érzelmi intelligencia
kapcsolata eltérdé mintazatot mutat a néknél és a férfiaknal, nem sikertilt igazolnunk. A ndk és
a férfiak esetében egyarant a béke és konyoriiletes szeretet érzése mutatta a legszorosabb
pozitiv, az isteni segitség pedig negativ kapcsolatot az érzelmi intelligencidval. Az érzelmi
intelligencia egyes Osszetevoi is ezekkel a spiritudlis értékekkel —egyes érzelmi intelligencia
terlileteken kisebb hangsulyeltolédasokkal- mutattdk a legszorosabb kapcsolatot. Kisebb
kiilonbség a nemek kozott csak az altalanos hangulat EQ teriiletén jelentkezett. Itt a nok
esetében altalaban az érzelmi intelligencia teriiletén kimutatott tendenciat figyelhettiik meg, a
férfiaknal pedig az altalanos hangulat EQ a béke ¢€s isteni szeretet percepcidjaval pozitiv, az
egybeolvadas és kozelség érzésével pedig negativ iranyt szignifikdns kapcsolatot mutatott.

4. A kutatas eredményeinek az osszefoglalasa

Kutatdsom sordn, egészséges, nem klinikai populacidohoz tartozo foiskolai hallgatok
korében probaltam meg feltarni a szubjektiv értékkategoridk (extrinzik €s intrinzik értékek) és
a vallasossag/spiritualitds (valldsossdg szubjektiv megitélése és mindennapi spiritudlis
tapasztalatok) el6forduldsanak jellemzOit €s azok Osszefiiggését a mentalis egészség
mutatoival (szubjektiv jollét és érzelmi intelligencia).

Vizsgalatainkbol kitlinik, hogy a f6iskolai hallgatoknal az intrinzik aspirdciok
elényben részesiiltek az extrinzik aspiraciokkal szemben. A fdiskolai hallgatokndl is az
egészség, a személyes ndovekedés €és a tarsas kapcsolatok bizonyultak a legfontosabb
személyes torekvésnek. A legkevésbé fontos é€letcélnak a hirom extrinzik aspirdciot, a
hirnevet, gazdagsagot ¢és az imazst tartottdk. A nemek kozott jelentds kiillonbség mutatkozott
az egyéni aspiraciok fontossadganak a megitélésében, a ndk fontosabbnak tartjdk az intrinzik
aspiraciokat és az imazst, a férfiak pedig a hirnevet. Az intrinzik aspiraciokon beliil mig a
noknél az egészség, tarsas kapcsolatok és a személyes ndvekedés volt a sorrend, addig a
férfiaknal a személyes ndvekedés keriil az elsd helyre, melyet az egészség és a tarsas
kapcsolatok kategoridja kovetett.
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Az egyéni aspirdcioknak a szubjektiv joléttel vald kapcsolatat vizsgalva azt talaltuk,
hogy az intrinzik aspirdciok magasabb szintje a szubjektiv jolléten beliil mind a Diener-féle
elégedettség, mind a Grob-féle elégedettség mutatok magasabb szintjével jart egyiitt. Az
extrinzik aspiraciok magasabb szintje szintén ugyanezen mutatok magasabb szintjével jart
egyiitt. Az intrinzik aspiraciok célként valo kitlizésével szoros pozitiv kapcsolatot mutatott a
szubjektiv jollét mutatoi koziil az élettel valo elégedettség, az élettel szembeni pozitiv attitiid,
az onértékelés €s az ¢élet 6rome, szoros negativ kapcsolatot pedig a depressziv hangulat, a
személyes problémak és a szomatikus tiinetek és panaszok. Az extrinzik célok koziil a hirnév

rrrrr

pozitiv attitlid kialakulasaval és az élettel valo elégedettséggel.

Az egyéni aspiraciok és az érzelmi intelligencia kapcsolatat vizsgalva azt talaltuk,
hogy az intrinzik aspiraciok fontossdga, valoszinlisége és megvaldsultsiga, valamint az
extrinzik aspiraciok valosziniisége ¢€s megvaldsultsaga is egyértelmli pozitiv irdnyu
Osszefliggést mutatott az érzelmi intelligencidval. Az intrinzik aspiraciok koziil a személyes
novekedés valosziniisége €s megvalosultsaga mutatta a legszorosabb kapcsolatot az érzelmi
intelligencidaval. Az érzelmi intelligencidt alkotd képességek koziil a személyes novekedés
megvalosultsaga mindegyik képességgel, a személyes novekedés valosziniisége pedig csak az
interperszondlis ¢és stresszkezelés EQ-val nem volt szorosabb kapcsolatban. Az érzelmi
intelligencia és annak egyes Osszetevdi azonban nem mutattak szoros kapcsolatot a személyes
novekedés fontossdgaval. Az extrinzik torekvések Osszesitett mutatdja és az érzelmi
intelligencia kozott nem talaltunk szoros kapcsolatot. Az egyes extrinzik aspiraciok és az
érzelmi intelligencia és annak egyes Osszetevoi kozott csak néhany teriileten tudtunk
szorosabb kapcsolatokat kimutatni. Szoros, negativ iranyu kapcsolatot taldltunk az
alkalmazkodas EQ ¢és a gazdagsag megvalosultsdga, a hirnév fontossdga, valamint a
stresszkezelés EQ és imazs fontossaga kozott. Az extrinzik aspiraciok koziil az optimizmus a
hirnév megvaldsultsagéaval, a boldogsag az imazs valosziniiségével volt szorosabb, de nem
negativ, hanem pozitiv irdnyt kapcsolatban.

Ezen eredmények aldtdmasztjdk az antropologia és a viselkedéskdzpontu orvoslas azon
nézetét, mely szerint a testi és lelki egészséglink fennmaradéasa érdekében egyéni szinten is
sziikség van az egdt meghaladd gondolkodasra (Pikd, 2006). Az altruista hajlamok, a tarsak és
a tarsadalmi kozosség fontossaganak megélése, a kreativ tevékenységek, alkotds és az
onmegvalositas folyamatanak megtapasztalasa 6nmagdaban is ,,jotékony hatdssal” bir valamint
a gybgyitasban és a megel6zés folyamataban a nem —gyogyszeres/nem anyagelvii kezelési
lehetdségek (pszichoterapia, egészségfejlesztd modszerek egyéni és kdzosségi szinteken) felé
iranyitja a figyelmet (Bugan, 2006).

A foiskolai hallgatok vallasossagat vizsgalva elmondhatjuk, hogy a féiskolai hallgatok
zOome bar formalisan valamilyen vallasi kozosséghez tartozik, ennek ellenére nem mondhatd
vallasosnak, hitét nem vallja a hétkdznapokban. A nagyon valldsos hallgatokra a mindennapi
spiritudlis tapasztalatok minden teriiletén sokkal jellemzdbbnek talaltuk a spiritualitas érzését,
mint az ateista kategoriaba sorolt hallgatokra.

A vallasossag szubjektiv megitélése alapjan a ndk vallasossaguk fokat szignifikdnsan
magasabbra értékelték, mint a férfiak. A mindennapi spiritualis tapasztalatokat vizsgalva azt
talaltuk, hogy a ndékre szignifikdns mértékben jellemzObb volt a spiritualitas, mint a férfiakra.
A legmarkansabb kiilonbség a nemek kozott az isteni segitség és vezetés, valamint héla és
megbecsiilés érzésében jelentkezett, ezeket mind jellemzébbnek taldltuk a ndkre. Kisebb, de
még szignifikdns mértéki kiilonbség jelentkezett az 6rom és a self transzcendencia érzése, az
isteni szeretet percepcidja €s a konyoriiletes szeretet érzése teriiletén, melyeket szintén a nékre
talaltunk jellemzdébbnek.
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A vallasossag/spiritualitas szubjektiv jolléttel valo kapcsolatat vizsgalva a valldsossag
szubjektiv megitélése és a szubjektiv jollét kozott nem taldltunk szoros kapcsolatot, csak a
Grob-féle ,,betegség”-1¢t teriiletén. A magukat vallasosabbnak vall6 hallgatok t6bb személyes
problémarol szamoltak be, mint akik kevésbé vallottdk magukat valldsosnak. A spiritualitas, a
mindennapi spiritudlis tapasztalatok azonban szoros kapcsolatban voltak a szubjektiv jolléttel
¢s annak mutatoival. A spiritudlis tapasztalatokra fogékonyabb hallgatok a szubjektiv jollét
szinte minden teriiletén (Diener-féle elégedettség, Grob-féle elégedettség: élettel szembeni
pozitiv attitlid, élet 6rome, a depressziv hangulat hidnya) joval magasabb elégedettségrol
szamoltak be, mint a spiritualitasra kevésbé fogékony hallgatok. A szubjektiv jollét és annak
minden skéldja szoros pozitiv irdnyu kapcsolatban volt a belsé béke és harmoénia érzésével,
valamint az isteni szeretet percepcidjaval. Negativ iranyu kapcsolatban volt a szubjektiv jollét,
az elégedettség az isteni segitség és vezetés kérésével. Azok a hallgatok, akik nem kérték az
isteni segitséget €s vezetést, a szubjektiv jollét magasabb szintjérél szamoltak be. A Grob-féle
,betegség-1ét teriiletén a spiritualitasra fogékonyabb hallgatok joval kevesebb szomatikus
tiinetrdl, viszont tobb személyes problémarol szamoltak be, mint a spiritudlis tapasztalatokra
kevésbé fogékony hallgatok. A spiritualitds és a Grob-féle ,betegség”-1ét mutatdinak a
kapcsolatat vizsgélva azt talaltuk, hogy azok szintén a béke €s harmonia érzésével mutattak
pozitiv, az isteni segitség €s vezetés kérésével negativ irdnyll kapcsolatot. A Diener-féle és a
Grob-féle elégedettség mutatok tekintetében nem talaltunk jelentdsebb kiilonbséget a nemek
kozott, kivéve azt, hogy a Grob-féle elégedettség egyes mutatoi (élet orome €s Onértékelés) a
férfiaknal nem az isteni segitség kérésével, hanem az er és vigasz érzésével mutattak szoros,
negativ iranyt kapcsolatot. A Grob-féle ,betegség”-lét teriiletét vizsgalva viszont eltérd
mintazatot talaltunk a nemek tekintetében. Mig a ndknél a személyes problémak és a
szomatikus tlinetek a béke érzésével pozitiv, az isteni segitség és vezetés kérésével negativ
iranyu kapcsolatban voltak, addig a férfiaknal csak a személyes problémak voltak szoros
pozitiv iranyu kapcsolatban a konydriiletes szeretet érzésével.

A vallasossag/spiritualitds érzelmi intelligenciaval vald kapcsolatat vizsgalva azt
talaltuk, hogy a magukat valldsosabbnak tart6 hallgatok interperszonalis érzelmi
intelligencidja (elsésorban a tarsas felel6sségtudat teriiletén) szignifikdns mértékben
magasabbnak bizonyult a magukat kevésbé vallasosnak tartd hallgatokéndl. A kevésbé
vallasos hallgatok viszont az alkalmazkodas és stresszkezelés érzelmi intelligencia teriiletén
mutattak magasabb értékeket. Az érzelmi intelligencia —nemi hovatartozastol fiiggetleniil- a
spiritudlis értékek kozil a béke €s konyoriiletes szeretet érzésével volt szorosabb pozitiv, az
isteni segitséggel pedig negativ kapcsolatban.

Ezek az eredmények igazoljak a megel6z0 kutatdsokat, miszerint azok a személyek,
akiknek életében jelen van a spiritualitds és a valldsgyakorlas hatékonyabbak testi és lelki
egészségilk megorzésében, a koztikk ¢€s kornyezetiik kozott 1évo egyensuly fenntartasaban
(Piko, 2005; Zonda és Paksi, 2006). Erdekes eredménye a vizsgilatnak, hogy a mentalis
egészséggel 0sszefliggd valtozok tekintetében alapvetd dsszefiiggést talaltunk a belsé béke €s
harmoénia, az isteni szeretet percepcidja ¢és a konyoriiletes szeretet érzésével. Ezek a
mindennapi tapasztalatok ugy tlinik fontos szerepet jatszhatnak az egyén dontéshozatalaban,
alakithatjdk a motivacidit, befolydsolhatjak a viselkedését és jelentds hatassal lehetnek a
mentalis egészségi allapotara. A vallas/spiritualitas pozitiv pszicholégiai hatdsainak ¢€s
lélektani jelentdségeének felismerése kiilondsen a mentalhigiéné teriiletén fontos feladat (Siile,
1997).
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Kritika és kitekintés.

Kutatdsunk eredményei —a mintavélasztds korldtozottsdga miatt— nem érvényesek
altalanos értelemben a mai magyar 18-23 ¢éves fiatalokra. A mindennapi spiritualis
tapasztalatok teriilete, tovabbi szélesebb korii kutatasokat igényelne, igy a jelen kutatas altal
feltart 6sszefiiggések komplexebb, mélyebb €s alaposabb megismerésére adva lehetdséget.

Az eredmények azonban a tagabb prevencio teriiletén fontosak lehetnek, ndvelve a
foiskolai, egyetemi ifjusag mentalhigiénéjével foglalkozd szakemberek munkéjanak
hatékonysagat.
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