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BEVEZETES

Az utdbbi évtizedekben viladgszerte Oridsi népszeriiségre tettek szert az alloképességi
sportok, mint példdul a maratoni futds, a terepfutas, az orszagiti kerékparozas, a triatlon, a
nyilt vizi Uszés, a lovaglas vagy az akadalyfutds. Az alloképességi sportversenyek azért is
lettek népszertiek a vilag minden pontjan, mert minden esemény egyedi €élményt nyujt a
sajatsagos kornyezete, az idétartama, a szervezése ¢és a résztvevoi miatt. (O’NEIL-STEYN,
2007; HALLMAN-BREUR, 2010). Az alloképességi sportok végzése soran a sportoloknak
hosszabb idon keresztiil sziikséges magas intenzitason teljesiteniiik, mivel a tav és az
id6tartam is hosszabb egy ilyen jellegli sporteseményen. Az alloképességi sportoloknak
koz0s jellemzdje a valasztott sportjukkal valo azonosulas, a versengés, az elhivatottsag, a
kitartds vagy az elszantsig (MYBURGH, 2017). A sport- elkotelezddés modell (SCM)
mellett mas megkozelitéseket is figyelembe kell venni a sport irdnti elkGtelezddés teljes
méréséhez. Az elkotelezddést eltérd nézdpontokbdl is vizsgaltdk mar, ami kiilonbdzd
modellek és elméletek kidolgozasahoz vezetett, de magyarorszagi kornyezetben eddig még
nem mértek (MYBURGH, 2017). A hazai kutatasok nem foglaltak magukba olyan
valtozokat, mint az életmod vagy az esemény sajatossdgok (KOZMA et al., 2015;
SZEMES et al., 2016; BERKI-PIKO, 2020; LASZLO, 2020).

Az alloképességi sport izését szamos motivacid indikalhatja, amelyek koziil az egyik
legfontosabb az egészségmegérzés (KINCZEL-MULLER, 2020; KINCZEL-MULLER,
2022). A sport altal megeldzhetdek az életvitelbél adodd megbetegedések (MULLER et
al., 2019a), tovabba eldsegitheti a mentalis jollét novelését, a betegségek prevencidjat és a
fizikai fittség javitasat is (SNETHEN-BROOME, 2007). Nem csak az egészségtudatossag
fejléddésének irhato fel az alloképességi sport népszeriiségének a novekedése. Az egészség
mellett az amatdr sportolok korében 1ényeges tényezd lehet a rekreacio is, amely magaban
foglalja az 0 tarsas kapcsolatok, baratsagok kialakitasat, a kozosséghez vald tartozas
érzését, a versenyszellemet, a mentalis megajulést, illetve dnmagaban a sport Groméeért
torténd mozgast (MALCHROWICZ-MOSKO-POCZTA, 2018). Ezaltal a sport egyre
inkabb az életmodjava valik a leglelkesebbek életében, amely egyfajta mentalis relaxéciot,
onfejlesztést, szocializaciot is tartalmaz, tovabbd a fizikai A&llapot erdsitését is
szolgalja (RAUTER, 2014; MALCHROWICZ-MOSKO-POCZTA, 2018).

Azok az alloképességi sportolok, akik versenyeken vesznek részt, jelentds Osszegeket
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egyeb sportolast tamogatd termékekre is. Minél jelentdsebb szerepet tdlt be a sportolas az
egyén mindennapjaiban, jellemzden annal magasabbak az ahhoz kapcsolodd kiadésaik is
(SHIPWAY-JONES, 2007; RAUTER, 2014). Az ilyen jellegii sporttevékenység végzése
nemcsak kikapcsolodast nyujt sokak szamara, hanem egy 1d6 utan az életiik fontos részéveé
valik. A sportolasnak kozosségformald hatdsa is van, a résztvevok egy csoport szerves
tagjaként ¢lhetik meg a kihivasokat, tdmogatjak, batoritjdk egymdast (STEVINSON-
HICKSON, 2014). Az edzés ¢és a versenyeken valo részvétel tokéletes arra is, hogy a
hosszu tavu kitartast, a mentalis erdt és az onfegyelmet fejlesszék (RAUTER, 2014). Ezen
kiviil sokan egy-egy sporteseményt Osszekotnek az utazassal, 4 helyek felfedezésével és
kulturdlis élmények megismerésével (GIBSON, 2005).

Az utobbi évtizedben vilagszerte oridsira nétt a valaszték az alloképességi sportesemények
terén. A helyi, a nemzeti €s a nemzetkozi sportesemények népszeriisége megnovekedett, és
felismerték az ebben rejlé gazdasagi lehetdségeket, emellett megnétt az igény az linnepek
alatt a szabadid6 aktiv eltoltésére is, igy a varosok egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a
sportra €s a sportesemények szervezésére, mert ezek tobb turisztikai lehetdséget kinalnak.
A sportturizmus, amely egy dinamikusan fejlddé ipardg, pozitiv hatdssal van egy régio
gazdasagi fejlodéséhez egyrészt a turistak, munkalehetdségek, helyi véllalkozas fejlédése
altal, masrészt a sporthoz sziikséges felszerelésekkel, a nevezési dijjal, az edzésekkel és az
egyeb kiegészit0 szolgaltatasokkal kapcsolatos kiadasok altal (RITCHIE & ADAIR, 2004;
RASO-CHERUBINI, 2024). Ezzel kapcsolatban végeztek mar nemzetkozi és nemzeti
szinten is kutatdsokat, amely az sportturizmus egyre novekvd szerepét vizsgalja (GETZ-
PAGE, 2016b; RASO-CHERUBINI, 2024). A kiilonboz6 profillal rendelkezd
futoversenyek, a triatlon események, vagy az akadalyfuté versenyek mind- mind széles és
valtozatos kozonséget vonzanak mind kiilf6ldon, mind idehaza (ANDERSEN-VANIA,
2020).

Magyarorszagon az 1970-es évektdl kezdett el ndni a tomegfutas népszerlisége, amikor a
kocogas, mint ) mozgasforma egyre kozkedveltebbé valt, illetve a nagyobb varosok
megrendezték az elsd futdoversenyeket, amelyeken amatdér futdk is indulhattak. Az elsd
hivatalos maraton 1984-ben keriilt sorra hazankban, ami kelet-europai viszonylatban az
egyik elsd ilyen esemény volt, azonban dcednon tili viszonylatban 15 évvel, mig Nyugat-
Eurdpaval szemben 10 évvel késdbb tortént. Habar az Eurdpai Union beliil a magyar

tarsadalom a fizikailag egyik legkevésbé aktiv nemzet kozé sorolhatd, a futas mégis az



egyik legnépszeriibb sporttevékenység koz¢ tartozik mind a fiatal, mind az id6sebb felnott
korosztaly esetében (PERENYI, 2015). Mig pér évtizeddel ezel6tt alig tobb, mint 40-50
futdéverseny kertilt megrendezésre az orszagban évente, addig 2018-ban ¢és 2019-ben mar
kozel 800-ra nétt ez a szam, koztilk orszaguti, terepfutd, ultra, maratoni, triatlon és
akadalyfutd versenyek (FUTONAPTAR, 2021). A legnépszeriibb versenyeken akéar 20-
30000 kozotti indulészam is lehetséges, €s a nagyvarosokban, mint példaul Debrecen,
Székesfehérvar és Gyér, a futok szama akar az 1000 f6t is elérheti (CZEGLEDI et al.,
2018). Ezek a rendezvények azért tokéletesek a sportolok szamdra, mert probara tehetik a
fizikai és mentalis képességeiket. A sportversenyek gazdasagi szempontbol is kiemelt
jelentéséggel birnak, mivel bevételeket generalhatnak a helyi gazdasdg szaméra. A
nevezési dijak, a kapcsolddd szallasfoglalasok vagy a versenyekre vald utazas komoly
bevételi forrast jelenthetnek, ami kulcsfontossagli a rendezvényszervezok és a turisztikai
desztinaciok szamara (ANDERSEN-VANIA, 2020).

A téma kiemelked6en fontos azért is, mert Magyarorszag a legfrissebb egészséggel
kapcsolatos Eurdpa Unids vizsgalatok alapjan is a legkevésbé aktiv nemzetek kozé tartozik
¢s még mindig kevés azoknak az embereknek a szédma, akik aktivan sportolnak
(EUROBAROMETER, 2022). A sportolas rengeteg pozitiv aspektussal hat nemcsak az
egyénre, hanem a tarsadalom szintjén is, ezért fontos lenne a kovetkezd évtizedekben a
magyar lakossagot is felzarkoztatni a sporttal eltoltott idot illetéen (KECZELI, 2021). Az
alloképességi sporttevékenység (futds, kerékparozas, triatlon, stb.) végzése mind vilag
szinten, mind itthon is oridsi népszeriliségre tett szert az utdbbi években, ami folyamatosan
novekszik €s egy olyan izgalmas, kihivasokkal teli sportoldsi lehetdséget kinal az
érdeklddok szamara, amelyek altal elkotelezddnek egy sporttevékenység végzése iranyaba.
Ez alatt értendd a sportolas és sport rendezvényeken valo részvétel is (O'NEIL-STEYN,
2007).

Azért 1s tartom jelentOsnek a téma vizsgalatat, mert atfogdéan bemutatja, hogy az aktiv
sportoloi kdzonséget mi motivalja az alloképességi sportolas irant €s hogyan valik egy
kevésbé aktiv sportold6 magas szinten elkdtelezett résztvevové. Mivel hazankban
viszonylag kevesen végeznek rendszeres alloképességi edzéseket és vesznek részt ilyen
jellegli sportversenyekre, sziikséges azoknak a moddszereknek és hatotényezOknek a
beazonositasa, amelyek képesek ndvelni az alloképességi sportok iranti érdeklddést és a

rendezvényeken vald részvételi hajlandosagot (EUROBAROMETER, 2022). A fentiekben



ismertetett tényezOk ravildgitanak arra, hogy az alloképességi sportolds nem egyszeriien
egy szabadidds tevékenység, hanem Osszetett motivacios és életmoddbeli tényezokkel
atszott folyamat. A kovetkezo fejezetben az ezzel kapcsolatos témafelvetés és célkitlizés

keril bemutatasra.

1. TEMAFELVETES ES CELKITUZES

Az alloképességi sportrendezvények az utdbbi években oridsi figyelmet kapnak mind
gazdasagi, mind tarsadalmi szempontbdl. Ennek oka, hogy az egészségtudatossag
folyamatosan novekszik, és novekvo igény mutatkozik az aktiv életmodd irant. Emellett a
népszertségiiket az is noveli, hogy ezek az események a sportoldson tal kihivas- és
kozosségi €lményt is kinalnak, és egyesek szdmara az onmegvaldsitas terepét is nytjthatjak
(RAUTER, 2014). Erdekes megkozelités, hogy a sport nemcsak egy tarsadalmi esemény
(ami lathato, érzékelhetd, észlelhetd, az egyének kozott interakcid alakul ki, és jellemz6en
egyszeri alkalommal torténik meg), hanem, mint tarsadalmi jelenség is értelmezhetd,
hiszen mindamellett, hogy folyamatossag, ismétlédés jellemzi, egy sor eseménybdl, illetve
megfigyelésbdl €s tapasztalatbol all, ami alapot ad a kutatasnak, gondolkodasnak). A sport
vizsgalata soran nem hagyhatjuk figyelmen kivil az azt koriilvevd jelenségeket,
kapcsolatokat, 6sszefiiggéseket (KAPLAN et al., 2013).

Még mindig kevés azoknak a hazai kutatasoknak a szama, amelyek azt vizsgaljak, hogy mi
motivalja az embereket abban, hogy elkdtelezddjenek valamelyik alloképességi
sporttevékenység rendszeresen végzése mellett, és részt vegyenek a kapcsolodd
sporteseményeken, és egyre nagyobb koltési hajlandosagot mutassanak a sporttermékek,
valamint az egészségtudatos életmod irant (KOZMA et al., 2015; SZEMES et al., 2016;
BERKI-PIKO, 2020; LASZLO, 2020). Féleg, azok a gazdalkodas- és szervezéstudomanyi
megkozelitésli kutatdsok hianyoznak a hazai szakirodalombol, amelyek egyiittesen
vizsgaljak a részvételi aktivitast, a sport iranti elkotelezddést, az életmodbeli jellemzdket
(utazéasi szokésok, fogyasztasi és koltési jellemzok, szabadidé-eltoltési szokasok), és a
sportrendezvényeken valo részvételt befolyasold tényezdket a magyarorszagi amator
alloképességi sportolok korében. Az ezzel kapcsolatos kutatdsok hidnya azért is fontos,
mert az alloképességi sportrendezvények poziciondldsa és lebonyolitdsa szempontjabol
nem elég csak azt tudni, hogy egy sportold miért vesz részt egy-egy alloképességi

sportrendezvényen, azt is meg kell érteni, hogy milyen fajta OsszetevOk alakitjak ki az
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ujboli részvételt, a hosszii tavu elkotelezddést és a sport fogyasztdoi magatartast. A
turisztikai szakemberek, az dnkormanyzatok, a kormény és az eseményszervezok szamara
fontos dolog, hogy meg tudjak érteni, mi alapjan tudjak ezeket az embereket megszolitani
és bevonni, valamint altaluk hosszatavon névekvé hasznot generalni (MYBURGH, 2017).
Gazdalkodas- és szervezéstudomanyok teriiletén azért is Iényeges a téma kutatasa, mert az
alloképességi sportesemények olyan komplex szolgéltatdsok, amelyek eredményessége
nagymértékben mulik a résztvevd motivacidjanak, elvéardsainak ¢és fogyasztoi
sajatossagainak feltérképezésérol. Nemcsak tarsadalmi €s sporttudomanyi szempontbol
indokolt a sportfogyasztas, a sportoloi elkotelez6dés ¢és a részvételi szokdsok
Osszefliggéseinek vizsgélata, hanem sportmarketing-, sportturisztikai-,
eseménymenedzsment és szolgaltatasfejlesztési szempontbol is sziikségszertl.
Kutatasomban arra keresem a valaszt, hogy az alloképességi sportversenyeken induld
magyarok korében a sport iranti elkdtelezodést milyen tényezok befolyasoljak. Melyek
azok a részvételi tényezok, amelyek hatdsa miatt az elkotelez6dés egyre nagyobb
mértékiivé valik. Miért indul el valaki évente 15-20 versenyen, edz hetente akar 10-12 orat,
vagy kolt el évente akar 1 millio6 forintot is sporttal kapcsolatos termékekre és
szolgaltatasokra. Kutatdsomban tovabba azt is vizsgalom, hogy miként befolyasolja az
alloképességi sportolok elkotelezodését az edzés gyakorisdga, a versenyeken valo
részvétel, a sporttermékek hasznalta, a sporttevékenységen vald részvétel vagy az
egészségtudatos taplalkozés. Kutatdsom f6 célkitlizése, hogy feltarjam az alloképességi
sport melletti magas szintli elkdtelezddés hatterében milyen gazdasagi, szociodemografiai
¢és egyeéni tényezok allnak.

Kutatasi kérdések:

1. Hatassal vannak-e a gazdasagi tényezOk (jovedelem, éves sportcéli koltés) a

sporttevékenységen vald részvételre Magyarorszagon?

2. Melyik tényez6 jatszik Kulcsszerepet az alloképességi sportolok szamara az

elkotelezddés szempontjabol?
3. Milyen szintii sportolok a leginkabb elkotelezettebbek a sport irant?

4. Akik heti tobb mint 8 6rat edzenek vagy évi tobb mint 8 versenyen vesznek részt,

magasabb elkotelezddést mutatnak-e a sport irdnt?
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5. Befolyasoljak-e az alloképességi sporttevékenységekben valod aktiv részvételt a

szociodemografiai tényezok?
Hipotézisek

1. Magyarorszagon az alloképességi sporttevékenységek részvételére a gazdasagi

tényezok (jovedelem, éves sportcélu koltés) hatassal vannak.

2. A magyarorszagi alloképességi sportolok szamara az elkotelez0dés szempontjabol

kiemelt jelentdséggel bir az ¢letmodjukra gyakorolt kedvezd hatés.

3. Akik magas szintli sportolonak tekintik magukat, azok elkotelezettebbek a sport

irant, mint a tobbi mas szinten sportolok.

4. Azok a sportolok, akik tobb mint 8 o6rat edzenek hetente, vagy tobb mint 8

versenyen vesznek rész évente, magasabb elkotelez6dést mutatnak a sport iranyaba.

5. A szociodemografiai tényezOk befolyasoljdk a sporttevékenységekben vald aktiv

részvételt.

1. tablazat: A kutatés kapcsolati abraja

1. Hatassal vannak-e a gazdasagi| 1. Magyarorszagon az |Kereszttabla elemzés

jellemzok (jovedelem, éves sportcélu
koltés) a sporttevékenységen valo
részvételre Magyarorszagon?

alloképességi
sporttevékenységek
részvételére a gazdasagi
tényezok (jovedelem,
éves sportcéli  koltés)
hatassal vannak.

(Khi-négyzet proba),
T-préba,
Varianciaanalizis
(csoportok kozotti
kiilonbség vizsgalata)

2. Melyik tényezo jatszik [2. A magyarorszagi | Faktoranalizis (motivacios
kulcsszerepet az alloképességi | alloképességi  sportolok | tényezok feltarasa),
sportolok szamara az elkotelezédés | szamara az elkotelezddés | Leird statisztikak
szempontjabol? szempontjabol  kiemelt | (Faktoratlagok
jelentéséggel  bir  az | dsszehasonlitasa)
¢letmodjukra  gyakorolt
kedvezb hatas.
3. Milyen szintii sportolok (a kérdéiv |3. Akik magas szintii | Varianciaanalizis
soran onbevallas alapjan hatarozta | sportolonak (a kérd6iv | (csoportok kozotti

meg a Kkitolté, amely vonatkozott a

sportmultra, a sportéletkorra, az
edzés gyakorisagara és a
versenyrészvételre) a  leginkabb

elkotelezettebbek a sport irant?

soran Onbevallas alapjan

hatarozta meg
a kitolto, amely
vonatkozott a
sportmultra, a
sportéletkorra, az edzés
gyakorisagara és
a versenyrészvételre)
tekintik magukat, azok

elkotelezettebbek a sport

kiilonbség vizsgalta)

12




irant, mint a  tobbi
mas szinten sportolok.

4. AKik heti tobb mint 8 orat edzenek | 4. Azok a sportoldk, akik | Varianciaanalizis
vagy évi tobb mint 8 versenyen |tobb mint 8 orat edzenek | (Csoportok kozotti

vesznek részt, magasabb | hetente, vagy tobb mint 8 | kiilonbség vizsgalta),
elkiotelezodést mutatnak-e a sport|versenyen vesznek rész|Kereszttabla elemzés,
irant? évente, magasabb | Klaszterelemzgés (sportoldi

elkotelezddést mutatnak a | csoportok képzése)
sport iranyaba.

5. A szociodemografiai tényezok | 5. A | Leir6 statisztikdk
befolyasoljak a | sporttevékenységekben | (gyakorisag elemzése,
sporttevékenységekben valé aktiv|vald aktiv részvételt | Kereszttabla elemzés)
részvételt. befolyasoljak a

szociodemografiai

tényezok.

Forras: Sajat szerkesztés
2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A sport fogalmanak a definidlasa, és a tarsadalomban betoltott funkciojanak a

valtozdsa

Ahhoz, hogy az alloképességi sportot végzé egyének motivacioit megértsik, a
magyarorszagi sportrendezvényeken valo elkotelezddés mogott huzodd befolydsolo
tényezoket at tudjuk latni, fontos megérteni, hogy mi a sport definicioja, illetve melyek a
sport mai modern funkcioi, értékei. A Magyar Nyelv Ertelmezd Szotira (ARCANUM,
2024) szerint: ,,A sport a testi erének, tigyességnek, gyorsasagnak stb. alkalmazdasaval,
felhasznalasaval végzett olyan tevékenység, amely nem szamit munkanak, s amelynek célja
a testi- lelki erok, képességek harmonikus fejlesztése, illetve versenyszerii osszecsapdsokon
valo bemutatisa.” Egy masik elmélet szerint, a sport meghatarozott szabalyok altal
kiilonféle céllal végzett fizikai aktivitas, amely javitja a fizikai allapotot, erdsiti és szinten
tartja a kondiciot. Tobb célja is lehet, mint példaul mas személyek vagy a sajat eredmények

feliilmlasa, vagy az egészségi allapot fejlesztése, az egészség megdrzése (JAKO, 2012).
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Az okori olimpiai jatékok megjelenése altal kialakultak a sportversenyek szabalyai. A
versenyzOk szdmara a diadal, az elismerés, és a versengés valt fontossd, mig a nézdk
szamara a szoérakozas (HOFMESITER et al., 2008). A kozépkorban a lovagok életét a
harcra valo felkésziilés toltotte ki, gyerekkoruktol kezdve erre nevelték ket (JAKO, 2012).
Az ujkor idején, 19. szazadban, amikor az életvitelhez sziikséges napi mozgas mennyisége
még mindig magas, a mozgas szerepe a mindennapokban valtozatlan, azonban megjelenik
a felsdbb korokben a golf, a lovaglas vagy a vivas. A kora jkor soran bizonyos sportagak,
mint példaul a krikett, az 6kolvivas, a loverseny vagy a golf esetében, régionként eltérd
modon és litemben, de a mai modern sport jellemzdit fektették le, hiszen irott szabalyokat
alakitottak ki, klubokat hoztak létre, rogzitették az eredményeket, s ezek az eldirasok
késobb globalissa valtak (EDELMAN-WILSON, 2017). Ezek a valtozasok eredményezték
hosszl tadvon a sport vilag szintii elterjedését (COLINS, 2013).

Az ipari forradalom és az urbanizacid hatasara a varosok népe megsokszorozddott, és ez a
varosi kornyezet kedvezett a sport fejlodésének. Kiépiilnek a kozlekedési rendszerek,
nagyszamu néz6t befogadni képes helyszineket Iétesitenek, tovabba kommunikacios
rendszerek, médiacégek ¢és megfeleld technologia parosul a sport fejlédéséhez
(EDELMAN-WILSON, 2017). Magyarorszagon ebben az idészakban, Széchenyi Istvan
meghonositja a ,,sport” kifejezést. Véleménye szerint a sport a lelki egészség fontos
tényezbje, ami hozzajarulhat egy egészséges nemzet kialakulasahoz (TOTH, 2024).
Meérfoldkd a sporttevékenység kialakuldsdban a 20. szdzadban lezajld valtozas, az ipar
automatizalasa, a gépesités, a kozlekedési formak fejlédése altal a habitudlis
mozgasmennyiség jelentdsen lecsokkent. Ezt a hidnyt megcélozva alakul ki a testedzés és a
fitneszipar, és kap kiilonb6z6 népegészségiigyi programokban kiemelkedd szerepet a sport
(JAKO, 2012), valamint a modernkori sport dinamikus novekedése altal az egyik
legjelentdsebb globalis és nemzetgazdasagi iparra valt (ACS et al., 2015).

Ahogy ebben a fejezetben bemutatasra keriilt, a torténelem soran a sport funkcioja
folyamatosan valtozott, idomult a tdrsadalom igényeihez, szelleméhez. A sport a modern,
kortars tarsadalom egyik legjelentdsebb tevékenysége. Elterjedtsége nyomon kdvethetd
abban, hogy tarsadalmi rétegtdl és korosztalytol fliggetleniil széles korti részvétel
figyelheté meg a kiillonb6z6 sporttevékenységekben. A sport fontos szerepet tolt be a
tarsadalmi intézményekben, és olyan funkcidkat kiilonboztetiink meg altala, mint példaul a

fejlesztés, tarsadalmi integracid, szocializacid, oOnkifejezés (SAGE, 1979). A sport
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hozzédjarulhat az emberek altal kialakitott kozosségek fejlodéséhez, erdsddhetnek a
tarsadalmi normak, értékek. Globalis szinten lathat6, hogy a sportalapi projektek
hozzajarulhatnak tobbek kozott a gazdasagi fejlodéshez, nemek kozotti egyenldség
sportrendezvény példajan keresztiil, ami mindamellett, hogy a sport jotékony hatasat
hirdeti, tarsadalmi, kulturalis ¢és foldrajzi szempontbdl is eltéré kozosségek tagjait képes

Osszehozni, és ez lehetdséget ad a tarsadalmi toke fejlodéséhez (SHERRY et al., 2015).

2.2. A sportturizmus helye a turizmus rendszerében

Evekkel korabban, ahogy a sportturizmus népszeriisége novekedni kezdett, Gigy keriilt
egyre inkabb a fokuszba gazdasigi ¢és akadémiai szempontbol, s a komplex jelenség
definialasat szamos szakember igyekezett mar megtenni (HALL, 1992; DEERY et al.,
2004). Az egyik legkorabbi meghatirozas Ruskintél (IDEZI: MARTON, 2015)
szarmaztathatd, aki azt a viselkedésformat sorolta ebbe a kategoria, amely a vonzd
kornyezeti adottsdgokhoz, ¢és olyan rekredcios és sporttevékenységek kindlatdhoz
kapcsolhat6, amelyet emberek hoztak 1étre. Az évek soran a definicié egyre pontosabban
prébalta megragadni a sportturizmus 1ényegét, Hall (1992) mar két kategoriat alkalmaz. Az
utazas célja alapjan a turista részt vehet a sporttevékenységben aktiv sportoloként, vagy

mint passziv résztvevo.

Résztvevdk Helyszin
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1. abra: A sportturizmus, mint az aktivitas, a résztvevok és a helyszin kdlcsonhatasanak
Osszefliggése

Forras: WEED, 2005

Weed (2005) kiemeli, hogy a sportturizmus a résztvevok, a helyszin és az aktivitas
kolcsonhatasanak a rendszere. A sport tipusa befolydsolja, hogy kik vesznek részt az adott
rendezvényen, ezen kiviil a résztvevok motivacidja is hatassal lehet a szervezésre, mert a
sportrendezvények nemcsak a versenyzésrdl, hanem a kozosségi €s kulturalis élményekrol
is szol, illetve a helyszin is fontos tényezd lehet. Példaul egy terepfutd versenyen mas
tipusu versenyezok fognak részt venni, mint egy varosi futé versenyen, hiszen mindkét
esemény mas és mas fajta élményeket kinal a résztvevéknek (1. abra). Marton (2015)
szerint az aktiv sportturizmus elsésorban a szabadiddsporthoz kapcsolhatd, amelyre
jellemzd, hogy barmilyen sportagon beliil értelmezhetd, torténhet szabadidében, de
hivatashoz kotott is lehet, litemét tekintve lehet egyszeri vagy ismétlddo, fiiggetlen a

mozgasforma jellegétdl és intenzitdsatol, amely lehet az utazas {6 célja.

A turizmus egyik foszerepldje, az Utazasi és Turisztikai Vildgtanacs definicidja alapjan a
sportturizmus a turizmus egy olyan specidlis fajtija, amely utal az utazasi élményre,
fiiggetlentil attol, hogy a turista passziv megfigyeld vagy aktiv résztvevdje jellemzoen egy
sporteseménynek, ami kereskedelmi vagy nem kereskedelmi tevékenységet is magaba
foglal (UNWTO, 2024) A sportturizmus fogalmi meghatarozasat kutatta Deery, Jago és
Fredline is (2004). Munkajukban a kategoria megallapitasaval kapcsolatban elsdsorban azt
a nehézséget emeltek ki, hogy kiilonbozd kutatok az utazd és sportold egyén motivacidjat
egészen széles skalan allapitjdk meg, ami az utazas eltérd formajat eredményezheti. igy
példaul lehet szocialis igény, kikapcsolodas vagy relaxacio (CROMPTON, 1979, idézi:
DEERY et al., 2004) de ez a szandék lehet nosztalgia érzése miatt is (FAIRLEY, 2003
idézi: DEERY et al., 2004).
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2. abra: A sportturizmus megvalosuldsa

Forras: DERRY et al. 2004

Deery és munkatarsai (2004) munkaja alapjan a sportturizmus kiilonbdz6 szempontok
alapjan valdsulhat meg. Egyrészt valamilyen eseményhez kapcsolodik. Masrészt a
kozéppontjaban jellemzden valamilyen sportag all, amelyben versenyhelyzet is 1étrejohet.
A sportturizmusban résztvevok lehetnek passziv megfigyelok (nézok) €s aktiv résztvevok
(amat6r vagy hivatalos sportolok), kozos benniik, hogy a sporteseményen vald részvételi
szandékuk tudatos. Harmadrészt pedig a sportturizmus hatassal van az egyénre, a
kozosségre és akar a nemzetre is (2. abra). Deery és munkatarsai (2004) tovabba kiemelik,
hogy a sportturizmus értelmezésénél az esemény hatédsat, is fontos vizsgalni, hiszen a
levont kovetkeztetések segithetnek a jovObeli szervezésben, a sportturizmus fejlesztésében,

illetve abban, hogy a pozitiv mellett a negativ hatasokat is meg lehessen vizsgalni.

A turizmus globalis szinten a vildg gazdasdganak egyik legnagyobb hatoerejli szektora
(TELFER-SHARPLEY, 2015), mig a sport a vilag egyik legjelentésebb tarsadalmi
jelensége (MYBURGH, 2017). Gazdasagi és tarsadalomtudomanyi szakértok is jelentds
novekedést josolnak a szektornak, a novekedést pedig aldtdmasztja az egyre magasabb
érdeklddés az egészségtudatos életmod irant, illetve a szabadiddsportok erdsddd szerepe €s

az aktiv utazasok szaméanak novekedése (BATOR et al., 2024)
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3. abra: A nemzetk6zi turizmus helyredllasa régionként 2021-2023 kozott (% eltérés a
bazisévhez képest)

Forras: Utazasi és Turisztikai Vilagtanacs (UNWTO), 2024

A harmadik abran lathato, hogy a nemzetkozi turizmusra nagyon negativ hatassal volt a
COVID, és mindenhol drasztikus modon lecsokkent a turistdk szama. Eurdpa turizmusa
2023-ban képes volt elérni a koronavirus jarvany elotti 94%-os allapotot, mig Amerikaban
a 90%-o0s volt (UNWTO, 2024). A résztvevOk nagy szazalékban passziv, és kisebb
mértékben aktiv turista volt, akiket elsdsorban vilagesemények vonzottak (GLOBAL
WELLNESS INSTITUTE, 2015). Az Utazasi és Turisztikai Vilagtanacs (2024) szerint a
globdlis utazasi és turisztikai agazat a kovetkezd években tulszarnyalhatja a COVID
vilagjarvany el6tti adatokat, tehat par év alatt sikeriilhet helyre allitani a piacot. Hasonld
tendencia figyelheté meg a hazai turizmusban is, mint a nemzetkdzi viszonylatban, mert
2019-ig erdsddott az agazat, ahol kozel 2900 mrd Ft volt a teljes turisztikai kiadas. A
COVID miatt hazankban 1s hatalmas visszaesés volt, alig 1400 mrd Ft-ra csokkent le a
2020-as évben a teljes turisztikai koltés. A kovetkezd évben mar lehetett €rezni a
helyreallast, és 30%-kal novekedett a turizmushoz kapcsolédo fogyasztas (MAGYAR
TURISZTIKAI UGYNOKSEG, 2021). Az elmilt évek sportinfrastruktira fejlesztésének
koszonhetden tobb Eurdpa- és vildg szintli eseménynek (2020-as labdarig6-Eurdpa-

bajnoksag, 17. FINA Vizes Vilagbajnoksag) adhatott otthont hazank, amelyek nemcsak
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turisztikai, hanem orszagimazs szempontbol is jelentds. A kovetkezd években is hasonld
volumenii események megrendezése a cél (MAGYAR TURISZTIKAI UGYNOKSEG,
2021; WORLDAQUATICS, 2026).

2.3. A sportrendezvények fobb jellemzoi

Szamos definicio (GULYAS, 2012; JAKO, 2012; SAAYMAN, 2012) probalja megragadni
a sportversenyek legfontosabb jellemzdit. Ezek alapjan elmondhatd, hogy a sportverseny
»egy olyan fizikai tevékenység, amely magaba foglalja a nagy izomcsoportok
koordinaciojat, a szabdlyzata dltalanosan elismert, a verseny végén gyoztesek és vesztesek
keriilnek ki’ (SAAYMAN, 2012:8), illetve a versenyzok folyamatos orvosi ellendrzés alatt
allnak, sok esetben érvényes orvosi igazolads nélkiil nem vehetnek részt a versenyeken
(JAKO, 2012). Gulyas (2012) definicidja ezeken feliil kiemel olyan sajatossagokat, mint
azt, hogy a sportversenyek jellemzden a nyilvanossag eldtt torténnek, egyenld feltételek
mellett zajlik, meghatarozott szabalyrendszer keretein beliil zajlik a verseny, és mindig

valamilyen téttel 6sztonzik a versenyzok korében a minél jobb eredmény elérését.
2.3.1. A sportrendezvények tipologidja

A professzionalis sport iparag kulcstermékei a sportesemények, amelyek komplex hatast
gyakorolnak a sportgazdasag minden teriiletére (MATE, 2019). A sportrendezvények egy
tarsadalmi kozegben bedgyazottan valdsulnak meg, amelyek hatdsai tobb szinten és
teriileten, nem csak a sport teriiletén jelentkeznek (MATE, 2017). Ezek a termékek
méretiiket tekintve eltéréek lehetnek, és a legtobb kutatas (RITCHIE-ADAIR, 2004)
jellemzéen az olyan nagyméretli eseményeket elemzi, mint az olimpiai jatékok vagy

vilagbajnoksagok.

Gratton, Dobson ¢és Shibli (2000) kutatasukban a sportesemények kategorizalta az esemény
mérete, a helyi gazdasagra és turizmusra torténd hatasa, illetve a sporttal kapcsolatos

infrastrukturara vonatkozodan. A tipoldgia az alabbiak szerint alakul:

1. A kategoria: Rendszerességét tekintve nem minden évben megrendezésre keriild
versenyek, helyszine esetében minden alkalommal mashol lehet a lebonyolitésa.
Jelentds nemzetkdzi figyelmet kap és nagymértékii gazdasagi hatast gyakorolhat
(példaul turizmus novekedése, infrastrukturalis beruhazasok). Ilyen események

példaul az olimpiai jatékok vagy a futball vilagbajnoksag.
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2. B kategoéria: Nagy, nemzetkozi események, szintén jelent0s gazdasagi eseményt
képesek generdlni, a médiaban nagy figyelmet kapnak, de gazdasagi hatdsuk
kisebb, mint az ,A” tipusi versenyeknek. JellemzOen évente Kkeriilnek

megrendezésre. Ilyen példaul az FA kupa donto.

3. C kategoria: Szabalytalan gyakorisagu, egyszeri, jelentds néz6t generald versenyek
kategoridja. Foként egy adott orszagra vagy régidra korlatozoédnak. Kisebb méretii

gazdasagi hatast eredményez6 események. Példaul: Junior usz6 Eurdpa-bajnoksag.

4. D Kkategoria: Eves sportversenyek, amelyek példaul egy sportrendezvény-sorozat
részét képezik. Jellemzden kisléptékii, helyi események, amik gazdasagi hatdsukat
tekintve korlatozottak. Jelentds turistaforgalmat nem feltétlentil generalnak. Ilyenek
példaul lokalis szervezésii versenyek vagy egy versenysorozat selejtezd eseményei.

Példaul nemzeti bajnoksagok.

Wilson (2006) kutatdsaban, az Anglidban megszervezésre keriilé uszdversenyek eset
tanulmanyainak segitségével vizsgalta meg a résztvevok, nézok és szponzorok koltéseit. A
koltség-haszon elemzés szerint a kisebb 1éptékii sportesemények a Gratton és munkatarsai
(2000) altal kialakitott tipologidba nem besorolhatdak, igy megalkotta az E kategoriat.
Ebbe a kategoridba azok a versenyek keriilnek, amelyek kisebb létszamban jelennek meg
résztvevok és nézok, nem generalnak nagyobb bevételt, jellemzden nincs médiaszereplés, s
nincs jelentds gazdasagi hatasuk. Mégis fontosak lehetnek, hiszen eldsegitik adott sportag

fejlodését, a kozosségi Osszetartozast és novelhetik a sport iranti érdeklédést (WILSON,
2006).

A kisebb eseményeket is érdemes lenne vizsgalni gazdasagi, tarsadalmi szempontbol, mert
habar egy adott kozosség (példaul lakokozosség vagy szervezet) szamara egy nagyobb
horderejli esemény hozzdjarulhat az ismeretséghez, bevétel ndvekedéséhez, azonban egy
kisebb méretli esemény sokkal fenntarthatobb gazdasagi hatast képes eredményezni, €s
potencialisan egy sokkal nagyobb kiterjedésti perspektivat képes adni a jovObeli
események kapcsan (HIGHAM, 1996). Higham (1996) mar évtizedekkel ezel6tt
ravilagitott arra, hogy a Kkisebb méretii sportesemények képesek a mar meglévo
infrastrukturat hasznalni, a latogaték aramlasa folyamatos, ¢és a fogad6 kozosség (példaul
lakokozosség) szamara is elérhetd €s nem nyomasztd. Ezek az események jellemzden

kevesebb befektetett energiat és szervezést igényelnek, ennek ellenére adott régidban
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képesek magas szamban résztvevoket vagy nézoket bevonzani (KAPLANIDOU-GIBSON,
2010).

2.3.2. Az alloképességi sportagak bemutatdsa

Az alloképességi sportok mind fizikailag, mind mentéalisan magas kihivasok el¢ allitjak a
sportoldkat, igy egy versenyre vald felkésziilés komoly igénybevételt kovetelhet meg, ami
gyakran honapokat, éveket is igénybe vehet (LANE-WILSON, 2011). Az alloképességi
versenyek definidlhatok Ggy, mint hosszabb fizikai és mentalis terheléssel szembeni
kitartds képessége, hiszen az ilyen jellegli versenyek teljesitéséhez sziikséges tav, 1d0 és
anaerob erdnléti/intenzitdsi  kovetelmények jellemzden magasabbak, mint mas
sporteseményeken (FERREIRA, 2015). A versenyeken a résztvevOknek extrém
koriilményeket, kihivasokat kell legydznilik, hogy célba érhessenek. A részvétel
lehetdséget nyujt a sportoloknak, hogy képességeiket probara tegyék, és felmérjek, hogy
mennyire képesek ellenallni a versenyhez kapcsolodo szeélsdséges kornyezeti feltételeknek.
Fontos kiemelni a koriilményeket, amelyben a verseny zajlik, hiszen ezek is plusznyomast
képesek helyezni a sportolokra (O’NEIL-STEYN, 2007).

2. tablazat: A sportagak Osszehasonlitasa a képességfejlesztd szerpiik alapjan

Készség Eré Vegyes Alloképesség
Pulzusszam +/++ Pulzusszam ++  Pulzusszam ++/+++ Pulzusszam +++
Vérnyomas + Vérnyomas +++  Vérnyomas ++ Vérnyomas ++
Perctérfogat + Perctérfogat ++  Perctérfogat ++/+++ Perctérfogat +++
Edzésterjedelem - Edzésterjedelem + Edzésterjedelem  ++ Edzésterjedelem — +++
Szivizom- Szivizom- Szivizom- Szivizom-
dtalakulas - dtalakulas 4+ dtalakulds 1HF dtalakulas {H4HE
fjaszat Alpesi si Kosarlabda Kajakozas
Auto-/-
motorsport Bob Krikett Sifutas
Curling Diszkosz/Gerely Vivas Kerékpar

Uszas
Lovaglas Snowboard Labdarugas (kozép/hosszir)

Futas
Golf Vizisi Kézilabda (k6zép/hosszi)

Sielés
Vitorlazas Sulyemelés Gyeplabda (kdzép/hosszi)
Lovészet Birkdzas Rogbi Evezés
Asztalitenisz Tenisz Triatlon

Forras: BORJESSON et al., 2019

Borjesson és munkatarsai (2019) altal készitett kutatasban a sportagakat hasonlitottak dssze
(2. tablazat), ahol latszik, hogy az alloképességi sporttevékenység végzése kozben a

pulzusszam, a vérnyomas, a perctérfogat, az edzésterjedelem és a szivizom-atalakulas is
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sokkal magasabb értéket kapott, mint a tobbi sport aktivitas kozben, tehat a végzése

megterhel6 a szervezet szamara.

Nagy népszertiségnek orvend globalisan mind elit, mind hobbisportoldé korben az
alloképességi sportok tizése. Habar minden alloképességi sportverseny eltérd lehet abban a
tekintetben, hogy milyen fizikai, technikai, logisztikai vagy pszichologiai erdforrést
igényel (TAYLOR, 1995), k6z0s ezekben az eseményekben az, hogy a résztvevok kozép-
vagy hosszutdvon folyamatos, dinamikus, az egész testet igénybe vevo feladatokat kell
végrehajtaniuk (BURNLEY-JONES, 2007). Mig elit sportolok kérében olyan eseményekre
kell gondolni, mint az olimpiai jatékok triatlonja, addig hobbisportolok korében ezek a
rendezvények jellemzOen olyan 5-10 kilométeres futdéversenyek, félmaraton, maratonok,
triatlonok, ahol az egyént a versenyszellem mellett olyan motivaciok is mozgatjdk, mint a
fizikai aktivitas rendszeressége, személyes hatarok feszegetése, szocializacidé vagy a nagy

népszeriiségnek orvendd charity programokon valo részvétel (BAUMAN et al., 2008).

Az alloképességi sportok is a versenysportok kozé tartoznak. A versenysport ,,egy olyan
fizikai tevékenység, amely magdba foglalja a nagy izomcsoportok koordindciojat, a
szabdlyzata dltalanosan elismert, a verseny végén gyoztesek és vesztesek keriilnek ki
(SAAYMAN, 2012:8)”, illetve a versenyzok folyamatos orvosi ellendrzés alatt allnak,
érvényes orvosi igazolas nélkiil pedig nem vehetnek részt a versenyeken. (JAKO, 2012.)
Az alloképességi sporttevékenység komplex fiziologiai rendszerek Osszehangolt
folyamatara épiil, alapvet6 jellemz6jiik az ismételt izommiikodés hossza tavh fenntartasa
(KRAVITZ-DALLECK, 2002). Amig jellemz6en egyes izmokra vagy izomcsoportokra
iranyulnak az alloképességet fejleszté gyakorlatok (WILMOR-CASTIEL, 2004), addig az
aerob alloképesség az egész szervezet azon képességét tiikkrozi, hogy nagy izomtomeg
felhasznalasaval dinamikus mozgasformak végzését képes legyen fenntartani (WILMOR-
CASTIEL, 2004). Az alloképességi sportok kiilonb6z6 kardiovaszkularis adaptaciokat
igényelnek, és a periférias vaszkularis rezisztencia csokkenésével a maximalis
oxigénfelvétel, a szivteljesitmény és a szisztolés vérnyomas emelkedik (PAVLIK et al.,
2015). Az alloképességi sportesemények lényege a versenytarsak egymas elleni kiizdelme,
ezért az edzések soran nagy hangsulyt fektetnek a fizikai allapotuk fejlesztésére
(KENNELLY et al., 2013). Elsédleges céljuk a lehetd legjobb eredmény elérése, ezaltal a
versenyzés kovetkeztében a fokozott igénybevétel miatt az energiaszintjiik lecsokken

(LANE-WILSON, 2011; JEUKENDRUP, 2011).
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3. tablazat: Az alloképességi sportagak kategorizalasa

Multidiszciplinaris
sportagak .
(Osszetett SEgg’:[lc))k
) Kerékpar | tobbprobds Vizi Téli POTToK
Futésportok . (specialis
sportok sportagak, sportok sportok |~ ) Rt
alloképességi
X sportok)
alloképességi P
sportok)
Utcai/Orszaguti | Orszagiti Akadalyfutas e o Hosszatava
futas kerékpar (OCR) Kajak-Kenu | Sifutds tura lovaglas
. Hegyi . . Apesi s
Terepfutas kerekpar Triatlon Evezés siclés Hegymadszas
Mezei futas Cyclo-cross | Terep triatlon ﬁNSil; Vi Biatlon Sihegymaszas
Ultrafutas Gray el, Duatlon Gyors .
kerékpar gyaloglas
Terep duatlon
Aguatlon

Forras: Sajat szerkesztés (RUHLING-HOPKINS, 1990; O’NEIL-STEYN, 2007;
MATSUI et al., 2009; HAWLEY et al., 2017; MYBURGH, 2017; AICHER-NEWLAND,
2018; BORJESSON et al., 2019; BERGER et al., 2024; KORF, 2024; ANDERLOVA,
2025)

Az alloképességi sportagak tipusa (3. tablazat) kozé soroljuk, a terepfutast, az utcai vagy
orszaguti futast, az ultrafutast, a hegyikerékparozast, az orszagiti kerékparozast, a cyclo-
cross-t, a gravel kerékparozast a hosszl tdvu tiralovaglast, a nyilt vizi Gszast, a kenuzast és
a kajakozast (O’NEIL-STEYN, 2007; BERGER, 2024; KORF, 2024). Matsui és
munkatarsai (2009) a kdvetkez6 sportagakat is ide sorolta: a mezei futast, az akadalyfutast,
a triatlont, a duatlont, az aquatlont és a hegymaszast is, tovabba ide tartozik a gyors
gyaloglas és a kiilonbozd téli sportagak (sifutas, alpesi sielés, biatlon) (BORJESSON et al.,
2019; ANDERLOVA, 2025).

A futas a sport egyik legtisztabb €s legegyszeriibb forméja, amely specialis eszkdzoket
nem igényel, és az egyik olyan sporttevékenység, amely a vilag kultarainak
sporttorténetében mar nagyon kordn megjelent (DERDERIAN, 1996). A futis, mint
sportag egészen az 1960-as évekig jellemzden olyan tevékenység volt, amelyet csak
versenysportolok tiztek, azonban késébb megjelentek a tdmegversenyek amatérok szamara
(példaul a The New York City Maraton 1976-ban), és a futds egyre népszeriibb
mozgasformava valt (BURFOOT, 2007; SCHEERDER et al., 2015; MALCHROWICZ-
MOSKO-POCZTA, 2018). A futéversenyeken a sportolok kiilonboz6é tavokon tudjak
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Osszemérni teljesitményiiket, amelyek az 5 km-es €s 10 km-es tdvoktol a félmaratonon és
maratonon at az ultrafutdsokig terjednek. A versenyek tobb kategdridba sorolhatok,
ideértve az orszagiti, utcai, terepfutd és ultraversenyeket is (STOJILJKOVIC et al., 2019);
(3. tablazat).

A kerékparsport olyan sportag (3. tablazat), ahol a résztvevok kiilonboz6 hosszisagu
palyakon mérkdznek meg egymassal kerékparon. Szamos versenytipus 1étezik, példaul az
egy- vagy tobbkords futamok, az alloképességet igényld egynapos taraversenyek, valamint
a tobb szakaszbol vagy eltérd tavokbol allé viadalok, amelyek tobb napon at zajlanak.
Magyarorszagon az alloképességi kerékpar versenyeket hobbi- és amatdr sportolok
szdmara is megrendezik, kiilonb6zé szakagakban, mint példaul a hegyi kerékparozas

(MTB), az orszaguti kerékparozas és a cyclo-cross (O’NEIL-STEYN, 2007).

A triatlon egy Osszetett sportag (3. tablazat), a versenyzOk kiilonb6z6 hosszisagi
megmeérettetéseken vesznek részt, melyek uszasbol, kerékparozasbol és futasbol allnak. A
triatlon tobb valtozata létezik, ilyen példaul a mini sprint, a sprint, az olimpiai tav, a fél
Ironman ¢és az Ironman versenyek (AICHER-NEWLAND, 2018). A triatlon mellett mas
multidiszciplinaris sportagak is 1éteznek, példaul a duatlon, az aquatlon és az akadalyfutas.
Az akadalyfutas célja, hogy az adott kdrnyezeti kihivasok mellett kiilonb6z6 akadélyokat
kell teljesiteniiik a résztvevoknek, kihagyasuk biintetd feladattal valthatd ki vagy ha ezt
nem teljesitik, akkor a versenyr6l vald automatikus kitiltasat jelenti (HAWLEY et al.,
2017).

2.3.3. Az dlloképességi sportesemények jellemzoi

Nagyon fontos az alloképességi versenyzOk szamara, hogy a verseny soran
megismerhessék a valasztott sportagukhoz kapcsolodd tudnivalokat, illetve, hogy a
verseny megfeleljen az igényeiknek, és a kihivast élményként éljék meg. Tehat ne legyen
tal nehéz ¢és taldlja meg a szdmara legmegfelelobb versenytavot vagy versenyszamot
(RAUTER, 2014). P¢éldaul tobb kiilonb6z6é versenytav biztositasaval a sportesemények a
résztvevok tobb szegmensét is megragadhatjdk, ami altal minél tobb 1) és visszatérd
résztvevd lesz a verseny soran (VOLTES-DORTA-MARTIN, 2021). Az alloképességi
sportolok tobb szempontot is figyelembe vesznek egy sportverseny kivalasztasanal, ugy,
mint a sport tipusa, a helyszin tavolsaga, az esemény el6tti és utani programok, a

rendezvény mérete-, helye,- hirneve ¢és a palya kihivasa. Az eseményhiiség tovabbi
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mozgatorugoi a versenyhez vagy a célhoz valo pszichologiai kotédés (HALPENNY et al.,
2016), valamint maga a sportrendezvényrdl kialakult kép (WICKER et al., 2012). Az
alloképességi sporteseményeken valo részvétel soran mas €s mas tényezok jatszanak fontos
szerepet a résztvevok szadmara. Tehat ahhoz, hogy valaki a jovoben is folytassa a
részvételét az alloképességi eseményeken, a kovetkezd tényezdOknek kell egyensulyban
lennie: a helyszinnek (gyonyori taj, magas hegyek), a légkornek (profi szervezés,
hangulat), a palya vonzerejének (szintemelkedés, valtozatos nyomvonal) ¢és az ar-
szolgaltatas aranynak (azt kapja, amiért fizetett) (MCGEHEE et al., 2003; AICHER-
BRENNER, 2015).

Brandy és Cronin (2001) szerint a sporteseményekre, ezen belill az alloképességi
sportversenyekre is igaz, hogy a szolgaltatdis mindségének harom dimenzidjat
kiilonboztetjiik meg: a személyzet interakcidjat, a fizikai kornyezetet és a kitlizott célok
elérésének élménye. Voltes-Dorta és a Martin (2021) pozitiv kapcsolatot észlelt a
teljesitményjavulas és a futd eseményekre vald Ujranevezés soran. Ezek az eredmények
egyértelmiinek tiinnek a terepfutokndl, mivel az Onfejlesztést kulcsfontossag
motivacioként definialtak a sporttevékenység végzéséhez (GETZ-MCCONNELL, 2014).
Tehat, ha az onfejlesztés elérhetd az esemény ujboli részvételével, felmeriil a kérdés, hogy
a teljesitményjavulas eldsegitheti-e a terepfutok jboli nevezését (VOLTES-DORTA-
MARTIN, 2021). Ezt a feltételezést masik két elmélet is alatamasztja. Az egyik az
eredmény célelmélet (PINTRICH, 2000), amely feltarja, hogy az Onfejlesztésen alapuld
célok kitlizése fokozhatja az egyéni érdeklddést egy adott tevékenység irant. A masik, a
varakozas-megerdsités elmélete (CHURCHILL-SURPRENANT, 1982), amely azt jelzi,
hogy az elvart és az észlelt teljesitmény kozotti eltérés negativ visszaigazolashoz vezet (a
vartnal rosszabb teljesitmény) tehat elégedetlenséghez, mig a pozitiv visszaigazolas (a
vartnal jobb teljesitmény), elégedettséghez vezet. A f6 alapfeltétel az, hogy az egyének
arra torekednek, hogy megismételjék a kellemes élményeket, és kihagyjak azokat, amelyek
nem megfeleléek szamukra (VOLTES-DORTA-MARTIN, 2021). Voltes-Dorta és Martin
(2021) konkrét megallapitasa szerint azok a nem helyi résztvevok, akik sajat
kategoriajukban a top 10-ben fejezik be versenyiiket, nagyobb valdsziniiséggel fognak ujra

nevezni a versenyre.
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2.3.4. A hazai alloképességi versenyek bemutatdasa

Az elmult években néott a hazai alloképességi versenyek szama, ezen belil is a
futoversenyeké. Az NN Biztosito 2018-as kutatasa azt mutatja, hogy az internet
hozzaféréssel rendelkezék 29%-a hetente minimum egyszer fut, atlagosan 4,3 kilométeres
hosszt, és 73%-uk heti két-harom alkalommal kocog. Ez alapjan, Magyarorszagon 800-850
ezer 6 kozé tehetd a futast kedvtelésbol izok szama, igy megallapithato, hogy a 2010-es
évekhez képest 150 ezer f6s novekedés tortént. A hazai maratoni futéversenyek elemzése
is novekedési tendenciat mutat 2008 és 2018 kozott, ez alatt 119,8%-kal nétt a hazai
rendezvényeken résztvevok szama (ANDERSEN-VANIA, 2020). A hazai futoversenyek
torténelme nem tGl hossz( multra tekint vissza. Annak ellenére, hogy az elsé olimpiai
jatékon mar szerepelt magyar versenyzd, Kellner Gyula (Magyar Olimpiai Bizottsag,
2025) a maraton futas versenyszamaban bronzérmes lett 1896-ban, azonban az ezt kovetd
hossz(i évek nem kovették le a kezdeti sikereket (PERENYI, 2015). A maésodik
vilaghaborat kdvetden a sportot dvezd figyelem ujra fellendiilt, azonban sportegyesiiletek
altal volt leszabalyozva az, hogy milyen feltételek mellett vehetnek részt sportolok

futoversenyeken.

A 1I. vilaghaboru viharos iddszaka, majd a rendszervaltas a 90-es években jelentOs
politikai és gazdasagi atalakulast eredményezett hazankban, és annak ellenére, hogy a
szabadiddsportok financialis tdmogatottsaga kifejezetten alacsony volt, a tomegfutas egy
kiemelked6é ellenpélda, hiszen az 0j gazdasagi rendszerbe sikeriilt beilleszkednie, és
eréforrasokat mozgositani mind a magan-, mind a civil szektorbél (PERENY], 2015). Az
1970-es években globalisan és hazankban is megfigyelheto volt, hogy a tomegfutas, mint
szabadidds tevékenység és életstilus az amatdr sportolok szdmara még szokatlan volt
(POLAI, 1988; EDELMAN-WILSON, 2017). Ebben az évtizedben a média is promotalni
kezdi a futas egészségre gyakorolt jotékony hatasat (TORO, 2003).

1986-ban Budapest csatlakozik az olasz ‘“VIVICITTA’ futdeseményhez, és elészor rendezi
meg hivatalos maratonjat, amelyen a profi futok mellett amatérok is indulhattak
(PERENYI, 2015). A “VIVICITTA’ egy olyan kezdeményezés, amely f6 motivacioja,
hogy ,.éljen a vdros, szeresd a varost”, 1984-ben indult Olaszorszagb6l. Célja, hogy a
nagyobb varosokban él6ket raébressze a varosuk értékeire. A mozgalom 1986-ban jutott el

a fOvarosunkba, és ezt kovetben tobb hazai varos IS csatlakozott hozza. 2011 O6ta
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megrendezésre keriil a félmaratoni tdv, amely jellemzéen marcius és aprilis kornyékén
zajlik. A legnagyobb szponzora az IBUSZ volt, amely az ezt kovetd tiz évben névado
szponzorként szerepelt. Az Gtvonal szamos modositason esett at, de a rendezvény azota is
folyamatosan fejlédik, bar 1994-ben és 1995-ben nem keriilt megrendezésre. Az esemény
programjaban rendszeresen szerepelnek kiilonbozd betétfutamok, versenyek és
valtoversenyek. Az elmult néhany évben mar egy kétnapos hétvégi eseménysorozatot
kinal, amely tobb tizezer embert vonz, és jelentds pozitiv gazdasagi hatdsokat gyakorol a
sportturizmusra is, k&szonhetéen a kiilfoldi versenyzdknek is (G(")SI, 2019; GOSI-
MAGYAR, 2019; GOSI et al., 2019).

A Budapest Sportiroda (tovabbiakban BSI) altal rendezett masik jelentds esemény a
Budapest Félmaraton, amely 1996-ban keriilt ujra megrendezésre, és ekkor 6nalld verseny,
kiilon megrendezve a Budapest Maratontdl. Azota mindkét verseny 6nallé idépontot kapott
az Oszi versenynaptarban és Magyarorszag masodik legnagyobb félmaratoni eseményévé
valt (MARTON et al.,, 2019; BSI, 2020). Az 4. abran lathatjuk, hogy 2011 ota

folyamatosan né mindharom verseny teljesitdinek szama.
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Félmaraton

4000 16 = Wizz Air
Félmaraton

3000 6
= Spar Maraton
2000 16

1000 5
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4. abra: A BSI harom futdversenyét teljesitok szamanak alakulasa 2011-2019 kozott
Forras: GOSI-BUKTA, 2020

A BSI versenyei kozé tartozik még a Spuri Balaton és FélBalaton Szupermaraton, a

Telekom Vivicitta Félmaraton és fesztivaltavok, az ALDI NG6i Futdgala, a K&H mozdulj!
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Balaton maraton és félmaraton, Blikk Mikulasfutas, az Intersport Terepfutas vagy a Brutal
futas (FUTANET.HU, 2021). A BSI portfolioja tilmutat a futoversenyek vilagan, hiszen
évente megrendezi a Tisza-t6 koriil a Tour de Tisza-t6 kerékparversenyt vagy a Velencei-

tavi Giszonap és tratriatlon eseményt is (SZABO, 2024).

A piac egy masik kiemelkedd szerepldje az NN Ultrabalaton, ez a verseny 2022-ben mar
16. alkalommal rajtolt el. Mara Kozép-Europa egyik legnépszeriibb hosszu tavu futd
eseményéve valt a Balatont megkeriild verseny. Eleinte par szdzan indultak csak, mig
2021-re a résztvevok szdma mar elérte a 17 ezer f6t. A Balatonman Triatlon Kft. nemcsak
a Balatonnal szervez versenyeket, hanem a févarosban és kornyékén is, ilyen a Lupa
BeachRun, a Generali NightRun vagy a Polar Kenese Futam (ULTRABALATON.HU,
2024).

Vidéken is rengeteg félmaraton ¢és egyéb utcai futoverseny =zajlik. Ezeket helyi
sportegyesiiletek vagy szervezetek rendezik. Ismertebb versenyek példaul a Borvidék
Félmaraton, a Veszprém Félmaraton vagy a Szigetkoz Félmaraton (SZABO, 2024).
Példaul a Bowman and Becker Kft. olyan helyszineken rendez fut6 eseményeket, mint
Tihany vagy Badacsony. Versenyeik egyedi ¢lményt kindlnak, a mindségi szervezés €s a
jol kialakitott koncepciojuk miatt valtak ismertté az orszagban. Fobb versenyeik az
Austrotherm Tihanyi Félmaraton, a Badacsony Mapei Félmaraton és a Kedvenc
Kereskedohaz Naplemente Félmaraton (BOWMANANDBECKER.COM, 2022). Ezen
feliil par éve megjelent Magyarorszagon egy Uj tipust futas, amely Amerikabol érkezett
meg hazankba, ez pedig az akadalyfutds. Az Uj sportturisztikai attrakciok kozott gyorsan
hatalmas népszertiségre tett szert itthon. A rendezvény neve a Spartan Race. Ez a
versenyképes arra, hogy egy nem kiemelt turisztikai célpontra akar tizezer résztvevot is
oda vonzzon (MARTON et al., 2019). Ezek a rendezvények szintén hozzajarulnak ahhoz a
célhoz, amelyet az allam nagyjabol 10-12 évvel ezeldtt tlizott ki, hogy Magyarorszag a
lehetéségeihez mérten minél tobb nemzetkdzi sporteseményt szervezzen (STOCKER-
SZABO, 2017). A triatlon és kiilondsen az Ironman tavi versenyek is egyre nagyobb
figyelmet és részvételt vonzanak az elmult években, a nagyatddi eXtremeMan verseny
résztvevéinek szama folyamatosan emelkedik, évente mintegy 1000 versenyzd 4ll

rajthoz ezen a versenyen. (EXTREMEMAN.HU, 2024).
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Megfigyelhetd az a novekvo trend hazénkban, hogy a tomegfutds népszeriisége az elso
megjelenéstdl kezdve évrél-évre jelentésebb. Mig 1988-ban mindossze 30-40000 futot
regisztraltak versenyeken, addig ez a szam az elmult években mar 100000 f6 felé¢ tehetd
(PERENYI, 2015) Az allam 2017 6ta évente tobb mint 100 nemzetkézi sportrendezvényt
tdmogat orszagszerte, beleértve az utcai ¢és terepfutoversenyeket, triatlonokat és
maratonokat is. Ez azért is fontos, mert a fizikai aktivitds novekedése nemzetgazdasagi
szinten is jelent0s el6nyokkel jar. Ezen tamogatasok és kereskedelmi szempontok
eredményeképp, egyre tobb futéesemény keriil megrendezésre hazankban, ami egyre
nagyobb keresletet teremt, és élénkitheti a sportgazdasagot, valamint a turizmust (ACS et
al., 2016).

2.4. Az dlloképességi sportesemények szerepe a sportturizmusban és a helyi gazdasdagban

Gyomorei (2014) szerint mind az egyéni résztvevok, a vallalkozasok, a rendezé varosok,
sOt a nemzetallam is érzékeli és képes haszonként értékelni a sport tarsadalmi-gazdasagi
értékteremtését. Az elmult évek sordn, Magyarorszagon az eseménymenedzsment
professzionalizmusa magas szinvonali  szolgaltatdsokat eredményezett. Egyre
valtozatosabb, latvanyosabb utvonalak mentén, kiépitett infrastruktaraval, hazai és
nemzetkdzi szponzorok bevondsaval zajlik versenyek lebonyolitdsa, ahol nem ritka, hogy
egyre modernebb technolégiak  (példaul chip-alapu  idOmérés, szadmitogépes
eredményrdgzitd rendszerek) segitségével torténik az eredmények nyomon kdovetése

(PERENYT, 2015).

2.4.1. A helyi turizmus és villalkozasok fellenditése

A vildg legikonikusabb alloképességi sporteseménye, az IRONMAN-vilagbajnoksag a
vildag minden tajarol érkezd sportolok szamdra lehetOséget ad arra, hogy a vilag
legjobbjaival kiizdhessenek meg. Azonban a program nem csak a verseny egy napjabol all,
egész hetes programsorozat kinalatabol valogathatnak az érdekl6dd résztvevok. A
sportolokkal gyakran megjelennek a csalddtagok, baratok, szurkolok, s mellettiik
az onkéntesek, partnerek, helyi vallalkozok is részt vesznek az eseményen. A verseny ideje
alatt a résztvevok tovabbi bevételt generdlnak példaul szallashely igénybevételével, helyi
latvanyossagok megtekintésével és tobbletkoltésekkel is hatassal vannak ezzel a région

beliili altalanos gazdasagi helyzetre (ENDURANCE.BIZ, 2022).
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A futé eseményeken résztvevo hazai és kiilfoldi versenyzok szaméanak novekedése jelentds
mértékben fokozza a futd rendezvényekhez kapcsolodo turisztikai fogyasztast. 2018-ban a
nagyobb budapesti versenyeken a kiilf6ldi nevezék szamra szamara haromszor annyi volt,
mint tiz évvel el6tte. A hazai szallashelyeken eltoltott vendégéjszakak szama 2007-hez
képest koriilbeliil a négyszeresére nétt, mig a futdturizmusbol szdrmazo koltések tobb mint

hatszorosara emelkedtek. (HECKER, 2019).

2.4.2. A sportesemények szereploi és érintettjei

Annak érdekében, hogy azonosithato legyen a karrierlehetdségek tipusa egy sportesemény
kapcsan, fontos azonositani, hogy milyen résztvevok kozremiikodésével tud 1étrejonni egy
ilyen alkalom. Saayman (2012) munkdjdban azonositotta azokat a fobb karaktereket a

sportturizmus eseményeiben, akik érdekeltek felek lehetnek (5. ébra).

| Szervezék |

Edzok,

egyesiiletek i, Szponzorok |

i Nézok | |  Onkéntesek |

Sportturizmus "‘I

A szereploi '
| Helyi ‘ /T Hivatalos \
| kozdsségek | \ " személyek
{ Allami \ f Egészségiigyi ‘.
, szervek / | személyzet /
| Résztvevek | ‘ Média

5. abra: A sportesemény szerepldi
Forras: SAAYMAN, 2012
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Ezek az egyének vagy szervezetek azok, akiknek valamilyen érdekeltségiik, hasznuk lehet

egy rendezvény szervezésében, lebonyolitasaban.

[1.]résztvevok: A legértékesebb szerepléi a sportturizmusnak, hiszen az 6
teljesitményiik egyfajta latvanyossagként szolgal a nézok szamra. A résztvevok
lehetnek egyéni indulok vagy csapat tagjai. Nagyobb versenyeken jellemzd olyan
sportolok megjelenése, akik hirnévvel birnak, €s ez mar 6nmagéaban vonzerd lehet a
kozonség szamara. Ilyen karakterek formalhatjak a verseny imidzsét (GIBSON et
al., 2012).

[2.]szervez6: Van der Merwe (2009) gy fogalmaz, hogy szervezok lehetnek helyi,
orszagos vagy nemzetkozi szervek. Felel6ségiik kiterjed a lebonyolitds minden
tényezdjére.

[3.]nézok: Szamos sportesemény nem keriilne megrendezésre, ha néz6k nem lennének.
Gazdasagi szempontbol is kulcsfontossagiiak Saayman (2012) meglatasa szerint,
hiszen a rendezvényen vald részvétel implikalhatja a koltési hajlanddsagot, példaul
szallast vehetnek igénybe. Alloképességi versenyek esetében a nézdk jellemzden
adott sportold tdmogatasa kapcsan jelennek meg a versenyen, ami a sportolok
szamara jelentés pszichés er6forras lehet (KRUGER et al., 2012, MYBURGH,
2017).

[4.]onkéntes: Az Onkéntesek fontos szerepet jatszanak az  események
megrendezésében, mert a jelenlétiik nélkiil a rendezvény koltsége nagyon magas
lenne, ¢és lehetetlen lenne megrendezni (BAUM-LOCKSTONE, 2007
SAAYMAN, 2012;). Az Onkéntesek tobbek kozott részt vesznek a
kapcsolattartdsban, a vendéglatasban, a tobbi Onkéntes iranyitdsaban, a média
feladatokban, a helyszin koordinalasaban, pénziigyi feladatokban vagy
regisztracioban (RINGUET-RIOT et al.,2014).

[5.]szponzorok: Saayman (2012) ugy fogalmaz, hogy a sportesemények szintén
fliggnek a szponzorok 4altal nyujtott anyagi tdmogatastol, igy a rendezvény
lebonyolitasaban, a sportfejlesztésben vagy épp a sportolok tamogatasaban
kulcsfontossagl szerepet jatszanak. Az események gazdasagi oldala nyilvanvalo,
igy a szponzorok felismerték annak lehetdségét, hogy egy sportrendezvényen

torténd részvétel pozitiv imazst, eladasok novelését, markaépitést és 0j termékek
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reklamozasat, eladasat teremtheti meg ¢és alapozhatja meg (DAMSTER-
TASSIOPOULOS, 2005; BOWDIN et al., 2006).

[6.]helyi k6zosségek: Sportrendezvények passziv résztvevOi az adott telepiilés lakoi.
Azonban szamukra a Kisebb méretii sportesemények szervezése is jelentOs
haszonnal jarhat, hiszen a turizmus fellendiilését és a telepiilés profiljanak
fejlodését eredményezheti a rendezvény lebonyolitasa (GIBSON et al., 2012,
SAAYMAN, 2012).

[7.]edz6, sportklub: A sportolok jellemzOen az elérhetd termék vagy sportcsarnokok,
illetve az infrastruktira alapjan valasztanak maguknak sportklubot. A klubban
dolgozd edzdk segitik felkésziteni a versenyzdket, hogy minél magasabb szintii
legyen a teljesitményiik, ezaltal minél jobb eredményeket érjenck el a

sportversenyeken (GHOSH, 2004).

[8.Jmédia: aki az informaciot, a hireket szallitja a rendezvény el6tt, alatt, illetve utan
(GABRIELLA, 2008). A média els6édleges szerepe, hogy a sporteseményt
promotélja és biztositsa a lathatosagat, hogy minél tobb emberhez eljusson, legyen

sz6 kisebb vagy nagyobb méretli rendezvényrdl (SAAYMAN, 2012).

[9.]allami szervek: Helyi szinten 6nkormanyzatok, illetve regionalis vagy orszagos
szinten kiilonbozo vezetd egységek fontos szerepet jatszhatnak a sportturizmus
eseményeinek kivitelezésében. Az effajta szerepvallalas azonban talmutat a
finanszirozason, hiszen az esemény mindségéhez hozzajarulhat a szolgaltatasok

mindségének javitasaval, az infrastruktura fejlesztésével (SAAYMAN, 2012).

[10] hivatalos személyek: A rendezvények megfeleld lebonyolitasdhoz
elengedhetetlen a hivatdsos vagy onkéntes birdk, jatékvezetdk alkalmazasa, mert a

szabalyok betartasat 6k biztositjak (GABRIELLA, 2008).

[11] egészségligyi személyzet: ldetartoznak a ment6sok, orvosok, akik ellatjak a
sériiléseket, hiszen az alloképességi sportrendezvényeken kiemelten fontos a
jelenlétiik, mert az extrém terhelések €s viszonyok miatt gyakran torténhetnek

sériilések (HOFFMAN et al., 2014).
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2.4.3. A sporteseményekhez kapcsolodo infrastrukturafejlesztések

A sportinfrastruktara fejlesztése alapvetd fontossagi, mivel az események sikeres
lebonyolitasdhoz és novekedéséhez elengedhetetlen a meglévo infrastruktira fenntartasa €s
fejlesztése. A sportturizmus ¢és az alloképességi sportok fejlédése érdekében a
sportinfrastruktura fejlesztésére van sziikség, amely lehetové teszi az ilyen események
novekedését €s a turizmus boviilését az orszagban. Az infrastruktira, mint példaul a
sportstadionok, a kdzpénzen fenntartott sport- és fitnesz kozpontok, alapvetd szerepet
jatszanak abban, hogy egy orszag képes legyen megszervezni és fenntartani a nemzetkozi
sporteseményeket, hozzajarulva ezzel a gazdasagi fejléddéshez és az aktiv életmod
0sztonzéséhez (MYBURGH, 2017). A nagy sporteseményekhez kapcsolodo infrastruktira
fejlesztéseinek kedvezO hatasaként a kapcsolddd agazatok ideiglenes novekedése és a
foglalkoztatasi kereslet boviilése jelentkezik, amely a vasarloerd novekedése révén

kiterjed6 gazdasagi élénkiiléssel jar (HELMENSTEIN et al., 2007).

Kiilonbséget lehet tenni a rendezvény szervezdihez kozvetleniil kapcsolodo bevételek ¢€s
kiadasok, valamint a tarsadalmi-gazdasagi szereplok hatasai kozott. Az infrastrukturalis
fejlesztések, amelyek a sporteseményekhez kapcsolodnak, nemcsak a kozvetleniil érintett
iparadgakra gyakorolnak hatast, hanem az egész gazdasagra is kiterjednek, és hosszu tavon
novelhetik a régio versenyképességét is. A jobb infrastruktura lehetdséget ad olyan cégek
szdmara is, amelyek kozvetleniil nem kapcsolodnak a sporteseményhez, de a gazdasagi
novekedés eldsegiti szamukra a tevékenységiik bovitését. Az épitdipari megrendelések és a
jovedelmek novekedésével parhuzamosan a fogyasztoi kereslet is nd, ami kedvezden hat
mas szektorok fejlédésére, mint példaul a gépjarmii- és kényelmi berendezés piacat

(ANDRAS-KOZMA, 2014).

2.4.4. A tarsadalom egészségi és szocidlis allapotanak fejlodése

A futas népszeriisége valamennyi korosztalyban vitathatatlan, fleg azért, mert timogatja
az egészséget, az edzettséget, és szerepet jatszik a teststly megtartasban, segit az elhizas
csokkentésében és megelézésében (PETER, 2012; MULLER et al., 2017). A futas vagy az
olyan edzések, amelyek soran a sportold ugrasokat végez, el0segitik az Gjraképzddését a
csontszovetnek, a csont siiriséget megnovelik, igy az a csontritkulds kialakuldsanak
kockazata is lecsokken (CSINADY, 2019). Az egészségmegbrzés és a rekreacios

sporttevékenységek f6 mozgatdérugdja a pszichés felfrissiilés és a mentalis egészség
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védelme, mivel a mozgés segit levezetni a mindennapi stresszt, csokkenti a szorongést és
hozzéjarul a lelki egyensuly fenntartasahoz (FRITZ, 2019). Szamos kutatas bizonyitja,
hogy a rendszeres aktivitas, részvétel kiilonb6z6 sporttevékenységekben, az autonomia
megtartasa pozitivan jarulhatnak hozza az oOregedés pozitiv lefolydsdhoz (GABRIEL-
BOWLING, 2004; LAMPEK et al., 2021). A rendszeres sportolas fejleszti az 6onbizalmat,
elésegiti a pozitiv mentalis allapotot és tamogatja a belsd kontrollt (BAKER et al., 2003).

A sporteseményeken valo részvétel azonban tulmutat az egészségmegdrzéssel kapcsolatos
motivacion, hiszen mas pozitiv tarsadalmi hatasokat is generalhat a résztvevok szamara. A
versenyeken vald jelenlét lehetévé teszi az emberek szamara, hogy masokkal
kapcsolodjanak, kozosen linnepeljenck, mindez lehetdséget biztositva a baratsagok
megerdsitésére és 1j kapcsolatok kialakitasara. Felismerték, hogy a sporteseményeken valo
részvétel eldsegitheti a résztvevok tarsadalmi tokéjét, ami hozzajarulhat az egyéni és
kozosségi joléthez (BORGERS et al., 2015; MALCHROWICZ-MOSKO-POCZTA, 2018;
ZHOU-KAPLANIDOU, 2018). Azok a fiatalok, akik heti rendszerességgel végeznek
sport tevékenységet, fontosabbnak tartjdk a csalddot, a lelkik békét, a baratsagok apolasat
vagy az egészséglik fenntartasat, és tudatosabban tervezik meg szabadidejiiket, mint azok,

akik nem sportolnak (ASZMANN, 2000; PLUHAR et al., 2003).

2.5. Az dlloképességi sportok rekredcios szerepe

A rekredcio egy gyiijtd fogalom, amely magaba foglalja a kiilonbozé szabadidds
tevékenységeket, amely lehet fizikai vagy szellemi. A rekreacio altal elérhetd a megfeleld
kozérzet, egyarant fejlesztd, masrészt pihentetd szerepe is fontos. A mai modern ember
szamara elengedhetetlen a fizikai aktivitds, hiszen a mozgdsszegény ¢életmod miatt, a
mozgashianyt a szabadidében vagy a kirdndulasok alkalmaval probaljak ezt potolni. Az
egészségtudatos ¢életmdd egyre inkdbb teret nyer, sporttermékeket és szolgaltatdsokat
keresnek az emberek, és az tdiilésiik alkalmaval is erre torekednek. Ezek mind
0sszhangban allnak azzal, hogy egyre nagyobb szerepet kapnak az egészséget tamogatd
sportok, a természeti sportok és a life-time jellegii aktivitisok a rekreacioban (BIRO-
MULLER, 2017). Azoknal, akik a szabadidejiikben gyakrabban végeznek fizikai aktivitast,
észrevehetd, hogy kedvezdbb testi énképpel rendelkeznek, mérséklodik a depresszio- és
szorongas hajlam és a csOkken az ezekkel tarsuld6 megbetegedések kockazata (BOROS-

KALMARNE, 2011). Napjainkban nagyon sokféle népbetegség azonosithato,
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megeldzésiikben fontos szerepe van a testmozgasnak (PETRIKA, 2012).

A fizikai rekreacié formai koziil a hazai vizsgalatok alapjan kiemelten jelentOs szerepet
toltenek be az alloképességi jellegli, konnyen hozzaférhetd aktivitasok. Ennek oka, hogy az
egészségtudatos magatartds terjedésével tamogatjdk a prevenciot, illetve rugalmasan
illeszthet6k a mindennapokhoz, ¢és széles tarsadalmi rétegek szamara elérhetok. Honyi és
munkatarsai (2021) kérddives vizsgalata alapjan a kitolték leginkdbb szabadidejiikben
kerékpérozni (66,46%), sétalni (64,55%) ¢és futni (60,13%) jarnak, ezek a legnépszeriibb
szabadidds sporttevékenységek. Szabd (2005) vizsgalata is hasonld eredményeket hozott,
ahol a legnépszeriibb rekreéacios sporttevékenységek az iszas (10,10%), a futds, kocogas
(8,50%) és a kerékparozas (7,2%). Ezek a hazai kutatdsok is azt tdmasztjak ald, hogy
rekredcios sportolas kozéppontjaban leginkabb az alloképességi sporttevékenységek allnak.

2.6. A sportolasi szokdsok és a fizikai inaktivitds felmérése az Eurdpai Unioban és
Magyarorszdagon

Annak ellenére, hogy Magyarorszag szamos kivaldo sportoloval biiszkélkedhet, a
rendszeresen végzett sporttevékenység a lakossag korében jelentésen alacsony (PERENYI,
2015). Az Eurobarometer (2022) az Eurdpai Bizottsag altal lebonyolitott felmérés, amely
az Eurdpai Unid tagallamaiban €l6 polgarok véleményét vizsgalja kiilonbozd tarsadalmi,
gazdasagi vagy politikai kérdésekben. A felmérés célja az, hogy megismerje az emberek
nézeteit, és ez a késdbbi, az Eurdpai Unidt érintd kérdésekben a dontéshozast timogassa. A
felmérés nyomon koveti a kiilonb6zd sportokban ¢€s fizikai aktivitast igényld
tevékenységekben vald elkotelezddés mértékét, a testmozgas szintjét, illetve a testmozgas
koriilményeire vonatkoz6 informacidkat. A rendelkezésre 4llo adatok tobbek kozott
hasznosak lehetnek abban, hogy az évek alatt kialakulo trendeket kovetni tudjak, lehetdség
legyen a folyamatos Osszehasonlitdsra (példaul id6 és orszdgok szerint) €és ezen
informéciokra alapozva unids szinten lehessen kiilonb6zd beavatkozéasokat, fejlesztéseket

végezni a tagallamokban (EUROPEAN COMISSION, 2022).
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6. abra: A sportolasi aktivitds megoszlasa az Europai Unioban (EU27) és Magyarorszagon
(%)

Forras: EUROBAROMETER, 2022 alapjan sajat szerkesztés

A 6. abra az Europai Uni6 orszagainak atlaga és Magyarorszag valaszainak megoszlasat
mutatja be egy adott tevékenység gyakorisaga szerint 2022-ben, valamint a 2017-hez
viszonyitott szazalékpontos eltéréseket is feltiinteti. Az ,,EU27” esetében 2022-ben a
valaszadok 45%-a nyilatkozott igy, hogy soha nem végzett sporttevékenységet, ezzel
szemben a magyar valaszadok 59%-a tartozott a ,,soha” kategoéridba. Az unios atlag 32%-a
végzett sporttevékenységet némi rendszerességgel, ehhez képest itthon csak 22%-a a
valaszadoknak. Rendszeresen 6%-a sportol atlagosan az eurdpai unio lakossaganak, itthon
minddsszesen csak a 4%-a. Megfigyelhet6 tovabba az abran, hogy a 2017-es adatokhoz
viszonyitva az Europai Unié orszagainak atlagos értékei az aktivitds soran kismértékii

csokkenést mutatnak, addig a magyar értékeknél nagymértékii csokkenés figyelhetd meg.

Legmagasabb az aktivitas - tehat heti egyszer legalabb sportol - a finnorszagi (71%),
luxemburgi (63%), illetve a hollandiai (60%) lakossag korében, mig soha nem mozog vagy

sportol a legmagasabb aranyban a portugal (73%), a gordg (68%) és a lengyel (65%)
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felnott tarsadalomra jellemz6. Magyarorszag is kozel all az élmezényhoz a nem sportolok
esetében, 59% vallott tigy, hogy soha nem végez testmozgast vagy sportolt, ami 14%-kal
tobb mint az unid atlaga, mig rendszeresen 4% végez fizikai aktivitast, ami 2%-kal marad
el az unio atlagatol (EUROBAROMETER, 2022).

4. tablazat: A sportolasi aktivitds megoszlasa demografiai jellemzok alapjan
Magyarorszagon és az Eurdpai Unidban (EU27) (%)

alapjan
’SOHA VAGY RITKAN’ EU27 HU
A kérdezett neme
Ferfi 57 71
N6 65 76
Nem és életkor
Ferfi 15-24 27 35
Ferfi 25-39 46 58
Ferfi 40-54 60 80
Ferfi 55+ 73 88
Noi 15-24 42 46
N6 25-39 59 66
N6 40-54 64 76
NG 55+ 75 89
Szocio-professzionalis kategoria
Onfoglalkoztatok 58 66
Vezetok 47 60
Egyéb szellemi munkat végzok 57 67
Fizikai munkasok 65 78
Haztartasbeliek 80 79
Munkanélkiiliek 68 75
Nyugdijasok 74 90
Didkok 30 32

Forras: EUROBAROMETER, 2022

Nemek szerint abban a tekintetben, hogy az egyének egyaltalan nem végeznek sportot, a
kiilonbség minimalis. Itthon a férfiak 71%-a, mig a nék 76%-a soha vagy csak ritkan végez
ilyen jellegli tevékenységet, ezzel szemben az Europai Uni6 orszagiban csak a férfiak
57%-a és a ndk 65%-a (4. tablazat). A kor eldre haladtaval kapcsolatban, mind az Eurdpai
Unio (tabldzatban EU27) szintjén, mind hazai viszonylatban szinte egyenletes csokkenés
figyelhetd meg, tehat az idésebb korosztaly egyre kevesebb sportot iz, mind a nék, mind a

férfiak tekintetében. Szocio-professzionalis kategoria tekintetében hazankban legkevesebb
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sportot tiznek a nyugdijasok (90%), majd ezt koveti a haztartasbeliek (79%) ¢és a fizikali
munkasok (78%) csoportja.

Nem tudja |, &
Mashol (spontan) | }
Iskoldban vagy egyetemen | %
Sportkdzpontban .4 o
Munkahelyen e
Sportklubban .2 ,,

Egészség- vagy fitneszkozpontban 8 |5

Utkozben az otthon és iskola, munkahely vagy iizletek kozott 57 3L

Otthon e 63

Parkban, kint a természetben stb 26 47

HU =mEU27

7. abra: Azoknak a helyszineknek a megoszlasa, ahol sportolnak vagy mas fizikai
aktivitast végeztek Magyarorszagon és az Europai Unidban (EU27) 2022-ben. (Az értékek

az adott helyszinen sportolok aranyat (%) mutatjak).
Forras: EUROBAROMETER, 2022

A vizsgalat azt is kutatta (7. abra), hogy mely helyszineken sportolnak és végeznek mas
fizikai aktiv tevékenységet az allampolgarok. Magyarorszagon atlagosan legtébben otthon
(63%) sportolnak, ezzel szemben az Eurdpai Unidban csak 37%-a végez a lakasaban
sporttevékenységet. Itthon még Utkdzben az otthona és az iskola, munkahely vagy iizletek
kozott végez valamilyen fizikai tevékenységet (31%), ami 7%-kal tobb az unid atlagaval
szemben. Az Eurdpai Unid atlagai alapjan legmagasabb aranyban a parkokban, vagy a
természetben (47%) végeznek valamilyen sportot vagy aktivitast igényld tevékenységet az
allampolgarok, Magyarorszagon ez minddssze 26%. (EUROBAROMETER, 2022).
Motivaciok tekintetében legmagasabb cél az egészség javitdsa (Magyarorszdg 40%,
Europai Unid 54%), az alloképesség javitasa (Magyarorszag 38%, Europai Unid 43%),

illetve a kikapcsolodas, szorakozas (Magyarorszag 34%, Europai Uni6 39%).
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Azon okok kozott, hogy az egyén miért nem sportol, az alabbiak szerepelnek legmagasabb
aranyban: nincs ra ideje (Magyarorszag 44%, Europai Uni6 41%), nincs motivacidja, nem
érdekli a sport (Magyarorszag 21%, Eurdpai Unié 25%), betegség (Magyarorszag 19%,
Eurodpai Uni6 14%), illetve a sportot draganak itéli meg (Magyarorszag 11%, Eurdpai Unid
10%) (Eurobarometer, 2022). A vizsgalat (EUROBAROMETER, 2022) megkiilonbozteti a
sporttevékenységen kiviil torténd fizikai aktivitast is (példaul munkaba jaras kerékparral).
Soha nem végez ilyen jellegli tevékenységet 31% az Eurdpai Unidban, mig ennél
kevesebb, 31% a hazai megkérdezettek aranya. Rendszeresen végez fizikai aktivitdst az

unidban 14%, hazai viszonylatban ez 16%.

Annak ellenére, hogy a sportolasi szokasok rendszeressége és mennyisége joval alulmarad
az Eurépai Unioban mért atlagtol (EUROBAROMETER, 2022), a hazai sporttal
kapcsolatos fejlesztések arra utalnak, hogy egyre tobben valasztjdk a sportot a
szabadidejiik szerves részeként. 2000-ig a futdk jellemzden kevésbé forgalmas autdutak
mellett vagy biciklisavokon edzettek, mig 2004-ben megépiilt Budapesten, a
Margitszigeten az 5300 m hossz futopalya, vagy 2014-ben Debrecenben a Nagyerdei
futopalya (PERENYT, 2015; DEHIR.HU, 2019; FUTAS.NET, 2025).

2.6. Az alloképességi sportolok jellemzoi

Az élloképességi sportolok életében kdzponti szerepet tolt be a sportolds. F6 céljaik kozott
szerepel az elégedettség és az €lvezet legmagasabb szinten valo elérése, a képességek
fejlesztése, a tarsas kapcsolatok kialakitdsa és a sporttevékenységgel jard kihivasok
lekiizdése. Ez arra késztetheti Oket, hogy elkotelezzék magukat a kivalasztott sportjuk
iranyaba, rengeteg energiat fektessenek bele, és ez altal az életformdjukka valjon
(RAUTER, 2014). Ez komoly elkotelezddéssel jar, rengeteg energiat és idot aldoznak fel a
szabadidejiikb6l (HOCHSTETLER-HOPSICKER, 2016). A Shipway és Jones (2007) arrél
szamolt be, hogy ezek a sportolok hasonléan 61tozkddnek, ismert sportmarkakat hordanak,
illetve a termékfogyasztasuk is megegyezik, ez szamukra statusz szimbolum (RAUTER,
2014). Ahogy Yair (1990) is megjegyzi, a koltségek valdjaban az elkotelezddés
szimbolumai. Ezek a markas termékek valdjaban nemcsak divatcikkek, hanem novelik az
Onbizalmat és a professzionalizmus érzését (BRIDEL, 2010). Hofman és Fogard (2012)

jellemzése szerint az alloképességi sportoldk altalaban kdzépkoru, hazassagban €16 férfiak,
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akik jol képzettek, megfeleld az egészségi allapotuk, egészségesen étkeznek, ritkan
fogyasztanak alkoholt és odafigyelnek az alvasi szokdsaikra (SCHNELL et al., 2014).

Hasonloan edzenek és élnek, mint a hivatasos sportolok (RAUTER, 2014), nem elegend6
szamukra az olyan mértéki edzés, amely csak az egészségiikre gyakorol jotékony hatast
(LOVETT, 2011). A versenyeken és az edzéseken a maximalis teljesitmény elérésének
céljabol, gyakran kockaztatjdk egészségiiket, szdmos alkalommal éreznek ilyenkor
fajdalmat (THIEL et al., 2011). Biiszkeséget és elégedettséget nyjt Szamukra egy nehéz
edzés vagy verseny (RAUTER, 2014), amit gyakran extrém koriilmények k6zott végeznek
(OGLES-MASTERS, 2003). Smith (2010) megjegyzi, hogy az alloképességi sportoloknak
nagy megtiszteltetés, amikor egy nem sportoldt lenyligdz az altaluk megtett tdvolsag egy
versenyen vagy egy edzésen. Az egyre tapasztaltabb sportolot egyre magasabb rendii célok
(példaul onkiteljesedés) motivalhatjak, igényli, hogy nagy presztizsii eseményeken jelenjen
meg. Gyakran a sport iranti elkotelezettségiiket hasonld szinten kezelik, mint a munkahelyi
kotelezettségiiket (STEBBINS, 2001).

Lamont és Kennelly (2011) kutatdsukban nem- elit sportolok internetes forumon kozzétett
bejegyzéseiket, kommentjeiket elemezték, amelyek a versenyre vald felkésziiléssel
kapcsolatosak voltak. Kiillondsen azokat a tartalmakat elemezték, amelyek a versenyre vald
felkésziiléssel, célokkal és a mindennapi sziikségletetekkel kapcsolatos konfliktusokrol
szolt. A kutatas soran harom {0 teriiletet talaltak, ahol a sportesemény €s a mindennapi élet
talalkozasa fesziiltséget eredményezett a sportolokban: 1, személyes preferenciak (példaul
étrend kivalasztasa), 2, személyes kapcsolatok, 3, azok az élethelyzetek, ahol a sportban
valo részvételt olyan tényezOk kontrollaljak, mint a pénz vagy az 1d6 hidnya. Lamont és
Kennelly (2011) azt sugallja, hogy az alloképességi sportagak bizonyos szinten tuli edzése
¢és részvétele uralja a résztvevok mindennapjait, és sokszor negativ hatast gyakorolnak a

tarsas kapcsolatokra.

2.7. A sporttevékenységben valo elkitelezddést befolydsolo tényezok

A sport iranti elkotelez6dés mértékére szamos szocio-demografiai tényezd hatdssal van.
Ilyenek példaul az életkor, a nem vagy a szarmazas, a tanulmanyok, jovedelem, a
parkapcsolati statusz, vagy a munkahelyi pozici6 (PHARR et al., 2020), Brown (2005)
szerint ezek mellett a motivacio €s a tavolsag szintén kulcsszerepet jatszik a sportturisztikai

dontésekben. A gazdasagi tényezOk, a sportrendezvények jellemzdi, és a biztonsag is

40



hatdssal vannak a nevezési hajlandosagra (HEMMATI NEZHAD et al., 2009).
Elengedhetetlen figyelembe venni az alloképességi sportokban vald részvételt befolyasolo
tényezoket, mivel ezek idézik elé a sport iranti elkotelezddést. A kovetkezd részben

részletesen mutatom be a sporttevékenységben valo elkotelezodést befolyasolo tényezdoket.

2.7.1 Az életkor szerepe a sportaktivitasban

Az emberi ¢élet fejlodési szakaszaiban mas és mas motivalja az embereket a sportban valo
részvételben. A gyermekek kisérleteznek, 0j dolgokat probalnak Ki és jatékként fogjak fel a
sporttevékenységet (MULVIHILL et al., 2000; ALLENDER et al., 2006). A serdiilok
érdeklédését mar jobban érdekli a kozosséghez valo csatlakozas (iskolai csapatban
sportolni), a testsuly kontroll, és fontos szamukra a baratok tdmogatasa (DALEY et al.,
2008). Felnéttkorban mar nagyobb hangsulyt kap az egészséges életmod, a képességek
fejlesztése, a teljesitmény fokozasa és a sport iranti élvezet (SEGAR et al., 2006;
SHIPWAY-HOLLOWAY, 2010). Az idésebbek szamara a legfontosabb szempontok,
hogy az egészségligyi kockazatokat csokkentsék, egy kozosség tagjanak érezzék magukat,
tovabba motivalhatja ket a sportoloi tapasztalat és a mozgas iranti igény (JANCEY et al.,
2009; GOODSELL et al., 2013).

Miller és munkatarsai (2019) azt vizsgaltak, hogy van-e Osszefiiggés olyan események,
mint példaul a sziiléi haz elhagyasa, a gyermekvallalas vagy a hazassagkotés és a
sporttevékenység mennyiségének csokkenése kozott. Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
ezek az események nagymértékben csokkenthetik az aktiv sportolasi idét. Lampek és
munkatarsai (2021) magyar mintan keresztiil vizsgaltak azt, hogy a 60 év feletti lakossag
milyen rendszerességgel és mértékben sportol. A kitoltok mindossze 9,3%-a szamolt be
arrol, hogy sportol, mig 72% mondta azt magéardl, hogy egyaltalan nem sportol. A
vizsgélatban pozitiv szignifikans kapcsolat rajzolodott ki a végzett sporttevékenység és az
Onbevallason alapuld egészségligyi allapot kozott. Pharr, Lough és Terencio (2020)
amerikai mintan vizsgalt sportoldsi szokasokat, s az eredményeik hasonléak. A fizikai
aktivitast igényld tevékenységek - legyen az aktiv sport vagy hdzimunka végzése -

mennyisége 64 év kor felett jelentdsen csokken.

Az ¢életkor elérehaladasdval a sportolokndl az egészségi allapot befolyasolhatja a teljesitd
képességiiket és a sporttevékenységben vald részvételt (MULVIHILL et al., 2000;
ALLENDER et al.,, 2006). Myburgh, Kruger és Saayman (2014a; 2014b; 2014c)
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tanulmanyai azt dallapitottdk meg, hogy egy alloképességi sportold konnyedén
meghosszabbithatja versenyképes korat, az alloképességi versenyeken valo részvétel altal.
Azok a sportolok, akik aktivan részt vesznek alloképességi sportrendezvényeken, azok
konnyedén fenn tudjak tartani hosszabb tavon a versenyképességiiket (MYBURGH et al.,
2014a; 2014b; 2014c), de érdekes kutatasi eredmény, hogy az életkor elore haladtaval
egyre inkabb csokken a gy6zelem iranti vagy (OGLES-MASTERS, 2003).

2.7.2 A ,,Nemek” befolydsolo szerepe a sportban, fizikai aktivitasban

Pharr és munkatarsai (2020) a fizikai aktivitas szociodemografiai jellemzdit tanulmanyozta
sporttevékenységet iz6 és nem sportold felnétt nék korében. Azok, akik sportolnak,
nagyobb szazalékban rendelkeznek egyetemi, foiskolai végzettséggel, mint azok, akik nem
¢lnek aktiv életmodot. Azok a tanulmanyok, amelyek a sport irdnti elkotelezddéssel
foglalkoznak, azt talaltak, hogy a férfiak a sporttevékenységekben még mindig aktivabban
vesznek részt, mint a nék (HUMPHREYS-RUSESKI, 2006; HUMPHREY S-RUSESKI
2007, GETZ-MCCONNELL, 2011; HUMPHREYS-RUSESKI, 2011; STAMM-
LAMPRECHT, 2011). Malchrowicz és Pocszta (2018) a ndk és férfiak futdoversenyen valo
részvételének motivaciojat vizsgalta. A nok szdmara meghatirozo tényezd volt, hogy a
verseny idejére ki tudjanak szakadni a mindennapjaikbol, meg tudjanak feledkezni az
otthoni kotelezettségeikrol, illetve 1ényeges szamukra, hogy a futas manapsag egy felkapott

tevékenység, amelynek 6k is résztvevoi akarnak lenni.

Mas kutatdsok még megemlitik, hogy a nék szamdara fontosak a kozosségi kapcsolataik
kiépitése, emellett, hogy a sport tevékenység végzése alatt jol érezzék magukat és a
testiiket érintd valtozasok is foglalkoztatjak 6ket (RITCHIE et al., 2010). Ezzel szemben a
férfiakat a versengés és az egyéni ambiciok megvalodsitasa motivalja (RECOURS et al.,
2004; FUNK et al., 2007). Egli és munkatarsai (2011) is ugyanerre jutottak, a n6k szamara
a kiils6 tényezok a fontosak, addig a férfiakat fleg a belsé inditatas vezérli. Fullagar és
Pavlidis (2012) azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a versenyszervezéknek torekedniiik
kell arra, hogy olyan marketing stratégiat alkalmazzanak, amelyek a nék részvételére

fokuszal.
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2.7.3 A sportrendezvények hatdsa az elkotelezodésre

Megallapithatd, hogy ha valaki alloképességi sportversenyeken vesz részt, annak a
sporthoz vald hozzaallasa pozitiv iranyba valtozik, amely hatdssal lehet arra, hogy a
hétkoznapi életének szerves részévé valik a testmozgas (WILSON-RODGERS, 2004). Ha
egy versenyzd nevez egy sporteseményre, akkor nemcsak a részvétel fogja motivalni,
hanem névelni fogja a fizika aktivitasat is, amely hozzajarulhat ahhoz, hogy elkotelez6dott
lesz a rendszeres és aktiv testmozgas irant és a jovében folyamatos résztvevéje lesz az
alloképességi sportrendezvényeknek (WILHELM STANIS et al., 2009; FUNK et al., 2011;
COALTER, 2012). Tehat az alloképességi rendezvények katalizatorként szolgalhatnak az
aktiv szabadidd eltoltéséhez, amely 0sszefligghet a rendszeres sportolas és a versenyeken
vald részvétellel (WHITE, 2008; WILHELM STANIS et al., 2009), amely hossztavon
gyakoribb részvételhez vezethet (PRITCHARD et al.,, 1999) ¢és ezaltal a sport iranti
elkdtelez0dés is magasabb szintl lesz (BEATON et al., 2011). A sport iranti magas szinten
elkdtelezett személyekre jellemzd, hogy gyakrabban vesznek részt sporteseményeken és
gyakrabban végeznek edzést (BEATON et al., 2011). Funk és munkatarsai (2011) azt
allapitottak meg, hogy egy varhatd sportrendezvény megnovelheti az edzés intenzitasat,
gyakorisagat és idotartamat, bar valosziniileg ezek a személyek mar olyan magas szinten

sportolnak, hogy nem jelent szdmukra pozitiv egészségiligyi hozadékot.

Az eseményszervezdk a szervezésnél jellemzden figyelnek arra, hogy kiilonb6zd tavokat
¢s kategoriakat biztositanak a résztvevok szamara, mert az alloképességi sportversenyeken
kezdd ¢és tapasztalt sportolok is részt vesznek, akik kiilonb6z6 szintli elkotelezodéssel
rendelkeznek (FUNK et al., 2011). Kim és Liu (2016) a futd versenyekre valo jboli
nevezési szandékot vizsgalta. A kutatdsuk alapjan az alacsony sport irant elkotelezddott

versenyzoket az esemény presztizse 6sztonzi leginkabb.

2.7.4 A fizikai aktivitas, mint befolydsolo tényezo

Az alloképességi sportokban a részvétel kiilonféle fejlodési szakaszokon megy at: az elsd
szakasz a kezdeti ismerkedés, amikor az egyén felfedezi a sportot, ezt koveti a
specializacid, amikor mar a sportagra jellemz6 edzések és technikdk elsajatitasara
Osszpontosit, végiil, a teljes elkdtelezodés szakaszaban az egyén mar intenziven ¢€s
rendszeresen edz, és hosszutavon elkotelezddik a kivalasztott sport irant (BAKER et al.,

2005). A fizikai aktivitas az egyén szabadidds tevékenységeként az érdeklédéstol kezdve
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fokozatosan valtozik, egészen a rendszeres részvételig és az elkotelezddésig (BEATON-
FUNK, 2008). Az alloképességi sportversenyek hatast tudnak gyakorolni a sportolok
edzettségi szintjére, novelni tudjak az esemény el6tti és utani aktivitasukat (FUNK et al.,

2011).

A korabbi versenyen vald részvételek szama kiemelt mutat6 lehet a sportoloi elkdtelezédés
szempontjabol, hiszen a tobb eseményen induldk valdsziniileg mar aktiv és tapasztalt
sportolok (FUNK et al., 2011), akik jellemz6en magasabb Osszeget forditanak
sporttevékenységekre (DAVIES, 2002; WICKER et al., 2010). A versenytav hossza is
hatassal lehet az edzettségi szintre, mivel a hosszabb tavokat teljesitdk altalaban
gyakrabban és intenzivebben késziilnek (BOWLES et al., 2006).

2.7.5 A tarsadalmi- és kornyezeti korlatok (pénziigyi helyzet, kapcsolatok, infrastruktura,
kozosségi elvardsok)

A tarsadalmi és gazdasagi kornyezet hatassal lehet a sporttevékenység végzésére
(RAUTER, 2014). A csaladtagok, a baratok, az iskola és a munkatarsak nagyban
meghatarozhatjak a sporthoz valé hozzaallast, emellett a személyiségjegyek is befolyasolo
tényezOk lehetnek (JARVIS, 2006). Az egyén csaladi allapota szintén befolyasolhatja a
sportrendezvényeken valdo részvételt, mert egy tamogatd partner vagy csaladtag
motivalhatja a sportolési kedvet, ezzel szemben példdul a gyermekvallalas vagy a csaladdtag
tartos betegsége, negativan hathat (ALLENDER et al., 2006; LEEDY, 2009). Az aktiv
sport kozosségek szintén pozitiv hatassal lehetnek a tagok mentélis allapotara
(UMBERSON-KARAS MONTEZ, 2010). Az id6 vagy pénz hianya ezzel szemben
akadalyozo tényezd lehet az aktiv sporttevékenység részvételében (GODBEY et al., 2005;
WHITE, 2008; LAMONT-KENNELLY, 2011), mert példaul a maratonok, ultrafuté vagy
triatlon versenyek felkésziilése és részvétele magas koltségekkel és iddigényes
elékésziilettel jarnak (LINDSTROM et al., 2001). A magasabb keresetli személyek
nagyobb valoszinliséggel vesznek részt alloképességi sportrendezvényeken, mert
rendelkeznek olyan szintli pénziigyi hattérrel, amely biztositja szamukra a verseny
felkésziilés €s részvétele soran felmeriild koltségeket, mint példdul az utazasi koltség, a

sportruhazat vagy regisztracios dij (HUMPHREY S-RUSESKI, 2011).

Az alloképességi sporttevékenység részvételében meghatdrozd szerepe van az

infrastruktura fejlettségének is, mert akik nagyobb varosokban vagy fejlett orszagrészeken
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¢élnek, azok szamadra sokkal tobb a lehetdség a mindennapi aktiv sportoldsra, mint azoknak,
akik kisebb telepiiléseken vagy az orszag fejletlenebb teriiletein élnek (DOWNWARD-
LUMSDON, 2004).

2.7.6 A rendezvény részvételét befolydsolo tényezok

A sportverseny sikeres megszervezésének szempontjabol nélkiilozhetetlen a biztonsagi
protokoll, az el6készitést segitd workshopok, illetve a szolgaltatasok szinvonala, mert ezek
pozitivan jarulhatnak hozza a résztvevok elégedettségi szintjéhez (FUNK et al., 2011; LEE
et al., 2011), mert a versenyzok altal atélt pozitiv élmények segitik a sport iranti hossza

tavu elkotelezédést (ARNOULD-PRICE, 1993; FULLAGAR-PAVLIDIS, 2012).

A versenyszervezOknek ugy kell kialakitania a verseny arculatat, hogy azaltal egyedivé és
megkiilonboztethetdvé valjon a tobbi versenytdl. Fontos szempont lehet a résztvevok
szdmara a verseny helyszine, a regisztracios koltség, az esemény mérete, a
megkozelithetdség, a targyi jutalmak (érem, serleg), a pontos idémérés és a szponzoraciod
(TRAUER et al., 2003; HALLMANN et al., 2010). Brandy és Cronin (2001) kutatasai
alapjan megallapithat6 a sporteseményekre az a tény, hogy a szolgaltatds mindsége harom
meghatdroz6 tényezé mentén azonosithaté: a személyzet a résztvevokkel folytatott
interakciodja, az egyén altal kittzott célok elérése és a fizikai kornyezet. Kaplanidou és
Vogt (2010) azzal tamasztja ezt ala, hogy a kutatasuk eredményében 1étrehozott faktorok
egyike a kornyezeti tényezOk csoportja volt, amibe beletartozik a helyszin, ahol a verseny

zajlik, és a kdrnyéken talalhato szorakozasi lehetdségek.

Shonk és Chelladurai (2008) a kutatasukban arra keresték a valaszt, hogy milyen tényezdk
befolyasolhatjak az eseményen elinduld résztvevok elégedettségét. A modell 4 f6 faktort
azonositott be, az elsé harom inkabb a versenyre valo jelentkezést segiti el6 (1. a verseny
megkozelithetdségének mindsége, 2. szallashelyek mindsége, 3. helyszin mindsége), és a
4. faktor a verseny minéségének eldrejelzése, a rendezett szervezettség. Ha egy résztvevo
elégedetten, jo ¢élményekkel tavozik egy rendezvényrdl, az erdteljes indikéatora ¢€s
meghataroz6 tényezoje lehet a jovobeli versenyek részvételének szempontjabol
(PRITCHARD et al.,, 1999; KAPLANIDOU-VOGT, 2007). Az alacsonyabb aktivitasu
sportoloknak a pozitiv versenyélmény 0Osztonzd hatassal lehet arra, hogy a jovOben

gyakrabban elinduljanak ilyen jellegii rendezvényeken (DISHMAN, 2003). Baloglu (2001)
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vizsgalata alapjan elmondhato, hogy a korabbi latogatasi tapasztalat és informécioszerzés

az adott helyszinen pozitivan hathat a részvételre.

2.7.7 A sportolds és az utazds kapcsolata

A sportturistak altalaban magasabb koltési hajlanddsagot mutatnak, magasabb arfekvésii
szallashelyet valasztanak, nagyobb Osszegben vasarolnak termékeket és szolgaltatasokat a
verseny kornyezetében (STANDEVEN-DEKNOP, 1999). Azok a sportolok, akik
elhivatottabbak, azok osszekotik a szabadidGés programjaikat a sportversenyeken vald
részvétel lehet6ségeivel (WEED-BULL, 2009). Ha megné a versenyzok sport iranti
elkotelezodése, akkor magasabb presztizsii versenyeken fognak részt venni, amelyek
tavolabbi helyszineken Ilehetnek, tObbszori utazést, illetve magasabb koltségeket
igényelhetnek (MCGEHEE et al, 2003; LAMONT-KENNELLY, 2011). Ezt alatamasztjak
mas kutatdsok is, miszerint a versenyeken vald gyakoribb részvétel és az edzések
intenzitasanak novekedésével parhuzamosan ndnek az utazasi koltségek, illetve a
helyszinen is megné az ott tartozkodasi id6 (RYAN-TRAUER, 2005; GETZ-
MCCONNELL, 2014).

A helyszin megvalasztasaban fontos aspektus lehet a sporttevékenység adta lehetdségek,
mint példaul vizi sportok végzése tengerparton (WEED-BULL, 2009). Getz és Mcconnell
(2014) kutatasukban extrém sportolok versenyzési szokasait vizsgalta, miszerint a
versenyeken vald részvétel folyaman nem befolydsold tényezd szdmukra a szocidlis
tdmogatottsag, hiszen altalaban egyediil, par fos csoportban vagy sportklubbal érkeznek a
versenyekre. A sportrendezvényekre vald utazast motivalhatjdk mas tényezOk is, mint
példaul a kiszakadas a hétk6znapokbdl, presztizs, pihenés vagy 0 kultardk megismerése

(GETZ-MCCONNELL, 2014).

2.8. A sport- és sportrendezvények részvételével kapcsolatos elméletek és koncepciok

A sportoldk alloképességi eseményeken valo részvétele egy sokrétli motivacios folyamat,
amelyet kiilonboz6 elméletek magyaraznak (BRYAN, 1977; DECI-RYAN, 1985; GETZ,
2008; TEIXEIRA et al., 2012; LAMONT-JENKINS, 2013). Az o6nrendelkezési elmélet
szerint a bels6 motivacid, az O©Ondll6 dontéshozatal és a fejlodés iranti torekvés
kulcsszerepet t6lt be a sportos életmod fenntartasaban (DECI-RYAN, 1985). Teixeira és

munkatarsai (2012) is ezt tadmasztjak ald, véleménylik szerint az Onallobb motivaciods
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formak szorosan Osszefiiggnek a sporttevékenység gyakorisdgaval. A rekredcios
specializacid elmélete is hasonld véleményt fogalmaz meg (BRYAN, 1977; LAMONT-
JENKINS, 2013) azt jelzi, hogy a sportolok elkdtelezettsége novekszik, ahogy fejlesztik

képességeiket €s fokozzak aktivitasukat.

A motivacio tipusai kiilonbozé részvételi mintdzatok eredményeznek, amit
megfigyelhetiink futéeseményeken. Az elhivatott futok szdmara a verseny kihivésa és a
teljesitmény a legfontosabb, ezzel szemben a ,,szorakoztatd vagy buli” futok a kézosségi
élményeket keresik a versenyek soran (YAIR, 1992; SHIPWAY-JONES, 2007). A flow
¢lmény elméletét, amit Csikszentmihalyi (1990) kutatasi alapjan ismerhetiink, ebben a
kontextusban is megfigyelhetd és értelmezhetd: az elmélyiilt belemeriilés és az Gromérzet
kulcsszerepet jatszik a rendszeres részvételben, ami hozzajarul az egészség megorzéséhez
¢és a hosszu tava elkotelez6déshez (XU-ROBERTS, 2010). Az eseményekhez kapcsolodd
utazas iranti hajlandosagot az ,,Esemény Utazasi Karrier” (ETC) modell magyarazza meg
(GETZ, 2008; GETZ-PAGE, 2019), a sport iranti elkotelezettségiik miatt a sportolok
anyagi és idébeli aldozatokat hoznak, tarsas kapcsolataik hattérbe szorulhatnak, hogy részt
tudjanak venni a kedvenc versenyeiken (LAMONT-KENNELLY, 2011). Pelletier és
munkatarsai (1995) azt mutattak ki, hogy az alloképességi sportolok elsdsorban belsd
motivacio vezérelte részvételbdl fakaddan keresik a kihivasokat, az alloképességi sportolok
foként belsod indittatasbol, onfejlesztés miatt, €s kihivasok irdnti vagybol vesznek részt
versenyeken, mig a kiils6 tényezOk, a dijazds vagy anyagi jutalmak nem olyan
meghatarozoak az amatér sportolok szamara (RYAN-DECI, 2000; GETZ-MCCONNEL,
2014).

2.9. A sport-elkotelezédési modell

Az el6zd fejezetben bemutatott kiilonb6zé motivacidos modellek mind eltérden kozelitik
meg ¢és vizsgaljdk az egyén viselkedését. A sporttevékenységek tizése sordn a drive-nak
nagyon fontos szerepe van, mert arra szamos tényez6 befolyasold hatassal lehet (BERKI,
2020). A sport-elkotelezddési modell (SCANLAN et al, 1993) (Sport Commitment Model,
SCM) egy olyan elméleti keret, ami azokat a tényezdket vizsgalja, amik meghatarozzék az
egyén sport iranti elkotelezOdésének intenzitasat és tartdssagat. A modell kifejlesztésének
célja, hogy jobban megértsiik, mi motivalja az embereket arra, hogy akér évekig

folytassanak egy sporttevékenységet. Scanlan és munkatarsai (1993) hoztak l1étre a modellt.
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2.9.1. Elméleti alapok

A sport elkdtelezédés Scanlan, Schmidt, Simons és Keeler (1993) szerint egy olyan
altalanos pszicholdgiai konstrukcid, ami meghataroz egy vagyat és torekvést a sportban
vald folytonos részvételrdl. A modell a részvételhez vald ragaszkodast reprezentdlja, tehat
maga a sport a vonzerd, ami kiegésziil egy motivacios erdvel a folytatdlagos részvétel
kapcsan. A motivacio habar kulcsfontossagl tényezd az elméletben, az elmélet beemel
olyan kiils6 pszicholodgiai és kornyezeti faktorokat is a képbe, amelyek képesek egyiittesen
alakitani a sport iranti elkotelez6dést (SCANLAN et al., 1993). A szerzok kiemelik, hogy a
sportoldi viselkedéssel, teljesitménnyel nem egyenld az elkdtelezddés maga (mint pszichés
faktor), az dnmagaban nem eredményezi a hosszabb tdvon torténd elkotelezddést. Példaul
egy nagyon elszant, tehetséges sportold esetében is megtorténhet az, hogy valamilyen
kiilsé tényezd (példaul sériilés vagy maganéleti faktor) miatt nem tud a sportban rész

tvenni (SCANLAN et al., 1993).

Tovabba kiemelik, hogy az elkdtelezOdést kiilon kell valasztani az elézményektdl és
kovetkezményektdl, illetve azt a szempontot figyelembe venni, hogy az elkotelezddés
jellege milyen. Az egyén belsd motivaciotol vezérelve szeretne sportolni, vagy kiilsé
nyomds vagy kényszer miatt sziikséges részt venni benne (SCANLAN et al., 1993). A
sport-elkotelezddés modell fejlesztésekor Scanlan és munkatarsai (1993) Rusbult (1980)
elméletét vették alapul, amely habar nem sportot érintd pszichologiai folyamatokat
vizsgalt, hanem a kapcsolatokban val6 elkotelezddés befolyasold tényezdit. Rusbult (1980)
barati €s romantikus kapcsolatokban torténd elkotelezodés mértékét és az arra hatod
tényezoket vizsgalta egy szerepjaték jellegli kvalitativ és egy kérddives vizsgalat keretein
beliil. Az elmélet szerint az elégedettség (milyen jutalmat és koltséget hoz a kapcsolat), az
alternativak (jobb lehetdségek) és a befektetések mértéke (ha a befektetés nagyobb, akkor a
kapcsolat elhagyasa magasabb koltségekkel fog jarni, ezaltal nohet az elkdtelezddés)
(RUSBULT, 1980). Késobbi vizsgalatokban munkahelyi elkotelez6dés témdjaban is
sikeresen volt alkalmazva (FARRELL-RUSBULT, 1981).

A sport-elkotelez6dés modell elméleti alapja kapcsan tovabba fontos megemliteni a
tarsadalmi csereelméletet, amely Thibaut és Kelley (1959) szocialpszichologusok nevéhez
flizédik. Az elmélet szerint az egyén a kapcsolatait az abban felmeriild, a masik embertdl

kapott gazdasagi/tarsadalmi jutalmak, illetve a lehetséges koltségek alapjan alakitja, zarja
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le vagy tartja életben. Thibaut és Kelley (1959) szerint azok az interakciok lesznek
gylimolcsézek az egyén szamdara, ahol a jutalmak meghaladjak a befektetett energia
mértékét. Rusbult (1980) és Thibaut ¢s Kelley (1959) munkajara alapozva Scanlan és
munkatarsai (1993) a sport-elkotelezodést kvantitativ vizsgalatokkal elemezték. A mintarol
fontos tudni, hogy nemtdl, életkortol, szarmazastol fliggetlen egyének vettek részt. A
sportdg és versenyszint nem volt meghatdrozva a kutatasban, amatdr és elit sportolok

mintdja is vizsgalva volt, ami a mérés altalanosithatosagat biztositja.

2.9.2. A sport- elkotelezodés modell tényezdi

A sport-elkotelez6dés modellben (Scalan, Carpenter, Schmidet et al, 1993) &t
kulcsfontossagi tényezd van azonositva, amik a vonzerdt befolyasoljak. Az 6t tényezd
ondlloan hatnak és dinamikus folyamatokat alkotnak, emellett a tényezdk mértéke eltérd
lehet kiilonb6z6 sportoldi csoportok esetében (SCANLAN et al., 1993). A modell a
késdbbiekben ki lett bovitve a tarsas tdmogatassal (SCANLAN et al., 2003), igy a kutatas

soran ezt a modellt fogom haszndlni (8. dbra).

Sport
elkotelezodés

Elvezet +

Részvételi
lehet6ségek +

Személyes
befektetések
+

Tarsadalmi
korlatok +

Bevonasi
alternativak -

Térsas
tdmogatas +

8. abra: A sport-elkotelez6dés modell
Forras: SAJAT SZERKESZTES SCANLAN et al., 2003 alapjan
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A sport-elkotelezodés modell (SCANLAN et al., 1993; SCANLAN et al, 2003) tényezo6i:

1. Sportélvezet: A sportélményre adott pozitiv vélasz. A fogalom meghatarozésa
komplex, hiszen egyszeriibb, mint egy altalanos pozitiv érzelem, azonban
altalanosabbnak tekinthetd, mint egy olyan érzelem, mint a biiszkeség (SCANLAN
et al., 1993). A sport soran megjelend pozitiv érzelmek vizsgalata az utdbbi 40
évben el6térbe keriilt, hiszen a kutatok felismerték, hogy azok jelentds hatassal
vannak a mind a pszichés jollétre, mind a teljesitmény bizonyos komponenseire.
Ezen ¢érzelmek jotékony hatastiak lehetnek olyan teriiletekre, mint az 6nfegyelem,
motivacio, figyelem, problémamegoldas, és hossza tava személyes erdforrasokat
képes kialakitani, tovabba a tarsas helyzetekre is jotékony hatdssal van, hiszen
javithatja a tarsas interakciot, mélyebb kapcsolatok kialakuldsat segitheti eld

(FREDRICKSON, 2001).

2. Részvételi lehetdségek: Scanlan és munkatarsai (1993) kiemelik a legvonzobb
alternativa valasztdsanak lehetdségét. A sport mellett az egyén ¢Eletében
megjelenhetnek mas attraktiv opciok, amik vdalasztisa esetén a sport melletti
elkdtelez0dés csokkenhet. A sport-elkdtelezddés modellben (Scanlan és mitsia,
1993) tovabba megfigyelhetd, hogy egy sportold minél tobbet invesztal (id6 ¢és
pénz esetében is) egy adott sportba, annal kisebb az esélye annak, hogy mas, Uj
tevékenység mellett fog elkdtelezddni. Casper, Gray ¢és Stellino (2007)
kutatasukban azt az Osszefliggést talaltak, hogy a részvételi lehetdségek megléte
els6sorban a sport élvezetére van hatdssal. Abban az esetben, ha egy sportold
jobban ¢€lvezi az altala izott sportot szemben a felmeriilé, mas opciokkal, akkor
nagyobb valoszinliséggel fogja a mar megkezdett sporttevékenységet folytatni.
Azonban, ha felmeriilnek mas érdekes, vonzd valasztasi lehetdségek, akkor
csOkkenhet az elkotelezddés az adott sport irant, de az élvezet mértéke nem
feltétleniil fog csokkenni (CASPER et al., 2007). Hasonl6 eredményekrdl szamolt
be Weiss, Weiss €s Amorose (2010), akik a sport iranti elkotelezddést felndtt, nd
atlétak korében vizsgaltak. Negativ kapcsolatot tartak fel az alternativ lehetdségek
¢és az észlelt koltségek (1dO, pénz, erdfeszités) kozott. Tehat, ha az egyén jobb
alternativat talal, akkor az észlelt koltségek mar kevésbé lesznek fontosak. A
versenysportok, a kiilonféle sportesemények €s a fejlodési lehetdségek elérhetdsége

kozvetleniil befolydsoljak a sport iranti elkotelezddést, mert ezek az alternativak
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alapvetéen meghatarozzak, hogy valaki mennyire hajlandé hosszutavon részt venni
az adott sportban. Ha valaki gy érzi, hogy a sporttevékenységek fejlodési
lehetséget nyujt szamara, akkor ¢ valosziniileg hossz tavon is részt fog majd

venni azokon (WEISS et al., 2010).

Személyes befektetések: Rusbult (1980) tarsas kapcsolatok vizsgalod kutatdsdban a
erofeszités keriiltek. Ifiigo, Podlog ¢és Hall (2015) azt vizsgaltdk, hogy egy
sportsériilést kovetden melyek azok a faktorok, amik befolyasoljak a
sporttevékenységhez vald visszatérést. Osszhangban Scanlan, Russell, Magyar és
Scanlan (2009) elit sportolokat vizsgald korabbi kutatdsaval, a sportba fektetett
energia ¢€s pénzosszeg olyan befektetésnek szamit, amit habar a sport abbahagyasa
esetén nem lehet visszakapni, azonban mivel mar régdta izték az adott sportot, igy
szamos elismerésben, jutalomban részesiiltek. Mig mas kutatdsok ezt épp
megcafoltak (SCANLAN et al., 2003). Az ellentmondésos eredményeket szdmos
faktor befolyésolhatja, azt, hogy a kiilonb6z6 szintli és teljesitményii sportolok
esetében a pénziigyi befektetések milyen hatast fejtenek ki, tovabbi kutatasokban

lenne célszerii vizsgalni (INIGO et al., 2015).

Tarsadalmi korlatok: A tarsadalmi korlatok olyan elvarasok, amelyek az egyénben
kotelességérzetet ébresztve, arra 0sztonzik, hogy a sporttevékenységet folytassa
(WEISS et al., 2010), amik gyakran a kozeli csaladtagoktol, sziiloktdl, partnertdl
vagy egyéb fontos személyektdl szarmazhatnak (HALL, 2013). Young és Medic
(2010) kutatasukban azt vizsgaltdk, hogy elit Uszok korében a tarsas hatasok
hogyan befolyasoljak a sportban val6 elkotelez6dést. Eredményeik arra vildgitanak
ra, hogy a sportolokhoz kozel 4llo személyek jelenléte, a veliik vald rendszeres €s
bensdséges talalkozok (példaul partnerrel, gyermekkel, edzdvel) jelentdsen
meghatarozoak a sportban vald elkotelezédés szempontjabol. Tehat egyrészt a
kapcsolat kozelsége, intimitdsa a befolydsoldo faktor, masrészt a hiteles
informécioforrasnak szamitd szakemberek, elsdsorban egészségiigyi dolgozdk is
hatéssal lehetnek a sport irdnti elkotelezddésre, még akkor is, ha a talalkozasok nem

rendszeresek (YOUNG-MEDIC, 2010).
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5. Szocidlis tAmogatas: Ha tdmogatast és elismerést kap valaki a sportolas soran, az
megerdsiti 6t az adott sporttevékenység folytatdsdban. A kdzosségek, ami lehet egy
barati tarsasag vagy egyesiilet, motivalni tudjak a tagokat és er6sitik a sport iranti

elkotelezodést (JEON-RIDINGER, 2009).

6. Alternativak: A sportoloknak gyakran vélasztaniuk kell, hogy szabadidejiiket mas
tevékenységekkel toltsék, vagy a sportot valasszdk. Az alternativ tevékenységek
jelenléte csokkentheti a sport iranti elkotelezédést, foleg, ha mas lehetéségek is

jelen vannak.(CASPER-STELLINO, 2008).

2.9.3. Pszichologiai és motivdcios tényezok

A sport iranti elkdtelez6dés pszichologiai szempontjai kozé tartozik az oOnértékelés, a
kitartas és az élvezeti tényezdk. A sportolok gyakran érik nehézségek ¢és kihivasok a
sporttevékenység végzése kozben, amelyek lekiizdése utan elkotelezettebbnek érzik
magukat. A sikerre vald torekvés, a kudarctlirés, illetve az onértékelés is Osszefligg az
elkotelezédéssel, mivel a sportolok sok esetben azonositjak magukat a sportagukkal
(WEISS et al., 2010).

2.9.4. Kiilonbozo tipusu elkotelezodés

A sport-elkételezoédés modell két {6 tipust elkotelez6dést kiilonboztet meg: a kényszer(
elkotelezOdést és az Onkéntes elkdtelezOdést. A kényszerli elkdtelez6dés olyan kiilsd
tényezOk hatasara jon létre, mint példaul a csaladi elvarasok, tarsadalmi nyomas vagy
pénziigyi motivaciok. Ezzel szemben az Onkéntes elkotelezddés a belsd motivaciokbol,
példaul a sport ¢élvezetébdl, a fejlédés iranti vagybol vagy a versenyszellem hajtasabol
fakad. Az onkéntes elkotelez6dés jellemzGen tartosabb és stabilabb, mivel az egyén bels6
motivaciok hatasara marad elkotelezett a sport irant (SCANLAN et al., 1993; SCANLAN
et al., 2003).

2.9.5. A sport-elkotelezodés modell megvaldsitisa

Az alloképességi sport iranti elkotelezddés értéke és meghatarozo tényezdi az SCM modell
segitségével vizsgalhatok meg (SCANLAN et al., 1993 CASPER-STELLINO, 2008). Az
SCM 6nmagaban nem elegendd ehhez, mivel az alloképességi sportolok mastéle ¢letmoddot
¢és részvételi szokasokat alakitanak ki. Ezért mas modellekkel sziikséges kombinélni és

elemezni az elkotelezddést a sportturizmus keretrendszerében. A részvételi szint kdzvetlen
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hatassal lehet az elkotelezddésre, mivel a megnovekedett sportolasi id0 személyes
aldozatvallalast tiikroz (FUNK et al., 2007; FERNANDES et al., 2013). A részvételi szint
kozvetleniil befolydsolhatja az elkotelezodést. Az elkotelez6dés négyféle viselkedési
mintdzat szerint értékelhetd: részvételi gyakorisag, médiafogyasztas, sporthoz kdothetd
kiadasok, részvételi és a viselkedési mintak (FERNANDES et al., 2013; KIM et al., 2013).
A résztvevok elkotelezddési szintjei kiilonboznek egymastol, mivel életkoruk, nemiik és a

sport iranti elk6telezodésiik is befolyasolja a motivacidjukat (FUNK et al., 2007).

Az alloképességi sportolok ¢életét a kitartds ¢és az elszantsag jellemzi, amelyek
kulcsfontossagiiak a mindennapi dontéseikben (RAUTER, 2014). A magas
elkotelezettségli személyek sokkal tobbszor vesznek részt sporteseményeken, tobbszor
utaznak és nagyobb Osszeget forditanak a sporttal kapcsolatos kiadasokra (MCGEHEE et
al., 2003; FUNK et al., 2007).

2.9.6. A kutatas felépitése

A kutatasom modszertani és elméleti alapjan Scanlan és munkatarsai (2003) Sport-
elkotelez6dés modellje és Myburgh (2017) kutatasa képezi. Myburgh (2017) egy olyan
komplex keretrendszert hozott 1étre a sport-elkotelez6dés modell (SCANLAN et al., 1993;
SCANLAN et al., 2003) kiegészitésével, aminek segitségével feltérképezte a sportturizmus
helyzetét Dél-Afrikaban. Ez a modell nemcsak a sport-elkotelez6dés modell valtozoit
tartalmazza, a személyes befektetést, a bevonodasi lehetdségeket, a részvételi
lehetdségeket, a szocialis kényszert, a timogatast vagy az élvezetet, hanem figyelembe vett
mas hatasokat is az elkotelez6dés alakuldsara, mint példaul a viselkedési szandék, a

részvételi gyakorisag, a médiafogyasztas és a sportcéla kiadasok (MYBURGH, 2017).

A vizsgalat f6 célja, hogy ezt a modellt magyarorszagi kornyezetben alkalmazzam és
adaptaljam, illetve, hogy megvizsgaljam milyen tényez6k befolyasoljak leginkabb a hazai
sportolok sport iranti elkotelezddését. A vizsgalatban a részvétel, mint fogalom nem csak
¢és kizardlag a sportversenyen valdo megjelenésre fokuszal, hanem a definicid6 magaban
foglalja az Osszetett €letviteli aktivitast, illetve a sport mindennapokba torténd beépitését.
Tovabba ebbe a vizsgalt fogalomkorbe tartozik az egészségtudatos életmod, a sportorientalt
média figyelése, a sportcélu kiadasok ¢€és a kozOsségi sportban vald részvétel is

(MYBURGH, 2017).
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A célom nem a modell Gjrafuttatdsa volt itthoni kornyezetben, hanem annak vizsgalata,
hogy Magyarorszagon milyen tényezék hatdsara valik valaki egy alloképességi
sporttevékenység irant elkotelez6dott sportolova. Myburgh (2017) vizsgalata alapjan, a
faktoranalizis eredményei négy egyedi tényezOt tartak fel, amelyek eldre jelzik az
alloképességi sportolok elkotelezddését (élvezet, személyes befektetések és részvételi
lehetdségek; alternativ lehetdségek és tarsadalmi kényszerek; elhivatottsag és szocidlis
tamogatas; statusz, szocializacid és utazas). A kutatdsa alapjan, ez a négy tényezd a
tanulmanya sajatos eredményei, €s a korabbi, a sport-elkotelez6dés modell elméletére

¢épiild kutatasokban ezek még nem jelentek meg.

3. ANYAG ES MODSZER

Kutatdsaimat szekunder és primer modszerek alapozzak. A szekunder kutatds soran
megvizsgaltam az alloképességi sportok keresleti oldalanak (sportold) sportelkotelezddését
befolyasold tényezdit ¢€és a sporteseményekkel kapcsolatos fogyasztasi-profiljukat.
Vizsgaltam, hogy az egészség és fittség, valamint az ¢letmodelemek hogyan alakulnak az
alloképességi versenyeken indulok esetében. Elemeztem az utazadsi szokdsaikat ¢és
vizsgaltam az események gazdasagi hatasait, a turizmus tiikkrében. Attekintettem a téméval
kapcsolatos legfontosabb relevans hazai és nemzetkdzi szakirodalmakat, amik a sportolok
szokésairol  és  aktivitdsarol-inaktivitasrol, az  alloképességi  sportesemények
sportturizmusban €s a gazdasidgban betoltott szerepérdl, az alloképességi sportokrol, €s
sporteseményekrdl, illetve turisztikai szerepiikrdl szélnak. A sport-elkdtelezddés modell,
annak meghataroz6 elemeivel és az ezzel foglalkoz6 kutatdsok elméleti hatterét is
feltérképeztem €s bemutattam az irodalmak soraban.

Kvantitativ kutatast végeztem a primer vizsgdlatom alapjan, amely sordn kérddives
vizsgélatot készitettem. Megvizsgaltam, hogy a kitolték milyen alloképességi
sportversenyeken vesznek részt, milyen részvételi szokasok jellemzik dket, mi befolyasolja
az ¢letmodjukat, a sport iranti elkotelezddésiiket, mekkora Osszeget forditanak évente a
sportcél  kiadasokra és milyen tényezOk befolyasoljdk az  alloképességi
sportrendezvényeken valé részvételiiket (5. tdblazat).

Kutatdsom célja, hogy elemezzem, milyen mértékben jarulnak hozza a kiilonbdzo
részvételi és életmoddal kapcsolatos tényezdk a sportolok elkdtelezddési szintjére, illetve,

hogy az alloképességi sporttevékenység hogyan valik egyre meghatdrozébba mind az
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egyén, ¢és mind a gazdasagi-turisztika szintjén is.

5. tablazat: A Kutatasi folyamat felépitése

Alloképességi sportok, rendezvények és
sportturizmus kapcsolata

Szekunder Irodalmi A sporttevékenységben valo elkotelezodést
kutatas feldolgozds befolyasold tényezok

Sport-elkotelez6dés modell (SCANLAN et al.,
1993; MYBURGH, 2017)

Papir alapu

Kvantitativ :
kérdsiv (N=674) Online
Cronbach-alfa

Primer Alap statisztika
kutatas

Faktoranalizis

T-proba

Varianciaanalizis

Elemzés Klaszteranalizis

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés

3.1. A kérdoiv kidolgozasa

A gazdasagtudomanyi kutatasok jelentds része alkalmaz kérddives kutatasi modszert, mert
ezek alkalmasak leir6, magyarazo és felderité célokra (BABBIE, 2003). A kérdéives
Az alapos valoszinliségi mintavétel, illetve a standardizalt kérddiv lehetdséget ad arra,
hogy egy nagy populaciot részletesen jellemezziink. Egy témat kiilonb6zd kérdéstipusok
altal tobb iranybol megkozelithetiink. A standardizalt kérddiv egyik nagy elonye még,
hogy a kutatds minden résztvevdjére ugyanazt a meghatarozast kell alkalmazni. Tehat
minden vizsgalati személy ugyanarra a kérdésre valaszol, ugyanazon a skéldn, ami
értelmében a valaszadd véleménye is csak a skala alapjan valtozhat (BABBIE, 2013).
Kutatasom eszkdzének kiinduld pontjanak Myburgh (2017) sport elkotelezédésrdl szolo
alkalmazott kérdéivet hasznaltam. A skala magyar nyelvre forditasa és adaptalasa

kutatasaimban valosult meg, melyet az alabbiakban részletesen ismertetek.

A magyar verzidt visszaforditdsos validitds modszerével készitettem el. Eldszor

leforditottam angol nyelvrédl magyarra egy szakforditdo segitségével, illetve én is
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leforditottam. A forditasok eltéréseit szintetizaltuk, majd a visszaforditast kovetden, a
visszaforditott verziot a forrds dokumentummal 0sszehasonlitottuk. Javitdsokat kdvetden a
magyar verzio elkésziilt, szem el6tt tartva azt, hogy az megfelel a tartalmi eldirasoknak.
Ilyen tobbek kozott az értelmezhetdség, a stilus és a forma. Az adatok elemzése az IBM

SPSS Statistics 27 szoftverrel tortént.
Kérdaiv felépitése:
1. Szociodemografiai kérdések
2. Alloképességi sport és agak
3. Részvételi jellemzok
4. Eletmoédot befolyasold tényez6k
5. Sport iranti elkdtelezddést befolyasolo tényezok
6. Sporttal kapcsolatos kiaddsok
7. Az alloképességi sportrendezvényen valo részvételt befolyasold tényezok

Google Forms segitségével allitottam 0Ossze a kérddivet, azt a X. szamu mellékletben

ismertetem.

Az események kivalasztasnal tobb szempont is mérlegelve volt. Elsédleges szempont volt,
hogy tobb orszagosan is ismert rendezvény (UltraBalaton, Extrem Trail) legyen a
mintaban. Egy-egy ilyen nagy verseny biztositja, hogy heterogén és nagyszamu kiillonb6z6
sportold jelenjen meg. Emellett szerepeltek kisebb, regionalis versenyek (Kdékapu Trail) is
a listdban, hogy kiilonbozé méretli események szerepldi is részt vegyenek a kitdltésben.
Masik fontos szempont volt, hogy kiilonb6z6 sportagak versenyeit lefedjem az
alloképességi sport piacon. Sikeriilt utcai-, terep-, ultra futéversenyt, triatlon, kerékpar- és
akadalyfutd versenyt is bevonni a vizsgalatba. Tehat a kutatasban kiilonb6z6 alloképességi

sportagak képviseltetik magukat.

Harmadik szempont a f0ldrajzi lefedettség. Sikeriilt kivalasztani versenyt a Nyugat-
Dunantulrol (Balatonman), az északi régiobol (Tour de Matra) és a keleti régiobdl (Extrem
Trail) is, igy ezaltal orszagos kitekintéssel tudtam vizsgalni az alloképességi sportagakat. A
negyedik szempont pedig az elérhetdség volt. Tobb verseny szervezdjével személyes

kapcsolatot apolok évek ota, igy ezaltal konnyen fel tudtam veliik venni a kapcsolatot. E-
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mailben kiildtem el a kérdéivet a szervezOk szamadra, akik tovabbitottak a rendezvényeiken
indulok felnétt sportoloknak. Nem véletlenszerti volt a mintavétel, mert a valaszadas
Onkéntes dontésen alapult, de fontos szempont, hogy a kutatas ezeket a sportolokat kereste,

mert 6k azok, akik aktivan részt vesznek alloképességi sportversenyeken.

E-mailen keresztiil tovabbitottam a versenyszervezok szdmaéra a kérddiveket, 6k pedig
elkiildték a versenyeiken résztvevd felndttek szamdara. A kutatds soran tehdt nem
valoszinliségi, célzott mintavételt alkalmaztam. A mintaba tudatos kivalasztas alapjan
keriiltek be kiilonb6z6 sportagakat, eltéré mérett €s foldrajzi elhelyezkedésli eseményeket
képviseld versenyek. A kérddiv terjesztése a versenyszervezOk kozremiikddésével tortént,
akik azt tovabbitottdk a rendezvényeiken résztvevd felndtt sportolok szdmara. A
valaszadas Onkéntes alapon tortén, igy a minta Onkéntes valaszadokra ¢€piild, nem
véletlenszerli mintanak tekinthetd. Az adatokat a 2023-es verseny szezon folyaman

gyijtottem Ossze, marcius 1-t6] november 30-ig (6. tablazat).
A kérddivet az alabbi versenyeken résztvevok toltotték ki:

6. tablazat: A kérdoiv kitoltésében résztvevo versenyek alapadatai

Verseny | Résztvevok aranya| Résztvevok szama Versenv tipusa
neve (%) (Fé) yup
Balatonman 2,31% 563 triatlon
Csaszta Trail 1,64% 400 terepfutas
Extreme Trail 3,24% 790| akadalyfutas, terepfutas
Kdékapu Trail 1,61% 392 terepfutas
Nyiregyhéaza
Futofesztival 875 utcai futas
3,59%
Tour de 0 ST
Matra 1,40% 340| orszaguti kerékparozas
UltraBalaton 86,21% 21000 utcai futas
Osszesen 100% 24360

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés

Pilot vizsgalat utan elvetettem vagy csoportositottam azokat a kérdéseket, amelyek nem
voltak relevansak a téma, illetve kultira szempontjabol, illetve a magas kitoltési
hajlandosag érdekében optimalizaltam a kérdéssor hosszat. A pilot kérdéivek kitdltése altal

kapott visszajelzésekbdl sziikséges volt a kérdéssor optimalizalasa. Szamos kitolto jelezte,
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hogy a kérd6iv nagyon terjedelmes, emiatt a kitoltést nem fejezték be, ezért ezek az itemek

a kérdéiv végleges verzidjaba mar nem keriiltek bele MAKLARI et al., 2025).

A Cronbach-alfat a skalak megbizhatosaganak tesztelésére alkalmaztam. Ha egy
kérdbivben faktorokat, skaldkat vagy indexeket hozunk létre, akkor ezeknek az 0sszevont
mutaténak hozzavetélegesen 0,7-es alfa értéket kell rendelkeznie (KARASZ et al., 2022).
Azok az allitdsok, amelyek nem megfeleld (altaldban <0,70) értékkel rendelkeztek, végiil
kikeriiltek a kérd6ivbol, mert rontottak az adott faktor megbizhatosagat (PAIC et al., 2018;
TABER, 2018).

A vizsgalat folyaman kiilonboz6 statisztikai elemz6 modszereket hasznaltam. Kereszttabla
elemzéssel kezdtem a vizsgalatot, amely egy olyan statisztikai eljaras, ami kett6 vagy tobb
kategoriavaltozo egylittes feltarasat mutatja be egy olyan tablazat altal, amely megmutatja,
hogy milyen dsszefiiggések talalhatéak a véltozok kozott (GYULAVARI et al., 2017). Az
elemzéshez Pearson-féle khi-négyzet probat alkalmaztam, majd a kapcsolatok erdsségét
Cramer-féle asszociacios egyiitthato segitségével értékeltem ki, ahol az értékeknek 0 és 1
kozé kell esniiik. A korrelacidé er6ssége mind 0-t6l +1-ig, mind 0-t6l —1-ig ndvekszik
(PETRES-TOTH, 2005; ACS, 2014; AKOGLU, 2018). Fékomponens-elemzést
hasznaltam faktorelemzési modszerként, Varimax rotalassal. A dimenziocsokkentési
modszerek csaladjaba tartozik, és kiillonosen hasznos, ha az adatok tobb valtozot
tartalmaznak, valtozonként tobb megfigyelés van és ezek erésen korrelaltak. A cél, hogy a
szamos adatot leegyszerisitsiik a Iényeges faktorokra, tényezdkre, ugy, hogy kozben az

informacié megmaradjon (OSBORNE-COSTELLO, 2009; KHERIF-LATYPOVA, 2020).

A kapott faktorokat varianciaanalizis segitségével vizsgaltam, ami egy olyan statisztikai
modszer, amely a csoportok atlagai kozotti kiilonbségeket vizsgalja a csoportok kozotti és
a csoporton beliili variancia 6sszehasonlitasaval. A kutatisomhoz a legmegfelelébb az egy
szempontos modszer, amely azt figyeli, hogy tobb csoport atlaga kozott van-e szignifikans
kiilonbség egy adott valtozo tekintetében (COAKES, 2005; PALLANT, 2007). Ahol két
csoportot kellett 6sszehasonlitanom (pl.: nemek), ott T-probat alkalmaztam. A T-proba egy
olyan statisztikai teszt, amelyet két csoport atlaganak dsszehasonlitasara hasznalnak. Célja,
hogy el lehessen donteni, hogy a megfigyelt kiilonbség csak véletlen mintavételi hiba, vagy

ténylegesen szignifikans (UGONI-WALKER, 1995).
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Végiil klaszteranalizist végeztem, amely bekategorizalja csoportokba a hasonld
jellemzokkel bir6 valaszaddkat. El6szor hierarchikus klaszterezést hasznaltam a
klaszterszam feltarasara, ezutdn pedig K-kozép moddszer altal pontositottam le a strukturat.
A klasztertérképezéshez a faktoranalizis altal létrehozott tényezdket hasznaltam fel,
nincsenek meghatdrozott szempontjai. Jellemzden a szeparacid (klaszterek kozotti
tavolsag) és a kohézid (klaszteren beliili homogenitas) értékeit tekintik a kutatok
iranyadonak a modell és az eredmények megbizhatésaganak vizsgalatanal (MUR et al.,

2016; SZULE, 2019) (3. tablazat).
3.2. A vizsgalt minta bemutatdsa

Az elkészitett kérdéivesomag kezdd szakaszaban a kitoltok szociodemografiai hatterérdl
sz6lnak. Adatokat vettem fel a kit6lték nemérol, életkorardl, iskolai statuszarol, sportolasi
szokasaikrol, csaladi allapotardl, lakhelyérél, melyik régioban él, munkaeré piaci
statuszardl, az egy haztartasban ¢élok szamardl és az egy haztartasban egy fore jutd nettd

jovedelemrdl (7. tablazat).

A vizsgalat 674 felnéttel késziilt el. A minta nemek szerint a kovetkezéképpen oszlott meg:
342 férfi (50,7%), 332 nd (49,3%). A kitoltdk korosztalyat tekintve, a legtobben 394 6, 40
év feletti (58,5%), ezt koveti a 31 és 40 év kozotti korcsoport 201 fovel (29,8%), és végiil
79 kitolovel a 18 és 30 év kozotti korcsoport (11,7%).Csaladi allapot vonatkozasaban 346
f6 hazassagban ¢l (51,3%), ezt koveti a parkapcsolatban allok 187 fével (27,7%), az
egyediilallok 99 fovel (14,7%), mig 42 {6 (6,2%) egyéb kategdridba sorolta be magat
(példaul 6zvegy, elvalt).

A lakohely szerint fovarosban 145 6 (21,5%), megyeszékhelyeken 184 6 (27,3%),
varosban 238 6 (35,3%), mig faluban és kozségben 107 kitoltd (15,9%) él. A kitoltok
koziil 448 6 (66,5%) rendelkezik egyetemi végzettséggel, ezt koveti a szakkozépiskolai
végzettséggel rendelkez6k csoportjal 18 fovel (17,5%), majd a gimnaziumi végzettséggel
rendelkezé 74 f6 (11%), szakmunkasképzovel 30 f6 (4,5%) rendelkezik, mig altalanos
iskolai végzettséget 4 £6 (0,6%) adott meg.

A végzettség tekintetében elmondhato, hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk
feliilreprezentaltak az alloképességi sporteseményeken, ami megegyezik azzal a
szabadid6s trenddel, hogy nem a koltséghatékonysag céljabol valasztjak a magasabb

iskolai végzettségliek és kedvezd szocio-Okonomiai hattérrel rendelkezé személyek a
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futast, hanem egészség tamogatd céljabol (NILSON et al., 2021). Nemzetkdzi kutatasok
kiemelik azt, hogy a szocio-okonomiai statusz korrelal az aktiv életmoddal. (JANSSEN-
LEBLANC, 2010; NILSON et al., 2021;). T6bb nemzetk6zi kutatas is megerdsiti, hogy a
maratonon ¢és félmaratonon résztvevok kozott igen nagy szamban lathatunk felsdfokt
végzettségli versenyzOket, akik az életmdod tudatossag ¢€s stressz csokkentés miatt
valasztjak ezt a tipusu szabadidGs sporttevékenységet és nem a koltségvonzata miatt

dontenek (SCHEERDER et al., 2015; MALCHROWICZ-MOSKO-POCZTA 2018).

A minta legnagyobb része, 512 {6 (76%) foglalkoztatott, ezt koveti a vallalkoz6 kategoria
102 fével (15,1%), majd a tanulok csoportja 19 fovel (2,8%). A kitoltok legnagyobb része
kétfos haztartasban 199 6 (29,5%) €l, ezt kdveti a négyfds 161 fovel (23,9%), majd a
harom{ds 152 fovel (22,6%) csaladok.
A minta legnagyobb részénél, 249 {6 esetében az egy fore jutd nettd jovedelem tobb mint
300.000 Ft (36,9%), ezt koveti 200.001 és 250.000 Ft kozotti (17,5%) 118 f6 esetében,
majd a 250.001 és 300.000 Ft kozotti (15,9%) egy fore jutd nettd jovedelem 107 £6 (7.
tablazat).

7. tablazat: A vizsgalatban részt vevo sportolok szociodemografiai adatainak megoszlasa

Szocio-demografiai Megoszlas
adatok Kategoriak (%)
Nem Férfi 50,70%
N6 49,30%
Févaros 21,50%
Megyeszékhely 27,30%
Lakhely Varos 35,30%
Falu 15,90%
18-30 év 11,70%
Eletkor 31-40 év 29,80%
40 év felett 58,50%
Egyediilallo 14,70%
4 Parkapcsolatban all 27,70%
Csaladi allapot Hazas 51.30%
Egyéb (elvalt, 6zvegy) 6,30%
Egyetem 66,50%
Gimnézium 11,00%
Iskolai végzettség Szakkozépiskola 17,50%
Szakmunkasképzo 4,50%
Altalanos Iskola 0,60%
Villalkozo 15,10%
Foglalkoztatott 76,00%
Tanuld 2,80%
Munkaer6 piaci statusz Allaskeresé 23,70%
Héztartasbeli 1,00%
Nyugdijas 0,60%
GYED/GYES 1,80%
Héaztartasban é16k szama EKi}tl ffg ;S:égzﬁ;
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Harom 6 22,60%

Négy 6 23,90%

Ot 16 9,20%

Hat vagy t6bb o 1,80%

100.000 Ft alatt 2,50%

100.001-150.000 Ft 12,00%

Egy fore jutd nett6 jovedelem 150.001-200.000 Ft 15,10%
200.001-250.000 Ft 17,50%

250.001-300.000 Ft 15,90%

300.000 Ft felett 36,90%

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

A kovetkezo kérdés arra vonatkozott, hogy milyen fajta alloképességi verseny fajtan

szoktak a kitoltok elindulni.

A legtobb kitoltd 351 6 (52,1%), futoversenyeken vesz részt, 23 {6 (3,4%) kerékpar
versenyeken all rajthoz, 41 {6 (6,2%) multi sport (akadalyfutas vagy triatlon) versenyeken
indul el és 258 16 (38,3%) kettd vagy tobb sportagban is részt vesz versenyeken (9. abra).

Multi
sportok(akadalyf
utas, triatlon)
6% Kerékpar
4%

9. abra: A valaszadok versenyeken torténo részvételének megoszlasa

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

A kovetkezd kérdésnél arra voltam kivancsi, hogy a versenyzd milyen sportolonak itéli
meg magat, mely besorolasnal Myburgh (2017) kutatdsanak meghatdrozasat hasznaltam
fel. A kérd6iv soran Onbevallas alapjan hatarozta meg a kitoltd, amely vonatkozott a

sportmultra, a sportéletkorra, az edzés gyakorisagara €s a versenyrészvételre. A kitoltok 5
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sportoldi szint koziil valaszthattak, a szintek eldontését valaszkategoridkkal segitettem ¢€s a

kategoria ismérveinek bemutatasaval. A szintek a kdvetkezdk voltak:

- Atlagsportold (,Nem tartom magam profi sportolonak, alkalmanként

versenyzek ”).

- Kozéphalado sportold (,, Tobb éve versenyezek, magasabban rangsorolt

rendezvényeken indulok™).

- Rekreacios, fitnesz résztvevd (,,Jdrok dlloképességi eseményekre, fitt és

egészséges akarok lenni”).

- Veteransportolo (,, Idésebb sportolo vagyok, életem része a sportolds”).

- Magas szintii sportold (,, Elhivatott sportolonak tartom magam, onfejlesztés
és a gyozelem a cél”).

A legtobb valaszado atlagsportoloként 257 f6 (38,1%) jellemezte magat, ezt kovetik a
kozéphaladok 190 fovel (28,2%), ezutan a rekreacios fitnesz résztvevok 134 fovel (19,9%)
kovetkeznek, negyedik helyen a magas szintii sportolok 47 fovel (7%), majd a legkevesebb
kitoltés a veteransportolok (6,8%) 46 fével (10. dbra).

Magas szintli Veteranok
sportolok 7% —
%

10. abra: A valaszadok sportol6i szintjének megoszlasa a sajat megitélése alapjan
Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

A kovetkezd szakaszban kivancsi voltam a sportba vald bevonodas gyakorisdgara, amely
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egyrészt jelentette a heti edzések idejét, az alloképességi sporttevékenység és az
alloképességi sportversenyeken valo részvétel elkezdésének idejét, tovabba a versenyeken

val6 indulas gyakorisagat.

A heti edzési 1d0 meghatirozasanal a kitoltoknek meg lehetett adni, hogy hany orat
edzenek. Az értékek <1-t61 20 < kozotti skalan terjedtek. A legtobb megkérdezett (15,7%)
egy héten 6 orat edz, a masodik legtobb kitoltd (13,8%) egy héten 5 orat edz és a harmadik
legtobb valaszado (12,8%) egy héten 8 orat edz. Atlagosan egy héten 7,11 érat edzenek.

A heti edzésid6 csoportositasa az eloszlés, az elemzési kdvetelmények figyelembevételével
¢s az éaltalam adaptalt modell alapjan tortént, annak érdekében, hogy a kategoridk
megfeleld mintamérettel szerepeljenck a statisztikai 0sszehasonlitdisokban (MYBURGH,
2017). Az értékeket eloszlasa alapjan 3 csoportba osztottam a valaszaddkat. Az elsd
csoportba azok tartoznak 140 fével (20,8%), akik hetente 5 6randl kevesebbet edzenek, a
masodik csoportba 358 fével (53,1%), azok, akik 5 és 8 oOra kozott végeznek heti
sporttevékenységet és a harmadik csoportba 176 fével (26,1%) azok keriiltek, akik hetente

8 oranal tobb edzést végeznek (11. abra).

11. abra: A vélaszaddk heti edzésidéjének megoszlasa

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

A Kitolték legnagyobb hanyada (16,2%) 20 éve, vagy tobb mint 20 éve végez
alloképességi sporttevékenységet, a masodik legtobb kitdltés (11 %) a 10 évre érkezett, a

63



harmadik legtobb jelolés (10,8%) pedig az 5 évre érkezett. Atlagosan 9,25 éve végeznek a
kitoltok alloképességi sporttevékenységet. A legtobb valaszado eldszor alloképességi
eseményen 4 éve vett részt, ami 12,2% a valaszoknak, a méasodik legtobb valasz az 5 évre
érkezett, ennek az értéke 10,4 %, és a harmadik legtobb pedig a 20 évre jott, ami 10,1%.

Atlagosan 7,66 éve vettek részt eldszor a kitoltk alloképességi sporteseményen.

Kivancsi voltam arra is, hogy évente hany versenyen vesznek részt a kitoltok. A legtobb
valaszad6 (16%) azt jelolte, hogy évente 4 versenyen szokott részt venni. A masodik
legtobb valaszado (13,1%) azt jeldlte meg, hogy évente 10 versenyen szokott elindulni és a
harmadik legtobb kitolté (12,6%) pedig azt jelolte meg, hogy évente 3 versenyen szokott

részt venni. Atlagosan 6,8 versenyen szoktak indulni a kitoltok.

Az évi versenyrészvétel kategoriait az eloszlas jellemzdi és a statisztikai dsszehasonlitasok
szempontjai alapjan 0gy alakitottam ki, hogy a csoportok elemszama megfeleld legyen a
tovabbi elemzésekhez, illetve itt is figyelembe vettem az Aaltalam adaptalt modellt
(MYBURGH, 2017). Az értékeket a megfeleld eloszlas érdekében 3 csoportba osztottam.
Az elsd csoportba azok tartoznak, akik 6tnél inkébb kevesebb versenyen (240 6, 35,6%)
vesznek rész évente, a masodik csoportba (250 6, 37,1%) azok keriiltek, akik 5 és 8
verseny kozott (184 6, 27,3%) indulnak el évente versenyeken, a harmadik csoportba

pedig azok keriiltek, aki tobb mint 8 versenyen allnak rajthoz évente (12. 4bra).

12. abra: A vélaszadok évi versenyrészvételének megoszlasa
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Forras: Sajat kutatés, sajat szerkesztés (N=674)

Megkérdeztem azt is, hogy fogja-e folytatni a jovOben az alloképességi
sporttevekenységet. Itt a valaszadok 98,1%-a azt a valaszt adta, hogy folytatja a jovOben az
alloképességi versenyeken vald részvételt, és az 1,9%-a, hogy nem fog indulni ilyen

versenyeken.

A kitoltoknek arra is vélaszolniuk kellett, hogy éaltaldban mikor regisztralnak a
versenyekre. A valaszadok legnagyobb része, 379 {6 (56,2%) azt valasztotta, hogy valtozo,
hogy mikor regisztral egy versenyre, a masodik legtobben, 175 6 (26%) azt valasztottak,
hogy amint megnyilik a regisztracid, 6k egybdl beneveznek, a harmadik legtdbben, 95 6
(14,1%) azt valasztotta, hogy a verseny el6tt egy honappal regisztralnak, ezt kovetik azok,
akik egy héttel eldtte regisztralnak, 21 fovel (3,1%), és a legkevesebb kit6ltd, 4 £6 (0,6%),

a helyszinen vald nevezést valasztotta (13. abra).

Csak a
helyszinen

\
1%

Egy héttel elétte
3%

13. abra: A vélaszadok versenyre vald regisztralasi idejének megoszlasa

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

A kovetkezd kérdések az életmodot befolyasold tényezokkel voltak kapcsolatosak. A
kitoltok egy otfoku Likert-skalan donthették el, hogy mennyire jelentés szamukra az adott
tényezd. Az egyes értek volt szamukra a legkevésbé fontos, mig az Otés érték a
legfontosabbat jelolte. A valaszadok szdmara két tényezd volt a legjelentdsebb: egyrészt,

hogy aktivan figyelik az interneten és a koOzOsségi médiaban a sporttal kapcsolatos
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tartalmakat (M= 3,95), masrészt a sporttal kapcsolatos alkalmazasokat is gyakran
hasznaljak (M= 3,92).

Kiemelkedd még az az allitas is, hogy rendszeresen vesznek részt sporteseményeken (M=
3,78), egészséges étrendet kovetnek (M= 3,64) és taplalék kiegészitok hasznalnak (M=
3,56). Legalacsonyabb atlag értéket kapott a sporttal kapcsolatos terméktesztek figyelése

(M=2,42) és a sporttal kapcsolatos tartalmak (M= 2,33) fogyasztasa (8. tablazat).

8. tablazat: Az ¢életmddot befolyéasolo tényezok

Allitas Atlag | Szoras
Kovetem az interneten és a kozosségi médian a sporttal kapcsolatos oldalakat. 3,95 1,07
Sporttal kapcsolatos alkalmazasokat hasznalok a telefonomon vagy a személyi
szamitogépemen. 3,92 1,23
Részt veszek kiilonféle sporteseményeken. 3,78 1,09
Egészséges étrendet kovetek. 3,64 0,97
Vitaminokkal, fehérjékkel és mas taplalék kiegészitdkkel egészitem ki az étkezésemet. 3,56 1,32
Motivalom barataimat és csaladtagjaimat részvételre. 3,4 1,24
Meghatarozott edzésprogramot tartok. 3,32 1,45
Utazasomat ugy tervezem, hogy illeszkedjen azokhoz az eseményekhez, amelyekben részt
veszek. 3,29 1,30
Alvasi szokasaimat is hozzaigazitom a versenyhez és az edzéshez. 3,19 1,45
Tamogatom és részt veszek jotékonysagi futasokon, adomanygyiijto sportprogramokon, vagy
onkénteskedem sporteseményeken. 2,93 1,35
Hétvégéket a sportolas koré tervezem. 2,87 1,24
Folyamatosan keresem az alloképességi sporteseményeket, hogy minél tobben részt vegyek, és
a munkarendemet a sporttevékenységeimhez igazitsam. 2,87 1,19
A legjobb sportruhazatot vasarolom meg. 2,74 1,11
Edzével edzek. 2,64 1,68
Aktivan részt veszek vagy szervezek olyan programokat, amelyek a fiatalok sportos életre
nevelését taimogatjak. 2,43 1,42
Aktivan figyelem a sportos életmoddal kapcsolatos termékteszteket a legfrissebb trendek és a
sportfelszerelések naprakészen tartdsa végett. 2,42 1,25
Sporttal kapcsolatos tartalmakat fogyasztok az interneten 2,33 1,19

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

A kovetkez6 témakor kérdései az életmodot befolyasolo tényezékkel voltak kapcsolatosak.
A valaszadok itt is egy otfoku Likert-skalan jelolhették meg, hogy milyen mértékben
jelentds szamukra az adott tényezd. Az egyes érték volt szamukra a legkevésbé fontos, mig

az O6tos érték a legfontosabbat jelolte.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az elkotelezddést leginkabb befolyasolo allitasok, hogy
az alloképességi sport megszabadit a stressztél (M= 4,46), amit nagyon szorosan kovet az,

hogy segit a célok elérésében (M= 4,36), majd a fittség megdrzése (M= 4,13).
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Nagyon alacsony értékelést kapott tobbek kozott az az allitds, hogy gy érzem, hogy a

barataim nyomast gyakorolnak ram (M= 1,55), ezt koveti az, hogy vannak mas vonzo

sportesemények (M= 1,55) is, és végiil a legalacsonyabb atlagot az az allitas kapta, ami

ugy szol, hogy tarsadalmi nyomas miatt veszek részt (M=1,33) az alloképességi

sporteseményeken (9. tablazat).

9. tablazat: A sport iranti elkotelezodést befolyasolo tényezok

Allitas Atlag | Széras

Az alloképességi sport megszabadit a stressztol. 4,46 0,81
Segit a célok elérésében. 4,36 0,87
A folyamatos részvétel alloképességi sportban fitten tart. 4,13 0,99
Teljesitményérzését adja a részvétel. 4,03 1,03
Az alloképességi sportversenyeken vald részvétel utan magabiztosabbnak

érzem magam. 3,99 1,06
Szeretek részt venni az alloképességi sportban. 3,26 1,06
Fontos, hogy a csalad és baratok timogassanak engem a versenyek soran. 3,23 1,33
Elkotelezett vagyok az alloképességi sport irant. 3,22 1,27
Barmit megtennék, hogy ne kelljen feladni az alloképességi sportot. 3,22 1,27
Lehetdséget nylijt nekem, hogy valami izgalmas dolgot csindljak. 3,20 1,12
Rengeteg idot, energiat fektetek az alloképességi sporttevékenységbe. 3,20 1,12
Elkotelezett vagyok a jovObeni részvételre. 3,17 1,25
Rengeteg pénzt fektetek az alloképességi sporttevékenységbe. 3,16 1,19
Az élloképességi sport kihivést jelent szamomra. 3,14 1,26
J6l érzem magam alloképességi sportolas kozben 3,05 1,20
Ugy érzem a barataim nyomast gyakorolnak ram. 1,55 0,91
Vannak mas vonzo sportesemények is. 1,55 0,95
Tarsadalmi nyomas miatt veszek részt alloképességi sportversenyeken. 1,30 0,70

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

A kérdéiv kovetkezd része az évi sportcélu kiadasokra vonatkozott. A kitoltéknek meg

kellett adniuk, hogy mekkora Osszeget koltenek utazassal kapcsolatos koltségekre,

széallasra, edz6termi bérletre, edzdre, taplalék kiegészitdkre,
sporteszkozokre, egészségiligyl szolgaltatasokra, sportruhdzatra,

sportorara.

nevezési

sportcipdre

dijra,

vagy

A valaszadok atlagosan 186.630 Ft-ot kdltenek évente utazéssal és szallassal kapcsolatban,

ami a legmagasabb atlag érték{i a sportkiadasok kozott. A kitoltok 92.284 Ft-ot koltenek

évente edzétermi bérletre, vagy személyi edzére. Atlagosan 95.846 Ft-ot koltenek évente

taplalék kiegészitokre, mint példaul vitaminokra, fehérjékre. Evente 97.836 Ft-ot koltenek

évente a kitoltok nevezési dijakra. Sporteszkozokre, felszerelésekre évente 90.217 Ft-ot
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koltenek a valaszadok. A kitoltok az egészségligyi szolgaltatasokra koltik a legalacsonyabb
Osszeget, atlagosan 60.860 Ft-ot. A sport ruhazatra, sportcipére €s sportorara 118.524 Ft-ot
koltenek a kitolték. Evente Osszesitve a kitoltdk 723.665 Ft-ot koltenek sporttal
kapcsolatos tételekre (14. abra).
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14. abra: A valaszadok sporttal kapcsolatos kiadasainak atlagértékei

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

Az utols6 szakasz az alloképességi sportrendezvényen valo részvételt befolyasolo
tényezoket vizsgalta. A kitoltok itt 15 allitas koziil jelolhették meg, hogy melyik szamukra
fontos. Tobb valaszt is megjelolhettek. A legtobb kitoltd szamara a legfontosabb tényezd
(N=474) egy ilyen jellegii sportrendezvény soran az, hogy a rendezvény jol szervezett és
konnyen megkdzelithetd legyen, ezt koveti az, hogy a rendezvény regisztracioja és az
utazasi koltség megfizethetd legyen (N= 469), illetve, hogy az esemény kihivast jelentsen
szamara (N=469). Ezzel szemben nagyon alacsony kitoltést kapott az a valasz, hogy még
soha nem vett részt ezen az eseményen (N=33), az eseményen pénzdijazas keriil kiosztasra
(N=20), illetve az eseményt sok média Vvisszhang és hiradas éri (N=17), (10. tablazat).

10. tablazat: A valaszadok 4ltal fontosnak itélt tényezdk az alloképességi
sportrendezvényeken valé részvétellel kapcsolatban
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Alloképességi sportrendezvényen

valo részvételt befolyasolé tényezo Valaszok (N)
A rendezvény jol szervezett és kdnnyen megkozelithetd. 474
A rendezvény regisztracidja és az utazasi koltség megfizethetd. 469
Az esemény kihivast jelent szimomra. 469
Az esemény kozel van a lakohelyemhez. 309
Jotékonysagi célokat a szolgal. 221
Az eseménynek jo hirneve és tekintélye van 207
A rendezvényre évente kertil sor. 151

Az eseménynek kiilonb6z6 kategoriai vannak,

amelyekben részt vehetek (pl. profi, amatdr, jotékonysagi). 150
Erdekes a palya vagy a helyszin. 137
Az esemény segit abban, hogy mas eseményekre kvalifikaljak. 98
Az eseménynek vannak csaladi programjai. 53
Az eseményen elit sportolok indulnak el. 45
M¢ég soha nem vettem részt az eseményen. 33
Az eseményen pénzdijazas keriil kiosztésra. 20
Az eseményt sok médiavisszhang és hiradas éri. 17

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)
4. VIZSGALATI EREDMENYEK ES AZOK ERTEKELESE

4.1. A szociodemogrdfiai tényezdk,a résgvétellel kapcsolatos magatartds és a
sportkiaddsok Osszefiiggéseinek vizsgalata

A hipotézisem alapjaul szolgald részvételi jellemzdket, a regisztracio idejét, az éves
sporttal kapcsolatos kiadést és a szociodemografiai tényezdoket tobbvaltozos kereszttabla
elemzéssel vizsgaltam. A nem és sportoldi szint valtozok kozott a szignifikans
Osszefliggést Khi-négyzet probaval ellendriztem, a szignifikans kapcsolat igazolhat6 (khi-
négyzet: 16,99; p < 0,05), habar a mértéke alacsony (Cramer V = 0,16). Ennek alapjan
elmondhat6, hogy a férfiak nagyobb aranyban definidltdk magukat kozéphalado

sportolonak, mig a nék elsdsorban fitnesz résztvevoként tekintenek magukra.

Tovabb vizsgalva a valtozokat, az életkor és a sportoldi szint kozott is szignifikans, de
gyenge kapcsolat lathato (khi-négyzet: 52,20; p < 0,05; Cramer V = 0,20). A 18-30 év
kozott korosztalyba tartozok nagyobb aranyban helyezték el magukat az atlag sportold és
kozép halado kategéridkba, mig a 41 év felettiek korében a magas szintli sportolo és a

veteran sportold megnevezések voltak a feliilreprezentaltak. A csaladi allapot és sportoloi
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szint kozott szignifikans Osszefiiggés all fent, azonban gyenge kapcsolat (khi-négyzet:
29,05; p < 0,05; Cramer V = 0,12) allapithatd meg. Az egyediilalld egyének szama
magasabb a magas szintli sportoldi csoportban, mig a hazassagban ¢lok tobbsége sorolta

magat atlagsportolonak, illetve rekreécio €s fitnesz résztvevonek.

A jovedelem és sportoloi szint kozott is szignifikdns Osszefliggés mutatkozik, de a
kapcsolat erdssége alacsony (khi-négyzet: 26,66; p < 0,05; Cramer V = 0,10). A rekreacio
¢és fitnesz résztvevok korében a magas jovedelmii valaszadok feliilreprezentaltak, mig a

magas szintii sportolok a legmagasabb jovedelmi csoportban vannak nagyobb aranyban.

A heti edzésidd és nem kozott is szignifikans, de gyenge kapcsolat figyelhetd meg (khi-
négyzet: 8,92; p < 0,05; Cramer V = 0,12). A nék ardnya magasabb a heti 5 6ranal
kevesebb edzési id6 kategoriaban. A csaladi allapotok kozotti kapcesolat a heti edzés id6
tekintetében mérhetd és statisztikailag is alatdmaszthatd (khi-négyzet: 4,76; p < 0,05;
Cramer V = 0,13). Az egyediilallok 1ényegesen magasabb aranyban jelolték meg azt, hogy
hetente tobb mint 8 6rat edzenek. A jovedelem ¢és a heti edzésido esetében a nullhipotézis
elutasitasra keriil (khi-négyzet: 21,64; p < 0,05; Cramer V = 0,17), mert a 300.000 Ft atlag
netto jovedelem felett rendelkez6knél gyakoribb a heti 8 dranal tobb edzésid6, azonban a
150.000 Ft atlag nett6 alatti jovedelmlek foként a heti 5 oranal kevesebb edzés id6

kategoriat jelolték meg.

Az éves versenyrészvétel és jovedelem kozotti kiilonbség szintén statisztikailag
megalapozott (khi-négyzet: 22,33; p < 0,05; Cramer V = 0,13). Azok, akiknél az egy foére
esd nettdo jovedelem 250.001 és 300.000 Ft kozotti Osszeg, azok évente tobb mint 8
versenyen vesznek részt. A versenytipus és életkor kozott is a nullhipotézis elutasitasra
keriil (khi-négyzet: 15,52; p < 0,05; Cramer V = 0,11) mutatkozik. A fiatalabbak (18-30
¢v) nagyobb ardnyban neveznek multi sport eseményekre, mig az iddsek a futéversenyt
favorizaljak.

Az éves sportkiadasok is jelentds dsszefliggést jeleznek az életkorral (khi-négyzet: = 13,96;
p < 0,05; Cramer V = 0,10), ¢és a jovedelemmel (khi-négyzet: 81,50; p < 0,05; Cramer V =
0,25). A 18-29 év kozotti korcsoport nagyobb aranyban kolt évente 550.000 Ft alatt
sporttal kapcsolatos kiadasokra, a legmagasabb jovedelmi kategoriaba tartozok pedig az
évi 850.000 Ft feletti sportkiadasok aranya a magasabb. A versenyre valo regisztracio ideje

¢és csaladi allapot kozott is szignifikans kapcsolat all fenn (khi-négyzet: 18,47; p < 0,05;
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Cramer V = 0,10). Az egyediilallok nagyobb aranyban jelolték meg, hogy rendszerint a
versenyt megel6z6 héten regisztralnak, ezzel szemben a parkapcsolatban €16k
hajlamosabbak korabban jelentkezni.

4.2. A részvétellel kapcsolatos magatartds, illetve a sportkiaddsok dsszefiiggéseinek
vizsgalata

A kovetkezO részben azt vizsgaltam meg, hogy a kiilonbozé részvétellel kapcsolatos
magatartdsnak, mint példdul a heti edzésidd, az évi versenyszam, a sportold szint, a

versenytipus vagy az évi sportkiadas szignifikansan kapcsolatban allnak-e egymassal.

A kereszttabla vizsgalat alapjan elmondhatd, hogy a heti edzésid6 és a sportoloi szint
kozotti kapcesolat statisztikailag igazolt, a kapcsolat kozepes erdsségiti (khi-négyzet: 101,49;
p < 0,05; Cramer V = 0,27). A kozép haladd és magas szintli sportolok jellemzden heti 8
oranal tobbet edzenek, az atlag és fitnesz résztvevok pedig heti 5 6ranal altaldban nem
sportolnak tobbet. Az éves versenyrészvétel és a sportoldi szint kozott is szignifikans
kapcsolat all fent (khi-négyzet: 64,08; p < 0,05; Cramer V = 0,22). A kozép halado és a
magas szintli sportolok nagyobb aranyban vesznek részt tobb mint 8 versenyen évente,

ezzel szemben az atlag résztvevok 5 versenynél kevesebben indulnak el évente.

Az éves sportkiadasok és a sportoldi szint kozott is szignfikans kapcsolat fedezhetd fel
(khi-négyzet: 42,39; p < 0,05; Cramer V = 0,18), a kapcsolat mértéke gyenge. A kozép
halad6 és magas szintli sportolok jellemzden tobb mint 850.000 Ft-ot koltenek évente
sportcikkekre, mig az atlag €s a rekreacios sportolok évente 550.000 Ft alatt koltenek
sporttermékekre €s szolgaltatdsokra. A versenytipus €s a sportoloi szint kozotti kiilonbség
szintén statisztikailag megalapozott (khi-négyzet: 49,96; p < 0,05; Cramer V = 0,16), itt is
gyenge a kapcsolat mértéke. A kozéphaladd és magas szintli sportolok gyakrabban
elindulnak multisport (triatlon, akadalyfutds) vagy tobb fajta versenyen, atlag résztvevok

foleg futd versenyeken indulnak el.

A heti edzésidd és az éves versenyrészvétel kozott is fennall a nullhipotézis (khi-négyzet:
53,9 p < 0,05; Cramer V = 0,92), a két valtozo kozott erds kapesolat all fent. A hetente 8
oranal tobbet edzdk nagy aranyaban indulnak el évente tobb mint 8 versenyen, €s akik
hetente kevesebb, mint 6tszor edzenek, azok évente maximum csak 4 versenyen indulnak
el. A heti edzésid6 €s az éves sportkiadasok kozott is szignifikans kapcsolat all fent (khi-

négyzet: 57,37 p < 0,05; Cramer V = 0,21), a kapcsolat erdssége kozepes. Azok, akik
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hetente tobb mint 8 o6rat edzenek, azok nagy aranyban koltenek 850.000 Ft-nal tobbet
évente sporttermékekre, illetve akik hetente 5 6ranal kevesebb edzenek, azok 550.000 Ft-
nal évente nem koltenek el tobb pénzt sportcikkekre. A heti edzésidd €s a versenytipus
kozott kapcesolat is statisztikailag alatamaszthato (khi-négyzet: 26,53 p < 0,05; Cramer V =
0,14). Azok, akik hetente 8 o6ranal tobbet edzenek, azok nagyobb aranyban indulnak el
tobb fajta vagy multisport versenyeken, akik pedig egy héten 5 6ranal kevesebbet edzenek

azok altalaban futoversenyeken allnak rajthoz.

Az éves versenyrészvétel és az éves sportkiadasok kozott is fennall a szignifikans
kapcsolat (khi-négyzet: 58,60 p < 0,05; Cramer V = 0,21), kozepes a kapcsolat eréssége.
Akik évente tobb mint 8 versenyen vesznek részt, azok nagyobb aranyban koltenek
850.000 Ft folott sportkiadasokra, mig, akik évente kevesebb, mint 5 versenyen indulnak
el, azok maximum csak 550.000 Ft-ot adnak ki pénzt sporttermékekre.

Az éves versenyrészvétel és a versenytipus kozott is fennall a nullhipotézis (khi-négyzet:
27,84 p < 0,05; Cramer V = 0,14), a kapcsolat mértéke gyenge. Azok, aki tobb mint 8
versenyen vesznek részt évente, azok jellemzden tobb verseny fajtan indulnak el, mig, akik
évente kevesebb, mint 5 versenyen indulnak el, azok multisport rendezvényeken allnak
rajthoz, azok pedig, akik 5-8 versenyen vesznek részt évente, azok foleg futdversenyeken

allnak rajthoz.

Az éves sportkiadasok és a versenytipus kozott is megfigyelhetd a szignifikans kapcsolat
(khi-négyzet: 58,6 p < 0,05; Cramer V = 0,21), kozepes mértékii a kapcsolat. Azok, akik
évi 850.000 Ft felett koltenek, azok nagy ardnyban tobb fajta versenyen vesznek részt,
addig az 550.000-850.000 Ft kozott és 550.000 Ft alatt koltdk egy tipusu versenyen

indulnak el altalaban.
4.3. Az ¢letmoddal kapcsolatos kérdéssor faktoranalizis vizsgalata

A Cronbach-alfa vizsgalata utdn megbizonyosodtam a skaldk megbizhatosdgaban. Ebben a
fejezetben kovetkezik a KMO ¢és Bartlett teszt elvégzése. Ez azért volt sziikség, mert a
KMO-érték a legfontosabb mérdszam, ami alapjan el tudjuk donteni, hogy a valtozok
alkalmasak-e faktorelemzésre. Ahogy mar a korabbi fejezetben is emlitettem, az
adatcsokkentési folyamathoz fékomponens-elemzést vélasztottam. Meghatdroztam egy
0,5-os kiiszobértéket, amely elérte Unghvary és munkatarsai (2018), illetve Kiss ¢és

munkatarsai (2020) altal megallapitott értéket (0,5).
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1. KMO és Bartlett teszt

A KMO értéke 0,747, ami egy nagyon jO mértékli mintavételi alkalmassagnak szamit. A
Bartlett-féle teszt szignifikans, az adatok alkalmasak a faktoranalizis elvégzésére (df=136,

p<0,001)
2. Kommunalitas
A véltozok nagy szamban magyarazottak a faktorok altal.
Kiemelkedd mértékii faktorok:
- Meghatarozott edzésprogramot tartok (0,928)
- Alvasi szokasaimat is hozzaigazitom a versenyhez és az edzéshez (0,91)
- Aktivan figyelem a sportos ¢letmdddal kapcsolatos termékteszteket (0,819)
- Aktivan figyelem a sporttal kapcsolatos hireket a kozosségi médiaban: (0,793)

3. Teljes variancia magyarazata

Az eljaras ennél a vizsgalatnal 5 faktort kiilonit el. Az elsé faktor 16,26%-ot, a masodik
faktor 14,59%-ot fed le, egylittesen az els6 két faktor az 30,85%-ot adja, a harmadik faktor
13,65%-ot, egyiittesen az elsé harom faktor a vizsgalat 43,5%-at magyarazza, a negyedik
faktor pedig 10,65%-ot magyardz, ez alapjan az els6 négy faktor értéke 54,15%, az 6todik
faktor értéke pedig 8,16%, amelyek egyiitt a teljes variancia 63,3%-at adjak.

A szazalékos megosztas alapjan elmondhat6, hogy a Sportorientalt meédia és
termékhasznalata domindlja leginkabb a teljes struktirat, ezt koveti az edzés faktor, koveti
a sporttevékenységen vald részvétel faktor, majd a kozOsségi sport tamogatésa,

jotékonykodas és végiil az egészséges taplalkozas faktor kovetkezik (11. tablazat).
A konyok modszer €és a komponens matrix is az 5 faktor megvalositasat magyarazta.

11. tablazat: Teljes variancia magyarazata

Teljes Variancia Magyarazata
Rotaci6 utani négyzetes
Kezdeti sajatértékek Betoltés betdltések dsszege

Variancia | Kumulativ Variancia | Kumulativ Variancia | Kumulativ
Tényezo Teljes °% % Teljes % % Teljes % %
1 4,333 25,491 25,491 4,333 25,491 25,491 2,764 16,258 16,258
2 2,199 12,933 38,424 2,199 12,933 38,424 2,480 14,590 30,848
3 1,851 10,886 49,310 1,851 10,886 49,310 2,320 13,648 44,496
4 1,221 7,182 56,492 1,221 7,182 56,492 1,810 10,649 55,145
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1,157 6,807 63,300 1,157 6,807 63,300 1,386 8,155 63,300

0,961 5,651 68,951

0,691 4,063 77,539

5
6
7 0,769 4,524 73,476
8
Y

0,675 3,971 81,510

10 0,645 3,795 85,305
11 0,579 3,405 88,711
12 0,540 3,177 91,888
13 0,477 2,807 94,695
14 0,437 2,572 97,267
15 0,372 2,187 99,453
16 0,062 0,368 99,821
17 0,030 0,179 100,000

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

4. Forgatott komponens matrix

Az egészség ¢és fitnesz dimenzidiban a komponensmatrix alapjan is 5 {6 tényezo
mutatkozik (12. tablazat). A Varimax rotalas alkalmazasaval a faktorok jobban érthetoek,
itt 0,5-nél nagyobb szamokat kell keresni. A kapott faktorokat a kdvetkezd képen neveztem

el:

Sportorientalt média és termékhasznalata: Ez a faktor olyan allitasokat tartalmaz, amely
a sporttal kapcsolatos termékfogyasztdssal, a média hasznalattal ¢és a markak

tevékenységek kovetésével kapcsolatos.
Edzés: Felkésziiléssel, testedzéssel kapcsolatos allitasok.

Sporttevékenységen valo részvétel: Ebbe a faktorba olyan allitdsok keriiltek, amelyek azt
mutatjak, hogy a sport hogyan valik a résztvevok szadmara a hétkdznapi élet kdzponti

elemévé.

Ko6zosségi sport tamogatasa, jotékonykodas: Olyan allitasok a faktor részei, amelyek a

motivaciordl, sportrendezvényeken valo kozosségi részvétellel kapcsolatosak.

Egészséges taplalkozas: Ez a faktor az egészséges ¢letmodhoz kapcsolddo taplalkozasi

szokasokat foglalja magaba.

12. tablazat: Forgatott komponens matrix

Forgatott komponens matrix

Komponens

1 2 3 4 5

Sportorientalt média és termék hasznalata
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Aktivan figyelem a sportos életmdddal kapcsolatos 0,872
termékteszteket a legfrissebb trendek és a
sportfelszerelések naprakészen tartasa végett.

Sporttal kapcsolatos tartalmakat fogyasztok az 0,860
interneten.

A legjobb sportruhdzatot vasarlom meg. 0,635

Sporttal kapcsolatos alkalmazasokat hasznalok a 0,590
telefonomon vagy a személyi szamitogépemen.

Kovetem az interneten és a kdzosségi médian a sporttal 0,511
kapcsolatos oldalakat.

Edzés

Meghatarozott edzésprogramot tartok. 0,946

Alvasi szokasaimat is hozzaigazitom a versenyhez €s az 0,938
edzéshez.

Edzo6vel edzek. 0,778

Sporttevékenységen valo részvétel

Hétvégéket a sportolas koré tervezem. 0,814

Utazasomat ugy tervezem, hogy illeszkedjen azokhoz 0,779
az eseményekhez, amelyekben részt veszek.

Folyamatosan keresem az alloképességi 0,686
sporteseményeket, hogy minél tobben részt vegyek, és
a munkarendemet a sporttevékenységeimhez igazitsam.

Részt veszek kiilonféle sporteseményeken. 0,504

Kozosségi sport tamogatasa, jotékonykodas

Aktivan részt veszek vagy szervezek olyan 0,800
programokat, amelyek a fiatalok sportos életre
nevelését tamogatjak.

Tamogatom és részt veszek jotékonysagi futasokon, 0,785
adomanygyjtd sportprogramokon, vagy
Onkénteskedem sporteseményeken.

Motivalom barataimat és csaladtagjaimat a részvételre. 0,526

Egészséges taplalkozas

Egészséges étrendet kovetek. 0,831

Vitaminokkal, fehérjékkel és mas taplalék 0,717
kiegészitokkel egészitem ki az étkezésemet.

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

A fékomponens-elemzése utan megvizsgaltam, hogy a faktorok atlagainak rangsora miként
alakult, melyik az a tényezd, ami a legmagasabb mértékben befolyasolja a sportolok
egészség ¢és fitneszhez vald hozzaallasat. Elmondhato a rangsor szerint, hogy a kérddivben
résztvevo sportoldk tobbnyire a egészséges taplalkozas faktort értékelték a legmagasabbra
(M=3,6). Ezt koveti kozel 0,4-es lemaraddssal a sporttevékenységen vald részvétel
(M=3,2), ezutan a sportorientalt média és termék hasznalata (M=3,07) faktor. A kdvetkezd
blokkba az edzés (M=3,04) faktor kovetkezik,. A rangsort a kozosségi sport €s tamogatasa

(M=2,92) zérja, amely mar nem érte el 3-as atlagot sem (15. abra).
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3,6
2,92

15. abra: Az egészség ¢s fitnesz faktor atlagai

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

A sport iranti elkotelezédést befolyasolé tényezok faktoranalizis vizsgalata

Ebben a részben a sport iranti elkotelezOdés kérdéseit vizsgaltam faktoranalizis

segitségével.
1. KMO és Bartlett teszt

A KMO értéke megfeleld, hiszen 0,797 (KMO>6), tehat alkalmas faktoranalizisre. A
Bartlett-féle teszt szignifikans, az adatok alkalmasak a faktoranalizis elvégzésére (df=120,

p<0,001)

2. Kommunalitas

A valtozok nagy szamban magyarazottak a faktorok altal.

Kiemelkedd mértékii faktorok:
- Elkotelezett vagyok az alloképességi sport irant ~ (0,983)
- Béarmit megtennék, hogy ne kelljen feladni az alloképességi sportot (0,982)
- Elkételezett vagyok a jovObeni részvételre (0,964)

- Rengeteg energiat fektetek az alloképességi sportba (0,964)

76



A hiivelykujj szabaly szerinti minimum 0,25-6s érték itt is teljesiil.

3.Teljes variancia magyarazat

A Teljes variancia magyarazat eljaras ennél a vizsgalatnal 4 faktort kiilonit el. Az els6
faktor 25,98%-ot, a masodik faktor 25,85%-ot fed le, egyiittesen az elsé két faktor az
51,83%-ot adja, a harmadik faktor 15,96%-ot, egyiittesen az elsé harom faktor a vizsgélat
67,79%-at magyarazza, a negyedik faktor 13,61%-ot magyaraz, amelyek egyiitt a teljes

variancia 81,4%-at adjak.

A szazalékos megosztas alapjan elmondhato, hogy az elkotelezddés, tamogatds dominalja
leginkabb a teljes struktirat, ezt kdveti az élvezet, személyes befektetések faktor, majd az

¢letmindséget befolyasold faktor és végiil az alternativak, tarsadalmi nyomas faktor

kovetkezik.

Az alloképességi sport irdnti elkotelezédés dimenzidiban a komponensmatrix alapjan is 4

6 tényez6 mutatkozik (13. tablazat).

13. tablazat: Teljes variancia magyarazata

Teljes Variancia Magyarazata

Rotaci6 utani négyzetes

Kezdeti sajatértékek Betdltés betoltések dsszege
Variancia | Kumulativ Variancia | Kumulativ Variancia | Kumulativ
Tényezd | Teljes °% % Teljes % % Teljes % %
1 5,916 32,869 32,869 | 5,916 32,869 32,869 | 4,677 25,983 25,983
2 4,044 22,464 55,333 | 4,044 22,464 55,333 | 4,653 25,850 51,833
3 2,564 14,244 69,577 | 2,564 14,244 69,577 | 2,872 15,957 67,790
4 2,129 11,825 81,402 | 2,129 11,825 81,402 | 2,450 13,613 81,402
5 1,158 6,435 87,837
6 0,686 3,810 91,647
7 0,513 2,850 94,497
8 0,311 1,730 96,227
9 0,184 1,021 97,249
10 0,131 0,728 97,977
11 0,091 0,508 98,485
12 0,077 0,429 98,914
13 0,063 0,348 99,262
14 0,051 0,281 99,544
15 0,036 0,201 99,745
16 0,032 0,177 99,921
Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

4. Forgatott komponens matrix

A Varimax rotalast alkalmazva a kapott faktorokat a kovetkez6képpen neveztem el és a

faktor atlagok a kovetkezoképen alakultak:
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Elkotelez6dés, tamogatas: Ide azok az itemek keriiltek, amelyek arra fokuszalnak, hogy
az egyén részt tudjon venni folyamatosan az alloképességi sporttevékenységben, és

megkapja a megfeleld timogatast ehhez.

Elvezet és személyes befektetés: Ebbe a faktorba azok az allitasok keriiltek, amelyek
alapjan, jelentds id6t, energiat és pénzt forditanak ra a sporttevékenységeikre és oromiiket

is lelik a részvételben.

Eletminéséget befolyasolé tényezék: Azok az allitasok alkotjak ezt a faktort, amelyek

tiikkrozik az alloképességi fizikai jolétre gyakorolt pozitiv hatasat.

Alternativak és a tarsadalmi nyomas: Ide azok az itemek keriiltek, amelyek alternativ
sportesemények iranti érdeklédnek, vagy tarsadalmi elvarasokra, nyomasra reflektalnak

(14. tablazat).

14. tablazat: Forgatott komponens matrix

Forgatott komponens matrix

Komponens
1 2 3 4

Elkotelez6dés, tamogatas

Elkotelezett vagyok az alloképességi sport irant 0,983

Barmit megtennék, hogy ne kelljen feladni az 0,982
alloképességi sportot
Elkoételezett vagyok a jovobeni részvételre 0,964
Az alloképességi sport kihivast jelent 0,958
szamomra.
Fontos, hogy a csalad és baratok timogassanak 0,909
engem a versenyek soran

Elvezet, személyes befektetések
Rengeteg id6t, energiat fektetek az 0,964
alloképességi sporttevékenységbe
Lehet6séget nytjt nekem, hogy valami 0,963
izgalmasat csinaljak
Rengeteg pénzt fektetek az alloképességi 0,944
sporttevékenységbe
Jol érzem magam alloképességi sportolas 0,916
kozben

Szeretek részt venni az alloképességi sportban 0,898

Az alloképességi sportversenyeken valo 0,501
részvétel utan magabiztosabbnak érzem
magam.

Eletmingséget befolyasolé tényezék
A folyamatos részvétel alloképességi sportban 0,821
fitten tart
Az alloképességi sport megszabadit a stressztol 0,812
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Segit a célok elérésében 0,794
Teljesitmény érzését adja a részvétel 0,794
Alternativak, tarsadalmi nyomas
Vannak mds vonzo sportesemények is 0,958
Ugy érzem, hogy a barataim nyomast 0,944
gyakorolnak ram.
Tarsadalmi nyomas miatt veszek részt 0,772
alloképességi sportversenyeken.
Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

A faktoranalizis utan itt is megvizsgaltam, hogy a faktoratlagok rangsora hogyan alakult. A
rangsor alapjan megallapithato,, hogy a kérddivet kitolté sportolok az életmindséget
befolyasold tényezok faktort értékelték a legmagasabbra (M=4,25). Ezutan 0,94-es
lemaradassal az ¢lvezet, személyes befektetések faktor (M=3,2), kovetkezd az
elkdtelezddés, tAmogatas (M=3,07) faktor. A listat az alternativak (M=1,47) zarjak, ennek

az atlaga nem ¢éri el a masfél értéket (16. abra).

Elvezet, Elkotelezddés, Eletmindséget Alternativak
személyes tdmogatads befolyasold
befektetések tényezbk

16. abra: Az elkotelezddés faktorok atlagai

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

4.4. Varianciaanalizis és t-proba vizsgalata a sport iranti elkotelezodés faktoroknal

A férfiak és ndk kozotti eltérések statisztikailag szignifikdnsak voltak. A t érték -5,041, a
p= 0. Ez alapjan elmondhatd, hogy a kutatdsban szerepld nék szamara fontosabb az

elhivatottsdg és a tamogatas, mint a férfiak szdmara (15. tdblazat). A ndk atlaga 3,43, a
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férfiak atlaga 2,96.

15. tablazat: Nemek szerinti t-proba elemzés

t . e . e No

Faktor neve érték Szignifikancia | Férfi atlag stlag
Elvezet, személyes befektetések 0,016 0,987 3,31| 3,31
Eletmindséget
befolyasold tényezok -1,927 0,054 419 4,3
Elhivatottsag, szocialis
tdmogatas -5,041 0 2,96| 3,43
Alternativak,
tarsadalmi korlatok -0,349 0,727 1,46| 1,48

Forras: Sajat szerkesztés, sajat forras (N=674)

Az ¢élvezet és személyes befektetések esetében szignifikans kiilonbség van a korcsoportok

kozott. A 30 év alattiak az atlagos értéket tekintve a legmagasabbat adtak (M=3,79), ami

arra utal, hogy szamukra fontosabb az élvezet és a személyes befektetések. Az 31-40 év

kozottiek atlaga 3,23, mig a 40 év feletti korcsoport atlaga a legalacsonyabb (3,10). Az F-

érték magas (10,04), és a szignifikancia szint 0,00 és 0,02, ami egyértelmiien jelzi, hogy a

korcsoportok kozotti kiilonbség szignifikans. Ez alapjan megallapithatd, hogy a kutatasban

résztvevo 18-30 év kozotti sportolok korében nagyobb sullyal bir az €lvezet és a személyes

befektetés, mint az idésebb sportolok esetében (16. tablazat).

16. tablazat: Korcsoportok szerinti varianciaanalizis elemzés

18-30 év | 31-40 év 40 év Szignifikancia szint

kozottiek | kozottiek | felettiek osszehasonlitisa
Korcsoport csoportokkal
Elemszam 79 201 394 1 1
Faktor neve Atlag Atlag Atlag F-érték | Szig. 2 3
Elvezet,
személyes
befektetések 3,79 3,34 3,20 12,76 0,00 0,02 0,00 0,17
Eletmindséget
befolyasol6 tényez0k 4,24 4,27 424 008| 092 096] 1,00| 091
Elkotelezodés,
tdmogatas

3,16 3,18 3,21 0,09 091 0,99| 0,99| 0,95

Alternativak,
tarsadalmi korlatok 1,60 1,47 1,44 1,35| 026| 041] 023]| 0,93

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)
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A csalédi allapotot illetden az elkotelezddés €s szocialis tamogatas faktor esetében fennall
a szignifikdns eltérés. Az F-érték 10,45, a szignifikancia szintje pedig 0,00, ami

statisztikailag jelentds eltérésekre utal.

Az eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy a elkdtelezddés és a szocialis tamogatas az
egyediilallok (M=2,7) szamara nem olyan fontos, mint a parkapcsolatban allok (M=3,23)
szamara, illetve a hazasok (M=3,42) szamara is fontosabb ez a faktor, mint az egyediilallok

(M=2,7) és elvalt vagy 6zvegyek (M=2,86) szamara (17. tablazat).

17. tablazat: Csaladi allapot szerinti varianciaanalizis elemzés

; Szignifikancia szint
Csaladi Egyediilallo Parkapéclsﬁ()latban Elvalt/ozvegy | Hazas osszehasonlitasa
allapot csoportokkal
Elemszam 99 187 42 346 | . 1 1 1 2 2 3
Faktor neve | Atlag Atlag Atlag | Atlag | érték |Szig.| 2 3|1 4| 3| 4 4
Elvezet,
személyes
befektetések 3,43 3,36 3,05 3,27 1,82| 0,14| 0,95| 0,16 | 0,49| 0,25| 0,74| 0,52
Eletminéséget
befolyasolo
tényezok 2,67 3,19 2,83| 3,39| 0,48]| 0,70| 1,00| 0,92 0,93| 0,84 | 0,74| 0,99
Elkotelezodés,
tamogatas 4,22 4,20 431 427| 1045] 0,00] 0,00| 0,89| 0,00| 0,30| 0,27 | 0.025
Alternativak,
tarsadalmi
korlatok 1,46 1,51 1,48| 1,47| 0,23] 0,88| 097| 1,00| 1,00| 1,00| 0,85| 1,00

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (n=674)

Az élvezet és személyes befektetések tekintetében az atlagértékek novekedést mutatnak a
jovedelemmel. A legalacsonyabb atlagot a 150.000 Ft alatti jovedelemmel rendelkezo
csoport kapta (3,03), mig a legmagasabb érték a 300.000 Ft felett keresék korében volt
(M=3,43). Az F-érték 3,91 és a szignifikancia szint 0,00, ami azt jelzi, hogy szignifikans
kiilonbség van a csoportok kozott. A kutatdsban szerepld 300.000 Ft feletti
atlagjovedelemmel rendelkezOk szamara fontosabb az élvezet és személyes befektetés,
mint a 150.000 Ft alatti atlagjovedelemmel rendelkezék szamara. Ennek az oka az lehet,
hogy a jobb vagyoni helyzettel rendelkezé személyek tobbet tudnak invesztalni a sporttal
kapcsolatos dolgaikba és az élvezeti cikkekbe.

Az elkotelezodés és tamogatas esetében az atlagok 3,47 (150.000 Ft alatt) és 2,98 (300.000
Ft felett) kozott mozognak. Az F-érték 3,86, és a szignifikancia szintje 0,00, ami szintén

szignifikans kiilonbséget jelez. Ez alapjan elmondhat6 a kutatasban résztvevokrdl, hogy a
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150.000 Ft alatti atlagjovedelemmel rendelkez6k szamdra fontosabb az elhivatottsag és

szocialis tamogatas, mint a 300.000 Ft feletti jovedelemmel rendelkez6k szamara (18.

tablazat).
18. tablazat: Jovedelem szerinti varianciaanalizis elemzés
150 Tobb
Egy fére es6 afFy | S2b- || A ) 2 rr(l)int N .
R O 200e | 250e | 300e Szignifikancia szint

netto jovedelem | alat 300e | E- .

Ft | Ft | Ft |°F szig

t t | érté
K .

Elemszam 98 102 118 107 249 1 1 1 1 2 2 2 3 3 4
Faktor neve A;'“ Atlag | Adag | Atlag | Atlag 2| 3| 4| 5| 3| 4| 5| 4| 5| 5
Elvezet,
személyes 303| 314| 338| 336| 343| 391| 000]|093]|007|012|001]038|049]|009]| 100/ 0099|0097
befektetések
Eletminéséget
befolyasold 409| 419| 428| 426| 431| 152| 016|089 037|053 011|091 097|066 1,00| 1,00 | 0,97
tényezok
E,lkOtele,ZOdes’ 347| 322| 331| 330| 29| 38| 001|061|088]|085]|001|098]|099]|042]| 100|010/ 0,16
tamogatas
Alternativak,
tarsadalmi 1,54 1,39 1,49 146 | 146| 121| 070 062|099 094|090 0,85| 0,96 | 0,93]| 1,00 1,00 | 1,00
korlatok

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (n=674)

A tdmogatés, az életmindség és tarsadalmi nyomdsnal nincs szdmottevd kiilonbség a

versenyeken induldi kozott, csak az €lvezet és személyes elkotelezddésnél lehet felfedezni

szignifikéans kiilonbséget, de a csoportok kozott egy kiilonbség sehol sincs akkora mértékii,

hogy a szignifikancia mértéke 0,05 vagy alacsonyabb legyen (19. tablazat).

19. tablazat: A sportversenyek tipusa alapjan torténd varianciaanalizis elemzés

) oir | Mut 2 vagy Szignifikancia szint
Sportverseny Futis Kerékpir ultisport stg]g?t osszehasonlitasa
tipusa csoportokkal
Elemszam 351 23 41 258 1 1 1 2 2 3

F_

Faktor neve Atlag Atlag Atlag Atlag | érték | Szig. | 2 3 4 3 4 4
Elvezet,
személyes
befektetések
el 3,21 3,68 337| 341| 2,78| 0,04] 0,24]0,77| 0,07| 0,79 0,79 1,00
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Eletminéséget
befolyasolo
tényezok

3,16 2,77 334 327| 152|021/0,76]0,95]/0,88)|0,96| 0,59] 0,81

Elkotelezodés,

tdmogatas
4,24 4,08 417| 4,28| 0,74]0,53(0,47|0,80|0,68|0,29|0,25|0,99
Alternativak,
tarsadalmi
korlatok 1,43 1,43 159| 151] 0,91/0,43|0,97/0,60/0,69|0,66|0,83|0,91

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

Az ¢lvezet, személyes befektetések esetében jelentds kiilonbség mutatkozott az edzési
gyakorisadg alapjan. Azok, akik hetente tobb mint 8 6ra edzést végeznek, szignifikdnsan
magasabb ¢élvezetet ¢s személyes befektetést tapasztaltak (M=3,78), mint azok, akik heti 1-
4 ora edzést végeztek (M=2,81), vagy, mint azok, akik 5-8 ora edzést végeztek egy héten
(3,3). A kozepes (5-8 ora) edzésmennyiséget végzok atlagos értéke is magasabb volt, mint

azoknak, akik hetente kevesebb, mint négy 6rat edzettek.

Az F-érték (37,32) és a szignifikancia szint (p=0,00) megerdsiti, hogy ez az sszefliggés
statisztikailag szignifikdns. A kapott eredmények alapjan elmondhato, hogy, akik hetente
tobb mint 8 6rat edzenek, azok szamara fontosabb az élvezet és a személyes befektetések,
szembe azokkal, akik kevesebbet edzenek ennél, illetve akik 4 és 8 ora kozott edzenek
hetente, azok szamara is fontosabb ez a faktor, mint a heti 4 alkalomnal kevesebbet edzok
szamara, az edzés 1d6 novekedésével aranyosan nd az élvezeti és személyes befektetési

hajlandosag (20. tablazat).

20. tablazat: A heti edzésido alapjan torténd varianciaanalizis elemzés

1-4 edzés | 5-8 edzés Tgf;b,mi“t 8

egy héten | egy héten lfets 8y
Heti edzésidé cen Szignifikancia szint
Elemszam 140 358 176 1 1 2
Faktor neve Atlag Atlag Atlag F-érték | Szig. 2 3 3
Elvezet,
személyes
befektetések 2,81 3,30 3,78| 37,32 0,00 0,00f 0,00| 0,00
Eletmindséget
befolydsold tényezdk 4,13 4,29 425 237 009| 076| 035] 0,79
Elkotelezodés,
tdmogatas

3,12 3,29 3,05 2,60 0,08 0,35 0,85| 0,08

Alternativak,
tarsadalmi korlatok 1,52 1,45 1,46 0,35| 0,71| 0,70| 0,78| 1,00
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Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (n=674)

Az élvezet és személyes befektetések kapcsan szignifikans kiillonbségek rajzolddnak ki. Az
atlagértékek 3,05 (évente 1-4 verseny), 3,37 (5-8 verseny évente), és 3,55 (tobb mint 8
verseny évente). Az F-érték 14,71, és a p-érték 0,00, tehat szignifikans a kiilonbség. Minél
tobb versenyen vesz részt valaki, annal inkabb élvezi a sporttevékenységet, és ezaltal tobb
személyes befektetést is kész eszkdzolni. Ez alapjan megallapithato, hogy aki tobb, mint 8
versenyen vesz részt évente, annak jelentdsebb az €lvezet és személyes befektetések, mint

azoknak akik ennél kevesebbet allnak rajthoz.

Az elkotelezodés, tamogatés is szignifikdns kiilonbségeket mutat: M=2,99, azoknal, akik
évente 1-4 versenyen vesznek részt, és M=3,38, azoknal, akik 5-8 versenyen vesznek rész
évente, tehat fenall a nullhipotézis. Az F-érték 6,47 és a p-érték 0,00. ElImondhato, hogy az
5-8 kozotti versenyen résztvevOknek hangsulyosabb ez a faktor, mint azoknak, akik

kevesebb, mint 4 versenyen vesznek részt évente (21. tablazat).

21. tablazat: Az évi versenyeken valo részvétel alapjan torténd varianciaanalizis elemzés

1-4 verseny 5-8 Tobb mint 8
j verseny verseny
. ALDLE évente évente
Evi versenyek szima Szignifikancia szint
Elemszam 240 250 184 1 1 2
Faktor neve Atlag Atlag Atlag F-érték | Szig. 2 3 3
Elvezet,
személyes befekietések 3,05 3,37 355| 1471 o000| o000| o000| 013
Eletmindséget
befolyasold tényezok
421 4,28 4,26 0,53 0,59 0,58 0,76 0,97
Elkotelezddés,
tamogatas
2,99 3,38 3,38 6,47 0,00 0,01 0,17 0,28
Alternativak, tarsadalmi
korlatok 1,45 1,49 1,49 021 o081 080| 097 093

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (n=674)

Az élvezet és személyes befektetések tekintetében az atlagértékek ndovekedeést mutatnak a a
versenyzOi szint komolysagéaval: a legalacsonyabb atlagot az atlag és a veteran sportolok
csoportja kapta (M=3,02), mig a legmagasabb érték a magas szintii sportolok kdorében volt
(M=4,18). Az F-érték 29,38, és a szignifikancia szint 0,00, ami azt jelzi, hogy szignifikans
kiilonbség van a csoportok kozott. A kutatasban szerepld maga szintli sportolok szamara

fontosabb az élvezet €s személyes befektetés, mint azoknak a sportoloknak, akik kevésbé
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veszik ,,komolyan™ a sportot, illetve a kdzép haladok szamara is fontosabb ez a faktor, mint

az atlag, rekreacios, fitnesz és veteran sportoloknak (22. tablazat).

22. tablazat: A sportoloi szint alapjan torténd varianciaanalizis elemzés

Sportolé c Kozép | Magas | Rekreacios, . PR . :
szint £k haladé | szinti fitnesz eteray E- SZIgmflkanCIa szint

.| Szig.

érték g
Elemszim 257 | 190 47 134 46 1 1 1 1 2 2 2 3 3 4
Faktor neve 2 3| 4 5) 3 4 5 4 5 5
Elvezet,
személyes 3,02 3,71 4,18 3,08 3,02 29,37 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,98 | 0,01 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00
befektetések
EletminSséget
befolyasold 4,24 4,26 4,48 4,17 4,21 1,49 0,20 | 1,00 | 0,29 | 1,00 | 0,90 | 0,40 | 0,99 | 0,83 | 0,42 | 0,12 | 1,00
tényez6k
Elkdtelezbdés, | 51| 391 | 335 3,22 301| 048| 0751,00]089|092|100| 095]087|100]|067]097|087
tamogatas
Alternativak,
tarsadalmi 1,44 1,43 1,43 1,50 0,95 0,95 0,44 | 1,00 | 0,99 | 1,00 | 0,47 | 0.981 | 1,00 | 0,40 | 0,99 | 0,97 | 0.78
korlatok

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (n=674)

4.5. Varianciaanalizis és t-proba vizsgadlata az életmod faktorcsoportoknal

A sporttevékenység faktornal a t érték -1,71 és a p= 0,01, amely alapjan elmondhatd, hogy
van szignifikans eltérés a férfiak és a nok kozott. A nok atlaga 3,26, még a férfiaké 3,15. A

ndk szdmara fontosabb a sporttevékenységen valo részvétel, mint a férfiak szdmara.

Az elemzés alapjan a férfiak és ndk kozotti eltérés szignifikansnak bizonyult a kozosségi
sport tamogatasa ¢és a jotékonykodasnal. (t érték= -3,82, p= 0). Elmondhat6, hogy a
kozosségi sport tamogatasa és a jotékonykodas a ndknél fontosabb szerepet jatszik, mint a

férfiaknal a kutatasban. Az atlagok igy alakultak: férfiak M=2,78, n6ké M=3,07.

Az atlagok az edzésnél a kovetkezok voltak: férfiaknal M=2,9, a ndknél M=3,2. A t érték -
2,96. Az elemzés szignifikans eltérést mutatott a csoportok kozott, €s a valtozok kozotti
kapcsolat heterogén volt. melynek értéke 0, tehat, az eredmény alapjan elmondhat6, hogy

az edzés a kutatasban szerepld ndk szamara fontosabb, mint a férfiak szamara.

Az egészség taplalkozasnal az atlagok a kovetkezOképpen alakultak: férfiaké M=3,47, a
noké M=3,74. A T érték -3,71. A szignifikancia 0, ami alapjan elutasitjuk a nullhipotézist,
mivel szignifikdns kiilonbségek mutatkoznak a csoportok kozott. Ez  alapjan
megallapithatd, hogy az egészség taplalkozas nevii faktorizalt elem a vizsgalatban szerepld

ndék szamara fontosabb, mint a férfiaknak (23. tablazat).
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23. tablazat: Nemek szerinti t-proba elemzés

t L . P No
Faktor neve érték Szignifikancia | Férfi atlag stlag
Sportorientalt média
és
termék hasznalta
1,03 0,31 31| 304
Edzés
-2,96 0 2,9 3,2
Sporttevékenységen
vald részvétel -1,71 0,01 3,15| 3,26
Ko6zosségi sport
tamogatisa -3,82 0 2,78 3,07
Egészséges taplalkozis -3,71 0 3,47 3,74

Forras: Sajat kutatés, sajat szerkesztés (N=674)

A sporttevékenységen valo részvételnél az F-érték 4,38, a szignifikancia szint 0,01. Az

értékek szignifikans kiilonbséget jeleznek a korcsoportok kozott. A legfiatalabb korcsoport

atlagértéke 3,49, ami magasabb, mint a 31-40-es korcsoport (M=3,16) ¢s a 40 ¢év feletti

korcsoport (M=3,17),

ami arra utal, hogy a legfiatalabbak aktivabbak a sport

tevékenységekben vald részvételben. Ezek alapjan megallapithato, hogy a legfiatalabbak a

sporttevékenységekben vald részvétel fontosabb, mint az iddsebbek szdmara. Ezt

alatdmasztja tobb kutato is, akik megfogalmaztak, hogy a sporttevékenység valo részvétel

mértékére az életkor hatassal van (MILLER et al., 2019, PHARR et al., 2020). Messner

(1992) azt allapitotta meg, hogy oregedés kihivast jelent a sportoloknak (24. tablazat).

24. tablazat: Korcsoportok szerinti varianciaanalizis elemzés

1(18339’ ‘l; 131439’ ‘l; fe‘I‘gtte;ék Szignifikancia

Korcsoport 0ZotHe 0ZotHe szint
Elemszam 79 201 394 = 1 1 2
Faktor neve Atlag Atlag Atlag | érték | Szig. 2 3 3
Sportorientalt
média és termék
hasznalta 2,96 3,09 3,08 0,74 0,48| 0,49| 0,48| 0,99
Edzé

o8 3,24 3,16 294| 269 007]091 | 018| 015
Sporttevékenységen
vald részvétel 3,49 3,16 317 438| 001] 019] 012] 1,00
Ko6zosségi sport
tamogatasa,
jotékonykodas 30,63 2,87 2,92 0,99 0,37| 0,34 0,48| 0,87
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Egészséges
taplalkozas 3,65 3,68 3,56 1,27 0,28]/0,975|0,683|0,284

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (n=674)

A sporttevékenységen vald részvétel szempontjabdl szignifikdns kiillonbségek figyelhetdk
meg a csaladi allapotok kozott (F-érték = 3,55, p = 0,01). Az egyediilallok (M=3,45)
szamara fontosabb a sporttevékenységen valo részvétel, mint a hazasoknak (M=3,13). Ez
akar a nagyobb szabadiddvel val6 rendelkezéssel vagy a szocialis kapcsolatok keresésébol

is fakadhat (25. tablazat).

25. tablazat: Csaladi allapot szerinti varianciaanalizis elemzés

Parkapcsolatban | Elvalt/ Szignifikancia szint

Egyediilallo él6 dzvegy Hazas osszehasonlitasa
Csaladi allapot csoportokkal
Elemszam 99 187 42 346 E- 1 1 1 2 2 3
Faktor neve Atlag Atlag Atlag | Atlag | érték |[Szig.| 2 | 3 | 4 | 3 |4 | 4
Sportorientalt média
¢és termék hasznalta 3,08 309 302| 306 008|097]0,99[0,99/0,99|0,97|0,99|0,99
Edzés 3,08 307| 317| 300 0,25| 0,86]1,00{0,99|0,96|0,97|0,96|0,89
Sporttevékenységen
vald részvétel 3,45 324| 307| 313| 355|0,01]0,24{0,11/0,01]0,70|0,57]0,98
Ko6z6sségi sport
tamogatasa,
jotékonykodas 2,85 291| 294| 294| 0,23| 0,88]0,97[0,96|0,86|1,00|0,98|1,00
Egészséges
taplalkozas 3,63 369 349| 356[0,971| 0,41 1| 08/092| 06]0,45|0,96

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (n=674)

A sportorientalt média és termék haszndlata szempontjabol a legmagasabb atlagértéket a
300 001 Ft feletti jovedelemmel rendelkezd csoport kapta (M=3,22), mig a
legalacsonyabbat a 150 000 Ft alatti csoport (M=2,86). Az F-érték 4,05, és a szignifikancia
szint 0 volt, ami jelentds szignifikdns kiilonbséget mutat a csoportok kozott. Ez arra utal,
hogy a jovedelem ndvekedésével parhuzamosan nd a sporttermékek és kiegészitok
hasznalatanak gyakorisdga, ami alapjan elmondhat6, hogy a 300.000 Ft feletti
jovedelemmel rendelkezd kitoltok szamara lényegesebb a sporttermékek és kiegészitOk
hasznalata, mint a 150.000 Ft alatti atlag jovedelemmel rendelkezdk vagy a 150.000 és
200.000 Ft-tal rendelkezdk szamara.

Az edzés gyakorisdga a jovedelem alapjan is szignifikans eltérést mutat a csoportok kozott.
Az atlagok 2,8 €s 3,29 kozott mozogtak, a legmagasabb értéket a 300 001 Ft feletti csoport
érte el. Az F-érték 4,13, és a szignifikancia szintje 0, ami alapjan a nullhipotézis fent all.

Ez arra utal, hogy van kiilonbség az edzés fontossagaban a kiilonb6z6 jovedelemkategoriak
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kozott és megallapithatd, hogy a 150.000 Ft alatti és 150.001-200.000 Ft kozott
atlagkeresettel rendelkezOk szamara nem olyan fontos az edzés, mint a 300.000 Ft feletti

atlagjovedelemmel rendelkezoknek.

Az egészséges taplalkozas esetében jelentds kiilonbségek mutatkoztak a csoportok kozott.
Az F-érték 5,509, és a szignifikancia szint 0, ami szignifikdns eltérést jelez. A
legmagasabb atlagot a 300 001 Ft feletti csoport kapta (M=3,73), mig a legalacsonyabbat a
150 001-200 000 Ft kozotti jovedelemmel rendelkez6k (M=3,38). Ez azt sugallja, hogy az
egy fore jutod jovedelem szignifikdns hatassal van az egészséges taplalkozasra. Ez alapjan
megallapithatd, hogy a 300.000 Ft feletti atlagjovedelemmel rendelkez6 kitoltok szamara
fontosabb az egészséges taplalkozas, mint az alacsonyabb, 150.000 Ft alatti és 150.001-
200.000 Ft kozotti atlagjovedelemmel rendelkezdk szamdéra. Ezen kiviil megallapithato,
hogy a 250.001 ¢és 300.000 Ft kozotti atlag jovedelemmel rendelkezOk szamdra is
lényegesebb az egészséges taplalkozas, mint a 150.000 Ft alatt és 150.001 és 200.000 Ft
kozotti atlag jovedelemmel rendelkezOknek és a 200.000 Ft és 250.000 Ft kozotti atlag
jovedelemmel rendelkezdk szédmara is lényegesebb a 150.000-200.000 Ft kozotti atlag
jovedelemmel rendelkezék szdmara. A kiilonbségeknek a hatterében a kit6ltok pénziigyi

helyzete allhat (26. tablazat).

26. tablazat: Jovedelem szerinti varianciaanalizis elemzés

250- | Tobb
150e | 150- | 200- -
Egy fére eso 300e | mint Py . .
netto jovedelem Ft |200e | 250e | "o | g500 Szignifikancia szint
alatt| Ft | Ft | ool et = Sz
020 értek | ©219:
Elemszam 98 | 102|118 | 107 | 249 1 1 1 1
Faktor neve 2 3 4 5
Sportorientalt
g;edla 2,86 | 2,94 | 3,08 304| 322| 405| 0,00(097|032]|057|0,00(0,73|0,92]|0,04|1,00]|0,59|0,35
termék hasznalta
Edzés 2,80 | 2,74 | 3,05 298| 329| 4,13| 0,00 1,00(0,66|0,87|002|0460,71]|0,01(1,00]|0,51]|0,29

Sporttevékenységen | 317 | 314| 321| 316| 329| 1,03| 039|099 093|099 |045]|098|1,00]|061|1,00|092]|073

vald részvétel

Ko6zosségi
sport tAmogatasa, 305 2,80 | 2,99 306| 283 188| 011|0,40|0,99|1,00|0,35(0,66]|035|1,00]098]|0,65]0,29
jotekonykodas

Egészséges

taplalkozas 3,38 | 3,31 | 3,66 3,72 | 3,73 | 550 0/0,99]0,20|0,00|0,01]0,05]0,02|0,00]0,95]0,95] 1,00

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (n=674)

A vizsgalat alapjan szignifikans eltérés figyelhetd meg a sporttermékek és kiegészitOk
hasznalata (F ért¢ek= 4,31, p= 0,001), a sporttevékenységen vald részvétel (F értek= 4,31
p= 0,01). A Turkey post hoc tobbszords Osszehasonlitasai is kiillonbségeket tartak fel a
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tényezOknél. Szignifikéns kiilonbség volt megfigyelheté a futds és a multi sport kozott
(p=0,02), a kerékparozas és a multi sport kdzott (p=(0,00), illetve a multi sport és 2 vagy
tobb sporttevékenység végzése (p=0,04) kozott a sporttermékek és kiegészitok hasznalata
faktornal. Ez alapjan elmondhatd, hogy a sporttermékek ¢€s kiegészitok hasznalata
fontosabb a kutatasban szerepld futoknak (M=3,09), kerékparosoknak (M=3,43) és a 2
vagy tobb sporttevékenységet végzéknek (M=3,07), mint a multi sportoloknak (M=2,69).

A sporttevékenységen valo részvételnél is szignifikans kiilonbség lelhetd fel a futas és a 2
vagy tobb sporttevékenység végzés (p=0) kozott. Az F értek 7,68. Tehat ez alapjan
elmondhat6, hogy a kutatdsban részt vevd futok (M=3,08) szamara kevésbe fontos a
sporttevékenységben vald részvétel, mint a 2 vagy tobb sporttevékenységet végzok

(M=3,42) szamara.

A koz0sségi sport tamogatésa, jotékonykodas nevil faktornal heterogén mintazat figyelhetd
meg a futas és a kerékparozas, a futds és a 2 vagy tobb sporttevékenység végzése (p=0)
kozott, a kerékparozas és az akadalyfutds kozott és a kerékparozas és 2 vagy tobb
sporttevékenység végzése kozott. Ez alapjan megallapithatjuk, hogy a 2 vagy tobb sportot
iz6knek (M=3,16) lényegesebb a jotékonykodas, mint a futoknak. A kerékparosoknak
(M=2,07) pedig sokkal kevésbe fontos a kozosségi sport tamogatasa és a jotékonykodas,
mint akar a futoknak (M=2,79), a multi sportoloknak (M=3,08), vagy a 2 vagy tobb sportot
(M=3,16) tiz6knek (27. tablazat).

27. tablazat: A sportverseny tipusa alapjan torténd varianciaanalizis elemzés

2 s L
) _ ) vagy Szignifikancia szint

Futas Kerékpar | Multisport t6bb osszehasonlitisa

Sportverseny sport csoportokkal

tipusa 351 23 41 258 . 1 ]1]1]2

Faktor neve Atlag Atlag Atlag | Atlag | érték |Szig. | 2 | 3 | 4 | 3 | 4

Sportorientalt média

¢s termék hasznalta 3,09 343 2,69| 307| 431] 001]0,24|0,02]0,99]0,00]0,20]0,04

Edzés 3,08 2,97 324 297| 064 059(099|0,88]0,77{0,87|1,00|0,63

Sporttevékenységen

valo részvétel 3,08 2,99 3,10 3,42 7,68 0,00/0,97|1,00|0,00(0,97|0,12|0,15

Ko6z0sségi sport

tamogatasa,

j6tékonykodds 2,79 2,07 3,08| 3,16| 12,76| 0,00|0,00 0,30 | 0,00 0,00 0,00 | 0,97

Egészséges

taplalkozas 3,63 3,83 3,71 3,53 1,26 0,29| 0,8 1]1054/0,96|0,46 | 0,66

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (n=674)
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A sportorientalt média és a termék hasznalatanal az F-érték 10,39, a p-érték 0,00, ami
jelentds kiilonbségeket mutat a heti edzés gyakorisaga alapjan. A heti 1-4 6rat edzok atlaga
2,8, mig a heti 5-8 ora kozott edzok esetében 3,1-re, és a tobb mint 8 6rat edzok esetében
3,23-ra nd. Ez alapjan kijelenthetjiik, hogy az edzés 6ra szdmainak ndvekedésével nd a
sporttermékek és kiegészitok fontossdga. Az eredmények alapjan ki lehet jelenteni, hogy a
kevesebb, mint heti 4 orat edz6 személyek szamdra a sporttermékek és kiegészitok
hasznalata nem annyira fontos tényezd, mint azoknak, akik heti 5-8 6rat vagy tobb mint 8

orat edzenek.

A sporttevékenységeken valo részvétel faktorndl is jelentds kiillonbségek vannak, az F-
értek 19,30, a p-érték 0,00. A heti 1-4 orat edzok atlag értéke 2,87, 3,20 az 5-8 orat
edzOknél, 3,49-re pedig azoké, akik tobb mint 8 o6rat edzenek egy héten. A kapott
eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a heti edzés o6ra novekedése altal novekedni fog a
sporttevékenységeken vald részvétel. Tehat azoknak, akik kevesebb, mint 4 6rat edzenek
egy héten, azok szamara nem olyan fontos a sporttevékenységeken valod részvétel, mint
azoknak, akik heti 5-8 6ra kozott edzenek illetve azoknak, akik t6bb mint 8 orat edzenek
egy héten. Ezen kiviil, akik heti tobb mint 8 6rat edzenek, azoknak is fontosabb a

sporttevékenységen vald részvétel, mint azoknak, akik 5 és 8 6ra kozott edzenek.

Az egészséges taplalkozas faktornal az F-értek 8,44 és a p= 0,00. Itt is jelentds
kiilonbségek figyelhetok meg. A heti 1-4 orat edzok atlaga 3,36, 3,61-re emelkedik a heti
5-8 orat edzok esetében, 3,79 pedig a tobb mint heti 8 6rat edzok esetében. Kijelenthetjiik
az eredmények alapjan, hogy a kevesebb, mint heti 4 6rat edzOk szadmara nem olyan
lényeges az egészséges taplalkozas, mint azoknak, akik heti 4-8 ora kozott edzenek vagy
azoknak, akik tobb mint heti 8 orat edzenek. Tehat az egészséges taplalkozas fontossaga a

heti edzésora szdmanak novekedésével aranyosan novekszik.

Az edzésnél szintén jelentds kiilonbségeket mutat az F-értéke 17,43 és p= 0,00. A heti 1-4
ora edzés atlaga 2,56, mig az 5-8 6ra edzés esetében 3,03-ra, a 8§ 6ranal tobbet edzdk
esetében pedig 3,45-re nd. Ez alapjan elmondhatjuk, hogy aki egy héten 4 6ranal kevesebb
edz, annak nem annyira hangsulyos az edzés, mint annak, akik heti 4-8 6ra kozott vagy heti
8 oranal tobb testmozgast végeznek. Emellett, akik heti 8 6ranal tébbet edzenek, fontosabb
az edzés, mint azoknak, akik 4-8 orat edzenek atlagban. Itt is ardnyosan nd az edzés

fontossaga a heti edzés 6raszamanak mértékével (28. tablazat).
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28. tablazat: A heti edzésid6 alapjan torténd varianciaanalizis elemzés

5-8 v .
1-4 edzés edzés ekl n}mt
, 8 edzés . .
egy héten egy eov héten Szignifikancia
Heti edzés szam héten gy szint
Elemszam 140 358 176 F- 1 1 2
Faktor neve Atlag Atlag Atlag érték | Szig. 2 3 3
Sportorientalt média
¢s termek hasznalta 2,80 3,10 3,23| 10,39| 0,00/ 0,00/ 0,00| 0,22
Edzés
2,56 3,03 3,45| 17,43 0,00| 0,00| 0,00 0,00
Sporttevékenységen
vald részvétel 287 3,20 3,49 19,30| 0,00| 0,00/ 0,00 0,00
Ko6zosségi sport
tamogatasa,
jotékonykodas 2,85 2,92 300/ 0,86 042]| 0,77| 0,40| 0,67
Egészséges
taplalkozas 3,36 3,61 3,79 8,44| 0,00| 0,02 0| 0,092

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (n=674)

A sportorientalt média és termék haszndlata vonatkozasaban két csoport kozott szignifikans
eltérések figyelhetéek meg, az atlagok 2,95 (1-4 verseny évente), 3,16 (5-8 verseny
évente), és 3,11 (tobb mint 8 verseny évente). Az F-érték 3,91, a p-érték= 0,02, ez azt jelzi,
hogy a csoportok nem teljesen homogének. Ez alapjan meg lehet allapitani, hogy a
sportorientalt média és termék haszndlata nem annyira lényeges azok szamara, akik évente
1-4 kozotti versenyen vesznek részt, mint azoknak, akik évente 5-8 kozotti versenyen

vesznek részt.

A sporttevékenységen valo részvétel is kiilonbségeket mutat a csoportok kozott: atlagosan
2,74 (1-4 verseny évente), 3,30 (5-8 verseny évente), €s 3,68 (tobb mint 8 verseny évente).
Az F-érték rendkiviil magas, 69,60, és a p-érték 0,00, ez alapjan egyértelmiien szignifikans
eltérés figyelhetd meg, vagyis a csoportok heterogének. A kapott eredmények alapjan
elmondhat6, hogy azok, akik évente kevesebb, mint 4 versenyen vesznek részt, azoknak
nem olyan jelentds ez a faktor, mint azoknak, akik 5-8 kozotti versenyen vagy akik, tobb
mint 8 versenyen vesznek részt évente. Ezen kiviil a tobb mint 8 versenyen résztvevoknek

az 5-8 kozotti versenyen résztvevoktol is fontosabb ez a faktor.

A kozosségi sport tdAmogatasa, jotékonykodasnal is szignifikéns kiillonbségek lathatdoak. Az

atlagok 2,65 (1-4 verseny évente), 2,97 (5-8 verseny évente), és 3,21 (tobb mint 8 verseny
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évente). Az F-érték 16,78, és a p-érték 0,00. Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy akik tobb
mint 8 versenyen vesznek részt évente, azok szamara lényegesebb a kozOsségi sport

tamogatasa vagy a jotékonykodas, mint azoknak, akik kevesebbet sportolnak hetente.

Az edzés faktornal is szignifikans a kiilonbség: atlagosan 2,78 (1-4 verseny évente), 3,18
(5-8 verseny évente), €s 3,2 (tobb mint 8 verseny évente). Az F-érték 7,09, és a p-érték
0,00, az eloszlas heterogén. Az eredmények azt sugalljak, hogy a tébb versenyen
résztvevok (tobb mint évi 8 verseny) rendszeresebben edzenek, ami érthetd, hiszen a

gyakori versenyzés nagyobb felkésziiltséget igényel (29. tablazat).

29. tablazat: Az évi versenyeken valo részvétel alapjan torténd varianciaanalizis elemzés

1-4 5-8 Tobb mint

Evi versenyek verseny | verseny | 8 verseny Szignifikancia
szama évente évente évente szint
Elemszam 240 250 184 E- 1 1 2
Faktor neve Atlag Atlag Atlag | érték | Szig. 2 3 3
Sportorientalt média
¢s termek hasznalta 2,95 3,16 3,11| 3,91| 0,02|002| 04| 0,81
Edzés

2,78 3,18 3,20 709| 0,00|/000| 0,00] 0,99
Sporttevékenységen
vald részvétel 274 3,30 3,68| 69,60 0,00|0,00| 000| 0,00
Ko6zosségi sport
tamogatésa,
jotekonykodas 2,65 2,97 3,21| 16,78| 0,00|0,00| 0,00/ 0,04
Egészséges
taplalkozas 3,57 3,58 3,67 0,66 0,52(0,99| 0,541 0,598

Forras: Sajat kutatés, sajat szerkesztés (n=674)

A sporttevékenységen vald részvétel eredményeit figyelembe véve a magas szintll
sportolok kiemelkedden aktivak (M=3,76), mig a rekreédcios és fitnesz sportolok atlagosan
csak 3,05 értéket adtak. Az atlagos sportolok és kozéphaladd versenyzék M=3,56 ¢és
M=3,37-es értéket adtak meg. Az F-értek 23,05, és a p-értek 0,00, ami magas szintli
szignifikans eltérést jelent. Ez a heterogenitas azt mutatja meg, hogy a sportoloi csoportok
kozotti kiillonbségek nem véletlenszerliek: a fitnesz és egészségligyi résztvevok, illetve a
rekredcios sportolok joval kevesebbet vesznek részt sporttevékenységeken, mint a tobbi
mas szintll sportold. Ez a szignifikans kiilonbség arra utal, hogy az edzésszint és a

sporttevékenységekben valo részvétel kozotti erds a kapcsolat.
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A kozosségi sport tamogatasa és jotékonykodas kapcsan a kozéphaladd versenyzok a
leginkabb elkodtelezettebbek ezen a teriileten (M=3,14), amig a veteran sportolok joval
kisebb atlag értéket kaptak (M=2,8), statisztikailag szignifikans (F-érték 4,01, a p=0)
eltérést mutat. A kapott eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a kozosségi sport
tamogatasa és a jotékonykodas kiemelkedden fontosabb a kozép haladd sportoléknak, mint

a veteran résztvevoknek vagy az atlag sportoloknak.

Az edzés szempontjabol is szignifikans eltérések lathatok (F=13,98, p=0). A magas szintl
sportolok atlagosan 3,89-os értékkel rendelkeznek, mig a fitneszsportolok atlagai ennél
joval alacsonyabb (M=2,92) eredményt tiikroznek. A kezdd,- a rekreacios- €és a veteran
sportolok szignifikansan kevesebbet edzenek, mint a kdzéphaladd és kiilondsen a magas

szintli sportolok.

Az egészséges taplalkozas tekintetében is jelentds kiilonbségek figyelhetéek meg (F=4,15,
p=0). A magas szintli sportolok atlaga 3,95, a kdzéphaladoké 3,73, mig az atlag sportolok
atlaga csak 3,46. Ez alapjan megfogalmazhatjuk, hogy a magas szintli és a k6zép halado
sportoloknak joval fontosabb az egészséges taplalkozas, mint az atlag atlétdknak (30.
tablazat).

30. tablazat: A sportoldi szint alapjan torténd varianciaanalizis elemzés

R ‘ Kozé Magas | Rekreacio . L . .
Sportoléi szint | Adag | | - *® szil?tl'i Sfitrosy | Veterdn Szignifikancia szint
F- .
ertek | 49
Elemszam 257 | 190 47 134 46 1 1 1 1 2 2 2 3 3
Faktor neve 2 3 4 5 3 4 5
Sportorientalt
fé“:d'a 303| 313| 320 3,00 302 133] 026|073]031|100]100/078|089|080]|048]|035] 100
termék hasznalta
Edzés 275| 345| 3589 2,92 277 | 1398 0000000093 ]|100|024 011|000 000000096
Sportievékenységen | 5 g5 | 359 | 376 3,05 3,06 | 2305 0000000088 | 051|073 |0,00 000000000100
valo részvétel
Kozosségi
sport timogatésa, 279| 314| 303 2,97 28| 401 0]000|058]|080|1,00]096|083|002]| 100|068 0,86
jotékonykodas
Egészséges
taplalkozis 347| 373 395 3,46 362 415 0]0,03]001|100]058]|057]044 081009019 | 090

Forras: Sajat kutatés, sajat szerkesztés (n=674)

4.6. Alloképességi sportolok tipusainak feltérképezése

A faktoranalizis €s a hipotézisvizsgalatok elvégzése utan, azt vizsgaltam, hogy milyen

romor

eltérd alloképességi sportoldi kategoriakat lehet megkiilonboztetni a kutatasban résztvevok
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kozott. Jol elkiilonithetd sportoldi csoportok feltdrdsara torekedtem, akiknél az
elkotelezddés, az életmddbeli és a motivacids jellemzok kiillonbozdek. A vizsgalat soran
kétlépcsds megkozelitést alkalmaztam. El6szor hierarchikus klaszterezést hasznaltam a
klaszterszam feltarasara, ezutan pedig K-kozép modszer altal pontositottam le a struktirat.
A klasztertérképezéshez a faktoranalizis altal 1étrehozott tényezOket hasznéltam fel. A
klaszteranalizis elvégzése utan 4 sportoldi tipust kiilonitettem el, ezeket a 31. tablazat

mutatja be.
1. Klaszter: Alkalmi sportolok

Ebbe a klaszterbe azok a sportolok keriiltek be, akik alacsony aktivitassal rendelkeznek az
alloképességi sportolas terén. Az 0sszes érték nagyon alacsony, tehat jellemzéen minimalis
érdeklddést mutatnak minden téren. A legkevésbé alacsony tényezd az edzés lett szamukra,
tehat minimalisan, de végeznek edzést. Ezen kiviil a sportorientdlt média és termék
hasznalata, illetve az egészséges taplalkozas kevésbé volt fontos szamukra. A
legalacsonyabb értéket az életmindséget befolyasold tényezok, illetve az elkotelezodés és
tamogatas kapta naluk, ami alapjan elmondhatd, hogy szamukra nem jelent motivaciot a

kozosség, az egészségtudatos ¢életmod vagy a sportban vald fejlédési lehetdségek.
2. Klaszter: Elkotelezett sportolok

A klasztert azok a sportrésztvevok alkotjak, akik teljes mértékben elkotelezettek az
alloképességi sportolas irant. Magas értéket kapott a legtobb tényezd. Kiemelkedd értékkel
bir a kdzosségi sport és jotékonykodas, ezt koveti a sporttevékenységen valo részvétel,
majd az elkotelez6dés és tdmogatds. Roluk ezek alapjan elmondhatd, hogy a sport
szdmukra folyamatos és rendszeres, oromiiket lelik benne, ehhez kapcsolodik a k6zosségi
sportban vald részvétel és sporttal kapcsolatos minden fajta média kovetése. Alacsony
értek naluk az életmindséget befolydsold tényezdk, aminek oka lehet, hogy szdmukra a
fejlédés és a részvétel az elsddleges cél. Ok azok a sportolok, akikre az alloképességi

sportszektor épiteni tud.
3. Klaszter: Egészségtudatos sportolok

Ebbe a csoportba azok tartoznak, akik szamara a sport az egészséges ¢életmod
fenntartasanak az eszkdze. Legmagasabb értéket az edzés, az élvezet és személyes
befektetés, illetve az €életmindséget befolyasold tényezdk kaptak. Ez alapjan elmondhato,

hogy az edzés az életiikben kdzponti szerepet jatszik, €lvezik az alloképességi sportolast és
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az ¢életiik mindennapi része, illetve fontos szempont szamukra, hogy jotékony hatassal van
az ¢életmindségre. Ezzel szemben alacsony értéket kapott toliik a sporttevékenységen valo
részvétel, az elkdtelezodés, tamogatas és a kozosségi sport, jotékonykodas. Ennek oka
lehet, hogy nem érzik magukat a sportk6zosség tagjanak, és nem mutatnak magas szintli

érzelmi kotddést a sportrendezvényekhez és az ehhez kapcsolodod élményekhez.
4. Klaszter: Eletm6dvalto sportolok

Ezt a csoportot azok alkotjak, akik az alloképességi sportolas kezdeti szakaszaban tartanak.
Legmagasabb ¢értéket az életmindséget befolyasold tényezok, az elkotelezodés és
tamogatas, illetve a kozosségi sport €s jotékonykodas kapta. Elmondhatd, hogy megjelent
naluk az életmindség javitds iranti igény, és kisebb mértékben mar elkotelezettek és a
kozosségi sport is megjelent az életiikben. Alacsony értéket az edzés, a sporttevékenységen
valo részvétel, illetve a sportorientalt média és termék hasznalata kapott. Tehat ezek a

tényezok még nem fontosak szadmukra, nem valtak a mindennapjaik részévé.

31. tablazat: A klaszteranalizis elvégzése utan kialakitott csoportok jellemzoi

Faktor Alkalmi Elkotelezett | Egészségtudatos | Eletmodvalté
sportolék sportolék sportolok sportolék

Sportorientalt média és
termék hasznalata -0,56 0,66 0,14 -0,48
Sporttevékenységen vald
részvétel -0,74 0,83 0,07 -0,49
Ko6z0sségi sport timogatasa,
jotékonykodas -0,90 0,90 -0,45 -0,03
Egészséges taplalkozas -0,58 0,47 0,36 -0,46
Edzés -0,31 0,39 0,71 -0,83
Elvezet, személyes
befektetések -0,79 0,67 0,41 -0,59
Eletmindséget befolyasold
tényezok -1,44 0,32 0,40 0,11
Elkotelez6dés, timogatas -0,93 0,69 -0,34 0,11

Forras: Sajat kutatés, sajat szerkesztés (N=674)

4.6.1 Szociodemogridfia jellemzok és a klaszter csoportok kozotti osszefiigges vizsgalata

A kovetkezd szakaszban a szocio-demografiai jellemzoket és a klaszter csoportokat
kereszttabla elemzéssel vizsgaltam. Arra voltam kivancsi, hogy milyen a megoszlasa

ezeknek a tényezdknek a létrejott klasztercsoportokban. A nemek tekintetében lathato
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szignifikans eltérés (khi-négyzet: 15,01; p < 0,05), a kapcsolat eréssége gyenge (Cramer V
= 0,15). Az elkoételezett sportoloknal a nék (35,5%) feliilreprezentaltak, addig a férfiak
(23,4%) kevesebben vannak ebben a klaszterben. Az életkor tekintetében nincs
statisztikailag szignifikans kapcsolat a klaszterek és az életkori csoportok k6zott (p = 0,327
>0,05).

A klaszterek és a csaladi allapot kozott is statisztikai kiilonbség mutathato ki (khi-négyzet:
15,01= 18,973; p= 0,025; Cramer V= 0,097). Az alkalmi sportolok (31%) klaszter tagjai
kozott nagyobb aranyban vannak jelen az egyéb csaladi allapotuak (pl. 6zvegyek, elvaltak).
A p < 0,05, khi-négyzet: 24,712, tehat szignifikans kapcsolat van a klaszter csoportok és a
jovedelmi kategoriak kozott. A kapcsolat erdssége gyenge (Cramer= 0,111). A
legalacsonyabb jovedelmi kategoriaban joval nagyon mértékben vannak jelen az
¢letmddvaltd sportolok (44,9%), mint a tobbi mas klasztercsoportban. A 150.001-200.000
Ft atlag jovedelemmel rendelkezéknél is magas az életmddvaltok (34%) szama, de itt nem

all fenn a szignifikans eltérés (32. tablazat).

32. tablazat: Szociodemografiai jellemzdk és a klasztercsoportok kozotti sszefliggések

Valtozo Alkalmi Elkotelezett | Egészségtudatos Eletm6dvalté
Férfi 19,6% 23,4% 27,2% 29,8%
N6 12,3% 35,5% 23,2% 28,9%
18-30 év 13,9% 34,2% 27,8% 24,1%
31-40 év 12,4% 27,9% 28,9% 30,8%
40 év felettick 18,3% 29,2% 22,8% 29,7%
Egyediilalld 18,2% 29,3% 30,3% 22,2%
Parkapcsolat 18,7% 29,9% 26,2% 25,1%
Egyéb 31,0% 28,6% 16,7% 23,8%
Hazas 12,1% 29,2% 24,3% 34,4%
150 e Ft alatt 16,3% 22,4% 16,3% 44,9%
150-200 e Ft 20,6% 26,5% 18,6% 34,3%
200250 e Ft 14,4% 32,2% 28,8% 24,6%
251-300 e Ft 15,0% 31,8% 24,3% 29,0%
300 e Ft felett 15,3% 30,9% 30,1% 23,7%

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

4.6.2. Részvételi jellemzok és a klaszter csoportok kozotti osszefiiggés vigsgalata

Ebben a szakaszban a részvételi jellemzoket és a klaszter csoportokat vizsgéltam

kereszttabla elemzéssel. Itt is arra voltam kivancsi, hogy milyen a megoszlasa ezeknek a

96



tényezoknek a 1étrejott klasztercsoportokban és hol lathatd szignifikans kiilonbség.

A sportold szint megoszlasa alapjan szignifikans (khi-négyzet: 74,815; p < 0,001)
kapcsolat all fenn a klaszterek és a sportoldi szint kozott. A kapcesolat (Cramer = 0,192)
kozepes erdsségii, ami nemcsak statisztikailag, de értelmileg is relevans. Szignifikans
eltérés lathatd az atlagos sportolok csoportjaban az elkotelezett (19,5%) és az életmodvalto
(37%) sportoloi klasztereknél, ezenkiviil a kozéphaladd sportolok csoportjaban az alkalami
(10%), az elkotelezett (43,2%) ¢és az életmodvaltdo (16,8%) sportoloi klasztereknél is
fennall a statisztikai kiilonbség, illetve ugyancsak szignifikans az eltérés a magas szintli
sportoldi csoportban, a haladoknal (8,5%) az -elkotelezetteknél (53,2%) és az
¢letmodvaltoknal (6,4%).

A heti edzésidé megoszlasa alapjan statisztikailag szignifikans kapcsolat van a klaszter és
az edzésoraszam kozott (kKhi-négyzet: 56,178; p < 0,001), kozepes nagysagu (Cramer=
0,204) a kapcsolat, ami alapjan értelmezheté a kiilonbség a csoportok kozott. A heti 4
oranal kevesebbet edzOk csoportjadban szignifikdns kiillonbség fedezhetd fel az
¢letmodvaltok (42,1%), az alkalmi (25,7%) és az elkotelezett (13,6%) sportolok klaszter
csoportjainal. A heti 8 6ratol tobbet edzOk csoportjaban is fenn a nullhipotézis, mert
statisztikai kiilonbséget lehet felfedezni az életmodvaltd (15,3%) és az elkotelezett (42%)

sportoloi klasztercsoportoknal.

Az évi versenyszam megoszlasa alapjan is szignifikans (khi-négyzet: 49,29; p < 0,001)
kapcsolat all fenn a klaszterek és az évi versenyszam kozott. Kozepes erdsségii (Cramer's
V =0,191) kapcsolatot lehet felfedezni, ami érdemi eltérésekre utal. Az évi 4 versenynél
kevesebben résztvevok csoportjaban szignifikans eltérést figyelhetiink meg az elkotelezett
(16,3%), az alkalmi (22,5%) és az életmodvaltok (37,9%) csoportjaban. Az évi tobb mint 8
versenyen résztvevoknél is megallapithatd a statisztikai kiilonbség. Szignifikans eltérés

figyelhetd meg itt az elkotelezett (43,5%) és az életmodvaltod sportoloknal (21,2%).

Az évi sportcélu kiadasok alapjan, erdsen szignifikans (khi-négyzet: 102,649; p < 0,001)
kapcsolat all fenn a klaszterek és a sportkiadas kategoriak kozott. A kapcsolat erdssége
kozepes (Cramer= 0,276), itt mar érdemi a magyarazd erd, ennél a kapcsolatnal
legmagasabbak a mutatok értékei. Szignifikans kiillonbség all fenn azoknal, akik évente
550.000 Ft-nal kevesebbet koltenek sportcélt kiaddsokra. Statisztikai kiilonbség lathatd

minden klasztercsoportnal, az elkotelezett (16,7%), az életmodvaltd (41,1%), az alkalmi
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(24%) és az egészségtudatos (18,3%) sportoloknal is. Ugyancsak szignifikans eltérés
figyelhetd az évi 850.000 Ft felett koltdk csoportjdban is. Az elkotelezett (50%), az
¢letmodvalto (14,7%) és az alkalmi (7,8%) sportoloi klasztercsoportban is megfigyelhetd a
szignifikans kiilonbség (33. tablazat).

33. tablazat: Részvételi jellemzOk és a klasztercsoportok kozotti osszefliggések

Valtozo Alkalmi | Elkotelezett | Egészségtudatos | Eletmédvalto
Atlag 19,5% 19,5% 24,1% 37,0%
Kozéphaladd 10,0% 43,2% 30,0% 16,8%
Magas szintii 8,5% 53,2% 31,9% 6,4%
Veteran 21,7% 23,9% 17,4% 37,0%
Fitnesz résztvevo 18,7% 22, 4% 20,9% 38,1%
Heti 4 6ranal kevesebb 25,7% 13,6% 18,6% 42,1%
Heti 4-8 6ra kozott 14,0% 29,3% 25,4% 31,3%
Heti 8 ora felett 12,5% 42,0% 30,1% 15,3%
Evi 4 versenynél kevesebb 22,5% 16,3% 23,3% 37,9%
Evi 4-8 verseny kozott 12,4% 31,6% 28,8% 27,2%
Evi 8 versenynél tobb 12,5% 43,5% 22,8% 21,2%
550.000 Ft alatti 6sszeg évente 24,0% 16,7% 18,3% 41,1%
550.000 Ft- 850.000 Ft kozotti
Osszeg évente 15,2% 22,9% 31,0% 31,0%
850.000 Ft feletti 6sszeg évente 7,8% 50,0% 27,5% 14,7%

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)

5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Ebben a fejezetben a kutatdsom soran dsszegylijtott primer adatokra tdmaszkodva foglalom
Ossze a legfontosabb eredményeket és kovetkeztetéseket. FO célkitiizés az volt, hogy
megértsem az alloképességi sportesemények résztvevoinek sport irdnti elkotelezddeését
befolyasold tényezdket, az életmodjuk valtozasanak okait, illetve megvizsgaljam a sporttal
kapcsolatos koltési és részvételi szokasaikat. Nemcsak a versenyeken vald részvételt,
illetve annak gyakorisagat vizsgaltam, hanem az edzéssel toltott id6t, vagy a sporttal
kapcsolatos médiafogyasztasukat is. A relevans szakirodalom feldolgozasa altal, a

megfeleld szakirodalmi kereten beliil probaltam megvaldsitani a célkitiizéseket.

Els6 célkitiizésem az volt, hogy a gazdasagi tényezok (példaul: jovedelem, éves sportcéla
koltés) hatassal vannak-e az alloképességi sporttevékenységhben vald részvételre

Magyarorszagon.
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H1: Magyarorszagon az dlloképességi sporttevékenységek részvételére a gazdasagi

tényezok (jovedelem, éves sportcélu koltés) hatassal vannak.

A primer adatok és a vizsgalat alapjan elmondhat6, hogy ez az allitas igaz. A vizsgalt
gazdasagi tényezok hatdssal vannak az alloképességi sportolas részvételére
Magyarorszagon. A vizsgalataim sordn tobb olyan eredményem is sziiletett, ami ezt
alatdmasztja. A kereszttdbla elemzés eredményei alapjan kijelenthetd, hogy a heti edzésido
aranyosan né a jovedelmi szint ndvekedésével, mert a legmagasabb jovedelmiiek hetente
tobb mint 8 orat edzenek, ezzel szemben a legalacsonyabb keresetlick hetente 5 oranal
kevesebb id6t toltenek sporttal. A verseny intenzitas soran is a legmagasabb jovedelmiiek

jeloltek meg azt, hogy 6k tobb mint 8 versenyen indulnak el évente.

A varianciaanalizis eredményei is alatamasztjak, hogy az edzés fontossaga a jovedelmi
szint alapjan is eltérést mutat. Ez a faktor nem annyira Iényeges a 150.000 Ft alatti atlag
keresettel (M=2,8) rendelkez6knek, mint azoknak, akiknek az atlag kereset 300.000 Ft
(3,29). Tobb kutatas is részletezi, hogy a részvétel akadalya tobbek kozott a pénz hianya is
lehet (GODBEY et al., 2005; WHITE, 2008), illetve Lindstrom és munkatarsai (2001)
szerint komoly pénziigyi kiadast vonhat maga utan egy maraton vagy egy triatlon verseny.

Masik kereszttablas vizsgalat is alatamasztja azt, hogy a jovedelmi szint befolyasolja az
éves sportcéli kiadasokat. A 150.000 Ft alatti atlag jovedelemmel rendelkezOk nagy
aranyaban jelolték meg azt, hogy évente 550.000 Ft-nal alacsonyabb Gsszeget forditanak
sporttal kapcsolatos kiadasokra, mig a legmagasabb jovedelemmel rendelkezdk tobb mint

800.000 Ft-ot koltenek el ilyen jellegli kiadasokra.

A 18-29 év kozotti személyek is 550.000 Ft alatt koltenek évente sporttal kapcsolatosan
nagyobb aranyban, ami Osszefligghet az el6bbi kereszttablas vizsgalattal, hiszen ezek a
fiatal sportolok még nem rendelkeznek akkora fizetéssel, tanulnak, vagy palya kezddk, igy

nem tudnak ennél magasabb Osszeget sport célu kiadasokra forditani.

Masodik célkitiizésem az volt, hogy melyik tényez0 jatszik kulcsszerepet az alloképességi

sportolok szamara az elkotelez6dés szempontjabol.

H2: A magyarorszagi alloképességi sportolok szamara az elkételezodés szempontjabol

kiemelt jelentoséggel bir az életmodjukra gyakorolt kedvezo hatas.

A hipotézisemet az eredmények igazoltak. A kialakitott faktorok koziil a legmagasabb

atlagértéket az egészségorientalt ¢letmoddal kapcsolatos faktorok kaptdk. A vizsgalt
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alloképességi sportolassal kapcsolatban a legfontosabb a kitolték szdmara az életmindséget
befolyasold tényezok (M=4,25) és az egészséges taplalkozas (M=3,6). Schnell és
munkatarsainak (2014) tanulmanya is azt bizonyitja, hogy az alloképességi sportolok
szamara az egészségtudatos ¢letmod kozponti szerepet jatszik az életiikben, keriilik az
alkoholos italokat, odafigyelnek az egészséges taplalkozasra és tudatosan figyelnek az
alvas hosszara és mindségére. A rendszeres sporttevékenység mellett vald elkdtelezodés a
fizikai és mentalis egészségre is pozitiv hatassal van (kutatdsok korabbrol), noveli a

boldogsagérzetet (GRATTON, 2004).

Harmadik célkitiizésem az volt, hogy milyen szintii sportolok (a kérddiv soran dnbevallas
alapjan hatarozta meg a kitolt6, amely vonatkozott a sportmultra, a sportéletkorra, az edzés

gyakorisdgara €s a versenyrészvételre) a leginkabb elkotelezettebbek a sport irant.

H3: Akik magas szintii sportolonak (a kérdsiv soran onbevallas alapjan hatarozta meg a
kitolto, amely vonatkozott a sportmultra, a sportéletkorra, az edzés gyakorisagara és a
versenyrészvételre) tekintik magukat, azok elkotelezettebbek a sport irdant, mint a t6bbi mds

szinten sportolok.

A hipotézis beigazolodott, a vizsgalatok adatai aldtdmasztjdk. Az élvezet és személyes
befektetés faktornal 1ényegesebben magasabb értéket mutatnak a magas szintli sportolok
(M=4,18), mint az atlagos (M=3,02) ¢és veteran (M=3,02) atlétak. Hasonloan vélekedik
Davies (2002), Wicker, Breuer és Pawlowski (2009), szerintiik, akik elhivatottabban
sportolnak, azok jellemzOen tobbet koltenek sporttevékenységekre. Ezt Yair (1990) is

megjegyzi, a koltségek valojaban lehetnek az elkotelez6dés szimbolumai.

Az edzés faktornal is szignifkans kiilonbség tapasztalhatd. Itt a magas szintli sportolok
(M=3,89) magasabb értéket adtak, mint a rekreacios vagy fitnesz résztvevok (M=3,38), az
atlag (2,75) és a veterdn (2,77) sportolok. Tehat elmondhat6, hogy az edzés faktor, ami
tobbek kozott olyan allitasokat tartalmaz, mint, hogy meghatarozott edzésprogramot tartok,
alvasi szokasaimat is hozza igazitom az edzéshez, illetve a versenyhez és edzével edzek,
jelentdsebb a magas szinti résztvevoknek. Ezt meger6siti Beaton és munkatarsainak
(2011) kutatdsa, miszerint, akik jelentOsebb szintli elkdtelez6dést mutatnak, azok
gyakrabban jarnak sportrendezvényekre és tobbszor edzenek. A magas szintli sportolok
(M=3,76) a sporttevékenységen vald részvétel soran is magasabb értéket kaptak, mint a

t6bbi mas szintli résztvevd (Atlag sportold:M= 2,92; Rekreacios, fitnesz: M=3,05; Veteran:
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M=3,06). Tehat itt megallapithatd, hogy fontosabb szempont nekik az, hogy a hétvégéket
¢s az utazédsaikat a sportolas koré tervezzék, vagy az, hogy folyamatosan keresik az
alloképességi sporteseményeket, hogy minél tobben tudjanak részt venni. Beaton és Funk
(2008) szerint a sportolas az érdekl6dést6l kezdve fokozatosan valtozik, és rendszeres
részvétellé és elkotelezddéssé valik. A klaszteranalizis eredményei is azt mutatjak, hogy a
magas szinti sportolok nagy szdzalékban tartoznak az elkotelezett sportolok (53,2%)

csoportjaba.

Negyedik célkitiizésem az volt, hogy akik heti tobb mint 8 6rat edzenek vagy évi tobb mint

8 versenyen vesznek részt, magasabb elkdtelezOdést mutatnak-e a sport irant.

H4: Azok a sportoldk, akik tobb mint 8 orat edzenek hetente, vagy tobb mint 8 versenyen

vesznek részt évente, magasabb elkotelezodést mutatnak a sport iranyaba.

Az allitds meger6sit nyert, miszerint azok, akik, hetente 8 oranal tobbet edzenek vagy
évente tobb mint 8 versenyen vesznek részt, azok magasabb elkotelez6dést mutatnak a
sport iranyaba. A varianciaanalizis eredményei ezt alatimasztjak. AKik tobb mint 8 orat
edzenek (M=3,78), azoknak magasabb élvezet és személyes befektetést éreztek, mint
azoknak, akik kevesebb idot toltenek edzéssel (1-4 edzés egy héten: M=2,81; 5-8 edzés
egy héten: M=3,3). Itt ugyanez elmondhat6é a versenyzés gyakorisaganal is, hiszen akik
tobb mint 8 versenyen vesznek részt (M=3,55), azoknak is fontosabb ez a faktor, mint

azoknak, akik évente maximum 4 sportrendezvényen indulnak csak el (3,05).

A sportorientalt média és termék hasznalata (M= 3,23; M=2,8), az edzés (M=3,45;
M=256), a sporttevékenységen valo részvétel (M=3,49; M=2,87) ¢és az egészséges
taplalkozas (M=3,79; M=3,36) fontosabb a heti tobb mint 8 6ranal tobbek edzok szamara,
mint a heti 4 o6ranal kevesebbet edzéknek. Bird (2018) szerint sok ember szamara a
hétkoznapok szerves részévé valik a sport, illetve fennall annak a veszélye is, hogy a sport
megszallottjava  valjon, ¢és rengeteg 1d6t, energiat 4aldoz a szabadidejébdl

(HOCHSTETLER-HOPSICKER, 2012).

A versenyeken valo részvétel vizsgalata is alatamasztja, hogy az edzés (M=3,2; M=2,95), a
sporttevékenységen valo részvétel (M=3,68; M=2,74) és a kozosségi sportolas (M=3,21;
M=2,65) 1ényegesebb azok szamara, akik évente tobb mint 8 versenyen vesznek részt, mint
azoknak, akik évente maximum 4 versenyen allnak rajthoz. Funk és munkatarsai (2011) is

ugy vélekednek, hogy az Aalloképességi versenyek hatdst gyakorolnak a sportolok
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edzettségi szintjére és Wilhelm, Stanis, Schneider és Russel (2009) is megerdsiti ezt,
hiszen elkdtelezettebbek lesznek a sportolok az aktiv életmodd irdnt, ha versenyeken

vesznek részt.

A kereszttablas vizsgalat soran is beigazolodott a hipotézis. A hetente 8 6ranal tobbet
edzdk évente, tobb mint 8 versenyen indulnak el, 850.000 Ft-nal tobbet koltenek évente
sporttermékekre, illetve tobb fajta versenyen vagy multisport rendezvényeken allnak
rajthoz talnyomo részt és ezek a személyek kozép haladd vagy magas szintli sportolonak
tartjak magukat. A hetente kevesebb, mint 6tszor edzék évente maximum 4 versenyen
indulnak el, 550.000 Ft-nal nem koltenek el tobb pénzt sportcikkekre, altalaban csak
futoversenyeken 4allnak rajthoz. Fernandes, Correia, Abreu ¢és Biscaia (2013)
vizsgélatukban Scanlan (1993) elméletét alkalmazva azt talaltdk, hogy az elkotelezddés
pozitiv kapcsolatban all harom sportfogyaszt6i formaval, tobbek kozott a sportfelszerelés
vasarlasaval is. A sportolok legmagasabb Osszeget a sportcipére koltenek (azonban ezt
magyarazhatja az is, hogy a sportcipd vasarlasa egyfajta életmodhoz, stilushoz is kothetd),
ezt koveti a sportruhdzat, majd legkisebb Osszeget a kategoridk koziil adott sportdghoz
tartozd kiegészitok beszerzése. Koltési hajlanddsag esetében a jelen kutatds kapcsan is
fontos eredmény Casper (2007) kutatdsdnak eredménye, miszerint a sportot magasabb
szinten 1z0 egyének jellemzden hajlandéak magasabb Osszeget kolteni dragabb és
modernebb sporteszkdzokre, alatamasztja jelen kutatds megallapitdsait. A klaszteranalizis
eredményei is alatamasztjak ezt a hipotézist. Az elkdtelezett klaszterbe tartozd sportolok
42%-a tobb mint heti 8 orat tolt edzéssel, 43,5%-a pedig évente tobb mint 8 versenyen vesz

részt, szignifikans a kiilonbség.

Otodik célkitlizésem az volt, hogy a szociodemografiai tényezék befolyasoljak-e az

alloképességi sporttevékenységek aktiv részvételét.

HS5: A szociodemogrdfiai tényezék befolyasoljak a sporttevékenységekben valo aktiv

reszveételt.

Ezt az allitast is elfogadom, mert a szociodemografiai tényezdok is hatassal vannak az
alloképességi sportolasra. A szociodemografiai tényezok alapjan a nemek kozotti eltérések
is megfigyelhetéek. Mind a férfiakat, mind a néket is mas-mas tényezék motivaljak az
alloképességi sportolds soran. A T-préba eredményei aldtamasztjdk ezeket. A

sporttevékenységen valo részvétel fontosabb a ndk (M=3,26) szaméara, mint a férfiaknak
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(M=3,15), hasonldan a kozosségi sport tamogatasa esetében (nék M=3,07, férfi M=2,78)
tovabba az egészséges taplalkozas is lényegesebb szamukra (Noék M=3,74; Férfiak
M=3,47). A ndket jobban motivalja a kozOsségi sportolas, az onmegvaldsitas, a szocialis
részvétel, ezzel szemben a férfiakat a versenyzés vagy a célok elérése Osztonzi.
Malchrowicz és Pocszta (2018) is megemliti a kutatdsukban, hogy a nék szadmara a
hétkoznapokbdl vald kimozdulds, a kozdsségi részvétel és az egészséges élet motivalja,
ezzel szemben a férfiakat a versengés és a célok elérése motivalja leginkabb. Ezt
alatdmasztja Oliveira ¢s munkatarsai (2017) is, 6k ugy vélik, hogy a sport iranti
motivaciokban nemi kiilonbségeket lehet felfedezni, mert a néket foleg a kozosségi és
egészségiigyi szempontok vezérlik, addig a férfiakat elsé sorban a versenyzés és
teljesitményorientacio irdnti vagy hajtja. A sportban val6 részvétel esetében is szignifikans
kiilonbségek figyelhetok meg a csaladi allapot alapjan. Az egyediilallok (M=3,45) szamara
jelentésebb a sporttevékenységen vald részvétel, mint a hazassagban ¢lok (M=3,13). Ezt
megerdsiti Taniguchi és Shupe (2012) kutatésa is, miszerint a hdzastarsak szamara megnd a
kotelezettségek szama, mint példaul az elsd, kozos gyermek érkezése, amik erdsen

csokkentik a sportolasi hajlanddséagot, illetve a gyakorisagot.

A szociodemografiai tényezoket vizsgalva fontos megallapitas, hogy a faktorok egyiittes
vizsgalata pontosabb Osszefiiggésekre tud ravilagitani (ENGBERG et al., 2012; MILLER
et al., 2019). A felnéttek korében végzett sporttevékenység esetében példaul a legnagyobb
csokkenés jellemzden két faktor esetében egyiittesen, a hdzassdg megkdtése és az elsd
gyermek sziiletése idején van (ENGBERG et al., 2012). Annak érdekében, hogy az
eredményeket arnyaltabban tudjuk értelmezni, fontos megemliteni, hogy azon
¢letesemények bekovetkezte, amelyek a csaladi élethez kothetdek (példaul hazassagkotes,
csalddalapitas), csokkentheti a sport iradnti elkotelez0dés mértékét és a tevékenység
rendszerességét, mig példaul a tanulmanyokkal vagy munkaval kapcsolatos életesemények
(példaul felsdoktatasi tanulmanyok elkezdése vagy a munkaidé novekedése) nem

feltétleniil vezet a sporttevékenység csokkenéséhez (MILLER et al., 2019).

A sporttevékenységen vald részvétel esetében is szignifikdns kiillonbségek lathatoak a
kiilonb6zé korcsoportoknal. A 18-30 év kozotti korosztaly (M=3,49) értéke magasabb,
mint a 31-40-es korcsoport (M=3,16) ¢és a 40 év feletti korcsoport (M=3,17), ami azt jelzi,
hogy a legfiatalabb korosztalyba tartozok aktivabbak a sporttal kapcsolatos tevékenységek

részvételében. Dumith €s munkatarsai (2011) és Telama és Yang (2000) szerint a fizikai
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aktivitas minden életszakaszban csokken az életkor ndvekedésével, illetve a kordbban mar
emlitett, csaladi élettel 6sszefliggd életesemények (ENBERGH et al., 2012; MILLER et al.,
2019) az életkor eldre haladtaval befolyasoloak lehetnek.

6. AZ ERTEKEZES FONTOSABB MEGALLAPITASAL UJ ILLETVE
UJSZERU EREDMENYEI

Ertekezésem 1ij eredményeinek tekintem a kovetkezOket:

1.

Els6ként vizsgaltam az alloképességi sportrészvétel iranti fogyasztoi érdeklddést
befolyasold tényezdket hazankban, amely alapjan egy komplex modellt alakitottam

ki a Sport-elkotelezddés (Scanlan, 1993) és a részvételi modellek alkalmazasaval.

Megéllapitottam, hogy az 4alloképességi sportrendezvényeken vald részvételt
jovedelem befolyasolja elsésorban. Az alacsony keresetli sportolok évente joval
kevesebb versenyen allnak rajthoz, mint azok, akik magasabb keresettel
rendelkeznek. Aldtdmasztja ezt az az eredmény is, hogy a kitoltdk az egyik
legtobben ,,a rendezvény regisztracioja és az utazasi koéltség megfizetheto”

tényezdt valasztottak.

Els6ként azonositottam klaszteranalizis segitségével az alloképességi sportoldi

tipusokat. A négy kiilonb6z6 tipust sportoloi csoport a kovetkezo:

Alkalmi: Féleg férfiak, id6sebbek, elvaltak és 6zvegyek alkotjak. Kevésbé aktivak.
Atlagos és veteransportolok alkotjak nagyrészt a csoportot. Alacsony sportcéla

kiadassal rendelkeznek. Evente négynél kevesebb versenyen indulnak csak el.

Elkotelezett: Ebben a csoportban a ndk alkotjak a nagyobb részt. Foleg fiatalabbak
tartoznak ebbe a kategoridba. A kozép és felsd jovedelmi csoportokbol vannak jelen
a legtobben. Ok azok, akik hetente 8 6ranal is tobbet edzenek, és évente tobb mint 8
versenyen vesznek részt. A klaszter tobb mint fele magas szintli sportolo. A

legmagasabb 6sszeget koltik sportcélil termékekre és szolgaltatasokra.

Egészségtudatos: A férfiak ardnya valamelyest meghaladja a ndk aranyat. Ebbe a
kategoriaba a fiatalabb korosztaly, jellemzden 31-40 év kozottiek, €s parkapcsolati
statusz szempontjabol az egyediilallok tartoznak. Ebben a klaszterben is a
magasabb jovedelmiiek vannak feliilreprezentalva. Sokan 4 és 8 6ra kozott edzenek

hetente, de a 8 6ranal hetente tobbet edzok aranya még magasabb. A versenyzési
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aktivitasuk alacsonyabb, fdleg 4 ¢és 8 verseny kozott allnak rajthoz évente.

Sportcélu termékekre és szolgaltatasokra kdzepes és magas szinten koltenek.

- Eletmodvalto: a férfiak aranya kicsit magasabb, mint a n6ké, és inkabb idésebbek
¢és kozépkoraak alkotjak. Feliilreprezentaltak a hazasok. Magas az aranyuk az
alacsony jovedelmiiek korében. Az atlag, a veteran ¢€s fitnesz résztvevok alkotjak
foleg a klasztert. Nem aktivak az edzés terén, hetente kevesebb, mint 4 oOrat
sportolnak €és hasonld a versenyeken vald éves részvételiik is. Nagyon alacsony a

sporttal kapcsolatos kiadasok mértéke ebben a kategoriaban

4. A sport iranti elkdtelez0dés komplex vizsgalata kapcsan megallapitottam, hogy
leginkabb az edzéssel eltoltott idO, az évi versenyeken vald részvétel, illetve a
sportcéli termékekre és szolgaltatasokra kiadott Osszeg nagysaga befolydsolja az
elkotelez6dést. Minél magasabb ezeknek a mértéke, az elkotelezddés annal

magasabb.

7. AZ ERTEKEZES EREDMENYEINEK GYAKORLATI
HASZNOSITHATOSAGA

A sport mentalis egészségre gyakorolt jotékony hatdsa csaknem ugyanannyira kiemelkedd,
mint a fizikai egészség megdrzése esetében. Wheatley és Bickerton (2016) vizsgalatukban
azt talaltak, hogy a rendszeresen végzett sporttevékenység hozzajarul a szubjektiv jollét
javulasdhoz, erdsiti a kozosségi €lményt, és magasabb boldogsdgszintet eredményezhet.
Wicker, Breuer és Pawlowski (2009) vizsgalata arra a megallapitasra jutott, hogy a
megfelelden kiépitett sportinfrastruktira megnodveli az adott célcsoport (nem, kor)

sportolasi hajlandosagat.

Az ismertetett szakirodalmi attekintés alapjan is elmondhatd, hogy hazankban
kiemelkedden fontos lenne mar egészen kiskortol hangsulyt fektetni az egészséges életmod
népszeriisitésére, és arra O0sztondzni a tarsadalmat, hogy igyekezzen megtalalni azt a
mozgasformat, amit lehetdleg rendszeresen tud végezni. Az Eurobarometer (2022)
vizsgélata alapjan lathatdo, hogy a magyar tarsadalom az Eurdpai Unid sportoldsi
szokasainak atlagatol joval alulmarad. A WHO-EU jelentése, a ,, Health-enhancing
physical activity in the European Union” azt hangstilyozza, hogy a rendszeres testmozgas
nem csak az egészség szdmara lényeges egyéni szinten, hanem jelentds gazdasagi és

tarsadalmi elényokkel jar. Tehermentesiti az egészségiigyi rendszert, a munkaképesség
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javul, a szocidlis jolét megnd. Tovabba a sport gazdasagi jelentdsége is magas az EU-ban

(példaul a sportturizmus altal), hiszen a GDP 2%-at teszi ki (HEPA, 2024).

A Move (2015), az Active for Employment (2022) és a Get Active (2025) olyan komplex
stratégiak ¢s példak, amelyek atfogd keretet nyljtanak arra vonatkozoan, hogy a
sporttevékenységet miként lehet népszeriisiteni és a fizikai inaktivitdst hogyan lehet
csOkkenteni egy-egy tarsadalmi csoportban (PIGGIN, 2015; MORGEN et al., 2022;
GOV.UK, 2025). Ahhoz, hogy egy ilyen program eredményes legyen, atfogd kutatasok
sziikségesek, amelyek a tarsadalom allapotat, szokdsait, igényeit mérik fel, tovabba
feltérképezik az akadalyozé tényezdket (példaul anyagi helyzet, id6, vagy infrastruktira
hianya). Az eredményekre épiild stratégiai tervezés €s beavatkozasi programok kialakitasa,
infrastruktura fejlesztése kulcsfontossagu a folyamatban. Példaul a Ger Active (2025) nevd,
brit kormanyzati program célja, hogy a sport mindenki szdmadra elérhetd legyen, és
aktivabb nemzet alakuljon ki. Ehhez az Onkormanyzatokkal szorosan egyiittmikddve,
gazdasagilag és kornyezetileg is fenntarthatd sportoldsi lehetdségeket terveznek
kialakitani, amelyek az inkluzi6é jegyében torténnek. A program célja, hogy 2030-ra 1
millioval tébb gyermek sportoljon. Az Acitve for Employment (2022) 6 misszidja, hogy
feltarja, hogy a sport miként tud segitséget nyujtani a fiatalok szamara a munkaerd piaci

integracio6 folyaman.

A 34. szamu tablazatban a jelen kutatas kapott eredményeire alapozva készitettem el azt,
hogy az elvégzett klaszteranalizis alapjan, a kiilonboz6 kategoridkban milyen gyakorlati

beavatkozasok lennének hasznosak.

34. tablazat: Az eredmények gyakorlati hasznositasa

Javasolt beavatkozas SIS
Klaszter Jellemzok . Bl ComentE ? gazdalkodasi Javasolt sportkinalat
fejlesztési teriilet R
megvaldsitas
Az alloképességi sport | Helyi  rendezvények | Partnerségi modell, | Onkormanyzatok:
aktivitdsuk  alacsony, | szervezése: sportoldsi | koltségtervezés ingyenes vagy
nem elégé motivaltak | és versenyzési alacsony koltségti
ahhoz, hogy egy sport | lehetdségek biztositasa versenyek rendezése.
kozosséghez a lako helyiink Rendezvényszervezok
Alkalmi csatlakozzanak, a | kornyékén. : buli futamok, rovid
sportol6k sportban vald fejlédés | Kozosségi Programportfolio, tavu teljesitmény turak
nem relevans | programok: kommunikacio szervezése, ahol a
szamukra. érdeklodés  felkeltése részvétel fontossaga az
¢lmények altal. elsddleges.
Szemléletformalas: Kampénytervezés Allami szint: az aktiv
aktiv ¢életmod sportolassal
elésegitése. kapcsolatos média
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kampany inditasa.

Az alloképességi sport | Egyéni ajanlatok | Szegmentacio és | Rendezvényszervezok
a minden napi élet | kialakitasa: személyre | személyre  szabas, éves versenynaptar
szerves része | szabott sportolasi- és | arképzés, elére tervezése, hiiség
szamukra, teljes | versenyzési htiségprogram programok bevezetése.
mértékben lehet6ségek biztositasa. Egyesiiletek:
elkdtelezettek a sport | Kozosségi élmény | Ko6zosségmenedzsm | edzétaborok vagy
. irant. A lehet6 | szinten tartasa: | ent, edzécsoportok
Elkotelezett leotd . . T s
. egtobb sport | sportoloi  kozdsségek | mindségbiztositas megalapitasa a
sportolok rendezvényen részt | 1étrehozasa. kozosségi edzés
akarnak  venni. A céljabol.
sporttal  kapcsolatos
médiat  folyamatosan
figyelik. Oket nem az
egészségtudatossag,
hanem a folyamatos
fejléddés motivalja.
Elsédleges  tényezé | Infrastruktira Projektmenedzsment | Allam: kondi park,
szamukra az | biztositasa: sportolasi | , hasznositas futopalya épittetése.
egészséges  ¢letmdd | lehetOség biztositasa. Onkormianyzatok:
fenntartasa. Mozgassal | Egészségorientaltsag kozosségi futasok vagy
és edzéssel szeretnék | fejlesztése: az | Szolgaltatas- tornak szervezése.
javitani a | egészségtudatossagra okoszisztéma Rendezvényszervezok
., kondicidjukat.  Nem | vald felhivas, és . olyan rendezvények
Egeszse'gtudatos készteti 6ket a | motivalas. 1étrehozésa, amelynek
sportolok versenyeken val6 | Tarsas  kapcsolatok a célja a szocializacio,
részvétel, vagy a | erdsitése:  kozosségi | Kozosségi a koOzosséghez vald
kozosségi  sportélet. | élmények altal | beléptetés, csatlakozas. Ezek
Nem prioritds | motivalni a sportolokat, | élménytervezés lehetnek példaul
szamukra, hogy | hogy részt vegyenek tomegsport
tamogassak Oket a | egy sportk6zosség rendezvények.
sportban. életében.
Még csak most | Kezddk szamara | Szolgéltatdscsomag | Egyesiiletek:
ismerkednek az | felkészité programok: | és litemezés mentoralasi
alloképességi sporttal. | kdzosségi  edzés és lehet6ségek az
Elsddleges céljuk, | sportolas a motivacio egyesiilethez tartozok
hogy az | fenntartasa érdekében. szamara, mint példaul:
¢életmindségilikon Kozosségek Beléptetési rendszer, | felkésziilési  program
Eletmédvalté javitsanak. Aktivitast | létrehozasa:  amatér | kedvményrendszer egy S5 km hosszt
sportolok mutatnak az edzésben | sportegyesiiletekhez versenyre.
¢és a versenyeken valo | vald belépés Rendezvényszervezék
részvételben. elésegitése. olyan  kategoriak
elinditasa, amely

kedvezményt nyGjt a
kezdok szamara.

Forras Sajat kutatas, sajat szerkesztés

Megallapitottam, hogy az aldbbi klaszterelemzés alapjan az alloképességi sportolok

kiilonbozd csoportjai eltérd motivacioval, aktivitasi szinttel és fogyasztdi magatartassal
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rendelkeznek, ami a szervezés- és gazdalkodastudomany szempontjabol differencialt,
célzott menedzsment megkozelitést igényel. Az alkalmi sportolokra az alacsony
elkotelez6dés €és a motivacid hidnya a jellemzd, a sportban vald fejlédés nem relevans
szamukra. A keresletélénkités €s a piacbdvités fontos ezen a teriileten. Ingyenes vagy
alacsony koltségli versenyek rendezését kell megvaldsitani helyi szinten. Kozosségi
rendezvényeket kell megszervezni, mint pl: buli futamok, ahol az élményszerzés a fontos.
Allami szinten sporttal kapcsolatos média kampanyt lenne érdemes inditani. Az
elkotelezett sportolok szamara az alloképességi sportolas a minden napi €let szerves részét
képzi. Javasolt szamukra egyéni ajanlatot kialakitani, illetve a kozosségi élményt szinten
tartani. Menedzsment szempontbdl fontos a szegmentacido és a személyre szabas, az
arképzés, a hiiségprogram és a kozosségmenedzsment. Erdemes lenne szamukra éves
versenynaptart megtervezni, hogy minél tobb rendezvényen tudjanak részt venni. A
rendezvényszervezdknek érdemes lenne hiiség programokat bevezetni, amelyek tovabb
erdsitik a kotodést egy verseny irant. A kozosségi €lmény szinten tartdsa érdekében

edzdcsoportokat lenne érdemes megalapitani és edz6taborokat megszervezni.

Az egészségtudatos sportolok szamdra az elsddleges tényezd az egészséges életmod
fenntartasa. Ebben a szegmensben az infrastruktira biztositasa (kondi park, futdpalya), az
egészségorientaltsag fejlesztése (kozosségi futasok) és a tarsas kapcsolatok erdsitése
(szocializacid) a kulcsfontossagi. Menedzsment szempontbdl elsddleges a szolgaltatas-
Okoszisztéma, az élménytervezés és a projektek megvalositasa és hasznositasa. Az
¢letmodvaltd  sportolok még csak ismerkedési féazisban tartanak az alloképességi
sportokkal. Céljuk, hogy javitsanak az ¢letmindségiikon. A beléptetés és megtartas
menedzsment szempontbol kulcsfontossagu. A jol strukturalt szolgéltatdscsomagok, a
fokozatos terhelésre épiilé programok és kedvezményrendszerek segitenek abban, hogy
hosszi tavon elkdtelezOdjenek ezek a sportolok. A sportegyesiileteknek érdemes
mentoralasi programokat elinditania, illetve a rendezvényszervezdknek olyan kategoriakat,
amely kedvezményeket nyujt a résztvevOk szamara. A klaszterek szerinti differencialt
megkozelités lehetdvé teszi a sportpiaci szereplok szdmara, hogy célzott stratégidkat
alkalmazzanak. A hatékony szervezési és gazdalkodasi dontések alapja a fogyasztoi
igények pontos megértése, amely hozzdjarul a szolgaltatasok mindségének javitasahoz, a

részvételi ardny noveléséhez €s a sportdgazat fenntarthato fejlodéséhez.
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OSSZEFOGLALAS

Kutatdsom hazai viszonylatban vizsgalja az amatér alloképességi sportolokat és
versenyeket, illetve az ehhez kapcsolodd gazdasagi tényezdket, melyek a sportturizmus
kapcsan is relevansak. A kutatas feltérképezi a hazai amatér sportolok korében a
motivacios, valamint a sporttal kapcsolatos elkotelezddés tényezdit, részvételi szokasait €s
a sporttal kapcsolatos, aktiv életmodot. A kutatds elsddleges célja az volt, hogy atfogo
képet nytjtson a sportban vald elkdtelezodést befolyasold tényezokrdl, az alloképességi
sportok hazai kinalatarol, illetve a sportesemények turisztikai és gazdasagi hatdsairol.
Fokuszban a futds, a kerékparozas, a triatlon és az akadalyfutds sportagak alltak. A
szakirodalmi fejezetben el0szor ismertettem a sport jelenségével kapcsolatos definicidkat.
Ezt kovetden a sportturizmussal foglalkoztam, bemutatasra keriilt ez a dinamikusan fejlodo
iparag - hazai viszonylatban is, amelyben a résztvevok aktivan és passzivan is jelen
lehetnek. Ezt kovetéen a sportrendezvények kiemelt szerepét mutattam be a turizmus

fejlesztésében, illetve kategorizaltam azokat.

Az alapvetd fontossagu definiciok ismertetését kovetden az alloképességi sport bemutatasa
kovetkezett. Kitértem az alloképességi sportesemények sportturizmus és gazdasagélénkitd
szerepére. A vizsgalt téma pontosabb megértése érdekében bemutattam a magyar emberek
aktivitasanak trendjeit, amelyet az Eurobarometer (2022) adatai alapjan ismertettem. A
sporttevékenységben vald elkdtelezddést befolyasold tényezOket ismertettem, illetve a
sportolok alloképességi eseményeken vald részvételével kapcsolatos elméleteket mutattam
be. Végiil a sport-elkotelez6dés modell (Scanlan, 1993) keriilt bemutatasra, amely
kutatdsom elméleti keretét képezi, és leirja azokat a tényezdket, amelyek meghatarozzak az
egyén sport iranti elkdtelezettségének intenzitasat €s idOtartamat. A kutatas soran
kvantitativ modszert alkalmaztam. Kérdoives felmérés segitségével gyijtottem adatot. Az
online kérdéivet 674 felnétt koru személy toltotte ki, 342 férfi (50,7%), 332 n6 (49,3%). A
valaszok elemzése SPSS 27 szoftverrel tortént, amelynek alkalmazasaval eldszor
gyakorisagi eloszlasokat, leird statisztikai mutatokat ¢€s kereszttabla elemzéseket

készitettem.
A kutatasban az alabbi statisztikai probakat végeztem el:

Az Osszefliggések vizsgalatara Pearson-féle khi-négyzet probat hasznaltam, és Cramer-féle

asszociacios egyiitthatoval elemeztem a tényezdk kozotti kapcsolatot. Ezt kdvetden
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faktoranalizist hasznaltam az adatredukcidhoz. T-probat és varianciaanalizist végeztem a
szociodemografiai tényezok és a kiilonbozé sport részvételi jellemzok mentén. Végiil az
alloképességi sportolok beazonositasara kétlépcsds klaszterelemzést alkalmaztam. A
kereszttabla elemzésekkel megallapitottam, hogy az alloképességi sportversenyekre jaras
gyakorisadga, illetve a részvételi tényezOk és a szociodemografiai tényezdk kozott
szignifikans Osszefiiggés van. A kutatds alapjan kijelenthetd, hogy a ndk szdmara
fontosabb a kozosségben vald sportolds, a kiteljesedés, a kozosségi részvétel, ezzel

szemben a férfiakat a minél jobb eredmény elérése Gsztonzi.

Faktoranalizis alkalmazasaval az életmdd és az elkotelezodés tekintetében is kialakultak
kiilonalld faktorcsoportok. Az életmod esetében 5 faktorcsoport (Sportorientalt média €s
termék hasznalta; Edzés; Sporttevékenységen vald részvétel; Kozosségi sport tamogatésa;
Egészséges taplalkozas), mig az elkotelezodésnél 4 faktorcsoport (Elvezet, személyes
befektetések; Eletminéséget befolyasold tényezok; Elkotelezddés, tamogatas; Alternativak,
tarsadalmi korlatok) jott Iétre. A faktorok rangsorolasat kdvetden a legmagasabb értéket az
¢letmindséget befolyasolo (M=4,25) faktor kapta, amelyet a kovetkezd allitasokbdl 4ll
0ssze: ,,a folyamatos részvétel alloképességi sportban fitten tart”, , az alloképességi sport
megszabadit a stressztol”, ,,segit a célok elérésében” és ,,a teljesitmény érzését adja a
részvetel”. A létrejott faktorok segitségével t-proba €s varianciaanalizis vizsgalatokat
végeztem. Statisztikailag szignifikans kiilonbségeket tartak fel a vizsgalatok mind az
¢letkor, a nem, a csaladi allapot, a végzettség, az anyagi helyzet, a heti edzésidd, az évi

versenyre jaras, a sportverseny tipusa, és a sportold szint kdzott.

A kétlépesos klaszteranalizis soran a létrehozott faktorok segitségével alloképességi
sportoloi tipusokat azonositottam. A szegmentalas soran 4 tipust alakitottam ki: alkalmi,
elkotelezett, egészségtudatos és életmodvaltdo. Az alkalmi sportoldi csoportba azok
keriiltek be, akik minimalis aktivitdsi szinttel rendelkeznek az alloképességi
sporttevékenység terén. Az elkdtelezett sportoldi csoportot azok alkotjak, akik teljes
mértékben elhivatottak az alloképességi sportoldssal kapcsolatban. Az egészségtudatos
sportoloi csoportba azok esnek, akiknek a sportolas az egészségtudatos élet fenntartdsanak
fontos eszkdze. Végiil az életmodvaltd sportoloi csoportba tartoznak azok, akik az

alloképességi sportolast most probalgatjak.
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SUMMARY

The current study examines endurance events and athletes in Hungary, and the related
economic factors within the framework of sport tourism. Furthermore, the study focuses on
amateur endurance athletes, exploring their sport-related motivational and commitment
factors, participation habits, and the characteristics of an active lifestyle. The primary aim
of the research was to give a comprehensive picture of the factors influencing commitment,
the Hungarian availability of endurance sports, and the tourism and economic impacts of
these events. The main focus of the study was on running, cycling, triathlon, and obstacle

course racing.

In the literature review chapter I first presented the key definitions of sport. Then I
introduced the phenomenon of sport tourism, presenting this dynamically developing
industry - particularly in Hungary - in which participants can be actively or passively
involved. After this, I showed the important role of sporting events in the development of
sport tourism and categorized them. After presenting the fundamental definitions, I
described endurance sports and events, and their role in developing sport tourism and the
economy. To show a more accurate understanding of the current topic, I presented trends in
the physical activity of Hungarian people based on data from Eurobarometer (2022).
Factors influencing commitment to sport activities were presented based on international

studies, and theories related to athletes’ participation in endurance events were discussed.

Finally, I presented The Sport Commitment Model (Scanlan, 1993), which gives the
theoretical framework of my research. This model (Scanlan, 1993) describes the factors
that determine the intensity and duration of an individual’s commitment to sport. A
quantitative method has been used in this research. 1 collected data through an online
questionnaire survey. The survey was completed by 674 adults, 342 men (50.7%) and 332
women (49.3%). The answers were analyzed using SPSS 27 Software, which I used to

perform frequency distributors, descriptive statistics and cross-tabulation.
In my research I performed the following statistical tests:

I used Pearson’s chi-square test to examine the correlations and analyzed the relations
between the factors between Crames’s association coefficient. I then used factor analysis

for data reduction. I performed t-test and ANOVA along socio-demographic factors and
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various sport participation characteristics. Finally, I used two-step cluster analysis to
identify and categorize endurance athletes. Using cross tabulation, I found that there is a
significant correlation between the frequency of participation in endurance sport
competitions, participation factors and socio-demographic factors. Based on the current
study, it can be seen that for women participating in sports with others and fulfillment are

more significant, while for men the most important is achieving the best possible results.

Using factor analysis, separate factor groups were created in terms of lifestyle and
commitment. In the case of lifestyle, five factor groups were identified (Use of sports-
oriented media and products; Training; Participation in sports activities; Support for
community sports; Healthy eating), while in the case of commitment, four factor groups
were created (Enjoyment, personal investment; Factors influencing quality of life;
Commitment, support; Alternatives, social constraints). After ranking the factors, the
highest value was given to the Factor influencing quality of life (M=4.25), which consists
of the following statements: "Continuous participation in endurance sports keeps you fit”,
“Endurance sports reduce the level of stress”, “They help you achieve your goals”, and

“Participation gives you a sense of accomplishment”.

Using the factors identified, I performed t-tests and ANOVA. The tests revealed
statistically significant differences in terms of age, gender, marital status, education,
financial situation, weekly training time, annual competition participation, type of sports
competition and athlete level. With the help of two-step cluster analysis, I identified
different types of endurance athletes using the factors created. 4 types were developed
during the segmentation process: occasional, committed, health-conscious, and lifestyle-
changer. The occasional athlete group included those who participated minimally in
endurance sports. The committed athlete group consisted of those who are fully committed
to endurance sports. The health-conscious group included those for whom sports play a key
role in maintaining a healthy lifestyle. Finally, lifestyle changer athletes are those who are

currently beginning to explore endurance sports.
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DF: Szabadsagfok

EU27: Eurépai Uniod
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KMO: Kaiser-Meyer-Olkin
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MELLEKLETEK

Kérdoiv
Nem
- Férfi
- NO
Eletkor
Lakhely
- Fo6varos
- Megyeszékhely
- Viéros
- Falu
Csaladi allapot
- Egyediilallo

- Parkapcsolatban all

- Hazas

- Egyéb (elvalt, 6zvegy)
Legmagasabb iskolai végzettsége

- Altalanos iskola

- Szakiskola

- Szakkozépiskola

- Gimnazium

- Egyetem
Munkaerd-piaci statusza

- Villalkoz6

- Foglalkoztatott

- Tanulo

- Allaskeresé

- Héaztartasbeli

- Nyugdijas

- GYED/GYES

Egy haztartasban él6k szama
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Egy 6

Két 6

Harom {6

Négy {6

Ot 18

Hat vagy tobb {6

Héztartasban egy fore juto nettd jovedelem

100.000 Ft alatt
100.001-150.000 Ft
150.001-200.000 Ft
200.001-250.000 Ft
250.001-300.000 Ft
300.000 Ft felett

Alloképességi sport és fajtii

Milyen alloképességi sportversenye(ek)n szokott elindulni?

Futas

Kerékpar

Multisport (akadaly futés, triatlon)
2 vagy tobb fajta sportag

Milyen szintli sportolonak tartja magat? Azt valassza, ami 6nre a legjobban illik!

Atlagsportol6 (,,Nem tartom magam profi sportolénak, alkalmanként versenyzek™).
Ko6zéphalado sportolo (,,Tobb éve versenyezek, magasabban rangsorolt
rendezvényeken indulok™).

Rekreacios, fitnesz résztvevo (,,Jarok alloképességi eseményekre, fitt és egészséges
akarok lenni”).

Veteransportolo (,,Idésebb sportold vagyok, életem része a sportolas”).

Magas szintii sportold (,,Elhivatott sportolénak tartom magam, onfejlesztés €s a

gy6zelem a cél”).

Melyek a kedvenc magyar alloképességi sportversenyei, amelyeken részt szokott venni?

(Kotelezd valaszadas)

Részvételi gyakorisag

Hény 6rat edz egy héten?
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<1-t61 20 <

Miota végez alloképességi edzést, sporttevékenységet?

<1-t61 20 <

Hany éve vett részt eldszor alloképességi sporteseményen?

<1-t61 20 <

Hany alloképességi versenyen szokott évente részt venni?

<1-t61 20 <

A jovoben folytatja a részvételt az alloképességi sportversenyeken?

- lgen
- Nem
Mikor regisztral egy versenyre?

- Valtozo

- Amikor megnyitjak

- Egy honappal eldtte

- Egy héttel eldtte

- Csak a helyszinen
Eletméd

Kovetem az interneten és a kozosségi médian a sporttal kapcsolatos oldalakat.
Nagyon nem jellemz6ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzd ram

Sporttal kapcsolatos alkalmazasokat hasznalok a telefonomon vagy a személyi
szamitogépemen.

Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram

Részt veszek kiilonféle sporteseményeken.

Nagyon nem jellemz6ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzd ram

Egészséges étrendet kovetek.

Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram

Vitaminokkal, fehérjékkel és mas taplalék kiegészitokkel egészitem ki az étkezésemet.
Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram

Motivalom barataimat és csaladtagjaimat részvételre.
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Nagyon nem jellemzoram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Meghatarozott edzésprogramot tartok.
Nagyon nem jellemz6 ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram

Utazasomat ugy tervezem, hogy illeszkedjen azokhoz az eseményekhez, amelyekben részt
veszek.

Nagyon nem jellemzoram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Alvasi szokéasaimat is hozzdigazitom a versenyhez és az edzéshez.
Nagyon nem jellemz6 ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram

Tamogatom és részt veszek jotékonysagi futdsokon, adomanygyiijté sportprogramokon,
vagy Onkénteskedem sporteseményeken.

Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzd ram
Hétvégéket a sportolas koré tervezem.
Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram

Folyamatosan keresem az alloképességi sporteseményeket, hogy minél tobben részt
vegyek, és a munkarendemet a sporttevékenységeimhez igazitsam.

Nagyon nem jellemzoram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
A legjobb sportruhazatot vasarolom meg.

Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Edzdvel edzek.

Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram

Aktivan részt veszek vagy szervezek olyan programokat, amelyek a fiatalok sportos életre
nevelését tamogatjak.

Nagyon nem jellemzéram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzd ram

Aktivan figyelem a sportos életmdddal kapcsolatos termékteszteket a legfrissebb trendek
¢s a sportfelszerelések naprakészen tartdsa végett.

Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Sporttal kapcsolatos tartalmakat fogyasztok az interneten.

Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
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Pénziigyek
Mennyit kolt évente utazassal kapcsolatos koltségekre (utazasi koltség, szallas)?

Mennyit kolt évente edzétermi bérletre, sajat edzore (offline vagy online), edzésre,
klubtagsagra?

Mennyit kolt évente taplalék kiegészitokre (vitaminok, fehérjék, stb)?
Mennyit kolt évente nevezési dijra?

Mennyit kolt évente sporteszkozokre, felszerelésekre(kerékpar v alkatrészek , trx, stlyzok,
sth)?

Mennyit kolt évente egészségiigyi szolgaltatasokra (masszas, fizikoterapia , ortopédia,
sportorvosi kezelés stb.)?

Mennyit kolt évente ruhazatra, cipdre, orara?

Elkotelezodés

Az alloképességi sport megszabadit a stressztol.

Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Segit a célok elérésében.

Nagyon nem jellemzoram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram

A folyamatos részvétel alloképességi sportban fitten tart.

Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Teljesitményérzését adja a részvétel.

Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Az alloképességi sportversenyeken vald részvétel utan magabiztosabbnak érzem magam.
Nagyon nem jellemzéram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzd ram
Szeretek részt venni az alloképességi sportban.

Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Fontos, hogy a csalad és baratok tdmogassanak engem a versenyek soran.
Nagyon nem jellemzéram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzd ram

Elkotelezett vagyok az alloképességi sport irant.
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Nagyon nem jellemzoram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Barmit megtennék, hogy ne kelljen feladni az alloképességi sportot.
Nagyon nem jellemz6 ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Lehetdséget nyujt nekem, hogy valami izgalmas dolgot csinaljak.
Nagyon nem jellemzéram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Rengeteg iddt, energiat fektetek az alloképességi sporttevékenységbe.
Nagyon nem jellemz6 ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Elkotelezett vagyok a jovobeni részvételre.

Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Rengeteg pénzt fektetek az alloképességi sporttevékenységbe.
Nagyon nem jellemzoram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Az alloképességi sport kihivast jelent szdmomra.

Nagyon nem jellemzoram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Jol érzem magam alloképességi sportolas kozben.

Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Ugy érzem a barataim nyomast gyakorolnak ram.

Nagyon nem jellemz6ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzd ram
Vannak mas vonzo sportesemények is.

Nagyon nem jellemzé ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzo ram
Tarsadalmi nyomas miatt veszek részt alloképességi sportversenyeken.
Nagyon nem jellemz6ram 1 2 3 4 5 Nagyon jellemzd ram

Allképességi sportrendezvényen valo részvételt befolydsolo tényezdk (Megjelilhet tibbet

is).
A rendezvény jol szervezett és konnyen megkozelitheto.

A rendezvény regisztracioja és az utazasi koltség megfizetheto.

Az esemény kihivast jelent szamomra.
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Az esemény kozel van a lakohelyemhez.
Jotékonysagi célokat a szolgal.

Az eseménynek jo hirneve és tekintélye van
A rendezvényre évente keriil sor.

Az eseménynek kiilonbozo kategoridi vannak, amelyekben részt vehetek (pl. profi, amator,
jotékonysagi).

Erdekes a palya vagy a helyszin.

Az esemény segit abban, hogy mas eseményekre kvalifikaljak.
Az eseménynek vannak csaladi programjai.

Az eseményen elit sportolok indulnak el.

Meég soha nem vettem részt az eseményen.

Az eseményen pénzdijazas keriil kiosztasra.

Az eseményt sok médiavisszhang és hiraddas éri.
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