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Eloszo

,»Az élményszerli 6vodai zenehallgatas aktualis kérdései” tanulmanykotet
megjelentetésének az adott aktualitdst, hogy egyre erdteljesebben
tapasztalhaté a zenei nevelés pozicidvesztése, masrészt, hogy a populéris
zene minden miifajt elsopré térhoditasa az 6voddban is megjelent. Igy a
véltozashoz valé alkalmazkodas és a megujulas képessége nem luxusként,
hanem sziikségletként jelentkezett.

A kotetben — az dvodai zenehallgatas gyakorlatat segitd — tiz tanulményt
olvashatunk a hazai és a hataron tuli felsdoktatas zenei képzését jol ismerd
oktato-kutatok tollabol.

A tanulmanyok egyrészt megerdsitik az 6vodai zenehallgatas fontossagat,
a zenehallgatasi élmény intenzitdsara valo torekvés mikéntjét, az élmény
motivald szerepét, masrészt a hazai és nemzetkozi kutatdsok tiikrében
ravilagitanak a zenehallgatds kevésbé ismert agyfiziologiai hatterére és
idegrendszeri adottsagaira.

Van, aki a gyermek szemszogébdl kutatja a témat és kiemeli az érzelmi
biztonsagot, a gyermeki fantdzia fontossagat, a teljes emberi €letet tiikr6zo
sokszinli érzelem megtapasztalasanak lehetdségét, valamint a korai ¢és
intenziv zenei nevelés, zenehallgatas — kutatasokkal alatamasztott — kiemelt
szerepét.

Van, aki a zenehallgatasi darabokat allitja tanulmanyanak
kozéppontjaba. Itt a szerzok a kivalogatds problematikdjat, a miifaji
sokszinliséget, az értékkdzpontisag fontossagat, a személyiségfejlesztd hatast
¢és a zene varazsanak tudatositas nélkiili megragadéasat vizsgaljak.

Tobben a zenekozvetité 6vodapedagégus oldalarol vilagitjdk meg a
témat. Felhivjdk a figyelmet a zenehallgatds moddjanak leghatékonyabb
kivalasztasara, a zene eszkoOzrendszerének differencialt alkalmazasara, a
zenével vald érzelmi azonosuldsra, a felndtt-gyermek kotdédés érzelmi
kiteljesedésére. Itt az alap axioma az, hogy a zenehallgatas csak akkor éri el
igazi hatdsat, ha a pedagogus zenei ¢s pszichologiai felkésziiltsége
maximalis.

Remélhetden sokan fontosnak érzik a téméban vald elmélyedést és az
ovodai zenehallgatasi gyakorlat mindségi javitdsat, mert ez szakmai ¢és
érzelmi allasfoglalas és nem utolsdé sorban hatékony prevencido a lelki
fogyatékossag ellen.

Szerkesztok



+MIERT SZEP?” - GYEREKFULLEL

TURMEZEYNE HELLER ERIKA"
Abstract
“Why is it nice?” — Through children’s eyes

The aim of the study to investigate and identify criteria by which children like or
refuse certain music pieces. To do that we have to differentiate the music taste and
preference. Although the development of taste is one of the task of music teaching
but we can observe only the preference in childhood. The music preferences are
defined from one site by the nature of music perception and from other site by the
age attitude to music. Over view of those viewpoints are the starting points of the
research, where preferences of nursery kids (138) and young adults (588) are
compared whether we can define difference in the openness of tonality differing
from traditional one. The result indicates that nursery kids better accept the non-
conventional music language than the adults. The openness of this age gives an
opportunity in the musical education to introduce children in world of folk and
classical music.

1. Izlés és preferencia

A zenéhez val6 viszonyunk alapvetden megvaltozott az utébbi szaz évben. A
legfontosabb véltozas, hogy a zene mindenki szdmdra, minden pillanatban
elérhetd. A ,,bonmot” szerint korabban meg kellett borotvalkozni ahhoz, hogy
zenét hallgathassunk, most pedig borotvalkozas kdzben hallgatunk zenét. A
korabbi évszazadokban csak a féuri udvarok kivaltsdga volt, hogy szinte
barmikor hallgathattak zenét. A tobbieknek maradt a templom, azon kiviil
azonban ,,zenei Onkiszolgaldsra”, azaz sajat énekiikre, hangszerjatékukra
voltak utalva (a nyilvanos hangverseny intézménye csak a 18. szdzad végén
terjedt el). A csaladi, barati Osszejoveteleknek is része volt az egyiittes
zenélés minden tarsadalmi rétegben.

Gyokeres valtozast jelentett, hogy lehetévé valt a hangrogzités-lejatszas. A
technika fejlodésével a hangmindség egyre tokéletesebbé, a késziilékek egyre
olcsobbakka valtak. Ennek kovetkeztében a zenehallgatasi szokasok teljesen

* Turmezeyné dr. habil Heller Erika PhD
dékanhelyettes, egyetemi docens
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzd Kar
Enek-Zenei Tanszék



atalakultak, a megnovekedett mennyiségi igényeket hatalmas zenei iparag
igyekszik kiszolgalni. Ezzel egyiitt a zenében is megjelent a tomegaru,
marpedig a tdmeges ,,zenemiigyartds” nem tud és nem is akar az egyedi
darabokkal versenyezni a mindség terén. A konnyen elérhetd, adott esetben
gyenge mindségli tomegarut a fogyaszté csak hasznalja, de nem sokra
becsiili, figyelmet nem fordit ra. Az 0jabb kori zenehallgatas tehat idoben
tobbet, figyelemben kevesebbet jelent.

A zenei preferenciak, a zenei izlés kialakuldsaban is meghatarozé a média.
Mivel ez egyben a popularis zene tulsulyat jelenti, ami aldl a sziilok koziil is
kevés vonja ki magat, ezért az dvoda és az iskola feladata és feleléssége,
hogy megmutassa a bejaratot a népzene és a komolyzene vilagaba.

Mitél fiigg az, hogy milyen zene tetszik a gyerekeknek? Hogyan
nyilvanulnak meg ebben az ¢életkori sajatossagok? Mennyiben befolyasolja a
zenei nevelés az izlést? E tanulmany ezeket a kérdéseket fogja vizsgélni.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban is olvashatunk a zenei
izlésrol. Témank szempontjabdl 1ényeges az izlés fogalmat pontositani. Az
izlés a felvildgosodas 6ta egyfajta vonzodast, de ugyanakkor egyfajta értékeld
viszonyulast jelent. Az ennek hatterében rejld értékitélet-rendszer hosszu
tanuldsi folyamat sordn jon létre. Az izlés tehat hosszabb tavon, szdmos
tapasztalat hatasara alakul ki. Ett6l érdemes megkiilonboztetniink a
preferencidt, amely egy konkrét szitudcidban hozott pillanatnyi ,,tetszik/nem
tetszik” tipust dontés. (Hagen 2006). E két fogalom Osszehasonlitdsabol
kivilaglik, hogy o6vodas korban izlésr0l még nem, csak preferencidkrol
beszélhetiink, azonban a preferenciakbol — tovabbi méas 6sszetevok befolyasa
mellett — fog dsszeallni a felndttkori izlés.

2. Az ismerosség szerepe a zenei preferenciakban

Mindannyiunk szdmara ismerds tapasztalat, hogy egy kedvenc zenemiivet
szivesen hallgatunk Ujra meg Ujra, és a tObbszori meghallgatas soran egyre
tobb szépséget fedeziink fel benne. Ahogy e folyamat sordan egyre
ismerdsebbé valik a mi, egyre inkabb eldvételezni tudjuk a zenei torténést,
egyre jobban at tudjuk azt tekinteni, egyre tobb részletet tudunk megfigyelni,
megeérteni.

A pszichologia nyelvén fogalmazva: az ismerdsség eredményesebbé teszi
a zenei észlelést, informaciofeldolgozast (Turmezeyné-Balogh 2009).
Altalanosithato, hogy a konnyl észlelhetdség a popularis kultira egyszerii
befogadhatdsaganak a titka. A popularis kultura megértéséhez, ¢lvezeté¢hez
ezért nincs szilkség eldzetes tudasra, ,beavatottsdgra”, kiilondsebb
erofeszitésre. FElegendé az a tudéds, amelyet szocializacionk soran,
kultirankba mintegy belendve, észrevétleniil elsajatitottunk. Mieldtt
tovabbhaladnank, elszakadva a szociologiai vagy esztétikai megkozelitéstol,
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gyljtsiik 6ssze a popularis zene jellemzdit a befogadd egyén szempontjabol!
A konnyli befogadhatosag megnyilvanul mindjart az id6tartamban. Nem lehet
véletlen, hogy e darabok jellemzbéen nagyjadbdl harom percig tartanak. Ez az a
tav, amit a nem kiilondsebben edzett zenei munkamemoria képes befogni,
illetve ennyi id6t vesznek igénybe azok az atlathatd, egyszerli kisformak,
amelyek e miifajokban jellemzdéek. A popularis kultira 1ényegéhez tartozik a
konnyli észlelhetdség, az észlelést pedig — a rovidebb iddtartamon kiviil —
leginkdbb az ismerdsség konnyiti meg. Emiatt alkalmaznak e darabok szamos
ismétlést, hasonldsagot tartalmazé formdkat. Dallamukban az énekelhetdség
»filbemdszd dallam”, hangnemiikben a hagyomanyos dur-moll tonalitas,
harmoniavilagukban az ,,egy-négy-6t-egyet” csak ritkdn meghaladé akkordok
mind azt eredményezik, hogy a hallgaté a még soha nem hallott miivet is
ismerdsnek érezhesse, és probléma nélkiil be tudja fogadni. Ritmikajaban a
liikktetés erdsebben észlelhetd, aminek révén a zene Gsibb funkciojadhoz, a
tanchoz kdzelebb van, ¢és igy még a nem kifejezetten tancdarabok esetében is
motorikus impulzust nytjtva segiti az érzelmi bevonddast. A zene extatikus
dimenzi6jat erdsiti a motorikus izgalmat okozo erds liiktetés mellett a
hanger®d is.

A folyamatosan, mindenhol jelen [évé zene a gyerekek zenei
képességének fejlodésén is nyomot hagy. Ennek tudjdk be, hogy a zenei
fejlédésben is megfigyelhetd az akceleracid, ennek jellegzetességei azonban a
konnylizene sajatossagaival vannak dsszefliggésben. A konnytizenei miifajok
jellemzdje az erds ritmika és az egyszerli harmoniavilag, ami kiilondsen a
komolyzenéhez képest feltlind. Ez tiikr6z6dik vissza abban, hogy mig a
ritmikai képességek fejlodése felgyorsult, és a harmonia észlelésében is
jobban teljesitenek a gyerekek a zenei tesztekben a koradbbiakhoz képest,
addig visszalépés tapasztalhatd a disszonancia-konszonancia megitélésében.
Ez utdbbi teriileten, ami nagymértékben az adott kultura fliggvénye, a mai
fiatalok a szaz évvel ezeldtti hagyomanyok szerint itélnek (Zenatti 1993,
Shuter-Dyson 1993, Gembris 2002).

Mindezekbdl két kovetkeztetést érdemes levonni téméank szempontjabol.
Egyfeldl a gyerekeket koriilvevd zenei vilagban nekiink kell helyet
szoritanunk a népzenének és a komolyzenének, hogy koran megismerve ezek
zenei nyelvét is, ismerdsnek érezze majd. E mifajok — ellentétben a popularis
zenével — nem jonnek szembe veliink mindenhol, és a csaladok kozott is
elvétve lehet olyat talalni, ahol az otthoni zenei koérnyezetben a népzene és a
komolyzene is helyet kapna. Masfeldl érdemes azt is végiggondolni, hogy a
zenei észlelést megkdnnyitd pszichologiai sajatossagokra hogyan épithetiink,
illetve hogyan érvényesithetjik azokat a miivek kivalasztdsdban. A
kovetkezOkben ezt fogjuk attekinteni.



3. A zene egyes alkotoelemeinek szerepe az esztétikai itéletben

Abban a pillanatnyi dontésben, hogy mennyire valé kedviinkre egy konkrét
zenel benyomas, szamos Osszetevo jatszik szerepet. Gyokerének tekinthetjiik
azokat az univerzalis emberi pszichologiai sajatossdgokat, amelyek a zene,
illetve a zene mint hangjelenség alkotoelemeinek ¢észlelési modjabol
kovetkezik.

Ahogy a fejlédéslélektanban, ugy a zenei fejlddés sajatossagainak
megértésében is fontos szerepet jatszanak a csecsemoOkoruakkal végzett
kutatasok. Ezek jelentOségét az adja, hogy e korai életkorban kovethetéek
nyomon azok az altalanos emberi pszicholdgiai sajatossagok, amelyek a
fejlédési folyamat értelmezésében segitséget nyujtanak. Igy megtudhatjuk,
hogy zenei preferenciainkat mennyiben hatarozzék meg veliink sziiletett,
altalanos jellemzdk, illetve mi az, ami a szocializacios folyamat eredménye.
(A csecsemOkkel végzett preferenciavizsgalatok egyszeri modszere, hogy
megmérik, mennyi ideig figyel a csecsemd az Osszehasonlitandd két inger
koziil az egyikre, illetve a masikra. Amelyiket hosszabb ideig tlintette ki
figyelmével, azt jobban kedveli.)

A ritmus irdnti alapvetd igényiink mar kozvetlenlil a sziiletés utan
megnyilvanul. Az T1jsziilottek jobban kedvelik az egyenletes, mint a
szabdlytalanul kovetkezd koppantdsokat (Spiegler 1967, idézi Rotter 1997).
A liiktetés tlinik a gyerekek szamdra a zene legfontosabb jellemzdjének, amit
megfigyelhetiink mar egyéves korban is, ahogy zenét hallva mozgéasukat a
liiktetéshez probaljak igazitani. Ezt a fajta késztetést a mozgasra, ami a
zenébe vald bevonodas félreérthetetlen megnyilvanulasa, azonban csak a
gyors tempd valtja ki. Az egész gyermek- és fiatalkoron végigvonul az a
torvényszerlis€ég, hogy a tetszést mindenekeldtt a gyors tempo és az erdteljes
liiktetés hatarozza meg, vagyis a tancra késztetd zenei karakter képes feliilirni
a zene tovabbi jellemzdinek mérlegelését. (LeBlanc-McCary 1983)

A szimmetria kedvelése is veliink sziiletett, azonban azt, hogy ez a zenei
formak iranti viszonyuldsunkban is megnyilvanul, Krumhansl és Jusczyk
(1990) kutatasa bizonyitja. Négy és fél és hat honap kozti csecsemdknek a
zenei frazeédlassal kapcsolatos preferenciajat vizsgalva egy Mozart meniiett
kétféle eléadasara adott reakciot hasonlitottdk Ossze, ahol az egyikben
zeneileg értelmes, mig a masikban a szerkezettdl idegen helyen tagoltak a
kétperiodusnyi dallamot. A vizsgélat eredménye az volt, hogy a gyermekek
szignifikansan tobbet figyeltek a helyes frazealasu zenére. A helyes frazeélas
iranti fogékonysag a beszédfejlodésben nélkiilozhetetlen, hiszen a nyelv
elsajatitdsaban kulcsfontossagu a hangok aradatanak helyes tagolasa.

Veliink sziiletettnek tlinik az Un. tiszta hangkozok (oktav, kvint, kvart)
elényben részesitése is. Ezt bizonyitja, hogy mar a csecsemok is meg tudjak
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kiilonboztetni a tritonust (= bdvitett kvart vagy szlkitett kvint) a tiszta
kvarttol és kvinttél (Schellenberg-Trainor 1996, 1idézi Thompson-
Schellenberg 2002). A tiszta hangk6zok kitilintetett szerepére utal az is, hogy
valamennyi, a nyugatitél eltéré6 hangk6zokbol épitkezd zenei kultara
hangrendszerében megtaldlhatd a kvart, a kvint és az oktdv. E hangkozok
tehat a kozos pontjai a kiilonb6zé kultardk eltéré hangrendszereinek.
Tanulhatonak tiinik ellenben, hogy zenei kontextusban mit fogadunk el jo
hangzasnak, amit a zenetdrténeten keresztiil is nyomon kovethetiink éppugy,
ahogy a gyerekek fejlodésének folyamataban.

A tonalitas kulturalis képzodmény, amelynek kultaranként és koronként
rendkiviil eltérd szabalyai lehetnek. Ez azt mutatja szdmunkra, hogy az egyes
kultarék eltéré hangrendszereit tanuldsi folyamat eredményeként érezziik a
sajatunknak. Trainor és Trehub (1993) kisérlete azt bizonyitotta be, hogy a
csecsemOk még barmely kultira hangrendszerére egyforman fogékonyak.
Ennek soran nyolc-kilenc hoénapos csecsemdknek és felndtteknek a
tonalitashoz vald viszonyat vizsgaltdk. Ebben egy ismert dallamnak egy
hangjat kétféleképpen valtoztattdk meg. Az egyik szerint a megvaltoztatott
hangot a dallam sajat hangsoraban szerepld hanggal helyettesitették, mig a
masikban a hangsorba nem ill6 hanggal. A kérdés mindkét esetben az volt,
hogy észreveszik-e a valtozast. Mig a felnéttek teljesitménye sokkal jobb volt
a hangsorba nem ill6 hang esetében, addig a gyermekeknél nem volt 1ényeges
eltérés. Az eredmény azt jelzi, hogy a hangsor kultaraspecifikus
képz6édmény, amelynek elsajatitdsa ebben a korban még nem tortént meg.

Erdekes még ebben a témakorben az a vizsgalat, amelyben fél év koriili
csecsemOk operans kondicionalas eredményeképpen egyforman jol képesek
voltak azonositani a duar-moll hangrendszer és a javai pelog-zene
hangrendszerét (Lynch-Eilers 1991). Ugyanebben a feladatban a javai
hangsor hangjainak megkiilonboztetésekor a kontrollcsoportként szolgalo
felnottek korében még a hivatasos zenészek is gyengébb eredményt értek el,
mint a csecsemok.

Mindezen eredményeket Osszegezve nem lehet nem észrevenni a
parhuzamot az anyanyelv €s az adott kultira tonalitasanak elsajatitasa kozott.
Az jsziilott kezdetben egyforman nyitott valamennyi nyelv és valamennyi
zenei kultra tonalitasa felé. Am ahogy az anyanyelv megtanulasa utan a
késobbi €letkorban mas nyelvek mar ,,idegen nyelvek”, ugyaniigy maés
kultarédk tonalitdsa az enkulturacié eredményeképpen folyamatosan valik
idegenné.

A konszonancia-disszonancia megitélésében tovabbi tényezd is szerepet
jatszik. Ezt szemlélteti az a kutatds, amely 0t és tiz éves kor kozott vizsgalja
egy, a gyerekek szamara ismerds dallam haromféle kiséretével szembeni
preferenciat (Zenatti 1993). Az egyik kiséret a nyugati funkciés zene
szabalyai szerinti, a masik atonalis, a harmadik bitonalis. Mint lattuk, a tiszta
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hangkdzok preferencidja veliink sziiletett adottsagnak tekinthetdé. Ennek
alapjan azt varnank, hogy a vizsgalatban résztvevo gyerekek az els6, vagyis a
leginkabb konszonans valtozatot részesitik elényben. Ennek ellenére az
eredmények szerint az Otévesek dontése még teljességgel esetleges, ¢és
hatéves korban lesz jellemz6bb a konszonans valtozat preferdlasa. Az
ellentmondas hatterében az all, hogy masképp észleljilk a dallamot, és
masképp a harmoniat. A kiilonbség lényege, hogy a dallam mintegy
kidomborodik szamunkra, annak észlelését eldonyben részesitjiik, az azt kisérd
harmonidkat az enkulturacionak e korai stadiumaban még figyelmen kiviil
hagyjuk. Ugyanezt bizonyitja Zenatti masik kisérlete. Ennek soran kozismert
gyermekdalokat dolgozott fel figaként, amiben a gyerekek a feldolgozas
nehézségétdl fiiggden nyolc €s tiz éves kor kozott ismerték fel a dallamot. Ha
azonban a dal a basszus szolamban volt, ugyanez a feladat még tizenkét éves
korban is nehézséget okozott.

A dallam konturjanak észlelésbeli prioritdsa a beszédfejlodéssel fligg
Ossze, mivel ez egyben a nyelvi intondcid elsajatitdsanak az alapja is.
agyi teriilet dolgozza fel (Thompson-Schellenberg 2002). A dallamhoz képest
tehat evolucios szempontbol masodlagos a harmonia szerepe.

A hangszin szerepének vizsgalataban késobbi ¢életkorban végzett kutatdsok
segitenek eligazodni. Ezek alapjan kitlint, hogy kisiskolasoknal e szempont is
befolydsolja a tetszést. Kiilonféle hangszerelésben megszolaldé miiveket,
szemben a dusabb, valtozatosabb hangszineket jobban kedvelték.

A fentiek alapjan kijelenthetd, hogy a gyors tempo, a dis hangszinek, az
egyszert, attekinthetd kisformak kedvelése, valamint a dallamnak a kisérettel
szembeni elsdbbsége univerzalis emberi tulajdonsag. Ezzel szemben barmely
kultira hangrendszere (tonalitdsa) irant egyforma fogékonysaggal sziiletiink.

4. Zenén kiviili tartalmi vonatkozasok

A befogadhatdsag szempontjabol mindenképpen érdemes kitérniink a zenén
kiviili tartalom kifejezésére, ami a szoveges, illetve a programzenénél,
karakterdarabokndl jut szerephez, ¢s ami a befogadhatosagot feltétleniil
megkonnyiti. Ide érthetjiik elsd helyen a gyerekek 4&ltal ismert dalok
feldolgozasat, de a kovetkez6 fokozatban Kkiterjeszthetjik a dalokra,
korusmiivekre, ahol a szdveg orientdl a zene tartalmanak megfejtésében. A
karakterdarabok népszertiségének titka is abban rejlik gyerekek és felndttek
korében egyarant, hogy segit a zenének értelmet tulajdonitani azzal, ahogy
elére megmondja, mit ,,kell” hallanunk. Trainor és Trehub (1992) kutatasa
azt igazolta, hogy az egyszeriibb tartalmat, mint példaul éallatok zenei
abrazolasat mar a haromévesek is felismerik. A vizsgalat soran Prokofjev:
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Péter és a farkas cimli mtivében szerepl6 allatok képét a kicsik dssze tudtak
parositani zenei megfeleldjiikkel. E képesség az életkorral fejlodik. Graml,
Kraemer ¢és Gembris (1988) longitudinalis vizsgalataban els6tél negyedik
osztalyos korig kovette a fejlodést. A feladat szerint Sztravinszkij Tlizmadar
szvitjének jeleneteit abrazold képeket kellett elrendezni abban a sorrendben,
ahogy az a miiben hallhato. Az els0sok koziil még csak néhanyan voltak erre
képesek, ellenben negyedikes korukra valamennyien hibatlanul teljesitettek.

5. Eletkori valtozasok

Az 6vodas és kisiskolds gyerekek szamdra meghatarozé személyek a sziilok,
tanarok, zenei vonzalmuk is hozzdjuk igazodik. A gyerekek nyitottak és
toleransak mindenféle zenével szemben. Ezt Hargreaves (Hargreaves et al.
1995) ,,open-earnedness”-nek (,,nyitott-fiillis€g”) nevezi. 9 éves Kkorig
egyarant elfogadjak a klasszikus, kortars, pop- és népzenét. A 8-9 éves kor a
kritikus fazis, az atpartolasnak nevezett iddszak, amikor a felndttek
értékrend;jét elutasitva mindeneknél fontosabb lesz a kortarsak véleménye. Az
izlés megvaltozik, elfordulnak a klasszikustol, népzenétdl, €s a popularis zene
lesz dominans. A zenei preferencia a fiatal identitdsdnak fontos pontja lesz,
amely az 06ltozkodés mellett leginkabb kifejezi a hovatartozasat is, ezért
ebben az életkorban utasitja el a leghevesebben nem csak az iskolai zenei
nevelés anyagat, hanem a mas kortars szubkulturak, csoportok zenéjét is. A
20. ¢életévtdl kezdenek megszilardulni a zenei preferencidk. A fiatalkor végén
kialakitott zenei beallitddas visszanyul a gyermekkori zenei tapasztalatokhoz,
integralja a serdiilékorban kialakult vonzddasokkal, és ennek egységeként
alakul ki az egyénre jellemzd izlés, ami a felndttkorra is érvényes lesz.

A zenei preferencidk életkori jellemzoéit Dollase fadzismodellje 6sszegzi
(1997, idézi Gembris 2005):

A novekvo szakaszra, a gyermekkorra a zene atélése, az érzelmi kotddés, a
spontan mozgas 6rome a jellemzd. Ebben a szakaszban nyitottak a szamukra
kevéss¢ ismert, nem konvenciondlis zenei stilusok befogaddsara. 10 éves
kortdl kezd néni a popularis zene dominancidja. A platd szakaszban, az
ifjukorban, a kortarscsoport hatdsa, a zenefogyasztds ndvekvése, a zene
integralddasa a mindennapokba, a zenehallgatisi mddok kialakulasa, az
egyéni érdeklddés kialakitas a jellemzd. A lecsengd szakaszban, a 20-as évek
kozepétdl kevesebb a kozosségi zenehallgatés, az érzelmi jelentdség csokken,
a zene mar kevesebb funkciot tolt be. Azért éppen ez az életkor a
forduldpont, mert ekkor allapodik meg az ember: csaladot alapit, munkaba
all; szabadideje lecsokken, nincs annyi ideje zenét hallgatni, és mindezek
mellett a zene hattérbe szorul.
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6. A tonalitas szerepének vizsgalata az ovodaskori zenei
preferenciakban

Bar ez az irds nem vallalhatja fel bdovebb elemzését, azonban mégis
megkockaztathat6 a kijelentés, hogy a miivészeti agak koziil a zene az, ahol a
kortars, sét a 20. szazadi zene a legtavolabb keriilt a szélesebb kozonségtol,
ehelyett a komolyzene kdznyelvének ma is inkabb a 18-19. szdzadit érzik. Az
elutasitas elsésorban a megszokottol eltérd tonalitast miiveket €rinti.

Az éltalam iranyitott tudomdnyos didkkori munkaban Szelei Nikolett
vizsgalta meg, hogy valoban kiilonbozik-e a szokatlan tonalitas felé az
6vodasok nyitottsaga a felndttekétdl (Szelei-Turmezeyné 2011). Ehhez
nagycsoportos ovodasok (n = 138 f6) ¢s fiatal felndttek (18-25 évesek, n =
588 f0) preferencidit hasonlitotta dssze.

A kutatds mérdeszkozeként 10 zenei részletbdl Gsszeallitott zenei anyag
szolgalt, amelyek meghallgatdsa utan kérddiven el kellett donteni, hogy
tetszett, nem tetszett vagy semlegesen viszonyul-e hozza az alany.

A szakirodalombodl tudhatdé, hogy a zenei befogadas szempontjabol
gyermekkorban a gyors tempd az elsddleges, ami mellett a hangszin is
szerepet jatszik. Ahhoz, hogy valoban a tonalitds szerepére lehessen
kovetkeztetni, hasonldan gyors tempoju, illetve azonos hangszinen, zongoran
megszolaltatott, egyarant 20-30 masodperces zenei részleteket valasztottunk.
Az eltérd tonalitashoz bar sok egyéb megoldas is szdba johetett volna, de
Mozart és Bartok zenéjére esett a valasztds. Mozart zenéje a koztudatban is a
klasszikus  tokéletess€ég, a harmoénia szimboluma. Mivei koziil
zongoraszonatak I. tételeinek kezdetébdl 5 részletet hallgattattunk. Ennek
ellenpdlusat Bartok Mikrokozmoszanak 5, a hagyomanyostdl eltérd, a
klasszikushoz képest szokatlan tonalitasu részlete adta.

Mivel az 5-6 éveseket mar szamos zenei hatas érte, nem tekinthetjiik 6ket
,»tiszta lapnak™, ezért feltételeztiik, hogy Mozart zenéjének vildga ismerdsebb
szamukra, ezért jobban tetszik nekik. Az eredmények is ezt mutattdk, és
ebben a lanyok ¢és a fiuk kozott nem volt kiilonbség. A Mozart és a Bartok
részletek tetszését Osszehasonlitva viszont kideriilt, hogy minél inkabb
tetszett egy gyereknek Mozart zenéje, anndl elfogadobb volt Bartokkal is. A
felndttekkel Gsszehasonlitva feltlind volt az 6vodasok nyitottsaga. Mozart
kedveltsége azonos volt mindkét korosztalynal, azonban valamennyi Bartok-
részletet szignifikansan jobban kedvelték az 6vodasok, mint a felndttek.

7. Osszegzés, implikaciék a zenei nevelés szamara
A felnéttkori zenei izlés alakuldsdban meghatarozo az dvodas és a kisiskolas
kor. Ahogy az 0jsziilott barmely nyelvet képes anyanyelveként megtanulni, a

kiilonbozé zenei kulturdkat is egyforma nyitottsaggal fogadja, amely
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nyitottsag bar csokkend mértékben, de 8-9 éves korig tart. Az ekkor létrejott
vagy éppen elmaradt taldlkozas a népzenével és a komolyzenével fontossagat
nem lehet megkérddjelezni, hiszen ez hatarozza meg, hogy ismerdssé valik-e
azok zenei nyelve is. Eppen tigy, ahogy egy idegen nyelven hallott kdltemény
szépségét nem tudjuk megitélni, az idegen zenei nyelvii mii esztétikuma sem
tud minket megérinteni. Az ¢letkori nyitottsag jo lehetdség arra is, hogy
kevésbé ismert korok (régi vagy kortars) zenéje felé nyissunk. Erdemes
azonban figyelembe venniink azokat a szempontokat, amelyek a befogadast
megkonnyitik, és a mlivek kivalasztasaban a ritmus, a tempo6, a hangszin és a
zenei karakterek alapjan is mérlegelhetiink.
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ZENET ,,HALLGATNI ARANY”

HOVANSZKI JANOSNE"
Abstract
Listening to music is ,,golden”

The summary guiding of the proverb cited in the title is trying to highlight the
benefits of listening to music that means our ,,merchandize”, music listening in pre-
school is an important activity that is worth gold. To verify this statement we must
consider various musical, pedagogical and psychological factors. This paper aims to
prove the special and important place and the beneficial effects of preschool music
listening among miscellaneous music listening activities and to verify the
importance of early musical education in the light of domestic and foreign research
results.

A cimben jelzett kozmondas sommas iranymutatdsa a zenehallgatas jotékony
hatadsara probal ravilagitani, vagyis az 6vodai zenchallgatds olyan fontos
zenei tevékenység, hogy aranyat ér. Ezen allitds igazolasdhoz tobb
befolyasold zenei, pedagogiai, pszichologiai tényez6t figyelembe kell venni.
A dolgozat célja az Ovodai zenei nevelést és ezen belill az o6vodai
zenehallgatas sajatos ¢és fontos helyét, jotékony hatdsat bebizonyitsa az
ovodai zenei tevékenységek sordban és a korai zenei nevelés fontossagat és
megvalositasahoz szlikséges szakmai kompetencidkat igazolja a hazai és
kiilfoldi kutatasi eredmények tiikrében.

1. A korai zenei nevelés jotékony hatasa

A nevelés sikere vagy sikertelensége, a gyermeki személyiség alakulasa
elsdsorban az érzelmi nevelés milyenségének fliggvénye.

Mivel a 3-6 éves 6vodas korosztaly életében még az érzelmek kapnak
uralkodo szerepet, ezért az O6vodapedagdgusok sokat tehetnek az érzelmi
nevelés teriiletén. Az 6vodai zenehallgatas pedig kivalé eszkoz ahhoz, hogy
hatékonyabba, differencidltabba, gazdagabba tudjuk tenni a gyermekek
érzelmi fejlodését.

Hovanszki Janosné dr. PhD

tanszékvezetd, féiskolai tanar

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Kar
Miivészetnevelési, Sport és Egészségnevelési Tanszék
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Az 6vodai zenehallgatas, mint a zenemiivészetbe kapcsolodas elsd szintje
képes arra, hogy fejlessze a gyermekek érzelmi magatartasat, és ezzel egylitt
egész személyiségét, ezért nélkiilozhetetlen az dvodai nevelés folyamataban.
A zenei értékek korai megismertetése, az €rtékekkel valdo azonosulas mélyen
érzelmi kérdés, és ha a zenei nevelés transzferhatdsara is gondolunk, akkor a
mindségi  6vodai zenehallgatds nagyon messze mutatdé pedagogiai
tevékenység. Ezt az agykutatdo igy latja: ,,...a muzikalitds és annak
fiatalkorban megkezdett kifejlesztése, a teljess¢ valhatdo emberi személyiség
integrans része, amely nélkiil nemcsak szépségélményektdl esik el az ember,
hanem sajatos kommunikécios, az emociondlis alaprendszerrel 6sszefiiggo, a
kognitiv szférahoz szorosan tartozd tulajdonsag kifejlddésétol és meglététol
1s.” (Hamori 2002a p. 40.)

Agykutatassal kapcsolatos pszichofizikai vizsgalatok bebizonyitottak,
hogy a zenei ¢érzékelés a jobb agyféltekéhez kothetdk, ami a fejlédés korai
szakaszaban gyorsabban fejlodik. Az agy két féltekéje szerkezetében ugyan
nagyon hasonld, mégis mas funkcidért felelés. A jobb agyfélteke a
miivészetek féltekéje. ,,A jobb félteke kommunikacidja, nyelve a muzsika.”
(Hamori 2002a p. 42.), amelynek fejlesztése ugyanolyan fontos, mint mas
képességek kialakitasa.

Nagy feltiinést ¢és érdeklodést valtott ki Gottfried Schlaug és mtsa (1995)
napvilagot latott kutatasi eredménye, miszerint azok az egyének, akik hétéves
koruk elétt kezdték el a zenetanuldst, azoknal feltiinben vastagabb a
kéregtest, ami az informdcidaramlast biztositja a bal és a jobb agyfélteke
kozott. Ez az eredmény egyértelmiien azt jelentette, hogy a zene az idegi
kapcsolatok fejlodését és gazdagoddsat serkenti. Ezt a fontos eredményt
ugyanez a munkacsoport egy MRI (magneses rezonancia képalkoto eljaras)
vizsgalattal is igyekezett nyomatékositani. Zenét tanulé gyerekek agyat
vizsgaltdk meg eldszor 6 éves, majd 9 éves korukban. Azokndl a
gyerekeknél, akik legalabb heti 2,5 orat gyakoroltak, a kéregtest 25%-os
novekedést eredményezett €s a kutatok kijelentették, hogy a zene a gyermeki
agy fejlodésének ,,csodaszere”. Hasonld kutatdsokat végzett Laurel Trainor
kanadai kutatd, Csépe Valéria, Winkler Istvan magyar kutatok. (Csépe 2010

p. 8.)
2. Az érzelemkutatas jelentosége

Az érzelem megfejtésének jelentésége abban mutatkozik meg legjobban,
hogy az 0kortol kezdve mind a mai napig foglalkoztatta a gondolkoddokat — a
filoz6fusokat, az irodalmarokat, a pszicholégusokat, agykutatokat — a téma.

Az érzelem-értelmezésekre altalaban az volt a jellemzd a felvilagosodas
koraig, hogy tul szubjektivnek, egyedinek és megbizhatatlannak tartottdk az
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érzelmeket. Voltak azonban kiemelkedd gondolkoddk, akik dontden
befolyasoltak az érzelemrdl alkotott kép kialakitasat.

Arisztotelesz (Kr.e. 384-322) volt az elsé, aki szerint az érzelmek
kapcsolatban allnak a cselekvéssel és a vélekedésekbdl szarmaznak. A
retorikan keresztiil kozelitette meg az érzelmeket, mert ugy itélte meg, hogy a
beszéd személyes dolog és meggydzésre szolgal, ezért sorra vette a
meggy6z0 érvelés elveit, amelyek a kovetkezok:

— jobban hisziink egy j6 embernek, mint egy rossznak;

— az embert akkor lehet meggydzni, ha a hallottak felkavarjdk az

érzelmét;

— olyan érvvel lehet meggydzni valakit, ami megkozeliti az igazsagot,

vagy a latszolagos igazsagot.
Az Okori leirasban taladlunk olyan elemeket is, amelyek ma is foglalkoztatjak
a pszicholdgusokat. PL.:

— az érzelmek kognitiv alapuak;

— az érzelmek kellemesek és kellemetlenek;

— az érzelmekkel egyiitt jar a cselekvésvagy

— az érzelmeknek vannak olyan hataraik, amelyek maguk is kognitivak.

René Descartes (1596-1650) holland filozéfus és tudéos A 1élek
szenvedélyei (1649) cimt miivében a testet egésznek irja le, de elsdsorban az
érzelmekrdl ir, egyrészt taglalja az érzelem neurofiziologiai alapjait, masrészt
leirja a hat alapvetd érzelmet — csodalkozas, szeretet, gytilolet, vagy, 6rom,
banat, — és testi aspektusait. Végiil pedig megmutatja, hogy a hat alapvetd
érzelem hogy kombinalhaté egyéni érzelmekké. Descartes szerint az
érzelmekre az a jellemzd, hogy éniink gondolkodé aspektusaban — a 1élekben
— jelennek meg, ugyanakkor szoros kapcsolatban allnak testiinkkel is. Az
érzelmeket tehat nem lehet ellendrizni gondolkodds utjan, de lehet Oket
gondolatokkal szabalyozni. Az érzelmek megtorténnek veliink ¢és az
események értékelésétdl fiiggnek.

A 17. szdzad masik nagy gondolkodo filozofusa Baruch Spinoza (1632-
1677). Etika (1675) cimli konyvének nagy része is az érzelmekrdl szol.
Szerinte a vilagegyetem egy rendszer. A vilagegyetem Isten elméjének
kifejezddése. Isten és a vildg — benne az emberi 1ények is — egyek. Ha ezt
megértjiik és elfogadjuk, akkor Spinoza szerint aktiv érzelemmel
rendelkeziink, ami a létezOk irant érzett szereteten alapszik. A 1étezdk
elutasitasa passziv €rzéseket valt ki az emberbdl. Spinoza érzelemelmélete
kognitiv.

A 19. szédzadban George Eliot (1819-1880) angol irond volt az, aki
behatéan foglalkozott az érzelmek keletkezésével €s az emberek kozotti
kozvetité szerepével. Az érzelmeket irodalmi miveinek olvasdsa kozbeni
atélés kapcsan lehet megkozeliteni.
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Az eurdpai romantika volt az elsd olyan korszak, amikor nemcsak egy-
egy kutatd, hanem a korszak miivészei, ir6i, filozofusai mindannyian
elismerték az érzelmek fontossagat. (Oatley—Jenkins 2001)

Az els6 kutat6 Charles Darwin (1809-1882) wvolt, aki az
érzelemkifejezésre Osszpontositott ¢és nem foglalkozott az érzelmek
szubjektiv élményével. Azt feltételezte, hogy az érzelmek belsd, oroklott
tendencidk és nem tanulhatok. Csak a bioldgiai meghatarozottsadgot tartotta
szem el6tt. Darwin felfedezése az volt, hogy az ember személyiségét
leolvashatjuk az arcrol. Az ember és az allat érzelmeinek kifejezése cimii
konyvében eldszor kidolgozott egy érzelemkifejezés—taxonomiat, amelyben
az altala targyalt érzelemkifejezések, a felhasznalt mozgasszervek ¢és a
kifejezett érzelmeket csoportositotta. A konyv masik részében elméleti
kovetkeztetéseket olvashatunk arr6l, hogy az érzelemkifejezések olyan
cselekvésmintazatok, amelyek reflexszerli mechanizmusokon alapulnak, vagy
csecsemOkorba vezethetdk vissza. Tehat Darwin szerint az érzelmek olyan
kapcsolddasi pontok, amelyek 6sszekotnek a multunkkal, a fajunk multjaval
és egyéni torténelmiinkkel. Ugy tiinik, hogy az érzelmek segitik az emberek
kozotti kommunikéciot, de egyben jelzik az éllati és gyermeki gyokereket is.
Tehat kimutathatd a folytonossdg, ami Osszekoti az embert az evollicios
gyokerével és az egyéni multjaval. Darwin kutatasabol az utokor azt a
kovetkeztetést vonta le, hogy az ¢érzelmek gyerekesek, destruktivak,
ésszerlitlenek.

Darwin bioldgiai megkdzelitése utan az amerikai William James (1898-
1944) 1884-ben publikalt érzelemelmélete testi megkozelitést volt. James azt
emelte ki, hogy a ,,kdozonséges érzelmek”-hez testi zavarok tarsulnak. Pl. a
szorongas olyan erds is lehet, hogy émelygést vagy hanyast is kivalthat a
szervezetbdl. Tehdt James elmélete bebizonyitotta, hogy az érzelmek
megrazzak a testet, nem testetlen lelkek vagyunk, jelezve ezzel, hogy az
érzelem fontos dolog. James még azt is allitotta, hogy az érzelmek ,,szint” és
,melegséget” is visznek az ¢letiinkbe.

1885-ben Carl Lange (1834-1900), dan pszichologus — fiiggetleniil
Jamest6l — hasonlo elképzeléseket publikalt az érzelmekrdl, ezért a
pszicholdgia az érzelem eme testi megkdzelitését James-Lange féle
elméletként jegyzi.

Az érzelmekre vonatkozo kovetkezd elmélet Sigmund Freud (1856-1939)
nevéhez flizodik, akik pszichoterapids megkozelitésbol azt bizonyitotta, hogy
az elme, szandékosan vagy akaratlanul véd benniinket a kellemetlen
érzelmektodl. (Oatley-Jenkins 2001)

A 20. szazad érzelemkutatéi kiillondsen a 60-as évektdl ismét nagy
jelentéséget tulajdonitottak az érzelmeknek. A fokozott érdeklddést és a
feladat nehézségét az is mutatja, hogy ma majdnem szaz érzelem-
meghatarozast ismer a pszichologia. A sok érzelem definicidobol egy integralt
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definiciot allitott Ossze egy szerzOparos. ,,Az érzelmek a szubjektiv és
objektiv tényezOk Osszjatékanak bonyolult halmazai, amelyeket idegi és
hormonalis rendszerek kozvetitenek. Ez az 0Osszjaték noveli az érzelmi
¢lményt, kognitiv folyamatokat indithat meg, aktivalhatja az érzelmeket
kivalto kortilményekhez valo fiziologiai alkalmazkodast, olyan viselkedéshez
vezethet, amely a legtobbszor kifejezd cél altal irdnyitott, és elOsegiti az
alkalmazkodast.” (Kleinginna és Kleinginna 1981, idézi Urban 2004).

Fontos allomés az érzelemkutatas teriiletén, amikor bebizonyosodott,
hogy az ¢érzelemkifejezés kulturdlisan is szabalyozott. A kultarank
befolyésolja azt, hogy milyen érzelmeket milyen helyzetben mutathatunk ki.

Az érzelmek kommunikacidjaban fontos szerepe van az arckifejezésnek.
(Strack és mtsi 1988, idézi Urban 2004)

Az érzelmek szamos funkciot tolthetnek be, ezt a kovetkezd felsorolas
bizonyitja. (Rolls 2000, Plutchik 1994, Qatley-Jenkins 2001, idézi Urban
2004 p. 99.)

— Az érzelmek felkészitik a szervezetet a valaszra azaltal, hogy egyrészt
kivaltjadk a szervezet fiziologiai aktivalasat a cselekvésre, példaul
fenyegetés esetén a harcra, masrészt a kritikus helyzetekhez kész,
feltehetden adaptiv valaszt hivnak eld.

— Az érzelmek fontos szerepet jatszanak a kommunikécidban.

— Az érzelmek er6sitik és szabalyozzédk a tarsas kapcsolatokat. Az
érzelmek befolyast gyakorolnak a kognitiv folyamatokra azaltal, hogy
elésegithetik és tamogathatjdk az észlelési, tanulasi és emlékezeti
folyamatokat.

— Az érzelmek fontos szerepet toltenek be a viselkedés szabalyozasaban.

— Az érzelmek szerepet jatszanak a szamunkra kedvezObb cselekvések
kivalasztasaban.

— Az érzelmek cselekvésre késztetnek, azaz motivalnak.

— Az ¢érzelmek szerepet jatszanak a viselkedés fenntartasdban, a
kitartasban ¢€s a célok elérésében.

Az érzelmi teriileten fontos szempont még az érzelmi kontroll és az
érzelmek fejlodése.

A gyermekek érzelmi fejlédésének kiindulopontjat leginkabb orokletes
tényezok hatarozzak meg, és koran megjelennek a gyermek viselkedésében.
Ezeket a jellemzOket temperamentumnak nevezziik. Az érzelmekkel
kapcsolatos temperamentum ¢és emocionalitdas (Buss-Plomin 1984, idézi
Urbén 2004) vizsgalat mellett folytak még kisérletek a temperamentummal is
Osszefliggd kontrollaltsag mértékének megallapitasardl (Eisenberg, Fabes,
Guthrie, Reiser 2000, idézi Urban 2004).

Az ¢érzelem ¢és viselkedésszabalyzas mértéke szerint a gyerekek harom
csoportba oszthatok:
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—  Alulkontrollaltak, itt a figyelem kontrollja alacsony, hajlamosak az
ingerlékeny viselkedésre.

—  Tulkontrollaltak, akikre a gatoltsag, félénkség, agresszid keriilés
jellemzd, 6k hajlamosak visszavonulni.

—  Optimalis szinten kontrollaltak, akikre a magabiztossag, az optimalis
érzelem ¢s magatartas jellemzo.

Csak az utobbi tipus sajatja a sikeres szocialis alkalmazkodas.

Fontos eredmény az érzelemkutatés teriiletén annak megallapitasa, hogy
az ¢érzelem tanult pszichikus funkcid, amely minden tevékenységiinket
végigkiséri és kialakulasaban dontd hatasu a kornyezet. (Rubinstein 1977)

A kutatdsok tehat azt bizonyitjdk, hogy az érzelmi fejlesztést
mindenképpen gyermekkorban kell megalapozni. A gyermekek erre mar
nagyon koran képesek, bar kezdetben az érzelmi kifejezések skaldja sziikos,
de négy éves korra a gyerekek tobbsége képes a felndttekéhez hasonlo
érzelemkifejezésre. Mind gyermek, mind felndttkorban nagy egyéni
valtozatossag figyelhetd meg az érzelmek alkalmazasaban. Azért, hogy az
érzelem minél jobban segitse az ember boldogulasat, az utdbbi évtizedekben
bevezették az érzelmi intelligencia fogalmat, amelyet eddig felndtteknél
vizsgaltak.

A kozelmultban az affektivitas (érzelem) fontossaga elétérbe keriilt a
nevelésben és megdolt a kognitivizmus (értelem) egyeduralma. A kutatdsok
arra hivjadk fel a figyelmet, hogy az értelem és az érzelem, a kognitiv és
affektiv  funkciok nem  alad-folé rendeltségben léteznek, hanem
kolcsonhatasban. Az érzelem befolyasolhatja a gondolkodasi folyamatot és
tartalmat. Tudnunk kell, hogy bar az érzelmeire akarunk hatni a gyereknek,
de a befogadas hat az intellektusara is. Gordon Shaw kaliforniai elméleti
fizikus azt igyekszik bebizonyitani, hogy a zene hallgatasa és miivelése révén
javithato a tér és idobeli gondolkodas képessége, kiilondsen gyerekeknél,
mert naluk még szokatlanul nagy az agy plaszticitasa. (Petsche-Bhattacharya
2002)

3. Az érzelmi nevelés specialis eszkoze az élmény

A zenei €¢lmény vizsgalata arra irdnyul, hogy feltarja a zene atélésének
folyamatat és megmutassa, bizonyitsa, hogy a zenei ¢lmény sokrétli jelenség.
Az ¢lményvizsgalatok eldszor csak a zene észlelésére iranyultak, de az Gjabb
zenelélektani kutatdsok mar a zenei élmény vizsgélatakor a zenén tul, a zenét
hallgat6 személy €s a zenehallgatas helyzetét is vizsgalja. vagyis figyelembe
veszi a zene mifaji sajatossagait, a dallami, ritmikai, tempodbeli
komponenseit, a zenét hallgaté személy életkorat, nemét, zenei tapasztalatat,
mentalis allapotat és a zenehallgatasi szituaciot, ami 6nmagaban is Osszetett,
hiszen fontos a zenehallgatas helye, ideje, a szocialis kornyezet €és helyzet.
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(Panzarella 1980, Sloboda 1989, Sundin 1989, Gabrielsson 1989, 1991,
Lindstrém 1989, Lundahl & Sanner 1990, idézi Alf 1998.)

A zenei élményrdl a koztudatban az a kép €I, hogy addig tart, amig a
zenét halljuk, pedig a hatasa sokaig megmarad.

Ennek tudatdban a zenei élmény a zenei nevelés kozponti kérdéseként
kezelendd. A hazai és nemzetkdzi kutatasok feltarjak a zenei ¢lmény
helyzetpoziciojat. (Olah 1999, Janurik 2007, Verschaffel és mts 2007,
Dohany 2009, idézi Dohany 2009) Ezek a kutatdsok nem az érintett 6vodas
korosztalyt vizsgaljak, de igen tanulsdgosak a t¢éma mélyebb megértése miatt.

4. A zenei intelligencia kimagaslo jelentosége

Az intelligencia mérés hagyomanyos felfogasanak induldsa 1905-re tehetd,
amikor Alfred Binet ¢és Theodore Simone francia pszichologusok
kifejlesztették a Binet-Simon féle intelligencia tesztet. 1916-ban atdolgoztak
Lewis Terman amerikai pszichologus koézremiikodésével, aki a Stanford
Egyetem munkatarsa volt, és ettdl kezdve Stamford-Binet intelligencia
tesztnek hivjak. Ez a teszt vezette be 1Q (intelligenciahanyados) fogalmat. A
Stanford-Binet tesztet napjainkban is alkalmazzdk, jelenleg az 5. valtozat
(SB5) van érvényben. 1986. 6ta érvényes pontozasos rendszer az altagos
intelligenciahdnyadost 90-109. koz¢ teszi. Napjainkban a Stanford-Binet féle
IQ teszt és a Wechsler Gyermek Intelligenciateszt (WISC*) a két
leggyakrabban haszndlt méréeszkdz a gyermekek intelligencidjanak
mérésére, mindsitésére. Ha a gyermek erds nyelvi €s logikai-matematikai
intelligenciaval rendelkezik, akkor intelligensnek fogjak nyilvanitani. 1983-
ban 1) fordulat kovetkezett be az intelligencia kutatds teriiletén. Howard
Gardner, a Harvard Egyetem pszichologus professzora megalkotta a
tobbszoros intelligencia elméletét (Gardner 1985), miszerint hét intelligenciat
kiilonboztet meg egymastol:

- nyelvi intelligencia,

- logikai-matematikai intelligencia,

- zenel intelligencia,

- térbeli intelligencia,

- testi-kinesztetikus intelligencia,

- intrapersonalis intelligencia (személyen beliili),

- interpersonalis intelligencia (személyek k6zotti)

Gardner elismeri a verbalis-nyelvi és a matematikai-logikai intelligencidk
fontossagat, de olyan intelligencidk 1étét is felveti, ami egy fogalommal nem
definidlhato. Kutatasai alapjan kimutathatd, hogy az intelligencia az agy
kiilonbozo teriiletére Osszpontosul, ezek a teriiletek egymassal kapcsolatban

" WISC=Wechsler Intelligence Scale for Children
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allnak, hatnak egymasra, de egy-egy intelligencia képes onalldan is mitkddni
¢s megfeleld feltételek mellett ezek a terliletek fejleszthetok. Gardner
felfedezése jelentds hatast gyakorolt a nevelési-oktatdsi rendszerre, mert
eddig mindenki ugy tudta, hogy az intelligencia egyféleképpen leirhato,
genetikusan meghatarozott tulajdonsag és jol mérheto.

A svijci Ernst Waldemar Weber megvizsgalta, hogy a Gardner Aaltal
fémjelzett intelligencidk milyen Osszekottetésben vannak a tobbivel és azt
vélte felfedezni, hogy az intelligencia egyik formaja sem mutat olyan sok
Osszekottetést a tobbivel, mint a zenei intelligencia, amit az 1. sz. dbra
nagyon kifejezOen szemléltet. Ezen a Weber altal megszerkesztett
intelligencia Osszefiiggés tdblazaton a nyilak nemcsak a kapcsolodas iranyat,
hanem az iranyultsag erdsségét is érzékelteti.

1. abra

Logikai-
matematikai
intelligenda

s

Nyehi Terbeli
intelligenda intelligencia
\ Zenei
intelligenda
\ Testi,
Intraperszonalis . | kinesztetikuz

intelligencia \ ,L, intelligencia
\ Interperszonalis /

intelligencia

Forras: Petsche, Hellmuth — Bhattacharya, Joydepp: Musikalisches Denken und
Intelligenz. In: Osterreichische Musikzeitschrift, 57.
Jahgang, 1/2002. 11.
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Gardner tovabb differencialta a tobbszords intelligencia elméletét és az
eddigi hét intelligenciat kilenc intelligenciara bovitette, igy:
— atermészeti intelligencia és
— az egzisztencialis intelligencia
is bekertiilt az elméletbe. (Nicholson-Nelson 2007)

5. Az élményszeri 6vodai zenehallgatas komplexitasa

Az 6vodai zenei nevelés egyik legszebb része az zenehallgatisra vald
szoktatas, ami ugyanakkor nem konnyii feladat, mert bonyolult akaratlagos
belsé tevékenységet kell kialakitani, aminek a kovetése, ellendrzése
rendkiviil nehéz feladat. A zenehallgatds olyan belsd tevékenység, amely
feltételezi a figyelem és befogadd képesség koncentralt egyiittes jelenlétét.
Az oOvodai zenehallgatds soran tehat fo feladat a figyelem iranyitasanak
tudatos fejlesztése, az érzelmek befolydsoldsa, a zenével vald azonosulas
mértékének novelése, a gyermeki érzelem kifejezési formainak megerdsitése.
Fontos az itt és most pillanatdnak atmoszférajat és a kontaktusteremtés
bensdséges hangulatat létrehozni, fenntartani a gyermekek szamara.

A mivészet — ezen beliil a zene - funkcigjat tekintve értékkozvetités a
zenehallgatasi darab, mint alkotds értéknyilvanitas. Nagyon fontos, hogy a
zenehallgatas soran a felndtt-gyermek interperszonalis kapcsolatan keresztiil
érje a gyerekeket:

- zenei hatds, amely soran érzékelhetik a zenei befogadds oromét, a
zenehallgatasi darabok moralis, esztétikai lizenetét, fejlodhet a
zenei emlékezetiik, zenei gondolkodasuk.

- auditiv hatas, ami altal differencialtabb lesz az akusztikus és belso
hallasészlelésiik, mert a zenehallgatas hatassal van a halloszervre
is. Az akusztikus kdrnyezetben jobban tudnak t4jékozodni a
vokalis és hangszeres hangszinrégioban ugyanugy, mint a
kornyezet hangjainak megkiilonboztetésében. FErdemes a
zenében jaratlan sziildk figyelmét felhivni, hogy a rank zadulo
értéktelen populdris zene idegen nyelvezetével,
lelkiségével ¢és megengedhetetlen hangerejével nagyon
artalmas a gyermekeknek. Az allandé zajban ¢l6 gyermek
(feln6tt is) szervezete hamarabb farad, megnd a reakcioidd,
ingerlékenyebbé valik az idegrendszer talterhelése miatt.

- ¢érzelmi hatds: az O6vodas korban atélt zenei élmények hatdsa
visszafordithatatlan  (irreverzibilis), egész ¢életre  sz0loO
jelentdségli. Az elraktarozott pozitiv érzelmi hatds a késObbi
¢letszakaszokban atsegit a nehézségeken, mig az esetleges
negativ érzelmi hatdst — ami az 6vodan kiviili szocializéacios
térben érheti a gyermeket — nehéz korrigalni.
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A zenehallgatdsra szant anyag valogatasa soran szem el6tt kell tartani ,,a
gyermeknek a legjobb is éppen csak hogy j6” kodalyi elvet, €s azt is, hogy az
Osszevalogatott zenei anyag hilen tiikrozi a pedagogus tudésat, izlését,
vilaglatasat, személyes élményét, zenei identitdsat. Valogatasnal figyelemmel
kell lenni a zenehallgatds témajara, terjedelmére, mennyiségére, miifajara,
eldadasmoddjara, a zene elemeire, az érzelmi sokszinliségre.

A zenehallgatasi darabok bemutatisa eldtt a helyzetfelismerd képesség
fliggvényében fontos a hatékony motivaléds, a zenehallgatasi 1égkor-tér-ido-
eszkdz  megtaldlasa,  biztositdsa. Az  eredményes  bemutatdshoz
elengedhetetlen a tiszta intondlés, a stilusos, élményszerd, hiteles eldadas, a
kifejez6 metakommunikécio, a kotta nélkiili eléadasmod. Zenehallgatas soran
a gyermekeket nem kell szabalyozni, engedni kell, hogy testileg-lelkileg
azonosuljanak a zenével.

A zenehallgatds befejezése utan fontos a gyermeki reakcidk
megfigyelése. A zene keltette érzelmek egyéni kifejezéseinek skaldja
tobbnyire a bele¢ld tekintet, az 0romujjongas, a tapsolas €és a mozgas, a
zenehallgatas ujra kérése intervallumon mozog.

Az 6vodai zenechallgatds e sokszemponti megkozelitésével ¢és
megvalositasaval a gyermekek igazi zenei élményhez juthatnak. ,El kell
érniink, hogy legbensdbb énjének ajtaja megnyiljon és nyitva maradjon. Ez a
mi dolgunk és felelésségiink.” (Balassa 1995, idézi Abraham 1995 p. 26.),
hisz az emberi kommunikéci6 utols6 menedéke a miivészet.
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,,SIPPAL, DOBBAL, NADI HEGEDUVEL...”
ZENEHALLGATAS AZ OVODABAN

DUFFEK MIHALY"
Abstract
,»With Pipe, Drum, Fiddle...”

Listening to music is a permanent reason of positive experiences of human life. The
musical communication is an important value of the human culture, which — apart
from the verbal communication — makes contacts between people. This is as suitable
for the development of the personality, as for therapy, or entertainment. The vocal
and instrumental music effects to the intellect, so it can be very important not only
for the music pedagogy, but for all pedagogies. The experience of the recorded
music, or a living performance, the musical activities of the children in the preschool
ages are strong possibilities for growing emotional intelligence and developing
several personal abilities. As we know, the early age musical activity helps the
development of the human brain’s structure, too. These are the reasons, why we
must search the possible methods of the musical training, and must tell, what kind of
musical competences are needed for the nursery school pedagog. She/he is also an
important key person in transferring the Hungarian native musical language to the
new generations.

1. A zenehallgatas fogalma, a zene hatasmechanizmusa

Miel6tt a zenehallgatas ovodai szerepére térnénk, mindenekeldtt célszerii
meghatdrozni annak fogalmat. A zenehallgatds — akar tudatos, akar spontan
modon torténik -, mindenképpen egy olyan kiilsé hatés, olyan élmény, amely
a verbalis kommunikaciotol eltéréen az idében megszolaldé hangok altal fejti
ki hatasat. A felndttek vilagdban a zenehallgatas lehet tudatos, muvészi
¢lményt nyujto, elemzd, vagy éppen relaxalo, szorakoztatd szdndéku, akar
hattérzenei szerepben is. Amennyiben a zenehallgatas személyiségformalo,
neveld szerepét vizsgaljuk, gy mindenképpen a zene tudatosan valogatott,
elézetesen eldontott célzattal felhasznalt hatdsmechanizmusdhoz nytlunk.

*  Dr. habil Duffek Mihaly DLA
dékan, tanszékvezetd, egyetemi tanar, zongoramiivész
Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Kar
Zongora Tanszék
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Lehet ez vokalis vagy hangszeres zene, mindenképpen fontos kritérium, hogy
értékes zene legyen, amely vagy muiivészi igényli komolyzene, vagy a zenei
anyanyelv, a népzene vokalis és hangszeres vildgat hozza kozel a zenét
hallgatéhoz.

A torténelemben a zene emberekre gyakorolt hatdsat mar az okori
tarsadalmakban is ismerték ¢és fel is hasznaltak (pl. az okori Kina csaszari
harangjanak alaphangja). Platon az Allam c. munkajiban a miivészeteket
altaldban a fegyelmet fellazit6, nem kivanatos jelenségnek mindsiti, kivéve a
zenét, amely az intellektusra, a teljes személyiségre hat, tehat az allam fel
tudja hasznalni sajat bels6 rendjének fenntartdsara.

Kodaly Zoltdn hires mondatat idézziik, amikor megallapitjuk, hogy a
gyermekhez a zenét mar kilenc honappal sziiletése elott meg kell ismertetni.
Szimbolikusnak is gondolhatnank ezt a mondatot, de a tudomény ma mar
bizonyitott tényként ismeri azt, hogy a magzati ¢letben mar szerepe van a
kiilsé és belsd hangoknak, a sziiletd csecsemd mar ismeri az 6t koriilvevo
hangokat. Ha ez valoban igy van, akkor a zene is ezek kozé tartozik.

A zenei adottsagok és hajlamok gyakran még a beszéd megtanulasa eldtt
jelentkeznek, onkéntelentil, a jatékba feledkezve hallhatjuk a kisgyermek
enekelgetését”, apro kisérleteit egy-egy dallamfoszlany eléneklésére, olykor
kristaly tiszta intondcioval. Ez az egyik legfényesebb bizonyitéka annak,
hogy a zene a legegyszerlibb formdjaban is személyes iligy a kisgyermek
szdmara, a mindennapi élet, tevékenykedés része. Természetes jelenség, ezért
ezt tudatosan hasznalhatjuk az 6vodaban, amikor a zene hallgatasara, aktiv
zenélésre, éneklésre keriil sor. Ahogyan a felndttnek, tgy a kisgyermeknek is
els6sorban ¢élményt jelent a zene. Kozvetleniil hat a lélekre, ezért van nagy
szerepe a személyiség formaldsaban. A zenével tehat nevelni lehet, a teljes
személyiségre lehet hatni.

A zene kommunikaciés mechanizmusdnak ismerete sok jelenséget
megmagyaraz, amelyet kisgyermekeinken spontdn reakciok formajaban
¢észleliink. Kozponti kategoria a hang, amelynek jelentése van. Ugyanugy
primer jelentése is, mint minden kornyezeti hangnak, amely a sziil6tél, mas
emberektdl, gépektdl, kellemes vagy veszélyes dolgoktdl szarmazik. A
sokszor tapasztalt hangjelenségek esetén, ahogyan beszédbeli fogalmaink
esetében is, Gigy a zenei hangok esetében is 1étrejon a hangok absztrakcioja,
elvont jelentése, amely mar nem kozvetlen informacid, hanem felidéz
valamilyen érzelmet, tartalmat, jelenséget. Tudjuk jol, hogy az énekelt,
rogzitett frekvencidval megszolald hang magéara vonja a figyelmet, ezért
kozvetlenebb, intenzivebb hatasa van, mint a besz¢lt nyelv hangjanak. (Ezt a
jelenséget tobb vallas liturgidja is hasznalja, a fontos dolgok énekelve
elmondasa az istentiszteleteken, miséken természetes dolog.) Arra is van
példa, hogy a nagyothalld, szajrol olvasdé ember a zene hangjait kiilondsebb
nehézség nélkiil hallja és észleli a mindségi kiillonbséget is a hangok kozott
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(dinamika, szinezet). A hang érzelmeket kelt, és fiziologiai folyamatokat is
befolyasol. Koztudott tény, hogy a zene hallgatasa kozben példaul hangképzd
szerveink izomzatat is stimuldlja a hallott zene, szabalyos rekedtségig mehet
ez a hatas.

A masik, fontos zenei kategoria a zene iddbelisége, amelyet a tempd, a
ritmika fejez ki. A zenemiivészeti alkotas ugyanis torténések sora, s mint
ilyen, idében zajlik, igy a ritmika 6ndllo jelentéshordoz6. Intenzitdsanak
egyszerii bizonyitékait lathatjuk akkor, amikor hatasat vizsgéaljuk példaul a
szivdobogas frekvencidjara, vagy éppen Onkéntelen testmozgasainkra.
Valgjdban ez az a zenei kommunikéacids elem, amely a tanchoz vald
kotddését a zenének elemi mddon lehetévé teszi. A zenedvodaban, a legelsd
zenei ¢€lményekhez a kezdet kezdetétdl fogva mozgast (jarast, tapsot,
guggolast, leiilést, felallast stb.) tarsit a zenepedagogus. A korabban emlitett
zenei €lmény tehat, a fenti kommunikécios hatdsmechanizmus révén komplex
¢lménnyé¢, eseménnyé formalodik a kisgyermekben.

Sokan és gyakran fejtik ki gondolataikat a zene beszédszertiségérdl és a
beszéd zeneiségérdl (Harnoncourt 1989). Valo igaz, az ember hangokkal
végzett kommunikacidja a beszédet és a zenét egyarant jellemzi, sok
hasonlésdgot mutatva. A beszéd verbdlis tartalmat ugyanis nem csupan
egyszerii, monoton fizikai hangrezgések kisérik, hanem a tartalomhoz kot6do
érzelmeket megjelenitd hangszinezetek, hangerdk, sét, a beszéd ritmusanak,
sebességének alakulasa is jellemzi magat a beszédet. Verbalisan nem értett
beszédbdl is pontosan kikdvetkeztethetd a beszéld pszichés allapota, fobb
személyiségjegyei, olykor még az elhangzé szoveg egy-egy tartalmi eleme is.
A zene beszédszerlisége pedig abban rejlik, hogy értelmes formai egységeket
tartalmaz ugyanugy, mint a beszéd, frazisai, periodusai, mondatai hasonldéan
épiilnek fel. Ugyanakkor igaz Claude Achille Debussy mondata is: ,,A zene
ott kezdddik, ahol a sz6 hatalma véget ér’. A gondolat igazsagtartalma a
legtisztdbban a hangszeres zenében érhetd tetten, ahol nincs verbalis tartalom,
csak a hang maga. A hangszeres zene hatasa a gyermekekre és a felndttekre
egyarant eltér az énekelt zenétdl: elvontabb hangzé megjelenitése miatt tobb
a befogadoi szabadsag, szabadabb a fantazia, olykor a vokalis zenétdl eltérd
gesztusok hallhatok. A hangszerek, amelyeket egykor a magyar nyelv
»zeneszerszamok-nak 1is nevezett, képesek épitési sajatossagaik, utanzo
képességiik, hangterjedelmiik révén kiilonleges asszociaciok keltésére.

Az el6z0 gondolatok fényében a zene gyermekre gyakorolt hatasanak
komplexitasa tapasztalati és elméleti szempontbol egyarant totalis, cselekvést
kivalto jelenség. Ezért is kell rogzitenlink azt, hogy a zenehallgatds az
6vodaban nem ugy zajlik, mint azt a felnétt korban altalaban megszoktuk.

A zene hatasmechanizmuséanak szamos eleme kézzel foghato, hiszen olyan
nyelv, amely mindenki altal érthet6. Ha vannak is egymadstol olykor
jelentdsen eltérd ,,zenei nyelvjarasok™ a vilagban, igazan a lényeg barmilyen
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zenében azonos: hangok altali lelki tartalom &taddsa, annak befogadésa.
Ennek a megallapitasnak az all a hatterében, hogy barmilyen nemzetiségii
emberben sok tekintetben azonos reakcidt valtanak ki a hangok, mert a
I¢lekre hatnak. A zene legfeljebb kifejezOeszkozeiben tér el az egyes
kultirdkban, de éppen, mert a hangok révén képzeteket, érzelmeket kelt,
sokkal univerzalisabb kapcsolat jon Iétre a zene ¢és hallgatoja kozott. E
misztikusnak és varazslatosnak tiind folyamat, mint emlitettiik, sok
tekintetben konkrét. Idegrendszeri, hormonalis hatast €¢liink meg a zenélés
kdzben is, és a zene befogadasa kozben is. A személyiség egészére gyakorolt
hatas is tobbek kozott ezzel magyarazhato, ugyanis agyunkban az érzelmek,
az idegrendszeri reakcidk, a hormonalis szabalyozas kozpontjai szorosan
egymds kozelében elhelyezkedd teriiletek, amelyek egymadsra kozvetlen
hatassal vannak.

2. Spontan és iranyitott zenehallgatas

A zenével két moédon keriilhet kapcsolatba az dvodas kisgyermek:
- spontan zene: aruhazakban, médiaban hallott hattérzene, felnéttek
aktiv zenélése (pl. csaladtagok, ismerdsok)
- iranyitott zenehallgatas: zenei felvétel meghallgatasa, énekelt
zene hallgatésa, aktiv részvétel a zenélésben
A spontan zenei hatdsokat a tarsadalmi gyakorlatban altalaban a konnyen
fogyaszthatd, egyszeriibb zenei szerkezetli szorakoztatd =zene jelenti,
amelyektdl a kisgyermek sokszor nem tud fliggetlenedni, mert nincs
lehetdsége kivonnia magat hatdsa alol. A hattérben szol6 zene olykor teljesen
¢szrevétleniil hat a gyermekre, és formalja a zenérdl alkotott képét, konnyl
befogadésa révén egyfajta etalonna valik azon a tiszta fehér lapon, amelyre
gyermekeink korai emlékei irédna. Ez az a hatds, amellyel az
o6vodapedagogusnak meg kell kiizdenie tudatos, valogatott repertoarral és jol
kidolgozott pedagodgiai rahatdssal. Az iranyitott zenei tevékenység éneklés
¢s/vagy hangszerjaték formajaban jelenhet meg az dvodai gyakorlatban,
dontéen csoportos egyiittlét formajaban. A zenei hatdsmechanizmus tudatos
felhasznalasa, a fokozatossag elvére épiilé pedagogia nélkiillozhetetlen ebben
a tevékenységben.

Az zenehallgatisban, a zenei egylittlétben felhasznalhatdé repertoar
természetszeriileg az a magyar gyermekdal kultura, a folklornak az az értékes
része, amely sok évszdzad generacidinak felnevelésében jelentette a zenei
¢lményforrast a gyermekek szamara. E zenei anyanyelv felhasznalasa ma, a
21. sz4dzadban fokozottan iddszerii. Nem tulzéas, ha megallapitjuk, hogy az
ovodapedagdgus az elsd szamu letéteményese a magyar zenei anyanyelv
megismertetésének a kisgyermekek korében. Kodaly zenei nevelési
koncepcidja ezt természetes zenei anyanyelvi alapnak nevezi, hiszen a
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koncepcio kidolgozasakor a magyar falusi valosag jelentsen kiilonbozott a
maitol. A tdomegkommunikacié mai eszkézei még nem voltak jelen a falusi
tarsadalomban, sokan még akkor sem engedhették meg maguknak a technika
) vivmanyainak megvasarlasat, amikor mar azok megjelentek. A falu
tarsadalméanak eseményei ¢és a hozzdjuk kotédé mindennemili zenei
megnyilvanulasok az élet természetes velejardi voltak. A mai, urbanizalodo
falvakban visszaszorulnak a kozosség kordbbi eseményei, a mobiltelefonok, a
televizid, a szamitogép €s mas technikai eszk6zok jelenléte jorészt noveli is a
tavolsadgot az emberek kozott, de legalabbis fellazitja az egymasrautaltsagot.
fgy a zenei anyanyelv mindennapi hasznélata egyre hattérbe szorul, elmennek
azok a dédsziilok, nagysziilok, akiknek ajkdn még megszolalt a népdal, a
gyermekdal. Furcsa érzés megtapasztalni, hogy példaul egy Tisza menti kis
falu hétvégi mulatsagara Budapestrél érkeznek tanchdzi zenészek és
tancosok, holott a természetes helye ezeknek éppen a vidék kis telepiilésein
volna magétol értetddd. Ezért mondjuk azt, hogy elengedhetetleniil fontos az
ovodapedagdgus szerepe a zenei anyanyelv atorokitésében. A fenti okfejtésen
kivil ez mar csak azért is indokolt, mert a magyar gyermekdalok
jellegzetessége, hogy hangterjedelmiik alkalmazkodik a kicsinyekhez,
szovegiik jelentése pedig vagy a gyermeki vilagbol vett tartalom, vagy olyan
uj jelenségeket ismertet meg a gyermekekkel, amelyeket személyes életiikben
nem tapasztaltak, de el tudnak képzelni. Ehhez kapcsolodik az a
gyermekjaték kultura, amelynek gazdag forrasai a magyar szakirodalomban
is bdséggel megtalalhatok.

Lehet-e komolyzenét hallgattatni kicsinyekkel? Bizonyara még a kérdés is
meglepd, mint amennyire természetes is az erre adott igenld valasz. A
hangszeres zene mar e korai ¢letkorban sem hidnyozhat a repertoarbdl.
Természetesen eltéré az alkalmazas, mint az éneklés esetén. A hangszerek
szines vildgaban mas élmények érik a gyermeket, mint a vokalis zenében,
ugyanakkor a cselekvd részvétel itt is kialakithatd a zene hallgatdsdhoz
kototten.

Milyen feltételeknek feleljen meg az az Ovodapedagdgus, aki zenét
hallgattat a gyermekekkel, aki aktiv zenéléssel ad ¢lményt a kicsinyek
tarsadalméanak? Mindenekeldtt maga képes a tiszta éneklésre, az esztétikus
interpretaciora, azaz éneklése mintdul szolgdl. Bizonyos szintli zeneértés
mindenképpen kovetelmény. Tisztdban van azzal, hogy a zene kiilonb6z6
paramétereit hogyan lehet felhasznalni az élményszerzésben, €s azzal is, hogy
teljes személyisége ilyenkor talan még fokozottabban hat, mint mas
tevékenységek soran. Nagyon hasznos ¢s a gyermekek szdmara igen érdekes,
ha ért a hangszerjatékhoz (furulydzas vagy egyszerli {iitéhangszerek
megszolaltatasa). El6 zenei eldadasa a gyermekekre leginkabb hatd
tevékenység, ahogyan ez felndtt korban is kozismert, hiszen a felvételen
rogzitett zene hallgatasa €s a hangversenyen megélt zenei élmény hatasa
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nehezen Osszehasonlithatd. A gyermekek kozosségben megélt zenei élménye
azért is hatékony, mert a zene nyoman keletkez0 ¢lmények kifejezodése
révén a gyermekek egymasra is hatnak. Nem véletlen a feln6tt tarsadalomban
sem az a jelenség, amely a kozosen megélt katarzishoz kotédik egy szinhazi
vagy zenei eldéadas folyaman, s ki ne ismerné a tdmegpszichdzis jelenségét.
Az ovodapedagdgusnak természetszerileg ismernie kell a gyermekeket
koriilvevd csaladi viszonyokat is, hiszen otthon is taldlkozik a gyermek a
zenével valamilyen formaban. Ezért hatékonyak és hasznosak azok az
alternativ zenepedagdgiai moddszerek (Suzuki, Orff), amelyek a gyermekek
mellett a sziiloket is bevonjak a zenei nevelésbe.

3. A zenehallgatas képességfejleszto és ismeretbovito hatasa

Az oOvodai napi programban a zenehallgatashoz, a zenével valo aktiv
foglalatossaghoz olyan kellemes, komfortos kornyezet sziikséges, amely
eleve kellemes a gyermekeknek. Akkor sikeres az esemény, ha a zenét a
gyermekek legaldbb annyira oOhajtjdk, mint maga az Ovodapedagdgus.
Kiemelendd, fontos, hogy a zenei 1ét ne jelentsen korlatozo fegyelmet, inkabb
motivaljon az onkéntelen figyelemre és egyiittmiikodésre. Ezzel talan sikeriil
elérni azt, hogy a gyermekek tudataban, érzelmeiben a zenélés, az éneklés,
amely Osszekapcsolodik mas tevékenységekkel is, kellemes és sokszor
megismétlendé foglalkozas. Semmiképpen nem kell csodalkoznunk a
zen¢hez kotodo ,fegyelmezetlen” gyermeki viselkedésen, hiszen ez jelzi a
legjobban a zene kdzvetlen hatasat. Ezekre a spontdn hatasokra és reakcidkra
az ovodapedagogus szamit, és tudatosan gy allitja 0ssze a meghallgatott,
elénekelt zenei repertoart, hogy azok az altala kivant reakcidkat valtsak ki,
igy kézben tarthatja a gyermekcsoport fegyelmét, megorizheti
érdeklodésiiket. Jol ismert tény, hogy a kicsi gyermek kifejlodo
rendszertudata a megadott napszakban, vagy mas jatéktevékenységhez
kotédoen kivanja, hogy a kellemes esemény megismétlodjon, €és biiszke
magara.
Milyen képességekre hat a zenével vald foglalatossag?

Legfoképpen a hallasi funkciokat emlithetjiik, amely megallapitas nem a
hallads érzékelési funkciojat érinti, hanem elsdsorban a hallott hang
értelmezését, feldolgozasat. Ezért megallapithatd, hogy a belsd hallésra,
annak részteriileteire kozvetleniil hat a zene, fejleszti azt, tapasztalatok révén
a hang absztrakciojat segiti. Ez a fejlesztd hatas kiterjed a hang szinezetének,
az ¢élmények szintjén. Kivaloan hasznalhat6 a zenehallgatds az analitikus
hallas képességének fejlesztésére, amely a felhangzd zene valamely
elemének kivalasztasaval (hangszer hangja, ismétlddd téma felismerése, egy-
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egy jellegzetes ritmusképlet beazonositasa, tobbszor megjelend zenei gesztus,
karakter felismerése, stb.) torténik.

A zenélés idobelisége, liikktetése segit a mozgaskoordinacid fejlesztésében,
az 1d6 kontrolljanak, megélésének kialakuldsaban, a legismertebb ¢és
legegyszeriibb ritmikai képletek révén a zene specidlis iddbeli, ritmikai
szerkezetére is ravilagit. Tudjuk Kokas Klara zenepedagogiai
tevékenységébdl, kutatdsaibdl is, hogy a zenélés folyaman megszerzett
tulajdonsagok transzferhatasa bizonyitott tény, tehdt a személyiség igy
kifejlodo, atlagon feliili tulajdonsagai minden tevékenységben hozzajarulnak
a magasabb képességekhez.

A zene emlékezetre gyakorolt fejlesztd hatasa ugyancsak ebben a sorban
emlitendd. Barmilyen szines is a gyermek fantdziija, a zenei foglalkozas
felhasznalja, de bdviti is, Uj elemekkel gazdagitja, igy a kreativitas is
fejlédik, fantaziadus, szines vildg tarul fel a kisgyermek el6tt. Mindezek
megalapozzdk a majdani, felndttkori zenehallgatds alkalmazasat, amikor a
zenét hallgatd felndtt szamtalan informacidhoz jut a zene révén egyes korok
zenei stilusairol, zeneszerzoi mentalitasarol, érzelmi rezdiiléseirol.

A zene hallgatasat kiilonboz6 asszociaciokra hasznalhatjuk fel. Ennek is
kiilonboz6 szintjei vannak: gyermekkorban még a mindennapi élet
eseményeihez, a mesevilaghoz, a jatékhoz kothetoek az asszociaciok. Késébb
ezek a kapcsolédasok jelentdsen boviilnek, gondoljunk csak a tobbi
eldadomiivészethez vald kozvetlen kotodésre, vagy olyan elvontabb
teriiletekre, mint a zene altal felidézett torténelmi események, irodalmi
kapcsolddasok, a hitélethez kotddd asszociaciok, a képzomivészetekhez
kotddd  képzettarsitasok. Az asszocidcid fejlett képessége az egész
gondolkodas fejlédését is jelentdsen eldsegiti.

A kisgyermek érzelmi intelligencidjanak megalapozasdban a
zenehallgatasnak, a zenével vald személyes kapcsolatnak dontd szerepe van.
Kisebb gyermekek minden spontdn metakommunikacidos megnyilvanulasan
azonnal meglatszik a hallgatott zene érzelmeket kivalto hatdsa, ezért nagyon
gondos és hozzaértd tanarra, dvodapedagoégusra van sziikség a felhasznalt
repertoar ¢letkori sajatossagok szerinti kivalasztasdhoz. Ez a gondossag azért
is dontd fontossadgu, mert a felndttkori viszony a zenéhez éppen ebben a
korban ddl el, fliggden attol a zenétdl, amellyel kapcsolatba keriil a gyermek.

A hangszerek megismerése (mind a miivészi zene, mind a folklor
esetében) a hallgatott zenéhez tarsitva, kiilonosen ¢l0 eldadasban a
gyermekek szadmara kivételes és emlékezetes élmény. A hangszerekhez
tarsuld hang és az adott hangszer zenei megjelenitd képessége, szerepe olyan
alapélmény, amely felndtt korra ,,zeneértévé” teszi a gyermeket. Ez a
momentum egyben oka is annak a jelenségnek, hogy a felndtt tarsadalom
foldrajzi megoszlasa szerint ez a zeneértelmezés a kiilonbozo tarsadalmakban
a hagyomanyok miatt az ismert kiilonbségeket mutatja.
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Sokszor felmeriil az a kérdés, hogy vajon az a gyermek, aki nem
rendelkezik kiilondsebb zenei adottsdgokkal, képességekkel, vajon nem
fogja-e elutasitani a zenét, vagy nem fog-e alapvetden rossz érzelmeket kotni
hozza. Tapasztalat, hogy a megfeleldé zenei képességek a zene
produkalasahoz, a zenéléshez kellenek, de az ezekkel nem rendelkezdk, vagy
csak igen alacsony szinvonalon rendelkezok dontd tobbsége a zene
befogadéasara ugyancsak alkalmas, szereti azt, ezért nem szabad kiilonbséget
tenni a zenehallgataskor gyermek ¢és gyermek kozott. Olykor még az is
tapasztalhatd, hogy a zenei iranyultsaggal nem rendelkezd, de a zenét szeretd
ember fliggetlenebbiil tudja hallgatni a zenét, mint zenész tarsa, ezért
értékelésében is szabadabb, nem kotik 6t mar meglévd zenei ismeretei.

Sokan gy gondoljak, hogy a kisgyermek még nem képzett abban, hogy
kortars zenemiiveket hallgasson (hany feln6tt ad tanubizonysagot a mai
zenemiivészet alkotdsainak elutasitasara...), ezért a multbol induld,
kronologikus rendezd elvet tartjdk helyén valonak. Aki megprobalta mar
ennek ellenkez6jét, tehat a ma zenéjébdl haladni a mult felé, az tudja, hogy a
gyermekek — megfeleld elokészités esetén — nem utasitjak el a kortars zenét.
S6t, olykor felnétteket meghazudtold mddon képesek az érzelmi-hangulati
kotddésre és a befogadasra. A magyarazat kézenfekvd: kevés még az élmény,
a tradicio, nincs még eloitélet, teljes a nyitottsag, és a gyermek azt fogadja el
etalonnak, amit a feln6tt annak mutat be neki. Ez a jelenség ad batorsagot
annak, aki a mai zenébdl indul ki. Ez a kérdés még messzebbre vezet: a ma
komponalt zenék is ugyanugy a befogadod kozonség szamara irodnak, mint
régen, az ¢ miveket befogadd kozonség nevelése pedig éppen itt, a
kisgyermekkorban kezdddik el.

A magyar nyelven megtalalhatdé 6vodai zenei foglalkozasokrol szolo
szakirodalom, Kodalytdl Forrai Katalinig, Torzsok Bélaig és még a téma
szamos ismerdj€ig nagy segitséget nyujt ahhoz, hogy az 6vodai munkaban a
zene jelenléte természetes és értékes legyen, hogy, amint Kodaly vallotta: a
gyermeknek mindig a legjobbat, a legnemesebbet kell kapnia mindenbdl, igy
a zenébdl is.
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MUVESZETI NEVELES — A NEVELES MUVESZETE

M. DIETRICH HELGA*®
Abstract
Artistic Education — The Art of Education

Art is a peculiar form of the cognition of the world: elicites emotional effects,
created by voices, colors, shapes, words, the individual comprehension of symbols -
generates inner reactions and responses. Impressions reach deep into the soul and
mind, leave footprints in child’s emotionally varied interest, memory — remaining
there for a lifelong period of time. The arts provide forms of auditory, visual,
kinesthetic opportunities for learning - generate new thoughts and ideas, offering
special ways to feel and learn, to get to know the world. This paper intends to flash a
model/figure, illuminating the harmonious personality development from the angle
of music education based on lively singing experiences. The author gives strong
emphasis on singing as an important component of artistic education in preschool
age and draws the attention to the evidence, responsibility of kindergarten teachers
in building an effective artistic educational process. The openness of children gives
the opportunity to introduce kids in the world of a wide variety of enjoyable musical
experiences. Further aim of live performances for listening activities in the
kindergarten is to foster active listening skills to awaken the children’s interest in
music.

Az eldadas kezdetén Forrai Katalin énekét A zene mindenkié cimmel
forgalomba keriil6 vided film egy részletét hallgatjuk, amely a Pannonia
Filmstudié miutermében késziilt 1983-ban. A két, karakterében erdsen eltéro
népdalt (Az argyélus kismadar..., En elmentem a vasarba...) kecskeméti
ovodasok korében énekelte, zenehallgatasként. A film angol nyelvl valtozata
is nagy szakmai sikert aratott vilagszerte és az elmult évtizedek visszajelzései
azt mutattak, hogy az imént hallott magyar népdalok eléadasmddja, hangulata
sok szdz — nem csak magyar ajka — feln6tt hallgatd szdmara is maradando
¢lményt nyujtott.

* M. Dietrich Helga
ny. féiskolai docens
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzd Kar
Enek-zenei Tanszék
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1. A kisgyermek talalkozasa a miivészetekkel

Az élmény — melynek létrejottének szem-¢€s fiiltanui lehettiink — mint kisérd
jelenség, gyakran van jelen a kisgyermekek mindennapjaiban. Az Oket
koriilvevd vilag, természeti- és tarsadalmi kornyezetik megismerésének
sajatos utjat kinaljak a miivészetek. A hangok, szinek, formak keltette érzelmi
hatast kovetden a befogadott jelenségek élménye kiemelkedik az egyéb
kornyezeti hatasok koziil és erds pozitiv vagy negativ érzelmekkel rogziilt
emléknyomokként €l tovabb.

A kornyezd vilag kozvetlenlil hat az érzékszervekre. Mig az érzéki
megismerés Utjan a kicsinyek kozvetleniil szereznek tudomast pl. a targyak
kiils6 tulajdonséagairdl, az érzéki tanulasi folyamat soran mar bdvebb
tudnivalok birtokaba is juthatnak. A fény, a hang felfogésa, a hallott és latott
jelenségek elraktarozéasa, az agyi feldolgozasi folyamatok révén mélyebb
tapasztalatok letilepedését eredményezik. A kisgyermekek a kdrnyezetiikbol
érkezé ingerek gyakorisagatol, azok sokféleségétél fiiggben kiillonbodzo
mértékben lehetnek motivaltak. Természetes kivancsisaguk hajtja dket, hogy
a koztik és kornyezetiik kozott 1évo kolcsonhatasokat feltérképezzék. A
kivancsisag, mely velesziiletett emberi sziikséglet, olyan hajto erd, mely a
vilagrol valo tanulasi vagy belsé motivaltsagat is befolyasolja. Az érdeklodés,
mint érzelmileg szinezett kivancsisag, egyfajta megismerés irdnti vonzodas —
a gyermeki személyiség cselekvd, emocionalis iranyuldsa a kornyezet
jelenségei irant. (Kormoczi 2005)

A fentiekben kiemelt kulcsfogalmak pontositasat kovetden fontos
hangsulyozni, hogy a hangok irdnti nyitottsdg mar a magzati kortol
bizonyitottan 1étezd tény. Ennek tanulsagait az utdbbi évtizedek sordn a pre-
¢s perinatalis pszichologiai publikaciokbol kdvethetjilk nyomon (Hamori
2002). A hanglégkor, a hangingerek mennyisége, milyensége bizonyitottan
hatéassal van a magzati hallas alakulasara, fejlédésére és a hangingerekre adott
valaszok gyakorisagara. A gyermek — a méhen beliili fejlodés sordn —
kompetens befogadoként egyértelmii reakciokkal reagal az ismerds hangokra,
valamint az azokhoz kapcsolodd, rendszeresen ismétlodd életszitudciokra.
(Raffai 1997)

A dallamos- és ritmikus beszéd jelenléte, mint a dallami kommunikécio
gyokereinek megalapozasa, mar az élet korai szakaszaban nagy jelentdséggel
bir. Ma még nem tudjuk, hogy a magzat kiilonbséget tud-e tenni az éneklés és
a beszédhang kozott, de ujsziilotteknél és csecsemdknél megfigyelték, hogy
igen fogékonyak a tulintonalt beszédre, mely jellemzden a beszéd és éneklés
kozt all. Megfigyelések igazoltdk azt is, hogy azok a kicsinyek altalaban
elobbre tartanak a beszédfejlodésben — esetiikben intenzivebb az anya-gyerek
interakci6 — akiknek magzati 1étiilk sordn és csecsemdkorban tobb, illetve
gyakoribb zenei/énekes stimulacidban volt résziik. (Andrek 1999)
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A zene alkotéelemei koziil az elsddleges auditiv inger a ritmus. Mar
ujsziilotteknél megfigyelhetd, hogy az ismerds személy, gondozé — leginkabb
az anya — beszédének ritmusossdga, jarasanak tempoja szerepet jatszik
érzelmi allapotuk, megnyilvanulasaik valtozdsaban. Még nem rendelkeznek
iddérzékkel, az 1d0 tagolasanak képességével, igy az egyenletes zenei
liiktetést sem tudatosan kovetik. Am a korai mondokazas, énekelgetés és az
azokat kiséré jatékos mozdulatok, melyek soran a felndtt a gyerekkel
koordinalt modon egyiitt is mozog, segithetik az egyenletes liiktetés
folyamatossaganak megérzését.

A dallam észlelése, tehat a hangok egymashoz viszonyitott magassaganak
megkiilonboztetése, ugyancsak visszavezethetd az anya hangjanak
ismerdsségéhez, annak ¢lményéhez. Az anyai hang felismerését annak sajatos
dallama, hangszine, sét dinamikéja teszi lehetdvé. Ez a hang nyelvi-zenei
elemeket is kozvetit pl. ritmus, hangzas, forma. A hanglejtés, intonacio,
egyedi hangsulyok érzelmi dekddoldsa utan a gyermek — bar a beszéd
értelmét még nem ismeri — az anyanyelv elemeit személyhez kétotten fogadja
be, és ez utanzasra serkenti. A dallamos- és ritmikus beszédet kiséro
metakommunikécio az érzelmi biztonsagérzetet is alatdimasztja. A személyes
kozvetités hatdsara, pl. az énekbeszéd élménye kozben, a gyermekek ki is
mutatjak, hogy mennyire tetszik nekik a hangokkal kisért, jatékos egyiittlét.

A szakirodalom megfigyelésekre hivatkozva szamol be arrdl, hogy a
kicsinyek maguk is keresik a kiilonféle ingereket, a befogadas, tanulas
lehetdségét (Decker-Voight 2004). Sok esetben akar ,,el6 is allitjak™ az dket
kielégitd hangok sorat. A feln6ttdl ellesett dinamika, ritmuskiemelés,
hangsulyozas, egyedi artikulacié a hangadas soran megvaldsuld Onkifejezés
¢lmény¢hez is koran eljuttathatja a gyermekeket.

A fenti lehetdségek, mint a kommunikécio sajatos tanulasi atjai, optimalis
esetben a legtobb gyermek szamara mar a csaladban elérheték. Mindamellett,
természetesen a gyermekeket koriilvevd hanglégkor esetenként igen eltérd
lehet. Eppen ugy, mint a kozvetitd személy/személyek egyénisége, illetve a
felnott kornyezet szocidlis interakcio iranti igénye is.

Altalaban megfigyelheté, hogy kezdetben az egy személyhez kotddd
hanghatasok keltik fel a gyermek érdeklddését. Ahol az éneklés — €16 ének és
nem gépzenei hanghatids —, mint napi rendszerességgel visszatérd személyes
¢lmény van jelen a gyermek kornyezetében, megszokja azt és egyben
természetessé is valik, hogy koncentralt figyelmet kap egy szamara kedves
személytol.

Leginkdbb a kiséret nélkiili — egyszélamu — énekhang az, amely
egyszerlien atalakul zenei képzetté, zenei-lelki benyomasként hangélménnyé
formalodva segiti a gyermek rahangolddasat a zenei hangokra. A hallés-l1atas-
tapintds Utjan torténd megbizhatd, érzékszervi tapasztalds orome segiti az
énekes szituaciok iranti vdrakozds kialakuldsat. Az érzelmi stabilitds
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biztositja a jatékos hangélmények soran a racsoddlkozés pillanatait, az
egyszerti dalok, rigmusok tobbszori ismétlése okozta katarzis lehetOségét. A
gyakori emocionalis élmény, mely differencialt érzelemvilag kialakuldsat
inditja, a gyermeknek egyben lelki sziikségletévé is valik.

Elmondhat6, hogy a kicsinyek sok szempontbdl igen kiilonb6zd
kornyezetbdl érkeznek az intézményekbe — bdlcsédébe, vagy akar mas
szervezési- ¢és jellegli gyermekkozosségbe — a 0-3 éves iddszakban.
Napjainkban sokféle szinii, valtozatos tartalmu tevékenységeket kindl a korai
zenei fejlesztés palettaja. Miivelddési hazak, templomkdzosségek — a csaladi
nevelést mintegy kiegészitendd helyszineken — ajanljak programjaikat,
melyek kozott szép szammal taldlunk lehetdségeket arra, hogy a sziilék és
gyermekeik egylitt jatszhassanak, zene- €s mozgas kézben kikapcsolodjanak.
Mindezek a helyi igények szerint szervezddnek.

Orvendetes, hogy egyre tobb olyan kezdeményezésrdl tudunk, melyek
létrejottét nemegyszer igényesebb csalddi  kozosségek maguk s
szorgalmazzak. Igy valosul meg egyuttal — valljuk be nem is haszontalanul! —
azon fiatal szlildk kozosségbe csalogatasa is, akik azokhoz a generaciokhoz
tartoznak, kiknek mar sajat gyerekkorukbdl sincs sok személyes tapasztalatuk
a felnéttel valo egyiittjatszas énekes lehetdségeirdl. Hivhatjuk zenebdlcsinek,
vagy énekes jatszohaznak is akar, de ha a sziilok és gyermekeik 6rommel,
onként vesznek részt a rendszeresen ismétlédé programokon, mindenképpen
J6 hallani roluk.

Kiemelten emlitem a Ringaté — Orszagos Zenei Nevelési Szervezetet.
Igen sokat tesz azért, hogy a kicsinyek elsd szocializacios ¢€lménye
kortarsaikkal és sziileikkel egy adott énekes kozdsségben kezdddjon meg. A
foglalkozasok Onbizalmat, kedvet ébresztenek a sziilokben az otthoni
rendszeres éneklés irant is, hogy gyermekeiket érzékennyé, érdeklédoveé —
befogaddva — tegyék a kornyezet hangjai, az éneklés 6rome, az egyiittes jaték
lehetéségei irant. igy valik a Ringatdo pedagégiai tevékenysége egyben
csaladi miivészeti nevelési programma is. A sziilok is megtapasztaljak, hogy
az egyszerl, Olbeli, kétszemélyes jatékok belsd fesziiltsége, a jaték egyre
fokoz6d6d hangulata, majd csattandja milyen oromteli oldddast okoz. A
miivészeti nevelés csirdai bontakoznak ki e jatékok soran, mikdzben a hallott
dal/jaték, annak sokszori ismétlése, a gyermekek szdmara éppugy katarzist
okoz, mint nekiink felndtteknek egy vers, egy szinhdazi eldadas, festmény,
vagy regény.

A hangz6 élményhez kapcsolddod, személyes részvétel nagy hatassal van a
kicsinyek fejlodésére. Erzelmi életiik gazdagodik, érzelmi reakcidik egyre
differencidltabba valnak. A mozgassal is Osszekapcsolhatdé hangadas
oldottsagot eredményez, serkenti a viszontreagalas ¢és a szabad Onkifejezés
vagyat. Mint a zemekozpontu nevelés soran altalaban, az elhangzd zenei
¢lmények, jatékok a szellemi felfrissiilés egyik forrasaként vannak jelen. Az
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énekes hangadds nem Oncéli kifejezd eszkoz. Cselekvésre, szimpatikus
egylittmozgasra, egylittjatszasra serkent, egyben a szocialis értéktudatot is
erdsiti, ,,sziikség van ram, oriilnek nekem, felém fordulnak™ kellemes érzése,
az elfogadottsag megtapasztaldsa, valamint az empatikus érzéseket felerdsitd
hatasa sem kérddjelezhetd meg. Felmérhetetlen jelentdségii, hogy mindez a
felndttnek is 6romot okoz.

2. Zenei élmények a bolcsodében

A magyar zenei nevelés alapja az éneklés, ez hatdrozza meg alapjaiban a
bolcsddei zenei nevelés célkitlizéseit is. Forrai Katalin igy foglalja 0ssze a
kisgyermekkori zenei nevelés hazai, modszertani alapelveinek 0-3 éves korra
vonatkoztathat6 Iényegét: ,,A nevelés tudatos helyzetteremtést jelent annak
érdekében, hogy a gyermek egy fejlettebb szintre jusson, fejlédjon...A
bolcsddében az énekelgetés tudatosan alkalmazott, érzelemre hat6 neveldi
forma, amely azonban mindig a spontaneitdsra, a gyermekek Onkéntes
érdeklodésére és részvételére épiil...A zenei anyag egyszertd, de miivészi
értekli legyen, a korcsoportoknak megfelelé valogatassal.” (Forrai 1986
p.10.)

Fontos, hogy a kisgyermeknevelék a zenei nevelés Ilehetdségeit
atgondolva tervezzék meg a bolcsddében:

- a felndtt jatéka gyermekekkel: lovagoltatok, hintaztatok,
tancoltatok, stb.,

- uténzasra serkentd mondokakat: okoliitdogetok, tapsoltatok, ujj-és
tenyérjatékok,

- gyermekdalokat,

- meghallgatdsra szant, napi jatékszituaciokhoz, hangulatokhoz
illesztett dalokat: altatok, évszakokhoz kapcsolddokat.

A legfontosabb, hogy a gyermekek érdeklodését felkeltsék, ismertessék
meg velik az éneklés o6romét és fokozatosan szoktassak Oket az ének
tiirelmes meghallgatasara is.

A kezdeményezett ¢énekes szitudciok — mint ,,élménymorzsak”
megnyitjak a gyermekek onkéntelen figyelmét, képzeletiiket aktivizaljak,
vagy épp joles6 megnyugvas érzésével toltik el dket. Ezek a rovid, jatékos
alkalmak a nap barmely szakaban, tetszés szerint tobbszor is, érdeklédéstol
fiiggden torténhetnek. Elsdsorban érzelmi hatést valtanak ki, ujbol és ujbol
atélhetd élményt jelentenek. Oromszerzéshez nyitnak utat és egyben
magukban rejtik a személyes kapcsolatteremtés igényét. A beszéd
tanulasdnak iddszakaban a hanglejtés, beszédintonacid megfigyelésének,
tanuldsanak lehetdsége altal is nagy jelentséggel birnak. Az éneklés,
mondokéazas kozben a gyermek, mint befogado, aktivan figyel, egyre
gyakrabban maga is részt vesz a jatékot kiséré gesztusokban. Monddkéazva,
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éneklés kozben masképp fordul a felnétt a gyerekhez: mas a hanghordozés, a
beszéd intonacidja, de a mozdulatok érzelmi toltése is differencialtabb.
Akihez/akikhez oda fordulunk, veliik egyiitt mozdulunk és énekeliink,
kozvetlen személyes kapcsolat jon Iétre. A kommunikéacié gazdagabb,
személyesebb — a metakommunikacios jelzések is szinesebbek.

A pedagbdgiai mértéktartassal kivalasztott, a gyermekek életkori
sajatossagaikhoz illesztett dal- és monddka anyag meghatdroz6 fontossagu.
Amit sokszori ismételgetéssel megtanuldsra és tobbszori eljatszasra
terveziink, éppugy, mint azok a dalok, melyeket meghallgatasra, az ¢lmény
adas reményében szanunk a gyermekeknek. Ebben az ¢letkorban fontos, hogy
a kicsinyek latjak is — magukhoz kozel tudhatjdk a kozvetitét — az eléado
személyt, aki adott esetben megszolithato, ismétlésre kérhetd, jatékba is
hivhat6 akar. Optimalis esetben a felndtt és gyermek /gyermekcsoport
szimbiozisa érhetd tetten, hiszen a felndtt is érzi, érti a gyermek(ek)
hangulatat, a személyes igényeket. Az ilyen fajta kommunikécidé élményét
nem poétolhatja gépzene. Enckes zenehallgatdsra nemcsak azért van sziiksége
a gyermekeknek, mert zenei fejlddésiikre pozitiv hatassal van, hanem azért is
mert felkeltve érdeklddésliket, mozgasra, hangutanzéasra, személyes
interakciokra serkenti 6ket. Olyan érzelmeket valt ki beldliik, mely sokoldalu
fejlédésiiket befolyasolja.

Osszefoglalva: a zenei élmények segitenek az érzelmek megismerésében,
azok megélésében, levezetésében, a kisgyermekkorra altaldban jellemzo
mozgés koordindlasadban, a hangképzés, a beszéd elsajatitasaban, a szocialis
tanulas utjainak megtapasztalasaban. A gyermekeknek optimalis esetben mar
a bolcsddében alkalmuk van megtapasztalni azt a zenei jelrendszert (tempo,
hangszin, hangmagassag, hangerd), amely Osszhatasaban alkotja a vidam,
szomory, stb. zenei mintdk hatdsat és megalapozhatja a kicsinyek zenei
¢lmények iranti vonzdodasat.

3. Zenei szenzitiv periodus

Az O6voddban is szeretnek a gyermekek dudolgatva jatszani, ritmikus
mondokakat, vers toredékeket, dallamfoszlanyokat ismételgetni, akar a
szabad jatékidében is. Ez nagyban fiigg a kornyezetiikben hallhaté mintak
mennyiségétol és mindségétdl. Az énekesjaték is csalogatd, motivalo erd a
legtobb kisévodds szamara, a gyermekcsoportban kialakitott kotetlen
hangulattol és a jo 1égkortdl fliggden (1asd: érzelmi biztonsag sziikséglete).

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (ONOAP) kiemelten
hangsulyozza a szeretetteljes 1égkor kialakitasanak fontossagat, a 3-6-7
évesek szocializacidjanak mértékét is meghatiroz6, kozos éElményeken
alapuld tevékenységek biztositdsanak jelentdségét. Ezek feltarasa, elemzése
soran az altalanos pedagogiai feladatok zenei vonatkozasaira az ONOAP
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»,megzenésitett” értelmezése szamtalan példaval hivja fel a figyelmet a
személyiségformalds lehetdségeinek tiikrében. (Szarka 1999) A modositott
alapprogram (2010) tanulsagairdl, zenepedagogiai ,,athangszerelésérdl” is
naprakész szakmai-modszertani elemzést olvashatunk 6vodapedagogiai
publikdciokban. (Szarka 2011) Tanulsagul lesziirhetd, hogy az altaldnos
érvényl program sorait egészséges pedagogiai mértéktartassal sziikséges a
gyakorlat szdmara adaptalni. (http://www.ovodatar.hu/tudastar/torvenyek/korm
rendelet_az _ovodai_neveles_orszagos alapprogramja/)

A gyermek sajatos, életkoronként valtozo testi- és lelki sziikségleteihez
valo igazodéds napjainkban nagy kihivast jelent. Az dvoddban hasznalatos
dalanyag a gyermekjaték — a jatéktol el nem valaszthatod, szovegértelem
szerint 1S mozgassal Osszefliggd dalosjaték. A népdal, néptanc tanitisa az
6vodaban sem az életkornak, sem a néphagyoméanynak nem felel meg. A
népi- ¢s kisebb szdmban a komponalt gyermekdalok alkotjak az 6vodai zenei
nevelés gerincét. Az d6vodapedagdgus, mint modell, a rendszeres napi éneklés
szokassa alakitasaval és a spontan/tervezett zenei jatékok biztositasaval
sokoldaltian fejlesztheti a gyermekcsoport képességeit. Az ovodai esztétikai
nevelés komplex eszkoze az énekes jaték: ének-mozgas, jelképes kifejezések,
szerepek megjelenésére, atélésére alkalmat ado6 tevékenység. Az elraktarozott
emlékképekbdl és a gyermek jatékos kedveétdl motivaltan alakul ki az alkotas
és ujraalkotas gyermeki kifejezésmaodja. A befogaddst — mint az elébbieket is
meghataroz6 — esztétikai tevékenységi format a zenehallgatas alkalmai is
gazdagitjak.

Kisgyermekkorban a személyiség formalasanak egyik leghatdsosabb,
egyben nemes eszkoze lehet a zenei nevelés. Mint szenzitiv periodust, a 7
éves kort megeldz6 é€letszakaszt emeli ki a szakirodalom. (Hargreaves 1996)
A publikaciok kiemelik, hogy érdemes a korai évek érzékeny iddszakat
kihasznalni €s énekes, zenéld kornyezetet biztositani a gyermekek szamara.
Ennek hidnydban el6fordulhat, hogy egy sikeres kommunikaciora,
onkifejezésre €piilo életfontossaghi kompetencia kialakuldsanak lehetdségétol
esnek el a gyerekek.

A gyakorlati tapasztalatok alapjan, a mellékelt (1. sz.) abra felvazolja,
hogy az ének, az életkorhoz illesztett zenei hatdsok, mint a nap sugarai
taplaljak a gyermeki személyiség fejlodését. Gazdagitja a gyermek érzelmi
életét, hatékonyan befolydsolja az értelmi képességek kibontakoztatasat. Az
énekes jatékok alkalmat adnak a figyelem, képzelet spontian és tervezett
fejlesztésére is. Az énekes szituaciok a sokszori ismétlés révén jatékos
eszkozokkel segitik a gyermek koordindlt mozgasanak tovabbfejlodését. A
szocializacidé szintjét is kedvezden befolydsoljadk az egylittes ¢éneklés
alkalmai.

A zenei anyanyelv kialakuldsa az anyanyelv tanuldsanak, gazdagitasanak
folyamatdval parhuzamosan valésul meg. A hangz6 nyelv helyes
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artikulacioja, a beszéd, dallam és a ritmusossag utdnzasa, a szokincsbovités, a
tobbnyire szemtdl-szembeni jatékhelyzetek soran éppugy megvalosul, mint a
térbeli iranyok megfigyelése €s megnevezése, vagy a jatszi szokapcsolatok
ismételgetése pl. kiszdmolok, sorjatékok, akar parbeszédes szabalyjatékok,
egyszeri szerepek megformalas kozben.

A relaciokban valo gondolkodas képessége Osszekapcsolddva az egyre
differencidltabb nyelvi kifejezés lehetdségeivel alkalmat ad szoparok,
szokapcsolatok megnevezésére, sOt mozgassal vald Osszekapcsolasukra is a
jatékok soran, pl. gyorsabb-lassabb, halkabb-hangosabb, magasabb-mélyebb,
tehat a zenei ,,alapszinek” megnevezésére. A testséma alakitdsara, szem-kéz-
lab koordinacidjanak pontositdsara, az egyensuly érzék fejlesztésére is
szamtalan alkalom adodik a jatékok soran. Igy valosul meg a gyakorlatban a
zenei nevelés transzferhatdsa, melynek soran nem csak zenei-, hanem
altalanos képességek is fejlddnek, mivel a zenei tudas atvihetd a zenétdl
fiiggetlen teriiletekre is.

A genetikailag 0roklott potencidlis lehetdségek talajan, a napi éneklés
jatékos formainak lehetdségei altal oOvodaskorban a zenei képességek
optimalis alakulasat biztosithatja a kdrnyezet.

1. abra
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genetikailag Groklatt lehetoségek « sziiletéskor megléva hajlamok, adottsdgok - kérnyezeti hatdsok

Forras: M. Dietrich 2014 p. 9./C 3.9.
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A gyermekek zenei tevékenységének harom szintje van jelen az 6vodai
zenei nevelés folyamatdban: a befogadd-, az eldado- és az alkoto
tevékenység. A zenei képességek kozvetleniil, a zenei tevékenységek altal
fejlddnek. Altalaban hajlam és érdeklédés fiiggvénye, hogy milyen
mértékben, de a rendszeres, tudatosan tervezett nevel6i hatasnak
meghatarozé szerepe van ebben a folyamatban. Adam Jené intd szavait igy
idézi Forrai Katalin: ,,Kdvesse a pedagogus azt a modszert, melyet az éltala
ismert eljarasok koziil egyéni hajlamahoz és a zenei eloképzettségéhez képest
legjobbnak tartva kivalaszt. Elengedhetetleniil sziikséges azonban, hogy a
valasztott modszer 1ényegét ismerje, azt a maga ¢€s a tanulok egyéniségéhez,
valamint a magyar népi dallamok természetéhez alkalmazni tudja.” (Forrai
1991 p. 38.)

Egymastél — adott esetben jelentés mértékben — eltéré pedagogiai
programok szines skalaja jelenik meg az utobbi évtizedek &vodai
gyakorlataban. Ezek a kozosségi ¢let keretein beliili szokasrendszer
kialakitdsanak maodjat, vagy a differencialt egyéni fejlesztés lehetdségeit, akar
a kiilonb6zé miiveltségtartalmak megjelenitését, feldolgozasat sem kezelik
egységesen. Az iranyzatok, elképzelések sodraban sok kérdés meriil fel a
miivészeti nevelés formaja, tartalma, ¢életkoronként valtozé megitélésii
1étjogosultsaga kapcsan is. A gyermekkozponti nevelési logika meggydzhet
benniinket arr6l, hogy jobb, ha hagyjuk a gyermekeket — érzelmi logikajukat
— érvényesiilni a napi jat€ékos helyzetek sordn. Ha meg tudjuk nyerni érzé
figyelmiiket, racsodéalkozni is engedjiik, Onallosagra is buzditjuk Oket,
valamint utanzésra serkentd sokszori mintat is adunk, napi rendszerességgel
elérhetd, hogy 6nallé ton jutnak szubjektiv élményekhez és egyuttal kdzel
keriilnek a befogadds, majd az alkotas lehetdségeihez.

Dolgozzon helyi — onalléan megalkotott — vagy adaptalt pedagogiai
programmal az Ovoda, a miivészetek jelenléte alapsziikséglet, amely
kiilonb6z6 eszkozokkel kell, hogy jelen legyen az 6vodas koru gyermek
mindennapjaiban. Mint muveltségtartalom, a személyiség formalasat tekintve
massal nem potolhatd forras, mar koragyermekkorban: a hangok, szinek,
formak eszkozeivel a gyermek legbelsé énjéhez szol. A kornyezd vilag
egyfajta siiritett visszatiikrozddését tarja fel, a vildg sajatos megismerését
kinalja a kicsinyek szdmara. Az 6vodapedagogus felelossége, hogy ennek
megvaldsulasat a gyermek életkori fejlettségi szintjén biztositsa.”Egy szines
kép, egy szép dallam a gyermekben belsd visszhangot, érzelmet kelt. A 1atés,
hallads sokféle bels6 képpé alakul, amelyeket a gyermek emlékezetében
elraktaroz. Minél gazdagabb ez az emléktar, anndl szinesebb a gyermek
képzelete. Ezt tudva, az 6vond igyekezzen sokféle élményt, oromet szerezni a
gyermekeknek ¢és ne kivanja a gyermek érzelmeit szavakban
megfogalmaztatni. A bels6 képek a gyermekben sokkal szinesebbek, mint a
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szokincse, amivel ki tudnd fejezni magat. Elég a gyermek arcat, mozgasat
figyelni, hogy a hatast lemérjiik.” (Forrai 1993 p.19.)

Jelen tanulmany a  kisgyermekkori zenehallgatds  fontossagat
hangsulyozva, a zenehallgatova nevelés lehetdségeivel foglalkozik. Az 1.
szamu abra tanusdga szerint a zenehallgatas képessége az 6vodaban
fejlesztendd specidalis képessegek egyike. Parhuzamosan alakithato a tiszta
éneklés, ritmusérzék, zenei alkotokedv fejlesztése mellett. A zenehallgatas
nem eredmény-igényes viselkedést kivan a kisgyermekt6l. Hamar raérez
annak spontan megvalosuld 6romszerzd voltara. Ez olyan transzferhatassal
bir, melyet nem nélkiilozhet a kisgyermekkori miivészeti nevelés!

Torzsok Béla igy ir errél: ,Batran énekelhetiink a gyermekeknek
népzenénk kivételes szépségli vagy akar szimbolumokban gazdag rétegébol
is. Azt gondolhatnank, hogy ezt a gyermek még nem érti, tavol &ll tdle,
nincsenek, még nem is lehetnek olyan ¢élményei, melyek megfoghatdva
tehetnék ezt szdmara. Ez a felfogds nem szamol a gyermek sajatos lelki
alkataval. A gyermek a kornyezetébdl szerzett benyomasokat — a miivészi
hatasokat kiilonosképpen — érzelmein keresztill fogadja magaba ¢és
csalhatatlan biztonsdggal megérez hangulatokat, megsejt koltéi képek
mogotti  0sszefliggéseket, képes a miivészet sajatos kifejezési formaira
érzelmeivel valaszolni.” (Torzsok 1982 p. 9.)

Az iskolaskor el6tt kevesebb olyan zenehallgatasi alkalmat javaslunk,
mely mechanikai uton jut el a gyermekhez. Kivaltképpen azért, mert az adott
gyermekcsoporthoz, annak tagjaihoz inkabb a személy altal kozvetitett dal,
rovid dal, vagy hangszeres zenemii ¢lményhatasaban bizunk jobban, mint a
gyakran csupan alafestésként jelenlévo, vagy még inkabb a kotelezd jelleggel
meghallgatandé zenei anyag 1étjogosultsagaban. A legkivalébb — pl.
kiilonb6zé hangszerek hangjat hitelesen bemutatdé — hangfelvételek sem
potoljak a természetes bemutatds varazsat, érdekességét, figyelemfelhivo
voltat. A zene megismerésének korai folyamata olyan intenziv élményekhez,
allando jelenléthez szoktatja a gyermekeket, hogy felébred benniik a belsd
vonzodas az éneklés, a zenei nyelv irdnt.

4. A nevelés miivészete

Napjainkban kéretleniil és ¢letiink szinte minden helyszinén jelen van a
hangok nagymennyiségli aradata. Természetellenes hangszinnel, hangerével,
hangmagassdggal lepnek meg minket az utcan, a liftben,
bevasarlokozpontokban, stb. Ezeket  kdrnyezetiinkbol kisziirni,
gyermekeinket a nemkivanatos hangélményt6l megdvni nem tudjuk, akér a
zenei, vagy annak nevezett karos hanghatdsoktdl sem. A gyermekekben
valahol 6nkéntelentil megfogalmazodhat a nemtetszés, ingeriiltté is valhatnak
sokszor, vagy mas esetekben az is észrevehetd, hogy szamukra az idegesito
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kiséréhangok kornyezetiik szinte mar természetes részévé valnak. Manapsag
a kicsinyek is artatlan dldozatai annak a hang dompingnek, mely uton-utfélen
korlilvesz minket és szinte bombdzza halldsi befogadoképességiinket.
Nekiink, pedagogusoknak a fentiek ellensulyozasa tekintetében 1is
hatvanyozottan megnétt az intézményes nevelésében betdltott szerepilink. Az
ovodai zenei nevelés anyaganak kivalasztdsa nem csekély kihivas a 21.
szézad pedagdgusai szamara.

Az o6vodanak igen fontos szerepe van a gyermek esztétikai
fogékonysaganak alakitasdban is. E tekintetben a képzd intézmények
felelossége is megndétt, hiszen a pedagogusjeldltek zenei izlésformalasa a
képzés évei alatt — reményeink szerint — még pozitivan befolyasolhatd. Igaz
ez a megtanitdsra szant gyermekdalok, dalosjatékok kivalasztasara, de a
zenehallgatasra szant énekes, vagy hangszeren megszolaltatand6é népdalokra,
tobbszolamu népdalfeldolgozasokra is. Legyen sz6 énekhangon vagy
hangszer(ek) hangjan megszo6lald zenehallgatasi élményrdl a személyesség
jelentéségét fontos hangsulyozni, legfoképp az érzelmi nevelés tekintetében.
Az izlés a tapasztalatok alapjan szerzett valogatasi készséget, az élmények,
hatasok befogadasat vagy elutasitasat jelenti. A gyermek mindenre egyforma
érdeklodéssel tekint, ,,mavészi izlését” az 6voda csak most kezdi formalni. A
gyermeknek még nincs tapasztalata és onallo itéloképessége ahhoz, hogy
szelektdlni tudjon. Szereti, amit ismer, amihez élmény flizi. A gyermeket az
ovono izlése, értekeld szava és véleménye befolyasolja. Az 6vond forditson
kiilonos figyelmet a gyermeket ér6 minden ingerre, élményre, az éneklés
oromére, a kornyezet, a természet sz€pségének meglatasara...” (Forrai 1993
p.16.)

A nevelés szép feladat, sikeres és meghitt pillanatokat élhet 4t a
pedagégus. Ugyanakkor feleldsségteljesen végzett pedagogiai, lélektani
munkat, modszertani jartassagot, igényességet kivan. A zenei nevelés
eredményességében nagy jelentOséggel bir a pedagogus személyisége,
viszonyuldsa a gyermekhez, a zené¢hez. A gyermek természetes érdeklodése
belsd késztetéssé alakul, ha a pedagdgus zene iranti nyitottsagat, Oszinte
kozlésvagyat megérzi, énekszeretetét atérzi. A zenei élmények akkor jutnak
el igazan a gyermekhez, ha zenét szeretd feln6ttél kapja. Fontos az is, hogy
hogyan banik a pedagdgus a hangjaval. A hangszin, a hangerd, a tempo, a
hangsulyok, az artikuldcio kifejezé ereje mind a beszédhang, mind az
énekhang esetében meghataroz6. A kisérd gesztusok, a testtartds, a tdvolsag
szabdlyozas, — a felndtt, mint partner és a gyerek kozott — tehat a
metakommunikécios jelzések kezelési modja is a sikeres személyes
kapcsolatteremtés kulcsa lehet.

A hiteles tempd az ¢énckes eldadas egyik fontos tényezdje, a
tempovaltoztatds a hangulat megalapozdja, a fokozott élményt biztositja sok
esetben. Gondoljunk csak Kodaly Zoltan gyermekeknek komponalt dalainak
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sokféle megformalési lehetdségére, az eldadoi vénat is megkdveteld varialasi
formakra, pl. az énekes mesékre: Arkot ugrott a szanyog... (Forrai 1993 p.
227.), vagy Mackd brummog... (Forrai 1993 p. 229.). Mas esetekben a
hangszinekkel valo jaték okoz oromteli pillanatokat, példadul a parbeszédes
dalok, vagy énekes lancmesék eldadasakor (Torzsok 1982 p. 221. 77.). Az
eldadasmodtol  fiiggben a  gyermek  képzelOerejének  valtozasaira,
gazdagodasara is tud hatni a felndtt (Torzsok 1982 p. 222. 223.). Gyakran
szomszéd népek dallamvilagat is felfesti a dal. Maskor, természeti képek
hangulatét idézi (Torzsok 1982 p. 224. 227.).

2. abra
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3. Erdd, mire nész, hogyha jén a hideg 6sz?
- Matvejka ha latogat, tiizrevalét valogat.

4. Matvej, te gyerek, vajon mi lesz teveled?
- Car atyuska, az orosz, katonanak besoroz.
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Forras: Forrai 1999 p. 57. 42. 11. 39.
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A 2. é&bra dalai is kiilonbozé hangulatok valtozasat éreztetik meg a
kicsinyekkel, s6t dallamvezetésiik, ritmikai kiilonlegességiik mas népek zenei
vilagaba is elvezetik Oket: mari-cseremisz, svéd, norvég, svajci dalok
ajanlasaval. A tancos, vagy épp altatohoz illeszkedé hangulat megformalasa,
vagy a gyermekek nevének behelyettesitési lehetdsége ezeknél a daloknal is
az egyedi eldadasmod kialakitdsara, varidlasara ad jo lehetdséget. (Forrai
1999)

A felndttek szamara is nyujt zenei fejlédési lehetdséget a kanonéneklés, a
hangszeres el0adas, illetve az egyszert kétszolamu miivek megformalasa. (3.
abra)
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Forras: Tardy-Katona 2003 p. 34.

A mellékelt népszeri kétszolamu zenemiiveket — nem egy esetben
karakterdarabokat — jellemzden igényes szovegre kompondltdk a szerzok:
Bardos Lajos, Szényi Erzsébet, az Enekeljiink kétszélamban szines bicinium
gyljtemény. Erénye az is, hogy a humoros zenei megfogalmazasti darabokat
sem nélkiilozi, melyek kiillondsen hasznos darabjai az 6vodapedagdgusok
zenehallgatasra szant ,,dalbankjanak™ (4. 4dbra). Modot adnak az eléadonak
arra, hogy a miivészeti nevelés elemeit személyes kozvetitéssel tarjak a
kicsinyek alkotta kzonség elé és elinditsdk a gyermek befogadova nevelését.
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4. abra
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Forras: Tardy-Katona 2003 p.43.
5. Osszefoglalas

,»Amit mi nevelésnek neveziink, az nem egyéb, mint az agy programozasa
abban a korai idészakban, amelyben még formalhatd. Az emberiség jovdje a
neveléstdl fiigg, attél a programozd rendszertdl, amely tetszés szerint
valtoztathatd. Az emberi torténelem Iényegében ennek a programozasnak a
fokozatos valtozasat tiikrozi. A nevelés az emberiség egyik legfontosabb
tevékenysége.” (Szent-Gyorgyi 1983 p. 253.)

A fent idézett gondolat igazsagat nap, mint nap megtapasztaljuk. A
nevelés mindenkor nagy feleldsséggel jard tevékenység. Az utobbi
évtizedekben, pedagdgusképzd intézményeinkben nem egyszer taldlkozunk
azzal a feladattal, hogy hallgatdinkkal ujra kell kezdeniink az éneklés
megszerettetését, pl. a gyermekjatékok eljatszasanak alkalmait is
rendszeress¢ téve. Fontos, hogy a memoriter anyagként szdmon kért
gyermekdal- és népdal anyag ne csupan egy ,dalbank” megalapozasat
jelentse a hallgatok szamara, de lehetdség szerint maguk is élvezzék,
jatékukkal egytitt, kozvetleniil.

Ezekre az élményekre biztonsagosabban épithetdk a hangszerjaték, a
kamaraének darabjai is, illetve az elméleti tudnivalok — néhol szérazabb —
anyaga. Kivaltképp, ha visszanyerik fiataljaink az énekléshez valo batorsagot,
a modszertani szabadsag adta lehetdségek oromét és megélik azt az alkotd
hozzaallast, amely a gyerekek kozé belépd pedagogus szamara
elengedhetetlen.
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AKTiV BEFOGADOVA NEVELES KEZDETEN
KENESEI EVA”
Abstract
Promoting active reception in early childhood

Family and kindergarten provide the most adequate milieu to make 3-6-year-
old children attracted to music. Other influences, such as relatives, concerts
or the growingly important multimedia applications and devices can also
contribute to this process. Children can participate in different musical
activities, where they are treated with a comprehensive approach. As a result
both education specialists and relatives can realize that the use of music in
education has multiple benefits beyond educating children in music. Music
education includes the simultaneous development of many areas so that
individuals can work effectively on different music-related activities. The
same refers to the development of active reception, which is the main focus
of this essay. We must keep in mind that all three levels of aesthetic
education — reception, reproduction and creation — have to be achieved
together in everyday practice. Even if pedagogic work may concentrate on
only one area at a time, it is necessary to be aware of the connections to the
others. We must be familiar with the domestic and foreign practice of music
education to develop our own concept and flexibly adapt to changes. The
views of different specialists are important factors which determine our
attitudes related to educating children. This essay aims to contribute to these
theories.

*  Dr. Kenesei Eva PhD
ny. egyetemi docens
Kaposvari Egyetem, Pedagogiai Kar, Neveléstudomanyi Intézet
Szakmodszertani Tanszék
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1. Kodalyi alapon nyugvo ovodai ének-zenei nevelés

Kodaly Zoltan fontosnak tartotta a kisgyermekek magyar modszerrel torténd
zenei nevelését. ,,Kezdeni mar az ovodaban kell, mert ott a gyermek jatszva
megtanulja azt, amire az elemiben mar kés6.” (Kodaly 1941-1957 p. 93.)

Az 6voda az az intézmény, ahova harom éves kortdl minden kisgyermek
jéar, igy az 6voda jelentdsége megnovekedett. Az 6vodai zenei nevelés
minden kisgyermekre hat, azaz egyaltalan nem mindegy, hogy mit csinalnak
az  oOvodapedagégusok. Képzésiikkel, tovabbképzésiikkel hozzaértd
pedagogusként iranyitjdk a gyermekek mindennapos ¢éneklését, zenei
nevelését. Tevékenységiik fontos a nemzetnevelés, a kozdsségi nevelés, a
zeneérzek fejlesztése szempontjabol. A zene elemeinek nevelderejét kiilon is
hangsulyozni kell. A ritmus, a dallam, a dinamika, a hangszin, az éneklés
(esetleg a hangszeres jaték) figyelem, koncentraci6, hallasi, testi és érzelmi
hatasa elvitathatatlan. Ebben az ¢letkorban az anyanyelv minél pontosabb,
szebb, valasztékosabb elsajatitasa mellett a zenei anyanyelv alapjait is
megismerik a gyerekek a mondokdk és a magyar gyermekjatékdalok
feldolgozasaval. Ezzel a néphagyomanyok apolasa is megjelenik az 6voda
falai kozott.

A ritmus az 6voda igazi birodalma, kiillonb6z6 jatékokkal, hangszerekkel
igazi virtudzokka fejlesztheték a gyermekek, de probadlkozhatunk a ritmus
firkalasaval, leirasaval is. Szivesen énekelnek a gyermekek értelmetlen
szovegeket is, amikor tisztan zenei elemekkel, formakkal jatszhatnak. Az
énekeknél kiilondsen a pentaton dallamok valok az oOvodasoknak, de a
hangterjedelemben figyelembe kell venni a gyermekek eltérd adottsagait.
Nagyon gyorsan tanuljak meg a kisgyermekek a dalokat, hetente ijabb ¢és
Ujabb dalokkal ismerkednek meg. Ennél a korosztalyndl is szem el6tt kell
tartanunk, hogy milyen zenei anyaggal foglalkozunk. Kodaly mindenekel6tt a
zeneileg, muvészileg értékes dalokra, a magyar zenei anyagra hivja fel
figyelmiinket. Szerinte nem valdé az 6vodasoknak az idegen ritmust ¢és
dallamu zene, mint ahogyan az idegen nyelv sem. A zeneszerzOknek pedig
azt javasolja, hogy nézzenek be néha az 6vodaba is, hiszen ott ddl el, hogy
husz év mulva megértik-e miiveiket. Lehet ezekkel a gondolatokkal egyet
érteni, illetve egyet nem érteni. Azonban ne feledjiik soha, hogy mindig a
gyermeki vilagbol induljunk ki, akinek a legjobb éppen elég jo. Ezzel is
hangsulyozva a ,,zenei gyom” elleni folyamatos kiizdelmet. Ezeket a kiemelt
gondolatokat 1940-ben mar elmondta nyilvanosan Kodaly, megjelenésiikre a
75 évvel ezel6tti Zene az ovodaban tanulmanyban keriilt sor. (Kodaly 1941-
1957) Ajanlom mindenkinek Kodaly irasait, amelyekkel mindennapi
zenepedagogiai munkank értékmegdrzése mellett a megujitast is tAmogatja a
magyar ¢és az egyetemes zenekultura kdzkinccesé tételében.
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Kodaly Forrai Katalinra bizta a kisgyermekek zenei nevelésének
kidolgozasat. Forrai Katalin zenei nevelésének kdzéppontjaban az dvodaskori
fejlesztés, a zene, a mozgas €s a jaték Osszekapcsoldsa allt. Az ének, a zene
személyiségformalo erejét, az érzelmek énekléssel torténd kifejezését €és az
egyiitténeklés Oromét hirdette. A legfontosabb emberi alapértékek
kozvetitésével az Enek az Ovodaban cimii konyvében széles modszertani
eszkoztaranak  felsorakoztatdsa  mellett  pedagogiai  elméletét s
megfogalmazta. Az oOvodai zenehallgatas kézikonyvét a szintén Kodaly
tanitvany Torzsok Béla allitotta Ossze, amely a Forrai konyv szerves
kiegészitdje.

Ez a nemzetneveld szandék azonban kiszélesedett. A modszert mind
tobben formaltak, hasznaltak, ezért késobb maga Kodaly is helyén valonak
tartotta a ,,magyar metodus” elnevezést. O maga azt is mondta, hogy ,,...az a
modszerem, hogy nincs moddszerem. Ez nagyon jellemzé a pedagdgus
Kodalyra: 6 mindig a zenébdl és a ndvendékbdl indult ki.” (Bonis 1994 p.
107.) De volt egy zenei nevelést megreformalo koncepcioja, filozofigja.

Miért fordult Kodaly figyelme a gyerekek felé? Azt gondolta, ha a
gyerekek sokat énekelhetnek, akkor megszeretik a zenét, és felnétt korukban
szivesen jarnak majd hangversenyekre, operaba. A zenélés ¢és a zenehallgatas
pedig igazi élmény, ami teljesebbé teszi az ember ¢€letét.

2. Soksziniiség a zenehallgatasban

A miivészeti tevékenységek a befogadas, a reprodukalas és az alkotas harmas
egységében valdsulnak meg a mindennapi neveldmunkdban. A zenei
tevékenységekben a befogadoi oldalhoz a zenehallgatast, a reprodukalashoz
az éneklést, a hangszerjatékot, az alkotashoz az improvizaciot tarsitjuk. A
zenehallgatasban  kiilonleges szerepet tulajdonitunk a  kivancsisag
felkeltésének, az élmények atélésének, azaz a kisgyermekeknél megvalosuld
inspirativ ¢és élménypedagodgia gyakorlatdnak. Mar ebben az életkorban
elindult az érdeklddés felkeltése a kiilonbozd zenemiivek megismerése irdnt.
A zenemiivek kivalasztasanak szempontjai k6zott meghatarozo az életkor, a
gyermeki figyelem terjedelme, a zenemii hossza, az el6adoi apparatus,
ismer0s dalok felfedezése. Beszélhetiink olyan hattérzenei szereprdl, amikor
mas tevékenységek mellett, mas foglalkozasokon szoélalnak meg a zenék,
amelyek szerepe azon tevékenység hatasat noveli, amelyhez tarsitottdk a
zenét. Természetesen az is lehetséges, hogy egy hangulat, egy felszabadult
légkor megteremtését szolgalja a zene, amely tarsul a gyermekek
tevékenységéhez. Mindemellett elkezdddik a tudatos zenehallgatés is, amikor
a gyermeki figyelem magara a zenére iranyul.

A zenével valo foglalkozasokon a zenehallgatas feladataiban a hattérzene
helyett a megfigyelési feladatokkal segitett aktiv  befogadasra
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koncentralhatunk. A zenehallgatasi foglalkozasok soran zenei élményekkel
gazdagodnak a gyermekek. Helye lehet a zenechallgatasnak egy dal
megtanulasahoz  kapcsolodoan, szerepelhet motivacioként, érdeklédés
felkeltésekor. Felkelthetjiikk tanuloink kivancsisagat a dal irant, hogy alig
varjak az 0j dal befogadasat. Ugyanigy az is nagyon helyes, ha a dal
elsajatitdsa utan ismerkednek meg a gyermekek a dal zenei feldolgozasaval
egy korusmiiben, egy zongorakiséretes, egy zenekari eléadasban. Megfeleld
idében, meghatarozott tevékenységekhez illd zenemiivek, zenei részletek
kivalasztasaval megvalosithatd a zenehallgatds hatékony formaja. Ennél a
korosztalynal fontos a karakterek, az érzések, a hangszinek atélése,
kommunikéldsa, személyes hatdsa. Jatékos feladatok kapcsolodhatnak a
konkrét zenemiivekhez, pl. rakjak ki, rajzoljak le, parositsdk a szereploket, a
hangszereket, a torténeteket, tarsasjatékok, kartyak, képek tarsulhatnak
ezekhez a jatékos tevékenységekhez. A gyermekek életkoranak megfeleld
jatékos feladatok kdnnyen megkdzelithetOk szamukra.

A zenei foglalkozasokon a miire vald rdhangolas utani csendbdl kiindulo
zenchallgatasnak is oridsi jelentdsége van. A gyermek figyelme az elsd
pillanattdl kezdve csak a miire iranyul, igy a koncentralt figyelem hozzasegiti
O6ket a mu igazi befogaddsahoz. A kisgyermekeknél megkozelithetjiik
ugyanakkor a mozgas oldalardl is a zenehallgatast, amely latszolag pont az
el6z0 ellenkezdje. Ebben az esetben is beszélhetiink koncentralt figyelemrdl,
csak a kommunikacié sikja valtozik meg, azaz a gyermeki mozgéason
keresztlil megjelenitve jelenik meg szamunkra a zenefelfogas értelmezése.
Lehet ez a mozgas szabad, rogtonzott, onkifejezo jellegli, és lehet kotott a
zene OsszetevOinek (a temponak, a hangsulyrendnek, az litemformanak, a
metrumnak, a ritmusnak, a dallamnak) a kifejezésére, egészen az egyszeri
tanclépésekig.

Nagyon fontos, hogy az egyes zenemuvek, zenei részletek befogadasdhoz
milyen modszert vélasztunk. A cselekményes zenék, a zenés mesék
feldolgozasaban a mesébdl indulunk ki, és jutunk el a zene és mese
kapcsolatan keresztiil a zenei kifejezésig. Tovabbi lehetdség az énekes,
hangszeres alkalmak intézményes megjelenése, az Ovodapedagdgusok
eléadasaval, a hangszert tanuld fiatalok meghivasaval, a kiilonb6z6 zenés
rendezvények latogatasaval. A technikai feltételek rohamos fejlodésével mod
nyilik a mindségi gépzenei bemutatisokra is, a CD-lemezek, video- és DVD-
felvételek, CD-ROM-ok hasznalatara, a szamitogépes programok, az internet
tovabbi lehetdségeinek beépitésére, a YouTube felvételek valogatasara.
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3. A zenchallgatas megjelenése a zenepedagogusok gyakorlataban
3.1. A Kkiilfoldi zenei iranyzatok

A folyamatosan megljuld hazai zenei nevelés sokszinliségének ismerete
mellett érdemes kitekinteni a nagyvilagba is. Mind a kiilf6ldi, mind a hazai
gyakorlatokrol részletesen olvashatnak az érdeklddék konyvemben,
irasaimban. (Kis 1994) A teljesség igénye nélkiil ezekbdl emelnék ki olyan
gyakorlatokat, amelyek témank szempontjabol konnyen tarsithatok a
mindennapi zenei nevelésben.

A magyar zeneoktatasban is azt valljuk, hogy minden zenetanulast a
ritmussal kell kezdeni, az idébeliség Osszerendezi a zenei folyamatokat. A
ritmikai képzés fontossdgat emelte ki a zenei nevelés korai idészakaban
Emile Jaques-Dalcroze. Célja, hogy az egyén értelmi és testi képességeit
Osszhangba hozza a ritmikus mozgds, az euritmika segitségével. A
gyermekek mozgasan keresztiill lehet érzékelni azt, hogyan képesek
megfigyelni a zenei folyamatokat. Miutan azt vallja, hogy a zene atélése is
tanithato, igy a hallott zenéket kifejez0 mozgasok jelentik a kezdeti
probalkozasokat. Kijarjdk a mér6t, a ritmusokat a mas-mas tempoban
megszolald zenékre. A zenei gesztusok kifejezésére egyéb eszkozoket is
hasznalhatnak, ,,vezényld” karjukkal mutathatjdk a zenei hangsulyokat,
mikdzben hallgatjak, éneklik, megszolaltatjdk a zenét. Osszegezve
elmondhatjuk, hogy néla a zenehallgatas a zene atélésével, a zene ritmikai
OsszetevOinek mozgassal valo megjelenitésével kapcsolodik 6ssze. Ezzel a
gyakorlattal igy jarulunk hozzd a kisgyermekek aktiv befogadova
neveléséhez.

Mas moédon is kozelithetiink a jo zenehallgatova neveléshez Maria
Montessori  koncepcidjaval. A  kezdeti 1épésekben a hang igazi
megismerésének, felismerésének, megkiilonboztetésével foglalkozik. A
hangok négy csoportjat kiiloniti el: csend, emberi beszéd, zajok, zenei
hangok. Kiilon gyakorlatokkal szolgélja a célt, hogy a zenehallgatasra valo
felkésziilés folyamataban a csendbdl elobujo zene elsé pillanatatdl feszilt
figyelemmel élvezzék azt a gyermekek. Egyszerli hangszereket (harangokat,
fadobozokat, sipokat) 1is hasznaltatott a zenehallgatisra el6készitd
gyakorlatokban, ezzel is szolgalva a gyermeki aktiv figyelemre, befogadéasra
nevelést.
€piti zenei nevelését. A gyermek elészor hangokat és szotagokat mond,
késobb szavakat, majd mondatokat. A zenei fejlédésében is a zenei
elemekbdl jutunk el az egyre nagyobb zenei formék felé. A korai kezdésben
tehat a fokozatossag elvének érvényesitésével valamennyi zenei tevékenység
soran alkalmazkodni kell a gyermekek képességeihez. A foglalkozasokon
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megtanulnak zenét hallgatni, jarni és mozogni a zenére, a ritmusfejlesztés
mellett pedig dalokat énekelnek. A modszerében fontos szerepet szan a
kiilonb6z6 nevelési teriiletek kozotti koncentracios lehetdségeknek is.

A komplexitds a kreativitassal parositva jelenik meg Carl Orff
munkéssagaban, a beszéd, a ritmus, a dallam, a mozgas egysége a zenés
szinpadi jaték megvaldsitdsa érdekében. A gyermek zenei érdeklddésének
folyamatos fenntartasaval, az életkoraval teljes dsszhangban, a legjobb zene
miuvelésére, megszerettetésére igyekszik nevelni a gyerekeket. A salzburgi
Orff Intézet tanarai a 4-10 éves gyermekek szamara Osszeallitott
zenepedagogiai kiadvanya egy komplex pedagdgiai programcsomag.
(Haselbach 1990) Tanari kézikonyvek, gyerekeknek szant fiizetek,
hanganyag, dalos flizetek, sziil6i informacios kiadvanyok egyarant szolgaljak
a gyermekek zenei nevelésének megalapozasat. Bevezetik a gyermekeket a
zene birodalmaba, tobbek kozott énekelnek, beszédgyakorlatokat,
ritmusgyakorlatokat végeznek, megismerkednek a hangszeres jaték
elemeivel, a mozgassal, a tanccal foglalkoznak, zenéket hallgatnak. A
pedagégusok egy vezérfonal figyelembevételével, a gyermekekhez
rugalmasan alkalmazkodo6 programmal haladnak a megkezdett uton.

A korai hangszertanuldsban az ismerds dallamok hallés utani elsajatitasara
tette a hangsulyt Shinichi Suzuki. Mindennek megkonnyitésére tobbek kozott
a gyermekek szdmara egy olyan zenehallgatdsi anyagot dolgozott ki, amely
megkonnyiti a miivek elsajatitasat. A kozeli jovoben megtanulandé muiveket
naponta hallgatjdk a gyermekek, igy azok kés6bb mar ismerdsek lesznek
szamukra, ¢és képesek lesznek azokat pontosan memorizalni, majd
megszolaltatni. Természetesen jo zenei kornyezet kell a gyermekekkel vald
foglalkozashoz. Azt wvallja, hogy minden gyermek tehetséges, csak
megfeleléen kell kozeliteni hozzajuk a foglalkozdsokon. A pozitiv
megerdsités elvét kovetve fontosnak tartja a sok dicséretet, hiszen a
kisgyermekekkel vald foglalkozdsokon nagyon is sziikség van a biztatd
szavakra. Csak 1igy lehetlink képesek fenntartani érdeklddésiiket,
kivancsisagukat a hallgatott, a megtanulasra szdnt zenemiivek irant.

3.2. Hazai zenei iranyzatok
3.2.1. Kodaly — Adam — Forrai

A magyar zenei nevelés Kodaly-koncepcioja alapjan torténik, amelyben
fontosnak tartjuk megszerettetni a zenét a gyerekekkel. Emlékezziink csak
Kodaly 1944-es gondolatara, amikor is a zenei 6nképz6 korrdl szolva kifejti,
hogy a kultaraért meg kell dolgoznunk. ,,Kultarat nem lehet 6rokdlni. Az
elédok kultaraja egy-kettdre elparolog, ha minden nemzedék Gjra meg Ujra
meg nem szerzi maganak. Csak az a mienk igazan, amiért megdolgoztunk,
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esetleg megszenvedtiink. A zene is csak gy szall belénk, Ggy ¢l meg
benniink, ha munkaval (gyakorlati zenéléssel) szantjuk fel lelkiinket aldja.”
(Kodaly 1944 p. 156.)

felsorakoztatni, amelyeket zenei nevelésiinkben ma is meghataroz6 modon
figyelembe vesziink. A kultira, a mlivészet, a zene kdzkinccsé tétele; magyar
szemlélet a miivészeti és kozonségnevelésben; kiindulds a zenei anyanyelv
legyen, amelyre mas népek zenéjének megismerése épiil; a miivészi értékek
kozvetitése altal a magyar zenei kozizlés felemelése; egész életre sz0l6
esztétikai ¢élmény addsa; a személyiség formalasa; a zenei nevelést a
sziiletéstdl kell kezdeni. Mindehhez eszkdz az aktiv zenélés, éneklés (korus);
a hangszertanulas el0készitése, hallasfejlesztés, ritmusérzék fejlesztése. A
gyokerek a zenepedagodgia torténetében megtalalhatok.

Valljuk, hogy a célhoz vezetd uton nagyon sokféle modszerrel
dolgozhatunk. Koddly maga mondja: ,, Az a modszerem, hogy nincs
modszerem, mindig a zenébdl €s a ndvendékbdl indulok ki.” (Boénis 1994 p.
107.) Amennyiben tdmogatjuk a moddszertani szabadsagot, akkor miért
beszéliink mégis folyton Kodaly Zoltan elmult szdzad évtizedeiben lefektetett
alapelveirdl? Erre ad nekiink valaszt Edsze Laszlo kotetében: ,,A koncepcid
az alapelvek rendszere — s ez 6rok érték. A moddszer ennek helytdl, 1d6tol,
személyektol fliggd — tehat valtozd eleme. A koncepcidé alapelvei
tekintetében Orizziik meg az egységet, modszertani kérdésekben biztositsuk a
kutatas-kisérletezés szabadsadgat — egymas nézeteinek kolcsonds tiszteletben
tartasaval.” (Edsze 2000 p. 173.) Ezek a gondolatok adnak keziinkbe egy
pontos iranytiit, amellyel helyesen tdjékozddhatunk a gyermekekkel vald
foglalkozasban a moddszerek szines palettajan. Egy masik Osszefliggésben
vilagitom meg ezt a kérdést A magyar zenei nevelés gydkerei cimi
irasomban, ahol kifejtem, hogy a mind tobbek altal formalt modszer
megnevezésében Kodaly jovahagyasaval miért hasznalta inkdbb Adam Jend a
,magyar metodus” kifejezést. (Kenesei 2012 p. 112.) Vegyiikk 4t mi is A
modszeres énektanitds a relativ szolmizacio alapjan c. kdnyv eldszavabol a

kovetkezO gondolatot: ez a modszer egy minta, batran ,,... furjon-faragjon
rajta, alakitsa, csiszolja a legnagyobb tanitomester: a gyakorlat.” (Addm 1944
p-4.)

Az 6vodai zenei nevelésben 1974-ben jelent meg ,,Forrai Katalin: Enek az
ovodaban” cimli konyve, melynek eldszavaban Kodéaly Zoltdnnak is
koszonetet mond a szerzé azért, hogy ,tiirelemmel és kemény biralattal
egyengette modszertani elgondolasait.” Ez az el6sz6 a kés6bbi kiadasokban
is olvashatd, és az 1985-0s kiadasban sz6l a szerz0 a moddszerek
valtozatossagarol is. Az els6 fejezetben még mindossze alig tobb mint hat
sorban foglalkozik a t¢éméaval, de ugyanakkor egyértelmiivé teszi a kdvetkezd
gondolatokat. ,,Az egyediil hatdsos modszerek alkalmazéisa a sablonossag,
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tipizalds veszélyét rejti magaban. A tobbéves oktaté-neveld munka a
oromet szerez.” (Forrai 1985 p. 17.) Ezutan konyvében a teljes harmadik
fejezetben, kozel szaz oldalban, a kiadvany harmadaban részletesen kifejti az
ének-zenei nevelés moddszereit. Kiemelten kezeli a zenei képességek
fejlesztésének modszereit, az éneklési készség, a ritmusérzék ¢és a
hallasfejlesztés modszereit. Mindezek mellett szol a zenehallgatasrol is, és
minden zenei tevékenységben hangsulyozza az életkor, az alkalmak, a
szemléltetés figyelembe vételének fontossagat.

Az 1993-as kotetben mar egy egész fejezet targyalja az 6voné modszertani
kultarajat, benne kiemelve a modszerek szabadsagat. Ebben a fejezetben
Adam Jené szavait idézi Forrai Katalin azzal a kiegészitéssel, hogy az
ovondkre is ugyanez vonatkozik, ami a tanitéra. ,,KOvesse a tanitdo azt a
modszert, melyet az altala ismert eljarasok koziil egyéni hajlandésagahoz és
zenei eldképzettségéhez képest legjobbnak tartva kivalaszt. Elengedhetetlentil
sziikséges azonban, hogy a tanitd a valasztott mdédszer 1ényegét, menetét és
annak minden mozzanatdt ismerje, azt maga €s a tanulok egyéniségéhez,
valamint a magyar népi dalanyag természetéhez alkalmazni tudja.” (Forrai
1993 p. 97.)

3.2.2. Késobbi hazai gyakorlatok

A fenti gondolatok jegyében emeljiink ki néhany olyan hazai gyakorlatot,
amelyek mar maguk 1is tobbéves multtal rendelkezve, sikerekrdl,
eredményekrél szolnak. Elsdsorban olyanokra koncentralunk, amelyek a
kisgyermekekkel valo foglalkozasban megtermékenyitden hathatnak.

Az agapé (gordg sz0), a szeretet, az ¢életorom tanitasa ékesen bizonyitja
Kokas Klara (1998) munkéssagaban a zene nevelderejét. Masok is kiemelik a
kreativ személyiség nevelésének kérdését, még ha kiilonbozd gyakorlati
szerepe meghatdroz6, a zenemiivek részletei inspirdljak a gyerekek
onkifejez0 mozgasat, rajzolasat, festését, a mesek, a torténetek feldolgozasat,
a nonverbdlis gyakorlatokat, a dramatizaldsokat. Mindezek mellett nem
maradhat el a magyar gyermekdalok, népdalok ¢éneklése sem, a
gyermekjatékok szintén részei a foglalkozasoknak. Ez a megkdzelités
masfajta pedagdgus magatartast kovetel toliink a gyerekekkel valo
foglalkozasokon. FElvarja, hogy partnerként kezeljiik a gyermeket, ne
fegyelmezéssel akarjunk nevelni, érdekl6ddk, nyitottak, kreativak,
tirelmesek legylink, vegyiik figyelembe otleteiket, valamint Ggy irdnyitsunk,
hogy észre se vegyék. Nagyon szerencsések vagyunk, hogy részletesen
tanulméanyozhatjuk munkassdgat a megjelent konyvei mellett elektronikus
formaban is.
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A kreativ gyakorlatok sokszinliségével szeretné megnyerni a
pedagogusokat Sary Laszlo (1999). A moddszer alapjat a Kreativ zenei
gyakorlatok cimli gyiijtemény képezi. E gyakorlatok az 1j zenei
gondolkoddsmdéd  néhany  alapvetd — kérdésével  foglalkoznak. A
gyljteményben taldlhatdé  darabok  kiilonb6zé szobeli utasitdsokat
tartalmaznak, amelyeket kis iranyitassal akar a gyerekek is at tudnak forditani
a zene nyelvére. Ezekben az egyéni és csoportos gyakorlatokban a zenét,
mint nyelvet alkalmazzuk a kommunikacio, a kifejezés eszkozéiil. Az elsd
megszolalast kovetden az iddtartam, a hangmagassag, a hangerd, a hangszin
valtoztatasai egy-egy feladat megolddsanak szdmtalan tovabbi lehetdségére
hivjak fel a figyelmet.

Apagyi Maria (1984) és Lantos Ferenc a szerkesztés €és rogtonzés, a zene
¢s a vizualitas kapcsolataban dolgoztak tanitvanyaikkal. Munk4juk soran arra
jottek ra, hogy hasonlé elvek mas miivészeti dgakra, sét tudomanyteriiletekre
is érvényesek lehetnek. Kidolgoztak egy olyan rendszert, amelyben a
szakteriiletek kozotti kiillonbozoségekben meglévd kozosre épitenek, tehat az
azonossagokra helyezik a hangstlyt. Tartalmi, organikus tarsitasok
dallam — vonal, a hangcsoport — folt, azaz a zenei €s vizudlis alapelem péarok
adjak a kompozicids kiinduldépontot a gyermekek alkotdsaiban, amelyek a
kiilonbozé  feladattipusokban a zenei ¢és képi szerkezetek  altal
meghatarozottak.

Napjainkban sokat beszéliink képességfejlesztésrél. Mar a 80-as évek
kozepén tanulmanyozhattuk Deme Tamés (1994) éaltal vezetett komplex
(ének-zene; irodalom ¢és kommunikédcio; tdnc-mozgas; vizualitds)
képességfejlesztési tanfolyam anatomiajat. Deme személyesen igy vall errdl
egyik tanulméanyanak 13. pontjaban: ,,Tizendt éven keresztiil pedagogiai
kisérletet vezettem. A cél egy integracio volt, a mlivészeti nevelés targyainak
az integracidja. ... Nyelvként kezdtiik tanitani a zenét, a képzOmiivészeti
kifejezést, az irodalmat, a tancot, mozdulatot. Evek multan jottem csak arra
ra, hogy felfedeztem a langyos vizet, mivel a modell alapképletét Karacsony
Sandor mar réges-rég leirta. De nem volt folosleges, hogy kiprobaltuk.
Felfedezés értéke volt annak, hogy Kkisérletiink — nyelvként tanitani a
miuvészetet és tudomanyt — nemcsak egy volt a lehetséges megoldéasok koziil,
hanem az egyetlen lehetdség egy hajdan 1étezett egység visszaallitasara — az
integraciora.” (Deme 2000)

Antal-Lundstrom Ilona altal kiadott Lathatd hangok oktatdcsomag a
kommunikécidos kompetencia kifejlesztésére alkalmas pedagogiai program,
amely azon a tényen alapszik, hogy a hang mind a nyelvi, mind a zenei
kommunikécionak az alapkdve. A program tUjszeriisége tobbek kozott az,
hogy nyelvi tartalom nélkiili hangzo jelenségeket hasznal fel a gyermekek
hallasi és nyelvi kultardjanak fejlesztéséhez. A program megoldast adhat a
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hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasara is, hiszen ezek a fejlesztések
a gyermekek szenzitiv periddusainak ismeretében foként a 3-8 éves korban
hatékonyak, az esélyegyenldség javitasa is ekkor sziikséges és lehetséges.
Mialatt a program kialakitja az iras-olvasas alapvetd feltételeit, ugyanakkor
hatékonyan serkenti a kognitiv, a kommunikativ és a szocidlis kompetenciat,
vagyis a gyermek életfontossagi kompetencidinak teriileteit. A zene ajandéka
cimill konyvének hét fejezetében pedig harom kérdéskorre igyekszik megadni
a valaszt. ,,(1) Mit jelent az esztétika, a zene a fiatalok és a tarsadalmi
fejlédés szamara? (2) Milyen haszna van a korai esztétikai-zenei
aktivitdsoknak a gyermek késébbi tanulméanyaiban és életvitelében? (3)
Hogyan lehet a zene fejlesztd hatdsait erdsiteni a pedagdgiai munkéban?
Hogyan jut el a zene a gyermekekhez?” Mindezeket a kérdéseket maga a
szerz6 kozli veliink konyvének eldszavaban. (Antal-Lundstrém 2011 p. 5.)
De a legnagyobb ajandékot mégis csak azok a pedagdgusok adjak a
gyerekeknek, akik nap mint nap foglalkoznak veliik, és nemcsak zenére,
hanem zenével is nevelik 6ket.

A fentebb attekintett mdodszerek alkalmazéasédban akkor jarunk el helyesen,
ha mind az éaltalanos pedagodgiai modszertani kultiraval, mind a zenei
nevelésben haszndlatos specialis értelmezésekkel egyarant tisztadban vagyunk.
A két értelmezésben megtalalhatd sajatossagokat 6tvozve, azokat mindig
megfeleléen alkalmazva foglalkozhatunk csak helyesen a gyerekekkel.

4. Zenés jatékok alkalmazasa
4.1. Modszertani szabadsag

Modszer, methodus (lat. ,ut, amely célhoz vezet”) a tevékenységek
végrehajtdsanak modja. A tevékenységek sokfélesége miatt nem célszert
altalaban a modszerrdl besz€lni, hanem az egyes teriiletek modszereirdl. A
modszertani szabadsdg nem egyszeriien csak lehetdség, hanem (szakmai
szempontbol nézve) igen alapos felkésziiltséget feltételezd (etikai oldalrol
tekintve) kotelezettség. Magyarorszagon 1985-t61 kodifikalt a mddszertani
szabadsag.

A moddszertani szabadsaggal, mint lehetdséggel €lni csak olyan atfogo,
altalanos pedagodgiai és modszertani kulturaval rendelkezé pedagdgus képes,
aki a gyerekrdl, a tananyagrol, az oktatdsi folyamatrdl és a nevelés
folyamatarol, eszkozeirdl, mint feltételekrél annyi elméleti és gyakorlati
tudassal rendelkezik, hogy ezek alapjan a pedagdgiai folyamatok
tervezésében dontési alternativakat tud feltarni, és a valos pedagogiai
folyamatokban jelentkezd varatlan szituacidkban helyes aktualis dontésekre
képes.
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A modszertani szabadsag gyakorlasdhoz jatékos zenei példakat szeretnék
bemutatni a sokszinli mindennapi tevékenységhez. Ezek a gyakorlatok
hozzajarulnak a gyermekek kreativitadsanak fejlesztéséhez is, hiszen
szamtalan, lehetOséget, eredeti megoldast jelentenek, ¢és ugyanakkor
megkdvetelik a finom kidolgozasokat (originalitas, flexibilitds, fluencia,
ellaboracid). Harom kulcsszot ajanlanék a feladatok feldolgozasahoz: (1)
mitmachen, (2) nachmachen; (3) selbstmachen. Ebben a harom szoban benne
rejlik minden zenei tevékenység megkozelitése, amelynek elsd 1épése, hogy a
gyermekek még mindent a pedagdgussal egyiitt csindlnak. Ezutan
kovetkezhet majd, hogy a pedagdgus csak bemutatja, és a gyermekek
utanozzak azt, végil mar elvarhato lehet a gyermeki 6nall6 alkotés is.
Valamennyi feladat hozzéjarul a gyermekek aktiv befogaddva neveléséhez.

4.2. Jatékos feladatok

Piros hangfonal jaték
Egy papir kockéban elhelyeziink egy gombolyag piros fonalat, s a kocka
egyik lapjat kozépen kilyukasztjuk, ahol a fonalat kivezetjiik. Minden gyerek
olyan hosszu fonalat vaghat le maganak, amelyet szépen lassan ki tud huzni a
kockabdl,  mikoézben  hangoztatia a  szamara  legkényelmesebb
hangmagassadgot. Mindenki elhelyezi maga eldtt a sajat fonalat, és ismét
énekli a hangot, ujjaval kovetve a fonal hosszat. Ezutdn valtoztatnak a
fonalformén, gorbiileteket tesznek bele, és ezt a dallamrajzot éneklik le a
felfel¢, lefelé iranyoknak megfelelden, és keziikkel mutatjak a folyamatot. A
jaték a zenechallgatdshoz tarsithatd a =zenei részek, a dallamok, a
tobbszolamusag hangfonallal torténd kifejezésével.

Zenélo kepek
Kiilonféle képeket szolaltathatunk meg hangszereken, vagy énekelve,
amelyek egyértelmiien kifejezik a felfelé, illetve lefelé Iépegetd, ugrd, csiiszd
dallamokat, hangokat. Karaktereket mutatnak be, nyilak jelzik a
megszolaltatds irdnyat, és az ismétlédések is jelolhetdk az eldadasban. A
képek megmozgatjak a gyermeki fantaziavilagot, és ezaltal sokkal szinesebb
improvizaciok sziiletnek. Amikor kiilonb6z6 zenéket hallgatnak a gyerekek,
az megmozgatja gazdag fantdziavilagukat, képi abrazolasok sziilethetnek a
targyak, a személyek, a torténetek, a szinek kiilonb6z6 abrazolasaval.

Hangdobozok
Alkalmazhatunk a hangszinhallas fejlesztéséhez kiilonb6z6 terményekkel,
anyagokkal toltott dobozokat. Ne felejtsiik el a sziinet, a csend dobozat sem,
amelyet liresen hagyunk. Amennyiben minden dobozb6l parokat alkotunk,
akkor a ,,Keresd a parjat!” jatékkal tovabb fejleszthetjiik a gyakorlatokat, a
hangz6 dobozokkal pedig a ritmusjatékokat is szinesithetjiik. Tehat a
hangdobozok hozzasegitik a gyerekeket a zajok, a zdrejek €s a zenei hangok
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megkiilonboztetéséhez, ¢és egyben el6készitik a hangszinhallast fejlesztd
gyakorlatokkal, a kiilonb6z6 énekhangok, hangszerek hangjanak, az egy- és
tobbszolamu zenéknek a megkiilonboztetését.

Zene és mozgds
A zene ¢és mozgas kapcsolatdban nagyon heterogén moddon jarhatunk el
céljaink elérése érdekében. Ezek a szabad mozgasoktol, a zenei (ritmikai és
dallami) Osszetevok pontos kifejezésén keresztiil eljuthatunk a kotott
mozgéasokat alkalmazd tancokig. Ehhez segitséget ad a kiilonbozo
zenepedagogiai modszerek (pl. Willems, Dalcroze, Orff, Kokas) alaposabb
ismerete, ¢s azok beépitése a mindennapok gyakorlataba. A gyermekek
foglalkozasain hasznalt zenék nagyon széles skalan mozognak, igy 6k
megismerkednek a zeneirodalom remekmiiveinek egyes részleteivel, amelyek
meghatdrozhatjak késébbi zenehallgatasi szokésaikat.

Mondokazas, gyermekversek feldolgozasa
A szoveg soronkénti memorizaldsa utdn foglalkozhatunk a szoveg jatékos
gyakorlasaval. Mondhatjuk lassabban, gyorsabban, halkabban, hangosabban,
egyiitt, csoportokban, de kiemelhetiink kulcsszavakat, amelyek betdlthetik a
masodik szélamban az osztindtd szerepét. Mondhatjuk kénonba, a
hangsulyokat, a motivumok elejét érzékeltetve is. A szdoveg utan
hasonldéképpen dolgozhatunk a ritmussal, kitalalhatunk egy kis dallamot
hozza, majd mozgassor zarja a feldolgozast, amely kapcsolhato a szoveghez,
vagy a ritmikai, dallami és formai épitkezéshez. Ebben a komplex jatékban
alkotoként vesznek részt a gyerekek, amely késdbb hozzasegiti Oket akar a
nagy szinpadi miivek befogadasahoz is.

Jatékos hangkepzés
Minden hangképzést (mas-mas hangmagassagbol megszolaltatott dallamokat)
jatékos 1égz6 gyakorlatok elézzenek meg, hiszen a hangképzés alapja lehet a
levegdvel valo helyes gazdalkodas elsajatitasa. Konkrét tapasztalatok atélése
mindehhez hozzésegitheti a gyermekeket. Léggomb felfujasa, leeresztése,
gyertya elfjasa, toll levegdben tartasa, felvond-jaték, mozdony hangjanak
utanzdsa, ¢és mas beszédgyakorlatok kiillonbozé tempdban  vald
megszolaltatasa, a helyes artikulaci6 betartdsaval. Kiilonb6z6 hangszerek,
allatok hangjanak utanzasaval, ezzel a jatékkal is kapcsolodhatunk a
zenehallgatashoz.

Tér és forma gyakorlatok
A dalos jatékok kitlind gyakorlatok a tér kihasznaldsdhoz és a forma
memorizalasahoz. Emellett sok atélt és kitalalt torténet, mese tér és forma
gyakorlatta alakitdsa tovabbi lehetdségeket teremthet a gyermekekkel valo
foglalkozasokon, a napi jatékokban. Ezek a gyakorlatok térben és idében
zajlanak, igy a fogalmak sajat magunk altali atélése a konkrét, tapasztalati
tanulast segiti, mikozben zenei anyagokkal dolgozunk. A gyakorlatok
kifogyhatatlan tarhazat jelentik szamunkra a rendelkezésre allo tér, a térbeni
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elmozdulédsok, a sarkok, a kozép, a szabad és kotott jarasok, az egyenes ¢€s
gorbe vonalak, illetve a szimmetria megélése.

Jaték a ritmussal
A ritmussal valo ismerkedés zenei nevelésiink alapja. Megfigyelhetjiik az
orak ketyegését, a harangok zligasat, ritmus-orat, ritmus-kartyakat hozhatunk
l1étre, dobdkockéval tehetjiik szinesebbé a jatékokat, ritmusokra neveket
gyljthetiink, vers vagy prozai szovegeket ritmizalhatunk, hangsulyokat
érzékeltetliink,  kiilonb6z6 tempokat  gyakorolhatunk, testritmusokat
alkalmazhatunk. Mindezekhez jol kapcsolhatok a klasszikus zeneszerzok
alkotasai is.

Mindennel lehet zenélni
Kiilonféle anyagbol késziilt targyakat megszolaltatva mas-mas hanghatasokat
figyelhetiink meg. Probaljuk ki ezeket a ,hangszereket”, szolaltassuk meg
Oket. Lehet Oket litni, rdzni, fGjni, pengetni, csengetni, csdrdgni stb.; azonos,
hasonlé vagy kiilonb6z6 moddon szoélnak; egymassal konszonansan vagy
disszonansan hangzanak; ritmus vagy akar dallam jatszasara is alkalmasak.
Ezek a jatékok kivald elétanulmanyok a hangszerek megismertetéséhez.

Zenehallgatas jatékosan
A zenék hallgatdsaban elsésorban az élézenei bemutatasokra épitiink, de
fontos a sztoris zenék, programzenei alkotdsok megismerése is. A nagyobb
miivek részleteinek meghallgatisdban a gépzenei bemutatdsok allnak
rendelkezésiinkre. A zenehallgatasokban a torténetek, a szereplok, az érzések
vezethetnek benniinket, mozgasos és képi abrazolasokat hasznalhatunk. A
nagyobb gyermekekkel torténd foglalkozasokban mar megjelenhetnek a zenei
szerkezetek Osszehasonlitdsai, a szereplokhoz tarsuld hangszerek és zenei
részletek felismerése.

5. Osszegz6 gondolatok

A pedagogusok figyelmét szeretném rairanyitani azokra az alternativ
lehetdségekre, melyek kozel allnak zenepedagogiai gondolkoddsunkhoz és
gyakorlati megvaldsitasuk a hazai oktatas keretei kozott is lehetséges. Bizom
benne, hogy ezzel az elmélyiilt szakmai munkat végzok, a folyamatosan
megujulést igénylok tdborat noveljiik.

Ezek utan szeretném bemutatni egy pedagoégusok szamara késziilt
kézikonyv szisztémajat, amellyel segithetjiik a gyermekek minél intenzivebb
zenei atélését, megélését. (Dillenkofer 1981) A kézikonyv tizenegy téma
feldolgozasaval kozeliti meg a zenei atélés lehetdségeit a kisgyerekek
korében. Ezek a témdak: lakoszobaban, az utcan, hangszert készitiink,
épitkezésen, mese, a jatszotéren, cirkuszban, felvonulas, fivos hangszereken,
vonds ¢s huros hangszereken, Orff-hangszereken és zongoran jatszunk.
Ezeknek a témaknak a feldolgozadsa részben megtalalhatd az 6vodakban. A

62



kézikonyv jelentésége abban van, hogy minden témanak a modszeres,
komplex feldolgozasat adja a kovetkezd terliletek mentén: meghallgatas,
lejegyezés, megszolaltatas, improvizalas/kisérletezés, ének/beszéd, mozgas
(ritmus, tanc, jaték), kiilonbségek felismertetése. Mindezeket minden téma
esetében részletesen bemutatjak a gyermekekkel valé gyakorlati feldolgozas
alapjan.

Magyarorszagon az ¢6vodas kori gyermekek zenei nevelésével
parhuzamosan foglalkozunk az 6vodakban és a zeneiskolai halozat keretében
miikddd zenedvodai foglalkozasokon is. Errdl a kettdsségrol szol gyakorlatok
bemutataséaval is konyvében Kovacs Barbara (2002).

A konyv megismerése csak megerdsiti benniink azt a gondolatot, hogy a
zenei nevelés egyben zenével valé nevelés is. A magyarorszagi
kisgyermekkori zenei nevelés szinterei egyrészt az Ovodak, masrészt a
miuvészeti alapiskolak zenemiivészeti tagozatai (zeneiskolak). A kérdés
felmertil benniink, hogy hol ki foglalkozik a gyermekkel. Mondhatjuk azt is,
hogy természetesen az Ovodaban az o6vodapedagogus, a zeneiskoldban a
zenetanar. Azonban ha eredményesen akarunk miikodni, sziikséges
figyelembe venni a pedagdgusok professzioit. Mi az, ami az erdsségik, és
arra kell épiteni a foglalkozasokon. Az 6vodapedagdgus jobban tudja, hogyan
kell foglalkozni a gyerekekkel, a zenetanar szakmai képzettségénél fogva
jobban tudja, amivel foglalkozni kell. Mégis sokszor felmertil a kérdés, hogy
inkabb ki foglalkozzon a kisgyerekekkel, ha nincs kell6 végzettsége a
pedagdgusnak mindkét tertileten? Ha valasztani kell, akkor Kovécs Barbara
szerint ,kivanatosabb lenne, ha... inkdbb az O6vodapedagdgus tartand (a
foglalkozasokat), mert taldn fontosabb a «hogyan», mint a «mit»”. (Kovacs
2002 p. 112.) Természetesen az is megvalosithatd, hogy egymast segitve,
onalldéan vagy szervezett formaban tovabb képezve magukat foglalkoznak a
rajuk bizott gyerekekkel.

A zenével valo foglalkozasoknak megvannak a sajatlagos fejlesztési
teriiletei (metrumérzék, ritmusérzék, dinamikai érzék, hangmagassag-
dallamérzék, hangszinérzék, belsé hallds, intonéacios készség, hangképzés,
tonalitdsérzék, zenei memoria, zenei improvizacios készség, érzelmek,
hangulatok kifejezése a zenében), de fejlesztjiik a részképességeket is,
amelyek a tanulasi képességeket meghatarozd pszichikus funkcidk
kialakulasanak feltételei. Ezek a funkciok a kovetkezok: a latott, hallott,
tapintott informaciok Osszekapcsoldsa; a differencidlt vizualis észlelés; a
hallott informacidk pontos észlelése ¢és megkiilonboztetése; a koordinalt
mozgéas; a rovid ideji vizualis ¢és verbalis emlékezet ¢és a
figyelemkoncentracio. (Porkolabné 1996 p. 37.)

A fentebb attekintett elméletek, modszerek, jatékos feladatok
vonatkozasdban akkor jarunk el helyesen, ha mind az altalanos pedagogiai
modszertani  kultiraval, mind a zenei nevelésben hasznalatos specidlis
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értelmezésekkel egyarant tisztdban vagyunk. A két értelmezésben
megtalalhat6 sajatossagokat Otvozve, azokat alkalmazva foglalkozhatunk
csak helyesen a kisgyermekekkel az aktiv befogaddva neveléshez vezetd
uton.
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OVODAPEDAGOGUSI FELELOSSEGVALLALAS
A ZENEHALLGATAS VONATKOZASABAN

SZARKA JULIA"
Abstract

Responsibility taking of kindergarten teachers in
connection to music listening

The study aims to show an investigation about the commitment and responsibility of
kindergarten teachers, surveys recent bibliography in terms of musical aspects of the
topic and highlights some questions of pedagogical practice, nowadays. Beyond
looking over the general principles/tasks of preschool music education, the author
intends to show the possibilities of the development of young children’s musical
capabilities and the role of adults in developing them to become competent music
listener. The study shows how to make an analysis of a certain model — set up by
using different components of teachers’commitment and affective elements of
surrounding facts. The author points to some problems, marked even in the ’good
practice’ too, e.g. in connection with changing of the importance of live singing, as
music listening and the lack of listening traditional folk-and particularly classical
music. Challenges of coorperation with colleagues and parents in the subject of
listening nowadays popular music and its worth-keeping role are discussed too.

1. ,,Kivonat és megerdsités” a zenei elkotelezettség témakorébaol...
Bevezet6 — egy kis elmélettel

Elsésorban koszonet a konferencia szervezdinek, hogy az o6vodai
zenehallgatas nagyon fontos ¢és Orok témajat igyekszik korbejarni igen
alaposan a zenepszichologia- ¢és pedagogia teriiletétdl — a miivészettel
nevelésen és szakmai-gyakorlati példakon at — a javasolt zenei anyag
bemutatasaig.

A jelen tanulmany szerepe, hogy az O&vodapedagogusi feleldsséget
elemezze a zenchallgatds alapjan, ill. megerdsitse a hallgatésagot a
remélhetdleg jol végzett munkdjdban. Ezért nem csak a fejezet, hanem a
tanulmany alcimeként is értelmezhetd, hogy a kifejtett gondolatok mintegy

Dr. Szarka Julia PhD

foiskolai tanar

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Tanitoképzo Foiskolai Kar
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kivonatolasa és megerdsitése a zenei elkotelezettség témakdrének. Teszi ezt
elsdsorban a zenehallgatova nevelés, de értelemszertien az teljes 6vodai zenei
nevelés vonatkozéaséaban is.

A szerzd jonéhany éve foglalkozik az 6vodapedagogusi elkotelezettség
megfogalmazasaval nem csak zenei értelemben, ami 6nmagaban sem konnyt
feladat. De ezeket a meghatarozasokat most megprobalja ,,megzenésiteni” az
6vodapedagdgusok szamara, ahogyan azt kordbban is megtette az 6vodai
zenei nevelés vonatkozasaban. (Szarka 2003)

Az ,,Alapprogram megzenésitése” sziikségszerii volt (Szarka 1999), mert
sokan nem tudtak mit kezdeni az ott igencsak réviden megfogalmazott zenei
feladatokkal. Forrai Katalin is jelezte félelmét, kapnak-e megfeleld eligazitast
az 6vodapedagogusok, €s majd mit is értenek modszertani szabadsag alatt
Szerencsére a kordbban alapos moddszertani képzésben részesiilt kollégak
nem inogtak meg, folytattdk a zenei élmények kozvetitését a tudatos
atgondolt képességfejlesztéssel egyiitt, a jaték elsddlegessége és a ,,gyermek
mindenek felett all6 érdeke” elveivel 6sszhangban.

A , Helyi Ovodai Programok (HOP) és a zene kapcsolatat” az ezredforduld
utan a volt sziikséges attekinteni, kordntsem a teljesség igényével. Ennek
eredményét orommel fogadta a szakma: az 6vodak altal az adatbankokbol
gyakran felhasznalt mindsitett 6vodai programok (MOP) szinte valamennyije
jelentds részben a Forrai féle hagyomanyokra épitett, ill. az ismert
reformpedagogiak — pl. Freinet, Montessori, Waldorf stb. — zenei elemeit is
az 6vodai alkalmazhatosaguk mértékében hasznalték fel. (Szarka 2004),
Nagyon hasznos lenne idénként egy, kifejezetten az Ovodai alternativ
zenepedagogidkkal — pl. Orff, Dalcrose, Suzuki stb. — foglalkoz6 elemzést is
végezni, remélhetdleg hasonld eredménnyel.

Az ,ONOAP athangszerelése” (Szarka 2011) a pedagégusok,
ovodavezetok kikérdezésén alapuld valtozasokat elemezte, amelybdl a
témahoz kapcsolodo teriiletet érdemes ismét atgondolni: a népi énekes
jatékok mellé igényesen valogatott kortars alkotdsokat javasol, ill. a
zenchallgatasban a  gyermekek kisebbségi, etnikai hovatartozasat
figyelembe vevo zenei anyagot.

A 2012-es Alapprogram gyermektanccal kiegésziilt zenei nevelése is sok
érdekes problémat vethet fel, aminek elemzése a kollégak és a szerzo tovabbi
feladata és egy ujabb konferencia témaja lehetne, de semmiképpen ne
nyugodjunk bele olyan jelenségbe, hogy sziil6i igényre hivatkozva a
karacsonyi betlehemezés helyett pomponos gyerekek (kislanyok) tancoljanak.

2. Az 6vonok zenei elkotelezettsége — még egy kis elmélettel

A bevezetés fenti gondolataiért azon 6voknak jar koszonet, akik a szerzo,
lassan 30 éves képzOs palyafutasa soran részt vettek az alap- ¢és
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tovabbképzésekben, élményeikkel kiegészitették sajat tapasztalatait, meséltek
a ,,jo gyakorlatrol” és az esetleges torzulasokrol is.

A tanulmany terjedelmi korlatai miatt most csak néhany alapvetdé fogalom
tisztdzdsara van lehetdség, mert a gyakorta hasznalt elkotelezodés és
feleldsség szavak magyarazatra szorulnak. A kollégdkat a cimben azért
jelezziik 6vondknek, mert az elkotelezettség-kutatas az 6 mintdjukon késziilt,
de a vizsgalt jelenség természetesen az 6vo bacsik hivatdstudatira is
vonatkozik, ami kiilon kutatast érdemelne.

Az  elkotelezettség — meghatdrozdsanak  meglehetésen  bonyolult
rendszerében talan Kanter gondolatai a legkifejezdbbek: ,,A pedagdgus
szakmai elkotelezettsége tehat anyagi vagy egzisztencialis érdektdl — kisebb-
nagyobb mértékben vagy teljesen — fiiggetlen ragaszkodas valamely eszme
képviseletéhez, illetve valamely tevékenység végzéséhez. Az elkotelezett
pedagogus hatarozottan hisz a feladat céljaiban és értékeiben, onként tesz
eleget kovetelményeknek ¢és elvarasoknak, sét azokon til is tesz jelentds
erofeszitéseket, valamint er0s vagy fiizi a feladattal valdé kapcsolatban
maradasra.” (Kanter 1968 p. 499.)

De idézhetnénk Luther Marton ’Itt allok, nem tehetek masként’ szavait is
az elkotelezédésre, vagy Bagdy Emoke meghatarozasat: ,,A hivatisban a
szakmabol mesterséggé nemesiilt tevékenység a szolgalat szintjére
emelkedik...” (Bagdy 1994 p. 3.)

A napsugaras abra az elkotelezettség-modell ,,0vodasitott” valtozata,
amelyben a szakirodalmak alapjan meghatarozasra keriilt, milyen
alkotéelemei lehetnek az elkotelezettségnek. Az elnevezés nélkiili nyolcadik
napsugar pedig a 'modell’nek azt nyitottsagat és rugalmassagat probalja
jelképezni, ami tovabbi elemzés-kutatas targyava tehetd. (Szarka 2003)

1. abra: Az elkotelezettség alkotoelemei

Az elkotelezettség alkotdelemei

hit azonosulas
E
:6‘6\' Z$¢\
felelésség % ,g> onallésag
4 o
kotodés kitartas
elfogadas

hatasrendszer

Forras: N. Szarka Julia (2003 p. 52)
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Az é4bra also részén megjelend nyil azt “hatasrendszert’ jelképezi, amely
folyamatosan befolyasol(hat)ja a hivatastudatunkat, zenei értelemben is. Ezek
rovid véazolasara van most lehetdség, ill. zenei értelmezésiik a tovabbiakban
kertil sorra.

2. abra: Az elkotelezettségre haté tényezék

Palyavalasztas jellemzoi

palyan maradas jellemzoi

veégzettség

a szakmai élettt

tovabbképzések szerepe

az 6vodai, szakmai munka mennyisége és mindsége
sikerélmény

elégedettség

szakmai On-kép megléte

csaladi-anyagi hattér

pedagodgusi presztizs

torvényi szabalyozas és a munkaerdpiac hatasai
visszacsatolas — értékelés

egylittmikodés szerepe

eszk6zok ¢és feltételek megléte

Forras: N. Szarka Julia (2003 p.52)

A feleldsség meghatarozasa is része az elkotelezettség-modellnek: ,,A
nevelésbe vetett hit mellett az abban vald6 maximalis felelésség vallalasat,
vagyis a feladat céljanak erkdlesi interiorizalodasat feltételezi. Olyan belséveé
valasat, igényét a cél eléréséhez végzett feladatok ellatdsanak, mely szinte a
hittel egyenértékii alkotoeleme az elkotelezettségnek.” (Szarka 2003 p. 98.)

Végiil ezzel, a nehézségében is gyonyori gondolattal zarjuk az
elkotelezettség €s feleldsség 0sszefiiggésének értelmezését, elméleti alapozast
adva a zenei példakhoz.

Az elkotelezettség azoknak, akik elfogadjak, legitim alapokat kinal arra,
hogy univerzalis intencidval allitsanak személyes meggy6zddéseket. Ezen az
alapon azt allitjuk, hogy részvételiink személyes és nem szubjektiv, hacsak
nem kényszerit6. Amennyiben kényszeritd, annyiban kivil esik
felelosséglinkon, feleldsségérzetiink mégis hivatasunk részéveé alakitja...”
(Polanyi 1994 p. 135.)
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3. Zenei felelosségiink az 6vodaban

Zenei értelemben is meghatarozhat6 a feleldsség szerepe, melynek rendkiviil
sok apré tényezdjébol csak emlitésszertien utalunk néhany fontos elemre.

Feleldsség az értékkdzvetitésben: a zenei nevelésben is fel kell vallalnunk,
mert gyakran poétolhatatlan zenei élményekbdl maradhat ki a gyermek. PI.
sokan vallaljak a hagyomdny6rzést a népi dalosjatékok, magyar népdalok
gyakori hasznalataval. De 6k sem nélkiil6zhetik, hogy a miizene fel¢ terelik a
gyermeket a gondosan valogatott komponalt dallamok segitségével, azok
»jatékba  agyazasaval”. Az ¢lvezettel eldadott énekes-hangszeres
kompoziciok egy masik vilagot nyitnak meg, mas fiillel éneklik és hallgatjak.

Felelosség a megfeleld dalok kivalasztasaban: ebbe mar bele kell
épiteniink a vegyes csoportok, sét az egyéni zenei képesség-kiilonbségek
problémadjat, a felzarkoztatastol a tehetség-gondozasig: lehet, a 6-7 éves alig
énekli a sz6-mi hangkészletli dalokat, és alkalmasint a 3-4 éves gyonyoriien
énekli (az egyébként nem neki irddott!) protexin-reklam dallamat.

Felelosség a sajat zenei fejlédésilinkért: foglalkozzunk a dalismeret
»ellaposodasaval, leszlkiilésével”, hangunkra vald feliigyeléssel. Vegyiik
tudomasul és hirdessiik, hogy az 6voi hivatds nem nélkiilozheti a zenei
nevelést, ne kérddjelezziik meg a képzdébe keriilés alkalmassagi vizsgajat.
Sokan gondoljak, ugyse fognak énekelni (vagy rajzolni, tornazni!), azt majd
rabizza a kollegara vagy iigyes gyerekre? Nem kérnek a képzok lehetetlen
(,,zeneakadémiai” szintli?) zenei alkalmassagot, de ha zenei hallas hijan (akar
mozgasbeli vagy beszédhibaval) keriilhetnek be a képzobe, akkor honnan
fogja tudni, hogy melyik gyerek hol tart a zenei és egy¢b fejlédésében? Vagy
elkezdjiik az 6vodat is szakositani, mindig a ,,hozzaértd kollega szaktermébe”
kiildozgetni a gyerekeket?

A felelésségilinkre hat a modell-abran olvashato hatasrendszer, amely szintén
egy bonyolult Osszefliggésrendszer. EbbOl most csak néhany, a
zenehallgatasra vonatkozo elemet mutatunk be.

A zenei végzettségilink, korabbi énekes-hangszeres tanulmanyaink, a
hangunk megorzésért tett 1épéseink, a hang képzésére vald odafigyeléssel
sokat javithatunk a beszéd- és énektechnikankon.

A zenei tovabbképzési lehetéségek kihasznéalasa (pl. alternativ
zenepedagogiai irdnyzatokkal megismerkedés, részvétel kurzusokon stb.), és
a tanult zenei anyag beépitése a hétkoznapokba.

A zenei sikerélmény — elégedettség — Onkép elkotelezettségiinkre
gyakorolt fontos hatdsaban is illik gyakran megerdsddniink: 6vondk (és
gyerekek) mesélik szomoruan, hogy mindig szivesen énekelgetnének, de
onbizalmukat szegték a kezdeti kudarcok, az ,,inkébb csak a szoveget mondd
fel” biztatasok, amely erésen befolyasolja zenei Onképiinket. De tehetiink
érte, hogy a szintlinknek megfelelé énekes anyaggal ¢és kigyakorolt
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hangszeres teljesitménnyel ,elkapraztassuk a kozonségiinket.” Ha sajat
gyermekeinket énekszoval altattuk, ringattuk, mondokakkal csititottuk,
vigasztaltuk, zenélé6 mesekonyveket, igényes kazettadkat igyekeztiink
szamukra bemutatni, akkor ezt kell a munkankban a gyerekek és a sziilok felé
kozvetiteniink. Nem 4ll mindenki otthondban zongora, a régen hegediire
kotelezett 6vondk korosztalya mar nincs a palyan, vagy nem meri hasznalni a
hangszert. De egy jo hangu metalofon, sét xilofon, egy nem hamis furulya
otthoni gyakorlasaval sokat tehetiink az ligyért.

A zenei presztizsben csak reménykedni tudunk, hogy az 6voéi palyara valo
zenei alkalmassagi sem kérddjelez0dik meg, bar vannak erre utalod
jelenségek. Egyre tobbszor halljuk ezeken a meghallgatdsokon (ahol a
minimalis kovetelményeket: néhany gyermek- és népdal tiszta éneklését, a
kottakép kovetését, tehat a képezhetd zenei képességek minimumat kérjiik
szamon!), hogy miért kellene egy 6vonének énekelni tudni, ill. a képzd dolga,
hogy a 15-20 éve nem hasznalt képességeket fejlessze olyan szintiire, hogy
tudja a gyerekek fejlodését segiteni?!

A visszacsatolds — értékelés lehetdségeiben az egyik legfontosabb a
gyermeki visszajelzés, amely leginkdbb egy szivesen énekl6-jatszo
csoportban nyilvanul meg. Sokan emlitik O6rommel azokat a sziil6i
koszoneteket €és dicséreteket, hogy ,,egész este énekelte am a gyerek az 0j
dalt, meg fujta a mondokékat”, és biztatni kell a sziiloket, hogy ne unjak és
gatoljak ezeket.

A zenei egylittmlikodés lehet a zenehallgatovd nevelés egyik alapja,
amikor a kollegakkal kamaraegylittesek jonnek Iétre, tobb-szélamban
zenélnek nem csak a miisorokon. (és ebben még a "gyengébb” zenei
felkésziltségli 6vonod is szerephez juthat pl. egyszeriibb hangszerkisérettel),
valamint az 6voda miikodését segitdé nem pedagdgus alkalmazott (pl. a
sziil6foldje dalait hitelesen és gyonyortien éneklé dadus néni) is hozzéjarulhat
a zenei eredményességhez.

Célszeri a valtotarsak feladatmegosztasa, de féleg az, hogy hasonld
értéket kozvetitsenek, a gyerekek ne részestiljenek ,,zenei kettés-nevelésben”.
Sziikség esetén a ,,zeneileg bizonytalan” 6vond szervezze Uigy a csoportja
¢letét, hogy idonként "szakember" (pl. a szomszéd csoport 6vondje) tartson
foglalkozasokat, de semmiképp ne menjlink el a szakosodas iranyaba.

Feltétlentil ki kell emelni a csaldaddal egylitt végzett nevelésben a
sziilokkel valo zenei egyiittmiikodést. Ez jelentheti a "zenész sziilok"
meghivasat, hangszerek megismertetését, csaladi koncert szervezését, de
jelenti annak a felvilagosito szerepnek a fontossagat is, amelyet a pedagdgus
végezhet, ha az értekezleteken, egyéni beszélgetéseken beszél az o6vodai
zenei nevelés jelent0ségérél, megtanit a sziiloknek is olyan dalokat-
mondokakat, melyek otthoni hasznélata segitheti az eredményesebb fejlodést
(nem csak zeneileg).
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Az intézményekkel valé kapcsolattartasban emlitést érdemel a korzeti,
vagy esetenként az &vodadhoz kozeli zeneiskoldkkal tartott programok
szervezése, léteznek kozds zenei eldkészitd foglalkozéasok is, de ne csak
tehetségkutatasi-gondozasi céllal.

Végiil az eszkozok — feltételek szerepét érdemes zeneileg értelmezniink a
feleldsséglink szempontjabol.

Az 6vodak tobbségében nem kivitelezhetd személyi feltételként a kiilon
rendelkezésre allo zenepedagogus és targyi feltételként a zeneszoba draga
hangszerekkel, de gyakori tapasztalat, hogy a zenei eredményesség nem ezek
fliggvénye. A "mindenki altal hozzaférhetd hangszernek", az énekhangnak
remek kiegészitdi lehetnek a testhangszerek (ujjacskék, tenyerek, 6kIok,
fejbubok, térdek) ¢s mas targyak is (fakanal, evoeszk6zok, termések, babok).
A leghatékonyabb zenei fejlesztés gyakorta az egyéb jatékhelyszineken tud
megvaldsulni (altatds, autdzas, varépités, stb.). A legértékesebb hangszer
pedig, amit a pedagdgus és gyermekek kozosen talalnak ki és alkotnak meg.
Kialakithato egy zenesarok is, de a szépen falra helyezett hangszerek ne csak
jelképei legyenek az ott folyd zenélésnek, hanem valoban hasznalt, életszerti
eszkozei!

4. Egy Kkis ,,jo gyakorlat” — kér(d)ésekkel

Ennyi elmélet utan kissé provokalonak is tiind kérdéssel — kéréssel szeretnék
né¢hany gyakorlati példat is mutatni a zenehallgatashoz, amit néhany kérdés
koré probaltam csoportositani.

77?7 Kérdés: Ki ismeri ezt a szoveget, esetleg a dallamot hozza?

Enekelj magyar ifjusag, Mig a nemzetek meghalljak, Uj hajnal virrad rank!

J Tlyenkor Forrai Katalinra is emlékeziink, aki mindig jelezte, hogy a
,Viva la musica” dallamat néha énekeljiik magyarul is (Eljen, éljen a
muzsika) €és idénként a fenti, hazaszeretetre neveld szoveggel is, de
barmilyen nyelven a legnagyobb élmény a kollégdkkal kanonban vald
megszolaltatas lesz.

777 Kérdés: Ki énekli mostansag ezt a dalt?

Vigan dalol a madar... (Forrai 1993 p. 228.)

/A tavaszi linnep kozeledtével vegyiik el6 ezt a feledésbe meriilt
dalocskat, ami nem csak a szokatlannak tiind (friges) zarlata miatt kell, hogy
eljusson a gyerek fiilébe, hanem egy kicsit boviti az linnepi repertoart. A
marciusi (€s oktoberi) linnepi musorunkat bdvithetjik az Aki nem Iép
egyszerre..., a Janos ur késziil..., (Forrai 1993 p. 140. 204.) a Menetel az
ezred... (Forrai 1999 p. 33.) kezdetli dalokkal. Ezek sokszori zenehallgatas
utan beépiilnek a gyerekek altal is énekelheté dalok kozé, de ne akarjuk a
zenehallgatasnak kivalo Kossuth-ndtdkat megtanitani az O6vodasoknak!
Viszont a magunk épiilésére érdemes gyakorolni mas ,katonds” dalokat is,
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példaul az A jo lovas katonanak. .., a Gabor Aron rézagyuja. .. (Torzsok 1982
p. 74. 84.), és megmutatni kdnonban is.

22? Kérdés: Orizziik-e tovabb a Kodaly—Forrai-Torzsok szellemiséget?

A teljes koncepciobol most csak néhany zenehallgatasi elemre tudok
ravilagitani:

/4 A zenei nevelés kezdete az anya fogantatasaval indul, és ma mar az a
generacid valt sziilévé, akiknek jobbnal-jobb Baba-Mama (Baba-Papa) zenei
programok, ,,zeneovik” segithették (volna) a zenei fejlodését.

77?7 De akik nem jutnak el ezekre a programokra, akar nem is tudnak réla?
Itt 1ép be az 6vodapedagdgusi feleldsség, amikor a sziiloket tdjékoztatni kell,
hova vihetik a gyermeket, és nem csak a zenei fejlédése érdekében. Ahol sok
ilyen ,hatranyos helyzetli” gyermek van, ott az 6vonak kell pétolnia a
hianyokat, amikor csak lehet, zenével nevelni.

J Az €16 zene, az éneklés fontossagat is sokszor emlitjiik, pedig napjaink

profi gépzenei kinalatdval nehezen tudunk versenyezni.
»A 20. szadzad hangkozvetitd gépeinek igdjaval és aldasaval megaldott
emberiség mar nem ismeri, hogy milyen a kozvetlen zenei élmény...elfelejt
kiilonbséget tenni, valogatni, értékelni.” — jelzi *Kati néni’ a Torzsok konyv
elészavaban. (Forrai 1980 in: Torzsok 1982 p. 5.)

77?7 De ha a CD szebben sz6l, mint az én hangom, hamis is vagyok?
Halljuk gyakran anyukaktol, de néha (sajnos) az 6vondk is megkérdezik.

7 A feleldsségiink hirdetni, meggy6zni a sziiloket, hogy az a kapcsolat
(ringatas, vigasztalas, Olbeli jaték, hocogtetés, dudolgatas-éneklés jO vagy
rosszabb kedviinkben) olyan kapcsolat, amelynek értéke potolhatatlan.

Nincs tiltva, hogy lehetéleg igényes gépzenei anyagra felhivjuk a figyelmet,
viszont nézziink utana, mit is ajanlunk a sziiloknek, de csak kiegészitésként a
személyes élmény mellé.

/A mindennapos éneklés-zenélés jelentségér6l vélhetéen rengeteget
hallunk az elkovetkezo iddszakban, 2016 6szEétol keriilne bevezetésre, bar az
ovodakban ez a program nem szabadna, hogy ujdonsag legyen, hiszen
naponta akdr tobbszor is csendiil(hetne) az ének. Mégis félo, ha un.
szakembereket kiildenének az 6vodaba, akkor azzal megkérddjelezik a
felelosségiinket.

777 De akkor j6jjon az 6voddba naponta a szakember, vagy tudjuk
képviselni és igazolni, hogy képesek vagyunk az oOvodai zenei feladatok
ellatasara?

J Napjainkban folynak a beszélgetések, a konferencidk, és talan ezek
legizgalmasabb kérdése a zenei ,.érték” fogalmanak meghatarozasa, ami
eldvetiti a tovabbi feleldsségiinket. Az 6voddban és also tagozaton nagy a
kotédés az 6vodapedagogus és a tanitd személyéhez, melynek kdszonhetden
a gyerekekkel konnyebben fogadtatjdk el a kozeli, személyes kapcsolaton
keresztiil az éneklést.

73



A pedagbgus tevékenységének lényege az, hogy modell. (Falus 1998) Az
ovond olyan meleg légkort tud kialakitani, amelyben kovetkezetességgel,
igazsdgos vezetéssel olyan pozitiv viszonyuldst alakit ki a gyermekben,
amely késobb a tanitd elfogadasat is eldsegiti. Az 6vond kozremiikodésével
megtapasztalt zenei élmények erdsitik a pedagdgus személyéhez valod érzelmi
kotédést.

5. Személyes zarszo — tovabbi kérddjelekkel

777 Mit kerestek ott dvodaskoru gyerekek?

J Néhany éve egy hires amerikai popsztar koncertjére keveredtem, ahol
dobbentem lattam (tal) sok évodas koru gyermeket, akik — nem értve sem a
szoveget, sem a szinpadon folyo erotikus Orjongést — szinte kétségbeesetten
rohangaltak a Iépcsokon, rangattak a sziileiket, fililiket fogtdk be a hangerd
miatt, és igy a sziilok sem szorakozhattak igazan.

Felelosségiink, hogy egy sziildi értekezleten vagy programon meséljiik el
nekik, hogy inkabb gyerek-koncertekre menjenek, ahol a meséld és a zenekar
jobban elvarazsolja dket. Forrai Katalin ugyan jelzi, hogy az 6vodasokat még
ne vigyiik 2-300 f6s koncertekre, de bizonyéara napjainkban azt javasolna,
hogy az igényes-szinvonalas ¢és foleg gyermekeknek Osszeallitott miisoru
hangverseny tartalmas program lehet a csalddok szamdra, mintsem oOrakat
toltsenek a magéanyosan a ,,gépek” elott.

Felméréseink és sajat megfigyeléseink is igazolhatjdk, hogy mennyire nem
talalkozik-e a gyermek az. un. klasszikus zenével. Mara felnétt tobb olyan
korosztaly, akik csak nagyon ritkén, esetleg reklamokban talalkoznak ezzel a
mifajjal. Szomortan kérdezem hallgatéimat is, hogy az iskolai népdalokat a
konnytizenei egylittesek énekelte feldolgozasokbol (NOX, Holdviola, Balkan
Fanatic stb.) miért tudjak jobban megtanulni, és miért nem a pedagdgus
énekébdl idézi vissza a ,,Hej Dunarol..., az Ucca, ucca, banat ucca..., Repiilj
madar... dalok gyonyorii dallamait.

77? Hogyan miikodjon egységes zenei szellemben az 6voda?

/A Egy oOvodai latogatasom végén a gyerekek mar az udvaron voltak,
amikor megiitotte fiillem az egyik csoportszobabol kidradé lakodalmas rock,
amit az éppen agyazéd dadus néni hallgatott a kelleténél nagyobb hangerdvel.
Az 6voda vezetéje nem gy0zott magyardzkodni, hogy hidba jelzik a
munkatarsnak, mégis gyakorta ez a kazetta ,,akad” a kezébe, mert ezt
raadasul a gyerekek is szeretik.

Eszembe jutott az a sok éve, szakemberekkel 0sszeallitott ,,komolyzenei”
anyag, ami azért késziilt volna, hogy minden 6vodaban legyen az iskolaihoz
hasonlé zenehallgatdsi anyag, de nem kotelezd jelleggel, hanem barmikor
hasznalhat6 klasszikus zenei valogatas. A hanghordoz6 anyag elkésziilését
az, az illetékesektdl feltett kérdés akadalyozta meg, amire jdmagam csak egy
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igenlé valaszt tudok, de bizonyitani nehéz. Ezért is elismerés azoknak a
kollégaknak, akik felelésséggel megveszik a 1étezd kazettakat, maguk
allitanak 6ssze ilyen anyagokat.

Véleményem szerint sziikséges lenne az, az akar hattérzene klasszikusbol
is, népi anyagbol is, amikor nem kell megfigyelni, nem kotelezd tancolni,
csak ugy van. Es megszokjuk, hogy késébb se csukjuk be a fiiliinket, ha ilyen
zenét hallunk.

77?7 Biztosan igazolhat6-e, hogy az 6vodaban hallgatott komolyzene jo
hatést gyakorol a késébbi életkorban?

44 Jo lenne egyszer megvalaszolni és igazolni ezeket, amihez sok sikert és
erdt kivanok kollégaimnak is!
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HANGSZINVARAZS
AZ AUDITIV BEFOGAD(')KESZS'EG FEJLESZTESENEK
KONTEXTUSABAN

DSUPIN BORBALA*
Abstract

Timbre Magic
In the Context of Developing Auditory Reception Skills

What is it that kindergarten children can receive and acquire most easily from the
vast store of our musical culture, that represents values worth preserving and
maintaining? Knowing the spiritual sensitivity and huge receptivity of children, we
may be sure that the treasures hidden in our folk games and songs will appeal to
them, facilitating and promoting the reception of the elements of ,,modern”
education that people need today. ,,It is our folk traditions that help us to remain
Hungarians, and it is international education that makes us Europeans. However, if
we want nothing else but a European education, we may become very educated, but
cease to be Hungarians. (...) Europe is not interested in whether we have adopted all
the elements of education and culture that Europe can offer, but in what ways we
can contribute to European education and culture.” For all kindergarten teachers it is
of paramount importance to have a thorough knowledge of the musical folklore of
our ancestors, the foundations of our education and culture, including our ,,musical
mother tongue”. They will be able to transmit the most easily receivable musical
wonders to the children if they always draw ,,water from a pure spring”.

1. A készségfejleszto folyamat személyiségfejleszt6é hatasa

Az etolégusok megkiilonboztetnek érzékeny fazisokat, amikor a tanulés
kornyezeti hatasra a legoptimdlisabb a fejlddés szempontjabol. Ilyen
szakaszban a fejlesztd ingerek elmaraddsa mar kevésbé vagy egyaltalan nem
potolhaté. Ezek az iddészakok iddben behataroltak ¢és genetikailag is
meghatarozottak. ,,Szenzibilis fazisnak neveziink minden olyan életkori
periodust, amelyben a szervezet-kornyezet kolcsonhatasaban 1étrejovo

Dr. Dsupin Borbala PhD

féiskolai docens

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Kar
Miivészetnevelési, Sport és Egészségnevelési Tanszék

76



magatartdsmintdk igen gyorsan elsajatitodnak, és amelyben a szervezet igen
érzékeny meghatarozott ingerekre.” (Baur 1987)

A 3-7 éves kor, a beszéd kialakuldsatdl az iskolaba keriilés idOszakaig
terjedd intervallum, egyben a szervezett foglalkoztatisba (6vodédba) valod
atlépés idészaka. E korosztalynal elsddleges szerepet kap a nagyobbak, a
felndttek utanzasa, a jaték, amely fesziiltséglevezetd és Gromforras is egyben.
Cselekvésiik két iranyba fejlodik; az eszkozhasznalat és a jatékos cselekvés
felé. E korban indul meg a szimbolumképzés. A targyakhoz hozza tudjak
képzelni azt, ami abbol hianyzik. Ez a szerepjatékokban donté feltétellé valik.
Tevékenységiik impulziv, fOként az érzelmek iranyitjdk, akarati
tulajdonsaguk és gondolkodasuk kevésbé fejlett. Nagyon fontos szamukra a
jaték és a tevékenységek irdnyitasaban a felndttek szerepe. Meghatarozo
szerepe van fejlédésiikben az énekkel, monddokaval, a ritmushangszerekkel
kisért jatékoknak, amelyekben a mozgasfeladat végrehajtasa a kiséret
ritmuséhoz igazodik.

A zenehallgatasnal tisztan auditiv uton felhangzd zenei anyaggal
befolyasoljuk a gyermekek zenei anyanyelvi fejlédését, igy minden tanulasi
vagy viselkedési teriilet fejlesztésére jotékony hatdssal van. A transzferhatés
révén a jobb féltekére hatod zenei elemek pozitivan befolyasoljak a bal féltekei
tevékenységeket, ami kihat a teljesitménytikre.

Az 6vodas korosztalynal a zene hallgatasa képes felkelteni és fokozni az
aktivitast, szabalyozni fesziiltséget; indulatokat kelt és levezet, nyugalmat
teremt, a legkiilonb6zobb érzelmeket mobilizalja, serkenti a képzeletet, a
képzettarsitast, az emlékeket, befolyasolja a kdzérzetet, alakitja a viselkedést.
Mindezek mellett jelentds az esztétikai hatdsa. Tehat a 3-7 éves kor a
legidealisabb iddszak az alapfunkcidk kiépitésére, természetesen az életkori
sajatossagok maximalis figyelembevételével. A gyermekkorban elmulasztott
potencidlis lehetdségek, bizonyos képességek fejlesztésének szenzibilitisa, a
keésobbi ¢életkori szakaszokban mar soha nem tér vissza.

Zenei Orokségiink folyamatos bemutatasaval erdsitjiik gyermekeink
pozitiv attitlidjét, kotddését sajat népe és kulturaja értékeihez, valamint a
szil6fold, a haza ¢és a nemzet fogalméanak kialakitasat. Az auditiv
befogaddképesség fejlesztésének eredményeképpen a klasszikusan mindségi
zenemivek  meghallgatdsdval, az emberi hangfajtdk, hangszerek
hangszinének megkiilonbdztetése, a zenei karakterek kiilonbségének, kifejezd
erejének felfedezése is megvaldsul. A korai zenehallgatasi élményszerzés
lehetdve teszi késObb a milivészi értékek felismerését és az izlés formalodasat.

Az 6vodai zenehallgatas célja, hogy hozzajaruljon elsdsorban az érzelmi,
de az értelmi er6k mozgositasahoz is, ezzel is segitve a személyiség belsd
harmoénidjanak alakulasat, az emocionalis érzékenységet. ,,A zene a
rezgéseivel ¢érinti, atjarja az egész embert csontjaiban, {iregeiben, lagy
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részeiben, nedveiben. Hatdsa az anyaméhen beliili (embriondlis) élettdl
kezdve folyamatos, épit vagy rombol a rezgések mindsége €s ereje szerint.”
(Kokas 1992 p. 25.)

2. A zene tarsadalom-lélektani hatasa

A dal, az éneklés, a zene mindannyiunk szdmara élményt nyujt, lelkiink
mélyére hatol, szinte egy mas tudatallapotba, mas dimenzioba keriiliink
altala. A dallam, a ritmus olyan erdvel hat rank, amely meginditja
érzelmeinket, mozgasra inspiral, gyogyitdé mechanizmusként miikodik. Ha
oromiink van, segit kiteljesedni, ha banatunk van, megvigasztal, oldja
fajdalmainkat, csokkenti fesziiltségiinket. Ugy érezziik, megkonnyebbiiliink
lelki terheinktdl és erre sziikségiink is van. A zene megnyitja lelkiinket,
terapiaként gyogyit.

A mai, gyors ritmusu vilagba belesziiletnek gyermekeink is, akik altalunk
l1éteznek, cseperednek, fejlédnek. Igyeksziink mindent megadni nekik, hogy
gyermekkoruk felhdtlen, dnfeledt, felndttkoruk tartalmas, boldog legyen. Azt
gondoljuk, hogy a mai gyermekek kevesebb érzelmi megterhelésnek vannak
kitéve a korabbi generacidhoz képest, de sajnos az altalanos pszicholdgiai,
demografiai statisztikak masrol arulkodnak. A gyermekkori pszichés
megbetegedések megnovekedtek, mert éallando teljesitménykényszer elé
allitjak oket, ugy érzik, hogy hajszoljak dket a maximum felé, s ha ez nem
sikeriil, kudarcként élik meg.

A mai fiatalok a zenében, sokuk az agressziv ritmusokban, az egyiittesek,
a sztarok irdnti rajongasban keresik identitasukat. A divatos zeneiranyzatok
fel¢ fordulnak a média izlésformald hatasara. Fontos szempont tehat, hogy
még iddben kialakitsuk a zene valtozatos miifajai iranti érdeklédésiiket, hogy
képessé valjanak a kiilonbozo zenei stilusok atélésére €s értékelésére.

A zene toOrténetében a szorakoztatd funkcid sokaig  beletartozott a
zenemiivészet egyik elfogadott tulajdonsdgaba. Tudjuk, hogy a bécsi
klasszikus kor szorakoztatd muzsikdja azonos hangzast, hangszerelési,
formaji, mint a legmagasabb miivészi szinvonalt alkotasok, hiszen dallami,
harmoéniai fordulataik is azonos térél fakadnak. A mult szazadban azonban
megtortént a szakadas, amikortdl is 6nallo teriiletként kezeljiik a szorakoztatd
zenét.

A 20-21. szazadban a tomegkommunikacids eszkézok villamgyors
elterjedése révén egyre nagyobb tomegek juthattak zenéhez. A lemezeket
gyartd ¢s forgalmazd cégek, a radiddllomasok elemi érdeke, hogy
produktumaikat minél nagyobb szamban eladjak. Ok nyilvan csak kielégitik a
felmeriild igényeket, és nem feladatuk, hogy azokat mindsitsék, esetleg
korrigdljadk. Mindezek kovetkeztében ordogi kor keletkezett: a gyartok
kiszolgaljak a tomeget a haszon reményében, a tdmeg viszont — mas mintak
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hianyaban, a nagy mennyiségben kapottakat szinte egyediilinek elfogadva,
egyre nagyobb mértékben igényli az Ujabb és wjabb szorakoztatd zenei
kiadvanyokat. A szoérakoztatd zene €s a milivészi muzsika kozott a 20. szdzad
végére kialakult az athidalhatatlannak tiind szakadék, amely nagymértékben a
tomegkommunikacié megjelenésének tudhato be. (Pethd 2002)

Kéretlentil részesiiliink a zene minden form4jabol, melyet sem valogatni,
sem kikapcsolni nem tudunk. Ezek k6zott jelen van a professzionista alkotas,
az 1d6 probajat is allo, zeneileg igényes darab, vagy éppen a durva szévegii,
szandékosan provokald dalok. Hangzasa, dinamizmusa, hangereje pedig a
laikus szédmara is jol érzékelhetdéen eltér a klasszikus muzsikaétol. A
klasszikus miivészet jellemzOd vondsai: torekvés az abszolut szépre,
tokéletességre, a formak tisztasaga ¢€s Osszhangja a tartalommal,
kiegyensulyozottsag, nemes aranyok, nyugalom ¢és derti.

Amit a gyermek az els6 hat évében legtobbszor és folyamatosan hall, az
lesz az alapkd. Arra allitja be hallasat és a felfogoképességét. Hatdrtalan
kivancsisaggal hallgatja a tv-ben, radioban hallott zenét. Agyuk mindent
recipidl, lesziikiil az igenyiik a legtobbet hallgatott muzsikéra, s a
késobbiekben az lesz szamukra a mérce, az etalon.

Az érzékelhetd zenei artalmak nyilvanvaldan nem azonnal, hanem majd
csak késobb jelentkeznek. Egy gyermek sem fogja elvesziteni sziiletett zenei
képességeit, ha csak alkalmanként hall ilyen zenét. A sokféleség, a
valtozatossag nem rombold, hiszen a vilagban is ezzel taldlkozunk. A valddi
zenei artalom nem elsdsorban az anyagban van, hanem a mennyiségben, a
hatalmas dozisban. Lathatjuk, hogy fiataljaink nagy része sok iddt tolt
zenehallgatassal. Ugyanakkor sajnos tapasztalhatd, hogy ez a nagy
mennyiségben hallgatott zene — amely, mint tudjuk jellemzéen popzene —
mint minta, mélyen beivodik a tudatukba, s bizony rendkiviil nehéz
elfogadtatni veliik az ett6l eltérd hangzasu zenéket.

Az o6vodas korosztilyndl azonban még a legtermészetesebben az
¢vszazadok alatt letisztult magyar hagyomanyaink, jatékaink segitenek
meglattatni a megdérzendd, maradand6 értékeinket. Ezért van sziikség a
hagyomanyorz6 €s teremto kezdeményezésekre, amelyek célja egyrészt a régi
hagyoményok tovabbvitele, egyben uj tartalommal valdé megtdltése, s ezéltal
¢letre keltése.

Tehat egyrészt a hagyomdny ujraértelmezésére van sziikség, a mai
megvaltozott korilmények, a valtozo kiilsé és belsd értékek nyoman. Ez a
szemlélet a hagyomany felé fordul, azt a tartalmat keresi benne, ami iizenet
tud lenni a maban is, annak érdekében, hogy a hagyomany, mint az
emberiség tapasztalati emlékezete betdlthesse tudasmegérzo feladatat. ,,A
hagyomany szerepe éppen az, hogy a régi és Uj mindségek kozott egyensulyt
hozzon létre, az id6tallo értékeket megtartsa, az egyszer mar bevalt és
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elismert kvalitdsokat atorokitse, kozvetitse az jabb nemzedékek szamara.”
(Bitskey 1998 p. 37.)

A hagyomdany az ujitasokkal idénként konfliktusba keriil, masszor éppen
hogy eldsegiti, tamogatja azok 1étrejottét. A kiegyensulyozott, mértéktarto,
fenntarthato fejlodés csak a hagyomanyos-holisztikus szemlélettel valosithatod
meg. Erre mar a 20. szazad kozepén Kodaly is figyelmeztet benniinket:
,Mindig azt hirdettem, hogy nemcsak a népdalt, minden magyar hagyomanyt
napfényre kell hozni, amiben élet van, mert az mind 1j életet sziilhet. frott,
iratlan hagyomany egymast vildgositja, magyarazza, egyik a masik nélkiil
érthetetlen. Egyoldalisagba siillyed, elakad, aki csak egyikre korlatozza
magat. Halad6 hagyomany, ¢16 hagyomany.” (Kodaly 1993 p. 83.)

Nem véletlen, hogy mar kozdés Osszefogds indult el zenei értékeink
megmentésére, mert a jelenségek bizony hazdnkban is arra utalnak, hogy a
nem mindig jo irdny fel¢ haladunk. Meg kell ragadnunk minden eszkozt
ahhoz, hogy irdnyt mutathassunk gyermekeinknek. Napjainkban tobb ilyen
kezdeményezéssel is taldlkozhatunk, példaul az MTVA (Médiaszolgaltatas-
tamogatd és Vagyonkezeld Alap) és a Hagyomanyok Haza — szakmai
partnerével, az Ordkség Gyermek Népmiivészeti Egyesiilettel kdzosen —
rendszeresen meghirdeti a Folszéllott a pava népzenei és néptanc-
tehetségkutatd versenyt a gyermek-korosztaly részére. A Virtudzok egy olyan
komolyzenei tehetségkutatdé miisor, melynek legfontosabb véllalasa, hogy
kozelebb hozza a klasszikus zenét az emberekhez, egyszersmind felhivja a
figyelmet annak fontossagara és megkeriilhetetlen jelenidejliségére. Hiszen a
klasszikus zene egyediilalloan hat a lélekre, konstans és oOrokérvényd.
Mivelésének legfontosabb komponense — a tehetség, a Kkitartas ¢és az
elhivatottsag mellett — a befektetett munka, a gyakorlas. Tehat a zenekultura
széles spalettdja nem csupan igényli az emberek figyelmét, de meg is érdemli
azt. S ezt az irdnymutatist mar az Ovodaban kell elkezdeni, s ez az
ovodapedagdgusok feladata.

3. Az értékallo nevelés

A kisgyermek fejlédése fligg a sziiléi haz kulturalis szinvonalatol, vagyis a
gyermeket neveld felndttek kulturdltsagatodl; az 6vodai kornyezet példajatol,
motivalo erejétdl, pozitiv mintajatol, ahol az dvodapedagdgusok meghatarozo
szereppel birnak a gyermekek személyiségfejlodésében; valamint a
kozvetiteni kivant értékek tisztasagatol.

S ebbe beletartozik a zenei izlés alakitasa is, hogy a gyermek sikeresen
eligazodjon a manapsdg razadul6 ,.hangszinvarazs” szemléletben. 8-9 éves
korig egyarant elfogadjak a klasszikus, kortars és népzenét. Minél tobb tipusu
zenével ismertesse meg a gyermeket az &vodapedagogus: elsdsorban
népzenével, de a klasszikus zenével, kortars zenével is egyarant. A 3-7 éves
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gyermek sokkal toleransabb és érdekl6débb a més tipust zenékkel szemben,
mint késobb. Ezt a jelenséget nevezik ,nyitott—fiiliiség”-nek (,,open—
earedness”). (Hargreaves 1995) Ezért fontos, hogy ezekkel a zenei mintakkal
mar 6vodas koraban megismerkedjen.

Oly moddon kell értéket nyujtanunk a vilaggal és dnmagéaval ismerkedd
gyermekeknek, hogy mar 6vodas kordban megalapozodjon és késdbb erre
alapozva kialakulhasson az 6nallo értékrendszer. A gyermekek természetét,
zenedsztonét is idejében kell foglalkoztatni, fejleszteni, kiilonben eltompul.
Az 6voda az els6 alapvetés, ahol a gyermek begylijti életének meghatdrozo
¢lményeit, zenei fogékonysaga, nyitottsaga a legjobban formalhato.

Mindnyéjan tudjuk, hogy a zene mindig, minden formdjaban neveld
hatassal van. Tisztaznunk kell magunkban ezt a nevel6 erdt, s rendszerezni a
populdris zenérdl alkotott elképzelést, s akkor taldn nem lesz nehéz tallépni
ezeken az oktatasunkban. Sokszor hivatkozunk Kodaly Zoltdan nevére,
szellemiségére, egy-egy jelszoként kiemelt mondatara, de zenei nevelésiink
idonként mégis szem eldl téveszti gondolatainak komplexitasat, miivészi
értekrdl vallott nézeteit. ,,Csak az nevelhet jo lelkiismerettel a zene
megszerettetésére, akinek nem selejtes zenével van telve a szive, €s maga is
ismeri a nemes zene szépségeit, a remekmiivek borzongatd élményét és a
nyomukban jaro lelki telitettség folemeld érzését.” (Torzsok 2001 p. 26.) Az
o6vodapedagdgusnak oriasi feleldssége van, hogy a rabizott gyermek az élet
igazi értékei irant valjon fogékonnya.

4. Az aktiv zenehallgatas Kritériumai

A hangz6 zene passziv hallgattatasa helyett aktiv befogadasra van sziikség, s
arra, hogy a rank zadul6 zeneédradatbdl az 6vodapedagogus ki tudja valogatni
az emberi személyiséget gazdagito muzsikat. Ismerve gyermekeink lelki
érzékenységét és oriasi befogadokészségét, hinniink kell abban, hogy nemzeti
kultirank azzal a kinccsel, amit népi jatékaink és népdalaink rejtenek
magukban, megkonnyitheti és jelentdsen eldsegitheti a sziikséges miiveltség
ismereteinek befogadasat.

Az ovodaban a zenehallgatds akkor jelent igazi élményt a gyermeknek, ha
¢lo eldadas kozvetiti, és a pedagogus teljes mértékben 4atéli a darab
mondanivalgjat. A gépzene kozds zenehallgatasra csak bizonyos estekben
alkalmas, mert az eldaddval a gyermek nem tud kapcsolatot teremteni. A
hattérzene sem a legmegfeleldbb dvodai zenehallgatasra. Legfeljebb idonként
bensdséges hangulat megteremtéséhez alkalmazzuk (iinnepi hangulat,
karacsony, téli hangulat, vokalis és hangszeres népi és klasszikus zenei
feldolgozasok meghallgatasanal, stb.).

A zenehallgatasi anyag kivalasztasanal ritmikai, dallami és hangterjedelmi
kikotések nincsenek, mivel a dalt a gyermekeknek mem megtanulniuk,

81



hanem meghallgatniuk kell! Hiszen az 6vodas korosztaly tudatositas nélkiili
zenehallgatasanak célja:

az ¢lménynyujtas;

a figyelmes meghallgatasra valo szoktatas;

a zene iranti érdeklodés felkeltése;

a gyermek izlésének formalasa;

a zenei képességek (hallas, ritmusérzék) fejlesztése.

A hagyomanyos modszertan szerint 6vodaban nem adunk megfigyelési
szempontot zenehallgatdskor. Azonban az aktiv zenehallgatasnak feltétele az
odafigyelni tudas képessége. Minél hamarabb kezdjiik részoktatni a
gyermekeket, annal eredményesebb lesz a munkank.

A zenehallgatas ramutat az énekes zene €lményszertiségére, a vokalis és
hangszeres zene kapcsolatara, melyre béven kinalnak alkalmat az énekes
zenehallgatasi anyagok, pl. a népdalaink hangszeres feldolgozésai, vagy az
egyszerii hangszeres miizenei részletek, amelyek konnyen eléadhatok. Az
énekes mesek, torténetek nyomon kovetése soran gyakorlatot szerezhetnek a
gyermekek a koncentracio fejlesztésén tal a kiilonb6zo karakterek, a
kiilonbozd hangszerek jellegzetes hangszinének felismerésében is. Ez a zenei
hallés intenzivebb fejlesztését teszi lehetdve.

Figyelemkoncentracidt is igényel e tevékenység, ezért ebben az ¢letkorban
kell az alapjait lerakni, amikor erre a legfogékonyabbak a gyermekek. A
koncentraci6 fejlesztésében a fokozatossag elvének kell érvényesiilnie, amely
a zenehallgatas id6tartamanak novelésében nyilvanul meg.

A zenehallgatas alkalmaval nem kell a gyermeket 0sztondzni arra, hogy
megfogalmazzék, hogy szamukra mit fejez ki a zenemii. Ne befolyasoljuk a
gyermeki élményfeldolgozast zeneietlen fogantatasu, felndttes asszociacidok
segitségnek szant sugalmazasaval.

Népzenei anyag hangszeres feldolgozasban torténd hallgatasa serkenti és
noveli az Oromszerzés lehetdségét. A 3-7 éves korosztaly élettanilag is
igényli, hogy a zenei hangok ¢észlelése kapcsolodjon Ossze aktiv
mozgasokkal. Az élményszerli zenehallgatds legtobbszor spontan ritmikus
mozgast valt ki a gyermekekben. Figyelni kell arra, hogy ez ne valjon zavaro,
hangos dobogassd, javasolhatjuk szdmukra a liiktetés kisérd, csendesen
végezhetd mozgast. A valasztott 6vodai programtol fiiggetleniil minden
csoportban jelen lehet a népzenére torténd irdnyitott ritmikus mozgds az
ovondi mintat kovetd improvizacid formajaban. Sziikebb értelemben
felkinaljuk a gyermek szamdara azokat a lehetOségeket, amelyek a nevel6i
mintakdvetésbol, mint b6 forrasbol, az imitacid igényét magaba rejtd
motivacios bazisbol adodnak. A zenei élmény ¢€s a tanc mozgasélménye miatt
az érzelmi hatds vitathatatlan, Ez az impulzus megjelenik a tarsak fizikai
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kozelségében és nem utolso sorban az egyiitt 1étre hozott kozos produktum, a
kozos alkotas élményén keresztiil is. ,,A zenét nem csupan halloszerviinkon
keresztlil érzékeljiik. A hanghulldmok egész testliinket ¢érik. A zene
érzékelésében a test egésze vesz részt, fiiggetleniil attol, hogy kiilsOleg
lathatd, mozgéssal reagal-e, vagy sem.” (Kokas 1980 p. 8.)

Tehat zenehallgatdsi alkalmakkor minél tobb népdalt, népzenét
hallgassanak a gyermekek, hogy a magyar zenei kincsre jellemz6 kvintvaltd
¢s visszatérd szerkezeteket, vers- €s tancritmusokat, pentaton ¢és modalis
dallamfordulatokat megismerhessék és megkedvelhessék. Igy megérezhetik
ennek a sokféle ,hangszinvardzs’-nak az ¢élményét a kozos zenehallgatas,
egyiittmuzsikalas, egyiittmozgas altal. Ez az egyik alapja identitastudatunk
kialakuldsanak.

Az ovodai zenei foglalkozdsok nagyrészében mindig €l6 énekszo, az
ovodapedagdgus, vagy esetleg meghivott vendég par perces hangszerjatéka
csendiiljon fel. Keriiljiik a divatos, kevésbé igényes gyermekslagereket, mert
azt nélkiilink is megtanuljak. Higgylink benne, hogy a magyar népdalok,
rokon, vagy mas népek dalai, komponalt dalok, klasszikus zenei részletek
érzelmi hatdsa is meghozza gyermekeink szdméra azt a katarzist, amit a
felnéttnek egy szindarab, vers, regény, egy festmény, zenemi vagy barmely
mas miivészeti alkotas jelenthet.

Tehat az elsddleges szempont csak a zenei érték. Lehetdleg olyan zene,
ami mashol ritkan, vagy egyaltalan nem keriil a gyermek kornyezetébe. A
kisgyermek minden irdnt egyarant fogékony. Azonban érdeklddési kdre még
nem bizonyiték arra, hogy ami az érdeklodését felkelti, az az életkoranak
megfeleld szellemi taplalék.

Megfogalmazodik tehat a kérdés, hogy miért is énekeljiink, hallgassunk
zenét nap mint nap az é6vodaban? Mert a zenei nevelés sokkal tobbet jelent,
mint zenét hallgatni, énekelni. Masodik  anyanyelviink, amivel
érzelemgazdagabban tudjuk kifejezni magunkat.

Minden 6vodapedagdégusnak kiemelten fontos, hogy kellé alapossaggal
ismerje elédeink zenefolklorjat, mint miveltségiink, kulturank, zenei
anyanyelviink alapjat. Akkor fogjdk tudni Oszinte élménnyel tovabbadni
o6vodasainknak a szdmukra legkdnnyebben befogadhatd zenei csoddkat, ha
neveld munkajukban mindig a ,.tiszta forrasbol” meritenek.

Gyorfty Istvan, a budapesti egyetemen a magyar néprajz elsd professzora
mar 1939-ben megfogalmazta a tradicionalis magyar kultara helyét Eurdpa
miveltségében: ,,A néphagyomény tart meg benniinket magyarnak, s a
nemzetkdzi miveltség tesz benniinket eurdpaiva. Ha azonban csak az
eurdpaisagra toreksziink, lehetiink nagy miveltségli népek, de minél
hamarabb megsziinlink magyarok lenni...Eurépa nem arra kivéancsi, hogy
atvettiink-e mindent, amit az eurdpai miivelddés nytjthat, hanem arra, hogy a
magunkébol mivel gyarapitottuk az eurdpai miivelddést!” (Gyorfty 1939)
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A zenei befogadasndl még tovabb fokozza az élmény hatdsat a
zenemiivekben valo tajékozddast segitd kompetenciak fejlesztése (emlékezet,
zenei fantazia, koncentracid) és a zenchallgatdsi anyag a médiatartalmak
variacioinak felhasznalasa altal.

Egy karacsonyi dallam 6vodai zenehallgatasra szant variacioi:

Barcsak régen folébredtem volna
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dé-sa, Hogy a Jé-zus megszii-le-tett rongyos is-tal - l6ban.

Odamenni vagyon batorsigom,

Azt remélem, kis Jézust meglatom,

Gyere pajtas, induljunk el, te is legyél tarsunk,
Véliink van a jo furulyas, a régi bojtarunk.

Latod pajtas, hogy tébben is vagyunk,
Janoskéaval szépen furuglalunk,

Mig a bardnyt megfogjatok, addig is mulatunk,
Jézuskénak, Maridnak dicséretet mondunk.

Allhatatlan, ne csintalankodjal,

Elég légyen mér amit mulattal,

Koszond meg a Jézuskanak, véle hogy mulattal,
Add néki az ajandékot, amit vélem hoztal!

Varakozzél, még egy verset mondok,
Azutin még egy kicsinyt mulatok,

Azutén a jaszol felé kizelebb ballagok,
Jézuskénak a kedvéért egy szép lejtét jarok.

Forras: Volly Istvan gyiijtotte népének

1. egyszolamu (unisono) énekes eldadas,

2. harangjatékon, metallofonon vagy xilofonon bemutatva,

3. szopran ¢és alt furulyan vagy fuvolan eléadva két szolamban,

4. Kodaly Zoltan: Karacsonyi pasztortdnc cimii miive DVD-rdl
(https://www.youtube.com/watch?v=x0v69QR7qgM) E népdalfeldolgozas is
a Volly Istvan gyiijtotte népéneket dolgozza fel kétszolamt gyermekkarra. A
népének minden valtoztatas nélkiil teljes egészében megszolal a
kompozicioban, s a masodik versszakot kovetden vidam, fiirge hangszerjaték
cifrazza az énekszolamokat. A hangszer piccolo, de lehet furulya vagy fuvola
is.
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5. Karacsonyi pésztortanc a Juhasz Zenekar Heje-huja vigalom cimi
lemezérdl. (Kiadd: Hangveté Kft. 2009) A hallgatott népzenére torténhet
irdnyitott ritmikus mozgas az oOvodapedagogus irdnyitdsaval, az &vondi
mintat kovetd imitacidé formdjaban. (a népijatékaink mozgédsanyaganak
felhasznalasaval:

Remélve, hogy 6évodapedagodgusaink a zenei nevelés eszkozeivel, a rajuk
bizott gyermekek befogadova nevelésének alapkoveit értd modon tudjak
lerakni, s a ,,hangszinvarazs” szemlélet folyamatosan megjelenik gyakorlati
palyajukon. Igy formalhatjuk és alakithatjuk érzelmeiken keresztiil
gyermekeinket a szép meglatdsanak képességére, s az igazi értékek
megbecsiilésére.
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HANGZAS ES ,LATVANY A KISGYERMEKKORI
ZENEHALLGATASBAN, MINT AZ IDENTITASTUDAT
FORMALASANAK ESZKOZE

JOZSA MONIKA*
Abstract

Tone and scene in early childhood listening to music as
a tool of identity shaping

The choice of musical material with purposeful diligence may significantly affect
the child's relationship to music in the process of becoming an adult. The native
musical language learned in the early childhood, the knowledge of our folklore and
ancient culture is intended to develop and strengthen the sense of national identity.
This paper flashes the possibility of enriching the musical material aiming the
cognition of our folk culture by visual experiences through the choral art of Zoltan
Kodaly. The study deals in detail with the children's choral works, which have the
melody or the text of folk origin, and it also points out the works’ connections to the
Felvidék. The short formal and harmony analysis of a few works refers to some of
the typical compositional methods of the composer.

1. Népi jatékok, mondokak Kodaly Zoltan gyermekkari
kompozicidiban

,Mint a tudoményok, gy a miivészetek vilagaban is a részek szivesebben
¢lnek egyiitt, mint egymas nélkiil. Egyik 4g a masikat erdsitheti, vilagosabba
teheti. Minél inkdbb elmeriilok az Osszefiiggések felfedezésében,
meggy6zddésem erdsddik, hogy sokkal jobb igy latni és lattatni. JO lenne
mindig igy tanitani, hiszen mindenkit mas és mas ragad meg, kinek a
vizualis, kinek a zenei, kinek a nyelvi nyelv mond tdbbet, arul el ujabb és
ujabb titkokat.” (Banki 2004 p. 111.)

Talan nem talzés azt allitani, hogy az emberek nagy tobbsége vizudlis
beallitottagu, ¢€s valdsziniileg ez aldol a gyermekek sem kivételek. A
zenehallgatasra szant anyag is mélyebben rogziil, ha képpel, filmmel,
cselekménnyel, latvannyal parosul. Mindezek a tényezdk parhuzamos

*  Dr. Jozsa Monika DLA
adjunktus, karnagy
Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem Kozép-eurdpai Tanulmanyok Kar
Pedagogusképzé Intézet, Szlovakia
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jelenléte nagy valdszinliséggel hatékonyabb ¢és eredményesebb, de
mindenképpen egy alternativ lehetOséget rejt az 6vodai zenehallgatas
céljanak eléréséhez. A cél pedig mindenekel6tt az igényes zene iranti
érdeklodés felkeltése, a zenei izlésformalas megalapozasa és a 1éleknemesitd
emberfomalas. A kodalyi zenepedagdgia ide vonatkozd harmaspillére: az
értékes zenei anyag, a zeneértd kozonségnevelés, és a nemzetnevelés.
Mindhérom tézissel kapcsolatban szamos Kodaly irdsban talalunk kébe vésett
keménységli utalasokat, gyakorlati utmutatast. Ezek koziil — a tanulmany
cimében jelolt témat kovetve, most a nemzetnevelésre vonatkozoéan alljon itt
néhany példa. A Zene az 6vodaban c. 1941-ben megjelent tanulmanyaban irja
a kovetkezOket: ,Ovodaskorban a magyarsig tudat alatti elemeinek
betiltetése, lassti kifejlesztése a feladatunk. Magyar mivoltunk épiiletének
mintegy a fold alatti alapjait kell itt lerakni...A tudat alatti magyarsag elso
talpkove a nyelv...masodik talpkove a zene. Ovodaban talan még fontosabb a
nyelvnél is...A tudat alatti nemzeti vonasok legjobb megalapozdja a
néphagyomany elsdsorban jaték- és gyermekdalaival.” (Kodaly 2007a p. 95.)
Néhany évvel korabban 1937-ben, az Enekes jatékok cimii cikkében irja: ,,A
nevelésnek oda kell torekednie, hogy ez a szo: ,,magyar vagyok®, minél
gazdagabb tartalmat, minél tobb életet, szint jelentsen mindenkinek egyénileg
is, kiilonben vajmi kdnnyen lres frazissa szarad.” (Kodaly 2007a p. 63.) A
mivészi értéket hordozd zenei anyag — légyen az ¢éneklésre, vagy
zenehallgatasra szant, egyarant a néhagyomanyban gyokerezd dallamok
sokasdga. Erre vonatkozdan is szdmos utaldst taldlunk Kodaly irasaiban.
1929-ben a Gyermekkarok c. cikkében irja a kovetkezoket:

»Mutassuk meg a varosi gyermeknek a zengd Magyarorszagot! Hiszen
alig tudja, hogy itt ¢l. Hadd érezze meg: a ,,haza” nem az a néhany, neki
semmitmondo6 frazis, amit vele daloltatnak, szavaltatnak, hanem pezsgé élet,
gyogyitd melegség, szinpompas erdd, amibe ezer csappal kapaszkodhatik.
Akkor lesz majd igazan itthon. Példa és Gsztonzés az legyen, amit a falusi
gyermek még a régi hagyomanybol megdrzott.” (Kodaly 2007a p. 45.)

A fent emlitett példaval és Osztonzéssel Kodaly maga jar élen, hiszen a
kiilonb6zé korosztalyok szdmara komponalt miivek a falusi gyermek-
hagyomanybol taplalkoznak. A legkisebbeket sem hagyja ki, a dajkarimek’
vilagabol merit a Hét konnyii gyermekkar 5. darabja, a Ciréka. A csecsemd
arcanak simogatdsakor mondjak a felnéttek a Cirdka, Mardka kezdeti
mondokat, addig cirogatjadk a gyermekarcot, mig tart a mondoka, a végén
gyakran megcsiklandozzdk a gyermeket. A korusmiiben Kodaly Emma
asszonynak egy érdi cselédlanytdl valo gyijtését dolgozta fel (Szalay 1986).

Dajkarim: a kisdeddel jatszadoz6 sziild, nagysziilé vagy nagyobb gyermek dallamos vagy
csak ritmikus mondokaval kisért, tréfalkozo, alkalomhoz kotott imitalo jatéka. (Magyar
Néprajzi Lexikon) online: http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/1-1493.html
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A Cu fol lovam cimi korusmil szovegforrdsa is a dajkarimek csoportjaba
tartozo Gn. hécogtetd” (térden lovagoltatd), melyet Kodaly Kriza Vadrozsak
c. gyljteményébdl valasztott (Szalay 1986). E két mili esetében teljesen
nyilvanval6, hogy maga a koérusmii nem az Olbeli gyermekek szdmara
késziilt, hiszen 6k még besz¢élni sem tudnak. De a zeneszerzd szandéka, hogy
a gyermekfolklér gazdag szinskaldjanak Iehetéleg minél tobb szelete
képviselve legyen a gyermekek szdmara irt kompozicidkban, itt is tetten
érhetd. Ebbdl a legkisebbek sem maradhatnak ki.

Az O6vodas korosztaly énekes gyermekjatékainak nyomat mar tobb
kompozici6 hordozza. SO0t nemcsak zenében, prozaban is az Osi
gyermekjatékok tovabbéltetésére, atorokitésére buzdit tobbek kozott az 1937-
ben irt Enekes jatékok cimii cikkében: ,,Kiss Aron Jatékkonyve® — minden
tanitonak kezébe kellene adni — a magyar gyermek elveszett paradicsomanak
emlékét Orzi... Probaljuk az elveszett paradicsomot mennél teljesebben
visszaadni nekik s mennél viragzobba tenni!” (Kodaly 2007a p. 62.) A
tovabbiakban mar a feldolgozas felé iranyul6 utaldsokat is tesz a sorok kozt:
,Nem lehetne az elveszett dallamokat pdtolni s némely zenétlen, mondokas
jatékot is zenére tenni? S miért ne két szélamra? Mindeniitt van magas ¢és
mély hangli gyermek. Egyszerli zene nem gatolja a jaték lefolyasat, csak
vonzobba, érdekesebbé teszi. A gyermek zenei nevelésére oly sziiken
kiszabott 1d6t igy megtoldjuk a jatszotéren is, anélkiil, hogy elvennénk
valamibdl. Hogy a rendszertelen hangronto kiabalas helyett egy kis rendet,
harmoniat, ritmust kap a jaték: ugyan kinek kara?” (Kodaly 2007a p. 62.)

A zeneszerzO szandékat az Angyalkert darabjai tiikrozik a
legszemléletesebben. Az 6t tétel mindegyike jatékdal, melynek szovegforrasa
Kiss Aron gyiijteménye. Ott mindegyik szoveg dallam nélkiili (Szalay 1986).
Kodaly az egyes tételekhez a jatékleirast is mellékeli, ezzel is deklaralva a
fenti idézetben leirtakat. A tételek mindegyike korjaték,* a Tyikozds cimii 2.
darabban a kort a sor helyettesiti, a csirkék (azaz a gyerekek) egymas hata
moge allva sort alkotnak. A mély és magas hangok megjelenitésére a

Az il6 felndtt térdére vagy keresztbe tett labfejére iilteti a gyermeket, s mig a monddka
tart, ritmikusan f6l-le emelgeti, lovagoltatja, ,,hocogteti”. Szovege leggyakrabban a Héc,
héc, katona, ketten iiliink egy lora... kezdetli mondoka, innen a ,hdcogtetd” elnevezés.
(Magyar Néprajzi Lexikon) online: http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/2-1421.html

A 19. szazad végén megjelent kiadvany Kiss Aron: Magyar gyermekjaték-gyiijtemény
(Budapest 1891) bar zenei tekintetben gyakran hianyos (tobb gyermekjatéknak csak a
szovegét kozli, dallamat nem), mégis oriasi értéket képvisel, ugyanis az egész orszag
teriiletét atfogd eredeti gyijtéseket tartalmaz az1880-as évek végérdl. Kodaly
jegyzetekkel teleirt sajat példanya ma a Zenetudomanyi Intézet konyvtaraban talalhato.
(Szalay, 1986)

A kor az egyik leggyakoribb térforma az énckes jatékokban, az Osszetartozas egyik
leg6sibb kifejezoje.

4
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gyermekjaték adta lehetOséget kihasznalva, minden darab elején (a
Gyertyajatékot kivéve) a szélam megjelolés helyén szolo szereposztas van
feltiintetve. A Kecskejatékban (1.) gazda-kecske, a Tyukozasban (2.) tyuk-
héja, a Bent a barany kint a farkas (4.) cimiben farkas-barany, a
Vasarosdiban (5.) vevé-gazda. Az énekes parbeszéd végén a teljes kar
belépését Kodaly minden alkalommal egyértelmiien kijeldli, bekapcsolva igy
az énekbe ¢és a jatékba a teljes gyermeksereget. A dalok formaegysége a
gyermekjatékokhoz igazodva az iitempar-szerkezet, azaz a kétszer két
idéegységnyi liiktetés. Néha megosztva a felelgeték kozt, mint pl. a
Kecskejatékban, maskor viszont éppen a masik szerepld valasza miatt az
litempar-szerkezet tripodikus egységgé boviil, pl. a 2. és a 4. tételben. Az 6t
koziil a kozépso tétel (Gyertyajaték) a legrovidebb, minddssze 12 iitemnyi, s
kissé eltér a tobbitdl. Nincs sz6lo-szereposztas. De a felelgetés itt sem marad
el, ezlttal a magas €s a mély hangi gyermeksereg (szopran-alt) imitacidjaban
Olt testet. A szopran zar6 kvart leugrasa a ,,leguggolds” mozdulatanak hiteles
zenei megjelenitése, ugyanakkor az als6 szdélam vezetGhangos zarlattal
érkezik a ,,c” hangra.

1. sz. kottakép: Gyertyajaték
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Forras: Kodaly Zoltan (1972): Gyermek- és ndikarok p. 10.

89



1.1.  Kiolvasok, mondokak, nyelvgyakorlok

A cimben felsorolt népi szovegek mindhdrom valtozata megtalalhat6 a Hat
tréfas kanon cimi ciklus egyes darabjaiban. Az elso tétel a Lencse, borso,
kasa kétszolamu kanon. Szévege népi mondodka, melynek eredeti funkcidjara
Szalay (1986) szerint nem sikeriilt rabukkanni, azonban hasonld tartalmt
szovegeket talaltak a Bihar megyei ételkindlok kozt Abafi gylijteményében.’
Kodaly a kanonok kozt két nyelvtordt is megzenésitett. A néprajzkutatok nem
tudjak, a nyelvtoréknek eredetileg volt-e dallamuk, mivel a kozelmultig a
gyljtés nem terjedt ki erre a kategoriara (Szalay 1986). A Mikor mentem
misére (V1.) kezdetli szoveg alliteracios nyelvtord. A szoveg eredetét sokaig
homaly fedte, mig Szalay (1986) kutatasa nyoman fény deriilt rd, hogy a
mondoka Kodaly galantai gyermekkori emléke az 1890 koriili idékbdl. A
Tyikkergeté cimet viseld IV. tétel szovege (Uj k6 kif) magan- és
massalhangzo6-ismétldk csoportjaba tartozo nyelvgyakorld. A teljes szoveg:
Uj k6 kiit, / kérds koriil 4t // koros koriil ireg, forog, / kords koriil ireg, forog,
// Sargalabu kurtafarku / tarka tyuk.// A rovid kis haromszolamu pergd kdnon
ritmusa tokéletesen illeszkedik a nyelvgyakorlo szovegritmusahoz. Félértéki
hangjegyet csak a hdrom egyszdtagos, &m hosszii magénhangzds sz folott
talalunk: kut, ut, tyuk. Negyed hangjegy is minddssze két helyen fordul el6, a
kezdd iitemben, az uj k6, és a zarlat el6tti tar-ka szétagokon. A kanon
mozgalmassagat a koros-koriil ireg-forog szemléletes kis-€les ritmusai adjak,
s a masodik dallamsor lefele hajlo szekund-par emelkedd rendli szekvencidja,
amely csaknem egy oktavnyit kapaszkodik folfel¢é a haromszolamusagban
izgéga siirgés-forgast eredményez.

2. sz. kottakép: Tylukkergeto

7 kiirds - kil irég forog, Sdr-ga-ld-bu, kur-tafarki, tar-ka t-
Forras: Kodaly Zoltan (1972): Gyermek- és ndikarok p. 13.

Abafi Lajos (é.n.) Tréfas népdalok, gunyolodo versikék, gyermekdalok s jatékok,
dajkarimek és talalos mesék. Székely Sandor gyljteményébdl kiadta Abafi L. Budapest.
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tartozik. Bardos (1974) kontrapunktikus ,,vizsgabravir’-ként emlegeti ezt a
szekundonként emelkedd szoélambelépésti rovid kis miivet, amit éppen e
szokatlan megoldas miatt a szerzd partitGraformaban k6zol. Az V. kanon
(Fiirdo utan) szovege a vardzslas rdolvaso elemeit tartalmazo, rontdselharitd
tevékenység maradvanyait Orzi. Igen régi szokas, hogy ha fiirdés kézben viz
megy a gyermekek fiilébe, fillcimpéjukat rangatva vagy mutatéujjukat a
fiilikbe dugva fél labon ugralnak, s kézben mondjak: ,,Kigyd, béka, ... blyj
ki a fiillembdl” (Borsai 1984). Borsai szerint mar a mult szazad végén Kiss
Aron hat ilyen ,Fiirdéz6” mondokatipust kozol, melyek szovegiikben
meglehetdsen kiilonb6zok, de k6zos motivuma mindegyiknek a ,,Kigyo, béka
(vagy: csiga-biga; bodi bika, stb.), bujj ki a fillembdl!” A kigyo, béka a
gonosz szellem, a rontds megtestesitdje, a kanon szovegében szerepld
»szantsunk, vessiink, arassunk™ az életet ado cselekmény a néphitben. A
szOveg végén az ,,annak adom a fejem fajasat” — szokasos elkiild6 formula, a
baj masra haritasa, megsziintetése (Szalay 1986). A Hat tréfas kanon
sorrendjében a II. Madarak voltunk cimiinek a szovege Kiss Aron
gylijteményébdl vett kiolvaso.

A kiolvasok csoportja 6nallé miifajt alkot a gyermekfolkloérban, amely a
jaték egyes szerepldinek kivalasztasat szolgalja. ,,A sors Utjan vald dontés Osi
szokéasanak tovabbélése ez minden nép gyermekeinél.” (Borsai 1984 p. 49.)
Borsai szerint ,,a kiolvasok szovegeinek nagy része a magyar vagy
indoeuropai szamsor kiilonb6z6 moddon eltorzult alakjait tartalmazza.
Legtobb kiolvason az ,.egy” szamnévbol jatékosan képzett ,,egyedem-
begyedem ikerszoval...vagy ennek valamilyen valtozataval...kezdddik.”
(Borsai 1984 p. 50.)

Kodaly gyermekkarai koziil harom mi kiolvas6 szovegére késziilt. Az
egyik a mar fent emlitett Madarak voltunk kénon, az Egyetem-begyetem ¢és az
Isten kovdcsa.” Az Egyetem-begyetem is felelgetés kezdéssel indul: Egyetem-
begyetem tenger tanc / Hajdu sogor mit kivansz? szovegli szopran kérdésre
(négy iitemes pentaton fétéma) az alt als6 kvintvalasszal felel.

A tancszo, tanckurjantis vagy csujjogatis a tinc ritmusat kovetd, altaliban kétsoros,

szellemes, csattands rimili, tomor fogalmazasi monddka. Kottt ritmusaval és
hatarozatlan dallamvonalu eléadasmodjaval atmenetet alkot a recitalo dallamok és a
rigmus szavalas kozott. Sajatos, emelt hanghordozéssal, kialtasszeriien recitalva adjak
eld; kotott ritmusa mellett is eléggé alkalmi jellegil, rogtonzott lirai miifaj.

Az Egyetem, begyetem ¢és az Isten kovacsa korusmi szlovak forditadsban is megjelent, ez
utobbi a szlovak mellett cseh szovegforditassal is.

91



3. sz. kottakép: Egyetem-begyetem, 1-8. iitem

Elénken J-us (1938)
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Nem ki-va-nok &-gyebet, Csakégydayab kényeret.
Forras: Kodaly Zoltan (1972): Gyermek- és ndikarok p. 120.

Az Isten kovdcsa trios formaban irt kompozicid. A f6 részt négy iitem
bevezetd eldzi meg, melynek zakatolo f-lid nyitotémaja (Pad alatt, pad alatt
pallantyu) iitemenkénti belépéssel végigporog mindharom szélamban, és egy
E-dar zarlaton nyugszik meg a 4. litemben. Ez a folytatds szempontjabol
dominans zarlatnak értelmezendd, hiszen a kdvetkez6 iitemben egy fényes A-
dur harmashangzat nyitja a f6 részt. Itt elészor (3 + 3 iitem) a szopran és
mezzo tercmenetét az alt imitacidja koveti, majd a kovetkezd rovid
szakaszban (2 + 2 iitem) a szopran dallam kiséreteként a pad alatt, pad alatt
motivuma bukkan elé hol az egyik, hol a masik szolamban kiilonb6zd
dallamvariacioban.

Borsai a kiolvasok dallamos hanglejtésének 1ényegét kiemelve fogalmaz
a kovetkezdképpen: ,,...egy tengelyhang valtogatasa egy vagy tobb als6 vagy
felsd hangkozzel.”(Borsai 1984 p. 50.) Pontosan ezt latjuk Kodalynal a Péter
bacsi vegye kend ki, szedje kend ki szoveg zenei motivumaban (16-18, 22-24
iitem). Tengelyhang az ,,@” hang, s innen a felsé és als6 valtbhangra
szokdécsel a dallam. A mezzo tercparhuzamban kiséri a szoprant, mig alattuk
az alt 1 és alt 2 komplementer ritmusa €s a nyolcad hangonként ismétlodo d-a
dallam-osztinatdja a kalapdacsiitések ritmikus liiktetését érzékelteti. Ehhez a
szdveg is tarsul a pom-pom-pom hangutanzokkal. A pad alatt motivum csak
itt-ott bukkan fel, a trid6 részben nem is mutatkozik, csak a visszatérés
elokészitéseként az utolsd 4 iitemben.
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4. sz. kottakép: Isten kovacsa, 15-19. Utem
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Forras: Kodaly Zoltan (1972): Gyermek- és nbikarok p. 115.

Borsai (1984) szerint ,,A kiolvasok szovegei még a jatékdalokéindl is
erésebben bizonyitjak, hogy a gyermekeknek elsédlegesen nem a szavak
értelme a fontos, hanem azok hangzasa: a ritmus, rim, hanglejtés. A sorsolas
0si miivelet¢thez meg kiilondsen jol illenek a magikus vardzsigékre
emlékeztetd értelmetlen sorok.” (Borsai 1984 p. 50.) Ez a soksziniliség, az
értelmetlen szavak magikus ereji liikktetése elevenedik meg az Isten kovdcsa
triojaban: (Ogyedezi, bdgyedezi, nyitri vazi, kaskantyiba lomadék, lomadék,
Barany, barany bokedék, bokedék, Csarafara csattogora, Kemény kore,
kékapura) tarsitva a kalapacsiitések otletes zenei megjelenitésével.

A kiolvasok, mondokak, nyelvgyakorlok korébe tartozéként emlithetnénk
még a hangutanzokat is. Kodaly gyakran ¢l a hangutdnzd vagy
hangszerutdnz6 zenei elemekkel, s az ennek megfeleld legvaltozatosabb
szovegtarsitasokkal szamos gyermekkarban. Ilyen a mar fent emlitett Isten
kovacsa kérusmiiben a pém-pém, rip-rop szavak kalapacsiitést utanzo jatéka,
a Gergely-jaras duli-dula dudamuzsikaja, a Golya-nota sip, dob, nadihegedi
hangszereinek a megjelenitése (roborom-bom-bom, tuli-tili), vagy a
Piinkosdolo-ben megjelend harangozés. Ezek a jatékos hang- vagy
hangszerutdnzok a fent emlitett miivek hosszabb-rovidebb formai
szakaszaiban vannak jelen.

A Harangszo cimu kettés-karra irt darab teljes egészében a harangozas
hangeffektusara épiil. Természetesen nem Oncéluan. A népi mondokak kozt
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gyakoriak a hangutanzé szovegek. Szalay (1986) szerint kiilondsen gyakoriak
az allathangutanzok, de harangutanzot is ismernek szinte minden faluban. A
,Gingalld, Szent atyd” kezdeti népi szoveget Kodaly Kdlmdny
gyiijteményébdl® vette, ahol egy mese dallam nélkiili betétszovegeként
szerepelt. A kérusmiiben a zeneszerz6 a szoveget, azaz a pentaton dallammal
tarsitott mondokat a ,kis kar” eléadéasara bizza. A ,nagy kar” a harangozo
szerepét tolti be. El0szor csak a nagyharangok kondulnak (homm — bamm) az
alt sz6lamban, majd a kisharangok is megszolalnak (giling — galang) a
szopran és a mezzo eldadasaban egyre siiriibb, végiil hat szolamu zengéssel
kisérve a kis kar énekét.

5. sz. kottakép: Harangszo, 1-22. iitem
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Forras: Kodaly Zoltan (1972): Gyermek- és nbikarok p. 124.

¥ Kalmany, Lajos 1881 Szeged népe. Os Szeged népkoltése I. (118. 1.) Arad. (Szalay,
1986)
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1.2. A kornyez6 természetet szolit6 mondokak a gyermekkarokban

Borsai szerint ezek a mondokdk mind szdvegeikben, mind pedig
funkcidjukban ,,az  emberiség legOsibb  magatartasforméjat  Orzik:
animisztikus korszakok emlékét, amelyekben az ember ugy fordult az 6t
koriilvevd természet jelenségeihez, mint hozz4d hasonlé vagy nala
magasabbrendli személyekhez. Szdmos mondoka szdvegében régi varazslo
elemeket is talalunk: annak a hiedelemnek megnyilvanulasat, hogy bizonyos
szoveg, dallam, mozdulat egységében eldadott ritudlis cselekménnyel hatast
gyakorolhatunk e jelenségekre.” (Borsai 1984 p. 18.) Borsai a ,, mondokak a
kornyezo természethez” csoporton beliil 13 mondokatipust kiillonboztet meg,
melyek koziil hat a Kodaly gyermekkarok kozt is képviselteti magat egy-egy
példaval. A hat mondokatipus a hozza tartozé korusmii cimmel a kovetkezo:

Esod-biztato mondokak — Hajnoveszto

Naphivogatdo mondokak — Meéz, méz, méz
Golya-kdszonték — Golya-nota
Katicabogar-roppentdk — Katalinka

Héja-riasztok — Héja

Fiird6z0k — Fiirdo utan (a Hat tréfas kanon V. tétele).

AN

A Hajniveszté szovegét Kiss Aron gyiijteményébdl vette Kodaly. Az
ilyen tipust mondokékban gyakori a ,,zab szaporodjék, buza bokrosodjék”
formula, mely Borsai (1984) szerint 6si termékenység-varazslasra utal, s
kérusmiiben a f dinamikaval {itemenként belépd szélamok, a villandsnyi
harmashangzat-mixtira, s az ,ess esé”’ motivumanak sziinni nem akaro
ismétlése a két alsd szolamban, valamint a széveg ,,s” massalhangzoinak
monoton sistergése szinte pillanatok alatt es6fliggényt varazsol a mi elejére.
Majd hirtelen aldbbhagy, csendesedik a zuhogas, felszakadozik a felhdzet.
Ezt a hatast a zeneszerzé harom kompoziciés megoldésa is vildgosan lattatja.
Elsésorban a dinamika (fortébol subito pianora valt), azon tul a tercmenetben
Osszekapaszkodott alt és mezzo szélam ess esé motivumanak negyed
sziinetekkel toredezett ive, valamint a motivumok szekvenciazo ereszkedése.

A naphivogatdo mondokak tulajdonképpen tavasz-varazsloé szovegek,
mellyel a gyermekek az életet addo meleget hivogatjak. A Méz, méz, méz c.
kérusmii masodik dallama naphivogatd, a Siiss fel nap kezdetii. Szalay (1986)
szerint a Meéz, méz, méz és a Siiss fel nap kezdetii gyermekdalok feltehetéen
litemparos szerkezetilk miatt keriiltek egymds mell¢ a koérusmiibe, mert
egyébként nem tartoznak Ossze. A szovegek néprajzi vonatkozasa
tekintetében valéban nem, azonban az iitemparos szerkezeten til a
dallamrokonsag 1is indokolja a parositdst. A kompozicid a kétkorusos
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polifénia kiemelkedd példaja a gyermekkarokban, ahol a harmas-, sét
négyeshangzat-mixturak imitacidjadban gyakran O6tds-, vagy tobbszolamu
hangzatok csendiilnek 6ssze. A mii befejezésének harmoniai vonatkozasaira
hivja fel a figyelmet Bardos Lajos (1974) ramutatva a mii harmoniai
gazdagsagara.

A Golya-nota ugyancsak két dallamot, két gdlya-koszontd gyermekdalt
foglal magaba, a Gélya gélya gilice, Mitél véres a labad?® és a Gélya golya
gilice, ki lanyat vetted el? kezdetieket. Mindkét gyermekdal igen régi
elemeket Oriz, tobb kutatdé ramutatott, hogy ezekben a szdvegekben a
hangszerekkel vald sdman-gyogyitds Osrégi emléke maradt rank. A
kérusmiiben az els6 dallamot elészor az alt tolmécsolasaban halljuk
unisonoban. A trichord ambitust gyermekdal csak két helyen 1épi tul az
ambitus felsO hatarat, (és boviil tetrachorddd) az elvdgta, és a gyogyitia sz6
kezdd szotagjain. Mindkétszer a szopran egy hangos jajkialtassal ,,nyilvanit
részvétet”, majd amikor a szoveg a hangszereket sorolja, a szopranban egy
hegediidallam-foszlany kap helyet, az altban pedig egy dobperdiilés zarja az
elsé részt. A gyermekhangon megszolaltatott ,,népi hangszerek” a mésodik
dallam feldolgozasat kovetden az elsé dal visszatérésekor kapnak nagyobb
szerepet. A samandob mély morajlassal diiborog a mii egész hatralévo
szakasza alatt ,,pp” dinamikaval a kis g hangon roborom, bom, bom / bom
roboroborom // szdveggel, kétiitemes ritmusosztinatoval, a gyermekdal
litempar-szerkezetes formajahoz igazodva. Mindossze két helyen, a mar
kordbban emlitett elvagta €s gyogyitia szavakndl egy iitem bdvitéssel
tripodikussa novekszik az litempar-szerkezet, kétszeresére nytjtva a szopran
jaj szbtagjat, és ennek megfelelden a ritmus-osztinatd is bovil a masodik
titem ritmusképletével.

A szoveg folytatasa: ,,Torok gyerek elvagta, Magyar gyerek gyogyitja, Sippal, dobbal,
Nadi hegediivel". Borsai (1984) mar a 19. szdzad hetvenes éveibdl kozol adatokat Gellér
(Holiare) kozségbdl (ma a nyitrai keriilet komaromi jarasaban 1évé kiskdzség), ahol a
gyerekek tavasszal ezzel a kis versikével szoktdk varni a golyat. Ilyenkor flizfabol sipot
készitettek, dobot badogedény fenekébdl, hegediit pedig felhasitott nad-izekbdl
rogtonodztek.
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6. sz. kottakép: Golyanota, 56 — 63. iitem
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Forras: Kodaly zoltan (1972): Gyermek- és nbikarok p. 90.

A masik két hangszernek is jut szerep a ,gyermekzenekarban”, a
hegediinek a hossza tartott hangokon, a sipnak pedig a tizenhatod ritmusu
tuli-tili szotagokon. A mil végén felszakadozik a dobpergés, és elhal a zene.

A katicabogar-roppentd mondokaknal a gyermekek altalaban az ujjukon
sétaltatva biztatjak repiilésre a hétpettyes bogarat, mig az {6l nem réppen. A
Katalinka korusmiiben ez a folyamat a masodik rész mezzo szélamdban
érhetd tetten a legszembetlinbbben, mig a két sz¢élsé szolam oktav kanonban
énekli a trichord hangkészletii gyermekdalt. A kdzépszdélamban harom iitem
hosszlisagu tartott hang (esz’) utdn révid motivumnyi biztatds kdvetkezik
Katalinka szallj! szoveggel, s ismét ugyanilyen hosszu tartott hang. Majd a
kovetkezd iitemben az egyvonalas esz hangrol egy hirtelen oktavugrassal
Katalinka a magasba repiil.

Ha libadrzd gyermekek a kislibdkra veszElyt jelentd héjat lattak korozni a
levegében, héjariasztd6 mondokakat kialtoztak teli torokbol, hogy
elhessegessék a ragadozo madarat. A Héja cimii kétszolami kérusmii a Het
konnyti gyermekdal 3. darabja. A miiben kétféle zenei anyaggal dolgozik a
szerz6. Az egyik maga a gyermekdal, mely a mii elsé részében az alt
szolamban FE tonalitasban, majd a masodik részben kvarttal magasabban a
szopranban A tonalitasban zeng. A masik a héjat képviseld pontozott ritmusu
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téma, amely haromszor, kiilonb6zd varidcioban jelenik meg a miiben. A mii
elején 4 litemnyi unisono bevezetdvel kvart €s oktav ugrasokkal jelentkezik.
A téma masodik megjelenési formaja az elsd rész végén talalhato, a két
szolam egymashoz viszonyitva negyed értéknyi késéssel kvintkanonban. A
motivum nyolcad hangjai leugré kvartokkal komplementer ritmust alkotnak.
Majd a mi végén tér vissza ismét hosszabb szakaszon, leginkabb
ellenmozgasban (egy ilitem kivételével), de gyakori szekund disszonanciaval,
a zardakkordra is kivetitvén azt. (a, h, cisz, e).

1.3.  Szerepvalté és parcserélo korjatékok dallamai

A korusmiivek kozt csak egy ilyen dallamfeldolgozast talalunk, a biciniumok
kozt tobbet is. Ezek a kovetkezOk: Fehér liliomszal Bicinia Hungarica 1/41,
41a, Kis kece lanyom Bic. H. 1l/75, Elvesztettem zsebkendomet Bic. H. 1/51.
A korusmiivek koziil pedig a Hét konnyii gyermekkar elsé darabja, az Eva
szivem Eva.’ Ttt most csak ez utobbival foglalkozunk. A kérusmii
haromrészes Da Capo forma. A dal négysoros strofaszerkezetii dor dallam.
Az elsO versszakban a szopran énekeli a dallamot d-dorban, a masodikban az
alt kvarttal mélyebben, a-dorban. A kisérészolam imitacioja mindkét
versszakban diminualt ritmusi, a masodik versszakban az imitacio elso
hangjai a dallam tiikorforditésa.

1.4. Hidasjaték

Szintén csak egy képviseléje akad a korusmiivek kozt, a gyermekkarok
korében igen kozkedvelt €s népszerti Lengyel Ldaszlo. A hidas jatékok a
kozépkortél kezdve egész Eurdpaban ismertek voltak kiilonb6z6
valtozatokban. Kodaly a korusmiivet népi téredékek alapjan allitotta Gssze.
Szalay (1986) kozlése szerint a késébb gylijtott anyag tobb varidnsa igen
kozel all a Kodaly altal reprodukalt valtozathoz annak ellenére, hogy a
koérusmii sziiletésének idején (1927) ezeket 6 még nem ismerhette. Szabolcsi
a korusmii 1ényegét, eszmei tartalmat kiemelve, tomoren igy fogalmaz: ,,A

' Az Eva szivem Eva Borsai adatai szerint a dél-dunantili karikazo (leany-kortanc) egyik
jellegzetes dallama, de parvalaszto jatékként is hasznalatos. 10-14 éves kortol 20-25 éves
korig jatszottak a lednyok s legények egyarant, s6t még a fiatalasszonyok és férfiak is. A
jaték menetét a Tolna megyében gylijtott adatok alapjan a kdvetkezdképpen kdzli Borsai:
,Néhanyan 0Osszefogoddznak, korbe-korbe jarkalva, énekldés hangon mondogatjdk: Ki
jatszik Eva szivem Evat? Amikor elegendé szamu jatékos csatlakozott, kézenfogva kort
alkotnak, a kezdeményezok koziil ketten a kor kdozepére mennek...a fenti dalt énekelve
jarnak korbe, mig a bent 1év6 par csardast tancol... Az utolsé versszak utan azt mondjak:
,.Kusti, kormos!”...Erre a kor kozepén tancolok valasztanak egy-egy kortagot, s helyet
cserélnek veliik.”(Borsai, 1984, 74.)
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Lengyel Laszlo-jatékban teljes Volksstiick keriil szinre, expozicidval, az
ellenséges csoportok felvonulasaval, konfliktusokkal és feloldassal — teljesen
drdmai értelemben. Ez a »hidért folyd viaskodds« egy sor révid jelenetet
teremt a hallgatd szdmdara, melyek mindegyike mas-mas szerkezeti funkciot
jelol ki a korusnak.” (Szabolcsi 1928 p. 72.) A felelgetds jatékban a német
sereget a mély alt sz6lam, a magyart a harom felsé személyesiti meg. Kodaly
a miiben mesteri fokon banik a quodlibet (dallamtarsitas) eszkdzével, amikor
a Rakoczi-ndta motivumat (Haj, régi szép magyar nép) tobbszor is beleszovi
a magyarok valaszaba.

A tovabbi szorosabb értelemben vett gyermekjatékoknak a kérusmiivek
kozt talan nincs tobb képviseldje. Azonban néhdny dallamra akad példa a
bicintumok koézt, mint pl. a Kiskacsa fiirdik (Kodaly 1960c p. 101. 101a),
mely a jatéktipusok szerinti beosztasban a Kiilonféle vonulasok egyik
alcsoportjaba tartozik, valamint a Hej tulipan, tulipan (Kodaly 1960b p. 76)
szintén a mar emlitett jatéktipus egy masik alcsoportjaba. Az el6z6 dallamot
Kodaly két- és haromszolamu valtozatban is feldolgozta.

1.5.  Jeles napi szokasdallamok

A jeles napi szokasok kialakuldsa Paksa Katalin (1986) szerint kétféle igen
régi hagyomanyra vezethetd vissza. Az egyik a falusi foldmiiveld nép
természettel vald szoros kapcsolata. A Iétért vald kiizdelem, a megélhetés
fontossaga ranevelte a parasztsagot a természet erdinek tiszteletben tartasara,
a természettel vald egyiittmiikodésre. Az id6jaras kedvezo alakulasat gyakran
természetfeletti er6k bevondsaval, pl. vardzslassal igyekezett befolyasolni. A
masik fontos tényezo a keresztény vallas €s hitvilag a maga tinnepeivel, mely
az adventi iddszakkal kezdddd szakralis éven keresztiil végigkiséri Jézus
¢letének egy-egy 6 eseményét, a megvaltas torténetét. Az linnepekbe és igy a
jeles napi szokéasokba is igen gyakran joval régebbi zsidd vagy pogény kori
elemek épiiltek be.

A Zobor-vidék a jeles napi szokasokban igen gazdag néprajzi tijegység,
néhany koziilik egy-egy faluban még napjainkban is €16 gyakorlat. A szazad
elején, Kodaly Zobor-vidéki gytijtéseinek idején e szokasok még gazdagabb
formaban, régiesebb valtozatokban ¢ltek. Bizonyara nem véletlen, hogy
néhany szokasdallamot errdl a vidékrdl a kérusmiivekben is megorokitett a
zeneszerzO. Ezek a kovetkezok: Villo, Gergely-jaras, Jelenti magat Jézus. A
tovabbiakban a jeles napi szokasdallamokat feldolgozo korusmiiveket
vessziik szemiigyre az egyhazi év linnepeinek sorrendéjében.

A karacsonyi iinnepkorhdz kapcsolodik az Angyalok és pasztorok
kérusmii, mely az egész magyar nyelvteriileten elterjedt népszokashoz, a
betlehemezéshez  kapcsolodik. Az  Angyalok és pdsztorok  kettOs
gyermekkarra irt kompozicid, melyben az angyalok karat kétszolamu, a
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pasztorokat haromszolamu gyermekkar jeleniti meg. A mi forrasa egy Volly
Istvan Zala megyei gytijtésébdl valdo népének, melyet Kodaly tovabbi dallam
nélkil gytjtott betlehemes szovegekkel egészitett ki. (Paksa 1986).

A karacsonyi iinnepkor id0szakara esik Szent Istvan, Szent Janos iinnepe.
A névnapkdszontdk szamos valtozata kapcsolddik ezekhez a napokhoz, de
ujév napjahoz is a jokivansagok, koszontok hosszii sora tarsul. Kodaly a
Magyar Népzene Tara II. Jeles Napok ciml kotetének eldszavaban a
kovetkezoket irja: ,,A jokivansag a civilizalt embernek tobbnyire iires sz6, a
régi embernek szinte varazsereju érték lehetett, amit szivesen viszonzott téle
telhetden. Sosem felejtem el, egy dunantuli 6reg parasztasszony milyen
boldog o6rémmel ujsagolta, hogy negyvenéves fia mily szép szavakkal
koszontotte ujesztendd napjan. A sok ilinnepi névnapi koszontd egy
melegebb, bardtsdgosabb, testvéribb, emberszeretobb népélet emléke.”
(Kodaly 2007b p. 202.) Harom kérusmii is Orzi e kdszontok emlékét. A fia
vegyeskarra irt haromszolamt Jdnos koszonto, a Nagyszalontai koszonto ¢és
az Ujesztenddt koszonté. A Janos kiszontének csak a szovege népi eredetil, a
dallam Kodaly-szerzemény (Paksa, 1986). A névnapkdszontdk Paksa (1986)
szerint nem annyira a névnapot tartdé személyhez, sokkal inkdbb a
véddszenthez szdélnak, a patronus tiszteletét hangstlyozzak. Ennek nyomat
latjuk a két koszontd szovegében: ,,mert Szent Janos folderiilt...” (Janos
koszonto), ,,Annyi dldas szalljon Szent Janos fejére.” (Nagyszalontai
koszonto). Bar ez utdbbiban a Szent Janos csak zardjeles kurzivalva szedett
szoveg, jelezvén, hogy ide barmilyen név behelyettesithetd. A Nagyszalontai
készonto, amint azt mar korabban is emlitettilk, haromféle feldolgozéasban
létezik. A Gyermek- és ndikarok kotetben kétféle valtozatot talalunk, melyek
koziil a strofas szerkezetli , konnyl letét”-ként megjelolt, am négyszolamu
valtozat terjedt el kevésbé. A harmadik valtozat vegyeskari letétben késziilt
Koszonté cimmel. Az 1929-ben irt Ujesztenddt koszontd gyermekkar
vegyeskari adapticioja harom évtizeddel késobb sziiletett. Az Oxford
University Press kiadasaban angol nyelven jelent meg 4 Christmas Carol
cimmel Clement F. Rogers szévegével 1961-ben.

A tavaszi linnepkor egyik jeles hagyomanya a Gergely-jdrds, marcius 12-
hez, Szent Gergely napjahoz kapcsolodik. A szokast megorokitd korusmi is
ezt a cimet viseli: Gergely-jards. Bemutatoja alig egy évvel a nagy
visszhangot kivaltd elsé Kodaly-gyermekkarok bemutatdja utan volt, 1926.
marcius 17-én, a Zeneakadémidn rendezett magyar dalesten. Edsze Laszlo
Kodaly gondolatait idézi a hangversennyel kapcsolatban: ,,egyik célom az...,
hogy munkalkodjam a magyar énekstilus kialakitdsan... A masik kérdés,
amelyik... foglalkoztat, a gyermekkorusok problémaja. A gyermekeknek azt
kell adni, ami kozel all hozzdjuk, ami nem Iépi at az 6 gondolat- és
érzésvilagukat. Utmutatast ad erre a falu... Van ugyanis egy egészen kiilon
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gyermektradicio.”'! (Eésze 2007 p. 117.) A tradiciét Kodaly azzal is
hangsulyozza, hogy a korusmii cime alatt feltlinteti: ,,Magyar iskolas fiuk
notai szerint”. A notakat pedig Nyitracsehi kozségben énekelték az iskolds
fitk Kodalynak 1909-ben. A kérusmiiben felhasznalt tovabbi harom dallam
is a Felvidékrdl vald. Az Elesett a lud a jégen Kodaly sajat gytijtése
Garamszentgyorgybdl, melyet a Kiss Aron gyfijteményébdl szarmazé
komaromi dallammal 6tvozott, a koérusmli Dudaszo-val jelzett részének
forrasa pedig a Zsérén gyljtott dudaaprajanak motivumkincse (Bereczky—
Domokos—Olsvai—Paksa—Szalay 1984). A négy dallam haromtagu formava
kerekedik a zeneszerzé mithelyében.

A Villd Kodaly elsé gyermekkarainak egyike. A Wesselényi utcai
fitkorus részére komponalt két korusmiive a Villo és a Turdt eszik a cigany
az 1925. aprilis 2-an tartott bemutaton oridsi sikert aratott a Zeneakadémian.
A két gyermekkari kompoziciot a korabeli szaklapok az est szenzaciojaként
emlegették. A bemutatd Borus Endre karnagy nevéhez flizodik, akinek a
visszaemlékezését Edsze Laszlo a kovetkezOképpen 1dézi: ,,A kézonség nem
tudott betelni a dalok ujszerti, 1élekbemarkold szépségével.” (Edsze 2007 p.
112.) Bardos Lajos az 1972-ben Kodaly gyermekkarairdl irt
tanulméanysorozatdban a  hangversenyre  visszaemlékezvén irja a
kovetkezOket:

,Bzerkilencszazhuszonét, 4prilis masodika. Nagy nap a magyar
zenetorténelemben. De az egyetemes zene életében is. Valami 0 kezdddott
akkor. Valami addig sohasem hallott. Ami azo6ta szazezer gyermek €s millio
hallgat6juk 6rome, élménye lett. Azon a napon hallottuk eldszor a Villot és a
Tuardt eszik a ciganyt. Es ezzel megnyilt az a kincseshaz, amit Kodaly-
gyermekkaroknak neveziink.” (Bardos 1972 p. 115.).

" A kozépkorban gydkerezé gyermektradicid, azaz a Gergely-jards lényege, hogy az
évszazadokon at a didkok véddszentjeként tisztelt Nagy Szent Gergely papa egyhazi iro,
egyhaztanit6 linnepén a szegény didkok hdzrdl hazra jartdk a falut, hogy adomanyt
gyljtsenek sajat maguk és tanitdik részére, valamint, hogy didkokat toborozzanak az
iskolaba. (Hajdanaban marciusban kezdédott a tanév.) A Gergely-napi iinnepség
szerepl6i a katonai toborzds mintajara kiilonb6z6é rangot viseltek, és Szent Gergely
vitézeinek mondtak magukat. Oltozetiik jellemzé darabja volt a papirbol késziilt csticsos
siiveg, a szalagokkal diszitett katonacsako és a fakard. A versek, dalok tartalmukkal
istenféld életre buzditottak, iskolaba hivogattak, adomanyokat kértek. (Tatrai, Karacsony,
1997)
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A Vill§ két Zobor-vidéki népszokast'® kapcsol egybe, a viragvasarnapi
villozést és a talalaj-vasarnapi farsangbucsuztatot. Mindkét dalt a Nyitratol
12 km-re északra fekvé Béd (Badice) kozségben gytijtotte Kodaly 1906-ban.
A villézés egyik legszebb része a bekoszontés: ,Dicsértessék az Uj Jézus
Krisztis! Van-e kéteknek virdgvasarnapjok? — vagy az ijabb valtozatban: Van
magoknak virdgvasarnapjok?” Ha igenld a valasz, akkor bemennek ¢és
villéznek, ha nem, akkor toabbmennek.

Erdekes e virdagvasarnapi szokas falvankénti megnevezése:

Gesztén, Bodokon: Hojvillé / Hajvillé

Menyhén, Béden: Kice-vice villé

Kalaz, Nagyhind, Babindal kozségekben: Kikicézés,

Gerencsére, Csitaron: Kill6-villo

Vicsapapatin, Nyitraecgerszegen: Szipszedakolas

Lédecen: Vajnalucazas

Gimes, Zsére, Kolon, Pograny kozségekben: Vill6zés

Ahén, Nagycétényben, Nyitracsehin: Zdédagolas (Jokai 2003 p. 31.)

A Villézés még ma is él6 néphagyomany a Zoborvidéken, elsdsorban
Kolon és Alsobodok kozségekben, ahol még a tavalyi viragvasarnapkor is
villoztek.

A Szentl¢lek eljovetelét linnepli a kereszténység piinkdsd napjan, a
hasvét utani 6tvenedik napon. Ehhez az tinnephez kapcsolddik a piinkésdolés
népszokasa, mely a tartalmaban keresztény iinnepet népi jatékokkal egészitik
ki, amelyekhez idonként pogany tartalmu szokéas-elemek is keverednek. A
legények tligyességét probara tevd versengés, jaték gydztese volt a piinkdsdi
kiraly, aki egy bizonyos ideig (altaldban egy évig) kiilonleges eldjogokat
¢lvezett. A ladnyok termékenységvarazslassal 0Osszekotott koszontd,

"2 A kiszehajtas, villszés pogany tartalmi, téltemetd, tavaszkezdd szokas a Zobor-vidéken.
Viragvasarnap leanykak énekld csoportja feldltoztetett szalmababut — ,kicevicé”-t, ,,haj
ki kiszét”-t — hordoz hazrol hazra. A babu a tél, a sotétség, betegség jelképe. Azutan a
falubdl kiérve a patakba dobjak vagy elégetik, hogy igy szabaduljanak meg a bajoktol,
rossztol. Nyitra vidékén ezt a tavaszi szokast villézésnek nevezik. A kiszebabu ¢és a
villéfa, villdag készitése, illetve azzal vald falujards szokasa tobb helyen Osszeolvadt.
Egyes helyeken csak villztek, mashol a feloltdztetett babu (banya) vizbedobésa utan
kovetkezett a feldiszitett zoldaggal vald jaras, a , villozés”. Néhany héttel korabbi a
talalajvasarnap”-i (vagy tananajvasarnap - farsang utolsod el6tti vasarnapja), egyediil
csak a Nyitra-vidéki magyar falvakbol ismert népszokas. Ott is csak Csitaron (Doné
Stitare), Zsérén (Zirany), Gimesen (Jelenec), Menyhén (Mechenice) és Béden (Badice)
gyakoroltak. Ez a lanyok farsangi adomanygyiijtd, koszontd szokasa. A szokas
elnevezése a hozza kapcsolodo énekszoveg (Talalj, talalaj Tot Lorinc...) elsd soraval all
kapcsolatban. (Ag Tibor: Jeles napok — kézirat)
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adomanygyiijtd szokésa volt a piinkosdikiralyné-jards”. Ez utobbit , jeleniti”
meg Kodaly nagyszabasu korus-szvitje, a Piinkdsdolo. A zeneszerzd azonban
nem egyetlen szokas anyagat dolgozta fel, hanem — amint azt a korusmi
alcime is jelzi — népi toredékek alapjan allitotta 6ssze a kompoziciot. Paksa
(1986) kimutatdsa szerint 12 forrds 19 részébdl valogatott. A forrasok
szarmazasi helyét illetden az egész magyar nyelvteriiletet felolelik. Paksa
tovabbi megallapitdsa a Piinkésdolovel kapcsolatban Kodaly mas népi
ihletési  kérusmtvére is  helytallo:  , Kodaly  tulajdonképpen a
néphagyomanyban szokasos eljarast kovette, az ismert elemekbdl varidlés
utjan ujat hozott 1étre. Tehat nemcsak forrasként hasznalta a néphagyomanyt,
hanem az annak természetéhez tartoz6 varidlodéast is mintanak tekintette.
Né¢ha szinte hihetetlen fantaziaval latta meg a népi anyagban a szamara
megfeleld forrast.” (Paksa 1986 p. 188.)

A Piinkosdolo Kodaly legterjedelmesebb, ugyanakkor — Téth Aladar
szavaival ¢élve —  szinekben, formakban, talan leggazdagabb,
legpompazatosabb gyermekkorusa. Négy tétel kapcsolodik itt szorosan
egymashoz, €és benniik kettds kontrasztként: a biblia szimbolum-vilaga ¢és a
természet pogany szépsége, a templomi koralis és az ifji szivekben bimb6zé
szerelem boldog tinnepi éneke.” (T6th 1942 p. 597.)

1.6. Tréfas csufolok

A Kodaly-gyermekkarok kozt akad néhany tréfas hangulata, egészséges,
jokedvii humorral atitatott kompozicio. Ilyen a két ciganycsufolo, a Turot
eszik a cigany és a Cigdnysirato. A magyar népzenétdl nem idegen a csufolo,
a Zobor-vidéki falvakban még napjainkban is hallani izes falucstufolokat az
idosebbek eldadasdban egy-egy kulturalis rendezvényen, kiilonbozo
talalkozokon.  De  népdalaink  kozt  gyakoriak a  nemzetiség-,
foglalkozascsufolok, legény-lanycsufolok stb. is. A fent emlitett két korusmi
Osszesen harom, Erdélybdl, illetve Bukovinabol szarmazo ciganycstufolo
dallamot dolgoz fel. (Paksa 1986) A Turot eszik a cigany, duba kezdetii
népdal a ciganyok hangos, handabandédzo, veszekedd jellemét csufolja,
tréfasan, zenei eszkozokkel felnagyitva a veszekedést. Egy-egy ilyen zenei
megjelenités példaul az {ires kvintekben kopogd osztinatd az also
szolamokban, vagy a duba, leba egymas szavaba vagd nyolcadparjai a két
felsd szolam kozt (26. 29. iitem), majd késdbb a mély alt és harom felsd

A szokas lényege: altalaban négy lany hazrol hazra vezet egy téliik kisebb leanyt. O a
kiskirdalyné, kiralynéasszony, cucorka. Egy-egy hazhoz érve az udvaron vagy az ajté el6tt
kendét feszitenek ki a kiskiralyné feje folé vagy fatyollal letakarjak. Eneklés kozben
mozdulatlanul allnak koriildtte, majd korbejarjak, vagy tancolnak. Ezt kovetden
termékenységvarazslo mondoka kiséretében felemelik a kiralynét. (Tatrai—Karacsony,
1997)
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szolam kozt (35-37. iitem), vagy a turo szdveg hosszu hangjainak kvint-
imitacidja a fels6 szolamokban. Toth Aladar (1942) szerint Kodaly tréfés
korusaira jellemzd, hogy a pajzén, néha vaskos humor hangjai k6z¢ finom
lirai szalakat sz6. Ennek lehetiink tanui a Csipkefa bimboja kezdetli népdal
lagyan hullamz6 harmoniéi hallatan a Turot eszik a cigany trid részében.

A tovabbi két ciganycsufold a Cigdnysirato-ban dsszekapcsolt két dallam,
a Meghot, meghot a ciganyok vajdaja, vajdaja, €s az Elmentek a ciganyok,
hogy szalonnat lopjanak kezdetii népdalok. Ezek 1is kedves, tréfas
jellemcsufolok, melyekben a lopas keriil pellengérre. A tréfalkozashoz a
refrénben visszatérd halandzsa szoveg is hozzatartozik (gdre gyopar
bingyaszkule gajdule, gajdule, hoppingdle szavalingi szuszkiri, szuszkiri),
mely itt a cigdny nyelvhez igyekszik hasonlatos lenni, gy mint korabban, a
Gergelyjards-ban mondott halandzsa szoveg, mely ott a dedkos miiveltséget,
a latin nyelvet utdnozta (Omne dignum leverendum laude. / Totusz kapusz de
mizerum forum Domine.). A hangszer-imitacid sem maradhat ki a ciganyok
koriili nylizsgésbol. Ilyen a ,hej tiralej” cifra motivumai az alt szélamban,
(38-45. iitem), vagy az utolsé refrén alatt hangz6 szinkopa-lanc dudakvint
0sztindto ugyancsak a mély altok megjelenitésében (75-84. litem).

A gyermekkarok kozt igen népszerli az ugyancsak ebbe a témakdrbe ill6
kompozici6 A siiket sogor. Szovege Kiss Aron gyiijteményébdl valo,
hidjaték Baranya megyébdl. (Bereczky—Domokos—Olsvai—Paksa—Szalay
1984) Csak a szOoveg népi, a dallam Kodaly-szerzemény. A tréfa targya a
nagyothall6 ember, aki mindig masra valaszol, mint amit a gyerekek
kérdeznek tdle. A kérdés—felelet a magas ¢s mély szolamok kozt oszlik meg
(a magas a kérdezd, a mély a siiket sogor), mig végiil a furcsa valaszok
hallatan oOnfeledt kacagasba torkollik a zene. A kacagést a kozépszolam
jeleniti meg, alatta és folotte pedig a kérdezd is, az oreg is csak a magaét
,»szajkozza”, tudomast sem véve a masik motivikus zenei anyagarol. A darab
végén egy hosszu kitartott H-dar akkordot kovetéen a G dar hangsor VII.
fokarol inditott lendiiletes unisono ereszkedéssel koszon el a harom szélam.

Ezeknek a Kodaly feldolgozasoknak a hangzasélményéhez tarsulhat még
a latvany 1is, — vizudlis ¢élményt nyjtd6 gazdagitisként — ami a
néphagyomanyok, jeles napi szokdsok cselekményének autentikus képi
megjelenitése, video felvétele lehetne. Igy a tomegkommunikacios eszkozok
fentebb emlitett negativ hatdsat legalabb részben pozitiv iranyba terelhetjiik,
hiszen a még ¢él6 népszokasok gyakorlatarél akar magunk is készithetiink
videofelvételeket, vagy kelld6 szakmai hozzaértéssel az interneten is
kereshetiink ilyeneket. Ugyanakkor prébaljunk felkutatni archiv felvételeket
is. Az adott tajegység kozponti konyvtaraban, népzenei adattaraban bizonyara
talalunk az adott célnak megfeleloket. Izgalmas felfedezéseket
eredményezhet a régi és az 01 ,,latvany* Osszevetése, azaz a korabeli és a mai
hagyomany gyakorlatanak dsszehasonlitasa felndttnek, gyermeknek egyarant.
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Az archiv felvételek minél régebbiek, annal nagyobb a valoszinlisége, hogy
hang nélkiili, csak képi megjelenitéssel van dolgunk. Ha igy van, ez kivalo
lehetéség arra, hogy az &vond vagy énektanar a vetités ideje alatt
hozzaénekelje a szokashoz tartozd zenehallgatasra szant népdalt,
dallamfiizért. Torekedjink a helyi dallamok felkutatasara. Gyakran
ugyanahhoz a népszokéashoz falvanként mas €s mas dallam tartozik. Ha nem
is teljesen kiilonbozok, dallam- vagy szovegvaridnsban eltérok lehetnek. Ettol
gazdag (tobbek kozt) zenei anyanyelviink. Probaljuk ezt a gyermekek felé is
kozvetiteni, ezzel is erdsitve a sziikebb patridhoz valod ragaszkodésukat, az
identitastudatuk megalapozasat. Tudat alatti magyarsaguk talpkovei ezek.
(Kodaly 1958) Igyekezziink gondosan lerakni, 0sszeilleszteni a gyermekek
lelkében, hogy tartosak, idotallok legyenek.
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A ZENEI NEVELES HATASA AZ OVODAS GYERMEKEK
LELKI-ERKOLCSI FEJLODESERE ES
INTERKULTURALIS OKTATASARA KARPATALJA
OVODAIBAN

REHO ANNA"

Abstract

Influence of music education on formation of inner and moral sphere of children of
the preschool age and on the cross-cultural education in preschool establishments of
Zakarpattia

Annotation: Multicultural education is orientated on education of personality that
keeping the sociocultural identity, aspires other cultures to understanding, respects
other in a civilized manner-ethnic communities, able to live in the world and to the
consent with the representatives of different nationalities, races, beliefs, that is ready
to active creative activity in a dynamic multicultural and multinational environment.

The aims of multicultural education are forming at the rising generation of such
necessary vital competenses as tolerance, understanding, active solidarity, trade-out
and co-operation.

Music is one of the richest and effective facilities of education, she owns large
force of emotional influence, brings up sense of man, forms musical tastes. Music
teaches a child to listen, heard, to present that hear, develops visual and auditory
perception, auditory memory, vivid and associative thinking.

The various forms of work with children of preschool age concerning musical
education in preschool institutions of Transcarpathian region have been analyzed in
the published work. The influence of music education on multicultural upbringing of
the rising generation and its role in formation of inner and moral sphere and the
cross-cultural education of preschool age children has been disclosed.

Dr. Reho Anna PhD

docens

Karpataljai Pedagogus-Tovabbképzo Intézet
Pedagogia és Pszichologia Tanszék (Ungvar, Ukrajna)
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A zenei nevelés nem zenész nevelése,
hanem elsésorban ember nevelése.
V.O. Szuhomlinszkij

Az interkulturdlis nevelés és annak helye a pedagdgidban nem uj keletii
felvetésként van jelen a mai neveléstudomanyban. Még Arisztotelesz,
Szokratesz és Platon antik munkaiban is van errdl szo. Az interkulturalis
nevelés eszméi John Amos Comenius, Johann Heinrich Pestalozzi, Jean-
Jacques Rousseau, Szofija Ruszova, Konsztantyin Dmitrijevics Usinszkij és
masok munkéiban is szerepelnek.

Egy ember ¢lete az emberi kdzdsségben, mint dinamikus és ellentmondd
folyamat zajlik le, amely minden személyiségtdl a szocidlis és egyéni lét
redlidinak elsajatitasat koveteli, az eldirdsok és szabalyok lelki és anyagi
egylittélését a sajat lehetdségeinknek, meggydzddéseinknek ¢és kulturalis
szintlinknek megfelelden.

Az interkulturélis nevelés olyan személyiség nevelésére iranyul, amely
megoérizve az egyéni szocidlis-kulturdlis identitasat, igyekszik megérteni
masok kulturajat, békességben tud €lni mas nemzetiségekkel, etnikumokkal,
mas vallasuakkal, akik készek aktivan kozremikodni a dinamikus
interkulturalis és soknemzetiségli kornyezetben.

Az interkulturalis nevelés céljai kozé tartozik a felndvekvd generacioban
olyan sziikséges jellemzok kialakitasa, mint a tolerancia, megértés, aktiv
szolidaritas, kozremukodés.

A most Ukrajndban folyd eseményekkel kapcsolatban felmeriilt a
szlikségszerlisége annak, hogy olyan fiatal generaciot neveljiink fel, amely a
kolcsonos tisztelet, nyitottsag és tolerancia legmagasabb szintjét sajatitja el
mar 6vodas kortdl az oktatési intézményeken beliil. Mivel az etnikai identitas
elsé jelei 4-éves korig jelennek meg a gyermekeknél, ezért mar az
6vodaskorban érdemes elkezdeni az etnikai és vallasi tolerancia elmélyitését,
a sziil6foldhoz valo j6 viszony kialakitasat és a tiszteletre nevelést.

A szocidlisan érzékeny, tolerans személyek, akik kritikusan tudnak
gondolkozni, tudatos polgarok és patriotak, akik jol ismerik a hazajukat,
torekednek arra, hogy feleldsen kezeljék életiiket, a természeti, gazdasagi és a
kulturdlis eréforrasokat. Ezeket az értékeket tudatosan megdrizni és
gyarapitani torekvd személyek felnevelése kapcsan a Karpataljai Pedagogus-
Tovabbképzd Intézet tanari kollektivaja Palyko T., Reho Anna, Romancsak
O. Aradzseoni M. (,,A joszomszédi kultura” program fejlesztdje)
iranyitasaval kidolgozta a ,,Karpataljai koszort” programot, amely a kozépso
¢€s nagycsoportos 0vodas gyermekek fejlesztésére iranyul, akik a karpataljai
ovodai nevelési intézmények neveltjei.

A ,Karpataljai koszoru” program az alabbi részekbdl all: ,,Bevezetés”,
,Magyardzd6 megjegyzések”, ,Moddszertani javaslatok”. FO fejezetek:
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,Karpatalja természete”, ,,Karpatalja népei és kultarajuk”, ,,Sziildkkel valo
munka”, és fliggelék: ,,Szakszavak szotara” és ,,Felhasznalt irodalom”. A
,Karpatalja népei és a kulturdjuk” fejezet a kovetkezd részekbol all:
»larsalgas anyanyelven ¢és a ,,Szomszéd” nemzet nyelvén”, ,, Karpataljan ¢élo
emberek tradicionalis és modern kulturja”, ,Hires emberek ¢lete ¢&s
emlékmiivek torténelme”, ,,Szépirodalom”, ,,Zene”, ,,Jatszunk egyiitt”.

Minden fejezet azt a célt szolgélja, hogy megértessiik a gyermekekkel,
hogy Karpatalja azért olyan szép és sokszinii, mert minden nemzet, amely €It
e f61don nyomot hagyott rajta és ett6l Karpatalja csak szebb ¢€s jobb lett.

Az adott publikécio célja feltarni a zenei nevelés hatasat az interkulturalis
nevelésre a ,,Karpataljai koszord” program ,,Zene” fejezetének tartalman
keresztiil ¢s bemutatni a karpataljai 6vodédkban végzett munkat.

A zenei nevelés nagyon fontos a gyermekek szellemi, erkolesi €s testi
nevelésében. A zene az egyik legjobb és leggazdagabb modszer a gyermekek
esztétikai nevelésében, érzelmi hatassal van, emberi érzésekre nevel, formalja
stilusukat. A zene tanitja a gyermeket hallgatni, hallani, elképzelni azt, amit
hall, fejleszti a vizudlis és auditiv észlelést, auditiv memoriat, asszociativ és
kreativ gondolkodast.

Karpatalja oOvodait 4altaldban kiilonbozé nemzetiségli gyermekek
latogatjak: ukranok, magyarok, szlovakok, romak, oroszok €s masok, 2-t6l 7-
éves korig. Eletiik e szakaszdban 6k rendszeresen foglalkoznak a miivészet
kiilonbozo fajtaival. Zenét hallgatnak, énekelnek, tancolnak, szindarabokban
szerepelnek stb. A gyermekek zenéhez vald hozzaallasa a zene- vagy egyéni
foglalkozasokon és a mindennapi €letben aktiv részét képezik életiiknek.

A ,Kéarpataljai koszort” program ,Zene” fejezetében 1évd ajanlasok
szerint a gyermekek zenei képességeinek fejlesztését nemcsak a klasszikus
zenei miivek alapjan kell végezni, hanem meg kell ismertetni veliik olyan
népi ¢és karpataljai mivészeket is, mint: Boksai Ivan, Zador Dezs6, Krechko
Mihaly, Matezonskyy Konstantin, Mashkin Mihaly, Sheregij Eré (Eugene)
¢s masok.

A hangszerek megismertetése céljabol elsdsorban azokat a hangszereket
kell felhasznalni, amelyek eléggé elterjedtek kornyezetiikben. Figyelmet kell
forditani azokra a hangszerekre, amelyek jellemzok a Karpataljan €16 osszes
nemzet kultardjara, példaul: hegedii, cimbalom, dob, fiizfa sip, ez j6 hatést
tesz a nemzeti egység megértésére. De meg kell veliikk ismertetni azokat a
hangszereket is, amelyek csak egy adott nemzetre jellemzdok, mint példaul: az
ukran trembita, drimba és a magyar kocsogduda, nadduda stb.

Az 6vodakban kiilonb6z0 iinnepségeket szerveznek az évszakonként. A
,,JKarpataljai koszorl” program szerint az linnepi forgatokdnyvek tartalmaba a
népi folklorral kapcsolatos miveket kell beiktatni anyanyelven és a
»szomsz¢éd” nemzet nyelvén is, megismertetve egyuttal a gyermekeket a
kiilonbozd Karpataljan €16 nemzetiségekre jellemzd kulturalis szokasokkal és
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a jellemzd hagyomanyokkal. Ajanlott a gyermekeket csak a leghiresebb
kulturalis és nemzeti linnepekkel megismertetni, alapvetéen csak azoknak a
nemzetiségeknek a kulturdjaval, akik itt Karpataljan élnek, és amely
nemzetek gyermekei jarnak az adott 6vodai csoportba.

Egy hagyoményos zenefoglalkozas a Karpataljai 6vodédkban megfelel a
gyermekek kordnak és a zenei miivészet jellemzdinek. Az ilyen foglalkozas
soran egyesitik a program altal felajanlott Osszes zenei tevékenységet —
zenehallgatas, ¢éneklés, zeneszerkesztés (a nagycsoportokban), zenei
mozgasos tevékenység, alkotdi munka a zenében és a plasztikaban (a kdzépsd
csoportoktdl kezdve), hangszereken vald jaték, zenei-didaktikus jatékok. A
zenei tevékenység sokfélesége lehetdséget ad a gyermekek differencialt
figyelmének fejlesztésére.

A zenefoglalkozdsokon a zenetanarok jatékos modszereket hasznalnak,
amelyek segitik felkelteni a gyermekek érdeklédését a zene irant.

A jatékos zenei moédszerek megvalasztasat a ,Karpataljai koszoru”
program ,Jatszunk egylitt” fejezete segiti. Ebben a kovetkezd miivek
szerepelnek: karpdtaljai jatékok: ,Kvocska” (,,Tyukanyd”), ,,Cimborka”
(,,Baratn6”), ,,Cintoéria” stb., szlovik jatékok: ,,Zahrajte mi, muzikanti...”
(,,Jatszatok el nekem zenészek...”), ,,Podme na huby do lesa” (,,Gyeriink az
erddbe gombaért™), ,,Tancuj, tancuj, vykrucaj, vykrucaj...” (Téancolj, tancolj,
forogj...” stb., magyar jatékok: ,Eg a gyertya, ég...”, , Lanc, lanc, eszterlanc”,
,»BUjj, bujj, zold ag” stb., ukran jatékok: ,Mak” (,Mak”), ,,¥Y Beamens y
o6opy” (,,A medvénél a fenyvesbe”), ,,Miselovka” (,,Egérfogo”) stb.

A zenefoglalkozasokon sok figyelmet forditanak az olyan zenei eszkozre,
mint a hang, mert csak ez képes az ember zenei kulturdjanak az alapjava
valni. Az ¢éneklés az egyik legfontosabb ¢&s elhagyhatatlan része a
zenefoglalkozdsoknak minden 6voddban. Az ének pozitiv hatassal van a
gyermekek szervezetére is — megerdsiti a hangszalakat, fejleszti a helyes
légzést, jO hatassal van a fizikai fejlettségre, fejleszti a helyes beszédet,
artikulacidt, mlivészi fantdziat. A gyermek megtanulja helyesen énekelni a
hangokat, szavakat, mondatokat, ami megkonnyiti a késdbbiekben a nemzeti
nyelv, valamint a gyermek anyanyelvének helyes hasznalatat is.
Kétségteleniil az éneklés hatast gyakorol a zenei tulajdonsagokra is, zenei
hallas, ritmusérzek, zenei emlékezet fejlesztésére.

A ,Karpataljai koszor’” programban megtalalhatjuk az ukran, magyar,
szlovak, német, roman, 6rmény és karpataljai dalok ajanlasat.

A zenei miivészet egyik f0 része a tanc. Szakértok véleménye szerint, a
tanc eldnye mas sportokkal szemben nyilvanvalo. Tanc kozben dolgozik az
egész test — az ujjaktol a gerincig, mig mas sportok csak meghatarozott
izomcsoportokat fejlesztenek. A tanc altal fejlodik a gyermekek helyes
testtartdsa, mozgasszervi rendszere, erdsddnek az izmaik és javul a
koordinacid. Kiemelten fontos a tanc j6 hatdsa a gyermek pszichikai
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egészségére is. Megtanulnak kifejezéen, ritmikusan, szépen tancolni,
kifejezni tanc kozben az érzéseiket és érzelmeiket, megtanuljak felkérni
egymast egy tancra, mindezek kozben fejlédik és kialakul a gyermek etikai és
tarsadalmi kommunikacios készsége kortarsaikkal szemben, az ellenkezd
nemi gyerekekkel. Mindez a jovOben segiteni fogja dket minden helyzetben
valo biztonsdguk megszerzésében. A gyermekek félénksége, ligyetlensége
eltinkk mar néhdny oOra utan. A gyermekeket mar nem izgatja a
megjelenésiik, kinézetiik. A kiilonb6zo kellékek hasznalata javitja a mozgas
¢és az érzelmi hangulat mindségét. Ennek érdekében hasznalnak: példaul a
kering6t tancold gyerekek kezébe viragot vagy kiilonb6z0 szint salakat
adnak, vagy az ukradn tancok eléadasa soran — koszorukat vagy szalagokat, a
magyar tdncok sordn — kosarakat ¢és kancsokat, roma tancoknal pedig —
csorgoket, dobokat, vallkenddket stb. A zenei vezetdk és tandrok arra
torekednek, hogy olyan megfeleld miivészi kornyezetet teremtsenek,
amelyben minden gyermek megmutathatja magat.

Karpatalja 6vodaiban a gyermekeknek nemcsak ukran tdncok elemeit
tanitjadk, hanem azon nemzeti kisebbséget tancaira is, akik itt Karpataljan
¢lnek. A gyermekek tligyesen adjak 4t az ukran hopak, magyar csardas, roma
vagy szlovak tdncok hangulatat.

A gyermekek zenei képességeiknek fejlesztésében egyarant alapul kell
venni a népi ¢és klasszikus zenei miveket is. Csak igazi remekmiiveken
keresztiil nevelheto a kis hallgatok zenei érzéke.

Karpatalja 6vodaiban a gyermekeket megismertetik a népzenével, amely
szorosan Osszefligg a nyelvvel, esztétikai és népi szokasokkal, a nép anyagi
¢s szellemi kultarajaval. A zenefoglalkozésok kozben a zenetanarok
igyekeznek olyan kornyezetet teremteni, ami megfelelt volna a régi idék népi
szokasainak, arra torekednek, hogy Osszeflizzék a  gyermekek
gondolkodésaban a kulturalis mult és jelen tapasztalatait. Ha a gyermek mar
kiskoratol hallja a népzenét, akkor mar természeti szinten is atveszi a népi
zene hanglejtését, hangulatat. Elfogadotta és 6romtelivé valik szamukra.

A gyermek szdmara nagyon fontos az is, hogy megérezze a klasszikus
zene szepségét, tapasztalhassa ¢és érzékelhesse azt, felismerhesse
hangulatainak a megvaltozasat, felfigyelhessen a kiilonb6zé hangszerek
hangzasara, érzé¢kelje és hallja a régmult és a modern zenét. A zenehallgatas
céljabol a ,Karpataljai koszort” program olyan miiveket ajanl, amelyekben
olyan érzelmek vannak kifejezve, amelyek elérheték a gyermekek szdmara.
Ezek nem nagy miivek, kifejezd dallammal rendelkeznek, amelyeknek
ritmusa konnyen megjegyezhetd €s szines harmoniaj.

A rendszeres zenehallgatas fejleszti a  gyermekeknél a Kkitartast, a
figyelmet, ami a jovOben hozzajarulhat a gyermekek iskoldhoz valo, és a
késobbi ¢életiikhoz valo felkészitésben.
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A zenével vald foglalkozas hatdssal van a gyermek intellektualis
fejlodésére és érzelmi életére is. A zenéhez vald érzelmi hozzaallas — az
egyik legfontosabb zenei készség. Osszefiiggésben van az érzelmi
érzékenység fejlodésével az élet sordn, az olyan jellemzok nevelésével, mint
a josag, a masok iranti részvét, stb. A gyermek érzelmi tapasztalata a
mindennapokban is gyarapodik a szép zenék, dallamok hallgatésa, rajzfilmek
nézése, mesék zenés kiséretének figyelése, ukran és mas népzenék, hazai és
vilagi klasszikus miivek hallgatasa kdzben.

Kiilonbdzd zenei linnepségeken a zenetanarok gyakran terveznek zenés
meséket. A gyerekek sok szeretettel jatszanak el kiilonbozo torténeteket és
meseszereplokrél  dalokat énekelnek. Az ¢ének megtanitdsa kozben
figyelembe veszik a gyermekek fiziologiai jellemzdit, kiilonbozd 1égzési
technikékat, tempokat, eldadasmodokat alkalmaznak. A dal és tanc repertoart
korcsoportokhoz igazitva valasztjak meg.

A gyerekek egyéni zenei foglalkozasanak eredetisége, magatol a gyermek
sajat kezdeményezésétdl fligg, attol, hogy mennyire akar 0 a sajat zenei és
mozgasi tapasztalataihoz fordulni az élet kiilonb6z6 koriilményei kozott.

A zene hallgatisat a neveldk kiilonb6z6 tevékenységek soran
alkalmazzak: jatékok, miivészeti foglalkozasok, szépirodalmi miivek
olvasasa, természeti jelenségekel valdo ismerkedés, beszelgetések,
beszédfejlesztd foglalkozasok, reggeli és ritmikus gimnasztika, kiilonbdzd
mindennapi helyzetek kozben stb. Egyéni és csoportos foglalkozasok, sétak
kdzben a neveldk gyakran 6sztonzik a gyerekeket népi jatékokra.

A zenei didaktikai jatékok ugyancsak lehetéséget adnak ahhoz, hogy a
gyermekeknek jatékos formaban fogjak fel a zenemiiveket, fokozzdk a
gyermekek vizualis, hallasi és mozgasi aktivitasat és ezaltal bovitik a zenei
felfogasukat. A jaték — az egyik legelérhetébb foglalkozés, ami lehetséget
ad a gyermeknek egyedill megbirkozni kiilonb6z6 érzéki informécio
felfogasaval. A zenei didaktikai jatékok kiilonbsége az altalanos jatékoktol
abban rejlik, hogy a gyermek egy érdekes és értheté formaban meghallja,
megkiilonbozteti, Osszehasonlitja a kiillonb6zd zenei jellemzdket, és ezek
alapjan helyes iranyba forditja cselekedeteit. A zenei didaktikai jatékokat a
zenefoglalkozédsokon, jatékestéken, tinnepeken, a gyerekek 6néallo6 munkdja
kozben alkalmazzak. Az ilyen jatékok alapvetd feltétele a szisztematikus
felhasznalasuk azzal a céllal, hogy hatékonyan fejleszthessiik a gyermekek
zenei €s érzéki képességeit. Ezek a jatékok felkeltik a gyermekek hosszl tava
érdeklddését a zenéhez és magukhoz a feladatokhoz is. A gyerekek egyetlen
munkdja a zenei jatékok kozben a zene figyelmes hallgatasa, ami kdzvetlen
reakciot, komoly zenei észlelést igényel. A zenei feladatok elvégzése a
jatékok soran megkdveteli a zene fajtdjanak, tempdjanak, dinamikdjanak és
kiilonboz6 részeinek az érzékelését.
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A zene és mozgas segiti a gyermekek nevelését, lehetdséget adnak arra,
hogy megismerjék a vilagot. A zenén €s mozgason keresztiil a gyerekeknél
nem csak a mivészi érzék ¢és fantdzia fejlédik, hanem az élethez,
emberekhez, természethez valo szeretet, a szellemi belso vilag is.
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A ZENEHALLGATAS UTVESZTOI
ERTEKALLO NEPZENEI HAGYATEK A 21. SZAZADBAN

DULAINE MADARASZ ANNAMARIA*®
Abstract

The maze of listening to music
Timeless folk music legacy in the 21* century

Nowadays in a world ruled by the mass media, a lot of music flows on us, among
which we need to make our selection if we are looking for music of high standard,
which improves us spiritually, no matter if we are preschool teachers, teachers or
parents. Listening to music is a pleasure for people but it does matter what kind of
auditive stimuli reach us. By listening the well-chosen music we can reach the
experience of ,,flow”, when man and music become one. In this paper, which was
also presented at the conference, you can find help with the selection of musical
materials and CDs. The notion of ,,musical kitsch” is also defined in the paper,
which is important to know as it can help to select music properly. The paper aims to
teach how to make the right choice by composing a system of principles which
considers various aspects. This way of exploring music definitely develops
personality, broadens musical knowledge and other people will experience the
positive effects as well.

1. Az utveszt6 fogalma

Ez a cim — ugy gondolom — érdeklddésfelkeltd és elgondolkodtato is egyben.
Ahogy a cim is tiikr6zi, tanulmanyomat gondolatébresztének és batoritasnak
szénom. Mint képzett zenész, teljes mértékben tisztaban vagyok az €16
zenehallgatas jelentdségével, azonban eldaddsomban kitekintést is kivanok
tenni a CD formaban megjelend kiadvanyok felé.

Els6ként magat az utvesztd szot szeretném értelmezni, a zenehallgatasra
vetitve. Definicidja: Az utvesztd tekervényes utak haldzata, amelyben nehéz
eligazodni. A sokféle zenei miifaj és kiadvany kozott is nehéz eligazodni, de
segitséggel konnyebb.

Dulainé Madarasz Annamaria

adjunktus

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Kar
Miivészetnevelési, Sport és Egészségnevelési Tanszék
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e A zenchallgatéds Utveszt6jét nem lehet jol, vagy rosszul bejarni, a f0,
hogy elinduljunk ¢és elinditsunk masokat is legjobb tuddsunk szerint, mindig
fejlesztve magunkat, keressiik a jo utat.

e A zenehallgatas utvesztdje fejleszté hatdsu. A prdoba sordan az egyén
atalakul, ,,megtisztul” a komolyan vett Gtkeresés hatasara. A zenehallgatasnal
nem a neveld, oktatdé személy hordozza az informaciot, hanem maga a zenei
anyag, ami fejleszt. Ha sok ,,j0” zenét hallgat a gyermek, akkor a
zenchallgatasért, zeneértésért felelds idegsejt kapcsolatok er6sddnek €s ezek
részben ugyanazok a sejtek, amelyek a térbeli gondolkodésért feleldsek.
Természetesen ezen kivil még szamos teriilet fejlédik a zene
transzferhatésara.

o Az Utvesztd dontési képességilinket is probara teszi. Valasztanunk kell
¢s ez egyben a probléma megoldasat is adja. A dontések sora segit elérébb
jutni és fejlodni. Zenei téren is igy van: a valogatas soran fejlédik zenei
izlésiink és tobb zenemiivel megismerkediink, amelyeket eddig még nem
hallottunk.

e Az utvesztOben zsakutcak és forduldk is vannak. Ha valaki ,,eltéved”,
jo ha segitiink. Azon esetben, ha mi ,tévediink” el, érdemes szakmai
segitséget kérniink. Annak a személynek, aki ,megrekedt” egy zenei
stilusnal, mindig van tovabblépési lehetdsége, van mod a zenei miivelddésre,
tanulni mindig lehet és kell is. Példaul: el lehet jutni az egyszolamu vokalis
népzenétdl a klasszikus zenéig. Az egyén el0szor megismeri a népzenét, majd
a népi furulya megkedvelése utan az érdeklddése a blockflote iranyaba fordul
¢s igy eljut a barokk zeneirodalomig.

e  Mivel a gyermek izlése nem kiforrott, mindenképpen vezetniink kell a
zenehallgatas utvesztdjében 6vodapedagdgusként, tanarként és sziiloként is.
Az emlitett személyek feleldssége éppen ezért nagy. A gyermek lehet, hogy
egybdl megkedveli az autentikus népzenét, de az is lehet, hogy kell egy
koztes 1épcs6, ami lehet akar egy népzenei feldolgozas, vagy az a kisfiu, aki
szeret  ,katondsat”  jatszani, koOnnyebben  elfogadja  kezdetben
zenehallgatasként a katonainduldkat. Innen elindulva terelhetjiik tovabb zenei
érdeklodését a klasszikus zene iranyaba.

e A j6 dontés meghozasdhoz aktivitas sziikséges. Tudatosan kell
gondolkodnunk a zenehallgatds témajarol, ami mar dnmagaban is fejlesztd
hatasu. Példaul: utana olvasunk az eldadonak, a zeneszerzonek,
megismerkediink a  zenei  anyagban  szereplé  hangszerekkel.
(http:/labirint.us/tenyek)

2. A zene = orom

A kinai irdsjegyek koziil a zenét jelolé az 6rom leirdsara is szolgdl. Az
emberi természet igényli az 6romot, és ha oOriil, 6romét hangokkal fejezi ki.
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,»A tisztan és vildgosan csengd hang képmasa az égnek.” (Tokei 1984) A
zenélés és a zene hallgatdsa is 6rOm az ember szamara. Ha a zene mélyen
hatol az emberbe, akkor gyors és mély a hatas, amelyet elér, ezért is nagyon
fontos megvizsgalni, hogy mit adunk masnak ,,zenei taplalékként”. A jo
valasztas esetén — legyen az egy énekelve eldadott népdal, vagy komolyzenei
mi, a zene hallgatdsa sordn megtorténik a ,,flow” atélése, amikor teljes
lényével atéli az ember a zene minden rezdiilését. Benniink rejlik a kulcsa
annak, hogy milyen élmény a zenehallgatds annak, akinek szanjuk. Az
esetben, ha arad beldliink a zene szeretete, akkor mar motivalni sem kell
alanyunkat, mivel elég pusztan a Iénylink motivald ereje, s ha mar
felkeltettiik az érdeklddést, helyes valasztasunkkal élményt ajandékozhatunk
masoknak. A zene személyes tapasztalat, bels6vé munkalt lelki tartalom lesz.
(Herczeg 2015)

Az 6vodaban ezek az ¢élmények mar a beszoktatds id6szakatol ott vannak.
Hiszen lehet, hogy kezdetben még csak egy személyes kapcsolatbol
bontakozik ki a zenehallgatds, az Ovodapedagdégus a hozzd bizalommal
fordul6, menedéket, batoritast keres6 gyermeknek énekel, majd ujabb
IépcsOként jelenik meg a tarsakkal vald kozds zenehallgatas, amikor a
gyermek orome taldlkozik tarsai dromével. Kozosségi élmény is megjelenik
ekkor, hiszen kozdsen ¢lik at a zenehallgatas eseményét. A zene az 6vodai
kozegben, de késdbb az életben altalaban véve is egyfajta védéburok lehet,
ahol csak az adott személy és a zene van jelen. Mivel a gyermek nem
tudataval, hanem érzelmein keresztiil fogadja be a zenét, igy teljes egészében
atérzi az adott hangulatot. (Peténé 1995)

A zene az 0rom mellett elmélyiilésre is neveli azt, aki hallgatja. Mai
vildgunkban ez kiilonOosen fontos, mivel a szamitégép ¢€s okostelefon
blivoletében élve, az osztott képernyd arra készteti hasznalgjat, hogy egy
pillanatban is tobb dologra figyeljen. A szinvonalas, tartalmas zenén
gondolkodni kell és elmélyiilni benne. Goethe is ugy vélte, hogy a
gyermeknek két dolgot kell adnunk, gyokereket és szarnyakat. A zenében épp
az a nagyszeri, hogy mind a kett6t megadhatjuk vele.

3. A nem tudatos zenehallgatas

Modern vildgunkban a vizualis ingerek az elsddlegesek, de legtobb esetben
akusztikus ingerek tarsitasa is torténik. Ezek kozott az ingerek kozott ott van
a zene is. Nem tudatos zenehallgatis alatt azt érthetjiik, amikor az adott
akusztikus inger, zene nem elsddleges, hanem csak masodlagos. Ilyen
kategoria:

e Mesék, filmek zenéje. Ezekhez mindig kapcsolddik zenei alafestés,
amely nem feltétleniil negativ hatasu, illetve szinvonala is sok esetben kitlind.
Ha a gyermekekre gondolunk, pozitiv példaként allithatjuk a Magyar
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népmesék zenéjét, ahol gyakran népi hangszereket, népi dallamokat
hallhatunk ,,mesezene” gyanant. Megemlithetném a sokak altal nem kedvelt
(jébmagam sem itt tenném le a voksot..) Barbie meséket, ahol szintén
talalhatunk pozitiv példat, hiszen van Barbie és a Diotord, Barbie és a
Hattyuk tava, ahol az eredeti Csajkovszkij zenét hallhatjuk, mint ,,mesezene”.
Innen elindulva maris a komolyzene vilagaba csoppeniink.

e Szamitogépes jatékok ,,zenéje”. Ezt maris idézdjelbe kell tenniink,
hiszen, sajnos jo példat itt nem taldlunk, de ha a gyermek jatszik, mégis
hallgatnia kell ezt a zajt, amely géppel generalt és egysika. Nem tudatos, de
nem is €pitd ,,zenehallgatas”.

e Aruhazakban hallhato zene. Ez inkdbb a popularis miifajokat oleli fel,
¢és szintén nem a zenei mivelddést, elmélyiilést, élményszerzést szolgilja,
hanem sokkal inkdbb a porgést, hogy mindenki fogyasszon ¢és ndjon a
forgalom.

e Reklamok zenéje. Itt bar mi sok esetben nem is gondolnank, nagyon
is nagy szakértelemmel, tudatosan Osszevalogatjdk azokat a képeket,
amelyeket latunk, és a zenét, amelyet hallunk. Ezen tényezOk segitségével
hatast szeretnének rank gyakorolni, szintén a fogyasztasra, ) vagyak
megjelenésére 0sztondzve minket.

4. Tudatos zenehallgatas

Ma az informatika digitalis vilagdban nagyon sok nyersanyag omlik rank,
rengeteg 1) CD kiadvany jelenik meg. Nagy a feleldssége az
6vodapedagdgusnak, tanarnak, sziildnek, hogy mit valaszt ki, amivel jo
iranyba formalhatja a gyermek, tanuld, zenehallgatd személy zenei izlését.
Ahogyan van gyorséttermi étkezés, ugy van hagyomdnyos éttermi is. Az
egyik helyen sematikusan Gsszeallitott meniik koziil gyorsan bekaphatunk
valamit, a masik helyen pedig kényelmesen magunk valogathatjuk Ossze
¢teliinket, ¢s komotosan elfogyaszthatjuk a valtozatos izeket élvezve. A
zenehallgatas esetében is igy van, hogy a konnyedebb miifajok darabjait
~emészteni” sem kell, de a komolyzenei miveken mar el kell
gondolkoznunk, mivel nem olyan ,.konnyen emészthetdek”.

A tudatos zenehallgatast segithetjilk az élmények tarsitasaval. Jo példa
lehet erre, amikor egy barokk kastély megtekintése utan, barokk zene
hallgatasa torténik. Ekkor egyesiilnek az élmények ¢€s segitik egymast, ha
gyermeknek nyujtjuk ezt, akkor maga is rd fog érezni, hogy ,.ez a zene a
kastélyba illene”.

Ahhoz hogy a mivészetben gyonyorkddni tudjunk, mivészileg
képzetteknek kell lennilink. Tudatos 6nmiiveléssel segithetjiik a zenehallgatasi
¢lmény mélységét, és azokat is mivelniink kell, akiket vezetliink a
zenehallgatas utvesztdjében, hogy gyonyorkodhessenek a szebbnél szebb
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zenei alkotdsokban, eldaddsokban. A zenével valo intenziv foglalkozas
fogékonnya teszi az embert mas szép, esztétikus dolgok irant is.

5. Mindségi, értékes zenei anyag Kivalasztasanak szempontjai

Kell egy objektiv szempontrendszer, ami alapjan eligazodhatunk a kiadott
zenel anyagok mindségét, megfeleldségét illetéen. Ezt a szempontrendszert
természetesen mindenki a maga zenei ismeretei szerint tovabb alakithatja és
kiegészitheti ért6 modon. Ennek a szempontrendszernek az Osszeallitdsa
nehéz feladat, de valahogyan muszd;j elindulnunk.
e Alapvetd garancia lehet a megfeleld valasztashoz, ha fiiliinket
»~miveljik ki”, és egy mindségi hangkép igénye ¢l benniink, amit
kerestlink az altalunk hallgatni, hallgattatni kivant zenében is.
e Segitheti valasztasunkat az is, ha tisztdban vagyunk a ,,zenei giccs”
fogalmaval. A zenei giccs Iényegében egy
1) melléktermék, amely a tomegeket célozza meg és a konnyil
fogyaszthatosagra iranyul,

2) minden esetben megjelenik benne valamiféle halmozas,

3) konnyli befogadni, nem kell rajta elgondolkodni, nem kell
emésztenti,

4) nincs benne disszonancia, amelyet fel kellene oldani, de igy a
katarzis élményét sem élhet;jiik 4t,

5) ,receptszerii” zenei megoldasok, mechanikussag jellemzi,
(I-IV-V-I — foku akkordok alkalmazasa)

6) célja, hogy felidézzen bizonyos, mindenki altal atélt hétkdznapi
¢lményeket,

7) tovabba cél az is, hogy felidéz6djon mindenkiben az a minimalis
szintli ,,zenei nyelvtudés”, amelyet kordbban elsajatitott.

Jo példa lehet a Klasszikusok diszkéritmusban, ahol bar klasszikus mi
szerepel, de hozzd van tarsitva egy altalanos, sablonos ritmusu és
harmonizéldsu kiséret. Ront a dolgon az is, hogy a tempo6 és dinamika is
egysiku, valtozasok nélkiili. (Heller 1998, Moles 1975, Janosi 1978)

6. Ertékallé népzenei hagyaték a 21. szazadban

Az értékes zenei anyagok kozé kell sorolnunk a népzenei dallamokat is.
Az, hogy ma népzenei felvételeket, feldolgozasokat hallhatunk, kdszonhetd
nagy népzenegytijtéinknek, kutatdinknak, hiszen ha nem taldlkozhatnank az
autentikus népzenével, mai formaban nem létezhetne, nem élhetne tovabb.
Kiilon ki szeretném emelni az instrumentalis népzene gytijtésének
meginduldsat, azt, hogy kinek, illetve minek hatdsara kezd6dott ez a folyamat
hazankban. A hetvenes évek elején, azt mondhatjuk, hogy hirtelen jelent meg
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a hangszeres népzene iranti vonzalom a fiatalok kdrében. Mindez onnan
indult, hogy egy ,,tud6s tancfolklorista” (Martin Gyorgy) autentikus népi
tanczenét mutatott be két fiatal egyetemistanak (Sebd Ferenc, Halmos Béla).
A két fiatal ezt kovetden elindult, hogy a népzenét annak leldhelyén gytijtse,
illetve sajatitsa el. Ebbdl a kiindulépontbol néhény éven beliil szorgalmas
gyljtdbmunka indult el addig ismeretlen nevli magyar falvakban, ¢&s
rohamosan szaporodtak a maguk gyiijtotte népzenét jatszo egyiittesek.

Tarsadalmi szinten is megjelent ez az archaikus népzene, hiszen keresve a
megjelenés lehetdségeit, egyre tobb helyen hangzott el €s 1étrejott a tdnchaz -
ami tulajdonképpen csak ,,melléktermék”-, ahol mindenki megismerkedhetett
a hangszeres népi zenével és a hozzatartozé tancokkal. Akik ezt a zenét
jatszottak fontosnak tartottak, hogy a magyar népdal mellett a hangszeres
zene is bekeriiljon a nemzeti kdztudatba. Az jonnan alakult egyiittesek egyre
messzebb vitték zenénket. Mindenhol gyoOkeret vert, ahol magyarok ¢lnek,
sOt rangos rendezvényeken szolalhatott meg. A hangszeres népzene iranti
megnovekedett érdeklddés magaval vonta a folklor valamennyi aga iranti
érdeklddést. Mivel az egyiittesek kiilfoldon is jatszottdk népzenénket, azt
mondhatjuk, hogy részesei vagyunk az abban az idOben vilagszerte
népkoltészet dallamai alkalmak szerint elkiiloniilnek, igy a tdncdallamok
kiilon csoportba sorolhatéoak. A hangszeres népzene és a populdris zene
egymas mellett ¢lt, igy természetesen kolcsonhatast gyakoroltak egymasra.
(Sebd 1991, Sebd 2007, Siklds 2006)

Jelentés hangszeres népzenei kiadvanyok, amelyeket mindenképpen meg
kell emliteni:

7. Szempontok CD lemezen megjelent anyagok kivalasztasaban

Mivel napjainkban a piacon rengeteg kiadvany megjelenik, kifejezetten a CD
lemezekre fokuszalnék. A kiadvanyok kozott sok olyat is talalhatunk, amely
kifejezetten a gyermekeket célozza meg. Itt sem art az ovatossag, meg kell
tanulnunk valasztani. Gonda Jénos irja A populdris zene antoldgidja cimi
konyvében, hogy ha egy ,nevel6” személy teljesen elzarkézik az qj
dolgoktol, akkor szembeallitja magéaval a ,hallgatésagat”. (Gonda 1992)
Azonban, ha megvizsgalva az adott zenét értelmes véleményt formalunk,
akkor konnyebben elfogadjak téliink a szdmukra ismeretlen, mindségi zenét
is. Ovodapedagoégusként, tanarként a sziiléket is segiteniink kell, illetve
szliloként is feleldsen kell valasztanunk.

e Kiadvany kiilsé megjelenése. Egy igényesen elkészitett boritd mar
iranyadd lehet, hiszen valaki munkat fektetett abba, hogy a tartalmat
legjobban tiikrézze a kiils6 megjelenés.
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e Ki adta ki, ki adta a nevét hozza? Ha egy ismert, régen miikddd
kiadd nevét olvassuk a kiadvanyon, akkor az mar egy jo ajanlolevél.

e Olvassunk az egyiittesrol, eléadordl, kisérorol! Zenei, népzenei
szaklapokban megtehetjiik ezt. Utdna nézhetiink, hogy volt-e ,,mestere” az
eléadd/k-nak.

e Akusztikus vagy elektronikus hangszereket hasznal? Ha
akusztikus hangszereket hasznalnak, az mar egyfajta hozzaértést tiikroz,
hiszen az illetd megtanult az adott hangszeren jatszani, igényes hallasa,
hangszertudasa van.

e Mennyire valtozatos a dallam és a Kkiséré6 harmoniak? Ezt mar
kordbban emlitettem, hogy gyanus lehet, ha csak az alapvetd funkcios
harmonidk szerepelnek.

e Ha szoveges, mi a mondanivaldja és egyaltalan van-e? Itt nagy
segitség, ha esetleg autentikus népi szoveg szerepel, vagy ha valamely kolto
verse a szoveg, mert ezek mar dtmentek egy értéksziiron.

e Mennyire illeszkedik a dallam és szoveg, milyen a prozédia?
Harmonidban van-e a magyar nyelv természetes ritmusaval.

e Nem tulzott-e a hangszerelés? Jo, ha a hangszerek hangszine
kiemeli és nem elnyomja egymast.

o Zeneileg formas-e? Ha sok jo, mindségi zenét hallgatunk, akkor
Osztonosem raérziink erre.

e Kiegyenlitett-e a hangzaskép? Jo, ha nem sz6l minden egyszerre.

e Vannak-e benne zenei otletek? Szoveg oOtletes alafestése, érdekes
zenét, mondanivalot segitd hangszinek.

8. Inté6 jelek

e Tul sok az ismétlés. Ha tobb regiszterben elhangzik egy dallam, tobb
a refrén, mint a zenei mondanivalo.

e Modorosan hangsilyozott ritmusok, ritmusképletek. Példaul egy
szinkdpa makacs modon, ha segiti a zenét, ha nem, végigvonul az egész
darabon.

e Nem atlathaté, nem egyszeriien kovetheté a dallamvilaga. Tul sok
modulacid.

e Ellentétes hangszinek, szélséséges dinamikai valtozasok. Ossze
nem ill6 hangszinek haszndlata végig a darabban, indokolatlan szoveget,
zenei mondanivalot nem segité hangerd-valtozasok.

e Tul sok zenei téma megjelenése. Ahogy a tul sok ismétlés, ugy az
allandéan megjelend 0j téméak is arrol arulkodnak, hogy az alkotonak
sekélyes a zenei formaismerete.
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e Miifajhoz nem ill6 diszitésméd. Példaul til sok hajlitas, akkor is, ha
a szoveg nem indokolja.

e Mindenkinek tetszik. Feliiletességre utal, amely a gyors bevételt
célozza.

9. Hogyan induljunk el a zenehallgatas utvesztojében

o Segitség lehet egy szakintézmény: pl. Zenei Konyvtar felkeresése,
ahol segitenek a valasztasban, illetve mar garancia az is, hogy ott miket
vettek meg.

e Szakavatott személy megkérdezése kezdetben, akinek megfeleld zenei
képzettsége, ismeretei vannak ahhoz, hogy segitsenek az elindulasban.

e Gyermekeknek szant koncertek latogatasa sajat vagy kozeli
teleptilésen. Itt karakteres, gyermekek szdmara is €élvezhetd, interaktiv
moédon torténik meg a zenemiivek bemutatdsa. Debrecen zenei
egylittesei rendszeresen szerveznek ilyen alkalmakat, ezen kiviil a
M¢éliusz Juhasz Péter Konyvtarban erre ingyenes lehetdség is van!
(http://www.hbmk.hu/web/guest/elerhetosegek?)

e Gyermekeknek szant albumok a teljesség igénye nélkiil, amelyeket a

korabban mar emlitett szempontok szerint megvizsgaltunk.

Példak

Egyiittesek: Eléadok:
*  Dongo egyiittes * Bognar Szilvia
*  Ghymes egyiittes * Liska Veronika
+ Kalamajka egyiittes + Palya Bedta
+ Kaldka egytittes «  Korpés Eva
* Kolompos egyiittes *  Sebestyén Marta
*  Szeredas egylittes «  Szaloki Agi
e  Tikros Zenekar * Halasz Judit
»  Téka Zenekar *  Szvorak Katalin

stb. stb.

10. Zaroé gondolatok
Biztatok mindenkit, hogy mindenképpen induljon el a ,zenechallgatas

utvesztdjében”, hiszen szakmai, zenei fejlédés az eredménye, amelynek
pozitiv hatasait kornyezetiink is érezni fogja.
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Szoktassuk a gyermekek flilét az igényes zenéhez, 6vodapedagdgusként,
tanérként és sziiloként is, mert amit nem ismer, attél nagyobb koraban is
idegenkedni fog! Mindenkinek jo ttkeresést kivanok!
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