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ROVIDITESEK JEGYZEKE
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(Foglalkozas-egészségiigyi hatarérték)

Chronic obstructive pulmonary disease
(Kronikus obstruktiv tiidobetegség)

International Agency for Research on Cancer
(Nemzetkozi Rakkutato Ugyndkség)
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(Nemzetkozi Munkaiigyi Szervezet)
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(Nemzetkozi Tengerészeti Szervezet)

International Maritime Dangerous Goods Code
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Polycyclic Aromatic Hydrocarbon
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(Tengerészeti Biztonsagi Bizottsag)

Occupational chemical exposure from transport containers questionnaire
(Aruszallito konténerekbol szarmazo foglalkozasi kémiai expozicio kérdoiv)

Standard Operating Procedure
(Miikodesi eljarasi standard)



1. BEVEZETES

Az aruszallitas és a termékek raktarozasa, rovid valamint hossza tava tarolasa kiilonféle
logisztikai kozpontokban a globalizalt vilag egyik legnagyobb gazdasagi agazata, mely
magaban foglalja a logisztika Gsszes, az arumozgatassal és az aruk tarolasaval kapcsolatos
tevékenységét. A logisztikai tevékenységek alapvetd célja, hogy az alapanyagok és a
késztermékek az eldallitasuk helyétdl a végfelhasznalokig a lehetd leggyorsabban, ido- és
koltséghatékonyan, az eredeti mindségiiket megorizve jussanak el. Ennek érdekében olyan
szervezesi tevékenység sziikséges a teljes logisztikai folyamat sordan, mely 0sszehangolja az
alapanyag beszerzését, a termék eldallitasat, a késztermék szallitasat, tarolasat, végezetiil pedig
a megrendelés helyére torténd eljuttatasat [1].

Az alapanyagok ¢és késztermékek szallitasa szarazfoldon, vizen és levegében is
torténhet, tekintettel arra, hogy az alapanyagok és termékek eldallitasi és felhasznalasi
célpontjai kozott mekkora foldrajzi tavolsagot kell athidalni. Belfoldi, valamint kontinensen
beliili aruszallitas soran a vasuti és kozati, mig az interkontinentalis aruszallitashan a vizi és
1égi uton torténd transzport a leginkabb koltséghatékony szallitasi forma. Nagy mennyiségii aru
kontinensek kozotti szallitasa soran a leginkabb preferalt mod a tengereken és Oceanokon
kozleked$ teherszallitd hajok aruszallitd konténereiben torténd aruszallitas. A kiilonféle
aruszallitasi moédok kombinéciodja az igynevezett intermodalis aruszallitas, melynek sordn tobb
fuvarozasi agazat eszkozei is megjelennek [2].

A logisztikai tevékenységek kovetkezd 1épése az aruk célorszagban torténd tarolasa és
raktarozasa, melynek soran az alapanyagok és késztermékek biztonsaganak szavatolasa,
valamint minéségének megérzése az elsddleges cél, mieldtt az aruk a végfelhasznalokhoz

kerlilnének kiszallitasra a belfoldi aruszallitas soran [3].



Tekintettel arra, hogy a vilag egyik legnagyobb gazdasagi agazata az aruszallitas és
raktarozas, ez egyben az egyik legnagyobb foglalkoztatd is, tobb millid6 munkavallaloval
vilagszerte [4].

A logisztikai tevékenység a komplexitasabol eredéen jelentés kihivasok elé allitja a
munkaegészségiigyet, mivel szamos, a munkavallalok szempontjabol fontos kockazati
tényezovel kell szamolnia a munkatevékenységek soran. A szallitott és tarolt alapanyagok és
késztermékek jellegével, valamint az aruszallitashoz és raktarozashoz  kot6do
munkatevékenységekkel sszefiiggésben kiilonféle fizikai, kémiai, bioldgiai, mechanikai és
pszichoszocialis expoziciok érhetik a munkavallalokat.

Jelen értekezés témdja az aruszallitds és raktarozas teriiletén dolgozd munkavallalok
egészségét veszélyeztetd foglalkozasi kémiai expoziciok, melyek az aruszallitas és a raktarozas
zart tereiben 1éphetnek fel. Az értekezés sordn a vizsgalt kémiai expozicidkkal 0sszefliggésben
zart terek alatt értjiik a kiilonféle zart aruszallitd eszkozoket (példaul aruszallito konténerek),
valamint a logisztikai vallalatok raktarozas céljara szolgald épiileteit, mely zart terek az
elégtelen mennyiségli és mindségli 1égesere kovetkeztében idedlis kornyezetet teremthetnek a
kiilonféle kémiai szennyezOk felhalmozddaséara, ezaltal expondlva az itt munkat végzo
dolgozokat.

Az értekezés a nem veszélyes aruk szallitdsdval és raktdrozdsival Osszefliggésben
hivatott vizsgélni a kiilonféle kémiai expoziciokat és azok lehetséges egészséghatasait. Nem
veszélyes aruk szallitdsa és raktarozéasa alatt olyan termékek logisztikajat értjiik, melyek a
mindennapok soran hasznalatosak és nem tartalmaznak olyan kémiai Osszetevét — vagy
onmaguk nem olyan kémiai alapanyagok — ami miatt a szallitasukra és raktarozasukra a

veszélyes aruk fogalma és szabalyozasa vonatkozna.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. Kémiai szennyez6k az aruszallitas zart tereiben

A nem veszélyes aruk szallitdsa soran alkalmazott zart szallitbeszkozok azt a célt
hivatottak szolgalni, hogy az alapanyagok és a késztermékek biztonsagos koriilmények kozott,
a kornyezeti tényezok kéros hatdsaitol (pl. magas paratartalom, napsugarzas, szélsdséges
hémérséklet) védett modon keriiljenek szallitasra. Interkontinentalis viszonylatban ez
aruszallito reptilogépekkel, valamint teherhajokkal keriil kivitelezésre [5,6]. A vizi ut az egyik
leginkabb koltséghatékony modja a kontinensek kozotti szallitasnak, melynek soran az aruk
nagy tobbsége napjainkban aruszallitdé konténerekben jut el a vilag egyik pontjar6l a masikra
[7,8].

Mig az aruszallitd konténerek biztonsagos és védett kdrnyezetet biztositanak az
aruknak, addig szamos kémiai kockazati tényezé exponalhatja a konténerek és egyéb zart
szallitdeszkozok kezelését végz6 munkavallalokat egészségi kockazatnak kitéve ket [9,10,11].
Az éaruszallitoé konténerekben és mas zart szallitbeszkdzokben — a szallitott aruk jellegétdl €s a
szallitas id6tartamatol fliggben — szamos nemkivanatos kémiai szennyezéanyag jelenhet meg.
Ezek a kémiai szennyezdk elsésorban az arukbdl felszabaduld illékony szerves vegyiiletek
(VOCs — Volatile Organic Compounds), az aruszallitd jarmiivek altal elégetett tizemanyagok
kipufogogazai, valamint az aruszallitas zart tereinek, tobbnyire konténereknek a kémiai
kezelésére alkalmazott biocid anyagok, amelyek a kartevok elleni védekezést hivatottak
szolgalni [12,13,14].

Annak érdekében, hogy a konténerekben elhelyezett arukat a tengeren torténé szallitas
soran megovjak a kilonféle kartevoktol, flistdloszereket, ugynevezett fumigansokat
alkalmaznak a konténerek kémiai kezelésére. Az aruk mindségének megdvasan til tovabbi cél,
hogy az interkontinentdlis aruszallitds soran megakadalyozzdk az olyan idegen fajok

behurcolasat, amelyek atkeriilve egy masik kontinensre jelentds kornyezeti és gazdasagi
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karokat okoznanak [15,16]. Ezért az arut szallito logisztikai vallalat a zart szallitoeszkdzoket
fumigénssal kezeli, mely tevékenységet az ilyen munka végzésére jogosultsaggal rendelkezd
személy végzi. A fiistolés (fumigélés) egy olyan technikai eljaras, ahol a fiistoldszer (fumigéans)
egy meghatarozott hdmérsékleten és nyoméson gaz halmazallapoti, ami lehetdséget teremt
arra, hogy az 4aruszallitds és raktarozas zart tereinek minden részébe eljusson, hatékonyan
kifejtve igy a kartevok elleni hatasat. A fumigaci6 sordn a hatdanyagot elhelyezhetik a zart
terekben tabletta formdjaban (pl. magnézium-foszfid), mely reakcioba 1épve a levegd
paratartalmaval a kartevOk szamara végzetes fiistot képez. A fiistoldszerek alkalmazasanak
masik gyakori modja olyan eszkdz haszndlata, melynek tartadlydban a fumigans eleve gaz-
halmazallapotban van jelen, melynek kdszonhetden a kijuttatas és a kivant hatas kifejtéséhez

sziikséges 1d6 rovidebb, mint a tablettaval torténd fumigacional (1-2. abra).

1. abra: Gaz halmazallapotu fiistol6szerrel végzett fumigacio (Forras:
https://totalviax.com/en/servicios/fumigaciones/)



2. 4bra: Aruszallito konténer belterének fumigacioja (Forras:
https://www.bdginternational.com/fumigation-requirements-for-exports-to-australia-and-
new-zealand/)

A Nemzetkozi Novényvédelmi Egyezmény (IPPC — International Plant Protection
Convention) 15. szamu nemzetk6zi szabvanya (ISPM 15 — International Standards for
Phytosanitary Measures 15) elrendeli a fa alapanyagii csomagoloanyagok nemzetkdzi
szallitasat megel6zéen az ilyen jellegli csomagoloanyagok kémiai, valamint amennyiben
lehetséges, a fumigaciot kivaltdo hokezelését annak érdekében, hogy az esetlegesen jelen 1évo
kartevok elszaporodasat megel6zzék [17,18].

Az erre a célra alkalmazott kiilonféle fumigansok rendkiviil hatékonyak a kartevok
elleni védekezés szempontjabol, azonban hasznalatuk szdmos egészségkockézatot rejt magaban
[19-22]. Mind a zart aruszallité eszk6zok kémiai kezelését végz6é, mind pedig az aruk be- és
kirakodasat végz6 munkavallalok jelentds foglalkozési kémiai expozicioknak lehetnek kitéve,
amikor ezekkel a kémiai anyagokkal, valamint azok maradvanyaival kozvetlen kapcsolatba
kerlilnek a zart terekben torténé munkavégzés soran [23,24,25].

A zart szallitdeszk6zok kémiai kezelésére leggyakrabban hasznalt fumigansok a metil-

bromid, a magnézium-foszfid, a szulfuril-fluorid, a Kklorpikrin, a hidrogén-cianid, a

10



formaldehid, valamint az acetaldehid [26]. Tekintettel arra, hogy mérgez6 kémiai anyagokrol
van szd, felhasznalasuk engedélyhez kotott, valamint kiilon munkaegészségiigyi szabalyozasok
vonatkoznak a hasznalatukra [27].

Munkaegészségiigyi szempontbol tovabbi probléma, hogy a szallitott arukbol és azok
csomagoloanyagaib6él — a kémiai Osszetételtdl fiiggden — illékony szerves vegyiiletek
szabadulhatnak fel a szallitasuk soran, melyek a zart szallitoeszk6zokben felhalmozddhatnak
az elégtelen légcsere kovetkeztében [28].

Széllitoeszkozok beltereiben bizonyitottan megjelend illékony szerves vegyliletek a
formaldehid, a benzol, a toluol, a xilol, a sztirol, a vinil-klorid, az etilén-oxid, az aceton, a
metanol, az ammonia, valamint a metilén-klorid [29]. Egy korabbi vizsgalat soran, melyben
42,888 aruszallitdo konténer belterében vizsgaltdk hiisz kémiai szennyezdanyag jelenlétét a
Benelux allamokban, azt talaltak, hogy a konténerek 11%-aban (n = 4,929) bizonyos kémiai
szennyezok (formaldehid, metil-bromid, szén-monoxid, foszfin, benzol, xilol, sztirol, 1,2-
dikloretan) meghaladtak a jogszabalyban el6irt munkaegészségiigyi hatarértékeket (OEL —
Occupational Exposure Limit) [30].

Egy svédorszagi kutatds soran 491 aruszallitdé konténert vizsgaltak, melybdl 249
konténer esetében talaltak 47 kiilonféle kémiai szennyezdt, valamint a 249 konténer 12%-anak
(n = 30) esetében a szennyezék koncentracidja elérte, vagy meg is haladta a 1égszennyez6
anyagoknak a munkahely levegéjében egy 8 oras vagy annal rovidebb miiszak, 40 oras
munkalégtér hatarérték Svédorszagban). A leggyakrabban észlelt kémiai szennyezdk a metanol,
az etanol, a kiilonféle szénhidrogének, a szén-monoxid, a toluol, az aceton, valamint az
ammonia Voltak. A vizsgalt szennyez6k koziil nyolc bizonyitottan human rakkeltd hatasu
(IARC Group 1) volt, és a kikotokbe érkezo konténerek 4%-aban a rakkelté hatasu kémiai

szennyez6k mértéke olykor a megengedett hatarérték harmincszorosat is meghaladta [31].
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Uj-Zélandon egy hasonlé kutatds soran egy teljes nyolcoras miiszakra vonatkozoan
végeztek levegdminta-gytjtéseket, mely mintdkban mérték az 1,2-dibrom-etan, a klorpikrin, a
hidrogén-cianid, a foszfin, a C2-alkilbenzolok, az acetaldehid, az ammonia, a benzol, a
formaldehid, a metanol, a sztirol és a toluol jelenlétét. Az eredmények azt mutattak, hogy az
aruszallitd eszk6zok fumigaldsat és az aruk kirakodasat végzéd munkasok korében e kémiai
szennyezOknek valo kitettség altalanossagban véve alacsony volt, a vizsgalt kémiai szennyezok
tobb mint 50%-at nem tudtdk kimutatni a mintakbol, tovabba egyik kémiai szennyezd
koncentracidja sem haladta meg az Uj-Zélandon érvényben 1évo foglalkozis-egészségiigyi
hatarértékeket. Mindazonaltal, a formaldehid koncentracidja a vizsgalt mintdk 26,2%-aban
meghaladta a TLV-t (Treshold Limit Value). A vizsgalat soran az egyik leggyakoribb, az
aruszallitas zart tereiben munkat végzé munkavallalokat exponald kémiai szennyezd a metil-
bromid volt, azonban az itt mért koncentracioé sem haladta meg a hatarértéket. A munkavallalok
altal a konténerekben toltott idétartam az etilén-oxid, a C2-alkil-benzolok és az acetaldehid
szignifikdnsan magasabb szintjével jart egyiitt, azonban az expozicidés szintek joval a
megengedett értékek alatt voltak [26].

Egy németorszagi kutatisban, melynek soran a hamburgi kikotdbe érkezé 2113
aruszallitd konténert vizsgaltak, a konténerek 70%-aban (n = 1478) taldltak olyan kémiai
szennyezéket (formaldehid, benzol, metil-bromid, foszfin, 1,2-dikloretan, etilén-oxid,
klorpikrin), melyek koncentracidja meghaladta az eldirt foglalkozas-egészségligyi
hatarértékeket, 36% (n = 761) esetében pedig a megengedett legmagasabb expozicids szintet is
meghaladtdk bizonyos szennyezdk koncentracioi. A legmagasabb koncentracioban jelen 1évo
szennyezOk a formaldehid, a benzol és a metil-bromid voltak [32].

A kémiai szennyezOket tartalmazd zart térben szallitott aruk sokfélék lehetnek, a

teljesség igénye nélkiil példaul ruhaipari termékek, cipdk, butorok, haztartasi termékek,
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elektronikai alkatrészek, élelmiszerek, autdipari alkatrészek, valamint tovabbi, veszélyesnek
nem mindsiilo, azonban Osszeteviiben illékony szerves vegyiileteket tartalmazo arucikkek.

A zart szallitoeszkozok felnyitasakor a felnyitast €s a kirakodast végzé munkavallalok
tehat exponaldédhatnak kémiai szennyezOkkel, melyek szintje akar jelentés mértékben is
meghaladhatja a vonatkozd6 munkaegészségiigyi hatarértéket [33]. Amennyiben nem all
rendelkezésre informacié a munkaltatd szamara az esetleges foglalkozasi kémiai expoziciokral,
ugy a munkavallalok napi szinten keriilhetnek kapcsolatba ezekkel a szennyezdkkel és a
gyakorlatban alkalmazott munkavédelmi intézkedések elégtelenek lehetnek a kockazatok

hatékony kezelésére [34].

2.2. Kémiai szennyez6k a raktarozas zart tereiben

A raktarozasi tevékenység egy rendkiviil jelentés allomasa a logisztikai folyamatoknak,
melynek soran az alapanyagok és a késztermékek a végfelhasznalokhoz vald kertilést
megeldzden biztonsagos ¢és a mindség megdrzését szavatold koriilmények kozott keriilnek
tarolasra [35]. Mig az aruszallito eszkdzok viszonylag jol koriilhatarolhato zart tereket alkotnak,
melyek idedlis koriilményeket teremthetnek kémiai szennyezék felhalmozodasahoz az
elégtelen szell6zés kovetkeztében, addig az aruk tarolasara szolgald raktarépiiletek esetében
ezek a zart terek kevésbé értelmezhetdk ilyen egyértelmiien [36].

A kiilonféle, mas ¢és mas jellegli aruk tarolasara szolgadld raktarépiiletek mind
felépitésiikben, mind méreteikben eltéréek lehetnek, mely tényez6k nagymértékben
befolyasolhatjak, hogy az adott raktarépiilet hogyan szelldzik, biztositott-e a kelld mennyiségii
és minGségli 1égesere, vagy ehhez mesterséges ventillaciora és egyéb munkaegészségiigyi
intézkedésre van sziikség [37,38,39].

A raktarozasi tevékenység sordn az aruraktdrakban dolgoz6 munkavallalok kozvetlen
kapcsolatba keriilnek a zart szallitbeszkozokkel, felnyitjak és kirakodjak azokat, valamint az
aruk raktarakba torténd betarolasat is végzik. A szallitdeszkozok felnyitasa és kirakodasa soran
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a munkavallalok a zart széllitoeszkozokben felhalmozodott kémiai szennyezokkel
exponalddhatnak, mely szennyezOk egyes esetekben jelentdsen meghaladhatjak az érvényben
1év6 munkaegészségligyi hatarértékeket és munkavégzéssel Osszefliggésbe hozhatd
egészségkarosodasok kialakulasahoz vezethetnek. Az, hogy a raktarépiiletek valtozéo mértékben
zart tereket alkotnak, valamint a benniik tarolt alapanyagok és késztermékek mennyisége
sokszorosan meghaladja a zart aruszallito eszkozokben szallitott mennyiséget,
munkaegészségiigyi kihivasokat okoz. A raktarozasra keriil aruk tovabbra is illékony szerves
vegyiileteket bocsathatnak ki magukbdl a tarolasuk soran, valamint a kiilonféle, a
szallitoeszkozok kémiai kezelésére szolgald fumigdnsok maradvanyai is megtalalhatok
lehetnek az aruk és azok csomagoldanyagainak feliiletein [40-46].

A kémiai szennyezOk aruraktdrakban valdé megjelenésének szakirodalma meglehetdsen
hianyos. A kiilonféle vizsgalatok elsésorban a ndévényvéddszerek, valamint a veszélyes
alapanyagok és aruk tarolasa és raktarozasa altal keltett foglalkozasi kémiai expozicidkat
vizsgaljak, ezaltal pontos informécioval csak kozvetve rendelkeziink a kutatasi témaban.

A raktarakban potencidlisan megjelend illékony szerves vegyiiletek feltételezhetden
azonosak a zart aruszallité eszkdzokben talaltakkal, Gigy, mint a benzol, a toluol, a sztirol, a
xilol, a vinil-klorid, az aceton, a formaldehid, az etanol, a metanol és egyéb, az aruk kémiai
Osszetételétdl fliggd illékony szerves vegyiilet [47,48].

A zart szallitoeszkozok kémiai kezelésére alkalmazott fumigansok maradvanyai
elsésorban a szallitoeszkdzok belterében okozhatnak jelentds problémat, azonban nem zarhato
ki, hogy az aruk és azok csomagoloanyagainak a feliiletein is megtalalhatok, ezaltal az aruk
kezelését végzd munkavallalok kozvetlen kapcsolatba keriilhetnek veliik [49,50]. Az ezzel
kapcsolatos egészséghatasok elsésorban bizonyos allergias reakciok és irritaciok, hosszu tava

expozicio esetén azonban ennél komolyabb egészséghatasokkal is szamolni kell [51,52,53].
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Az ¢élelmiszerek atmeneti tarolasara szolgald raktarak esetében tovabbi foglalkozasi
kémiai expoziciot kelthetnek a ragcsalok és egyéb kartevok elleni védekezésre hasznalatos
kémiai anyagok, melyek szintén szdmos, az emberi egészségre karos Osszetevot
tartalmazhatnak.

Mindezen tul az aruk raktarozdsa soran a munkavallalok exponalodhatnak a dizel
kipufogogazok Osszetevoi altal (nitrogén-oxidok, szénhidrogének, aldehidek, korom,
benzo[a]pirén, szén-monoxid), tekintettel arra, hogy az aruraktarakba érkezé aruszallitd
kamionok, valamint a dizel targoncak altal kibocsatott kipufogbogazok egy része bejuthat és

hosszl ideig jelen lehet a raktarak leveg6jében [54,55,56].

2.3. Az aruszallitas és raktarozas zart tereiben megjelené kémiai szennyez6ok lehetséges
egészséghatasai

Az aruszallitas és raktarozas zart tereiben potencialisan megjelend fumigansoknak,
illékony szerves vegylileteknek, valamint dizel kipufogdgazok egyes Osszetevéinek, mint
kémiai szennyezdknek vald kitettség szamos egészségkockazatot rejt magaban az ott dolgozo
munkavallalokra nézve, tekintettel az expozicid gyakorisagara és annak szintjére [33,57-59] (1.
tablazat).

A sokaig leggyakrabban hasznalt — azonban napjainkra egyre inkabb hattérbe szoruld —
fumigans a metil-bromid, mely erdsen toxikus, neurologiai rendellenességeket, valamint
tidokarosodast okozhat, tovabba genotoxikus és citotoxikus hatassal bir [60,61,62]. A metil-
bromiddal val6 expozici6 sordn tapasztalt leggyakoribb tiinetek a fejfajas, a kohogés, a hanyas,
a kézremegges, a kiilonféle gorcsok, a szédiilés, valamint tovabbi, nem-specifikus neurologiai
tinetek [63,64]. Hosszu tavh expozicid soran a metil-bromidnak vald kitettség Osszefliggést
mutat az asztma, valamint a prosztatadaganat kialakulasanak fokozott rizikojaval is [65,66,67].

A foszfinnak, mint szintén gyakran hasznalatos fumigansnak val¢ kitettség hanyingert,

hanyast, nehézlégzést, mellkasi szoritd érzést, hasi gorcsoket, alacsony vérnyomast és egyéb
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sziv-érrendszeri tiineteket okoz roviddel az expoziciot kovetden. Sulyos esetben, amennyiben
jelentés mennyiségii foszfin gaz keriil belégzésre, tobbszervi elégtelenség kovetkeztében
orakon beliil halalt is okozhat, tekintettel arra, hogy a foszfin gdz okozta mérgezésnek nincs
specifikus ellenszere, sem kezelése. Hosszll tavil expoziciot kdvetden az orriireg €s a torok
gyulladasa, a kozponti idegrendszer, valamint a m4j karosodasa figyelheté meg [68,69,70].

A klorpikrin leggyakrabban belégzéssel keriil az emberi szervezetbe és toxikussagat
elsésorban a 1égzdszervrendszeren fejti ki [71,72]. Alacsony szintli expozicio mellett fejfajas,
l1égszomj, szédiilés, hanyinger, hanyas, akut bronchitisz, tiid6odéma, valamint a szemek ¢és a
fels6 1égutak irritacioja jelentkezik. Nagyobb mennyiségben belélegezve szintén életveszélyes
allapotot idézhet ¢l6, mivel kezelése csupan tiineti [73,74]. Citotoxikus hatasat elsdsorban a
IégzOszervrendszerben és a szem ideghartyajan (retinan) fejti ki [75,76].

A kevésbé ismert, azonban a napi gyakorlatban szintén hasznalatos fumigansok a
szulfuril-fluorid, a hidrogén-cianid, a formaldehid, valamint a metil-izocianat, melyek az
emberi egészségre nézve szintén szamos egészségkarositd hatassal birnak. A leggyakrabban
tapasztalt egészséghatasok az ezekkel a fumigansokkal dolgozé munkavallalok korében a
1égzdszervi irritaciod, a Szemek irritacidja, a fejfajas, a hanyinger és a hanyas, a szdraz kohogés,
a szédiilés és az altalanos gyengeség, a kiilonféle izomrangasok, valamint sulyosabb esetben a
tidéodéma [77,78], a 1égszomj és a hipoxia [79,80]. Hosszu tava expozicié soran bizonyos
daganatos megbetegedések (gyomor, prosztata, nazofaringealis) fokozott rizikojat figyelték
meg kémiai szennyezok altal exponalt logisztikai munkavallalok korében [67,81,82].

Az aruk szallitasuk és tarolasuk soran szamos illékony szerves vegyiiletet bocsathatnak
ki magukbdl, mely vegyiiletek jelentds mértékben hozzajarulhatnak a munkakornyezet
leveg6jének szennyezettségéhez [83,84]. Az eddig ismeretes — viszonylag kisszamu —
vizsgalatok alapjan az aruszallitas és raktdrozas zart tereiben a leggyakrabban eléforduléd

illékony szerves vegyiiletek a benzol, a toluol, a xilol, a sztirol, a formaldehid, az etilén-oxid,
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az aceton, a vinil-klorid, a metilén-klorid, az ammonia, az etanol, valamint a metanol
[26,32,90]. Az ilyen vegyiiletek altal keltett egészséghatasok alacsony expozicids szintek
mellett —a fumigansok altal kivaltott egészséghatasokhoz hasonléan — nem specifikusak, ezaltal
a tiineteket kivaltdo tényezok azonositdsa is nehézségekbe {litkozhet. Az illékony szerves
vegyiiletekkel 6sszefiiggésbe hozhat6 leggyakoribb tiinetek a szemek, az orr, valamint a 1égutak
irritdcioja, szaraz kohogés, fejfajas, hanyinger, allergias bdrreakciok, nehézlégzés,
faradtsagérzet, szédiilés, latdszavar, memoriaproblémdk, a karok és a ldbak gyengesége,
kézremegés és koordinacios zavarok [91,92]. Ezek az aspecifikus tiinetek altalaban alacsony
expozicids szintek mellett jelentkeznek és a kitettség megsziinése utdn elmulnak. Fokozott és
hosszi tavi expozicid mellett a tiinetek stlyosbodhatnak ¢és allandosulhatnak, valamint
kialakulhat asztma [85], kronikus obstruktiv tiidébetegség (COPD) [86], maj, vese, valamint
kozponti idegrendszeri karosodés, tovabba egyes illékony szerves vegyiiletek bizonyitottan
human rakkelt6 hatdssal is birnak (formaldehid esetében leukémia és nazofaringeélis
daganatok, benzol esetében vérképzdszervi daganatok, etilén-oxid esetében pedig limfoma és
leukémia) [87,88,89].

A dizel kipufogogazok egyes OsszetevOi (nitrogén-oxidok, szénhidrogének, aldehidek,
korom, benzo[a]pirén, szén-monoxid, policiklikus aromas szénhidrogének — PAH) altal okozott
egészséghatasok viszonylag régota ismeretesek. Az aruraktarak levegdjében potencidlisan jelen
1€vo ilyen kémiai szennyezOk toxicitasat és rakkeltd hatasat mar koran leirtak [93,94,95]. Az
akut hatasok kozott leggyakoribbak a 1égutak és a szemek irritacioja, a fejfajas, a faradtsagérzet,
a hanyinger, a hanyas, valamint a 1égzési nehézségek. Kronikus hatdsai kozott gyakran
eléfordul a kohogés, a tiidéfunkcid karosodasa, idovel kialakulhat asztma, COPD, és egy¢b
1égzdszervi megbetegedés. A dizel kipufogdgaz bizonyitottan human daganatkeltd hatassal bir

(IARC 1A), az expozicido és a rosszindulata tiidédaganat kozott egyértelmii ok-okozati

17



Osszefliggést irtak le, bar ezt az 6sszefliggést napjainkban szamos vizsgalat megkérdéjelezi [96-
98].

Hasonloképpen az illékony szerves vegyiiletek altal keltett foglalkozasi kémiai
expozicidkhoz, a dizel kipufogégazoknak az aruszallitis és raktarozas zart tereiben torténd
megjelenésével kapcsolatosan sem rendelkeziink széleskorii szakirodalmi adatokkal, ami
tovabb neheziti annak megismerését, hogy az ilyen jellegi kémiai szennyezék milyen
mértékben jarulhatnak hozza a zart terekben munkat végzé dolgozok esetleges
egészségkarosodasaihoz.

Az aruszallitds ¢és raktarozds zart tereiben leggyakrabban el6forduld kémiai

szennyezOkhoz tarsul6d leggyakoribb egészséghatasokat az 1. szamu tablazat tartalmazza.
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1. tablazat: Az aruszallitas és raktdrozas zart tereiben bizonyitottan megjelend kémiai szennyezok
¢s az azokhoz tarsul6 leggyakoribb egészséghatasok.

Kémiai szennyezo

Lehetséges egészséghatasok

Fumigans
Metil-bromid

Magnézium-foszfid

Szulfuril-fluorid

Kloérpikrin

Hidrogén-cianid

Formaldehid
Acetaldehid

Illékony szerves
vegyiilet
Benzol

Toluol

Xilol

Sztirol

Vinil-klorid

Etilén-oxid

Aceton

Metanol

Ammonia

Metilén-klorid

fejfajas, kohogés, hanyas, zavartsag, tremor, szédiilés, zsibbadas, szem-, bor-
valamint felsé léguti irritacid, tiidéodéma, vesekarosodds, asztma valamint
prosztatadaganat kialakulasanak fokozott rizikdja

kohogés, hasi fajdalom, szédiilés, letargia, fejfajas, nehézlégzés, torokfajas,
hanyinger, hanyas, szemirritacio, gércsok, hasmenés, eszméletvesztés

bér és szemirritacid, kohogés, légszomj, tiidéddéma, hanyinger, hanyés, hasi
fajdalom, étvagytalansag, izomrangasok, gorcsok, maj és vesekarosodas, fluorozis,
szivritmuszavar, alacsony vérnyomas

fejfajas, letargia, faradtsag, légszomj, mellkasi fajdalom, szédiilés, hanyinger,
hanyas, hasmenés, a szemek és a felsd légutak irritacidja, akut bronchitisz,
tid6ddéma, cianodzis

feledékenység, szédiilés, borirritacio, gyors 1égzés, hanyinger, hanyas, 1égszomj,
zavartsag, nyugtalansag, tiidoodéma, izomgdrcsok és gércsrohamok, tag pupillak,
kabultsag, koma

szem-, orr- és torokirritacio, borkiiités, kohogés, 1égszomj, zihalas, a tiidéfunkcio
karosodasa, nazofaringedlis daganatok fokozott rizikoja

szem-, orr-, bor é€s torokirritacio, kohdgés, 1égszomj, tiildéddéma, fejfajas, szédiilés,
szapora szivverés, kronikus bronchitisz, nazofaringealis daganatok fokozott rizikoja

faradtsagérzet, szédiilés, szapora szivverés, fejfajas, tremor, zavartsag,
eszméletvesztés, hanyinger, hanyas, gorcsok, szem-, bor €s torokirriticio, anémia,
leukémia, vérképzdszervi daganatok

szem és orrirritacid, faradtsagérzet, zavartsag, szédiilés, fejfajas, hanyinger, hanyas,
tag pupillak, szorongas, izomgyengeség, almatlansag, idegkarosodas, borgyulladas,
maj és vesekarosodas

szem-, orr-, torok és bdrirritacio, fejfajas, hanyinger, hanyas, szédiilés, zavartsag,
az izmok koordinacidjanak csokkenése, tremor, tiidoodéma, majkarosodas

szem-, orr-, torok-, és borirritacio, fejfajas, hanyinger, hanyas, szédiilés,
emésztdszervi panaszok, lehangoltsag érzése, periférias neuropdtia, leukémia és
limfoma fokozott rizikoja

szem-, bor-, és torokirritacid, fejfajas, faradtsagérzet, szédiilés, ataxia, latasi
zavarok, eszméletvesztés, 1égzési elégtelenség, majkarosodas, majdaganat

szem-, orr-, és torokirritacio, fejfajas, hanyinger, hanyas, hasi fajdalom, 1égszom;,
kohogés, koordinacios zavarok, szédiilés, 1égzési nehézség, tiid6odéma,
szivritmuszavar, gorcsok, vesekarosodas, ciandzis, periférids neuropatia,
neuropszichiatriai tiinetek, limfoma, leukémia, gyomor és melldaganatok fokozott
rizikéja

szem-, orr-, és torokirritacio, fejfajas, szédiilés, zavartsdg, hanyinger, hanyés,
szapora szivverés, eszméletvesztés, maj-, vese-, idegrendszeri karosodas

szem-, orr-, és torokirritacio, fejfajas, zavartsag, szédiilés, tag pupillak,
lataszavarok, hanyinger, hanyas, étvagytalansag, emésztészervi panaszok,
vesekarosodas

szem-, orr-, bér-, és torokirritacid, kohogés, emésztészervi panaszok, szapora
szivverés, tiid66déma, tiidékarosodas

szem-, orr-, és torokirritacio, fejfajas, szédiilés, hanyinger, hanyas, lataszavarok,
csokkent pszichomotoros funkciok, maj-, vese-, kozponti idegrendszer, valamint a
keringési rendszer reverzibilis karosodasa

Forrasok: 10., 11., 14., 19,, 20,, 21., 22, 23., 24., 25., 26., 32., 33,, 39., 45., 46., 48., 52., 62., 63., 66., 67.,
70.,71.,72.,76., 85, 86., 88., 91., 135., 136.
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2.4. Célkitizések

Jelen PhD kutatas célkitlizése az aruszallitds €s raktarozas zart tereinek levegdjében
potencialisan megjelend és ott felhalmoz6do kémiai szennyezd anyagok keltette foglalkozasi
kémiai expozicioknak, egészségkarositd hatasaiknak és munkahelyi prevencidjanak komplex
értékelése.

A kutatdsi hipotézis értelmében a zart szallitoeszkozok felnyitasat és az aruk
ellenérzését, kirakodasat, valamint az aruk raktarakba torténd betarolasat végzé dolgozok
exponaldodnak az aruszallitd eszkozok és a raktarak levegdjében akkumulalodott kémiai
szennyezokkel, melyek akut és kronikus megbetegedések eloidézésére képesek. A gyakorlatban
alkalmazott preventiv munkaegészségiigyi intézkedések a nem veszélyes aruk szallitmanyozasa
¢s raktarozasa soran feltételezhetéen nem kelléen hatékonyak a dolgozok egészségének
megfeleld szintli védelmére, a teriilet jogi szabalyozasa elégtelen, valamint a munkafolyamatok
soran jelen 1évo kémiai expoziciok a kelld ismeretek hidnyaban sokszor rejtve maradnak mind
a munkaltatok, mind pedig a munkavallalok eldtt.

Annak érdekében, hogy a fent emlitett problémaval kapcsolatban atfogo6 képet kapjunk,

a kutatés soran az alabbi feladatok teljesitését terveztiik:

a) Magyarorszagon a zart szallitdeszk6zokben, logisztikai elosztdé kozpontok és
kereskedelmi egységek raktaraiban alkalmazott arukezelési szabalyozas és gyakorlat
attekintése a vonatkozo nemzetkozi és hazai munkaegészségiligyi jogszabalyok tartalmi
elemzésén keresztiil,

b) a témaban tapasztalatokkal rendelkez6 munkaegészségiigyi, valamint az arukezelésért
¢és raktarozasért felelds szakemberek ismereteinek €s attitlidjének felmérése a fent

emlitett probléma vonatkozasaban félig-strukturalt interjuk révén, tovabba
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C) apotencialisan exponalt dolgozok korében kérdbives felmérés végzése az expozicioval
kapcsolatos ismeretekrdl, a tapasztalt egészséghatasokrol és a napi munkavégzésiik

soran alkalmazott preventiv munkaegészségiigyi intézkedésekrol.
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3.  ANYAGOK ES MODSZEREK

3.1. Az aruszallitas és raktirozas zart tereiben megjelené kémiai szennyezok elleni
védekezést szolgalo hazai és nemzetkozi jogszabalyok szisztematikus attekintése és

tartalmi elemzése
3.1.1. Szisztematikus jogszabalyi keresés web-alapu jogszabalyi adatbazisokban

Az aruk ¢és csomagoloanyagaik zart szallitoeszkozokben és raktarak zart tereiben
végzett kezelésére vonatkozd hazai és Eurdpai Unids munkaegészségiigyi jogi szabalyozas
web-alapt  szisztematikus attekintését végeztiikk, jogszabalyi adatbazisokban torténd
kulcsszavas kereséssel. A felhasznalt adatbazisok az Eurdpai Unio jogszabalyi adatbazisa
(EUR-Lex) [99], valamint a Nemzeti Jogszabalytar [100] voltak.

A kulcsszavakkal torténd keresési stratégia az alabbiak szerint épiilt fel:

e (“Occupational Health and Safety”’) AND (“Chemical Safety” OR “Transportation” OR

“Container” OR “Phytosanitary”), valamint

e (“Munkaegészségiigy”) ES (“Kémiai biztonsag” VAGY “Aruszillitis” VAGY

“Konténer” VAGY “Novényegészségiigy”).

Emellett az olyan nemzetkdzi jogszabalyok és ajanlasok, amelyek vilagszerte
érvényesek, azonban jogszabalyi adatbazisokban nem szerepelnek, a téméban relevans
szakirodalmi attekintéssel, valamint a Nemzetk6zi Munkatigyi Szervezet (International Labour
Organization — ILO) [101], a Nemzetk6zi Tengerészeti Szervezet (International Maritime
Organization — IMO) [102], valamint a Nemzetk6zi Novényvédelmi Egyezmény (International

Plant Protection Convention) [103] weboldalainak attekintésével keriiltek azonositasra.

3.1.2. A szisztematikus keresés soran azonositott jogi dokumentumok és ajanlasok

bevalasztasa

Annak érdekében, hogy a kutatasi téma szempontjabol relevans jogi dokumentumok és

ajanlasok keriiljenek tartalmi elemzésre, a jogszabalyi attekintés sordn bevalasztasi
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kritériumként keriilt meghatarozasra, hogy a szisztematikus keresés soran azonositott
jogszabalyok cimének és/vagy absztraktjanak/preambulumanak foglalkoznia kellett a
munkaegészségiigy valamely teriiletével.

Amennyiben egy jogszabaly a cim és/vagy absztrakt/preambulum alapjan az els6 koros
szlirés bevalasztasi kritériumanak megfelelt, agy a teljes dokumentum attekintése soran egy
ujabb bevalasztasi kritériumnak kellett eleget tennie, melynek értelmében munkakornyezeti
kémiai expozicioval és/vagy annak kezelésével, megelézésével kellett foglalkoznia.

A keresés sordn hasznalt adatbazisokban nem szerepld, igy web-alapt kereséssel és
szakirodalmi attekintéssel azonositott nemzetk6zi jogszabédlyok és ajanlasok esetében a
bevalasztasi kritériumok megegyeztek a jogszabalyi adatbazisokban torténé keresés soran
alkalmazottakéval.

3.1.3. Abevdlasztasra keriilt jogi dokumentumok és ajanldasok tartalmi elemzése

A szisztematikus keresés soran azonositott és a bevalasztasi kritériumoknak
megfeleltetett jogi dokumentumok és ajanlasok tartalmi elemzése lehetOséget teremtett a
nemzeti szabalyozds elemeinek egymadssal, valamint az Eurdpai Unids és nemzetkdzi
jogszabalyokkal fennalld kapcsolatainak és hierarchidjanak feltérképezésére, tovabba annak
értekelésére, hogy a szabalyozas milyen mértékben segiti a j6 munkaegészségiigyl gyakorlat
végzeését.

A bevalasztott jogi dokumentumok és ajanlasok tartalmanak elemzése el@szor nyolc
elére definialt, igen/nem valasszal értékelhetd kérdés alapjan tortént. A kérdések az alabbiak

voltak:
Foglalkozik-e a bevalasztasra keriilt jogi dokumentum vagy ajanlas

a) Mmunkahelyi biztonsaggal,
b) kémiai biztonsaggal,
C) aruszallitassal,
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d) novényegészségiigyi intézkedésekkel,

e) kémiai anyagokkal a munkakoérnyezetben,

f) foglalkozasi kémiai expoziciokkal a munkakornyezetben,

g) foglalkozasi kémiai expoziciok megelézésével a munkakornyezetben, valamint

h) foglalkozasi kémiai expoziciok kezelésével és megeldzésével az aruszallitas és

raktarozas zart tereiben?

Amennyiben egy dokumentum mind a nyolc kérdésre igen valaszt kapott, gy részletes
tartalmi elemzésen esett at, melynek soran azonositasra keriiltek a dokumentum azon
paragrafusai ¢és intézkedései, amelyek kozvetleniil az aruszallitds és raktarozas zart tereiben
megjelend kémiai szennyezdkkel voltak hivatottak foglalkozni.

Ezt kovetéen az elemzett dokumentumok relevans paragrafusaibdl tartalmi kivonat
késziilt az NVivo® 11 szoftver segitségével, mintegy dsszefoglalandd azokat a leggyakoribb,
jogszabalyi szinten definialt preventiv munkaegészségiigyi intézkedéseket, amelyek a
munkavallalok biztonsagat és egészségét hivatottak szolgalni az aruszallitas és raktarozas zart

tereiben torténé munkavégzés soran az ott talalhato kémiai szennyezékkel szemben.
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3.2. A Kkémiai szennyezokkel Kkapcsolatos ismeretek ¢és attitiid felmérése
munkaegészségiigyi, valamint arukezelésért és raktarozasért felelos szakemberek

korében
3.2.1. Avizsgalat soran alkalmazott félig-strukturalt interju sablon

A Magyarorszagon jelenleg az arukezelés kozben elszenvedett kémiai expozicidk és a
megeldzéslikre hivatott munkaegészségiigyi gyakorlat vizsgalata félig-strukturalt személyes
interjuk felvételével tortént a témdban jaratos munkaegészségiigyi, valamint az arukezelésért és
raktarozasért felel6s szakemberek ismereteinek felmérésével. A vizsgalat soran hasznalt, a
hazai aruszallitasi és raktarozasi viszonyokra adaptalt interj sablon kérdéseket foglalt magaban
a szallitdeszkozokben és raktarakban végzett arukezelés modjardl, a lehetséges kockazati
tényezokkel kapcsolatos ismeretekrol és észlelt kockazatokrol, valamint a kémiai expozicid vélt
gyakorisdgarol. A dolgozok altal észlelt kockédzatok, a koriikben tapasztalt tiinetek és
esetlegesen diagnosztizalt akut és kronikus megbetegedések, valamint az alkalmazott preventiv
munkaegészségiigyi intézkedések azonositasa szintén részét képezte a felmérésnek.

A valaszadok az interjik soran feltett kérdésekre szoveges valaszt, tovabba egyes
kérdéseknél otfokozatu Likert-skalan végzett értékelést adtak [104].

A félig-strukturalt interju sablon alapjaul egy korabban Dénidban végzett hasonlo
vizsgalat soran alkalmazott sablon szolgalt (,, Template for the interview with key informants -
occupational health and safety professionals and persons in charge of supervising/managing
transport container handling”) [34]. Az interju sablont angolr6l magyar nyelvre, majd
magyarrol vissza angolra két személy forditotta egymadstol fiiggetleniil. Az eredeti és a
visszaforditott angol verzidé Osszehasonlitasaval késziilt el a végleges magyar forditds. Az
adaptacio soran a kordbban foként aruszallité konténerekkel kapcsolatosan alkalmazott interju

sablont bévitettiik az aruszallitas és kereskedelem zart tereire.
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Ezt kovetden két pilot-interju keriilt felvételre, melyek sordn vizsgaltuk az interji sablon
kérdéseinek érthetdségét, azok specifikussagat, az interjihoz atlagosan sziikséges idétartamot,
valamint azokat a beavatkozasi pontokat, ahol az interjut készité személynek tobbletinformacio
atadasara lehet sziiksége az interjialany szamara az adott kérdés adekvat megvalaszolasanak
érdekében. A pilot-interjuk soran gyiijtott tapasztalatok, valamint az interjualanyok altal tett
észrevételek alapjan sziikség szerint tovabb modositottuk az interji sablont (1. sz. melléklet).

3.2.2. A Magyarorszagon telephellyel rendelkezo, nem veszélyes druk szallitasaval és

raktarozasaval foglalkozo vallalatok megkeresése

Annak érdekében, hogy a Magyarorszadgon telephellyel rendelkezd, nem veszélyes aruk
szallitasaval és raktarozasaval foglalkozé vallalatok azonositasa és megkeresése sikerrel jarjon,
a Magyarorszagi Logisztikai Szolgaltato Kozpontok Szovetségét (MLSZKSZ) kerestiik meg,
akik a tdimogatasukrol biztositottak a kutatési torekvéseinket. A szovetségtol kaptunk tamogatod
nyilatkozatot €s egy olyan adatbazist, amelyben a vizsgalati témaban relevans vallalatok
elérhetdségei szerepeltek.

A Magyarorszagon aruszallitassal €s raktarozassal foglalkozo vallalatok megkeresése
elektronikus tuton tortént, melynek soran roviden ismertettiik a kutatds céljat, annak
modszertanat, valamint kértiik a vallalatok illetékes személyeit, hogy szdmunkra a vallalatnal
foglalkoztatott munkaegészségiligyi szakemberekkel, valamint az arukezelésért és raktarozasért
felelds személyekkel interjukat készithessiink.

Azon vallalatok esetében, amelyek részérdl az elsd kordos megkeresés soran nem
érkezett visszajelzés, masodik kapcsolatfelvételi probalkozas tortént egy honap elteltével.

A vizsgalati populacid méretét az informacido szaturacido (,,data saturation”)
modszertana alapjan hataroztuk meg, melynek értelmében akkor fejez6dott be az interjuk
felvétele, amikor tovabbi interjukkal szerezhet6 érdemi 01j informacié mar nem volt varhatod

[105,106].
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3.2.3 Félig-strukturdlt interjik készitése munkaegészségiigyi szakemberek, valamint

drukezelésert és raktarozasert felelos személyek korében

Azon vallalatok esetében, amelyek tamogatasukrol biztositottak a kutatdsunkat, a félig-
strukturdlt interjuk személyesen, az adott vallalat telephelyén keriiltek felvételre egy eldre
egyeztetett iddpontban.

A személyes interjuk sordn a munkaegészségiigyi szakemberek és az arukezelésért,
valamint raktarozasért felelés személyek bemutattak a napi szintii munkavégzést a vallalatnal,
lehetdségiink nyilt betekintést nyerni az aruk fogadasaba, azok kezelésébe, valamint a raktari
munkavégzéssel kapcsolatos munkafolyamatokba.

Ezt kovetden keriiltek felvételre az interjuk, melyek bizalmas koriilmények kozott, az
anonimitast biztositd modon késziiltek el, ugyanakkor a valaszadoknak lehet6ségiik volt a
neviiket adni az interjukhoz az esetleges jovobeni kapcsolattartas céljabol. Az interjuk sordn az
interjialanyok szobeli beleegyezésiiket adtak az interjuk felvételéhez. Ahol arra lehetdség volt,
szintén szobeli beleegyezés kérése utdn hangfelvételt készitettiink az interjukrol. Az interjuk
tartalmanak irasban torténd rogzitését kovetden a hangfelvételek megsemmisitésre kertiltek.

Az interjukkal szerzett kvalitativ és kvantitativ informaciok deskriptiv elemzése
lehet6séget teremtett egy altalanos, a hazai arukezelés és az azzal sszefiiggésben elszenvedett
foglalkozasi kémiai expozicio atfogo értékelésére €s ismertetésére.

3.3.  Kérddives felmérés végzése az aruszallitassal és raktarozassal foglalkozé vallalatok

munkavallaldinak korében
3.3.1. Az adatgyrijtés soran hasznalt kérdoiv

A keresztmetszeti kérdbives felmérés soran a vizsgalati mintat az aruszallitas és
raktarozas zart tereiben munkat végzd, potencidlisan exponalt munkavallalok, valamint az
expozicidnak kozvetlenill ki nem tett kontroll csoport (irodai adminisztraciés munkakort

végzOk) szolgaltattak.
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A jelen kutatashoz egy korabban Ausztraliaban, majd az Egyesiilt Arab Emiratusokban
végzett vizsgalatokban hasznalt kérd6iv (,, Occupational chemical exposure from transport
containers questionnaire”) (OCETCON) kerilt adaptalasra [107]. A kérdéiv az alabbi

informaciokat gytijtitte a vizsgalati minta korében:

a. szocio-demografiai adatok,

b. foglalkozasi torténet (korabbi munkahelyek és munkakorok),

c. amunkahelyi kémiai expozicioval kapcsolatos ismeretek és attitiidok,
d. az elmult idészak soran tapasztalt tiinetek,

e. diagnosztizalt megbetegedések,

f. preventiv munkaegészségiigyi intézkedések a munkahelyen, valamint
g. potencidlis zavard tényezOk (munkahelyen kiviili kémiai expozicid, dohanyzas,
alkoholfogyasztas).

A kérddivfejlesztés elsd fazisanak sordn az eredeti, angol nyelvii kérddiv magyar
nyelvre torténd forditasa tortént meg, melyet egy masik személy angol nyelvre forditott vissza.
Ezt kovetden a vizsgalatot vezetd kutatd az eredeti, valamint az angol nyelvre visszaforditott
kérddiveket Osszevetette, majd az észlelt eltérések alapjan modositasra keriilt a magyar nyelvii
kérddiv annak érdekében, hogy a kérdések vildgosan érthetdk és kellden specifikusak legyenek.

A kérddivtejlesztés masodik fazisaban a kérddiv elsé része — mely az alapvetd szocio-
demografiai adatok mellett életmddbeli tényezdket, foglalkozasi torténetet, munkahelyen kiviili
kornyezeti expoziciokat, a munkavégzés soran tapasztalt tiineteket, valamint a diagnosztizalt
megbetegedéseket volt hivatott vizsgalni — standardizalt kérdésblokkokkal kertiilt kiegészitésre
annak érdekében, hogy nemzetkozileg is Gsszehasonlithaté adatokat nyerjiink. A felhasznalt
standardizalt kérdéivek a kovetkezok voltak: Tobacco Questions for Survey (WHO) [108],
AUDIT-C alcohol consumption survey [109], valamint az European Health Interview Survey
(EHIS) [110] egyes kérdései (2. sz. melléklet).

Ezt kovette a kérddivfejlesztés azon része, melynek soran a munkavégzéssel

Osszefiiggésbe hozhatd kémiai expozicio fogalma kiterjesztésre keriilt a raktarozas zart tereire

28



is, tekintve, hogy az eredeti kérd6iv csupan az aruszallito konténerek beltereiben torténd

munkavégzeést volt hivatott vizsgalni.
3.3.2. A kérdoiv elozetes tesztelése

A kérddiv eldzetes (pilot) tesztelése céljabol egy aruszéllitassal és raktarozassal
foglalkozo logisztikai vallalatnal 12 munkavallaldo (6 raktari dolgozo6, valamint 6 irodai
alkalmazott) toltotte ki a kérddivet abbol a célbol, hogy vizsgaljuk a kérddiv belsé validitasat
(Cronbach’s Alpha), valamint javitsuk a kérdések érthetségét a kitoltok észrevételei, valamint
az egyes kérdésekre adott valaszok koherenciaja alapjan. Az e célt szolgald 12 kérdéiv nem

kerult elemzésre a kutatas késébbi fazisaban.
3.3.3. A4 kérdoiv felvétele

Az aruszallitas és raktarozas zart tereiben munkat végzé dolgozok a teljes kérdodivet,
mig a nem expondlt csoport (irodai adminisztracids munkakoroket betdltd munkavallalok) a
kérdoivnek csak az elsé részét toltotték Ki. A kérdoiv elsé része a szocio-demografiai adatokat,
a foglalkozasi torténetet, a munkahelyen kiviili kémiai expoziciokat, az elmult idészak soran
tapasztalt tiineteket, a diagnosztizalt megbetegedéseket, valamint egyes életmddbeli tényezdket
volt hivatott vizsgalni.

A kérddiv mdasodik részében az aruszallitds és raktarozas zart tereiben dolgozo
munkavallalok tovabbi kérdéseket valaszoltak meg a munkavégzéssel, a munkahelyi kémiai
expozicidoval kapcsolatos ismeretekkel és attitlidokkel, a munkavédelmi oktatason kémiai
expoziciokkal kapcsolatban elsajatitott ismeretekkel, valamint a napi munkavégzésiik soran
alkalmazott preventiv munkaegészségligyi intézkedésekkel sszefiiggésben.

Az egyiittmlikodés céljabol felkeresett, a vizsgalatban részt vevd vdllalatoknal a
kérddivek kiosztasa személyesen tortént meg minden elérheté munkavallalonak. A
munkavallalok a kérd6iv kitoltéséhez irasbeli beleegyezést adtak (3. sz. melléklet), tovabba a

kérddiv kitoltését megeldzden tajékoztatd adatlapot kaptak, mely tartalmazta a kutatas céljat,
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az adatvédelemi intézkedéseket, valamint a kutatast végzé személyek elérhetoségét (4. sz.
melléklet).
A vizsgalati populdcio meghatarozasa az alabbi kritériumok szerint tortént:

1) 18 és 65 év kozotti életkor,

2) a napi munkavégzés helye az a logisztikai vallalat, ahol a kérd6iv kitoltésre kertil,

3) az exponalt csoport korében a napi munkavégzés az aruszallitas és raktarozas zart
tereiben torténik,

4) akontroll csoport napi munkavégzése nem az aruszallitas és raktarozas zart tereiben
torténik (nem exponalddnak a vizsgalt kémiai koroki tényezokkel a munkahelyen),

5) akérd6iv onkéntes kitdltése, beleegyez6 nyilatkozat kitoltésével vald hozzajarulas.

3.3.4. Az adatok statisztikai elemzése

A kérddiv segitségével gyiijtott adatok a Microsoft® Excel 2016 program segitségével
keriiltek rogzitésre, mig a statisztikai elemzés a STATA® 12.0 szoftverrel tortént.

A leird és a kovetkeztetési statisztika készitése soran a f6 expozicios valtozé — mely
alapjan az exponalt és a nem exponalt csoportok Osszehasonlitasra keriiltek — a kovetkezd
kérdésen alapult: ,,Dolgozik aruszallitas vagy raktarozas zart terében munkdja soran?” lgen
valasz esetén exponalt, nem valasz esetén nem exponalt csoportba tortént a valaszadd
besorolasa.

A statisztikai elemzés elsé 1épéseként a Szocio-demografiai adatok, az életmodbeli
tényezok, a munkahelyen kiviili kémiai expoziciok, a diagnosztizalt megbetegedések, valamint
az elmult idészak soran tapasztalt tiinetek el6forduldsi gyakorisaga keriilt megallapitasra.

A két vizsgalati csoport kozott megfigyelhetd esetleges kiillonbségeket az egyvaltozos
elemzésben khi-négyzet probaval vizsgaltuk a kategorikus és az ordinalis valtozok esetében,
mig fiiggetlen t-probaval a folytonos valtozoknal. A potencidlis zavard tényezOkre torténd
korrigalast tobbvaltozos logisztikus regresszios elemzéssel végeztiik. A szignifikancia 5%-0s

szinten kertilt elfogadasra (p<0,05, 95%-0s megbizhatdsagi tartomany (MT)).
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A kérdéiv masodik részének elemzése soran, melyet csak az aruszallitas és raktarozas
zart tereiben munkat végzd dolgozok toltottek ki, a f6 magyarazo valtozo a kdvetkezd kérdésen
alapult: ,, Elvégzett valamilyen, az druszallitds és raktarozds zart tereiben torténd biztonsdagos
munkavégzésrol szolo munkavédelmi képzést? ™.

A két csoport kozott megfigyelhetd kiilonbségeket tobbbbvaltozos logisztikus
regressziods elemzéssel végeztiik a potencialis zavard tényezokre torténd korrigalassal (p<0,05,

95%-0s MT).
3.3.5. Zavaro tényezdk

A két munkavallaloi csoport 6sszehasonlitdsanal a kovetkezo zavard tényezokre tortént

korrigalas:
e nem,
e ¢letkor,

e dohényzas,

e alkoholfogyasztasi szokasok,

e munkahelyen kiviili kémiai expoziciok,

e avallalatnal eltoltott évek szama,

e multbéli vagy jelenlegi munkavégzés kémiai anyagokkal, valamint

e az elmult 12 honap soran orvos altal felirt gydgyszer szedése.

A neurologiai tiinetek 6sszehasonlitdsakor tovabbi zavard tényezdkre tortént korrigalas:
fejsériilés, koma, valamint agyrazkodas.

A specifikus munkavédelmi képzés hatasanak vizsgalatanal a kovetkezd zavard
tényezokre tortént korrigalas:

e nem,
e ¢letkor,

e avallalatnal eltoltott évek szama.
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3.3.6. Etikai engedély

A vizsgalat elvégzéséhez a kutatasi terv, a jogszabdly szerint az eljaras lefolytatdsdhoz
sziikséges dokumentumok, valamint a kérddiv és annak mellékletei megkiildésre keriiltek a
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont - Regionalis és Intézményi Kutatasetikai Bizottsaganak,
ami a vizsgalat lefolytatasat engedélyezte. Az etikai engedély: DE RKEB/IKEB: 5065-2018

(2018. szeptember 17.)

4. EREDMENYEK

4.1. Az aruszallitas és raktarozas zart tereiben megjelené kémiai szennyezok elleni

védekezés nemzetkozi és hazai jogi szabalyozasa
4.1.1. Szisztematikus jogszabalyi keresés, bevalasztas és tartalmi elemzés

A web-alapt jogszabalyi adatbazisokban torténd, valamint a nemzetk6zi szervezetek
altal publikalt jogi dokumentumok szisztematikus keresésének eredményeként 4737 taldlat
sziiletett, melyb6l 51 dokumentum felelt meg a bevalasztasi kritériumoknak. 16 jogi
dokumentum ¢és nemzetkozi ajanlas kapott ,,igen” valaszt a nyolc elére definialt kérdés

mindegyikére és keriilt részletes tartalmi elemzésre (3. abra).
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3. abra. Az aruszallitas és raktarozas zart tereiben fellépd foglalkozasi kémiai

expozicidkkal

¢s/vagy azok munkahelyen

torténd megel6zésével foglalkozd jogi

dokumentumok szisztematikus keresésének és bevalasztasanak folyamatabraja.

Azonositas

J

urés

14

Sz

Relevancia

Bevalasztas

Jogszabalyi adatbazisokban végzett
keresés révén azonositott talalatok

(n = 4662)

Nemzetkozi szervezetek weboldalan
azonositott talalatok

(n=75)

‘( Eltavolitott duplikatumok

A 4

- (n = 313)

Talalatok szima a duplikdtumok
eltavolitisa utan

(n = 4424)

( Cim és absztrakt alapjan
»| Kizarasra Keriilt talalatok

A 4

»

(n = 4311)

A Kkutatasi téma szempontjabél
relevans jogi dokumentumok

(n =113)

Teljes szoveg alapjan
»| Kizarasra keriilt talalatok

A 4

L (n=62)

Bevalasztasi kritériumnak
megfelelt jogi dokumentumok

(n=51)

Tartalmi elemzésre bevalasztott jogi
dokumentumok

(n=16)
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A szisztematikus keresés soran azonositott és tartalmi elemzésre bevalasztott jogi
dokumentumok sok esetben tobb szaz oldalban targyaljak a vizsgalt teriiletet, igy a jelen
értekezés keretében csupan egy rovid tartalmi Osszefoglalo keriil ismertetésre a tartalmi

elemzésre bevalasztott dokumentumok vizsgalati téma szempontjabol relevans részeibol.
4.1.2. Nemzetkozi jogi dokumentumok

A szisztematikus jogszabalyi keresés eredményeként hat, a kutatasi téma szempontjabol
relevans dokumentum keriilt azonositasra, bevalasztasra és tartalmi elemzésre. Ezek a jogi
dokumentumok ¢és ajanlasok vilagszerte érvényességgel birnak, valamint részletekbe menden
targyaljak az aruk szallitasa és raktarozasa soran a kémiai szennyezOk altal okozott foglalkozasi

expoziciok problémakorét.

Recommendations on the Transport of Dangerous Goods (United Nations, 2019) [111]

A veszélyes aruk szallitasara vonatkozd ajanlas értelemszerlien elsdsorban a
veszélyesnek mindsiilé alapanyagok és aruk szallitdsat szabalyozza, azonban részletekbe
menden targyalja azoknak az aruknak, valamint csomagoldanyagjaiknak a szallitasat is,
amelyek nem sorolhatok egyik veszélyességi kategoriaba sem, mindazonaltal szallitasuk mind
a kornyezetre, mind az emberi egészségre nézve veszélyt jelenthet.

Az ajanlas kilenc kiilonb6z6 osztalyt definidl, melyekbe a szallitott aruk
tulajdonsagaiknal fogva besorolasra kertilnek:

1. osztaly: robbandanyagok €s robbandanyagot tartalmazo targyak
2. osztaly: gyulékony gazok

3. osztaly: gyulékony folyékony anyagok

4. osztaly: gyulékony szilard anyagok

5. osztaly: gytjté hatast (oxidald) anyagok €s szerves peroxidok
6. osztaly: mérgezd és fert6zd anyagok

7. osztaly: radioaktiv anyagok
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8. o0sztaly: mar¢é (korroziv) anyagok

9. osztaly: kiilonboz6 veszélyes aruk és targyak, valamint kornyezetre veszélyes anyagok.

Az ajanlas egy kiilon kategoriat allapit meg azoknak a termékeknek, amelyek
veszélyességiik alapjan az elsé nyolc osztalyba nem besorolhatok, azonban a szallitdsukhoz
kotheté potencialis veszélyek miatt szallitdisuk a veszélyes termékekre vonatkozo
szabalyozasok ala esik.

Az ajanlas a kiilonleges rendelkezések (5.5.2 Special provisions applicable to fumigated
cargo transport units; UN 3359) kozott targyalja a fumigansokkal kezelt zart terekkel
kapcsolatosan alkalmazand6 munkaegészségiigyi intézkedéseket. A rendelkezések értelmében
az ilyen daruk kezelését végzé munkavallaloknak ismeretekkel kell rendelkezniliik a
fumigansokkal kapcsolatos veszélyeket illetéen, tovabba az ilyen arukat szallitd zart
szallitoeszkozoket jol lathatd modon kell felcimkézni, mely alapjan megallapithatd, hogy a
szallitott aru kémiai kezelésen esett at. Az aruk kirakodasat megel6z0n a zart tereket szelldztetni
kell (természetes vagy mesterséges modon), mely biztositja, hogy a munkateriiletre torténd
belépés a munkavallalok szempontjdbdl biztonsagos, az egészséget nem veszélyezteti. A
szelloztetés tényét szintén jol lathato modon, annak datumaval egylitt fel kell tlintetni a zart
szallitbeszkozon. Az ilyen modon kezelt aruk szallitisa soran a szallitmanyozasi
dokumentumnak tartalmaznia kell a fumigacio tényét, az alkalmazott kémiai hatdéanyag nevét,

valamint a kezelés pontos idépontjat.

Recommendations on the safe use of pesticides on ships (IMO, 2010) [112]

A Nemzetkozi Tengerészeti Szervezet (International Maritime Organization, IMO) altal
kiadott ajanlas ismerteti a rovarok, ragcsalok és egyéb kartevok elleni védekezésiil szolgald
fumigalas eljarasat a nemzetkdzi aruszallitasi gyakorlatban, melynek soran részletesen
rendelkezik a kiilonféle fumigansok (flistoldszerek) megfeleld és biztonsagos mddon torténd
alkalmazasarol.
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Az ajanlas értelmében a fiistoloszerekkel valo kémiai kezelést csak olyan szakképzett
személy végezheti, aki erre a tevékenységre jogosultsaggal bir. Tovabba, az ilyen kémiai
anyagokkal kezelt aruszallitd eszkézoket olyan jol lathato és konnyen észrevehetd cimkével
kell ellatni, mely tajékoztatast nyujt arrol, hogy az aruszallitd eszk6z mikor és milyen kémiai
anyaggal volt kezelve.

Az ajanlas munkaegészségiigyi intézkedéseket fogalmaz meg a flistoloszerekkel és azok
maradvanyaival térténd expozicio megelézésének modjardl is. Ilyen intézkedés tobbek kozott
a zart aruszallitdo eszkozok felnyitdsa utan torténd szellztetés, valamint a zart aruszallitd
eszkozbe torténd belépés eldtt az arrdl valo meggy6zddés, hogy a zart tér levegdje nem
tartalmaz az egészségre karos koncentracidoban visszamaradt fumiganst. Amennyiben az eldirt
munkaegészségiigyi intézkedések megtorténtek, ugy az aruszallité eszkoz ,, gas-free ” cimkével
lathat6 el, melynek értelmében az aruszallitoé eszkdzbe torténd belépés nem jelent kockazatot a

munkavallalok egészségére nézve.

Revised recommendations on the safe use of pesticides in ships applicable to the fumigation of

cargo transport units (MSC, 2010) [113]

Az ajanlas célja, hogy minden, a logisztikai ellatasi lanc soran érintett munkavallalot
tajékoztasson a fumigansokkal kezelt aruk és aruszallito eszkozok altal jelentett kockazatokrol.
Az ajanlas elrendeli, hogy a fumigéanssal kezelt aruszallito eszkdzoket jol lathaté modon fel kell
cimkézni, tovabba dokumentalni kell a fumigacio tényét, annak idépontjat, az alkalmazott
fumiganst, valamint a fumigansok zart térbdl valo eliminaldsanak a modjat.

Az ajanlas felhivja a figyelmet arra a veszélyre, hogy a fumigacio6 tényét nem ismero
személy, aki belép az ilyen kémiai anyagokkal kezelt zart térbe, expozicionak lehet kitéve a
fumigansok altal, akar veszélyesen magas koncentraciokban is. Az ajanlas értelmében a kezelt
zart terekbe nem Iéphetnek be addig a munkavallalok, amig a szell6ztetés nem biztositja az

egészséget nem veszélyeztetd munkakornyezetet. Ez az idotartam tipikusan 24 ora.
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Az ajanlas részletezi tovabba, hogy milyen modokon lehet azonositani a zart térben a
kiilonféle fumigansok jelenlétét (pl. fotoionizacios detektorok, hordozhato levegémindség

ellen6rzé monitorok).

Revised recommendations for entering enclosed spaces aboard ships (IMO, 2011) [114]

Az ajanlas az aruszallitds azon zart tereire vonatkozik, ahol a természetes vagy a
mesterséges szelldzés nem megoldott, ezaltal kémiai szennyezdk halmozddhatnak fel benniik.
Az ajanlas megeldz6 munkaegészségiigyi intézkedéseket fogalmaz meg a zart terekbe torténd
belépés vonatkozasaban, melyek értelmében a fumigalt és/vagy egyéb kémiai anyaggal
szennyezett helyiségekbe csak az arra feljogositott személy Iéphet be, a sziikséges
kockazatbecslést és a preventiv munkaegészségligyi intézkedések elvégzését kovetben. A
kockazatbecslésnek az aruszallitdsban szerepet jatszo6 minden zart térre ki kell terjednie.

Tovabbi rendelkezése az ajanlasnak, hogy az daruszallitdst végzd személyzetet a
munkavédelmi oktatas soran specifikus ismeretekkel kell ellatni az aruszallitas zart tereibe valo
belépés kockazataival kapcsolatban. A munkavallalokat informalni kell a zart terekben
potencialisan megjelend kémiai szennyezdkkel, valamint azok felismerésével kapcsolatosan,
ideértve a szennyezOk altal esetlegesen okozott akut egészséghatasokat is.

Az ajanlas értelmében az egyes toxikus kémiai anyagok koncentracioja ezekben a zart
terekben nem lehet magasabb az eldirt foglalkozasi expozicios hatarértékek 50%-anal (OEL).
Amennyiben ez nem valdsul meg, Gigy tovabbi intézkedések sziikségesek a kémiai szennyezok
eliminalasanak céljabol, ezt kdvetden pedig ismételten vizsgalni kell a zart terek levegdjének
mindségét.

Code of practice on safety and efficacy for marine fumigation (IMFO, 2010) [115]

A dokumentum standardokat fogalmaz meg a fumigacioval, valamint a fumigacioé
kovetkeztében fellépd kémiai expozicio kezelésével kapcsolatban. Targyalja a fumigaciod

modszerének azon lépéseit, melyek soran az alkalmazott fumiganssal torténd kapcsolatba
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keriilés kockazata fennall, tovabba a preventiv munkaegészségligyi intézkedések fontossagara
hivja fel a figyelmet.

Hasonldan a tobbi ajanlasban eléirtakéhoz, a fumigaciot csak olyan személy végezheti,
aki erre jogosult a megfelel6 egyéni védbeszk6zok birtokaban. A fumigaciot kovetben, de még
a zart terekbe torténd belépést megelézden sziikséges meggy6zddni arrdl, hogy a szelldztetés
eredményeként a zart terekben nem talalhaté olyan koncentracidban fiistoldszer, ami az ott
dolgozok egészségét veszélyeztetné. Az olyan zart terek belépési pontjait, amelyekben
fumigéns keriilt alkalmazésra, el kell latni olyan jol lathatd figyelmeztetd jelzéssel, amely a
munkavallalok szdmara egyértelmiivé teszi, hogy a zart térbe torténd belépés tilos, a kezelt aru
kirakodasa el6tt csak a felels személy jogosult a belépésre.

Az ajanlés értelmében a nemzetkdzi szallitmanyozas soran rendelkezésre kell dllnia egy
biztonsagi tervnek, amely részletezi, hogy tortént-e kémiai kezelés, milyen fumiganssal kezelt
aru szallitasa torténik, milyen biztonsagi intézkedések sziikségesek az expozicio elkeriilése
érdekében, ki jogosult a fumiganssal kezelt zart terek ellendrzésére, valamint milyen preventiv
munkaegészségiigyi intézkedések megtétele sziikséges az aruk zart terekbdl torténd kirakodasat

megelézden.

International Maritime Dangerous Code (IMO, 2020) [116]

A veszélyes aruk tengeren torténd szallitdsarol szold jogi dokumentum kiilon
rendelkezik az egyes veszélyességi csoportokba nem sorolhatd, de jellegébdl fakaddan a
szallitas soran potencidlisan veszélyt jelentd szallitmanyokrol.

Ez a veszélyességi csoport (Class 9 — Miscellaneous dangerous substances and articles
and environmentally hazardous substances) elsdsorban a tengeren torténd aruk szallitasanak
kornyezetszennyezd hatédsait targyalja, azonban ide sorolja a fumigalt aruk szallitasat is,
amelyek a szallitmanyozas soran veszélyt jelenthetnek tigy a kdrnyezetre, mint az emberi

egészségre is. A szabalyozas értelmében a fumiganssal kezelt aruk szallitasa soran ugyanugy
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UN-koddal (United Nations, UN) kell ellatni a szallitmanyt, mint mas veszélyes arukat (UN
3359 — Fumigated cargo transport units), azonban — amennyiben a szallitmany egyéb veszélyes
arut nem tartalmaz — a besorolasa az egyéb veszélyes anyagok osztalyaba torténik (Class 9).

A fumigélt szallitmanyokra vonatkoz6 szabalyozas értelmében — a fent targyalt
ajanlasokhoz hasonloan — a dokumentacidénak tartalmaznia kell a szallitott aru jellegét, a
fumigans tipusat, valamint jelzést a szallitmanyon arra vonatkozodan, hogy a szallitott aru
fumigénssal kezelt. A fumigaciot csak erre jogosult személy végezheti, tovabba a szallitas soran
a kezelt zart terekbe is csak az erre jogosultsaggal bird személy Iéphet be. A fumiganssal kezelt
zart terek esetében torekedni kell arra, hogy a fumigéns a lehetd legkisebb mértékben juthasson
ki a szabadba. Az aruk kirakodasat megeléz6en természetes vagy mesterséges szellGztetéssel
biztositani kell a zart terek levegdjének egészséget nem veszélyeztetd mindségét, amely nem
tartalmazhat az emberi egészségre nézve karos koncentracioban fumiganst a kirakodast
kozvetleniil megel6zden. Ezt kdvetden a szellztetés pontos datumat fel kell tiintetni, majd a

fumigacio tényét jelz6 figyelmeztetd abra eltavolithato (4. abra).

DANGER

25

THIS UNIT IS UNDER FUMIGATION
WITH ( fumigant name* ) APPLIED ON
( date’)

( time")

VENTILATED ON ( date’ )

300 mm

DO NOT ENTER

4—— Minimum dimension ——»

* Insert details as appropriate.

< Minimum dimension
400 mm

v

Fumigation warning mark

4. abra. Az IMDG Code értelmében a fumigacio tényét jelzo figyelmeztetd dbra (Forras:
https://www.imorules.com/GUID-CAFEBEA4-98FF-43EA-9AC6-F10343D1CC61.html).
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E jogi dokumentum a fumigalt szallitmanyra vonatkozo egyéb rendelkezések
értelmében a fentebb targyalt Revised Recommendations on the safe use of pesticides in ships
applicable to the fumigation of cargo transport units [113] rendelkezéseit tartja iranyadonak.
Az aruk kirakodésat megel6zden alkalmas eszkozzel meg kell gy6z6dni arrol, hogy a zart terek
a szelloztetés kovetkeztében nem tartalmaznak az emberi egészségre veszélyes
koncentraciokban visszamaradt fumigansokat. A szabalyozas értelmében 24 ora szellbztetés
elégséges a biztonsdgos munkakdrnyezet megteremtéséhez, azonban egyes fumigansok
eliminalasara tobb 1d0 is sziikség lehet, melyet szintén dokumentélni kell, mieldtt a kirakodast

végzd munkavallalok a zart terekbe beléphetnének.
4.1.3. Eurdpai Unids jogi dokumentumok

Az Eurépai Unid jogszabalyi adatbazisaban (EUR-Lex) végzett szisztematikus
jogszabalyi keresés eredményeként 6t, a kutatasi téma szempontjabol relevans eurdpai unios

jogi dokumentum keriilt azonositasra, bevalasztasra és tartalmi elemzésre.

A Tanacs 98/24/EK Iranyelve a munkajuk soran vegyi anvagokkal kapcsolatos kockdazatoknak

kitett munkavallaldk egészségének és biztonsaganak védelmérsl (EU, 1998) [117]

A jogszabaly direkt mdédon nem szabalyozza ugyan a nem veszélyes aruk szallitasa és
raktarozasa soran fellépd kémiai expoziciokkal kapcsolatos intézkedéseket, azonban
minimumkovetelményeket fogalmaz meg minden olyan munkakorre vonatkozoan, ahol a
munkavallalok vegyi anyagokkal kapcsolatos kockazatoknak lehetnek kitéve. A jogszabaly
elrendeli, hogy a munkaltatonak fel kell mérnie minden olyan kockéazatot, amelyek a vegyi
anyagok munkahelyi jelenlétébdl erednek. A munkaltatd a munkahelyen jelen 1évé vegyi
anyagok vonatkozésaban értékelést készit a vegyl anyagok veszélyes tulajdonsagait, az
expozicid szintjeit és idOtartamat, a munka koriilményeit, valamint az alkalmazott vagy
alkalmazand6 megel6z6 munkaegészségiigyi intézkedéseket illetden. Szintén a munkaltatd

felelossége a munkavallalok egészségét ¢és biztonsdgat védd megfeleld munkaeszk6zok
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biztositasa, a kitettség idotartamanak lehetd legkisebb szintre torténd csokkentése, valamint a
megfeleld higiéniai és munkaegészségligyi intézkedések megtétele.

Az ilyen moddon végzett kockazatértékelésnek ki kell terjedni az olyan
munkafolyamatokra is, amelyek soran a munkavallalok a fumigansok maradvanyainak, vagy

illékony szerves vegyiiletek keltette foglalkozasi kémiai expoziciénak lehetnek kitéve.

Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 2004/37/EK lrdnyelve a munkdjuk sordn rdkkeltd

anvagokkal és mutagénekkel kapcsolatos kockdzatoknak kitett munkavdllaldk védelmérésl (EU,

2004) [118]

A jogszabaly minimumkdvetelményeket fogalmaz meg a munkéjuk soran rakkeltd és
mutagén anyagokkal potencidlisan kapcsolatba keriild munkavéllalok egészségének és
biztonsaganak védelme érdekében. Tekintettel arra, hogy a genotoxikus rakkelté anyagok
vonatkozasaban nem hatarozhatok meg olyan foglalkozasi expozicids hatarértékek, amelyek
alatt a kitettség ne jelentene kockazatot, igy a munkaltatonak torekednie kell az expozicios
szintek lehetd legkisebb mértékiire torténd csokkentésére. Lehetdség szerint a mutagén és
rakkelté anyagokat olyan mas anyagokkal, készitményekkel vagy miiszaki eljarassal sziikséges
felvaltani, amelyek nem, vagy csak kevésbé veszélyesek a munkavallalok egészségére.

A jogszabalyt minden olyan munkakor esetében alkalmazni kell, ahol a munkavallalok
pedig a kockazatbecslést és kezelést a munkatevékenység minden fazisara ki kell terjesztenie.
A kockézatértékelés soran figyelembe kell venni az expozicid6 minden lehetséges modjat,
koztlik a béron keresztiil torténd felszivodast is.

A jogszabaly kitér azokra a megel6zé munkaegészségiigyi intézkedésekre, amelyek
meghozatala sziikséges annak érdekében, hogy a munkavallalok egyaltalan ne, vagy csak a
lehetd legkisebb mértékig legyenek kitéve ilyen anyagoknak. Ilyen preventiv intézkedés a zart

rendszerek alkalmazasa a munkahelyeken, ahol a rakkelté anyagok munkakornyezetbe vald
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kijutasa nem lehetséges. A mutagén és rakkeltd anyagokat lehetdség szerint azok forrasanal kell
eltavolitani, példaul helyi elszivd berendezések alkalmazasaval vagy altalanos szell6z6
rendszerek kialakitasaval.

A jogszabaly altalanossagban hivatott szabalyozni a rakkeltd és mutagén anyagoknak
valo kitettség minimalizalasat a munkavallalok korében, igy az csak abban az esetben
alkalmazhat6é a nem veszélyes aruk szallitasara €s raktarozéasara, amennyiben bizonyitast nyer,
hogy a munkakornyezetben megjelenhetnek rakkelté és mutagén kémiai szennyez6 anyagok,

amelyekkel a munkavallalok exponaldédhatnak.

A Bizottsdg 2006/15/EK Irdnyelve a 98/24/EK tandcsi irdnyelv végrehajtdsdhoz a javasolt

foglalkozdsi expozicids hatdrértékek mdsodik listdjanak létrehozdsdrdl (EU, 2006) [119]

Az iranyelv értelmében olyan foglalkozédsi expozicios kiiszobértékek keriilnek
megallapitasra, amelyek alatt az adott kémiai anyagoknak valo kitettségnek nincsen karos
hatasa a munkavallalok egészségre. Annak érdekében, hogy a munkaltato az adott
munkatevékenységgel 6sszefliggésbe hozhato foglalkozasi kémiai expoziciokkal kapcsolatban
kockazatértékelést tudjon késziteni, rendelkezésére kell allnia a munkatevékenységek soran
eléforduld kémiai anyagokkal kapcsolatos legijabb tudomanyos ismereteknek és foglalkozasi
expozicios hatarértékeknek.

Az iranyelvnek nem feladata az egyes munkakdrok nevesitése, csupan javaslatot tesz a
legujabb tudoményos eredmények alapjan az egyes foglalkozési expozicios hatarértékekre,
melyek monitorozasa és betartasa a munkaltato feladata. A munkavégzés minden szegmensére
kiterjed6é kockazatértékelés soran azonositani sziikséges azokat a foglalkozasi kémiai
expoziciokat, amelyeknek az adott munkakornyezetben az adott munkatevékenységgel
Osszefiiggésben a munkavallalok ki lehetnek téve.

Az iranyelv a jelen értekezés szempontjabol relevans, a nem veszélyes aruk

szallitasanak és raktarozasanak zart tereiben iS potencidlisan megjelend egyes kémiai
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anyagokra is allapit meg foglalkozasi expozicios hatarértékeket. Ezek a kémiai anyagok a
metanol, a toluol, a monoklor-benzol, a szén-dioxid, valamint a foszfin. Amennyiben a
kockazatértékelés soran ezek a kémiai anyagok azonositasra keriilnek, ugy az iranyelv hatalya
kiterjed az Aaltalunk vizsgalt munkatevékenységekkel kapcsolatos munkaegészségiigyi
szabalyozasara is.

Az Europai Parlament és a Tanacs 2008/68/EK Iranyelve a veszélyes aruk szarazfoldi

szallitasarol (EU, 2008) [120]

A jogszabaly a veszélyes aruk tagallamon beliili vagy tagallamok kozotti belvizi (ADN),
vasuti (RID), valamint k6z(ti (ADR) szallitasat hivatott szabalyozni az Eur6pai Unidban. Az
ADN, az ADR ¢s a RID részletekbe menden targyalja ugyan a veszélyes aruk szallitasat az EU-
ban, azonban a jelen kutatasban vizsgalt nem veszélyes aruk szallitasaval kapcsolatos
intézkedéseket csak részben és foképp indirekt modon szabalyozza.

Hasonloan az IMDG Code-ban, valamint a Recommendations on the Transport of
Dangerous Goods-ban leirtakhoz — melyekkel a jelen jogi dokumentum &sszhangban
alkalmazand6 — a dokumentum a kémiai uton kezelt (fumigalt) szallitmanyt az egyéb, egyik fo
veszélyességi kategoriaba (Class 1-8) sem tartozo, de a kornyezetre és az emberi egészségre
potencialisan veszélyes szallitmanyok ko6zé sorolja: ,,Class 9 — Miscellaneous dangerous
substances and articles”. Az ilyen szallitmany az “UN 3359 - Fumigated cargo transport units ”
nemzetko6zi kodot kapja.

Ahogyan az az itt emlitett két jogi dokumentum esetében is megfigyelhetd, a jelen
irdnyelv is kizarja a fumigalt szallitmanyt a rendelkezései alol, amennyiben a szallitmany egyéb
veszélyes anyagot nem tartalmaz. (,, Fumigated cargo transport units (UN 3359) containing no
other dangerous goods are not subject to any provisions of ADR other than those of this

section”. Chapter 5.5.2.1.1 Special provisions, ADR, United Nations, 2017).
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Hasonloan a tobbi tartalmi elemzésre bevalasztott jogi dokumentumhoz, a jelen
dokumentum is ugyanazon megel6z0 munkaegészségiigyi intézkedésekrdl rendelkezik a
fumigalt szallitmanyok esetében. Fumigalt aru csak olyan zart aruszallito eszkozben szallithato,
amelyet Ugy lehet lezarni, hogy a fumigansok kornyezetbe torténd kijutasa a lehet6 legkisebb
mértékii legyen, tovabba az aruk kirakodasat megelézéen a zart szallitoeszkozoket ki kell
szelldztetni (természetes vagy mesterséges szelldztetéssel) annak érdekében, hogy az emberi
egészségre veszélyes koncentracidban fumigdnsok ne maradhassanak vissza. A fumigalt
szallitmanyt minden esetben el kell latni a kezelés tényét igazolo, jol lathatd jelzéssel, mely
dokumentélja az alkalmazott fumiganst, valamint a kezelés id6pontjat.

Az irdnyelv értelmében azokat a munkavallalokat, akik munkajuk soran kapcsolatba
keriilnek fumigalt szallitméannyal, olyan oktatasban kell részesiteni, ahol specifikus ismeretekre

tehetnek szert a fumigéaloszerekkel és mas kémiai szennyezdkkel 6sszefiiggésben.

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2019/130 Iranvelve a munkdjuk soran rakkelto, illetve

mutagén anvagokkal kapcsolatos kockazatoknak kitett munkavallalok védelmérdl szolo

2004/37/EK irdnyelv mddositdsdardl (EU, 2019) [121]

Az irdnyelv minimumkdvetelményeket fogalmaz meg a munkavallalok unids szintli
védelmérdl, kiegészitve a 2004/37/EK iranyelvben foglaltakat. Az iranyelv jelen értekezés
szempontjabol relevans intézkedései, hogy foglalkozasi expozicids hatarértékeket allapit meg
a benzol, az etilén-oxid, az etilén-dibromid, valamint a dizel kipufogdgazok esetében. Egyéb, a
vizsgalt téma szempontjabol relevans munkaegészségiigyi intézkedésrél nem rendelkezik az
ajanlas.

4.1.4. Nemzeti jogi dokumentumok

A hazai jogszabalyi adatbazisban (Nemzeti Jogszabalytar) torténd szisztematikus
keresés eredményeként Ot, a kutatasi téma szempontjabodl relevans jogi dokumentum kerdilt

azonositasra, bevalasztasra és tartalmi elemzésre.
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25/2000. (IX. 30.) EtiM—SZCSM egyiittes rendelet a munkahelyek kémiai biztonsdagdrdl [122]

A rendelet az Eurdpai Unidé hatdlyos jogszabdlyaival Osszhangban minimalis
munkaegészségiigyi intézkedéseket hatdroz meg a veszélyes anyagok és keverékek keltette
expoziciokbol eredé kockazatok elkeriilésének vagy csokkentésének érdekében. Ennek
értelmében a munkaltato koteles teljeskorii kockazatbecslést €s értékelést végezni, amennyiben
a munkavallalé veszélyes anyaggal vagy keverékkel keriil kapcsolatba a munkavégzése soran.
A rendelet részletezi a veszélyes anyagokkal ¢és keverékekkel végzett munka soran
alkalmazand6 munkaegészségligyi intézkedéseket, azonban nem szdmol a veszélyesnek nem
mindésiilé, de tulajdonsagaikbol adodoan potencialis egészségkockazatot magaban rejtd
szallitott és raktarozott arukkal.

A rendeletnek a vizsgalatunk szempontjabol relevans intézkedése, hogy munkahelyi
levegd hatarértékeket allapit meg szamos olyan kémiai anyag esetében, amelyek a nem
veszélyes aruk szallitdsa és raktarozdsa soran expondlhatjak a zart terekben munkat végzd
dolgozdkat. Ilyen kémiai anyagok, melyek hatarértékeit a rendelet szabalyozza az aceton, az
ammonia, a benzol, az etanol, az n-butan, a hidrogén-cianid, az etilén-oxid, a formaldehid, a
foszfin, a metil-bromid, a n-pentan, a szén-dioxid, a szén-monoxid, a sztirol, a toluol, valamint
a xilol [127]. Amennyiben a szallitott és raktarozott aruk nem mindsiilnek veszélyesnek, ugy a
fent felsorolt kémiai anyagok munkalégtérben torténd monitorozasa sem valosul meg kotelezd
jelleggel.

A jelen értekezés irasakor a vizsgalt jogi dokumentumot hatalyon kiviil helyezte az
5/2020. (1l. 6.) ITM rendelet a kémiai koroki témyezok hatasanak kitett munkavallalok
egészségenek és biztonsaganak védelmérsl szolo rendelet, azonban a keresés idopontjaban

(2017. november — 2018. januar) még az itt vizsgalt rendelet volt érvényben.
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26/2000. (IX. 30.) EiiM rendelet a foglalkozasi eredetii rakkelto anyvagok elleni védekezésrol és

az altaluk okozott egészségkarosodasok megeldzésérdl [123]

A rendelet célja a rakkeltd vagy mutagén anyagok okozta foglalkozasi eredetii
kockazatok minimalisra csokkentése az ilyen anyagokkal kapcsolatba keriild munkavallalok
korében. A rendelet minden olyan munkakorben kotelezd kockazatbecslést ir eld, ahol a
munkavallalok feltételezhetden rakkeltd expozicidnak vannak kitéve.

A rendelet részletezi a rakkelté és mutagén anyagok keltette foglalkozasi kémiai
expoziciokkal kapcsolatban sziikséges minimalis munkaegészségiigyi intézkedéseket, azonban
nem szamol az olyan munkakordkkel, ahol nincs tudomas arrél, hogy rakkelté vagy mutagén
anyagok lehetnek jelen a munkakdrnyezetben.

A rendelet el6irja, hogy a munkavallaloknak olyan oktatasban kell részesiilniiik, mely
altal ismeretekre tesznek szert a rakkeltdé anyagokkal ¢és az azok elleni védekezéssel
Osszefiiggésben. Mindazonaltal, ha egy adott munkakor esetében nincs kelld szakmai ismeret
arra vonatkozdan, hogy a munkavallalok ilyen jellegli expozicionak lehetnek kitéve, az oktatés
sem tartalmaz ilyen elemeket, melynek kovetkeztében a munkavallalok el6tt is rejtve maradnak
a potencialis kockazatok.

A rendelet egyik, a vizsgalat szempontjabol relevans intézkedése a munkakornyezet
helyi, illetve altalanos szelléztetése, melynek soran a rakkeltd vagy mutagén anyagok
munkalégtér koncentracidja jelentdsen csokkenthetd. E 1égtechnikai eljarasok csak azokban a
munkakorokben alkalmazandok kételezden, ahol bizonyitottan jelen lehetnek foglalkozasi

rakkelt6 és/vagy mutagén anyagok.

2008. évi XLVI. torvény az élelmiszerlancrol és hatosagi feliigveletérdl [124]

A torvénynek a vizsgalat szempontjabol relevans intézkedései elsdsorban
ndvényegészségiligyi jelleglick, melyek a ndvények ¢és a ndvényi termékek karositd

szervezetektdl valo megovasat hivatottak elémozditani. Ilyen intézkedés tobbek kozott a
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fumigacio, az invaziv fajok behurcolasanak és elterjedésének megakadalyozasa, valamint az
egyes novényvédoszerek alkalmazasa.

A torvény rendelkezik az egyes novényvédOszerek forgalomba hozatalardl, a
novénykarositokkal szembeni védekezd intézkedésekrdl, a hatarallomasokon torténd egyes
aruk hatosagi ellendrzésérol, a novényvéddszerek fenntarthatd hasznalatanak elérését célzo
kozosségi fellépés kereteinek meghatarozasarol, valamint a ndvényi termékek (példaul fa alapu
csomagoldanyagok) importéreinek kotelezettségeirdl.

Jollehet, hogy e torvény nem az egyes foglalkozasi kémiai expoziciok elleni
intézkedéseket hivatott szabalyozni, azonban részletezi azokat a hatdsagi eljarasokat, amelyek
a nem veszélyes aruk szallitasaval és tarolasaval Osszefiiggésben is felmeriilhetnek. Ilyenek
tobbek kozott példaul a fumigdlt aruk importdldsara vonatkozé rendelkezések, az egyes
novényvédészerek hasznalataval kapcsolatos szabalyok, valamint a kiilonféle, behurcolt
karositok elleni védekezések, melyek a nemzetkdzi ndvényegészségiigyi intézkedésekkel
(FAO/WHO, EU) szoros 6sszhangban alkalmazandok.

E jogszabaly hatosagi szinten igyekszik megovni az olyan munkavallalok egészségét és
biztonsagat, akik a vizsgalt kémiai szennyezdkkel potencidlisan kapcsolatba keriilhetnek,
kiilonos tekintettel itt a nem veszélyes aruk szallitasat és raktarozasat végzo dolgozokra, akik
az egyes novényvéddszerek ¢és az azok maradvanyai 4altal keltett foglalkozasi kémiai

expozicioknak fokozottan ki lehetnek téve a zart terekben torténé munkavégzés soran.

43/2010. (1V. 23.) FVM rendelet a novényvédelmi tevékenységrsl [125]

A rendelet részletezi a novényveédod szerekre vonatkoz6 altalanos eldirasokat, melyek
értelmében a ndvényveédo szerekkel végzett tevékenységeket tigy kell megszervezni, hogy azok
elszérodasa a lehetd legkisebb mértéki legyen. Kiilondsen fontos intézkedés ez a fumigacio
tekintetében, ahol jelentds lehet az erre a célra alkalmazott fumigdnsok maradvanyainak

jelenléte.
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A rendelet kiilon rendelkezik a ndvényvéddszeres kezelésrdl az egyes zart terekben,
mely a kutatds szempontjdbol a fumigalt aruszallitd eszkozokben torténd munkavégzés
tekintetében kiemelt jelentdséggel bir. A rendelet értelmében zart térben csak olyan
novényvédodszer alkalmazhatd, amely felhasznalasi célteriilete kifejezetten az ilyen terekben
termesztett novények védelmét, vagy szallitott €s raktarozott aruk esetében a kartevok elleni
védekezést szolgalja. Az ilyen szerekkel kezelt zart terek bejaratat olyan jol lathatdo cimkével
kell elladtni, mely alapjan az oda belépd munkavallalé minden sziikséges informaciot
megszerezhet arr6l, hogy milyen foglalkozasi kémiai expozicioval kell szdmolnia. A
novényvédoszerrel kezelt zart térben munkat végezni csak a munkaegészségiigyi varakozasi
1d6 letelte utan, az azt kovetd szelldztetés elvégzését kdvetden, megfeleld egyéni véddeszkoz
viselésével lehet. A novényvéddszerek kijuttatdsat csak az arra jogosult személy végezheti,
részletezve itt a sziikséges végzettségeket és jogositvanyokat. A fumigalas céljabol alkalmazott
kémiai anyagok — és azok maradvanyai — nem keveredhetnek az aruszallitas és raktarozas soran
¢élelmiszerekkel, tovabba egyéb olyan arukkal, melyek kontaminici6ja a munkavallalo,
valamint a végfelhasznalo egészségére kockazatot jelenthet.

A rendeletnek megfelel6en névényvédé szerrel munkat végezni csak az egészséget nem
veszélyeztetd, a biztonsagos munkavégzést megtartd6 modon lehet, a munkavédelemre
vonatkoz6 jogszabalyokban eldirt feltételek biztositdsaval. Novényveédo szerrel kezelt zart térbe
belépni, valamint oft munkat végezni a ndvényvédd szer teljes szaraddsa, illetve a
munkaegészségiigyi varakozasi id6 lejarta elott kizardlag az alkalmazott ndvényvédd szerhez
el6irt egyéni véddeszkdzben szabad.

61/2013. (X. 17.) NFM rendelet a Veszélyes Aruk Nemzetkozi Kozuti Szdllitdsardl sz616 Eurdpai
Megdllapodas (ADR) ,,A” és ,,B” Mellékletének belfoldi alkalmazasdrol [126]

A rendelet a ,,Az Eurdpai Parlament és a Tandacs 2008/68/EK Iranyelve a veszélyes aruk

szarazfoldi szallitasarol” magyar megfelel6je, annak az Eurdpai Unids €s nemzetkdzi joggal
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harmonizalt valtozata. A rendelet a veszélyes aruk kozuti szallitasat hivatott szabalyozni, ennek
értelmében nem vonatkozik a nem veszélyes aruk szallitasara, azonban kitér a kiilonféle
veszélyes anyagokra és targyakra ,,Class 9 — Miscellaneous dangerous substances and
articles”, ide sorolva a fumigalt aruszallité eszkozoket is.

A fumigénsok (itt: gazositoszerek, UN 3359) vonatkozéasaban az 5.5 fejezet kiilonleges
eléirasai alkalmazandok, amennyiben a szallitmany mas veszélyes arut nem tartalmaz. Ennek
értelmében fumigalt aru szallitdsara csak olyan aruszallitdé eszk6z hasznalhatd, amelyet tgy le
lehet zarni, hogy az adott fumigansnak a kiszabaduldsa a minimalisra csdokken. A kémiai uton
fumigénssal kezelt aruszallitd eszkozok kezelését csak olyan személyek végezhetik, akik
részesiiltek olyan specifikus munkavédelmi oktatasban, ahol ismeretekre tehettek szert a
fumigénsok és azok maradvanyai éltal az aruszallitas zart tereiben potencialisan fellépd kémiai
expozicidkkal osszefliggésben.

A kémiai uton fumigédnssal kezelt aruszallitd eszkozok jol lathatdé modon fel kell
cimkézni, melyen a fumigacido tényét, az alkalmazott fumiganst, valamint a fumigaciod
iddpontjat fel kell tiintetni. Ezt a jeldlést csak azutan lehet eltavolitani, ha a fumigalt aruszallitd
eszkozt a sziikséges ideig szelldztették, melynek eredményeként a belépés nem jar

egészségkockazattal (5. dbra).
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5. abra. Gazositdszeres fert6tlenitésre figyelmeztet jel6lés (Forras:
https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1000006.TV &pagenum=8)

A feladd orszagnak a széllitményt el kell latnia a fumigicié tényét igazold
dokumentacioval (UN 3359 — Gdzositoszerrel kezelt egység, 9 osztaly). Azonban, ha a fumigalt
aruszallitd egységet teljesen kiszelldztették, nem sziikséges kiilon ilyen okmany, mindazonaltal
a szelldztetés tényét és annak pontos datumat a gazositoszeres fertdtlenitésre figyelmeztetd

jelolésen sziikséges feltiintetni.

4.2. A kémiai szennyezokkel kapcsolatos ismeretek és attitidok vizsgalata a
munkaegészségiigyi, valamint az arukezelésért és raktarozasért felelés szakemberek
korében félig-strukturalt interjuk segitségével

A Magyarorszagi Logisztikali Szolgaltatd Kozpontok Szovetsége (MLSZKSZ) altal
biztositott elérhetdségekkel és a szervezet ajanldlevelével tortént megkeresés eredményeként
35, Magyarorszagon telephellyel rendelkezd logisztikai vallalattal vettiik fel a kapcsolatot.
Koziiliik 9 vallalta, hogy lehetdséget biztosit az altaluk foglalkoztatott munkaegészségiigyi,

valamint az arukezelésért és raktarozasért felelés szakemberekkel vald személyes interjukra,

eldre egyeztetett iddpontokban.
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A 9 vdllalatnal 0Osszesen 21 félig-strukturalt interji keriilt felvételre 13
munkaegészségligyi, valamint 9 arukezelésért és raktarozasért felelos szakember részvételével.

4.2.1. Munkafolyamatok a logisztikai vallalatokndl és a vonatkozo foglalkozds-egészségiigyi

Jjogszabalyi kérnyezet ismerete

A személyes interjuk soran a szakemberek atfogd képet adtak a logisztikai vallalatok
mindennapi mitkodésérdl. Bemutatasra keriiltek az arukezelés és raktarozas munkafolyamatali,
valamint lehet6ségiink nyilt azok megtekintésére az aruk beérkezésétél egészen az
aruraktarakba torténd betarolasig.

Az interjualanyok altal megosztott tapasztalatok értelmében azok a zart aruszallito
eszkozok, amelyek tengeri Uton érkeznek az Eurdpai Unidba, nem minden esetben keriilnek
felnyitasra ¢és ellenérzésre az Unid kikotéiben, hanem kozuti és vasuti szallitmanyozas utan
azok els6é felnyitasa a fogadd orszag logisztikai vallalatanal torténik meg az ott dolgozo
munkavallalok altal. Az interjialanyok becslései szerint a logisztikai vallalatokhoz érkezd,
korabban felnyitdsra még nem keriilt aruszallité eszkozok kevesebb, mint egy szazaléka van
felcimkézve, miszerint kémiai uton kezelték. Amennyiben mégis ilyen arut fogadnak, ugy
rendelkeznek dokumentacioval a kémiai kezelés tényérdl. Ilyen esetben a fumigalt aruszallitd
eszk6zok felnyitasa kelld dvatossaggal, a szabad levegdn torténik, tovabba a dokumentacidban
eldirt sziikséges szelldztetési id0 is betartasra keriil. Ezeknek az intézkedéseknek az
eredményeként a késObbiekben a zart aruszallitd eszkozbe torténd belépés nem jelent
kockdzatot a munkavallalok szempontjabol. Ez a preventiv munkaegészségligyl intézkedés
megegyezik az azonositott jogi dokumentumokban foglaltakkal, melyek targyaljak azt a
munkaegészségligyl varakozasi idot, amely alatt az esetlegesen visszamaradt fumigansok a
természetes vagy mesterséges szellOztetés kovetkeztében eltdvoznak az ilyen zart

munkakdrnyezetbdl. Az interjialanyok véleménye szerint a kémiai Gton kezelt zart aruszallito
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eszk6zokbe torténd belépés a munkaegészségiigyi varakozasi id6 letelte utan nem igényeli
specialis egyéni védofelszerelések alkalmazasat.

Az aruszallitdé eszkozok felnyitasa, azok tartalmanak kirakodéasa, valamint az
aruraktarakba torténd betarolas jelentds munkaerét igényel. A vallalatoknal szerzett
tapasztalatok alapjan ezen a teriileten is egyre jellemzObb a robotizaci6 és az automatizacio,
melyek kovetkeztében folyamatosan csokken az emberi izomerd sziikségessége, ami a
potencialisan elszenvedett foglalkozasi kémiai expoziciok szempontjabol drvendetes, azonban
tovabbi problémdkat generdl, mivel az automatizacid kovetkeztében lényegesen csdkken a
foglalkozatott munkavallalok szama.

Arra a kérdésre, hogy milyen foglalkozas-egészségiligyi jogszabalyokat kell
alkalmazniuk a szakembereknek az aruszallitas és raktarozas zart tereiben torténé munkavégzés
soran, a valaszadok a munkavédelemrdl sz6lo torvényt, a kémiai koroki tényezOknek kitett
munkavallalok védelmérdl szolo rendeletet, valamint ezek eurdpai unids megfeleldit nevezték
meg, mint kdtelezé érvényll jogszabalyokat. Mindazonaltal, az interjualanyoknak nem voltak
ismereteik arra vonatkozoan, hogy a kotelezéen alkalmazandd jogszabalyok részleteikben
targyaljak-e az aruszallitas és raktarozas zart tereiben torténé munkavégzést. Megjegyezték,
hogy nem kezelnek veszélyesnek mindsiilé arukat, igy egyéb, a vizsgalt téma szempontjabol
specifikus foglalkozas-egészségiigyi jogszabalyok alkalmazasara az aruk természetébol
fakaddan nincs sziikség.

A felmérésben részt vevd munkaegészségiigyi szakemberek egy része rendelkezett
ismeretekkel a fumigacioval kapcsolatos nemzetkdzi ajanlasokrol, azonban megjegyezték,
hogy az utdbbi évtizedekben a Magyarorszagra érkezd fumigalt aruk mennyisége jelentdsen
lecsokkent, napjainkra gyakorlatilag megszlnt, igy a napi munkavégzésiiket ezek az ajanlasok

mar nem, vagy csak nagyon ritkan befolyasoljak.
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Az illékony szerves vegyliletek, mint kémiai szennyezdk =zart terekben valod
megjelenését illetben a munkaegészségiigyi szakemberek egyetértetek abban, hogy kiilon olyan
jogszabaly vagy ajanlas, amely ezt a problémat lenne hivatott kezelni, tudomasuk szerint nincs.

Az arukezelésért ¢és raktarozasért felel0s szakemberek elmondtak, hogy a kiilonb6zo
arukat a vallalat belsé el6irasai (SOP — Standard Operating Procedure) alapjan kezelik, melyek
részletekbe menden szabalyozzék az egyes aruk és termékek szallitasanak és raktdrozasanak
modjat. Tovabba, a megrendeld fél is eldirhat erre vonatkoz6 Utmutatdsokat, amennyiben az
aruk természete kiilonleges kezelést (szallitast és raktarozast) igényel. Az interjualanyok
elmondésa alapjan ezek a belsd szabalyzatok nem targyaljak a zart terekben potencialisan
megjelend foglalkozasi kémiai expoziciok problémakorét, kivéve, ha olyan aruk kezelésérol
van szo, amelyek Osszetevoiknél fogva veszélyt jelenthetnek a munkavallalok egészségére.
Ilyen megnevezett aruk voltak tobbek kozott a kiilonféle festékek, kendanyagok, haztartasi
tisztitoszerek, ragasztok, egyes elektronikai és autoipari alkatrészek, valamint olyan vegyi aruk,
amelyek nem mindsiilnek veszélyesnek, azonban kezelésiik specialis szabalyozast és
raktarozast igényel.

Az interjualanyok egybehangzd véleménye értelmében a kotelezOen alkalmazando
eurdpai unios és hazai foglalkozas-egészségiigyi jogszabalyok, valamint a vallalati belsd
szabalyzas megfelelden védik az arukezelésben és raktdrozasban részt vevé munkavéllalok
biztonsagat és egészségét. Ezek betartasa és a jo gyakorlatok alkalmazasa eredményeként a
szakemberek szerint egyaltalan nem, vagy csak nagyon kis mértékben lehetnek kitéve a

dolgozdk a vizsgalat targyat képez6 foglalkozasi kémiai expozicioknak.
4.2.2. Foglalkozasi kémiai expoziciok az aruszallitas és raktdarozas zart tereiben

A vizsgalatban részt vevo szakemberek egyetértettek abban, hogy a vizsgalt jelenség
létez6 probléma lehet. Véleményiik szerint az aruszallitisban és raktarozasban dolgozo

munkavallalok kiilonféle kémiai expozicioknak lehetnek kitéve a napi munkavégzésiik soran,
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mely expozicidk az aruk kémiai Osszetevoibol erednek, és amely expoziciok kozvetlen
kontaktust feltételeznek az aruk kémiai 6sszeteviivel, példaul egy munkahelyi baleset soran. A
vizsgalat targyat képez6 kémiai szennyezOk keltette expoziciok gyakorisagat azonban
altalanossagban véve ritkanak gondoljak. Mindazonaltal, egyes szakemberek becslései szerint
az ilyen expoziciok mindennaposak a vizsgalt zart terekben (6. abra).

A felmérésben részt vevo, a logisztikai vallalatoknal dolgozo munkaegészségiigyi
szakembereknek nincsenek ismereteik és kvantitativ bizonyitékaik arra vonatkozodan, hogy
milyen kémiai szennyezdk expondlhatjak a munkavéllalokat ezekben a munkakdrnyezetekben.
A vizsgalat targyat képezd szennyezOk monitorozdsa nem megoldott, a nem veszélyes aruk
kezelése soran az emlitett kémiai anyagok jelenlétének vizsgalata jogszabalyi szinten nem

kotelezo.

Valaszok 20 >
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6. abra. A kémiai expoziciok interjualanyok altal becsiilt

gyakorisdga az aruszallitas és raktarozas zart tereiben.
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Az interjuk soran a munkaegészségiigyi szakemberek altal leggyakrabban megnevezett
kémiai szennyezok, melyek véleményiik szerint napi szinten jelen lehetnek zart terekben, a
dizel kipufogdgazok egyes Osszetevéi, szén-monoxid, szallé por, valamint olyan kémiai
anyagok, amelyekkel az aruk természeténél fogva a munkavallalok kapcsolatba kertilhetnek.
Jollehet a szakemberek egy része kifejezte aggodalmat a vizsgalt jelenséggel kapcsolatban,
azonban a kutatas szempontjabol relevans kémiai szennyezOket nem tudtak megnevezni. Az
altaluk  emlitett  szennyezéket  altalanosan  el6fordulonak  tekintik, melyek a
munkatevékenységek természetével dsszefiiggésben vannak jelen. Az interjusablonban foglalt
kémiai anyagokat — tobbek kozott a formaldehidet, a benzolt, a toluolt, az etilén-oxidot — a
munkaegészségiigyi szakemberek ismerték, azonban ezek jelenlétét valoszintitlennek tartottak
a munkakornyezetben.

A 13 munkaegészségiigyi szakemberrel késziilt interju sordn minddsszesen két esetben
fordult el6, hogy a szakemberek 6nalldan nevezték meg annak a lehet6ségét, hogy foglalkozasi
kémiai expoziciot kelthetnek a kiilonféle, az arukbdl felszabadulé illékony szerves vegytiletek
valamint egyes novényvéddszerek maradvanyai, azonban ezek gyakorisagarol és mértékérol
nem rendelkeztek informacioval.

Az aruszallitasért és raktarozasért felelds kilenc szakember egyetértett abban, hogy a
vizsgalat targyat képezé foglalkozasi kémiai expozicid6 nem jellemzé ezekben a
munkakorokben, amit azzal indokoltak, hogy nem kezelnek veszélyes arukat, ezéltal a
munkakornyezetben az egészségre karos kémiai szennyezoket nem feltételeztek. Ennek
értelmében a nem veszélyes aruk szallitasat és raktarozasat nem tekintik olyan munkakornek,
ahol a munkavallalok egészségét veszélyeztetd foglalkozasi kémiai expoziciok jelen
lehetnének, az illékony szerves vegyliletek és a ndvényvéddszer maradékok jelenlétét

gyakorlatilag kizartnak tartottak.
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A zart aruszallito eszkozoket illetden a szakemberek megjegyezték, hogy valdsziniileg
ritkan, de eléfordulhat, hogy olyan konténerben vagy mas zart aruszallitdé eszkdzben érkezik
hozzajuk aru, ami kordbban kémiai kezelésen esett at. Ebben az esetben feltételezik, hogy
kapcsolatba keriilhetnek a munkavallalok az emlitett szennyezOkkel, azonban ennek a
valoszinlisége véleményiik szerint nagyon alacsony. A munkaegészségligyi szakemberek a
metil-bromidot, valamint a foszfint, mint az erre a célra alkalmazott fumigansokat ismerték,
azonban azok el6éfordulasi gyakorisagit Magyarorszagon nem tartottak valosziniinek a vizsgalt

munkakorben.

4.2.3. A kémiai szennyezok keltette egészséghatasok és azok feltételezett sulyossaga

Az éaruszallitds és raktarozas zart tereiben esetlegesen eldéforduld ndvényvédoszer
maradékok, valamint illékony szerves vegyiiletek altal keltett foglalkozasi kémiai expoziciokat
a munkavallalok egészségének szempontjabol az interjualanyok elhanyagolhatonak, illetve

mérsékelten karosnak becsiilték (7. abra).

Valaszok
sZama
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7. abra. A kémiai szennyezok altal okozott egészséghatasok

interjlialanyok altal becsiilt sulyossaga.
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A munkavallalok altal a munkaegészségligyi szakemberek felé a gyakorlatban jelzett
leggyakoribb tiinetek a felsé 1égutak, valamint a bér irritacioja voltak. Ezek a tlinetek
feltételezhetden Osszefliggésbe hozhatok a munkatevékenységgel és az abbol fakado kémiai
expozicionak vald kitettséggel, azonban a szakemberek elmondasa szerint az ilyen tiinetek
eléfordulasa a munkavallalok korében viszonylag ritka. Ezeket az egészséghatasokat a
szakemberek a zart terekben megjelend dizel kipufogogazoknak, a porszennyezettségnek,
valamint az egyes aruk irritdciot okoz6 hatasainak tulajdonitjdk. Tovabbi, a munkavallalok
korében alkalmanként eléforduld tiinetek, melyekrdl a munkaegészségiligyi szakembereknek
tudomasuk volt, a fejfajas, a karok és a labak gyengesége, az altalanos faradtsagérzet, valamint
a kézremegés, azonban ezeket a tiineteket a szakemberek egyéb, a munkavégzéssel nem
feltétleniil 6sszefiiggd jelenségként definialtak.

Arra a kérdésre, hogy a munkavallalok rendelkeznek-e kelld ismeretekkel a
munkatevékenységiikkel 0sszefiiggésben felmeriild kémiai expoziciokrol és azok egészségiikre
gyakorolt hatdsair6l, az interjualanyok Aaltalanossdgban véve egyetértettek abban, hogy a
munkavallalok a munkavédelmi oktatdsok soran megfeleld, a munkatevékenységiik minden
részletére kiterjedd tudasra tesznek szert, melynek eredményeként képesek a megfeleld
preventiv munkaegészségiigyi intézkedések megtételére az egészségiik védelmének érdekében.
Mindazonaltal, az interjualanyok nem voltak biztosak abban, hogy a munkavédelmi oktatas
megfeleld informacidt biztosit a zart terekben a vizsgalat targyat képezd szennyezdk altal keltett
foglalkozasi kémiai expoziciokkal dsszefiiggésben, az ilyen iranya ismereteket a szakemberek

a munkavallalok korében elégtelennek becsiilték (8. abra).
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8. abra. A munkavallalok kémiai szennyez6kkel kapcsolatos ismereteinek

interjualanyok altal becsiilt szintje.

Az interjualanyok elmondasa értelmében a munkavallalok egyaltalan nem, vagy csak

nagyon kis mértékben aggodnak az egészségiikért foglalkozasi kémiai expoziciokkal

Osszefliggésben (9. abra).

Valaszok 20
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9. abra. A munkavallalok kémiai szennyezékkel kapcsolatos

aggodalmanak interjiialanyok altal becstilt szintje.
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4.2.4. Megelozo munkaegészségiigyi intézkedések

A valaszad6 szakemberek véleménye szerint a kdtelezOen alkalmazandoé foglalkozas-
egészségiigyl jogszabalyok, valamint a belsé munkautasitasok és folyamatszabéalyozasok
megfelelden definialjak azokat a megel6z0 munkaegészségiigyi intézkedéseket, amelyek
megtétele sziikséges ahhoz, hogy az aruszallitds és raktarozas zart tereiben munkat végzo
dolgozok egészségének védelme biztositott legyen.

Amennyiben a szallitott aru tartalmaz olyan dokumentaciot, amely a zart szallitoeszkoz
korabbi kémiai kezelésére utal, tigy a megfeleld, a dokumenticioban foglalt eldirasok
értelmében jarnak el. A szakemberek szerint ezeknek az intézkedéseknek a megtétele elégséges
ahhoz, hogy a kiilonféle ndvényvédoszer maradékokkal valod kapcsolatba keriilés kockazata
minimalisra legyen csokkenthetd. Az olyan aruk kezelése esetén, amelyek veszélyesnek nem
mindsiilnek, azonban szallitasuk és raktarozasuk kiilonleges intézkedéseket igényel — tekintettel
arra, hogy gyulékony, mard, vagy irritalo hatasu lehet — a szallitasi dokumentumhoz rendelt, az
arut felado altal biztositott dokumentumok, valamint a vonatkozo jogszabalyok szerint jarnak
el.

Az illékony szerves vegyliletek keltette foglalkozasi kémiai expoziciokkal kapcsolatban
a szakemberek nem rendelkeztek kiilon ilyen esetre vonatkozé folyamatszabalyozasokkal,
azonban elmondasuk szerint az altalanos és természetes szellOztetés, valamint az aruraktarak
kapuinak gyakori nyitvatartasa megfelelé 1égcserét biztosit annak érdekében, hogy ezek az
anyagok ne halmozodjanak fel zart terekben.

Az egyéni védofelszerelések koziil a munkaruhazat, a munkavédelmi cip6 és kesztyi,
valamint alkalmanként a 1égzésvédé pormaszk a leggyakrabban alkalmazott. Specifikus, a
vizsgalat targyat képezd kémiai expoziciok elleni védekezésiil szolgdld védodfelszerelés
(példaul specifikus 1égzésvédd eszkoz) hasznalata nem jellemzd. A nem veszélyes aruk

raktarozasa soran elszivassal torténd légesere az interjukat biztositd vallalatoknal nem keriilt
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alkalmazasra, a szakemberek elmondasa szerint a tarolt aruk jellegébdl fakaddan ez nem
sziikséges €s nem is kotelezd, azonban a szén-monoxid munkalégtérben torténd monitorozasa
mindenhol megoldott volt. Egyéb, a vizsgalat szempontjabol relevans kémiai szennyezd
monitorozasa a nem veszélyes aruk szallitasa és raktarozdsa soran nem valosul meg (2.

tablazat).
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2. tablazat. A munkahelyi kémiai expoziciok ellen alkalmazott megel6z6 intézkedések a felmérésben részt vevé magyarorszagi logisztikai vallalatoknal.

Megel6z6 intézkedés

Modszer

Az alkalmazéssal kapcsolatos aggalyok

Kémiai kezelésen atesett zart
szallitoeszk6zok azonositasa (pl.
aruszallito konténer, kamion zart
raktere)

Szellbztetés

Egyéni védofelszerelés

A korabbi kémiai kezelésrol sz616
dokumentacio attekintése

Zart aruszallité eszkdzok kelld
Ovatossaggal torténd felnyitasa az
expoziciot elkeriilendd

Levegdmindség-ellendrzés

Passziv szell6ztetés

Aktiv szell6ztetés (elszivod
rendszerek)

Légzésveédo eszkoz

Munkavédelmi kesztyii
Munkavédelmi 61t6zék

Egyéb specifikus egyéni
védofelszerelés

A zart aruszallito eszk6zok korabbi kémiai kezelése ritkan dokumentalt (a
zart aruszallitdé eszkozok kevesebb, mint 1%-a van ilyen moddon
felcimkézve az interjualanyok becslései alapjan).

A zart aruszallitd eszkozok kell6 ovatossaggal keriilnek felnyitésra,
amennyiben kémiai kezelésre vonatkozd dokumentacio tartozik hozzajuk.
Nem gyakori a hazai gyakorlatban az ilyen aruszallité eszkoz.

A magyar logisztikai vallalatoknal nem alkalmaznak levegémindség-
ellendrzési rendszert a nem veszélyes aruk esetében.

A raktarakban a rakodokapuk nyitvatartasakor kozvetve passziv
szelloztetés valosul meg, de ez nem biztos, hogy elegendd a vegyi anyag

crer

Az aruszallité konténerek esetében a szakemberek véleménye szerint nem
sziikséges szelloztetés, ha a konténer nem tartalmaz cimkét korabbi kémiai
kezelésrol.

Nem veszélyes aruk raktarozasa soran nem alkalmazott a mindennapi
gyakorlatban.

A porvédd maszkokat ritkdn hasznaljak, és nem nyujtanak megfeleld
védelmet a peszticidmaradvanyok és az illékony szerves vegyiiletek ellen.
Hasznalatuk a viselés kellemetlensége miatt korlatozott a munkavallalok
korében.

Hasznalatuk gyakori a munkavallalok korében.
Nem gyakori a hasznalatuk a munkavallalok korében.

Nem gyakori a hasznalatuk a munkavallalok korében.
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4.3. A raktari és irodai dolgozok korében végzett kérdoives felmérés eredményei

4.3.1. A vizsgalati minta nagysaga

A kérdoives felmérést megeldzden ismételten megkeresésre keriilt az a kilenc,
Magyarorszagon telephellyel rendelkezd, aruszallitassal és raktarozassal foglalkoz¢ vallalat,
amely a félig-strukturalt interjus felmérésre lehetdséget biztositott. A kilenc vallalat koziil hét
egyezett bele a kérdéives felmérésben torténd részvételbe.

A kérdbivet 122, a vizsgalt foglalkozasi kémiai expozicioknak potencidlisan kitett
raktari dolgozo, valamint 136, a vizsgalat szempontjabol nem exponalt csoportként definialt
irodai munkavallalé toltotte ki. A vizsgalati minta nagysaga igy 258 f6 volt, a vallalatoknal
megkeresett munkavallalok kozil a raktari dolgozok esetében 73,9%, mig az irodai dolgozok

korében 73,5% volt a valaszadasi arany.
4.3.2. A vizsgadlati minta szocio-demogradfiai, valamint életmodbeli jellemzdi

Az aruszallitas és raktarozas zart tereiben dolgozé munkavallalok dontd tobbsége férfi
volt (92,6%), mig az irodai dolgozok kozott a ndi munkavallalok voltak tobbségben (79,4%)
(3. tablazat). Az aruszallitas és raktarozas zart tereiben dolgozé munkavallalok, valamint az
irodai dolgozok kozott az atlagéletkor tekintetében szignifikans kiillonbség nem volt
megfigyelhetd (41,2 + 0,93 valamint 38,1 £ 0,89 év). A raktarakban dolgozd munkavallalok
szignifikansan gyakrabban fogyasztottak alkoholt az irodai dolgozokhoz képest (p<0,001). A
multban vagy jelenleg kémiai anyagokkal torténd munkavégzés szintén szignifikdnsan
gyakoribb volt a raktarakban dolgoz6 munkavallalok koérében (p=0,002). Az alapvetd szocio-
demografiai, életmodbeli, valamint a korabbi foglalkozasi kémiai expozicids torténetet a 3.

tablazat foglalja Ossze.
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3. tablazat. Szocio-demogréafiai, életmddbeli, valamint korabbi foglalkozasi kémiai expozicio a
raktari és az irodai dolgozdk korében a vizsgdlatban részt vevd magyarorszagi logisztikai

vallalatoknal.
Jellemzék Raktari dolgozok Irodai dolgozok p-érték*
(n=122) (n =136)
Nem
Ferfi 0 0
92,6% 20,6% <0,001
N6 7,4% 79,4%
Eletkor 41,2+0,93 év (SD) 38,1 +0,89 év (SD) 0,302
Dohanyzasi szokasok
Naponta 45,9% 39,7%
Ritkéabban, mint naponta 2,5% 1,5% 0.246
Soha 51,6% 58,8%
Passziv dohanyzas (t6bbszoros valasztasi lehetdség)
Otthon 16,4% 11,0%
Munkahelyen 32,8% 16,2%
Nyilvanos helyen 13,9% 46,3% 0,984
Egyaltalan nem 36,9% 36,8%
Alkoholfogyasztasi gyakorisag
Soha 6,6% 16,2%
Havonta 31,9% 44,9%
2-4 alkalommal egy honapban 39,3% 33,8% <0,001
2-3 alkalommal egy héten 19,7% 4.4%
4 vagy tobb alkalommal egy héten 2,5% 0,7%
A vallalatnal eltoltott évek szama 7,5+0,58 év (SD) 6,7 +0,49 év (SD) 0,092
Kémiai anyagokkal torténé munkavégzés
(tobbszoros valasztasi lehetéség)
Jelenleg 6,6% 0%
A multban 2,5% 0% 0,002
Soha 93,4% 100%
Receptre kaphat gyogyszer szedése
(elmult 12 honap)
lgen 39,3% 47,8%
Nem 60,7% 52,0% 0172

*Khi-négyzet proba.

4.3.3. A kérdoivet kit6lto munkavallalok korében diagnosztizalt megbetegedések

Az irodai dolgozdk korében a stlyos fejfajas/migrén, valamint a kronikus, hosszantarto

depresszid mutatott szignifikans dsszefliggést az irodai munkakornyezettel, azonban a zavaré

tényezokre torténd korrigalast kovetden ez az Osszefliggés megsziint. Egyéb, a két

munkavallaléi csoport kozotti szignifikans kiilonbség a diagnosztizalt megbetegedések

tekintetében nem volt azonosithato (4. tablazat).
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4, tablazat. Diagnosztizalt megbetegedések a raktari és az irodai dolgozok kdrében a vizsgalatban részt vevo
magyarorszagi logisztikai vallalatoknal.

Diagnosztizalt betegség Raktari dolgozok Irodai dolgozok EH KEH
(n=122) (n=136) (95% MT) (95% MT)

Asztma 25 27 1,04 (0,57-1,91) 1,33 (0,41-4,27)
Krénikus
horghurut/COPD/Tiidétagulat 10 4 2,95 (0,90-9,65) 186 (0,11-31,05)
Magas vérnyomas 23 26 0,98 (0,53-1,83) 0,41 (0,15-1,18)
Szivinfarktus 0 0 n.a. n.a.
Koszortér-elmeszesedés 0 1 n.a. n.a.
Agyvérzés 0 0 n.a. n.a.
Cukorbetegség 7 17 0,43 (0,17-1,07) 0,47 (0,10-2,32)
Allergia 52 54 1,13 (0,69-1,85) 1,58 (0,65-3,85)
Gyomor vagy nyombélfekély 8 15 0,53 (0,22-1,28) 0,50 (0,12-2,06)
M?i.]mﬁkédém zavar vagy 1 0 na. na.
maéjzsugor
Daganatos megbetegedés 0 4 n.a. n.a.
Vizelettartasi nehézség

. . . 3 0 n.a. n.a.
(inkontinencia)
Stlyos fejfajas/migrén’ 16 31 0,51 (0,26-0,99)* 0,77 (0,24-2,43)
Krénikus, hosszantartd

1 1 4 n.a. n.a.

szorongas
Krénikus, hosszantarté 2 11 0,19 (0,04-0,87)* 0,18 (0,01-2,47)
depresszid
Egyéb mentE}hls, lelki eredetii 1 5 0,22 (0,02-1,88) 1,28 (0,02-70,72)
megbetegedés

*Szignifikans osszefiiggés (p<0,05)

n.a. = nem értékelhetd a nulla, vagy a rendkiviil alacsony esetszam miatt

EH (95% MT) = Nyers esélyhanyados (95%-0s megbizhatdsagi tartomany)

KEH (95% MT) = Korrigalt esélyhanyados (95%-os megbizhatdsagi tartomany); korrigalva nemre, életkorra,
dohanyzasi szokasra, passziv dohanyzasra, alkoholfogyasztasi gyakorisagra, a vallalatnal eltoltott évek szamara,
multbéli és jelenlegi kémiai anyagokkal torténé munkavégzésre, valamint az elmult 12 honapban torténd, receptre

kaphato gyogyszerszedésre.

IKorrigalva tovabba korabban elszenvedett fejsériilésre, komara, valamint agyrazkodasra.

4.3.4. A kérddivet kitolté munkavallalok altal tapasztalt tiinetek

A felmérés soran vizsgalt, a munkavégzéssel potencidlisan Osszefliggd tiinetek koziil a

zsibbadas vagy faradtsag érzése a karokban €s a labakban, a kézremegés, az elmosoddott beszéd,

valamint a kellemetlen iz érzése a szajban szignifikansan gyakoribbak voltak a raktari dolgozok

korében az egyvaltozds elemzésben. A zavaro tényezokre torténd korrigalas utan a zsibbadas

vagy faradtsag érzése a karokban ¢és a labakban (KEH = 3,99; 95% MT = 1,72-9,26), valamint
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a szaraz kohogés (KEH = 2,32; 95% MT = 1,09-4,93) maradt szignifikans Osszefiiggésben az
aruszallitas és raktarozas zart tereiben torténé munkavégzéssel (5. tablazat).

Az irodai kornyezetben dolgozo munkavallalok korében a fejfajas, szédiilés, hanyinger,
emésztészervi panaszok, lehangoltsdg érzése, hirtelen hangulatvaltozasok, feledékenység,
koncentracios nehézségek, alvaszavarok, ébredés utani faradtsagérzet, a szemek, valamint a bor
irritacidja voltak szignifikdnsan gyakoribbak az egyvaltozos elemzésben. A zavar6 tényezdkre
val6 korrigdlas utan a feledékenység (KEH = 0,40; 95% MT = 0,18-0,87), alvaszavarok (KEH
=0,36; 95% MT = 0,17-0,78), valamint az ¢bredés utani faradtsagérzet (KEH = 0,40; 95% MT

= 0,20-0,79) mutatott szignifikans dsszefiiggést az irodai munkavégzéssel (5. tablazat).
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5. tdblazat. Munkavégzés soran tapasztalt tiinetek a raktari és az irodai dolgozok korében a vizsgalatban részt vevo
magyarorszagi logisztikai vallalatoknal.

Tiinetek Atlag? EH KEH

Raktari Irodai (95% MT) (95% MT)

dolgozok  dolgozok

(n=122) (n=136)
Karok és labak gyengesége! 1,52 1,40 1,36 (0,82-2,23) 1,48 (0,64-3,44)
Csokkent érzekelés a karokban és
1abakban 1,18 1,21 0,99 (0,52-1,90) 0,74 (0,25-2,21)
Zeibhadis vagy fradisig a karokban s 7g 157 1,77 (1,11-2,83) 3,99 (1,72-9,26)*
Kézremegés! 1,85 1,44 2,55 (1,57-4,13)* 1,52 (0,72-3,22)
[zomgoresok? 1,43 1,42 0,92 (0,56-1,53) 2,00 (0,80-4,96)
Elmosodott beszéd! 1,11 1,01 16,10 (2,07-125,01)* 11,86 (0,67-210,47)
Fejfajas! 2,08 2,62 0,35 (0,22-0,55)* 0,56 (0,28-1,13)
Szédiilés? 1,43 1,72 0,40 (0,25-0,66)* 0,85 (0,39-1,88)
Egyensulyi problémak, jarasi nehézség? 1,12 1,72 0,61 (0,30-1,24) 0,72 (0,20-2,66)
Kellemetlen iz a szdjban® 1,45 1,17 2,97 (1,67-5,30)* 2,22 (0,90-5,49)
Emésztdszervi panaszok® 1,40 1,57 0,57 (0,35-0,93)* 0,71 (0,32-1,56)
Folyamatos kimeriiltség, faradtsag® 1,95 1,96 0,95 (0,61-1,49) 0,69 (0,34-1,40)
Ingerlékenység! 1,66 1,79 0,65 (0,40-1,03) 0,63 (0,31-1,28)
Lehangoltsag érzése! 1,37 1,66 0,37 (0,22-0,62)* 0,65 (0,28-1,49)
Hirtelen hangulatvéltozasok® 1,32 1,48 0,56 (0,32-0,97)* 1,11 (0,45-2,76)
Feledékenység! 1,52 1,74 0,51 (0,32-0,83)* 0,40 (0,18-0,87)*
Koncentracios nehézségek® 1,47 1,68 0,49 (0,30-0,79)* 0,56 (0,27-1,20)
Alvéaszavarok! 1,51 1,91 0,38 (0,23-0,62)* 0,36 (0,17-0,78)*
Ebredés utani faradtsagérzet! 2,11 2,46 0,53 (0,34-0,83)* 0,40 (0,20-0,79)*
Hasi fajdalom, gorcsok 1,35 2,14 0,14 (0,08-0,23)* 0,45 (0,21-1,00)
Hasmenés 1,88 1,85 1,01 (0,63-1,60) 0,91 (0,44-1,86)
Szemirritacio 1,60 1,99 0,54 (0,34-0,86)* 0,63 (0,30-1,33)
Sz4j vagy torok szarazsaga 1,89 1,71 1,25 (0,79-1,99) 1,67 (0,79-3,54)
Torokirritacio 1,75 1,65 1,17 (0,73-1,88) 1,76 (0,80-3,90)
Orrfolyas 1,84 1,94 0,79 (0,50-1,27) 1,60 (0,72-3,56)
Bérirritacio 1,41 1,53 0,58 (0,34-0,99)* 1,18 (0,48-2,89)
Széaraz k6hogés 2,20 1,93 1,42 (0,91-2,23) 2,32 (1,09-4,93)*
Zihal6 1égzés 1,20 1,19 0,98 (0,49-1,96) 1,91 (0,45-8,18)
Légszomj 1,15 1,21 0,67 (0,33-1,38) 0,74 (0,20-2,68)
Mellkasi szoritd érzés 1,25 1,22 0,98 (0,53-1,82) 1,13 (0,39-3,26)

A tiinetek tapasztalt gyakorisaganak atlagos pontszama 5 fokozatu Likert-skalan. (1=Soha; 5=Nagyon

gyakran).
*Szignifikans 0sszefliggés (p<0,05)

EH (95% MT) = Nyers esélyhanyados (95%-0s megbizhatdsagi tartomanyl)
KEH (95% MT) = Korrigalt esélyhanyados (95%-o0s megbizhatdsagi tartomany); korrigalva nemre, életkorra,
dohédnyzési szokasra, passziv dohanyzasra, alkoholfogyasztasi gyakorisagra, a vallalatnal eltoltott évek
szamara, multbéli és jelenlegi kémiai anyagokkal térténd munkavégzésre, valamint az elmult 12 honapban
torténd, receptre kaphatd gyogyszerszedésre.

1K orrigalva tovabba korabban elszenvedett fejsériilésre, komara, valamint agyrazkodasra.
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4.3.5. A kémiai szennyezokkel kapcsolatos ismeretek és attitiidok a raktari dolgozok korében

A felmérésben részt vevo 122 raktari dolgozé 79,5%-a napi gyakorisaggal dolgozott az
aruszallitas és raktdrozas zart tereiben, mig minddssze 1,6%-a vélaszolta azt, hogy raktari
dolgozoként csak ritkan tevékenykedik zart terekben. A kérddivet kitdltd raktari dolgozok
tobbsége (62,3%) még sosem hallott kémiai szennyezOkrdl az aruszallitds és raktarozas zart
tereiben, mig azok, akik tudomassal birtak ilyen jellegli foglalkozasi kémiai expoziciokrol, azok
az informaci6 f6 forrasanak a munkavédelmi oktatast jelolték meg (6. tablazat). A valaszadok
65,6%-a nyilatkozott ugy, hogy nincs ismerete szennyezOokrol, mig 9,8%-a vallott részletes
ismeretekrol. A kérddivet kitolto raktari dolgozok 47,5%-a gondolta ugy, hogy sosem dolgozik
olyan munkakdrnyezetben, ahol kémiai szennyezok lehetnének jelen, mig 5,7%-a a
valaszadoknak 1ugy gondolta, hogy ezek a szennyezOk gyakran jelen vannak a
munkakornyezetiikben. A kémiai szennyezokkel torténd expozicio valdsziniiségét a valaszadok
39,3%-a valoszintitlennek, 8,2%-a valosziniinek, valamint 9%-a nagyon valdsziniinek tartotta.
A kémiai szennyezOk keltette egészséghatasok sulyossagat illetden a kérddivet kitoltd raktari
dolgozdk 21,3%-a gondolta igy, hogy az ilyen kémiai szennyez6k nem karosak az egészségre,
27,1%-a mérsékelten karosnak, mig 8,2%-a rendkiviil karosnak becsiilte (6. tablazat).

A kérddivet kitolté 122 raktari dolgozd koziil 38 16 (31,1%) részesiilt specifikus
munkavédelmi oktatdsban a munkatevékenységével Osszefliggésben. Az ilyen oktatas altal
lefedett leggyakoribb témak az egyéni véddeszkozok kivalasztasa és helyes hasznalata (89,5%,
34 16 a 38-bol), valamint a kémiai szennyezokkel torténd kapcsolatba kertilés jelentésének a
modjai (81,6%, 31 f6 a 38-bol) voltak. Mindazonaltal, a specifikus munkavédelmi oktatast
mindosszesen a résztvevok 36,8%-a (14 £0) szerint tajékoztatta Oket a kémiai szennyezokkel és

azok felismerésének modjaval kapcsolatban (7. tablazat).
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6. tablazat. A kémiai szennyezdkkel kapcsolatos ismeretek és attitiidok a raktari dolgozok kdrében a vizsgalatban részt vevd magyarorszagi logisztikai

vallalatoknal.
Ismeretek és attitiidok az expoziciokkal kapcsolatosan Lehetséges valaszok N Részarany (n=122)
Hetente milyen siirtin dolgozik zart térben? Soha 0 0%
(konténer/kamion raktere/aruraktar) Ritkan 2 1,64%
Alkalmankeént 8 6,56%
Gyakran 12 9,84%
Nagyon gyakran (minden munkanapon) 97 79,51%
Hallott valaha az aruszallitas és raktarozas zart tereiben Igen 46 37,70%
megjelend szennyezdanyagok kockazatair6l? Nem 76 62,30%
Hol hallott az 4ruszéllitas és raktarozas zart tereiben megjelend ~ Munkakdri betanitds soran 11 9,02%
szennyezdanyagok kockazatair6l? (Tobbszoros valasztasi Ujsagban vagy televizios hiradasban 3 2,46%
lehetéség) (N=46) Munkavédelmi képzésen 37 30,33%
Felettestol 2 1,64%
Munkatarstol 1 0,82%
Egyéb 1 0,82%
Az alabbiak koziil melyik allitas irja le a legjobban az 6n Sokat tudok a kémiai szennyezOkrdl 12 9,84%
altalanos ismereteit az aruszallitas és raktarozas zart tereiben Keveset tudok a kémiai szennyez6krol 30 24,59%
megjelend szennyezéanyagok kockazatair6l? Nincs ismeretem a kémiai szennyez8krol 80 65,57%
Mit gondol, milyen gyakran dolgozik az aruszallitas és Soha 58 47,54%
raktdrozas olyan zért tereiben, amelyekben szennyezdanyagok ~ Ritkan 26 21,31%
talalhatok? Alkalmanként 16 13,11%
Gyakran 7 5,74%
Mindig 15 12,30%
Mit gondol, a jelenlegi munkakorében milyen valdszinliséggel Nagyon valoszinitlen 48 39,34%
keriil kapcsolatba szennyezdanyagokkal az aruszallitas és Valészintitlen 33 27,05%
raktarozas zart tereiben végzett munkaja kozben? Semleges 20 16,39%
Valoszini 10 8,20%
Nagyon valoszin(i 11 9,02%
Mit gondol, milyen karos lehet az 6n egészségére az, ha az Nem kéros 26 21,31%
aruszallitas és raktarozas zart tereiben szennyezéanyagokkal Nem nagyon karos 31 25,41%
keriil kapcsolatba munkaja kozben? Mérsékelten karos 33 27,05%
Nagyon karos 22 18,03%
Kifejezetten karos/Valosziniileg halalos 10 8,20%
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7. tablazat. Specifikus munkavédelmi képzésen vald részvétel, valamint a képzés altal lefedett teriiletek a kémiai szennyezdkkel kapcsolatosan.

Megel6z6 munkaegészségiigyi intézkedés Lehetséges valaszok N Részarany (n=122)
Elvégzett valamilyen, az aruszallitds ¢s raktarozas lgen 38 31,15%
zart tereiben torténd biztonsagos munkavégzésrél Nem 64 68,85%
sz6l6 munkavédelmi képzést?
Milyen témakat fedett le a munkavédelmi képzése?  Azoknak a szallitoeszkdzoknek/raktarhelységeknek az 23 18,85%
(n=38, tobbszoros valasztasi lehetdség) azonositasa, melyek szennyez6anyagokat tartalmazhatnak.

A szennyezOanyagokkal torténd kapcsolatba keriilés 22 18,03%

kockazatai és/vagy a kapcsolatba keriilés mddja.

Egyes szennyezOanyagok jelenlétének észlelését segitd 14 11,48%

tulajdonsagaik, példaul jellegzetes szaguk ¢és egyéb

jellemzoik, vagy a kapcsolatba keriiléskor kialakulo hatas,

ugymint bor €s szemirritacio, orrfolyas, stb.

Személyi védofelszerelés kivalasztasa és hasznalata. 34 27,87%

Adminisztrativ intézkedések, azaz arukezelési eljaras, 18 17,45%

varakozas a szennyezbanyagok higulasara a zart terekbe

torténd belépés elott, biztonsagi zona kijeldlése a

természetes vagy mesterséges szelloztetés ideje alatt, stb.

Balesetek jelentése 31 25,41%
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A kémiai szennyezOk problémakorét is érintd specifikus munkavédelmi képzés
elvégzése, valamint a szennyezokhoz tarsuld ismeretek és attitidok kozott szignifikans
Osszefiiggés volt megfigyelhetd. Azok a raktari dolgozok, akik részesiiltek ilyen képzésben,
szignifikdnsan nagyobb valdszintiséggel hallottak mar az aruszallitas és raktarozas zart tereiben
megjelend kémiai szennyezokrol és az altaluk keltett foglalkozasi kémiai expoziciokrol (KEH
= 7,85; 95% MT = 3,20-19,27) (8. tablazat). A kémiai szennyezOkkel kapcsolatos altalanos
ismereteket illetden az ilyen képzésen részt vett munkavallalok tovabba szignifikdnsan nagyobb
valdszinliséggel valaszoltak ugy, hogy részletes ismereteik vannak az aruszallitas és raktarozas
zart tereiben potencialisan megjelend kémiai szennyezdkkel kapcsolatosan (KEH = 8,18; 95%
MT = 3,47-19,27). A specifikus munkavédelmi képzést elvégz6 munkavallalok szignifikansan
gyakoribbnak tartottdk a kémiai szennyezOk munkakornyezetben vald eléfordulasat (KEH =
2,67; 95% MT = 1,24-578). A kémiai szennyezOk altal keltett egészséghatasokat is
szignifikansan stlyosabbnak itélték meg azok a munkavallalok, akik részt vettek ilyen képzésen

(KEH = 2,21; 95% MT = 1,06-4,63) (8. tablazat).
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8. tablazat. A specifikus munkavédelmi képzés elvégzése, valamint az aruszallitas és raktarozas
zart tereiben megjelend kémiai szennyezdékkel kapcsolatos ismeretek és attitiidok kozotti 6sszefiigges.

Elvégzett valamilyen, az &ruszallitdas ¢s

Ismeretek és attitiidok a foglalkozasi kémiai raktarozas zart tereiben torténd biztonsdgos
expoziciokkal kapcsolatban munkavégzésrol sz6l6 munkavédelmi képzést?
(Igen=38; *Nem=64)
EH KEH
(95% MT) (95% MT)

Hallott valaha az aruszallitas és raktarozas zart

tereiben megjelend szennyezdanyagok 8,40 (3,53-19,99)* 7,85 (3,20-19,27)*
kockazatair6l?

Az alabbiak koziil melyik allitas irja le a
legjobban az 6n altalanos ismereteit az aruszallitas
és raktarozas zart tereiben megjelend
szennyezOanyagok kockazatair6l?

9,06 (3,91-20,97)* 8,18 (3,47-19,27)*

Mit gondol, milyen gyakran dolgozik az
aruszallitas és raktarozas olyan zart tereiben, 2,95 (1,39-6,25)* 2,67 (1,24-5,78)*
amelyekben szennyezdanyagok talalhatok?

Mit gondol, a jelenlegi munkakdrében milyen
valoszintiséggel keriil kapcsolatba

" . 1res . £ o, 2,30 (1,11-4,80)* 1,88 (0,89-3,99
szennyezOanyagokkal az aruszallitas és raktarozas ( ) ( )
zart tereiben végzett munkaja kézben?

Mit gondol, milyen karos lehet az 6n egészségére

az, ha az druszallitas és raktarozas zart tereiben 2,64 (1,30-5,38)* 221 (1,06-4,63)*

szennyezOanyagokkal keriil kapcsolatba munkaja
kdzben?

*Szignifikans 6sszefliggés (p<0,05)

Referencia érték

EH (95% MT) = Nyers esélyhanyados (95%-o0s megbizhatdsagi tartomany)

KEH (95% MT) = Korrigalt esélyhanyados (95%-o0s megbizhatosagi tartomany); korrigalva
nemre, ¢letkorra, valamint a logisztikai vallalatnal eltoltott évek szamara.
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4.3.6. Az aruszallitas és raktarozas zart tereiben alkalmazott megelozo munkaegészségiigyi

intézkedesek

A kérddivet kitoltd, az aruszallitas és raktarozas zart tereiben munkat végzo raktari
dolgozodk altal alkalmazott megel6z6 munkaegészségiigyi intézkedések koziil a leggyakoribb
az egyéni védofelszerelés viselése (66,4%) volt, melyet a munkakornyezet természetes
szelloztetése kovetett, a munkahely levegdjében taldlhatd esetleges szennyezdk eltavolitasa
érdekében (31,9%) (9. tablazat).

Egyéb, a munkavallalok altal alkalmazott intézkedések voltak a zart szallitdeszkozok
kell6 elovigyazatossaggal torténd felnyitasa (23,7%), a zart szallitdeszkozokhoz tartozd
dokumentéciok ellendrzése (22,1%), a szennyezOk munkakdrnyezetbdl valo eltavolitasa gépi
berendezés segitségével (10,6%), valamint a levegd Osszetételének és mindségének vizsgalata
(4,9%). A valaszadok 18,8%-a (23 f6) nyilatkozott gy, hogy semmilyen preventiv
munkaegészségiigyi intézkedést nem alkalmaz az aruszallitas és raktarozas zart tereiben torténd

munkavégzés soran (9. tablazat).

9. tablazat. Az aruszallitas és raktarozds zart tereiben dolgozo N Részarany
munkavallalok altal alkalmazott megel6z6 munkaegészségiigyi intézkedése. (n=122)
Milyen Dokumentacid ellendrzése azoknak a zart szallitoeszkozoknek 27 22,13%
munkavédelmi (pl. konténer) az  azonositasa  céljabol,  melyek

intézkedéseket szennyezOanyagokat tartalmazhatnak.

alkalmaz On vagy a
felettese, amikor az
aruszallitas és
raktarozas zart
tereiben dolgozik?

A zart szallitdeszk6zok megfeleld elévigyazatossaggal torténd 29 23,77%
felnyitdsa a szennyezOanyagokkal torténd kapcsolatba keriilés
elkeriilése végett.

. o A szennyezOanyagok eltavolitasa gépi berendezésekkel (beftivo 13 10,66%

(t6bbszdrds vagy elszivo).

valasztasi

lehetdség) A szennyezdanyagok eltavolitasa természetes szelldztetéssel. 39 31,97%
A levegd Osszetételének/mindségének vizsgalata zart terekben 6 4,92%
mérdeszkozokkel.
Egyéni védofelszerelés viselése. 81 66,39%
Egyéb. 2 1,64%
Nem alkalmazok munkavédelmi intézkedéseket. 23 18,85%
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Azok a raktari dolgozdk, akik részesiiltek specifikus munkavédelmi képzésben a zart
terekben megjelend kémiai szennyezokkel kapcsolatosan (n=38, 31,1%), szignifikansan
gyakrabban alkalmaztak bizonyos megel6z6 munkaegészségiigyi intézkedéseket (10. tablazat).
A képzésben részesiilok a zart szallitoeszk6zokhoz tartozo dokumentaciok ellendrzését (KEH
= 549; 95% MT = 2,13-14,14), a zart szallitdeszkozok kelld eldvigyazatossaggal torténd
felnyitasat (KEH =7,16; 95% MT = 2,78-18,44), a szennyezOanyagok eltavolitasat befavo vagy
elszivo berendezéssel (KEH = 8.90; 95% MT = 1,96-40,27), valamint a természetes szell6zés
alkalmazasat a szennyezok eltavolitasa céljabol (KEH = 2,48; 95% MT = 1,03-5,96) egyarant
szignifikansan gyarkabban alkalmaztik.

Azok a munkavallalok, akik korabban hallottak mar az aruszallitas és raktarozas zart
tereiben potencialisan megjelend kémiai szennyezdkrol, szignifikansan gyakrabban tekintették
at a zart szallitbeszk6zokhoz tartozd dokumentaciot (KEH = 2,96; 95% MT = 1,18-7,44),
valamint a zart szallitoeszkozoket is kelld dvatossaggal nyitottak fel (KEH = 3,04; 95% CI =
1,25-7,39) (10. tablazat).

A specifikus munkavédelmi képzésben részesiilt raktari dolgozok korében bizonyos
egészséghatasok, ugymint a szaj vagy torok szarazsaga (KEH = 0,26; 95% MT = 0,10-0,64),
torokirritacio (KEH = 0,33; 95% MT = 0,14-0,81), szaraz kohogés (KEH = 0,43; 95% MT =
0,19-0,97), valamint hasmenés (KEH = 0,38; 95% MT = 0,16-0,91) szignifikansan ritkibban

fordultak el6 (11. tablazat).
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10. tablazat. A kémiai szennyezokkel kapcsolatos specifikus munkavédelmi képzés elvégzésének €s az aruszallitas és raktarozas zart tereiben megel6z6
munkaegészségiigyi intézkedések alkalmazasanak kapcsolata a vizsgalatban részt vevd magyarorszagi logisztikai vallalatoknal.

. . . 1reso 4 a4 Hallott valaha az aruszallitdis ¢és
- . . Elvégzett valamilyen, az aruszallitas és raktarozas zart L, , . . "
Alkalmazott megeloz6 munkaegészségiigyi intézkedések az . . g 1 . o ... raktdrozds zart tereiben megjelend

. res e 4 o . tereiben torténd biztonsdgos munkavégzésrol szolo ,, b
aruszallitas és raktarozas zart tereiben . S —ma. 1l - szennyezdanyagok kockézatairol?

munkavédelmi képzést? (Igen=38; ‘Nem=64) P i
(Igen=46; *Nem=76)
EH KEH EH KEH
(95% MT) (95% MT) (95% MT) (95% MT)

Dokumentaci6 ellenérzése azoknak a zart szallitdeszkdzoknek (pl.
konténer) az azonositasa céljabdl, melyek szennyezdanyagokat
tartalmazhatnak.

A zart szallitdeszkdzok megfeleld elovigyazatossaggal torténd
felnyitasa a szennyezdanyagokkal torténd kapcsolatba kertilés
elkeriilése végett.

A szennyezbanyagok eltavolitasa gépi berendezésekkel (befuvo vagy
elszivo).

A szennyezdanyagok eltavolitasa természetes szelldztetéssel.

A leveg6 Osszetételének/mindségének vizsgalata zart terekben
méréeszkozokkel.

Egyéni védofelszerelés viselése.
Egyéb munkaegészségiigyi intézkedés.

Nem alkalmazok munkavédelmi intézkedéseket.

5,99 (2,39-15,02)* 5,49 (2,13-14,14)* 3,15 (1,31-7,61)* 2,96 (1,18-7,44)*

7,40 (2,96-18,51)* 7,16 (2,78-18,44)* 3,13 (1,32-7,38)* 3,04 (1,25-7,39)*

9,64 (2,48-37,57)* 8,90 (1,96-40,27)* 2,99 (0,91-9,78) 2,96 (0,73-12,00)

3,20 (1,42-7,19)* 2,48 (1,03-5,96)* 1,68 (0,77-3,66) 1,31 (0,55-3,10)

2,31 (0,45-12,03) 2,09 (0,37-11,70) 1,70 (0,33-8,79) 1,50 (0,26-8,54)

0,96 (0,43-2,16) 0,98 (0,42-2,31) 0,92 (0,42-1,99) 1,05 (0,46-2,39)

2,24 (0,14-36,84) 1,27 (0,02-53,57) 1,67 (0,10-27,31) 5,97 (0,09-39,26)

0,56 (0,19-1,63) 0,66 (0,21-2,07) 0,39 (0,13-1,14) 0,36 (0,11-1,14)

*Szignifikans osszefiiggés (p<0,05)

IReferencia érték

EH (95% MT) = Nyers esélyhanyados (95%-o0s megbizhatdsagi tartomany)

KEH (95% Cl) = Korrigalt esélyhanyados (95%-0s megbizhatdsagi tartomany); korrigalva nemre, életkorra, valamint a logisztikai vallalatnal elt6ltott évek szamara.
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11. tablazat. A kémiai szennyezOkkel kapcsolatos specifikus munkavédelmi képzés elvégzésének a
munkavallalok altal tapasztalt tinetekkel megfigyelt Osszefliggése a vizsgalatban részt vevo
magyarorszagi logisztikai vallalatoknal.

Elvégzett valamilyen, az aruszallitdas és raktarozas zart
Tiinetek tereiben  torténd biztonsdgos munkavégzésrol sz6lo
munkavédelmi képzést? (Igen=38; ‘Nem=64)

EH
(95% MT)

KEH
(95% MT)

Karok és labak gyengesége?
Csokkent érzekelés a karokban és
labakban?

Zsibbadas vagy faradtsag a karokban ¢s
labakban?

Kézremegés?

Izomgoresok?

Elmosodott beszéd?

Fejfajas?

Szédiilés?

Egyenstlyi problémak, jarasi nehézség
Kellemetlen iz a szajban?
Emésztdszervi panaszok?
Folyamatos kimeriiltség, faradtsag?
Ingerlékenység?

Lehangoltsag érzése?

Hirtelen hangulatvéltozasok?
Feledékenység?

Koncentracios nehézségek?
Alvéaszavarok?

Ebredés utani faradtsagérzet?
Hasi fajdalom, gorcsok
Hasmenés

Szemirritacid

Sz4j vagy torok szarazsdga
Torokirritacio

Orrfolyas

Borirritacio

Széaraz kohogés

Zihalo légzés

Légszomj

Mellkasi szorito érzés

2

1,05 (0,49-2,27)
0,64 (0,22-1,89)

1,41 (0,68-2,91)

0,99 (0,49-2,01)
1,13 (0,51-2,52)
2,06 (0,64-6,62)
1,45 (0,72-2,95)
0,90 (0,41-1,99)
0,56 (0,15-2,15)
0,96 (0,44-2,09)
0,62 (0,27-1,43)
0,73 (0,36-1,50)
1,04 (0,50-2,15)
1,94 (0,84-4,48)
1,75 (0,72-4,21)
1,21 (0,57-2,56)
1,05 (0,48-2,26)
0,88 (0,39-1,97)
0,99 (0,50-1,97)
0,59 (0,25-1,40)
0,56 (0,27-1,15)
0,78 (0,36-1,67)
0,31 (0,14-0,69)*
0,44 (0,21-0,95)*
0,53 (0,24-1,17)
0,69 (0,27-1,79)
0,62 (0,31-1,24)
0,62 (0,19-2,04)
0,55 (0,14-2,09)
0,92 (0,35-2,46)

1,55 (0,62-3,90)
0,46 (0,12-1,76)

1,44 (0,62-3,32)

1,44 (0,62-3,36)
1,35 (0,52-3,51)
2,33 (0,54-10,01)
1,93 (0,86-4,35)
0,88 (0,33-2,34)
0,53 (0,10-2,88)
1,05 (0,41-2,69)
0,46 (0,16-1,33)
0,81 (0,35-1,89)
1,03 (0,45-2,36)
1,74 (0,66-4,55)
1,79 (0,65-4,91)
1,45 (0,62-3,42)
1,17 (0,48-2,87)
0,82 (0,30-2,20)
1,28 (0,58-2,83)
0,48 (0,16-1,42)
0,38 (0,16-0,91)*
0,86 (0,37-1,98)
0,26 (0,10-0,64)*
0,33 (0,14-0,81)*
0,51 (0,20-1,30)
0,80 (0,27-2,37)
0,43 (0,19-0,97)*
0,58 (0,12-2,67)
0,40 (0,07-2,33)
0,50 (0,14-1,84)

*Szignifikans 0sszefliggés (p<0,05)
Referencia érték

EH (95% MT) = Esélyhanyados (95%-0s megbizhat6sagi tartomany)

KEH (95% MT) = Korrigalt esélhanyados (95%-0s megbizhatdsagi tartomany); korrigalva nemre,
életkorra, dohanyzasi szokasra, passziv dohanyzasra, alkoholfogyasztasi gyakorisagra, a vallalatnal
eltoltott évek szamara, multbéli és jelenlegi kémiai anyagokkal torténé munkavégzésre, valamint az
elmult 12 honapban torténd, receptre kaphato gyogyszerszedésre.

?Korrigalva tovabba korabban elszenvedett fejsériilésre, komara, valamint agyrazkodasra.
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5. MEGBESZELES

5.1. Az aruszallitas és raktarozas zart tereiben megjelené kémiai szennyezok keltette

foglalkozasi expoziciokkal kapcsolatos jogi szabalyozas

A szisztematikus jogszabalyi keresés altal azonositott és a bevalasztasi kritériumoknak
megfelelt jogi dokumentumok tartalmi elemzése ravilagitott arra, hogy mig a nemzetkozi jogi
dokumentumok ¢és ajanlasok targyaljak a nem veszélyes aruk szallitasa soran jelentkez6 kémiai
expozicidkat, addig az eurdpai unids €s hazai jogszabalyok nem térnek ki kdzvetleniil a vizsgalt
problémara. A nem veszélyes aruk raktarozasa soran fellépd kémiai expozicidkat sem az
azonositott nemzetkdzi, sem pedig a hazai jogi dokumentumok nem targyaljak, csupan indirekt
modon, a foglalkozasi kémiai expoziciok altalanos kezelésén és megel6zésén, valamint az
egyes kémiai anyagokra vonatkozo foglalkozasi hatarértékek megallapitasan keresztiil.

Ahogyan az az azonositott nemzetk6zi jogi dokumentumok és ajanlasok szintjén lathato,
a vizsgalt probléma 1étez6 jelenség, melyet tudomanyos kutatasok tamasztanak ala [129,130].
Az elérhetd szakirodalom azonban meglehetdsen limitalt és elsdsorban a tengeri uton torténd
szallitmanyozassal érintett orszagok esetében hordoz relevans informaciot [31,131].

A nemzetkdzi jogi dokumentumok és ajanlasok targyaljadk a nem veszélyes aruk
szallitdsa sordn a széllitoeszkozok zart tereiben fellépd, a kémiai szennyezOk altal keltett
expoziciokat, azonban kotelezd érvényi intézkedéseket nem fogalmaznak meg. Ezek az
ajanlasok elsdsorban a fumigansokkal kapcsolatos kockazatokra helyezik a hangsulyt,
melyekkel sszhangban megallapitanak olyan preventiv munkaegészségiigyi intézkedéseket,
amelyek alkalmasak lehetnek az ilyen expozicidknak kitett munkavallalok biztonsdganak és
egészségének védelmére. Mindazonaltal, az illékony szerves vegylileteknek, mint kémiai
szennyezOknek valo kitettség problémakorét nem érintik. Amennyiben egy zart aruszallitd
eszkoz dokumentalt moédon kémiai kezelésen esett at, gy az ajanldsok megfogalmazzak a

szallitoeszkozok kelld dvatossaggal torténd felnyitasanak sziikségességét, annak természetes
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vagy mesterséges szellOztetését, tovabba a kémiai kezelés tényének jol lathatd modon torténd
feltlintetését a szallitdeszk6zon. Ezek az intézkedések, tovabba az egyes 1égzésvédd eszkdzok
alkalmazasa, valamint a beltéri levegdémindség ellendrzése a leggyakrabban nevesitett
preventiv munkaegészségiigyi intézkedések, melyek a vizsgélatban elemzett nemzetkozi jogi
dokumentumokban megtalalhatok.

Az Eurdpai Unid esetében a vizsgalt foglalkozasi kémiai expoziciok a veszélyes aruk
szallitasat szabalyozé jogi dokumentumokban kapnak helyet. Ennek kovetkeztében viszonylag
roviden, egyéb veszélyekhez nem sorolhaté mddon rendelkeznek roluk. Az eurdpai unids €s
hazai jogi dokumentumok — 6sszhangban a nemzetkozi jogi dokumentumokkal — targyaljak a
nem veszélyes druk szallitasanak soran a szallitoeszk6zok zart tereiben potencialisan megjelend
kémiai szennyezokkel sszefliggd kockazatokat, azonban a szallitott aruk jellegénél fogva nem
terjednek tovabb a fentebb emlitett megel6z6 munkaegészségiligyi intézkedések
alkalmazasanak sziikségességén.

A nem veszélyes aruk raktarozasat illetGen az azonositott és tartalmilag elemzett jogi
dokumentumok nem targyaltdk a zart terekben megjelend kémiai szennyezOk keltette
expoziciok problémakorét, ezédltal az ilyen munkatevékenységekkel Osszefiiggd célzott
preventiv munkaegészségiigyi intézkedés nem volt azonosithatd. A kdételezd érvényli jogi
dokumentumok ugyan elrendelik a teljeskorli kockazatbecslést és értékelést az egyes
munkakorokben, azonban specifikusan a nem veszélyes aruk raktarozésa soran a kémiai
szennyezOkkel 6sszefiiggésbe hozhatd foglalkozasi expoziciokat egyik bevalasztott és elemzett
jogi dokumentum sem targyalja.

52. A kémiai szennyezékkel kapcsolatos ismeretek ¢és attitidok a logisztikai

vallalatoknal dolgozo szakemberek korében

Az interjuk eredményeként megallapithato, hogy a felmérésben részt vevé logisztikai

vallalatoknal dolgoz6 munkaegészségiigyi, valamint az arukezelésért €s raktarozasért felelds
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szakemberek a vizsgalt probléma jelentéségét alapvetéen elhanyagolhatonak tartottak. A
szakemberek néhany kivételt6l eltekintve nem tartottak attol, hogy a munkavallalok ilyen
jellegti foglalkozasi kémiai expozicioknak lennének kitéve [132]. A felmérésben részt vevo
szakemberek talnyomo része nem rendelkezett olyan ismeretekkel, amelyek tudomanyosan is
alatamasztanak e szennyezok jelenlétét a vizsgalt munkakorben, melynek eredményeként a napi
munkavégzés soran nem szamoltak ilyen kockéazatokkal. Jollehet a tudomanyos
szakirodalomban publikaltak az adott problémaval Osszefiiggésben végzett vizsgalatokat,
azonban ezek szama limitalt, tovabba Magyarorszagon hasonl6 vizsgalatokat eddig még nem
végeztek [133,134].

A vialaszadok a kémiai szennyezOk altal okozott egészséghatisok sulyossagat
mérsékelten sulyosnak, valamint elhanyagolhatonak tartottdk. A felmérésben részt vevd
vallalatoknal alkalmazott megel6z6 munkaegészségligyi intézkedések a jelen formajukban
feltehetden nem alkalmasak kelloképpen a kémiai szennyezok jelentette kockazatok atfogo és
komplex kezelésére. A szakemberek becslése szerint a munkavallalok nem aggodtak az
egészségiiket illetden a szennyezdkkel 0sszefliggésben, tekintettel arra, hogy a munkavédelmi
oktatasok alig térnek ki az ilyen jellegli expoziciokra, melynek eredményeként a munkavallalok
nincsenek tudatdban a potencialis kockdzatoknak.

A vonatkoz6 jogszabalyi kornyezet az interjukkal torténd felmérés eredményeivel
Osszhangban a jelenlegi formajaban nem alkalmas arra, hogy érdemben kezelje a vizsgalt
problémat. A zart terekben torténé munkavégzés soran a kotelezGen alkalmazandd
jogszabalyok nem térnek ki a kémiai szennyezOk keltette expoziciokra, ezaltal specifikus,
jogszabalyi szinten definidlt, a vizsgalat targyat képez6 szennyezdknek valo kitettség kezelését
szolgald munkaegészségiigyi intézkedések nem keriilnek alkalmazasra a nem veszélyes aruk
szallitdsa és raktarozdsa soran. EQy 2014-ben Danidban végzett vizsgalat soran hasonlo

kovetkeztetésre jutottak, melynek értelmében a daniai és a nemzetkozi jogszabalyok nem
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specifikusak kelloképpen a vizsgalt probléma kezelésére, igy nem alkalmasak a zart terekben
dolgoz6 munkavallalok biztonsaganak €s egészségének megfeleld szintli védelmére a vizsgalt
foglalkozasi expozicidval 6sszefiiggésben [34].

5.3. Az aruszaillitais és raktarozas zart tereiben dolgozé munkavallalok korében

tapasztalt egészséghatasok, a szennyezokkel kapcsolatos ismereteik és megel6zo

intézkedések

A kérddives felmérésben részt vevd logisztikai vallalatoknal dolgozé munkavallalok
korében a vizsgélat targyat képezd kémiai szennyezdkkel Osszefiiggésbe hozhato tiinetek
viszonylag ritkdk, azonban nem elhanyagolhatok. Tekintettel arra, hogy a kémiai szennyezdk
jelenlétérdl, valamint azok munkalégtér koncentracioirdl nincsenek adataink, igy kézvetlen ok-
okozati Osszefliggést nem tudunk megallapitani, de statisztikailag kimutathato, hogy a
raktarozas zart tereiben dolgozok ko6zott szignifikansan gyakrabban tapasztalthatok egyes
tiinetek, igy, mint a zsibbadas és faradtsag a karokban és labakban, valamint a szaraz kohogés.
Egy Uj-Zélandon végzett kutatis soran az aruszallitas és raktirozas zart tereiben dolgozd
munkavallalok korében szignifikdnsan gyakoribbnak bizonyultak egyes tiinetek a referencia
csoportban mértekhez képest, tobbek kozott az altalanos faradtsdgérzet, nyilvanvalo ok nélkiili
izzadas, szexudlis érdeklddés elvesztése, valamint a feledékenység. Ezeket a neurologiai
tiineteket a kutatok a fumigansoknak és az aruk altal kibocsatott kémiai szennyezdknek vald
kitettségnek tulajdonitottak [135]. Hasonl6 eredményre jutottak egy Franciaorszagban végzett
vizsgalat soran iS, ahol a szennyezdknek kitett munkavallalok altalanos faradtsagérzetet,
légz6szervi irritaciot, valamint kiilonféle neuroldgiai tiineteket tapasztaltak [91]. A
kutatasunkban az irritacio €és a faradtsagérzet esetén talaltunk 6sszefliggést a munkakdrrel, mig
a neurologiai hatasok tekintetében nem.

A kémiai szennyezOkkel kapcsolatos ismeretek a kérddivet kitdlté munkavallalok

korében viszonylag ritkdk, vagy teljesen hianyoznak. A munkavallalok a kémiai
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szennyezOknek vald kitettséget valoszinlitlennek tartjdk a napi munkavégzésiik soran, az
azokkal Osszefliggésbe hozhatd egészséghatasokat illetéen azonban vannak aggodalmaik,
melyek kapcsolatba hozhatok a szennyezOkkel Osszefliggd ismeretek hianyaval is. Mig a
munkavallalok beszamolnak az aggodalomroél, addig a szakemberek gy becsiilik, hogy ilyen
jellegli aggodalom nem meriil fel a munkavallalokban. Azok a dolgozok, akik limitalt, vagy
részletes ismeretekrél szamolnak be a szennyezOkkel Osszefiiggésben, a legfébb
informacioforrasnak a munkavédelmi oktatést tartjak, ahol azonban tudomanyos kutatdsokon
alapuld ilyen iranyt, a kémiai szennyezOkkel kapcsolatos ismereteket vélhetéen csak
korlatozottan sajatitanak el, hasonldan a franciaorszagi vizsgalat eredményeihez [91].

Azon munkavallalok korében, akik elvégeztek valamilyen, az aruszallitas és raktarozas
zart tereire vonatkozd specifikus munkavédelmi képzést, az ismeretek 1ényegesen
részletesebbek voltak, az alkalmazott munkavédelmi intézkedéseknek pedig szélesebb skalaja
volt megfigyelhetd. Az expoziciok becsiilt gyakorisaga Osszefliggést mutatott az elvégzett
munkavédelmi képzéssel, melynek eredményeként szignifikansan ritkabban fordultak el6 egyes
tiinetek, példaul a hasmenés, szdj vagy toroz szarazsaga, torokirritdcid, valamint a szaraz
kohogés azon munkavallalokhoz képest, akik nem vettek részt ilyen képzésen. Megjegyzendd,
hogy ilyen munkavédelmi képzés azoknal a vallalatoknal jellemzd, ahol konténeres arufogadas
is torténik, ezaltal jellemzden specifikusabb munkavédelmi intézkedések alkalmazasa
sziikséges, ahogyan az a Daniaban végzett vizsgalat egyik konkluzidja is [34].

A munkavallalok korében leggyakrabban alkalmazott munkavédelmi intézkedés az
egyéni véddfelszerelések viselése, amely azonban nem terjed ki a 1égzésvédd eszkdzokre,
csupan a pormaszk hasznalatara. Gyakori intézkedés emellett a zart terek természetes
csokkentésére, azonban ez az intézkedés nem célzottan a szennyezdk eliminalasara iranyul,

sokkal inkdbb az intenziv aruforgalom kovetkezménye. Figyelembe véve a természetes
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szelldztetés hatékonysagat megallapithato, hogy 6nmagaban nem minden koriilmények kozott
alkalmas a szennyezok szintjének elégséges csokkentésére, igy helyi elszivd berendezés
alkalmazasa valhat sziikségessé, melynek eredményeként biztosithatd az egészséget nem

veszélyeztetd munkakornyezet [28,36].
5.4. A vizsgalat fobb megallapitasai

A kutatasunk tervezésekor felallitott hipotéziseink értelmében az aruszallitds és
raktarozas zart tereiben dolgozé munkavallalok exponaldodnak az aruszallitd eszkozok és a
raktarak levegdjében akkumulalodott kémiai szennyezokkel, a gyakorlatban alkalmazott
preventiv munkaegészségiligyi intézkedések pedig nem kelléen hatékonyak a dolgozok
egészségének megfeleld szinti védelmére. Feltételeztik tovabba, hogy a teriilet jogi
szabalyozasa elégtelen, valamint a vizsgalt kémiai expoziciok a kell ismeretek hidnyaban
rejtve maradnak a munkaltatok és a munkavallalok elétt.

A vizsgalatunk uj eredményeinek fényében igazolast nyert az a hipotézisiink, mely
szerint a vizsgalt probléma hazai munkaegészségligyi jogi szabalyozasa hianyos, a potencialis
kémiai szennyezok elleni védelemre a jogszabalyok nem térnek ki a nem veszélyes aruk
szallitasanak és raktarozasanak vonatkozasaban. Uj — a kutatési hipotézisiinket alatamaszté —
eredmeény, hogy a vizsgalt munkakdrnyezetben a munkavallalok biztonsagaért és egészségéért
felelds szakemberek nem informaltak kell6 mértékben a probléma sulyat illetéen, annak
jelentéségét — néhany kivétellel — elhanyagolhatonak tartjadk. Kiemelendd tovabba, hogy a
fumigéciot, mint eljarast mara mar megsziintnek tekintik, igy nem feltételeznek fiistoldszer-
maradvanyokat a munkakornyezetben. A kutatasi hipotézissel dsszhangban all6 ) eredmény,
hogy a raktari dolgozok nem szamolnak ilyen kockéazatokkal, a kotelez6 munkavédelmi
intézkedéseken tulmenden csak bizonyos esetekben alkalmaznak specifikus munkavédelmi
intézkedéseket, ugyanakkor a specifikus munkavédelmi képzésben részesiil6 munkavallalok

rendelkeznek informéciokkal a szennyezdket illetden, tovabbd nagyobb valdszinliséggel
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alkalmaznak megfeleld, a szennyezdk ellen kelld védelmet nyujtdé megeldzo intézkedéseket.
Kiemelend6 uj eredmény, hogy a kutatds korlatai ellenére is taldltunk Osszefiiggést a
munkakdrnyezet €s egyes egészséghatdsok (szaraz kohogés, zsibbadas a karokban és a
labakban) kozott a raktari dolgozok korében.

Vizsgalatunk eredményeként megallapithato, hogy a nem veszélyes aruk szallitdsa és
raktarozésa soran a zart terekben torténd munkavégzés olyan célzott foglalkozas-egészségiligyi
jogszabdlyok és/vagy ajanlasok kidolgozasat teszi sziikségessé, amelyek tudomanyos
bizonyitékokon alapulnak €és szdmitasba veszik az ezekben a terekben potencidlisan megjelend
¢s felhalmozodo kémiai szennyezdket.

Mig a fumigénsok keltette foglalkozédsi kémiai expozicidk és az aruszallitds és
raktarozas zart tereiben torténd munkavégzés kapcsolatardl mar rendelkeziink szakirodalmi
adatokkal, napjainkig viszonylag kevés irodalmi adat gyiilt 6ssze arra vonatkozodan, hogy a
hosszu tavl, alacsony szintli, illékony szerves vegyiiletek altal keltett foglalkozasi kémiai
expoziciok az egyes munkakdrnyezetekben hogyan és milyen mértékben jarulnak hozza a
munkavallalok korében jelentkezd egyes egészségproblémak kialakuldsdhoz. Ennek érdekében
tovabbi vizsgalatokra van sziikség, melyek soran a kémiai szennyezOk jelenléte és azok
koncentracioi kvantitativ modon mérésre keriilnek a munkalégtérben. A jelenlegi jogszabalyi
kdrnyezet nem szamol ilyen jellegli foglalkozasi kémiai expoziciokkal, melynek kovetkeztében
feltehetden nem alkalmas a vizsgélt probléma atfogd és hatékony kezelésére.

A munkaegészségiigyi, valamint az arukezelésért és raktarozasért felelds szakemberek
szamara olyan ismereteket sziikséges atadni, melyek eredményeként ralatassal fognak birni a
zart terekben torténd munkavégzéssel Osszefiiggésbe hozhatd kémiai szennyezdk keltette
kockézatokra, valamint azok egészséghatdsaira. Annak érdekében, hogy a munkavédelmi

oktatasban megjelenjen a vizsgalt probléma, a kiilfoldi kutatdsok eredményeinek hazai
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viszonyokra torténd atiiltetésére, valamint tovabbi hazai vizsgalatok lefolytatasara és azok
kommunikécidjara van sziikség.

A raktarak zart tereiben torténd munkavégzés soran jelenleg alkalmazott természetes
szellztetésen talmenden mesterséges légeserére is sziikség lehet, ahol az aruk mennyiségénél
fogva egyes szennyezok meghaladhatjdk az érvényben 1évo foglalkozés-egészségiigyi
hatarértékeket, azonban ennek bizonyitasara sziikség van a mar fent emlitett vizsgalatok
lefolytatasara. Tovabbd szamitdsba kell venni az egyéni véddeszkozok alkalmazisanak
bdvitését, kiilonos tekintettel a 1€gzésvédd eszkdzokre.

A zart terekben dolgozd munkavéllalok szdmdra a munkavédelmi oktatdsokon
sziikséges a fent emlitett ismeretek ataddsa, melynek eredményeként tudataban lesznek a
lehetséges kockazatoknak, képessé valnak a szennyezdk felismerésére azok tulajdonsédgai
alapjan, tovabbd a szennyezdOkkel kapcsolatos munkavédelmi intézkedések betartasa is
varhatoan javulni fog.

Jelen pillanatban a vizsgalat targyat képez6 probléma jelent6ségét mind a szakemberek,
mind pedig a munkavallalok elhanyagolhatonak tartjak, mely jelenség indokoltta teszi tovabbi,

direkt expozicios méréseket és hosszutava kovetést magukba foglald vizsgalatok végzését.
5.5.  Avizsgalat erdsségei és korlatai

A szisztematikus jogszabalyi keresés eurdpai unidés és hazai szinten lehetOséget
biztositott az dsszes, a témaban relevans jogi dokumentum azonositasara minden jogszabalyt
tartalmazé adatbazisokban. A nemzetk6zi jogi dokumentumokat illetéen nem allt rendelkezésre
olyan komplex adatbazis, melyben a témaban relevans, az Europai Union Kkiviili
dokumentumokat azonositani lehetett volna. A nemzetkozi jogi dokumentumok keresése
manualisan, valamint korabbi, a témaban kozo6lt tudomanyos kutatasok attekintése altal tortént

[18,34,136]. Ennek a limitacionak az eredményeként lehetséges, hogy vannak olyan
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nemzetkdzi jogi dokumentumok, amelyek a vizsgalati témaban relevanciaval birnak, azonban
a manualis keresés soran nem kertiltek azonositasra.

A félig-strukturalt interjukkal torténd felmérés soran a részvételi hajlandésag a
logisztikai vallalatok részérdl viszonylag alacsony volt (9 biztositott lehetdséget az interjukra a
megkeresett 35 vallalatbol). Ennek eredményeként el6fordulhat kivalasztasi hiba. Lehetséges,
hogy a vizsgalatban részt vevo logisztikai vallalatoknal a kémiai szennyezOkkel kapcsolatos
ismeretek a szakemberek korében részletesebbek, valamint az alkalmazott munkavédelmi
intézkedések betartasa is szigorubb, mint ott, ahol a felmérésre nem kaptunk lehetéséget.
Tovabbi lehetséges limitacidja az interjus felmérésnek, hogy a valaszadok szamos kérdésre
szubjektiv valaszt kellett adjanak, valoszintisithetden igyekeztek pozitiv képet festeni az altaluk
képviselt vallalatrol, igy feliiljelentett¢tk a vallalatnal alkalmazott munkavédelmi
intézkedéseket. E informacids hibanak a mérséklésére szolgalt az interjik anonim felvétele.

Az aruszallitds és raktdrozas zart tereiben dolgozé munkavéllalok korében végzett
kérdoives felmérés egy keresztmetszeti vizsgalat volt, ami egy adott pillanatban fennallo
allapotot tiikroz, igy a potencidlisan fennall6 foglalkozasi kémiai expoziciok és a
munkavallalok korében diagnosztizalt megbetegedések, valamint a tapasztalt egészséghatasok
kozotti ok-okozati Osszefiiggések megallapitasara nem alkalmas. A 35 felkeresett logisztikai
vallalatbol hétnél volt lehetdségiink a kérddives felmérés elvégzésére, igy a cégek alacsony
részvételi hajlandosaga befolyasolhatja a reprezentativitast. Feltételezhetd, hogy a vizsgalatban
résztvevd vallalatokndl 4ltaldban jobb a munkaegészségiligyi helyzet az ipari atlagnal.
Ugyanakkor a résztvevd vallalatok minden dolgozdja meghivasra keriilt a vizsgalatba és a
vélaszadasi arany magasnak mondhat6. A kérddivek dnbevallas alapjan keriiltek kitoltésre, ami
korlatozza a gytijtott informéacid megbizhatdsagat. A felmérés soran vizsgalt megbetegedések
és tiinetek multifaktoridlisak, a zavar6 tényezokre torténd korrigdlds utdn is maradhatnak olyan

tényezok, amelyek befolyasolhatjak az eredményeinket.
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6. OSSZEFOGLALAS

A nem veszélyes aruk szallitdsa ¢és raktarozdsa soran a zart terekben dolgozo
munkavallalok kémiai szennyez6k expozicidjanak lehetnek kitéve, mely sokszor rejtve marad
a munkaltatok és a munkavallalok el6tt egyarant. A Kitettség hosszu tavon szamos
egészségkarosodast okozhat, melyek megel6zheték lennének tudomanyos bizonyitékokon
alapuldé munkaegészségligyi intézkedések alkalmazasaval.

Vizsgalati célkitlizéseink voltak a (1) nem veszélyes aruk szallitasa és raktarozasa soran
alkalmazand6 nemzetkozi és hazai jogszabalyok azonositasa és tartalmi elemzése, a (2) zart
terekben dolgoz6é munkavallalok biztonsagaért és egészségéért felelés személyek korében a
vizsgalt kémiai expozicioval kapcsolatos ismeretek és tapasztalatok felmérése, valamint (3) a
zart terekben munkat végzd dolgozok korében tapasztalt egészséghatasok, tovabbad az
expozicidhoz kapcsolodo ismeretek, attitlidok valamint a prevencios gyakorlat vizsgalata.

A kutatas soran jogszabalyi adatbazisokban torténd szisztematikus kereséssel, félig
strukturalt interjus, valamint kérdéives felmérés segitségével vizsgaltuk a probléma hazai
jellegzetességeit.

A jogszabalyi kdrnyezet vizsgalatanak eredményeként megallapithatd, hogy az eurdpai
unids €s hazai jogszabalyok jelen formdjukban nem specifikusak kelldképpen a vizsgalt
probléma adekvat kezelésre. A munkaegészségiigyi, valamint az aruszallitasért és raktarozasért
felelds szakemberek az interjuk soran a kémiai expoziciok gyakorisagat ritkdnak, azok
egészségre gyakorolt hatasait elhanyagolhatonak tartottak, valamint tapasztalataik szerint a
munkavallalok sem aggddtak az egészségiiket illetden a vizsgalt problémaval 6sszefiiggésben.

A munkavéllalok korében végzett kérddives felmérés ramutatott az expozicidval
kapcsolatos ismeretek hidnyossagaira, a 1éguti irritacio és a végtagfaradtsag € munkavégzéssel
mutatott Osszefiiggésére, a megel6z0 munkaegészségligyi intézkedések alkalmazasanak
elégtelen voltara, tovabba arra, hogy azon munkavallalok koérében, akik a munkavédelmi
oktatas soran specifikus ismeretekre tettek szert a vizsgalt expozicioval Osszefiiggésben,
gyakrabban és hatékonyabban alkalmaztak olyan munkaegészségiigyi intézkedéseket, amelyek

az expoziciok elleni védekezést megfelelden képesek szolgalni.
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7. SUMMARY

During transportation and storage of non-dangerous goods, workers in closed spaces
can be exposed to chemical pollutants and the exposure often remains hidden from the
employers and the workers. Chemical exposures can cause a number of long-term health effects
that could be prevented by the application of evidence-based occupational health and safety
measures.

Our study objectives were to (1) identify and analyse the content of international and
national legislation applicable to the transportation and storage of non-hazardous goods, (2)
assess the knowledge and experiences of professionals responsible for the safety and health of
workers employed in closed spaces of transportation and storage, and (3) investigate
experienced symptoms, knowledge, attitude and preventive practice related to chemical
exposure among workers.

The research was carried out through a systematic search of legislative databases, semi-
structured interviews and a questionnaire survey to investigate the Hungarian situation.

As a result of the analysis of legislation, it can be concluded that the EU and national
legislation in their current form are not sufficiently effective and specific to adequately address
the investigated problem. The interviewed occupational health and safety professionals and
warehouse managers considered the frequency of chemical exposures to be rare, their health
effects to be negligible and, in their opinion, workers were not concerned about their health in
relation to chemical pollutants. The questionnaire survey of workers employed in closed spaces
revealed gaps in knowledge on chemical exposures, association of airway irritation and fatigue
in limbs with this work, and insufficient use of preventive occupational health and safety
measures. It also found that workers who had received specific knowledge about chemical
exposures in the course of their occupational safety and health (OSH) training were more likely
to use OSH measures, which could effectively control exposures arising from the transportation

and storage of non-dangerous goods.
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MELLEKLETEK

1. szamu melléklet

Interja sablon

Aruszallitas és kereskedelem zart tereiben végzett tevékenység vezetéivel, foglalkozas-
egészségiigyi és munkavédelmi szakembereivel végzett interja

Datum
Hely

Interjualany (név, beosztas (végzettség), szervezet/cég)

Munkatevékenység

Munkatevékenység, mely magaban foglalja az druszallitas és kereskedelem zart tereibe torténd
belépést és az ott végzett munkat (pl. konténerek felnyitasa, vamvizsgalat, kirakodas)

Arukezelési gyakorlat (altalanos folyamatleiras)
Az éarukezelés szabalyozésa (pl. konténerek felnyitasa)

e Nemzetkdzi/nemzeti jogi szabalyozas, mely hatassal van a gyakorlatra
e A gyakorlatban kovetett helyi szabalyok

Expozicio
Hetente lebonyolitott d&ruforgalom nagysaga (pl. kezelt konténerek szama, aru mennyisége)
e Becslések a telephelyre/cégre és az orszagra

Az arukezelésben résztvevd alkalmazottak szdma munkatevékenység szerint (pl.
konténerkezeld)

e Becslések a telephelyre/cégre és az orszagra
Aruszallitas és kereskedelem zart tereiben felszabaduld kémiai expoziciok

o Kémiailag kezeltként (fumigalt) felcimkézett konténerek és aruk aranya

e Az expozicid gyakorisaga (1-t6] 5-ig: soha, nagyon ritka, esetenkénti, gyakori, minden
nap eléfordul) és az egészségi hatas mértéke (1-t6l 5-ig: nem karostol a rendkiviil
karosig) az interjualany feltételezése alapjan

Expozici6 gyakorisaga

1 2 3 4 5 6

Soha Minden nap Nem tudom
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Az egészségre gyakorolt hatdsok jelentdsége

Nem karos Rendkiviil Nem tudom
karos/esetleg
1 2 3 4 halalos 6
5

e A munkavallaloknak az aruszallitds és kereskedelem zart tereiben felszabadul6 kémiai
expoziciokkal kapcsolatos kockazatészlelése az interjialany tapasztalatai alapjan

A munkavallalok e problémarol valo tajékoztatasanak gyakorisaga

Senki Mindenki Nem tudom
1 2 3 4 5 6

A munkavallalok téméban val6 jartassaganak mértéke

Nincs ismeret Részletes Nem tudom
ismeretek
1 2 3 4 5 6

A munkavallalok aggodalmanak szintje

Nem Nagyon Nem tudom
aggodnak aggddnak
2 3 4 5 6
1

e Az aruszallitas és kereskedelem zart tereiben felszabadulo kémiai anyagok
(dokumentalt, megmért, feltételezett) és megjelenésiik gyakorisaga (1-t61 5-ig)

o Metil-bromid

1,2-Dikloretan (etilén-dikorid)

Etilén-dibromid

Metilén-klorid

Foszfin (foszfor-hidrogén)

Klorpikrin

Etilén-oxid

Hidrogén-cianid

Benzol

Toluol

Sztirol

Formaldehid

Mis/Egyéb

©c 0O 0O 00O o 0O o O o0 o o

Soha Nagyon Nem tudom
1 2 3 4 gyakori 6
5
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Egészséghatasok

Az éaruszallitas és kereskedelem zart tereiben tevékenykedd munkavallalok altal jelzett tiinetek,
melyeket a foglalkozas-egészségligyi szolgalat, munkavédelmi felelds vagy a dolgozdk a
konténerekb6l szarmazé kémiai expozicionak tulajdonitottak, valamint e tiinetek
eléfordulasanak gyakorisaga (1-t61 5-iQ)

o Fejfajas

e Szédiilés

o Gyengeség, faradtsag

o Kezek remegése

e Hényinger

e Hasmenés, hasi gorcsok

e Koncentracids zavarok (csokkent koncentral6 képesség)

e Memoriaproblémak

e [Egyenstlyzavarok

o Kohogés, léguti irritacid

e Zihalas, asztma-szer tiinetek

e Borirritacio

e Egyéb
Soha Nagyon Nem tudom
1 2 3 4 gyakori 6
5

A foglalkozés-egészségiligyl vagy hdziorvosi szolgélat altal diagnosztizalt betegségek az
aruszallitas és kereskedelem zart tereiben dolgozé munkavallalok kozott, amelyeknek
bizonyitast nyert vagy felmeriilt az Osszefliggése konténerekbdl szadrmazod kémiai
expoziciokkal, és e betegségek elofordulasanak gyakorisaga (1-t61 5-iQ)

e Akut intoxikacid

o [.¢gzOszervi betegség

e Mentalis zavar

o Mjj, vesebetegség

e Daganatos megbetegedés

e FEgyéb
Soha Nagyon Nem tudom
1 2 3 4 gyakori 6
5

106



Megel6zo intézkedések

Az aruszallitds és kereskedelem zart tereiben végzett munka soran alkalmazott megel6zo
intézkedések (alkalmazasuk gyakorisaga, koriilményeik és technikai jellemz6ik)

o Aruk és szallitoeszkozok (konténerek) korabbi kémiai kezelésérdl sz616 dokumentacio

attekintése

e LevegOmonitorozas

o Passziv szelloztetés (levegdztetés)

e Altalanos ventilacié

e Flszivassal torténo szelloztetés

e Személyi védofelszerelés

o Maszk
o Légzdkésziilek
o Védokesztyll
o Védoéruhazat, stb.
e Egyéb
Soha Mindig Nem tudom
1 2 3 4 5 6

A félig struktardlt interju koriilbeliill fél o6ra alatt elkészithetd. A kérdezének strukturalt
feljegyzéseket sziikséges készitenie, valamint hangfelvételt készithet a késobbi atirashoz.
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2.  szamu melléklet

Kérdd6iv azonosito:

Aruszallitas és raktarozas zart tereiben megjelené
kémiai szennyez6anyagok okozta kockazatok -

”wr

kérdoiv

Kérjiik, jelolje meg tobbszoros valasztasok esetén azt a valaszlehetéséget, amelyik leginkabb
jellemzé Onre, valamint véalaszoljon irdsban a kérdésekre ahol sziikséges!

HELYSZIN (VAROS VAGY TELEPULES NEVE)

RITKABBAN, MINT NAPONTA, VAGY
EGYALTALAN NEM DOHANYZIK?

DATUM  (EV/HONAP/NAP) / /
ELSO RESZ: Személyes adatok
1. SZULETES DATUMA? (EV/HONAP/NAP) / /
1 Férfi
?
2. NEME? .y
. PR 1 Magyar
. ALLAMPOLGARSAGA? g
3 OLGARSAG 2 EGYED <> oo
4. DOHANYZIK JELENLEG NAPONTA, 1 Naponta

2 Ritkabban, mint naponta
3 Egyaltaldn nem dohdnyzom

5. DOHANYZOTT A MULTBAN NAPONTA,
RITKABBAN, MINT NAPONTA, VAGY
EGYALTALAN NEM DOHANYZOTT?

1 Naponta

2 Ritkabban, mint naponta

3 Egyaltalan nem dohdnyoztam -> Folytassa a 8.
kérdéssel!

1 Cigaretta ... szal
naponta/hetente
2 Toltott cigaretta ... szal
6. AZ ALABBI DOHANYTERMEKEK KOZUL 2352?\,?:‘/ hetente il
MELYEKET HASZNALJA, VAGY HASZNALTA naponta/hetente
NAPI/HETI RENDSZERESSEGGEL? P .
(e . , 4Pipa e hasznalata
(Kérjuk, hizza ala, hogy naponta vagy hetente
. . , ) L naponta/hetente
hasznal annyi dohanyterméket, amennyit beir!) . .
(Példaul: 10 sz4l cigaretta naponta.) 5 E-cigaretta ......... hasznalata
’ & naponta. naponta/hetente
BEGYED oo
(pl. vizipipa, tubak, stb.)
veeeeeeNaponta/hetente
7. PROBALT FELHAGYNI A DOHANYZASSALAZ 1 Igen
ELMULT 12 HONAP SORAN? 2 Nem

8. AZ ELMULT 30 NAP SORAN ELOFORDULT
OLYAN, HOGY ONNEL EGY LEGTERBEN
DOHANYOZTAK? EGYNEL TOBB VALASZT IS
MEGJELOLHET!

(pl. szoba, iroda, 01t6z6, raktarhelyiség, vonat,
vendéglatéhely, egyéb zart |égtér, ahol a fist
egy ideig bent maradt)

1 Igen, otthon
2 Igen, munkahelyen
3 Igen, kozforgalmu helyen

4 Nem
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9. MILYEN GYAKRAN FOGYASZT
ALKOHOLTARTALMU ITALT?

1 Soha

2 Havonta, vagy ritkdbban

3 2-4 alkalommal egy hénapban

4 2-3 alkalommal egy héten

5 4 vagy tobb alkalommal egy héten

1 Soha nem iszom alkoholos italt

10. EGY OLYAN NAPON, AMIKOR ALKOHOLT 2 1-2
ISZIK, ATLAGOSAN HANY ALKOHOLTARTALMU 3 3-4
ITALT FOGYASZT? 4 56
(pl. korsé soér, pohar bor, feles) 5 7-8-9
6 10 vagy tobb
1 Soha
11. lV!ILYIiN GYAKRAN FOGYASZT I:lAT, VAGY 5> Ritkdbban. mint havonta
ANNAL TOBB ALKOHOLTARTALMU ITALT EGY 3 Havonta !
ALKALOMMAL?
(pl. korsé soér, pohar bor, feles) 4 Hetente .
5 Naponta, vagy szinte naponta

MASODIK RESZ: Foglalkozasi torténet és kémiai anyagoknak valé korabbi kitettség

12. JELENLEGI MUNKALTATOJA?

13. MIOTA DOLGOZIK A JELENLEGI
MUNKAHELYEN? (EV/HONAP)

14. KERJUK, iRJA LE RESZLETESEN A
TEVEKENYSEGET, AMIT MUNKAJA SORAN
VEGEZ!

15. DOLGOZIK ARUSZALLITAS VAGY
RAKTAROZAS ZART TEREBEN MUNKAJA
SORAN?

(Konténerbe/kamion rakterébe/aruraktarba
belép vagy jarmdvel (pl. targonca) behajt az aruk

1 Igen, arut ellen6rzok
2 Igen, arut rendezek, ki, vagy berakodok
3 Igen, egyéb - Nevezze meg:

ellenérzése, rendezése vagy ki- és berakodasa 4 Nem
céljabol.) Egynél tobb valaszt is megjeldlhet!
16. DOLGOZIK A JELENLEGI MUNKAKOREBEN 11gen

CSAVAZO-, NOVENYVEDO SZEREKKEL, VAGY
EGYEB KEMIAI ANYAGOKKAL?

2 Nem - Folytassa a 18. kérdéssel!

17. MILYEN KEMIAI ANYAGOKKAL DOLGOZIK?
(Amennyiben nem ismeri pontosan a kémiai
megnevezését, Ugy a nevét/markajat nevezze
meg!)

1 Csdvazd szerek - Nevezze meg:
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4 Egyéb - Nevezze meg:

Py’

18. DOLGOZOTT AZ EL6Z6 MUNKAHELYEIN
CSAVAZO-, NOVENYVEDO SZEREKKEL, VAGY
EGYEB KEMIAI ANYAGOKKAL?

1Igen
2 Nem - Folytassa a 20. kérdéssel!

19. KERJUK, NEVEZZE MEG EZEKET A KEMIAI ANYAGOKAT, A MUNKATEVEKENYSEGET, MELYNEK
SORAN KAPCSOLATBA KERULT VELUK ES A KEMIAI ANYAGGAL VEGZETT MUNKA IDOTARTAMAT!

A kémiai anyaggal
Kémiai anyag végzett munka
(Amennyiben nem ismeri pontosan a kémiai Munkatevékenvsé id6tartama tél —ig
megnevezését, Ugy a nevét/markajat nevezze y>€e (EV/HONAP)
meg!) (PI. 2016.01.-
2018.01.)
1 Csdvazdszerek - Nevezze meg: / : /
2 Novényvédbszerek - Nevezze meg: / : /
3 Szerves olddszerek - Nevezze meg: / : /
4 Egyéb - Nevezze meg: / : /

HARMADIK RESZ: Egészséggel kapcsolatos al

talanos kérdések

20. SZEDETT ORVOS ALTAL  FELIRT
GYOGYSZERT AZ ELMULT 12 HONAPBAN?

1lgen >
Szedtem gydgyszert a kbvetkez6 panasz(ok)ra:

21. SZENVEDETT VALAHA VALAMELYIK MEGBETEGEDESBEN AZ ALABBIAK KOZUL?

1lligen

Asztma (allergias asztmat is
( g 2 Nem

beleértve)

3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne

1lligen

Krénikus hérghurut, COPD, 2 Nem

tidétagulat (emfizéma)

3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne

3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne

1lligen

Szivinfarktus 2 Nem

. . 1lgen
Koszoruér-elmeszesedés

2 Nem

(mellkasi szoritd érzés)

3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne

1llgen

Magas vérnyomas
& y 2 Nem
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3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne

1llgen
Agyvérzés 2 Nem
3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne
1llgen
Cukorbetegség 2 Nem
3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne
Allergia
(pl. szénanatha, kot6hartya 1lgen
gyulladas, 2 Nem

bdrgyulladas/dermatitisz,
ételallergia, allergias asztma,
egyéb allergia)

3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne

Gyomor vagy nyombélfekély

1llgen
2 Nem
3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne

MajmUkodési zavar vagy
majzsugor

1llgen
2 Nem
3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne

Daganatos megbetegedés
(daganat tipusa)

3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne

Sulyos fejfajas, pl. migrén

3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne

Vizelettartasi nehézség
(inkontinencia)

3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne

Krénikus, hosszantarto
szorongas

3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne

Krénikus, hosszantarto
depresszid

3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne

Egyéb mentalis, lelki eredet(
megbetegedés

1lgen
2 Nem
3 Nem tudom/nem vagyok biztos benne
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22. ELOFORDULT-E VALAHA ONNEL AZ ALABBI EGESZSEGI PROBLEMAK KOZUL VALAMELYIK?
Kérjiik, hizza ald, hogy az egészségi problémat On észlelte csupan, vagy orvosilag is diagnosztizalva
lett, és adja meg az észlelés/diagndzis évét!

L 1 Igen - Eszlelés/diagnozis éve: ........cccoeevvvveenn.
Fejséruilés

2 Nem

Kéma 1 Igen - Eszlelés/diagndzis éve: .........cceevevenneee.
2 Nem

Y 1 Igen - Eszlelés/diagnozis éve: ...........ocvveeueeee.
Agyrazkodas 5 Nem

Krénikus faradtsag 1 Igen - Eszlelés/diagndzis éve: ........ccceuevevennenee.
2 Nem

NEGYEDIK RESZ: Tiinetek

Kérjiik, valaszoljon a kovetkez6 kérdések mindegyikére és adja meg, hogy az utdbbi hénapokban
milyen gyakran tapasztalta az alabbi tineteket!
Minden kérdésre 6t lehet6ség koziil valaszthat:
1 - Soha; 2 — Ritkdn; 3 — Alkalmanként; 4 — Gyakran; 5 — Nagyon gyakran.
Példaul:
e Ha nem tapasztalta az adott tlinetet az utébbi hénapokban, karikazza be a ,,Soha” valaszt.
e Ha nagyon gyakran tapasztalta az adott tlinetet az utébbi hénapokban, karikazza be a
»,Nagyon gyakran” valaszt.
e Ha bizonytalan, hogy milyen gyakran tapasztalta az adott tiinetet, altaldban az a legjobb, ha
az elGszor az eszébe jutd valaszt karikazza be.

Csak egyet karikazzon be az 6t lehet&ség kozil!
Amikor egy tlinet alkalmanként, gyakran, vagy nagyon gyakran fordult eld, arra is kivancsiak vagyunk,
hogy hany éve tapasztalja ezt a tiinetet!

23. MILYEN GYAKRAN TAPASZTALTA AZ UTOBBI HONAPOKBAN AZ ALABBI TUNETEKET ES HANY EVE
ALLNAK FENN ONNEL?

Nagvon Hany éve
Soha = Ritkan Alkalmanként = Gyakran &Y tapasztalja

gyakran »

Karok és labak gyengesége 1 2 3 4 5

Csokkent érzékelés a

karokban és labakban 1 2 3 4 >

Zsibbadds vagy faradtsag a

karokban és labakban 1 2 3 4 >

Kézremegés 1 2 3 4 5

Izomgoresok 1 2 3 4 5

Elmosddott beszéd 1 2 3 4 5

Fejfajas 1 2 3 4 5

Szédulés 1 2 3 4 5

EgyelnSLlJIyl problémak, jarasi 1 ) 3 4 5

nehézség
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Kellemetlen iz a szajban 1 2 3 4 5
ErrTes%toszervl pa!'\aszok 1 5 3 4 s
(hanyinger, hanyas)

Hasi fajdalom, gorcsok 1 2 3 4 5
Hasmenés 1 2 3 4 5
Ff)lyam:jltos kimerdltség, 1 ) 3 4 5
faradtsag

Ingerlékenység 1 2 3 4 5
Lehangoltsag érzése 1 2 3 4 5
Hirtelen hangulatvaltozasok 1 2 3 4 5
Feledékenység 1 2 3 4 5
Koncentraciés nehézségek 1 2 3 4 5
Alvaszavarok 1 2 3 4 5
Ebredés utani faradtsagérzet 1 2 3 4 5

24. MILYEN GYAKRAN TAPASZTALTA AZ UTOBBI HONAPOKBAN AZ ALABBI TUNETEKET MUNKA
KOZBEN, VAGY KOZVETLENUL MUNKA UTAN?
Kérjuk, jelezze, hogy a tlinetek enyhiilnek vagy megszlinnek-e hétvégén vagy szabadsag alatt!

Enyhiilnek vagy
Nagyon megsziinnek

gyakran = szabadsag vagy
hétvége alatt?

Soha Ritkan Alkalmanként | Gyakran

Szemirritacio 1 2 3 4 5 Nem Igen
izZ:Jr ::Si\:g;omk 1 2 3 4 5 Nem Igen
Torokirritacio 1 2 3 4 5 Nem Igen
Orrfolyas 1 2 3 4 5 Nem Igen
Bdrirritacid 1 2 3 4 5 Nem Igen
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25. AZ ELMULT 12 HONAPBAN MILYEN GYAKRAN (VAGY HA KEVESEBB, MINT EGY EVE DOLGOZIK
EBBEN A MUNKAKORBEN, MILYEN GYAKRAN A MUNKABA ALLASA OTA) JELENTKEZETT ONNEL AZ
ALABBIAK KOZUL EGY VAGY TOBB TUNET?
Kérjiik, jelezze, hogy a tlinetek enyhiilnek vagy megszlinnek-e hétvégén vagy szabadsag alatt!

Naponta = Enyhiilnek vagy
soha | Ritkan Havi 1-2 Heti 1-2 vggy megsufnnek

alkalommal alkalommal szinte szabadsag vagy

naponta hétvége alatt?

Szaraz kohogés 1 2 3 4 5 Nem Igen

Zihalé légzés 1 2 3 4 5 Nem lgen

Légszomj 1 2 3 4 5 Nem Igen

Mel}lkaa szorito 1 2 3 4 5 Nem Igen
érzés

Tisztelt résztvevao!

FONTOS!

Amennyiben IGEN valaszt adott a 15. kérdésre ,,DOLGOZIK ARUSZALLITAS VAGY RAKTAROZAS

ZART TEREBEN MUNKAJA SORAN?”, kérjuk, folytassa a 26. kérdéssel!

Amennyiben a vdlasza NEM volt a 15. kérdésre, a kérdGiv itt véget ér.

Nagyon koszonjik, hogy idot szant a kérdoiv kitéltésére!
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OTODIK RESZ: Munkahely

A kérdGiv ezen része kérdéseket fogalmaz meg az druszdllitas és raktarozds zart tereiben megjelend
szennyez8anyagokrol.

A szennyezGanyagok kifejezés az aldbbiakat foglalja magaban:

e a Magyarorszagra szallitott aruk kartev6inek irtdsara hasznalt anyagok (Ugynevezett
csavazoszerek) maradvanyai, és

e oldészerek g6ézei, amelyek Ujonnan elGallitott termékekbdl, pl. faipari termékekben hasznalt
ragasztdanyagokbdl, vagy gépalkatrészekhez hasznalt ken6anyagokbdl, szarmazhatnak.

A kifejezés nem terjed ki a veszélyesnek jelolt drukra vagy vegyipari termékekre.

Ez a rész kérdéseket fogalmaz meg az aruszdllitds és raktarozds zart tereiben végzett munkaval
kapcsolatosan is.

E felmérésben a zart terekben végzett munka a kovetkez6ket jelenti: zart térbe (pl. konténer, kamion zart
raktere, aruraktar) torténd belépés vagy jarmdivel (pl. targonca) vald behajtds az aruk ellenérzése,
rendezése vagy ki- és berakoddasa céljabdl.

1 Soha
26. HETENTE MILYEN SURUN DOLGOZIK 2 Ritkan (kevesebb, mint egy napot hetente)
A F ?
ZART TERBEN: 3 Alkalmanként (heti 1-2 napot)
(konténer/kamion raktere/aruraktar) 4 Gyakran (heti 3-4 napot)
5 Nagyon gyakran (minden munkanapomon)

27. HALLOTT VALAHA AZ ARUSZALLITAS ES
RAKTAROZAS ZART TEREIBEN MEGJELENO
SZENNYEZOANYAGOK KOCKAZATAIROL?

1ligen
2 Nem - Folytassa a 30. kérdéssel!

1 Munkakdri betanitas soran

28. HOL HALLOTT AZ ARUSZALLITAS ES 2 Ujsagban vagy televiziés hiradasban

RAKTAROZAS ZART TEREIBEN MEGJELENG® = 3 Munkavédelmi képzésen

SZENNYEZOANYAGOK KOCKAZATAIROL? 4 Felettestdl

Egynél tobb valaszt is megjel6lhet! 5 Munkatarstol

6 Egyéb - Nevezze Meg: .....cvveveeeevecerreee e

1 Sokat tudok az aruszallitas és raktarozas zart tereiben
megjelend szennyez&anyagokrol

2 Keveset tudok az aruszallitas és raktarozas zart
tereiben megjelend szennyez&anyagokrol

3 Nincs ismeretem az aruszallitas és raktarozas zart
tereiben megjelend szennyez&anyagokrél

29. AZ ALABBIAK KOZUL MELYIK ALLITAS
iRJA LE A LEGJOBBAN AZ ON ALTALANOS
ISMERETEIT AZ ARUSZALLITAS ES
RAKTAROZAS ZART TEREIBEN MEGJELENO
SZENNYEZOANYAGOK KOCKAZATAIROL?
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30. MIT GONDOL, MILYEN GYAKRAN DOLGOZIK AZ ARUSZALLITAS ES RAKTAROZAS OLYAN ZART
TEREIBEN, AMELYEKBEN SZENNYEZOANYAGOK TALALHATOK?

Ritkan
1 2 3

Minden nap Nem tudom
4 5 6

31. MIT GONDOL, A JELENLEGI MUNKAKOREBEN MILYEN VALOSZINUSEGGEL KERUL KAPCSOLATBA
SZENNYEZOANYAGOKKAL AZ ARUSZALLITAS ES RAKTAROZAS ZART TEREIBEN VEGZETT MUNKAJA

KOZBEN?
valgjzgiﬁct’)j:len Nagyon valdszind Nem tudom
1 2 3 4 5 6

32. MIT GONDOL, MILYEN KAROS LEHET AZ ON EGESZSEGERE AZ, HA AZ ARUSZALLITAS ES RAKTAROZAS
ZART TEREIBEN SZENNYEZOANYAGOKKAL KERUL KAPCSOLATBA MUNKAJA KOZBEN?

Nem karos
1 2 3

N ks exinil

agyon aros/va Oszinlleg Nemn tudom
halalos

4 5 6

33. ELVEGZETT VALAMILYEN, AZ
ARUSZALLITAS ES RAKTAROZAS ZART
TEREIBEN TORTENO BIZTONSAGOS
MUNKAVEGZESROL SzZOLO
MUNKAVEDELMI KEPZEST?

1llgen

2 Nem - Folytassa a 35. kérdéssel!

34. MILYEN TEMAKAT FEDETT LE A
MUNKAVEDELMI KEPZESE?

Egynél tobb valaszt is megjeldlhet!

1 Azoknak a
szallitdeszkozoknek/raktarhelységeknek az
azonositdsa, melyek szennyez&anyagokat
tartalmazhatnak

2 A szennyez8anyagokkal torténd kapcsolatba
kerllés kockazatai és/vagy a kapcsolatba kerdilés
maddja

3 Egyes szennyezBanyagok jelenlétének észlelését
segit6 tulajdonsdgaik, példaul jellegzetes szaguk és
egyéb jellemzGik, vagy a kapcsolatba keruléskor
kialakulé hatas, ugymint b6r és szemirritacio,
orrfolyas, stb.

4 Személyi védéfelszerelés kivalasztdsa és
hasznalata

5 Adminisztrativ intézkedések, azaz arukezelési
eljaras, varakozas a szennyezGanyagok higuldsara a
zart terekbe torténd belépés el6tt, biztonsagi zona
kijelolése a természetes vagy mesterséges
szell6ztetés ideje alatt, stb.

6 Balesetek jelentése

7 Egyéb—> Nevezze Meg: ....ccveeevevevverecennns
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35. MILYEN MUNKAVEDELMI INTEZKEDESEKET
ALKALMAZ ON VAGY A FELETTESE, AMIKOR AZ
ARUSZALLITAS ES RAKTAROZAS ZART TEREIBEN
DOLGOZIK?

Egynél tobb valaszt is megjeldlhet!

1 Dokumentdcio ellen6rzése azoknak a zart
szallitéeszkozoknek (pl. konténer) az azonositasa
céljabol, melyek szennyez6anyagokat
tartalmazhatnak

2 A zart széllitéeszkozok megfelels
el6vigyazatossaggal torténd felnyitasa a
szennyez6anyagokkal torténé kapcsolatba kertlés
elkerilése végett

3 A szennyez8anyagok eltdvolitasa gépi
berendezésekkel (befuvd vagy elszivod)

4 A szennyezBanyagok eltavolitdsa természetes
szellGztetéssel

5 A leveg6 Osszetételének/mindségének vizsgalata
zart terekben mérGeszkozokkel

6 Egyéni védébfelszerelés viselése -
NEVEZZE MEE: ..ccueeeiieie et ettt s

7 Egyéb - Nevezze meg:

8 Nem alkalmazok munkavédelmi intézkedéseket

Nagyon koszonjiik, hogy idot szant a kérddiv kitéltésére!
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3.  szamu melléklet

Tanulmany szama:
Rekord ID széma:

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Kutatas cime: Arucikkek és csomagoléanyagaik kémiai szennyezoi altal
okozott kockazatok az aruszallitas és kereskedelem zart tereiben

Vizsgalatot végzo személyek:
Dr. Adam Balazs, Lovas Szabolcs — Debreceni Egyetem, Népegészségiigyi Kar, Megel6zo
Orvostani Intézet, Munkaegészségtan Tanszék, 4028 Debrecen, Kassai 1t 26.

1  Megerdsitem, hogy eclolvastam és megértettem a fenti tanulmanyra vonatkozo
informaciot, és lehetdségem volt feltenni a kérdéseimet.

2  Tudomasul veszem, hogy részvételem Onkéntes, befolyasolastol mentes, ¢és
beleegyezésemet akar szoban, akar irdsban barmikor indokolds nélkiil
visszavonhatom.

3  Tudomasul veszem, hogy amennyiben beleegyezésemet visszavonom, az nem
befolyasolja hatranyosan a munkémat vagy az egészségligyi ellatdsomat.

4 Tudomasul veszem, hogy az adataimat bizalmasan kezelik, €s biztonsadgos helyen
taroljak, azt mas személyek semmilyen koriilmények kozott nem ismerhetik meg.

5  Alairasommal meger6sitem, hogy a fent emlitett kutatasban részt veszek.

Vélaszado neve, sziiletési helye és Datum Alairas
ideje
Tanu neve, sziiletési helye és ideje Datum Alairas

(iras vagy olvasasképtelenség esetén)

Vizsgalat vezetdjének alairasa Datum Alairas
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4. szamu melléklet

TAJEKOZTATO ADATLAP KERDOIV KITOLTESEHEZ

A vizsgalat cime:

Arucikkek és csomagoloanyagaik kémiai szennyezdi altal okozott kockazatok az aruszallitas
és kereskedelem zart tereiben.

A témavezeto adatai:

Dr. Adam Balazs, tanszékvezeté egyetemi docens
DE NK Megel6zd Orvostani Intézet, Munkaegészségtan Tanszek
52-460-190/77157 mellék, adam.balazs@sph.unideb.hu

A vizsgalat célja:

A vizsgalat célja az aruszallitas és kereskedelem zart tereiben felhalmoz6do6 kémiai anyagoknak
¢s azok egészségkarositd hatisainak Osszetett értékelése. A kutatasi feltételezésilink szerint a
dolgozok, akik a szallitdeszkozok felnyitdsat és a benniik szallitott aru kezelését végzik,
kapcsolatba keriilhetnek az aruszallitd eszkdzben és raktarakban felhalmozodott kémiai
anyagokkal, amelyek megbetegedések eldidézésére képesek.

Ennek vizsgalatara a kémiai anyagokkal kapcsolatba keriild dolgozdk korében kérddives
felmérést végziink a kockazatokkal kapcsolatos ismereteikrol, a tapasztalt egészséghatasokrol
és az alkalmazott megel6z6 munkavédelmi intézkedésekrol.

A vizsgalat varhato idétartama:

2018. 11. 01. - 2019. 12. 31.

A vizsgalatba bevont személyek szama:
300 f6

A Kkutatas menete:

A kérddiv kitoltése egyszeri alkalmat jelent, melynek eredményeit statisztikai Uton,
szamitogépen dolgozzuk fel.

A vizsgalatbol szarmazo haszon:

A kérddivek feldolgozasa utdan informacidval és tapasztalatokkal fogunk rendelkezni az
aruszallitds és raktdrozas teriiletén dolgozd munkavallalok feldl a tekintetben, hogy
véleményiik szerint 1étezd kockézatrol van-e sz6 €s amennyiben igen, mik a tapasztalataik,
milyen megel6z6 intézkedéseket alkalmaznak a munkahelyeken.

Tovabba, adataink lesznek a kiilonbozd tiinetek el6fordulasanak gyakorisagat illetden.

Kartalanitas:

Egészségiigyi karosodas esetén On az Egészségiigyi Torvény 164. paragrafusa alapjan
kértalanitasra jogosult.
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A vizsgalathoz torténé csatlakozas feltételei:

A beleegyezés teljes mértékben Onkéntes és befolyasolastdl mentes. Részvételét barmikor
onként indokolés nélkiil visszavonhatja. Ezt szoban vagy irasban is megteheti. A kutatasban
valo részvétel visszavondsa semmilyen tovabbi kovetkezménnyel nem jar.

Adatok nyilvantartasa:
Adatait bizalmasan kezeljiik, hozzajarulasa nélkiil azt nem tovabbitjuk senki részére.
Informacio:

Tovabbi tajékoztatast kaphat a Debreceni Egyetem Kutatas Etikai Bizottsdganak elnokétol:
Dr. Szant6 Sandor egyetemi docens

DE KK Belgyo6gyaszati Intézet, Reumatologiai Tanszék

4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Pf. 34.

Tel./Fax: +36 52 255091

A kérdoiv kitoltésével kapcsolatos informacio:

Eztton kérjiik, hogy vegyen részt egy kutatasban. Miel6tt részvételérdl dontene, fontos, hogy
megértse, miért késziil ez a kutatds és mi a célja. Kérjiik, szanjon id6t az aldbbi informacid
figyelmes elolvasasara és amennyiben kivénja, beszélje meg azt a kérddivet Onnek atado
személlyel! Tegye fel kérdéseit, amennyiben valami nem egyértelmii az itt leirtakkal
kapcsolatban, vagy tovabbi informaciora lenne sziiksége! Szanjon id6t arra, hogy eldontse, részt
kivan-e venni a kutatasban!

e Korabbi kutatdsok kimutattdk, hogy kémiai anyagok felhalmozodhatnak aruszallito
konténerekben, kamionok zart rakterében, valamint aruraktarakban. Ennek a kutatasnak
a célja, hogy informaciot gylijtson az aruszallitas és kereskedelem zart tereiben
esetlegesen megjelend kémiai szennyezOanyagok okozta kockézatok vizsgélatahoz.
Ebbdl a célbdl informaciot gyljtiink a lehetséges kémiai kockazatokkal kapcsolatos
ismeretekrdl, véleményekrdl és tapasztalatokrol, valamint a munkahelyen alkalmazott
megel6zd biztonsagi intézkedések gyakorlatarol.

e Amennyiben Ugy dont, hogy részt kivan venni a kutatdsban, irdsban adhatja meg
beleegyezését és megkapja ezt a tjékoztatod adatlapot.

e Az On altal leirt informéciét és véleményeket szigorian bizalmasan kezeljiik és csak és
kizarolag kutatasi célokra hasznaljuk fel. Az On és munkaltatdja adatai nem lesznek
azonosithatdak a kutatds sordn, sem pedig utana!

A vizsgélat a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyok Doktori Iskola jovoltabol valosul meg.
A vizsgalatra vonatkozé tovabbi informacidért kérjiik, 1épjen kapcsolatba:

Lovas Szabolcs

Tel: +3630/5885-366

Email: lovas.szabolcs@sph.unideb.hu

Nagyon koszonjiik a kutatasban valo részvételt!
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