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GONDVISELES
AZ EGESSEGES ES GYENGE

SZEMEKRE

e ES ARRA VALO

OKTATAS

aiképpen lehet az embernek onnén ma-
gan segiteni, a’ [zemnek ollyan hirtelen
valé betegségeiben, mellyek tulajdon or-
vosi vagy seborvosi esméretet nem
kivannak.
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KEGYELMES URAM!

A leg jobb dolog is mig esmé-
retlen, vagy senkinek sem, vag

igen kevésnek halznal, és ajanlé
s6t Slialmazé nélkiil kéz halznt
tsak késore lészen. A’ Dr. Béér
egelséges és gyenge [zemekre
valé gondviselésrol irott kony-
vének érdemét, egy Europai Fel-

s¢gnek tulajdon keze irdsa, mely-




ben Dr. Béémek ezen konyv
[zerzésére forditott [zorgalmatols
sagat az egélz emberiség neve-
ben koflzoni, az azon levéllel
egygyiitt kildott arany Medail-
lon, a’tudosok’ meg nem hason-
lott magalztald itélete, nyilvan
bizonyittyak , és annak koz halz-

ni vélta nemtsak egélz Neé-




met Orlzaghan, hanem Frantzia
~myelvre lett forditdsa utan, ezen
Nemzetnél is esméretes. Hason-
16t kivinvan Nemzetemnél is el
€rni, batorkodtam azt anyai nyel-
viinkre fordit;ra , mély alaza-
tofsdggal EXCELLENTZIAD
eldtt tenni le, és EXCELLEN-
TZIAD Na gy Neve oltalma




alatt adni Hazdm kezébe, jol
tudvan, hogy ez éltal leg kedve-
sebben léfzen eléite ajanlva, mi-
dén EXCELLENTZIADNAK
Nagy Neve alatt ré4d mindég
tsak j6 Izokott 4radni. Szdmada-
sombdl azt sem hagyom ki, hogy
Hazam [zeretetén Kkiviil 6nnén

[zcretetem is unfzolt, ugyanis




nem kis 6rémmel halznilom az
alkalmatolsdgot, mely &ltal ha-
tar nélkiil valg tilzteletemet EX-
CELLENTZIADNAK [z4mta-
lan Hazafini érdemekkel tiin-
doklg [zemélye irant, nyilvan
sagolss tehetem.

M¢ltoztalson annokokaért

EXCELLENTZIAD, tselekede-




tem okait helyeseknek talalvan,
mérélzségemet meg botsatant,
forditasomatmagammalegygyiitt
Kegyes Gratzidjaba fogadni, ¢€s

abba meg tartani, a’ ki vagyok

EXCELLENTZIADNAK

leg aldzatosabb [zolgdja
Varadi Sdmuel.



A’ Fordité Els-Belzédje.

Minden kétségen Kkiviil valé dolog, hogy
a’ pallérozodsag, a’vildgosodas, sokatnyert
az é&ltal, hogy kiilonésen a’ mult [zdzad
tudofsai, az emberi nemzet [zeretetétol lel-
kesittetvén, a’ tudoméanyos dolgokat ho-
mélyos kontolseikbol ki vetkeztették, és
mindenek eldtt meé érthetové tenni igye-
kezték. Mar most ha mintsen is valakinek
annyi ideje, vagy az az alkalmatolsaga,
hogy valamely elttte kedves tudomanyt
egélz ki terjedésében ki tanulhafson, leg
alibb az étet kozelebbrol illetd targyak-
kal, 1gazsigokkal konnyen meg esmerked-
hetik, ha ollyan munkédkat (zerez, mel-
lyekbe;l a’ tudoményos ki fejezések az azon
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targy karil jaratlanok &ltal is meg értet-
hetnek, és 2’ mellyekbdl 2’ mélységesebb,
‘s tsupdn a’ tudosokat ilietd visgdlodasok

ki hagyattak‘

Mér most a’ nélkill, hogy valaki ép-
per Theologus, Philosophus, Physicus,
Chimicus , Astronomus, Politicus, Statisti-
cus, Juris-Consultus , Oeconomus nevet ér-
demelne, tanulhat mind ezen tudoményok-
b6l annyit, a’ mennyit minden pallérozott
embernek tudni kell.

Valéban 6rokds emlékezetet érdemel-
nek azok a’ dérék férjfiak, a’ kik a’ ko-
zonség értekéhez képest irott munkaik al-
tal a’ siirit homé4lyban tévelygé emberi nem-
zetnek fiklya gyandnt [zélgéitanak, és a’
tudatlansdg, bahonasig nehéz jirmat, a’ 1¢-
lek tehetségeinek lafsan lafsan valo ki fej-
tése, és a’ terméfzet titkainak felfedezése

4ltal, annak nyakérél le rdzattak.

De valyon lehetne é az orvosoknak ,

ezen ditsd férjfiak nyomdokat kovetni?
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Valyon véIna é annak valami halzna? ’s
milyennek kellene lenni a’ Nem-orvosok

{zdmara intézett orvosi konyveknek?

A’ Nem-orvosok négyobb réfze azt hi-
fzi, hogy az orvosi tudominy tsupin az
emlékezs tehetség targya, kovetkezéskép-
pen hogy valaki j6 orvos légyen, elégnek
tartya, ha az minden nyavalya ellen ta-
nalt egy két praescriptiot, és ennél fogva
egy gyodgyitb (javas) alzlzony, és egy or-
vos kozott nem iit egyéb killdmbséget,
hanem hogy amaz tsak egy két nyavalya
ellen tud orvofsigot, a’ midén az orvos
sokkal tobb nyavalyik orvosldsit tanulta,
Az illyen képzeti emberek kétséghe sem
hozzik, hogy a’ Nem-orvosok [zimira
orvos konyvet ne lehetni irni, ellenben a’
ki tudja, hogy egy értelmes orvosnak a’be-
legségek gydgyitdsdban, mindenkor azok-
nak okaira kell nézni; a’ ki tudja, hogy a’
betegség valoségos okdt néha a’ leg éle-
sebb oryosi [zem is alig veheti élzre; a’ ki
tudja hogy még az ugyan azon okbdl fzér-

mazott nyavalyik is, egy emberben egy .
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méisban mas orvoslds moédjat kivannak 3
fzénakoz4ssal néz azokra, a’ kik életeket
ez vagy amaz tudatlan banyira mérélzlik
bizni, ’s méltin kételkedhetik ha valyon
lehet é a’ Nem-orvdsok [zamdira orvos
konyvet irni..

Mindazonéltal ha meg gondolom, hogy.
az orvosok kotelelsége nem tsak a’ nya-
valydk meg gyoégyitdsdban, hanem azok-
nak el keriiltetésében, az az, az egélség
meg lartatasdban is 4ll; hogy ezen utolsé
tz¢lt illetd réguldkat a’ tsupa jozon okol-
sdggal bir6é emberrel is meg lehet értetni;
¢és hogy az élo testet-ostromld [zdmtalan
nyavalyak kozott ollyanok is vagynak,
mellyeknek oka fzembetiing; orvoslasa
moédja hatarozott 5 és a’ mellyek tésténti és
minden haladék nélkil val6 segedelmet ki-
vannak; gy tettzik nem hibizom, ha azt
illitom , hogy nem tsak lehetséges a’ Nem-
orvosok [zamara bizonyos tekintetben or-
vosi névet érdemld konyveket irni, hanem
egylzersmind hivataljokndl, és a’ felebarati
{zeretetnél fogva kolelefségek is az orvo-

soknak:
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- Joltudom, hogy az illyen egéfsép fenn
Tartdsit targyozé konyvek tokélletesek nem
lehetnek, és mind azt magokba nem foglal-
hattydls, a’ mit az egélség fenn tartasira
“nézve tselekedni vagy kerilni kell, de le-
het leg alabb halznos kozonséges régulakat
adni, fel iehet & nevezetesebb és drtalma-
sobb rofzfz [zokasokat a’ kozonség elott
fedezni. Egygyetlen egy hibanak meg el-
mértetése sok ésetekben hafznosabb, mint
tiz igazsignak fel talaldsa. Miért ne lehetne
P.0.k6zonséges 'és meg hatdrozott régulédk-
‘ban el6 adni, hogy mit kovelsenek, f6lkép-
"pén pedig mit keriiljenek a’ terhes alz-
[zonyok, a’ gyermek agyasok, a’ végre,
‘hogy Izerentsésebben [zilhefsenek, hogy
emlojok meg ne tiizesedjen, kovesedjen,
ezekmiatt &’ leg irtoztatobb fijdalmakat
{zenvedni, és tejek el apaddsa 4ltal a’ [zopta-
tas édes gyonyoriségeitdl meyg folztatni,
Kedyes gyermekeket idegen kézre bizni ne
Kéntelenittefsenelk, hogy ez vagy amaz
sindeveé, nyavalya ne kovelse magzattal
lett meg &1datasokat. Mi okozza a’ tsetse-
moknek Zerfelett yal6 halandosdgat? Avagy
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nem €léggé bizonyittya € tsak ez az egygy
pontis, hogy az emberek kevéfsé esmérik
azon torvényeket, mellyeken az élet fun-
dalodik? Nem lehetne é,’s nem vélna ¢ j6
az izetlen Romanok helyett ollyan kony-
veket adni a’ [zép-nem kezébe, mellyek-
b6l meg tantilhatnd, miképpen [ziithefsen,
nevelhelsen egélséges erols gyermekeket?
Miért ne lehetne akirkitis arra meg tani-
‘tani, miképpen keljen a’ meg fagyoit em- -
bereken segilleni, a’vizbe fulladtokat életre
hozni? Ritka ef,ztcndt’) telik Ggy el , hogy a°
dithodtségnek 1jj Gjj fzomorf példait ne hal-
lanok. Miért ne lehetne az értelmes Nem-
orvosokat arr6l meg gyozni, hogy nem
elég a’ dithddt eb vagy farkas altal meg
_maratott embernek egy két koros bogarat
bé adni; hogy a’ rendesnél nagyobb mér-
tékben bé vett korss bogar igen fijdalmas,
velzedelmes gyuladast [zokott a’ vesékben
okozni; hogy a' dithdt (meg velzett) 4lla- ‘
toktél meg maratott zerentsétleneknek min-
den haladék nélkil egy értelmes seborvos-
nil vagy orvosnél kell segedelmet keresni,

és hogy ezek is tsak (gy tarthattydk meg
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az ollyan [zerentsétlenck életeket, ha ko-
ran folyamodnak hozzéjok. A’ milyen ko-
z0nséges a’ Magyar Hazéban a’ hideglelés,
[zin?’ oliyan kevésbé velzik azt [zdmba.
Miért ne lehetne azt a’ Nem-orvosokkal
meg értetni, hogy abbél' sokfzor igen velze-
delmes forré ‘nyavalya [zirmazik, hogy
azt soklzor koveti lépdagadas, vizkorség;
s.a’t.5ok[zor meg torténik, hogy a’ maga-
ban Kitsiny betegség; a’ beteg koril 1évok-
nek gondatlansiga, vigydzatlansiga, vagy
a’ beteg helytelen kényelztetése, minden
kivansigainak éretlen telyesitése altal ve-
[zedelmelsé, sot haldlofsa 1éfzen. Soklzor
meg esik, hogy a’ leg sulyosabl; nyavalyat
ki allott, de még tokélletesen fel nem gyo-
gyult emberek, vagy o6nnén magoknak,
Vagy a’ korilottek lévoknek hibdja miatt
Hjjra meg betegelznek, és a’familidt gy 4z
ba slesztetik. Azt tartom, hogy az illyen
rzerentsétlen eseteknek [zdmét leg ‘hihet(j-
sebben agy lehetne kevesiteni, ha a’ Nem-
OtVosoknak  [z4méra; mind a’ betegekkel
vald béndsrsl, mind &’ gy ogyulé félben lé-

%




ZViii

voknek tzél [zerént valé magok viseletérsl
konyvek irattatnanak.

Tobb ollyan dolgokat hozhatnék még
elo, mellyek a’ Nem-orvosok [zdméira in-
tézett orvosi konyveknek mélté tirgyai
lehetnének. R(ividségﬁek okéaért tsak a°
[zemek nyavalyait emlitem még. Hogy a’
Magyar Nemzetnek nagy [ziiksége vagyon
a’ [zem egélségének meg tartdsat tirgyozé
konyvekre, eléggé bizonyittya Le Fe-
birenek, ez elott a’ Pesti Universitdsban
2’ [zemek betegségeinek orvosl4sit tanitott
Profelsornak , moest Parishan laké neveze-
tes [zem-orvosnak allitdsa, a’ ki azt erisi-
ti, hogy egyedil Magyar Orlzigon tébb
fajos [zemii ember vagyon, mint Europ4-
nak tébb rélzeiben ofzveséggel véve *)
Hogy pedig a’ [zem egélségére valé gond-
viselésrol lehet > Nem-orvosok értekéhez
alkalmaztatva, és még is halznosan irni,
a’ jelen valé munkiban meg mutatta [zem-

*) Theoretisch-praktische Abhandlung von der Augenent.
ziindung, und den verschiedenen daraus entstehens<
den Augenkrankbeiten, von Wilhelm Le Fe-

bure, Frankfurt am Main 1802, pag. 29.
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orvos Béér, s bizonyitja a’ tudosoknak ar-
tél tett itélete.

A’ ki az eddig emlitetteket figyelem-
mel olvasta, illendoleg meg fontolta, két-
tség kivil vette élzre , hogy a’ Nem-oryosok
fz4méra intézett orvosi konyvek lehetd[sé-
gét a’ koz haflzonnal egygyiitt mértem, k-
vetkezésképpen a’ ki helyben hagygya,
hogy lehet a’ Koz-nép, a’ Nem-orvosok
[zéméra, bizonyos tekintetben orvosi nevet
érdemld konyvet irni, annak halznat sem
fogja tagadni, és valamint én, gy 6 is il-
letlennek fogja tartani, hogy egy okos va-
16s4g 8nnén magit telyelséggel ne esmérje;
azon torvényekrol, mellyeken az egély
testnek, vagy ez vagy amaz rélzének egél-
sége fundilodik, leg kifsebbet se tudjon ;
Vagy a’mi ezen 6nndn efméreti hijjdnofssig-
nak terméfzeti kovetkezése, teste egélségé-
nek fenn tartasat vagy helyre 4llitasat, ba,
bonis gs o jozan okols4ggal ellenkezb [ze-
rektol varja,

Meg vagyok az irant gy6zodve, hogy -
ha &’ Nem-oryosok az [zamokra irott or-
vosi konyvyekn¢l fogva tdbbet tudninak

**2
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avagy tsak a kdzonségesebb belegségek

okairdl, termélzetérdl, sokkal kevesebben
lennének betegek, sokkal kevesebben mi-
latnék el azt az id6 pontat, midon egy ér-
telnies orvos hihetoleg meg tarthatnd bes
tses életeket.

De midtn a’ kdzénség [zimara iroft
orvosi konyveket halznosoknak A4llitom,
kordnt sem aKarom, hogy azok minden
vélagotés nélkil, és minden nyavaly;jk
okaircl, termélzetéril, annyival kevésbé
hogy mindenik bétegség gydgyitdsa mod-
jarol {zéljanak. Sziikség, hogy az orvo-
sok’ némely rolzlzakat mintegy el nézze-
nek , midon méltan tarthatnak attél, hogy
azokat a’ koz6nség elott esmeretelsé tévén,
tobbet 4rthatnak mint hafznalhatnak. Me-
lyik orvos az p. o. a’ melyik ez vagy amaz
mérges plantaval val6 élés miatt halalt (z4r-
mazni nem litott véina, mindazonaltal, ha
- Lzintén egélzlzen meg nem vagyok is gy o-
zodve, hajland6 vagyokDr. Frank Péterrel
azt hinni, hogy a’ Nem-orvosok fzidm4ra
a’ mérgekrol konyvet irni, 4rtalmas vélna.
Ha az abbdl {zerzett esméreteknél fogva
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egy két ember élete meg tartathatnék is,
nem méltin Jehetne é attol félni, hogy so-
kan vifsfza é¢lnének azon esméretekkel?
Hasonléképpen érzek a’ nyavalydknak egy
bizonyoes katfejérsl, mellyet ha kilonosen
2’ nevelok esmernének; ez vagy amaz
nevendc,kjenknek életeket meg tarthatnik,
Tovabb4,igaz ugyan, hogy az emberi
nemzet boldogsidga azt kivinnya, hog
az orvosok a’ Vénus [zerentsétlen gyer-
mekei {zdmanak naponként mind inkabb
inkibb tapalztalhaté nevekedését, minden
ki gondolhaté fitakon médokon gatolni igye-
‘kezzenek, de alig hifzem, hogy a’k6z0nség
[z&imérairand6 orvos konyvekben, e’ tzélra 5
haflzonnal tébbet lehetne irni, mint hogy
a’termélzet akar milyen erofs 1égyen is né-
mely nyavalydknak meg gyozésében, ezen
[zerentsétleneken, 6nndn magéra hagyatva,
€s egy értelmesorvos vezérlése nélkiil telyel-
s¢ggel elégtelen segiteni, és hogy ha azok
vetkes tselekedeteiknek elobb hitrdbb [zo-
mort aldozattyalva nem akarnak lenni, el
milhatatlang] [zitkkség, hogy 4llapotjokat
8z vVagy amaz orvos eldtt egyenesen, és
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minden haladék nélkal fel fedezzék, 's
hogy az ostoba banyiknak ‘parolgatisai.
kat mint a’ gyehenna tizét keriilniek kell.
Oh! vajha a’ [zimos [zomorh péiddknak
el gondoldsa arra birnd az embereket, hogy
meg eselt hib4joknak kdvetkezését meg bi-
zott orvolsaiknak tostént ki nyilatkoztat-
ndk, minden kétségen kivill kevesebben
lennének dldozattyai terméfzeti indulatjok
tilalmas ki elégitésének. Nem tudom, a°
hyavalya lafsii nevekedésének, a’ tudat-
lanségnak, a’ helytelen [zemérmetelségnek,
vagy az orvosck halgatisbeli virtulsokba
vetett kitsiny bizodalomnak tulajdonittsam
¢, hogy az illyen betegek nagyobb rélze
felette késore keres segedelmet. Mar akkor
ofztin tegyen az orvos tsudit, akir van
hatalméban a’ mesterségnek, akir nints!
A’ [zemérmeteflség ugyan nagy virtus, de
ha belytelen, éretien, drtalmas,
A’rovidségnem engedi, hogy tébb ollyan
nyavalyikat emlittsek, melyekrsl a’ Nem-or-
vosok fzéméra irni nem lehet, Kéttség kivil
a’kia’Nem-oryosok [zdméra hafznosan akar
irni, meg is fogja a’ trgyakat vélafztani.
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Azt tartom, hogy a’ ki a’ Nem-orvo-
sok [z4dm4ra halznos orvos kdnyvet akar
irni, a’ kovetkezends pontokra vigyaz:

1[z6r. A’targyakat [zemesen meg véla-
gotja,sem az ollyan nyavalydkrél nem [z61l,
mellyeknek kozonséges esmérete 4rtalmasg
lehetne, sem azokrél mellyek rendkivil
ritkdn fordilnak els, mint p. 0. a’ bélpok-
lolsdg, diabetes, zoster, pemphygus s. a’t,
~ 2fzor. Minél kozonségesebb valamely
nyavalya, minél helytelenebb, 4rtalma-
sobb a’Kozségnek annak okairél, termélze-
térol valo itélete, annyival nagyobb [zorga-
lommal igyekezik annak okait és termé-
[zetét meg fejteni.

3lzor. Igyekezik a’ mennyiben tsak
lehettséges az egélséges és holzlzh élet tor-
vénnyeit summéson és fontosan els adni, *)
foképpen pedig arra télzi figyelmetesekké
3’ Nem-orvofokat, mit nem jo, mit nem
kell tselekedni az egéfség fenn tartasa vagy

*) Valamint Teke, Ns. Alsé Fejér Varmegyének , nagy
érdemil, ¢s Kiilonds tilzteletben él6 Orvolsa Tekt.
Dr. Vésﬁrhelyi Samuel Ur, az egélséges és holzlz&
¢letrdl irt konyvében tselekedett,
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a’ betegség el tivoztatisa végett. Ezt vévén

tz¢€lal magénak az ird, az drtalmas bal véle-
kedések bovséges matéridt adnak az irasra.
~4lzer. Soha sem felejti el kiknek ir,
kovetlezésképpen a’ tudoményos ki feje-
zéseket kerili. Midon telyelséggel el nem
keriilheti, meg magyarazza azokat; de
gondosan vigydz, nehogy a’magyarézat az
olvaséra nézve, a’ magyardzandé dolognil
értetlenebb, homdiyosabb Iégyen. Hogy
ugy [zoljak, mintegy ki buvik magihdl, és
azoknak helyébe telzi magét, kiknek keds
vekérty halzaokért ir. A’ millyen [ziikséges;,
[zint olly an nehéz ezen pontnak telyesitése,
5lzér. Nem igyekezik mindent, akéar
lehet akér nem, meg magyardzni. Ha. p.
0. vatamely tekintetben a’ hideg vizet java-
- solja, vagy ellenzi, nem ereflzkedik annak
vi‘sgélés’éba , hogy valyon a’ hideg viz erd-
sit é vagy gyengit. Se nem ‘hordja elo a*
tudosoknak arrél valé-vélekedéseket. Mi
fziikksége is a’ Nem-orvosnak azt tudni,
hogy Hlppomates, Galenu.,, Sydenham,
Boerhave, Brown ’s a. t., mitsoda itélettel
véltanak az irdnt. Elég neki azt tudni,
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hogy &' hideg viz ez vagy amaz esetben
hafznos vagy artalmas.

6fzor. Kitelefsége ugyan minden Kény v
fzerzonek kozonségesen arra torekedni,
hogy tsalhatatlan igazsdgokat irjan, mind-
azondltal midon a’ fell vett targy ter-
mélzete homélyosabb,’ hogysem az ird
ezen kotelelségének meg felelhetne, [zabad
onndn vélekedéseit terjelzteni 2’ vilag eleibe,
de a’ ki a’ Nem-orvosok fzAméra halznos
orvos konyvet akar irni, soha sem él ezzel
a’ [zabads4ggal. Tsak ollyan igazsigokat
kézol Nem-orvos olvaséival, mellyeket bi-
zonyosoknak lenni tud, a’ miben pedig leg
kilsebb kétsége is vagyon, el halgatja.

7{zer. Minthogy a’ Nem-orvosok na-
gyobbrélzének sem kedve,semideje nintsen
hofz(zu munkikat olvasni, telyes erejébol
igyekfzik, réviden és fontosan irni.

8(zor. Tsak ollyan nyavalyik orvos-
lasarélfzoll, mellyek tstént s minden hala-
dék nélkal valé segedelmet kivénnak, és &
mellyekben, a’ [ziikséges dolgokat tudvén 4
hihetdleg a’ Nem-orvos is segithet. Igaz
ugyan, hogy azillyen nyavalyiknak [zima
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rendkivil kitsiny, de nagy azon [zerentsét-
leneké, a’ kik azokba efnek. S6t ha tsak
egy nyavalya volna is ollyan, melyben a’
Nem-orvos hihetoleg segithet felebaréttyén 3
a’ segedelemnek leg jobb médjat kozonsé-
gesen esméretéfsé tenni el nem miulattya.
Ellenben nem koveti azoknak géndolatlan
¢és hibés tselekedeteket, a’ kik a’ Nem-or-
vosok [zdmara intézett orvos kdényveikben,
ainden vélagotds nélikal és minden nya-
valyak orvosldsa modjara ki terjednek, Va-
16ban Ggy is l4ttzik, hogy az illyenek, fele-
barittyaik boldogsiga irdnt valé tiizekben
el felejtik az orvosi tudomanynak nehéz
voltat. :
Szemorvos B é érnek jelen valé mun-
kajit ezen pontokbdl mértem. Orvendeni
fogok, ha hazafi Orvos tirsaim helyben
hagygy4k vélalztisomat, ’s felebardtaim
boldogsagat valami rélzben Gregbithetem.

Irtam Bétshen Martius 15dikén. 1805 ben.

Varadi Sidmuel,
Ocvos ¢és Baba Doctor.
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A’ konyvizerzo Elo-Belzédje,

Egygyik is' kiilso érzo elzkozeink koz-
zil oly kiilomb kildmb féle, oly allandé
gy 6nydriséget nékiink nem [zerez , mint a’
latas elzkéze ; sok elztendok el tolte utin
is, a’ leg elevenebb 6rommel emlékeziink
azon [zép vidékre, azon derék képre, mely-
nek nézésében orikig s’ napokig gyonyor-
kédtiink. A’ [zem minden [zempillantatban
Gijj Gjj 6romet [zerez, a’ midon a’ tobbi ér-
z0 elzkozok, a’ fziintelen gydnydriiségre
térekedd embernek, azt igen takarékoson
¢és kevés idore [zabjik. Milyen révid ideig
tarto p. o. egy Concertre valé emlékezet,
ha [zintén azt a’ leg meg hatdrazottabb
musikai esméretekkel visgdltuk, ’s a’ leg
belsobb meg elégedéfsel hallottuk is? Ha-
[zontalan igyekeziink azt a’ harmoniai
egélzlzet mind azokkal a’ gydnyoriiséggel
telyes érzésekkel meg fdjjitani emlékeze-
tinkben, a’ mely azon fzempillantatban,
midon hallottuk, egélzfzen magunkon kivil
ragadott vala; de egy latott tirgyra, an-
nak leg kilsebb réfzéig oly nagy hatirazodt-
sdggal emlékeziink, hogy ha elegedendd-
képpen ki tudjuk magunkat fejezni, mind
azt a’ mi abban gyénydrkadtetett, mintha
még most is valésigegal latnok, le rajzol-
hattyuk. Még is oly restesek vagyunk a’
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fzemiinkre val6 gondviseletben. ollyan meg
atalkodva ostromoljuk a’ leg vétkesenh gon-
dolatlansiggal ezen érzb elzksz erejét hoay
valéban tsudéilioznunk kell a’ vakoknak
ezen kornyilallasok kozott még oly ki-
tsiny [zAman.

De hogy gondoskodnénak az emberek
akkor [zemeikrol, azoknak egé[séges 4lla-
potjokban, midon ezen gyenge érzo elzkozt
még beteg Allapotjdban is, a’ leg kifsebb
meg fontolis nélkiil, minden oreg afzlzon-
nyal , minden Koborléval kotzKkaztatty 4k.

Talam lélzen [zerentsém a’ jelenvald
munka 4ltal hazafitirsaimat, testeknek egy
ollyan rélze ir4nt valé gondviselésre, mely-
nek egélséges dllapotjatdl legmagyobb bol-
dogsagok fiigg, figyelmetesebbé tenni, mint
sem eddig voltanak;el is jott mar ennek az-
ideje, mert mindenek elott [zembetiinonek
kell annak lenni, milyen sokkal téhben
Izenvednek egyatalyiban g—4 elztendok-
tol fogva [zemeikkel,

_ SzAmtalan izben kérdezték tollem 15
elztendok folyta alatt, (a’ miolta itt mint
Szem-orves & Publicum bizodalméval bi-
rok) az Onndn testek irant gondoskodni
fzokott emberek, hogy: Miképpen tart-
hattya megaz ember [zemeit egél-
ségben? Miképpen kell azokra-
gondot viselni, ha azok mir egy-
fzer meg gyengiltenek? Mikép-
pen segithet az ember magin az
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ollyan hirtelen valo esetekben,

melyek tulajdonképpen semmi

Orvosi vagy Seborvosi esméretet

nemkivannak, ésazollyan helye-
2

ken a’ Hol az ember minden or-
vosi segedelem nélkul vagyon?

Ki tud, és kinek kell ezekre a’ min-
den emberekre nézve igen fontos kérdé-
sekre meg felelni a’ Practicus [zemorvoson
kivill — a’ kinek kotelefségében all nem
tsak meg gyogyitani beteg hazafi tarsait,
hanem azok egélségének fen tartisa irant
is gondoskodni? De tudni valé dolog, hogy
hofzfzas és sokféle tapalztalas kivantatik
arra, hogy ezen kérdések meg fejtése hata-
rozott és telyelséggel tzél [zerént valo le-
helsen. Senki' sem fog azért tsuddlkozni,
hogy feleletemet, mellyet ollyan soklzor
€s ollyan fzorgosan kivintanak téilem, ez
ideig halalztottam, mert tsak &’ praxis ad-
hatott nékem alkalmatolsdgot arra, hog
azon irtoztaté sok [zembeli nyavalyakhol,
mellyeket mindenféle sorst és dllapoti em-
berekben gyogyitottam, az egélséges [zem-
nek egéfségben valé meg tartisira, és a’
gyenge [zemekre valé gondviseletre nézve
fontos kovetkezéseket htzhalsak, Ezen
[Zembeli nyavalydk véghetetlen sokféle
okai, mellyeket mindenkor a’ leg nagyobb
gondols4ggal igyekeztem fel keresni, es-
mertethettck meg velem [zorofsan azokat
az (egy elsd tekintettel egélzlzen A4rtat-
lanoknak 1attz6) rofz [Zokdsokat a’ [zem
halznavételében ; mellyek minden 4llapot-
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nak, mindenféle élet médjdinak, azt mond-
hatni; tulajdonai.

Igyekezni fogok ezen munkéban az
embereket k6z0nségesen, és egygyen egy-
ren figyelmetesekké tenni, mindazon kifs
sebb nagyobb helytelen [zok4sokra, mel-
lyekhez még mindragalzkodnak a’ zemek-
re val6 gondviseletben; azon lélzek hog
egy bétorsagos ftat mutathalsak, mellyet
- kovetvén éreg korokban is élhefsenek Ize-
mek’ gydnyoriiségével; [zorgalmatoson fo-
gok az irdnt gondoskodni, hogy minden
rendii emberekre nézve koénnyen meg fog-
hatolag adjam elo a’ [zemek egélségére
[zitkséges réguldkat. Véghetetlenil meg 1é-
fzek jutalmaztatva, ha litom hogy az em-
berek mindnyéjon fzivekre velzik azon ta-
nitsimat, mellyeket Hazafi tirsaim javira
adok, és a’ mellyek egyétalyiban kénnyen
telyesithelok ; mert valésiggal egy ember-
{zeret6 orvosban igen kinos érzést okoz
az, midin kéntelen tsak nem mindennap,
a’ [zerentsétleneket minden segedelem, st
nyomorasigok enyhitése leg kilsebb re-
ménysége nélkial magatol el utasitani, kik
kozzil tsak ugyan, egy kozép [zerii vigya-
zat Altal sokan meg tarthattik yolna latas«
béli tehetségeket,

Béts 25dik Nov. 1799,

Béér Gy()rgy Josefy

Szem-orvos Dacter,
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Elsé Szak”a'fz.‘

A’ fzemeknek egélségben va-
16 meg tartasarol,

1,

Az egélséges Izemekre valé mindennapi
gondviselésrol.

a. A’ [zemekkel val6 banés 14éggeli_
fel ébredéskor.

Rend [zerént kiki leg félrébb 16évo fzege-
letét valalztja lakhelyének, hogy az éjjet
nytlgodalommal télthelse; ez okbdl téb-
nyire a’ h4l6 [zobdk igen sotéiek is, —
mindazon4ltal sokan azt hifzik, hogy még
az nem elég, hanem az ablakokra tibldk.
nak, az 4gyak felibe firhangoknak kell
A




-
jénni, nehogy valami bang, valami sagir
az aldott 4lmat meg héborittsa. El fogo-
dik [ziyem, midén egy ollyan hild [zob4-
nak fojté levegojébe bé 1épek; °s ezt ne ér-
zette volna eddig minden Orvos, minden
ember?.Hogy. Alhatna fenn az ember egés-
sége illyen gozben? hogy maradhatna
abban foképpen azoknak [zeme, a’ kik
azt az érzd elzkodzt nap estvig erdltetik
egélségben. ‘Eppen onnan fzirmoznak na-
gyobb réfzént a’ mi halavény, élet nélkil
val6 varosi 4brazataink is, mellyek a’ tsu-
pa egélséghol 4116 mezei lako6sokéhoz ha-
sonlitva, ollyanok mint az drnyék magd-
hoz a’ testhez képest.

Mindazonaltal nem tsak ez az ¢jjeli
bézarkozis, hanem foképpen ama sotét
zlighél a’ vildgos [zobdkba hirtelen valo al-
tal menetel Art annyira a’ [zemnek, hogy
még a’ sok efztendei fzok4s is egy illyen
tselekedet rofzlz kovetkezéseinek ellent
pem 4lhat. Igaz ugyan, hogy az elso na-
pokban, minekutinna az ember-ezt az ok-
talansdgot folytatni kezdette, nem érzi [zes
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meinek gyengeségét, vagyimas rofzlz jes
leket, ha tudniillik annakelbtte tokéllete-
sen egélséges volt, de azért az, utébbi faj-
dalmak nem maradnak ki, tsak hogy egy-
gyik emberben hamarabb, a’ masban ké-
sobbre nyilatkoztattydk ki magokat, és én
soklzor ’s igen nyilvin t‘apale_taltam, mi-
dén ollyanok kértenek téllem tanétsot, kik-
nek korok még nem hozta yélna magaval
latasbéli tehettségek apaddsit; hogy az
emlitett rolzfz [zokas volt egyedil.oka [ze-
mek gyengeségének, :

Az elst régula tehit az egélséges [zex
mek’ mindennapi gondviselésére nézye SRR
kovetkezendd ;

I. Nem kell a’ fzemet soha is a’ fel
“'ébredéskor, hirtelen nagy vils-
‘golsagnak ki tenni.

Hogy ezt a’ tanétsot maga egélz ki
terjedésében kovethelse valaki, [ziikség
‘hogy a’ halé [zoba soha is felette meg ne
homalyosittafsék, az ablakot tsupan zold

A 2
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firhangal kell bé vonni, €s reggel nem kell
azt addig félre hiizni, mig az ember leg
aldbb egy nehény [zempillantatig tokéllete-
sen ébren nem vélt, hogy igy a’ [zem a’
mérsékelt vilagofsig 4ltal ‘elore el 1évén
kélzittetve , neillettelsék ollyan érzékenyil
a2’ telyes nap vilag éltal. ~

Ennekfelette nehogy a’ firhangon-al-
talhaté vilagolsg az alvé [zemeire nézve
felette érzékenyitd 1égyen, “egyataljdban
ollyan halo6 [zoba vélafztasira kell toreked-
ni, mellynek ablakai nem néznek napke-

letre.

El hifzem, azt fogjak mondani némely
‘olvaséim : Igen, ha vélna az embernek min-
denkor médja a’ fzobdkban vélogatni! ezek-
nek azt felelem: legalibb gy teheted min-
denkor az dgyadat, hogy ne koltson fel a’
nap vildga, hanem hatulrél a’ fejed felett
siifson bé, ha fzemed egélségét hazi bu-
toraid (portékaid) balgatag [zabad tettzésed
(zerént valo el rendelésének fel Aldozni

nem akarod. Talam azt fogjak némellyek
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gondo'ni; hogy ezzel igen sokat mondot-
tam; tal4m sokan fognak rajta kételkedni,
hogy lehetnének ollyan emberek , kik 6ré-
mestebb-fel 4ldoznik [zemeknek épségét,
hogy sem egy kontos tartét, egy az 6 vé-
lekedések fzerént, nem ill6 helyre hely-
heztefsenek; de fijdalom! nyilvin meg
kell vallanom, hogy miélta az orvosi mes-
terséget gyakorlom, sok ollyan hizi bator
Systematicusokra akadtam, kik jo tanéts-
addsomra semmit sem halgattanak , ésnya-
kalsdgokatigen késore bantdk meg,

- Egy més, hasonléképpen a’ hazi bi.
torole Symmetriai el rendelésében fundalé-~
dé ok, a’ miért gyakorta a’ bé siitd vila-
golsigra nézve leg alkalmatlanobb [zoba
valalztatik halé fzobanak, ebben a’ tsak-
nem kozonségesen bé vett réguldban all,
hogy a’ leg kifsebb lzob4ba halnak, a’na-
gyobbak pedig mtlatsigos egybe gyiilé-
sekre fzenteltetnek , el halgatvan azt, hogy
a’ hald [zobinak Kkitsinysége 4ltal, ama
nagy hibaba esnek, mellyet a’ rolz{z leve-

gore nézve tsak most karhoztattam,
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De ha tsak ugyan kéntelen az ember
ollyan [zob4dba halni, melynek ablakira
siit a’ fel jovo nap, lehet a’ viligofsigot
egy valamivel téméttebb firhangal, ’s ha
a’ sem lenne elég, még egy vékony ar-
nyéktartéval , mellyet az ember a’ fejihez
kozel, és az 4gy mellé helyheztet, annyi-
ra mérsékelni, hogy a’ fel ébredének [ze-

mei soha is felette nem izgattatnak.

Hogy még az utazis kozben is [zor-
'galmatoson kellelsék ezen réguldra vigydz-
ni, kovetkezendo torténet bizonyitja. Ot
elztendovel ez elott, egy ifja, tokélletesen
egélséges Gtazd, meg érkezik estve késon
egy ide vald vendég fogadéba. A’ nap
stigirai, mellyek [zob4janak egygyik fala-
rol, és a’ pédimentumrél egyenesen [ze-
meibe verodtenek vilzfza, igen kedvetlen
érzések kozott ébrelztették fel reggeli 4l-
mdibol; azonnal els vonta a’ firhangokat,
mellyek [zerentsétlenségére fejérek vélta-
nak, és fjjra el alutt; de tsak hamar még
kémélletlenebbil serkenté fel a’ nap"lmint
az'elott, minthogy az most, a’ vékony fir-
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hangokon kerefztil , egyenesen a’ fzemébe
siitdtt. Konyvezés, [zemeinek alkalmatlan
felziilése , kozéplzera tiizelséggel egybe
kottetve , voltanak kozbenvetetlen kovets
kezései ezen torténetnek, mellyek minden
bizonnyal nem sokéig tartoitanak vélna, ha
a’ beteg magit a’ kovetkezendd reggel is
a’ nap viliga ugyan azon ostroménak ki
nem tette vélna. Ezen ok miatt, mir mas
nap [zemei meg tiizesedtenek, mely tiize-
sedés j6 darab ideig semmi [zereknek nem
engedett, és mind addig gyo6gyithatatlan
vala, mignem a’ betegségnek valosigos
olat ki taldltam, és a’ beteg ezt a’ [zobit
egélzlzen el nem hagyta; mindazonéltal oly
élzre vehetdleg meg gyengiltenek [zemei,
és a’ meg tlizesedésre oly nagy hajlandésa-
got kaptanak az altal, hogy a’ meg gy 6=
gytlt, sok ideig azutdn is, semlzelet, sem
semmi meg heviilést ki nem alhatott, hogy
zemei egy nehiny napokig.vérmesek ©)
#s konyvezok ne lettenek yolna.

#) Ez a’ [24 vérmelséy; nagyon esméretes Erdély orlzdge
ban, és ériik rajta kilondson a’ fzem tdzefségée.
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Hasonlé példdkot ezereket emlithet-
nék, és nem kitsiny azoknak [zdma, kiknel
fzemei tsupdn ezen okokbdl efztendokig
fijtanak, ¢s a’ kik fzivesen kolzonték, ’s
kolzonik mdig is, hogy 6ket minden orvos-
sdg nélkiil fzenvedéseiktdl meg [zabaditot-
tam, tsupin az 4ltal, hogy fzemek gyen-
geségének okdra figyelmetelsé tettem és
azoknak el héritédsara fel serkentettem *),

_ *) Ez alkalmato[sdggal nem halgathatok el egy bal véle-
v‘kedést, mely orvosi pdlya futisom ideje alatt némely
kedvetlen ordkot okozott., Azt hilzik tudniillik;, ’s xﬁég
pedig gyakorta az Gigy nevezett pallérozott sorstiak kéz.

¢+ il is némellyek, hogy az orvosnak., féképpen pedig
a’ fzemarvosnak, ha beteghez hivatik, egyalal;aban
patikai [zert keljen rendelni; ha azt nem tselek(zi, az
orvost tudatlannak tartjék , vagy leg alabb azt gondol-
‘jak, hogy a’jelenvals nyavaly4t nem esméri. A’ fzem
~orvos esméreteinek ezen kiilongs. meg itélése médja-,
ama Sédorgé Charlatanoktél l‘zémiazik kik a’ [zem-

b oTvori neveraret magoknak érdem nélkiil is meg tudiak
ferzeni, és a’ kik minden tudomany nélkil, a’ fzegény
vakokra, kikhez hlvatnak. _mindenkor tulajdon er-
Lzénnyek halznara, egy’rakés betegséget, driga or-
volsdgaikkal egygyiitt ré4 befzélleni tudnak, Nem tsu-
vda azért, ha az okos [zem orvosrél még semmi képaze-

tek nintsen, a’ ki gyakorta minden gy nevezett or-
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Nem tsak'a’ vilég;)l"ségra nézve hibéz-
nak kézdnségesen az dlombol fel ébredtek,
hanemfoképpen azzal is 4rtanak még [ze-
meiknek , hogy az dlmat azokbél mintegy
ki akarjik dérgéini. l’ng vagyon, ez ollyan
kozonségesen meg gyokerezett rofzlz [zo-

ks, hogy annak tokélletes ki irthat4sa fe-
161 kételkedem.

A’ tokélletesen egélséges emberek, és
a’ kik nem kéntelenek [zemeiket foglala-
tofsdgaik mellett nagyon meg erdltetni, nem
valjak mindjirt nagy karit [zemeik illyen
vigydzatlan dorgélésének , de annyival
[zembetinobbek mindenkor egy illyen tse-
lekedétnek rofzlz kovetkezései azokra néz-

ve, a’ kik kéntelenek nap estvig ertltetni

vos fzerek nélkiil, tsupdn a’ betegség okainak el hari.
tdsa, és egy értelmes [zem - diéta 4ltal, ez vagy amaz
betegséget meg gybgyitani igyeklzik, és valoba meg
is gyogyitja; — mert mennyi ideje, hogy az Orvosok
¢s Seborvosok a’ fzem nyavalyik mezejét, a’Seborvos
‘tudomdnynak, ily sokdig drvan hagyatott réfzét, mun-
kason kezdették mivelni?
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fzemeiket. Litunk ollyanokat, kiknek [ze-
meik egélz életekben vérmesek, és a’ mint
{zoktdk kozonségesen nevezni, kdnyve-
zok. - Visgaljuk meg tsak [zorofsan ezen
dolog okét, meg lattyuk hogy sokaknél
nem egyéb ennek az oka, hanem hogy fze-
meiket az dlombdl valé fel ébredéskor
eréfzakoson dorgolik. Ezen épitem ezt &’
mésodik réguldt,

II. Nem kell a’ fzemet a’ fel ébre-
déskor, sot egyébkor is, kemé-
nyen doérgolni, hanem ha valaki
bajoson nyithattya felzeme héj-
jdt, kennye meg annak fzélét tu-
lajdon nyaldval.

Jol tudom, hogy ezt olvasvin némely
kényes fejérnép tsufolodva fog rajtam ne-
vetni, de ez a’ nevetés bizonnyal majd
valésagos helybehagydfsa fog valtozni, ha
ezen réguldk halznos voltit a’ tapalztalds
altal meg tanilja, és meg gondolja, hogy
az egélséges nyal, mely a’rigis kozben
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minden falattal egybe elegyedik, és az
emélztésre nagyon [zitkséges, éppen nem
ki vetni valé halzontalan nedvelsége tes-
tiinknek , és'kovetkezésképpen a’ [zemre
nézve reggel sokkal halznosabb, mint akérs
mely méas nedv; mellyet mindenkor, mint
kiilomb6z6 nemii, az az, testiink valosa-
gatél egélzlzen killombozo matéridnak Iehet
nézni. Sok embereket emlithetnék , kik
nagy nehézséget érzettenek valahinylzor
fel ébredvén fzemeket fel akartik nyitni,
és a’ kik azon [zempillantattél kezdve,
hogy tanitsomat kovetvén, fzemek héjjit
6nnén nyéloklkal minden reggel gyengén
meg kenték, azon nehézségrol tobbé sem-
mit sem tudnak.

EgyAtaljiban minden figyelmetes és
okos [zem orvos meg egygyezik velem ab-
ban , hogy a’ [zem ugyan nagy sértéseket
dlhat ki a’ 14t4s erejének kara nélkal, ha
azok élesen vago elzkozok Altal estenek,
és hogy még a’ figyelmetelséget alig ér-
demld sebek is, ha 6lzve rontsolafsal (con-

tusio) vagynak egybe kottetve, a’ szemre
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nézve tdbnyire igen velzedelmesek 1é0z-
nek. Lattyuk p.'o. hogy a’ hilyog mettzés-
kor, nagy nyilds esik a’ [zembugajiban,
(lzemgojdjadban) mely mindenkor, sét néha
minden seb hely nélkiil egybe forr, ¢s még
is az erilzakos nyomdst soha ki nem ilja.
Ez okbdl mind azon sértései a’ [zemnek
artalmasok, ’s gyakorta ezen érzo elzkoz
egélzlzen val6 el romldsaval vagynak egy-
be kottetve , mellyek a’[zem rélzeit eréfsen
meg rontsoljidk és meg [fzaggatjik. Tsak
egy [zomorh példit emlitek, 1ﬁely olva-
sdimnak elégséges intésil [zolgilhat a’ ha-

sonld esctekre nézve.

Egy nehany elztendokkel ez elott, egy
emberhez hivattattam, a’ kinek [zemei elei-
tol fogva igen jok voltanak, de kevélsel
az elitt egy [zempillantat alatt mind a’ két
[zemével meg vakalt volt. Midon tudniil-
lik j6 barattyai tirsasdgdban mulatnd ma-

git, egy idegen hirtelen bé lépik a’ [zob4-
ba, hita megé siet, ¢s egylzerre mind 2’
két [zemét kezeivel bé fogja, Mar most
meg kellett volna mondania kitsoda jott
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légyen bé: de nem tudom nem akaxjta e’,
vagy nem tudta meg nevezni, mert egy-
gyet sem fzollott; hanem’azon igyekezett,
hogy a’ hita megeit dllénak Wjjait [zemei-
161 el vonja — de annyival eréfsebben réa
fiyomta amaz'kezeit, ‘el annyira hogy mi-
don [zemeit tjjra fel nyithatta ; mind a’ két
fzeme vilagat6l'meg folztatva véle, ésma-
radott.  Sohol is mindazon4ltal valami tu-
lajdonképpen valé sértést nem lehetett élzre
wenni..—= Ebbsl a’rendkiviil [zomori eset-
-bol meg lehetitélni, mennyitkeljen a’ zem-
nek még:amérsékelt nyomdas alatt is [zen-
vedni. ’

Ezen rofzfz kévetkezéseken kiviil mel-
lyek hol kilsebb, hol nagybbb mértékben
iitik ki magokat, sokfzor-meg torténik az
is, ha gyakran és ertfsen doérgoli az em-
ber fzemeit, hogy élzrevétetlenill egygyik
vagy masik [zem[zor a’ [zembuga felé bé
‘hajlik. Nem egyfzer lattam, hogy ez a’
magéban kitsiny dolog, a’ leg holzfzasab-
ban tarté vérmefségre, sot végre a’ [zem-
vilaga elvelztésére adott alkalmatolsigota
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- ba a’ beteg nem folyamodott mindjirt va-
lamely figyelmetes orvoshoz. Egykor egy
beteghez hivtanak, a’ ki mar sok hélna-
poktél fogva [zenvedett [zemének igen ve-
fzedelmes és fijdalmas meg tiizesiilése (vér-
melsége) miatt, mely minden [zereknek el-
lent allott, mivelhogy az, tsupan, egy &
{zemhéjjak kozzé bé dorgslt haj [z41t6] [zAr-
mazott volt, mellyet én egy [zerentsés tor-
ténet 4ltal (mivel a’ [zemhéjjak mar annyi-
ra meg dagadtanak voélt, hogy figy a’ mint
kellett volna a’ [zemet meg nem visgalhat-
tam) élzre vettem, és ki haztam, melyre
a’ tiizelség tsak hamar el tint, és a’ beteg
meg gyogylt.

I:Tgy tettzik itt vagyon leg jobb hellye,
egy kozonséges balvélekedés ellen ki kelni,
mely minden sorsit embereknél, foképpen
pedig a’koznépnél ollyan kdzénséges,és oly
mélyen meg gydkeredzett, hogy sok rend-
beli intéseim is ez ideig igen keveset tehet-
tenek az ellen. Mihelyt valakinek [zemét
oliyan nyavalya éri, melyben a’vildgofsag
terhére vagyon, azonnal f{zorgalmatosan
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el zatja ezen érzd efzkozt nem tsak min:
den 6fzténoktol, Ggymint a’ leveg tol, a’
viligofsigtél, hanem annakfelette a’ fze-
mét bé koti, vagy soklzor egybe rételt ru-
héaval fedi bé, mely tébnyire igen kemé-
nyen ré4 lapil: Telsék akarmelyik [zem
orvosnak nékem ellentmondani, hogy ez
a’ béldogtalan fzokds, nem gyakor oka é
tsak egyedil, igen fijdalmas és velzedel-
mes [zembetegségekhek, s6t soklzor a’las-
san lafsan kovetkezd vaksidgnak is. Egy

‘magéban tsekély vérmelség, egy kitsiny

vér ki 6mlés *) (ecchymosis) mely kevés
napok alatt ekmalt v6lna, tsupan a’ zokott

®) Eonek & (z6nak ecchymosis, ki fejezésére nintsen j&
magyar [zavunk, leg alibb én nem tudok. Ha valaki-
nek testét meg fttyiik, vagy felette fzorofsan meg kot~
tyilk, a’ meg iitdtt vagy meg kotott rélz elbb verels,
azutin kék, zoldes kék, és végre sdrga 1élzen. Ezt az
dllapoti4t a’ testnek az orvosok ecchymosisnak nevezik,
én vér ki dmlésnek forditottam, minthogy az &’ dolog
terméfzetével , okdval meg egygyez. Mondja ugyan a’
Magyar: gy meg verlek, hogy meg kékill a’ tested,
de azért az ecchymosist minden esetben, kikséggel nem
fordithatni, leg aldbb addig nem, mig a’ bér ala ki
dmlott vér vergsnek latizik,
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izgatékna.k oktalan el vondsa 4ltal, vagy
a’ felette [zoros kités miatt a’ [zem altal-
tettfzd rélzeiben 1évé nedvelségeknek két-
tséges ki menetelid meg rekedésére, vagy
velzedelmes évesedésre 4d alkalmatolsa-
got. Eképpen az az érzo elzkoz, mellyet
az elott alig lehet vala betegnek nevezni,
rovid id6 alatt annyira meg gyengil,
hogy mér most: valéban' felette velzedel-
‘mesen beteg, ésigen gyakran az orvosi se-
gedelem mar kesb.

Igaz ugyan, hogy a’ [Zem hamar hoz-
z4 [zokik a’ homalyofsdghoz, az az, egy
ollyan izgatonak hijjdnofsdgihoz, mely az
0 egélségére [zilkséges; de nem ollyan ha-
mar ’s nem is ollyan kénnyen [{zokja meg
Gjjra ezt az izgat6t el [zenvedni. Ehezké-
pest telyes munkatlansigba helyheztetvén,
hamaribb tehetetlen 1éfzen kotelelségének
folytatdsira, mint akirmely mas réfzei a’
testnek,

Ohajtom mindazonéltal, hogy az ol-
vasé engemet ¢’ rélzben balul ne értsen:
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a’ fzemet ugyan soha sem kell bé kétni,
még akkor sem, midon a’ nagyen beteg,
és a’ levegd ’s vildgofidg irdnt igen, érzé-
keny’, ha nem akarjuk hogy a’ nyavalyave-
[zedelmes, vagy leg aldbb soki tarto lé-
gyen; mindazon4ltal a’ felettébb vals, és
erdfsen izgatd vildgolsdg, a’ hideg nedves
levegd, és a’ [zél ellen 6ltalmazni kell, —
mindezeket pedig tokéllctesen el éri az em-
ber. gy zold tafotdbol kélzilt konnyi
fzem pais dltal; mely vékony drétra, Ggy
vagyon kélzitve, hogy az a’fzemti] elege-
dend6 tivolsdgra fiigg, és azt nem hely-
hezteti telyes ,niunkzitlanségba,, A [ze-
gényeknél, egy darab z6ld, simitatlan pa-
piros, egy 1llyen [zem pais helyet [zol-
gélhat, -

A’koézelebb malt eflztendsben, egy 18
elztendos, siilyos; nagy tehetségi ifjat kez-
dettem orvosolni, a’ kinek fzemei mar hat
elztenddktsl fogva vérmesek , és sebesek
véltanak. A’ mint kozonségesen ebben a’
betegségben [zokott lenni, fGgy itt is a’ vi-
lagolsdgnak killonds és f4jdalmas érzése

B
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azt okozta, hogy a’ beteg mindég a” s6tét
fzegeleteket kereste, és fél napokat hevert
az 4brizatjdra borlilva. A’ mi igen termé-
fzetes dolog, hova tovédbb mind inkébb in-
kéabb irtodzott a’ vilégofségtél, és tsak ha-
mar ollyan érzékeny lett a’ leg Kissebb vi-
ldgols4g irant is, hogy magit egy tokélle-
tesen sotét fzobdba meg vonni, és igy, if-
~ jtsdganak virigdban az élet gyonyorisé-
geirdl le mondani kéntelenittetett. Ezen
[z4nakozé4sra mélté 4llapotban taldltamaz
ifjat,’ midon-attyafiai kozzul az egygyik,
a’ ki a’ nyavaly4nak gyodgyithatatlan vol-
tat oly bizonyosnak lenni, mint a’ tébbi
nem hitte, engemet hozzéja vezetett.

Az orvosok, és némely nem-orvos
olvaséim el fogjdk hinni, ha azt mondom,
hogy véghetetlen nagy békelseges tirés,
¢és ré4 belzélls tehettség kivintatott arra,
mig ‘a’ beteget tsak arra is birhattam, hogy
az orvoslas, a’vildgofsag, és a’ levegtlas-
san lafsan nevelt ereje altal kezdodnék el,
holott azok mind’ ketten el miilhatatlandl
fzikséges dolgok véltanak [zeme egélségé-
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nek helyre 4llitisdra. Végre meg értem,
hogy ezen fellyul malhatatlanoknak 14ttz4,
akadalyokan erst vehettem. A’ beteg te-
lyefséggel nem képzelhette , miképpen
halznalhattanak most oly nyilvan, éppen
azok a’ dolgok, mellyek annakeldtte 14-
tisbéli tehetségétsl oly hathatésan folztot-
tik vala meg. — Ugyan is, tsak nem min-

den kiilst fzerek nélkil, tsup4n valami ke-
~ vés belst orvolsag, és a' tzélhoz mérsékelt
diéta ltal harmadfél hélnapok alatt tokél-
‘letesen meg menekedett nyavaly4jatél.

L. A’ fzemet reggel, és ha [zikség

- kivdnnya néha nappal is, tifzta
frifs forrds vizzel meg kell mosni.
Ez egy a’leg fontosabb régulak
kozil, foképpen Béts lakofsaira
nézve, a’ hol a’ [zenvedhetetlen
por leg fobb oka a’ fzemek gya-
kor nyavalyainak.

Némelyek telyelséggel nem vyelzik
fedmba ezt & régulat, misok felette gon-
B2
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dosan kovetik, leg tobben pedig éppen el-
lenkezo Gton telyesittik azt. Az elsok még
igen is hamar meg lakolnak gondatlansa-
gokért és tilztatalansigokért. Nem képzel-
hetem, miképpen lehetnek ollyan embe-
rek ,a’ kik még (zemeknek sokd tarté vilz-
ketése, és égése Altal is, azoknak tilzti-
tasat parantsold kotelefségekre nem emlé-
keztetnek. De a’ felettébb gyakor mosis
is.értalmas, mert az altal a’ [zemek igen
erdfsen izgattatnak, és a’ nedvelségek 6da
valé gyiilése neveltetik.

Azon viznek, mellyel [zemiinket mos:
suk, tifztdnak és hidegnek kell lenni;. ez
-okbél a’ tilzta forras viz, lombikon le bo-
ts4tott viz, mdasoknal elébb val6; a’ tilz-
titalan, s0s; vagy meleg viztél a’ {zem
vérmes, folyd, €és a’ vilagolsig irént felet-
te érzékeny lé[zen ; ez az oka, hogy a’mi
kiatvizeinkel valé mosodés utan ritkéin érzi
jol az ember magit. Soha sem kell a’ fze-
met spongidval mosni, hanem va'gy tsupdn
tifzta rubdval, vagy tjjaival,
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Mihelyt vefzi az ember élzre, hogy
por, meg [zaradott izzadsidg, vagy egyéb
ti[‘z‘té'talanségok vagynak a’[zem [zegeleté-
ben, vagy a’ [zem [zorok kozott, azon-
nal meg kell a’ fzemet mosdas &ltal tilzti-

tani.

Mennél [z4razobb a’ Ievegs, mennél
erofsebb a’ [zél, mennél tobb por emelke-
dik fel az altal, annyival [ziikségesebb és
hafznosabb a’ [zemet frifs vizzel gyakran
meg mosni. De arra [zorgalmatoson kell
vigyazni, hogy az 4brdzat azon [zempil-
lantatban ne légyen izzadt; mert egy illyen
elore vigy4zasbeli régulinak [zdmba nem
vétele, mindenkor kiros kovetkezéseket
hiiz maga utan. Eppen ebbdl az okbdl,
nem tandtsos a’ fel ébredés utin mindjart
hideg vizzel mosni a’ [zemet, minthogy
ekkor, rend [zerént az gy melegétol, az
€gélz fo még erdfsen pardllik, noha va-
1654gos jzzadsdgot nem velzen az ember
élzre. :
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Igen sokan vagynak, kik azt gondol-
jak, hogy fzemekre nézve valami nagy
halznii dolgot tselekelznek, ha azt, az
gy nevezelt [zempohdrban (mely iiveg-
bl vagy portzéllinbél vagyon kéfzitve)
napjdban egynehinylzor meg ferelztik-
Soklzor, nyilvdn és igen hathatoson be-
[zéllettem ezen igen 4rtalmas eleve itélet
ellen, mind betegeimnelk, mind tanitdsaim-
ban; azoknak kik ezen 4rtalmas [zokés-
rol, ha [zintén mar annak rofzfz kovetke-
zéseit érzették is, le mondani nem tudta-
nak, tulajdon orvofsoknak jelenlétében
meg bizonyitottam a’ meleg-mérs 4ltal,
hogy a’ leg hidegebb viz is, ezen pohar.
ban, tsak egynehiny pertzentések alatt a’
[zemhez tartatvan, hitel felett nagyon meg
melegfzik. Minthogy pedig tsalhatatlan
praktikai eréfségeknél fogva rég 6lta bizo-
nyos dolog az, hogy a’ [zemnek gyenge '
meleg vizzel valé ferelztése igen kevés
{zem nyavaly4dban halznos, a’ tobbiben
pedig nyilvin 4rtalmas; kdnnyen 4ltal lit-
tydk Olvaséim, hogy ezen velzedelmes
fzempoharak kozdonséges el torlését, a’ [ze-
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mek egélséghen lehetd meg tartisa egy-
gyik el molhatatlan feltételének kell Alli-

tanom.

Nehogy mindazonaltal a’ fzem mosé.
sa Altal, némiinémi rélzben ugyan azon
hib4ba elsék az ember, a’hideg vizbe méar-
tott ruhit nem kell felette sok4ig tartani a’

{fzemen.

b. A’ [zemekre val) gondviselés nap
estvig, a’ foglalatofsdgokonKiviil,

A’ [zobanak , hazi batoroknak, a’ férj-
fiak és afzlzonyok fore valé ékeflségeknek,
a’levegonek , az eledeleknek, sot az emélz-
tetnek is a’ fzemek egélséges voltara oly
hathatés bé folyasok vagyon, hogy gya-
korta tsud4lkozom, miképpen eshetett Ié-
gyen az, hogy mind ez ideig oly keveset
gondoltanak az emberek ezen dolgokkal,
mellyek valdban gyakran [zolgdlnak a’
fzem gyégyithatatlan gyengeségének, vagy
az Bregkori vaksignak fundamentomadl.
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Valamint fel ébredéskor, a’ s5téthsl a’
vildgofsigra hirtelen &ltal menni igen 4rtal-
mas, éppen ollyan karos lehet az a’ [zem-

nek nappal is, a’ honnan igen fontos tor-
vény az:

I. Hogy a’ ki kéntelen [zemeit ersl-
tetni, és sokaig othon maradni,
a’ kerelsen maganak mindenkor
viligos lako fzobét.

A’ ki ezt &’ tanatsot [zdmba nem vé-

fzi, nem foz sokdig dol:ozni, hogy [ze-
meinek, soha tobhé helyre nem hozhaté
‘erejét el ne pazérdlja; kevés ids telve faj-
dalmas érzések fogjdk- kinozni, minthogy
a’ homilyos [zobabdl a’ vildgos utlzara hir-
telen valé ki menetel, rdvid idén nagy
- fzem f4j4st fog okozni.

De 2’ milyen nagyot vét 6nnon [zeme
ellen a’ ki homalyos [zobdkban lakik, [zint’
oly nagyon hibzik az, a’ ki fziintelen ol-

lyan [zobdban malat, melynek ablakai ol-
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lyan kofallal vagynak [zemben, melyre
a’ nap siit. A’ lez vakmerobb és velzedel-
mesebb meg tiizesiiléseit littam a’[zemnek
tsupén ez okbdl [zdrmazni. De arroél tob-
bet ide hatrabb, midén a’ [zemek halzna
vételérol [zollok , tsak azt jegyzem még
meg itt, hogy a’ [zemre nézve sokkal jobb
lakhely az, mellyet a’ nap vildga kézben-
vetetlendl ér, mind az ollyan, a’ melyre a’

nap stgdrai tsak vilzfza verddnek.

Mind a’vilzlza verddve , mind az egye-
nesen jovd nap stgérokat, ollyan [zoba-
ban, melyben az ember sokaig mulat, zold
vagy kék firhangok 4ltal kell tiirhetobbek-
ké tenni, de e rélzben [zitkség nyérban
egy dologra vigyazni, a’ mit Olvaséimnak
hathatésan ajanlok, t. i. a’ firhangokat az
ablak rdméan j61 meg kell felziteni, nehogy
nyitva lévén az ablakok, a’ bé fluvo [zél
altal, foképpen az ajté megnyitisakoride
’s tova verettefsenek , mivel igy a’ hirtelen
és soklzorozva [zemben o6tl6 sligirok sok-
kal tobbet 4rtanak a’ [zemnek a' sokkal
nagyobb napvildgnil. Egy ollyan [zoba,
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melynek ablakai a’ pAdimentumon'4llanak,
a’ leg egélségesebb [zemnek is mindenkor
irtalmas, mert &’ vilagolsdg alolrél egye-
nesen a’ [zembe o6tlik, és az 4ltal minden
tirgyak tsalfan , telyelséggel fzokatlanil,
és 2’ mi leg 4rtalmasabb rolzlzil viligosit-
tatnak meg. Egy ollyan tomlotzet, mely-
be egy kitsiny lyukatskan felyilrol akarmi
kevés vildgofsidg botsittatik, a’ leg pom-
pasabb Mezzaninnél *) elobb betsiillenék,
ha a’ ketts kozill kellene valalztanom
mert az elstben leg alibb [zemem egélsé-
gének orvendhetnék, mellyet az utolséban

igen kevés ido milva el velztenék.

A’ kik kéntelenek mindennap kitsiny tar-
gyakat visgélni, mint p.o.a’ termélzet vis-
galok, és sok mester emberek, ha fzemeik-
nek s6kaig akarjik halznit venni, kerelse-
nek ollyanlaké helyet,a’ honnan mefzlize el
nézhetnek, hogy igy [zemeik a’ tAvol 1év0 és

¥) Ollyan (zoba, melynek ablakai 2’ pédimentumig le
‘Tnek.




27

kiilémbdzs tirgyak gyakor [zemlélésében
jjira meg frifsiljenek.

Ha valyon a’ hazi biitorok a’ [zemek-
nek hafznira vagy 4rtalmira lehetnek €,
az Urasag leg jobban tudja; mert minden
bizonnyal nem tsupan a’ jobb izlés munka-
ja az, hogy a’ tind6klo aranyos ékelségek
a’ Nagyok laké [zob4ibol ki kezdettenek
maradni, hanem egyfzersmind a’ [zemek
azon ki mondhatatlan kinz6 érzésének ko-
vetkezése, mellyet az ember a’ tsillimlé
ékelségekrsl minden felolrol vilzfza verse-
dot sugérotskdk miatt érez. Mellyik egés-
séges [zem dlhat ki egy [zép napon tsak
egy orat is a’ Lichtenstein aranyos pompa
fzob4jaban ? — Szivemb@l &rvendettem,
midon ezen [zemeimet kinzé [zobat el
hagyhattam, és azokat a’ tébbi [zobdk
fzelid festésein meg nyugtathattam. Igen
fontos praktikai okokbdl ditsérem azért

1L &’ laké fzobakban az arany nél-
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kill valé [zonyegeket, a’ kevés
fzdmi tikroket, a’ gyenge zol-
don vagy kéken festett falakat,
ajtokat és ablak ramakat, barna
(zinii kalzteneket és alztalokat.

Hogy a’ kontssnek , foképpen pedig
a’ fore vald ékelségeknek, a’ [zem egélsé-
gére béfolydsa vagyon, minden bizonnyal
nemkételkedik rajta, a’kia’tulajdon testén
élzrevehetd minden tiineményeket tsak va-
lamenyire is gondoléra velzi; 6réommel
vallom meg, hogy velem gyakorta az ér-
telmes [érjfiak és alzlzonyok, némely fon-
tos praktikai meg jegyzéseket kozlsttenek

az elztelen médik 4rtalmas kavetkezései-
rol.

Mindezek kézil az egélségre nézve
nagyobb. réfzént igen 4rtalmas tal4dlman-
nyai koziil a’ luxusnak, még egy sem ar-

~ tott a’ fzemnek oly valéban, mint azok a’
fatyolok, mellyek 4ltal a"fejérnép a’ férj-




fiak 0jjsdg kivanasat fel gerjelzteni, az on-
nén magdét pedig el titkolni akarja. ~A?
[ziintelen a’ [zem elott lebego ; minden tar:
gyakat rélz [zerénthoméalyba hozé fatyol,
rovid idén oly hagyon meg gyengiti a’ la-
tds erejét, hogy mar sok ollyan fatyolt vi
selt 17 -—18 elztendds 1éanykak, kiket a’
terméfzet a’leg jobb [zemekkel dldott vala
meg, [zemek gyengeségérol panalzolnak,
és sokan a’ ﬁunobb afzlzonyi munt dkra te-
lyefseggel alkalmatlanok.' Milyen alkal-
matlan némelynek a’ fityol, nyilvén littya
az ember, ha valami kitsiny figy elmetefsé-
get fordit réd | mert alig sajdit meg 2’ médi_
sajndllatra‘mélté Martirnéja egy ollyan tAr-
gyat, mely [zemeinek, vagy egyépképpen
is tettzik, és azonnal siet hitra vetni a’ f4-
'tyolt ’s [zép vagy tstnya abrazattyét
minden gondolkozis nélkiil meg mutattya.
Igenelevenen érziugyanazon fzem pillantat-
ban, ezen elztelen modi nehéz terhét, még-
sem hagygya a’ fityolt kozelebbisét4lisa-
kor othon. Szerentsére, mar ugyan j6l kez-
denck:lakni ezen elztelenséggel, talam réfz
Lzerént . azon 6nnén meg gyozodéshal,
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hogy &’ {zem a’ miatt irtoztatéképpen [zens
ved, mindazondltal még elég fatyolosakat
lehet latni.. Vajha az én [zavam elég hat-
hatos vélna, mar valahé4ra a’ [zemek ezen
vakmerd kinzé elzkozét telyelséggel el tors
leni. :

111, Val6siggal fzikséges a’ fzemet,

foképpen nyarban, afelette erss-
- sen izgaté nap vilagtol oltals
~ mazni. o

. De arra tsak az ollyan kalap vagy le-
gyezo héfinélhaté , mely mérséicelt Arnyé-
kat vet az Abrazatra. A’ kerek kalapok,
mind a’ férjfiaknak, mind a’ fejérnépnek
leg jobbgk; ellenben azok a’valamik, mel-
lyeket a’ fejérnépek kalapoknak neveznek,
nem tsak haflzontalanok, hanem gyakorta
Artalmasok a’ [zemre nézve. Nem kevéshé
halzonvehetetlenek és artalmasok a’ koz
rangi fejérnépek [zalmakalapjok; mertazok
nem tsak a’ fot, hanem az egélz nyakat
is b¢ fedik, kovetkezésléppen igen mele-
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gek, ennekfelette rend [zerént verefls,vagy
leg alabb ki fényesitett vifzonnal vagy-
nak meg béllelve, melynél fogva a’vilzlza
verddott stgérokat a’ [zem felette nagyon
érzi, és igy artanak. Egyatalyiban a’ ha-
fzonvehetd kalapnak nem kell igen. éles
stigdrokat vetni a’ [zemre; ez okbdl:az a’
kalap hafzonvehetetlen, mely nemfeketes
nem sotét [zirke, nem kék, vagy nem
z5ld; mely az abrizatra nézd lapjin fé-
nyes, vagy még viligos [zinii atlattzal va=
gyon-bé vonva, mert a’ hoval bé fedett,
vagy a’naptél meg vildgositott fold , vagy
- esbs idoben az orfzig Gtak mellett 1évo ar-
kokban' 4ll6 viz, a’ viligossagot .ezer ’s
meg ezer sugirokban' veti:a’ kalapra; 'és
a’ vilzont a’ [zem alsg rélzére, és-gy a’
[zemet sokkal eréfsebben izgatja, mintia’
nap maga, mellyet a’ gyenge fzeniﬁ‘emb;gr
még erdlsebben érez..

Kétségenkivill val dolog, hogy kata-
ndink Gjj sisakja nagy jotétemény a* kato-
nak [zemeire nézve, de minden bizonnyal
sokkal jobb vélna, ha a’ sisak elore ki
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4lt6 rélzenels az Abrézatra . 1iézo lapjat
gyengye feketén, minden fényelség nélkil
hagynik, és a'lzélét, leg alabb azalsé réy
{zén rogyog0 sirga rézbe nem [zegngék.

" Azon leQYezi’)k-et., mellyekkel a’fejér-
népek y kik [zemek éltalmara kalapot nem
viselnék, ny4rban élnek, nydrilegyezok-
nek hivjik , azok ollyanok;: mellyeken
kerelztil | é[zre: vehetetlentl katsingathat-
nak! az elottek: kedves targyak felé; de
ugyan lehet é valamit izetlenebbet gondol-
ni egy ollyan legyezonél, melynek a’ nap ’
vilagot a’ [zemrol el kellene tartoztatni, €s
azt még is ezer 's'med ezer sigirokban 4l-
tal tsfzni meg engedi;, vagy a’ mel:y. a’ leg
érzékenyitobb vildgolsdgot veti a’ fzemre,
mintp: 0. a’fejér;, werels; sirga . és aran-
nyal varrott legyezok? és még is minden-
felé 14t az ember ollyan fzem rontéiat fe-
jér népeink kezében. A’ legyezoknek,
hogy halznosok-légyenek, vagy leg-alibb
ne arfsanak, [zirkéknek, zoldeknek, vag
kékeknek kell lenni, nem Aaltal tetzdknek,
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¢s éppen oly kevélsé fényeseknek, 'mint a’
kalapckrél mondottam.

A’ mi tovabba a’ kontosnek egyitalya-
ban a’ fzemre valé bé folyédsat illeti, ko-

zdnségesen bizonyos az,

IV. Hogy minden ként6s, mely fe-
lette felzesen 4ll a’ testen , és ko-
vetkezésképpen a’ vér . forgdsit
akadalyoztattya, a’ fében és a’
{zemekben a’ nedvelségeket meg
gyujti;

és onnan kdnnmyen meg lehet itélni, hogy
foképpen azok, kik sokat alnek egy hely-
ben, és [zemeiket ersltetni kéntelenek,
mint p. o. a’ him varrast [zerets leanyok ,
a’ [zik kontds viselete mellett nem lehet-
nek sokdig mentek a’ [zemek nyavaly4itél,
2" mint a’ mindennapi tapalztalds is sajno.
santanittya. Ha ekkor [zerentsétlenségekre
a’ felserdilés ideje bé kovetkezik, vagy
C
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ha igen taplalé, és filzerfzamos eledelek-
kel valo élés jaral hozza, a’ nedvelségek
annyival erofsebben meg cynlnek, a’ [ze-
mek érzd inai annyival keményebben iz-
gattatnak, el annyira, hogy az illyen fze-i:
g ény teremtések konnyen dldozatjaiva 1éfz-
nek a’ bolond mddinak, és még -yenge ifju-
sigokban vakmerdképpen mey folztatnak:
az életnek .mind azon gyényoriségeitol,
mellyeket az egélséges [zemek minden joxa-

ban [zereznek.

Innen kénnyen meg lehet .magyar{tzni
aztis, hogy miért panalzélnak azok az em-
berek, kik sokat iilnek, és mind [zemeket
mind fejekét ervltetik, 6rokké [zemek gyen-
geségérdl; ha i ollyan gyermeki é(z(zeD
birnak, hogy a’ [zik kdntés viseletében a’
médinak magokat aldja vetik, vagy igen
{zorolsan'kotik nyakravaldjékat; az illyen
dolog tsak az irels feji ‘emberekhez
ilik.

Ezen munka elején emlitettem mar,

hogy a’ lzemek egéfsége azén-levegoiol is

-




35

fiigg, melyben sokaig malatni kéntelenek
vagyunk; igen sok példdkat hozhatnék elo,
azon artalmas kovetkezésekrol, mellyeket
a’ tifztatalan goz a’fzemnek okoz, ha [zin-
tén' ez annakelotte tokélletesen egélséges
volt is. P. o. sok ollyan [zembetegek jon-
nek hozzim minden elztendoben, kik [ze-
meknek leg irtoztatébb, és az orvoslasnak
nehezen engedo tizelsége miatt [zenved-
nelk, mellyet semmi egyéb oknal nem le-
het tulajdonitani, hanem azon tifztitalan
levegonek, mellyet a’ némely hizakban
1évo ganéj vermek okoznak.

V. Egyatalyéban egy dogleletes géz
is oly keményen és hamar nem
ostromolja a’ [zemet, mint az, a’

mely az dllatok emélztetjébol és
vizelletébol vélzi eredetét.

A’ honnan konnyit meg fejteni azt,
hogy n¢ha a’ leg egélségesebb [ziil¢ktol
nemzett gyermekeknek is, [ziiletések utan
tsak hamar zemek fajni kezd; merthiny-

Cge
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fzor nem érzik fzemeim 's az orrom mind-
jart a’ gyermekek [zobdjéba valé bé me-
netelkor a’ fzem betegsége valésigos okit,
minthogy a’ tiinya és érzéketlen dajkik a’
bé gazolt pdla ruhdkat a’ gyermek [zoba
egygyik fzegeletébe le hinnydk, és a” vi-
zellettol altal aztakat télben a’ kementzén
fzaraztyak.

A’ [zemnek Ggy nevezett siily nemu tii-
zelsége, (ophthalmia scrophulosa) a’ gyer-
mekeknél, sot a’ félig meddig fel serdul-
teknél is oly kozonséges Bétsben, hogy
valéban telyes juls [zerént honnyi nevet
(endemicus) érdemelne. Sok orvosok azt
hifzik, hogy foképpen a’ rolzlz eledelek-
kel val6 élés, és kiilonésen a’ [zerfelett
valo kenyérvétel oka annak, de [zorols
visglis utan agy talélja az ember, hogy
a5 f'(”)bb ranghiak gyermekeit is igen gyak-
ran lepi meg ez a’ nyavalya, holott azok
rolz(z eledellel nem élnek. Ellenben igaz,
hogy az alsébb sorsi emberek gyermekei,
foképpen azok kik gozos, alatson, ned-
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ves [zobiba laknak, és a’ mosdénék gyer-
mekei, kik a’ fejérnémiket télnek idején
a’ kementzén [zdraztydk, majd mind si-

ly6sek.

Ha [zorofsan meg visgaljuk. a’ dolgot,
tigy taliljuk, hogy a’ fobb rangtiak kozott
tsak akkor taldlunk silyds gyermekeket,
ha a’ [zilék magok is gyengélkedsk, és
siilyosek, vagy ha a’ gyermekek [zobija
nem elég tigos és magos, ha az a’ hiznak
valamely otsmin [zegeletében vagyon; ha
sok gyermekek ,’ és még ennekfelette tobb
‘dajkik laknak egygyiitt; ha az ablakokat
.nem nyitjdk meg-mindennap; ha a’ gyer-
mekek ritkdn. botsmttamak a’ frifs [evegé'
re; ha azoknak agyok ﬁrhangokkal bé va-
gyon vonva. Tokélletesen meg vagyok
azért gydzodve, hogy nem annyira a’ ne-
héz emélziésit cledelekkel valé éiés, mint
a' tifztatalan levevo leg f6bb ¢sdeg gyak-

_rabb oka 4’ 'silyés [zem nyavaly4knak’
s0t sok efztendei éfzrevételeim gondos egy-
bevetéséng] fogva semmit sem kételkedem
az irant, hogy a’ hélyagos himlé nagy ré.
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[zént azért ollyan pulztité, minthogy ‘leg
‘gyakrabban taldl illyen [zeméllyekre’; ¢s
hogy minden igaz ok nélkil a’ hélyagés
himldnek tulajdonitanak sok ollyan rofzfz
kovetkezéseket, mellyeket valésidgoal tsak
a” siily 'r'OVziFSéra lehethie rovai:

" A’ leg magyobb fontofsagh tételnek ma-
rad tehdt' az hooy toR? '

VI A’ 'liéh‘ctc'is.édi'g tifzta levegs,
..... ésualsimindennapi . frifs. levego-
v velwvalo elésy akar-tél akar nyar
£ légyen azégélséges fzemek meg-
tartasara el mulhatatlanul I‘zul\-
= seges.

rd 44 \.’ S B X

Ezqn tzélnak tokélletes el érésére néz-
ve ped_;g,,_i,@ Jgyermekek fzobajanak, az
ebédlo , -’ hal [zobak’ ablakait napjiban
leg alabb, egylzer ki kell nyitni.
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VIL. A’ kemény fz¢é1 minden fzem-
..nek artalmas, ‘

annyival inkdbb. ha sok port emel fel, &’
Jnint itt Bétsben [zokott lenni,.

i A’ [z8l1és por, @’ [zem egéfségére néz-
ve: artalmas . véltanak el kervilése véget,
.azt hilzik ‘ﬁémelyek_, hogy- fztikség , kild-
,A0son az Gtban egy ollyan,péipa [zemet
tenni fel, mely koros korul borrel vagyon
bé: keritve,,. és.:a’ [zemet minden ¢ldalrdl
" jol. bé fedi, €l annyira hogy sem levego,
sem- por nem érheti. Minthogy pedig a’
[fzem eképpen mintegy g6z feredében tar-
tatik , minthogy; az, iivegek tsak hamar
meg homélyosadqal{, és. kovetkezéskép-
pen.a’ litasra alkalmatlanok 1é(znek, mint,
h‘i’g)’v az &ltal @’ fzem a’ vilagofsig és le-
Aegi irant «igen kdnnyen rendkivil érzé,
keny 1éfzen, ’s kovetkezésképpen az az
6rz6. elzkoz a2 begggségekre hajlandova té.
vetik, kiki 4ltal ‘lﬁt_h-att_yfa, hogy,egy ollyan
dltalmazé fzer tobhet 4rt mind halznal.
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Azonkdzben tokélletesen meg va-
gyok gyozadve azirint, hogy felette [zik-
s’éges’olvaséimat egy bizonyos fzerre meg
tanitanom, mely A4ltal [zemeiket, a’ fz¢é]
és por rofzlz kivetkezéseitsl kalonssen az
Gtazds kizben meg oltalmazhattysk, és
- az tsupdn abban ll, hogy a’ [zem [zege-
leteitmolsdk meg gyakran, frils, tilzta for-
ras vizzel; mert nem tsak hogy konnyen
ki oblinti a’ port a’ [zembsl, hanem egy-
fzersmind semmivé téfzi azon olztont is,
mellyet a’ por [zemek mind meg annyi ide-
gen testek okoztanak. Mindazoniltal hév
nyari napokban, midén az ember kéntes
len nagy [zéllel és porral [zembe menni,
a’ [zem tsak hamar ollyan [ziraz, a’ [zem
héjjak fel nyitdsa oly nehéz, a’ [zem és
Izemfedelek mozgésa oly érzékeny Iélzen,
és maga a’ fzem annyira meg tiizelsedik,
hogy gyakorta igen fijdalmas [zemgyula-
dés kovetkezik utdnna. Ekkor tudni valé
dolog, hogy a’ frils viz nem elégséges, és
mind ezen jelenségek ellen tsak gy segit-
het az ember, ha ny6ltz 16th résa vizbol,

€gy koniing gummibdl, 15 tsepp glét e-
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tzetbdl kélzolt lzemvizzel [zorgalmatoson
molsa [zemeit. Ezt a’ [zert kénnyen el vi-
heti az ember magival az atra, és a’ fenn
irt esetben mindenkor hafznosnak fogja ta-
lalni; de gyakorta frifsen kell kéfziteni,
minthogy a’ gummi és a’ [ziintelen valé
mozgds miatt konnyen meg romlik, a’ mit
Poshadt [zagirél meg lehet esmérni.

Némelyeknek ugyan kiiléndsnek fog
I3ttzani midén azt 4llitom, hogy az éte-
leknek és italoknak is Gigy fz6lva tulajdon
bé foly4sok vagyon a’ fzemre, mindazon-

altal a’ tapafztalds kétségen kivil valova
tette azt, hogy ‘

VIIL. Tsupan a’ diétai gyakor. hi.
bk altal, nem tsak tartds és
gyogyithatatlan . fzemgyengesé-
get, hanem még tokélletes vaksa-
gatis okozhat az ember ma ganak.

A’ mezei ember 4m egyék a’ mit tet-
tzik, ha tiplils eledelek azok, az 6 Ize-
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aei semmit -sem. [zenvednek attél. De
adjunk. egy -ollyan. tilztviselonek , egy ol-
3 :;yg,njkézi' mesternek , a’ ki [ziintelen iil, és
lelkével ’s. [zemével kéntelen egélz ertben
_dolgozni, nehezen emélzthets, vagy igen
Ailzerlzdmos | eledeleket ;- adjunk  nékiek
.erpfs italokat, rovid idd milya tapalztalni
fogjuk,; hogy latisbeli erejek, a’ivérnek a’
fo felé valé tartés és nagy tojuldsa miatt
,éf-zrevehetoleg apadni fog.. ‘Azt mondjik,
‘ hovy a’ [zerfelett, valé riskasa étel okozza
2l Torokoknél - oly kozdnséges hédlyogaty
de iréleemrt’)l, ,a_zt hilzem, hogy annak in-
;kabb az opiummal: valé igen mértékletlen
élés az oka, kiildmben Qlalz orfzigban
még k(iz(inségesebbnek kel‘lie;ne lenni azon

vaksig nemének Hog gy pedig a’ savanyﬁ
‘b‘drokkal i]."mlly‘énp o.az Austrxdx u” ‘bor,

-gyakor oka Iégyien athilydgnaly bizonyit-
tysik azirtoztatd nagy [zama héljogos va-
ok, kik a’. varosl;an (Bétsben).az als6bb
1angu lakosok és a’ falusiak kozétt talal-

tatngk, ‘. ias

(34 8

OAS 23125
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rr2A” nehezen emélzthett eledelek még més
tekintetben is. Arthatnak -a’ [zemnek, mint-
hogy konnyen I'zoruldst okoznak, tsupin a’

mely miatt mar sokan egé[‘z[zen el velztet-
ték [zemek vilagit. Tégyen bar akirmely
véres ember magin probat, és az Arnyék-
fzéken -iilve érdlkedjék, minden erdlkedés
alkalmatofsagaval , feketés; vagy ha SGtét-
ben esik, egy egy fényls hilot fog latni
Tzemei ‘eldtt lebegni, és ez sok [zomord
esetek bizonysiga [zerént, az ollyan em-
bereknél ; kik [zemeiket rend(zerént nagyon
erdltetni kéntelenek, sok bid'(")kig , 86t néha
Brokre meg marad, és hawvalami Gjj ok j4-
riilhozz4, konnyen ollyan siiri‘lefz(z , hogy
a" [zem rélz [zerént, vagy telyelséggel is
'-hafzonvehetetlen 1é(zen. d

-~ X3 - by 15 Y.

‘Tehit 2’ fzem egéfségben valé meg
tal‘tésaxa nézve, I'zukséges hogy ‘

IX. Ar ¢m5efnek légyen minden-
. Nap.fzabad(zéke ,- és: hagygya
inkabb oda az arnyéklzéket, ha
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bdjit nem végezte is, mint sem
hogy a’ vért a’ gyakor erélkedés

- Altal 2’ [zem felé fel tolya.

Minthogy pedig a’ {6 tilztviseloknek, a’
tudosoknak, a’ mesterembereknek .s. a. t.
a’ rendetlen és kemény [zék; igen kozon-
séges ostorok, azt tartom. hogy sok ol-
vasOimra nézve kedvesek léfznek egyne-
hény, a’ tapalztalas dltal helybe hagyott
f{zerek , mellyek Altal ezen bajon koénnyen
segithetnek:  Sok emberekre nézve elégsé-
.ges az én élzrevételeim [zerént, reggel a’
frustuk ut4n mindjirt, vagy estve éppen
le fekvés elott, egy pohar jo hideg vizet se-
belsen ki inni; méasok fzabad [zéket [zerez-
nek magoknak mindennap a’lovaglas, [ze- .
.kerezés, vagy iirels ordikban valé fzapo-
ra sétalds dltal. Igen sokap [zéket tsinil-
nak magoknak ez vagy amaz savanyt viz
altal, mellyet ebédikor a’ kozonséges viz
helyett borokba elegyitenek, egy oly’ [zert,
mellyet foképpen nydrban minden tekin-
tetben lehet javasolni, ha kinek kinek egés-
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ségbeli dllapotya aeg engedi. Sokan az
én tandtslisomra mir sok elztendoktsl
fogva igen [zerentsés kovetkezélsel zoktak
¢’ tzélra hasokat meleg ruhdval dorgélni.
A’ tsupa l4gyit6 , meg fozott mélvabol és
sdlepbol kélzalt kristély, vagy a’ hideg

viz kristély leg ut6lsé segedelem a’ kemény
{zoralasokban.

c. &’ [zemre valé gondviselésrol
estve és gjjel.

Vagynak ollyan emberek , a’ kik kii-
18n6s gyonysriségeket taldljAk abban, ha
estve ordkig sotétben iilhetnek, E’ még
meg lehet, valameddig a’ [zem foglalatos-
sdg nélkil vagyon, de a’ valamely tirgyat
nézni kivan6 [zemre nézve alig lehet vae
lami drtalmasabb, mint a’ fzem élefségé-
ben ¢és tartés v6ltaban vetett illyen elztelen
bizakodds. De arr¢l alabb tobbet; itt még
tsak azt a’ fzomori tapalztalast emlitem,
hogy némely sugori fosvények, annak [zi-
ne alatt, mintha g’ vildgofsdg, az & fze-
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meiknek kedvetlen érzést. okozna, tsak
az el keriilbetetlen [zitkségben gytjtanak
gyertyét', és akkor is a’ leg Oltsobbat és
legrofz{zabbat. Amazok ugyan némii némii
fzdnakozast érdemelnels, de ezekre nézve
' igen igazsdgos biintetés az, ha utdlatos
fosvénységelért ilzonyl [zem gyengeség-
gel lakolnak.

I. A’ millyen kevéfsé hafznos a’
fzemnek a’ telyes nap fény, ép-
pen ollyan értalmas a’ sotétben
val6 hofzlzas mulatas.

Valésigos faldalmat érez az ember,
ha estvének idején hirtelen gyertya gytjta-
tik a’ (zob4ba; ha pedig a’fzem mar régél-
ta el [zokott a’ vildgolsag Olztonétsl, mint.
p. 0. a' tomldtzbe vettetieké, vagy azoké
kik hilyog miatt sok efztenddkig vakok

véltanak *), ezek, ha nem elég vigyazo

¥ 1795-ben operdltam egy 65 efztcndds férjfat, a’ ki a’
_ [zemeiben 1éy6 halyog miatt, 21 egélz efztendeig mind
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a7 embery a’ vildgolsdg elso illetései altal
kénnyen  orokké tarté  vaksdgba: esnek.
Mind ezekbsl semmit sem' vélzen  az ein-
ber élzre, midén valamely 'vilagos helyrsl
sététbe mégyen 4ltal; mind az a’ mi illyen
esetben kedvetlenséget okoz,”abban &ll;
hogy egynehany [zempillantatig mintegy
vak az eémber;, mig t.iva’ fzemfény eléggé
ki [zélesedik, és a’ [zemet a’ kevélsé vila-
gos tirgyak meg esmérésére alkalmatols4
télzi. Innen konnya 4ltal latni, milyen
tzél ellen valé gazdilkodas légyen az igen
nagy fzobédkat égyetlen egy gyertyaval vi-
lagositani; a’ fzem foképpen a’ téli hofzfzt
estvéken, a’tAgos vildgatlan [zob4banigen

"2’ két [zemével vak volt; 4mbétor a’-(Zobit a’ mer'm';yi-:
be tsak lehetett meg homalyositottam , mindazonaltal
2’ mely [zempillantatban a’ halyog ki jott a’ [zemib3l,
©llyan érzékeny volt a’ vildgolsag iréu;t, hogy a’ faj-

* Yalom miatt fel Tzoval kezdett kidltani. — Az opera-

s~ Yo wgn is éppen Ggy kellett vele bAnnom, mint vala-
.M vakgp [ziiletettel, és nagy vigyazafsal kellett [ze=<
meit Nagyobb nagyobb vildgofsdghoz [zoktatnam, és

WL AZ Operatio utdn négy holnappal nem jirhatott

" egyediil az Ultizan, j6llehet a’ mérsékelt viligh (zobi-

ban, az aprd irist is kénnyen olvashatta,
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hamar hozz4 [zokik a’ homilyolsig egy
ollyan mértékéhez, mely reggelenként a’
héval bé teritett uttzardl vilzlza veridett
viladgoflsdggal oly erslsen ellenkezik, hogy
lehetetlen eképpen a’ [zemnek sokiig egés-
ségben maradni.

Ugyan ezen okbél olvaséimnak  egy
¢éjjeli métsest javaslck, leg aldbb az irtoz-
taté holzlza téli éjtzakikra nézve, hogy
még az alvonak [zemei se légyenek a’ vi-
ligofsig olztonéts] egélzlzen meg folztatva.
Egy jo éjjeli métsesnek két el malhatatla~
nil fziikséges tulajdonsigainak kell lenni;
ha azok nélkil [zikolkodik, sokkal tobbet
art a’ [zemnek mint az éjj setétsége. Elo-
[z6r tudni illik, az égb méts lingjinak sh-
garai soha se érjék az alvénak [zemeit,
hanem zo6ld tafota 4rnyéktartéval, vagy

- akarmi egy€b moédon tartéztafsanak el a’
fzemtdl. MdisodlZor, az égb méts ne velz-
tegelse meg a’ levegdt, a’ mint tobbnyire
a’ métsek [zoktanak, f6képpen mellyekben

olaj ég.
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Minden éjjeli gyerty4dk kozatt leg Joba
bak azok, mellyek tilzta fejér vialzbél 6ns
tetlek , vastagok, de a’ mellyeknek bele
vékony, Alabastrombdl, vagy fejér altal
tettzs iiveghol kélziilt métsesbe tefzi az em-
ber, mely vagy a’ hald [zoba valamelyik
[zegeletébe helyheztethetik , vagy a’ [zoba
kozepében fel akalztva fiighet, a’ hol az
dlombdl fel serkens ember [zemeinek leg

jObbn

Azokra nézve kiknek kérnytlallisaik
nem engedi vialz gyertyat [zerezni, egy
més éjjeli métsest javasiok, mely sokkal
Oltsobb akarmellyik olaj métsnél, é&s a®
mely valamint a’ fenn ajanlott vialz gyer-
tydk, mind azon tulajdonsigokkal bir,

mellyeket az éjjeli vildgolsdgban meg lenni
kivanunk,

Meg tolti t. i. az ember, egy ivé iiveg

pohérnak harmad réfzét apré6 févénnyel,

vizet Ont ré4 hogy alkalmas tomott testet

forméljan; a2’ fovény [zinén felyil, leg fe-

'lvebb Cgy negyed rélz linéinyi vizet higy
D
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azon felyil élvalztott haj *sirral meg tolti
a’ poharat, minekutdnna a’’sir a’ pohér.
ban meg fagyott, egy vékony gyertya be~
let fz6r belé, melynek alsé vége a’ fovény-
ben 4ll. Az illyen gyertya belet kélzitik
valamely lagy fa vékony &gdbdl, mellyet
gyapottal bé vonnak és dlvalziott vialzba
mértanak,

II. Az dlomnak sem Kkitsiny bé fo- |
ly4sa vagyon a’[zem egéfségebe.

I'Igy lattyuk , hogy testiinknek akér-
mely rélze is erélsebb és kotelelségére al-
kalmasabb lé[zen, ha gyakorta és illendd-
eg velzlzik halznét. Eppen igy vagvon
la’ dolog a’ [zemmel is. Onnan kénnyi 4l-
tal ldtni miért légyen a’ holzlzi 4lom, t. i
a’ fzem telyes munkétlansiga idovel 4drtal-
mas. Avagy nem taldlja é az ember min+
den reggel a’ mértékletlen hofzlzi alom
utdn, foképpen ha az a’ dunyhds dgyak
[zerfelett valé melegével egybe volt kottet-
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ve, [zemeit veresnek > gyengének, és egéflz
gondolb tehetségét lankadtnak.

De még irtalmasabb a’ [zemnek

III, Az 4lom gyakor meg vonésa:

ennek mindennap igen [zomort példait 14t=
tyuk, mind g’ fzorgalmatos, mind a’ kor:
hel emberekben. Sok nemes gondolkoz4st,
de [zAnakozisra mélt6 férjfiakat emlithet-
nék, a’ kik fzemek vildgat a’ Status és fa-
milidjok boldogsaginak tsak nem egélzlzen
fel aldoztik, azt Vélvén, hogy az éjjeli
munka, ha az nem esik a’ [zZemmel, ezen
érzd elzkoznek nem A4rthat; sok éjjeleket
t. i. diktdlasban t6ltsttenek el; mig végre
€lzre veheto alkalmatlansigok 4ltal, 4m:
bator rend I‘ze‘r‘éllt igen késore; azon [ze-
mek irgpt val6 kotelelségekre emlékeztet-
tenek, hogy magoknak nyugodalmat és pi-
henést engedjenek.




2.

A’ [zem tzél [zerént valé halzna vé-
telérol k6zonségesen.

A’ milyen jo a’ [zemre nézve a’ latis
tehetségének bolts halzna vétele, éppen ol-
lyan kénnyen 4rt annak telyes munkéitlan-
saga. Ellene mondhatatlan, és igen fzem-
betinG bizonysagét talaljuk ezen Allitdsunk-
nak majd minden kantsalokban és rovid 14-
tasuakban. A’ kantsal minden tirgyat két-
[zeresen 14t, és kozonségesen a’ tsupa [zo-
kés kovetkezésének lenni hifzik azt, hogy
a’ kantsal egy id6 mulva a’ korulétte 1évo
targyakat vilzont egylzeresen kezdi latni.
Senki, még a’ kantsal sem gondolja, hogy
o tsak egy [zemmel néz, és azért lat egy-
fzeresen. Visgilja meg tsak az ember [zo-
rofsan a’ kantsalsig modjat, egyatalydban
tgy fogja taldlni, hogy a’ kantsal a’ beteg-
ség kezdetében, a' végre hogy tifztin és
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egylzeresen 14thalsan, a’ félen 4115 fzemdét

mindenkor bé hunnya; igy kevés id6 mil-

va éppen [z4dmba sem véfzi beteg [zemét,

€saz, végre a' sokdig tarté munkitlansdg
dltal l4tasbéli tehetségdt oly nagy mérték-
ben el felejti, hogy vaknak lehet azt tare

tani.

A’ hirtelen vald és torténetes éfzre vé-
tele az illyen [zem 4lomnak (ezen beteg-
ségnek egy jobb nevet nem adhatok, a’
‘mintaz orvoslds médjibol meg fog tettzeni)
némelyeket ki mondhatatlan tanodések k-
z0tt hbzott hozzim tanits és segedelem ke-
resés véget, és ez mindenkor tsak abban
allott, hogy napjéban egy par ordkig az
egélséges [zemet bé kottettem, és ily mo-
don kénfzeritettem a’ beteget a’ hafzonve-
hetetlenng Jett [zemmel valé nézésre. Azon
idsts] fogva, hogy a’ beteg [zemnek 14t4s-
beli ereje lafsan lafsan fel kezd ébredni, a’
jo fzem naponként tébb toébb ideig marad
bé kotve| ¢g ez az egyligyil (simplex) or-
voslis médja, mind addig folytattatik, mig
2’ kantsalsig el mulik. Gyakran vélt mir
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fzerentsém a’ gyermekek és ifjak kantsal-
sagit is illyen médon egylzersmind meg
gyogyitani, ha az tsupdn valami rofzfz
[zoktatdsbol, vagy a’ [zem ez vagy amaz
inashusdnak mértékletlen erejébsl [zarma-
Zott, :

Egyitaly4ban, és tsak nem kozonsé-
gesen Ugy tapalztalja az ember; hogy az
egygyik [zem, még pedig tdbnyire a’ jobb,
¢lesebb és jobban 14t, ’s tobb erdltetést
4lhat ki, mint 2’ mésik; kilondsen [zem-
betiing pedig ez a’ kilombség minden révid
latasuakban, Valéban sokakat esmérek,
a’ kik egygyik [zemekkel a’ kozéplzeri
nyomntatdst leg felyebb 7 — g hiivelyknyi,
a’ mésikkal pedig ugyan annyi 1ab tdyol-
sdgra olvashattydk, és a’kik ez okbdl mi-
dén melzlze akarnak nézni, rovid latdsa,
midon valamely kézel 1€vo targyat tilztin
meg killémboztetni kivannak, melzlze 1416
{zemeket hunnydk bé. Visgiljuk meg
tsak a’rovid ldtdsuakat kzonségesen, tgy
fogjuk talalni, hogy akérme]y rovid lata.

si ember is, midén papa-Ilzem néliil ol
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vas, @’ kdényvet vagy 'az irist tsak az
egygyik [zeme felé tartya, és hogy azok
X6zl sokan egygyesnagyité iiveggel éinek,
kovetkezésképpen , a’ masikat egélzlzenbé
hunny ik, mig végre oly tehetetlen 1éfzen
a’ nézésre, mint a’ milyeneknek a’kantsa-
lokban taldljuk. Ez az oka, hogy a’ ré-
vid latdsuak gyakorta tsak idés korokban
Iélznek kantsalokk4, mert a’ zdmba nem
vett [zem nem engedelmeskedik tobbé a’
nézd mozgisainak, és meredten egy pon-
tra néz. St gyakran tapalztaltam azok-
ban is, a’kik kettds nagyit6 iiveggel élnek,
hogy azt hilzik, hogy mind a’ két [zemek-
kel néznek, holott az egygyikkel a* mit
magok nem tudnak, tsak nem vakok., Ez
onnan vagyon, hogy mind a’ két nagyité
Hdivegnek ugyan azon egyesité pontja va-
gyon, 4mbéator majd minden emberekben,
kitllsnssen pedig a’ rovid latisuakban, a’
két fzem latpontjai egymastél igen kiilom-
béznek, ¢35 ez okbol igen killomb6z06 pipa
[zemekre vagyon [ziikség; minthogy mér
az egygyik fzem, melyhez a’ pipa-fzem
nem j0, latdsh¢li tehetségének hafzna vé-
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telében is meg akadilyoztatik, lafsan las-
san és el maualhatatlantl mindenkor ama
fzem 4dlom kovetkezik beldlle, mellyet az
illyen betegekben is a’fenn meg irt méd
(zerént [zZerentsésen meg gy dgyitottam, de
azzal a’ kilombséggel, hogy telyes meg
gyogyuldsok utin, a’ [zemek egygyesito
pontjdnak kiilombségéhez képest alkalmaz-
tatott kettos papa [zemmel vettem elejét a*
betegség vilzonti elokerilésének. :

Ezen praktikai éfzrevételekbsl lat-
hatni, mely nagyon [ziikséges és halznos
légyen a’ [zemnek, a’tzél [zerént valé mun-
kalsdg; a’ leg elsé és leg fontosabb régula
pedig, melyre a’ [zem halzna vételében
[zorgalmatoson vigy4zni kell, abban 4ll:

I. Hogy az ember, latasbéli erejé-
ben, ha az annal élesebb is, és
akarmely tartosnak lafsékis, soha
felette sokat ne bizzék.

De fijdalommal tapalztaljuk, hogy ke~
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vesen gondolkoznak mig ideje véIna a’
Izem erejével valé okos gazddlkodasrél; —
a’ nagy tehetségn ifjak vagy hizi kornyil-
allasoktél, vagy a’ nagyra vagyastsl 6fz-
téndztetvén, ollyan foglalatofsigokat ke-
resnek, mellyek gyakorta [zemek erejét
ki meritik, és ritkdn gondolnak a’ j6 indu-
latbol [zdrmazott tanittsal addig, mig-nem
[zemek gyengesége annyira neveke(}ik,
hogy [zinte a’ vaks4gban hatirozodik. Ugy
vagyon, sok nagy reménységii ifjii embere-
ket emlithetnék, kik tsupan a’ fenn emli-

tett régulinak zdmban nem vétele 4ltal,

magokat a’ vildgra nézve oly halzonvehe-
tetlenekké tették, hozy tsak azon foglalatos-

sagok koriil lehet nékiek halznokat venni,

mellyeket egy kozéplzerii j6 [zemii ember
1s véghez vihet.

Kétség kival azt fogja némely kérde-

ni, mellyel tehat azok a’ bizonyos jelek,

mellyekbs] meg tudhatni, ha valyon va-

16ban vifzfz, élink é [zemiink erejével?
ha valyon ideje ¢ a’ [zemnek nyugodalmat

engedni? mert tudni valé dolog az, hogy




58
egygyik embernek fzemei illyen, a’ ma-
siknak amollyan tulajdonsigokkal birnak:,
és hogy a’ [zem ereje ’s tartolsiga igen sok-
[zor az egélz test 6nnoén tulajdonsdgaitél
fuge, kovetkezésképpen semmit sem lehet
bizonyoson, sem a’ foglalatolsdg nemére,
sem annak tarlofsidgira nezve ollyant meg
hatirozni, @’ mi kozdnségesen minden
[zemre iljék; az egygyik ember egélz na-
pokig foglalatoskodik, tsupdn a’ nagyité
iivegek segedelméyvel lithato tirgyak vis-
gilasiban, még sem vélzen élzre leg kis-
sebb valtozast is 1atdsbéli tehetségében, ’s
azomban a’masik, ha tsak egy érat toltstt
is az:ollyan apr6 tirgyak nézésében, mar
fzeme fijdalmardl panalzolkodik.

Azon jelek, mellyek tudtunkra adjik,
hogy ideje a’ [zemiink erejével val6 gazdal-
Kodasrol gondolkozni, kévetkezendok:

1. A’ [zem egygyesitd pontja (focus) vagy
az Ggy nevezett lat pont (punctum di-
stinctae visionis) lafsan lafsan kozelit a’

[zemhez, az az a’ kitsiny tdrgyakat ko-
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zelebb kell a’ fzemhez tartani, nﬁnt sem
fzokott vélt az ember, hogy azokat elég
tilztan meg kiillomboztethelse.

Ezen meg viltozdsa az egygyesits
pontnak, gyakorta oly hirtelen és [zembe-
tindleg esik, hogy egy igen nagy, tsak ke-
vés napokig tartott meg erdlietése utin is
a’ [zemnek, foképpen ha dlmatlansiggal
volt egybekotve, a’ kitsiny térgyakat, mar
egy nehiny huvelykel kozelebb kell tar-
tani. :

2. Néha, foképpen pedig a’ tartés, és nagy
[zem erbltetést kivano munka alatt, va-
lami kedvetlen felziilést érez az ember
az egélz [zem kérnyékében, de a’ mely
tsak hamar ismét el milik, ha tsak egy

fertaly ordig meg nyugtattya ermeu, és
bé hunnya azokat.

3. Ha & niinka sokaig tart(';, ha az nem
tsak hagy 1AtAsbéli hanem lélekbéli erd-
be is ker.], akkor az emlitett fefziilésen
kivil &’ fzem h¢jjak érezhetoleg melegek,
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[zembetiindleg nehéz azokat eléggé fel
emelni, és a’ [zemel forgatni.

4. Néha a’ munka alatt, vagy azon kivil
is, middn az ember egy tivél 1évé tar-
gyat akar. visgilni, akaratunk ellen
konyveznek [zemeink, vagy leg alibb
nedvelsebbek, mint sem [zoktanak lenni.

5. A munka alatt vagy mindjart azutin,
kozep['zeru, de [zédits fo fijdalom ta-
mad, a’ mely foképpen a’ [zeméldokok
kornyékén ollyan érzést gerjelzt, mintha
valami tereh nyomna.

6. Az igen [z0ke, ifjli; véres emberek [zem-
héjjainak Izéle verels, és valamivel vas-
tagabb lé[zen, mint a’ tokélletes egélsé-
ges éllapotban, a’ vér edények a’ [zem-
fejériben élzre vehetoleg ki felziilnek és
latzhatokka lélznek.

7. Végre, gyakorta hirtelen egy vékony
kod timad a’fzem elétt, a’ tirgyak egy-
be zavarodva littzanak egy - nehany
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I'zempi!lantatig, és az ember kéntelen
Lzemeit hé hanyni, mivel kiilémben el
fz¢dil. Mihelyt pedig vilzont fel nyitja
[zemeit, ha [zintén mindjart a’ mis per-
tzentésben esnék is az meg, ismét tilztin
lit minden targyakat.

Ezek a’ rendkivol kedvetlen jelensé-
gel, &’ [zemek meg nem kémélidse utén,
az ifju, fzoke, véres emberckben sokkal

elobb 'ki nyilatkoztattydk magokat, mint
masokban.

A’ ki ezen meg int6 jeleket [z4mba
nem vélzi, és ezek ellent nem alvan, leg

nemesebb €érzo elzkozének egélségét gon-
dolatlandl ostromolja, azt révid idén mas
két soha sokaig ki nem marado jelenségek
fogjék (zeme irant tinddésbe hozni.

1. Ugy tettzik t. i. mintha minden tirgyakat
€8y egy kis [zivaryany venne koriil.

a. A’ térgyak, gyakorta és hirtelen, vala-
mi kiilléndsen Gnalmas rogyogvénnyalbé
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fedve, sebessen felyulrsl al4, vagy alilré)

fel felé mozogni, €s egymdsba folyni l4t

tzanak,

A’ [zem eézen Allapotjdt még éppen
nem Jehet betegségnek nevezni, a’ még
tsak az a’ kozép éllapot az egélség és be-
tegség kozott, mellyet betegségre vald hajs
landéségnak (opportunitas) neveziink, és
&’ mely tsak egy bizonyos kedyetlen érzés
€t jelenti a’ betegségre hajlandé érzo elz-
koznek. Ha az ember ezen idé pontban
jol magdra nem vigyaz, a’ [zem ezen rolz-
{zl 1éte és gyengesége holtig meg marad.
Mindazonéltal az emberek nagyobb rélze
ezen esetbe igen kénnyen hibiba esik, és
gyakorta mindenféle izgatd és figy neve-
zelt ersitd [zerek 4ltal a’ betegségre valé
hajlandésigat valésdgos betegséggé val-
toztattydk &ltal, a’ midon azon [zerekkel,
vagy frondolatlanfll, 6nndn magok el 14t4-
sa [zerént €lnek, vagy tudatlan, vagy még
koborl6 [zem - orvosoktél is tanitsat kér-
nek, a’ kik kélzek egy nehany arany nye-

xeség remén_ys‘ége alalt, azon [zemeket;
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mellyek fﬁbnyire tsupdn a’nyugodalom 4l-
tal helyre 4llansnak , mindenféle titok-
ban tartott (arcanum) orvofsagokkal ostro-
molni. :

A’ most a’ kérdés , hogy lehet a’ meg
erdltetett {zemet leg bizonyosabban, és a’
tzélhoz leg inkabb mérsékelt médon tokél-
letesen meg nyugtatni ? hogy lehet leg bi-

zonyosabban a’ betegség ki iitését meg
eldzni.

A’ leg bizonyosabb fit €’ végre, mely-
re engemet a’ holzfzas tapalztal4s tanitott,
a’ kovetkezends:

1. A’ mennyiben tsak lehetséges kémélleni
Kkell a’ [zemet, leg aldbb egy darab ideig.
De nem kell a’ kéméllés alatt, hirtelen

valé és egélz munkétlansigit érteni a’
fzemnek , mert az, a’ mint kevéfsel ez
elott meg bizonyitottam, éplpen ollyan

nagyon drthat, mint a’ tovibbi erslte-
1és.
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2. Ha tsakugyan hivatala vagy hézi kér-
nyildllisai miatt, minden tartés fogla-
latolsédgrél le nem mondhat, valtoztas.
sa leg alibb gyakran, ha lehet, a’ fog. .
lalato[sdg targyat.

3. Hunnya bé [zemeit gyakran a’ munka
kozben, és fordaljon egygyet Lettot a’
[zobaban, vagy a’ mi még sokkal jobb
a’ [zabad levegtben. Ha ez tsak egy ne-
hiny pertzentésekig eshetik is meg,
mindazon4ltal mindenkor [zembeling
halznat fogja annak tapalztalni.

4. Gyenge libvizek 4ltal, mellyekben sok
konyha s6 vagyon fel olvadva, vagy as
mellyekbe etzet vagyon toltve, igye-
kezzék az ember a’ vért le vonni. (deri.

vare.)

5. A’ mérsékelt testi mozgis az erdokben
vagy a’ réteken, a’ hol a’ [zem, a’ ter-
mélzet leg kedvesebb munk4inak [ziin-

telen vald valtozdsdban gyoény drkodik,



oly derék elzkdz a’ meg erdltetett [zew
mek meg frifsitésére, hogy az, még a’
leg kdzonségesebb ember elstt sem esmé-
retlen.

6. Kiilondsen fzitkkséges pedig, hogy &’ ki
egylzer arrél meg gyo6zodatt, hogy I[ze-
meibe sokkal tébbet bizik mint kellene,
reOgel mindjért a’fel serkenés utén, ebéd
utin és estve a’ gyertya vildgnil, minden
ollyan munkdtél, mely nézést kivian,
fzorgalmatoson ollya magit.

7. Mofsa és fetskéndezze meg [zemeit hi-
deg vizzel egy nehany izben napjaban;
Akarmely egyiigyi is ez a’ [zer, mind-
azondltal az illyen esetekben mindenkor
halznos. Mér felyebb emlitettem, hogy
3z fgy nevezett [zempohdrban valo fe-
relztése a’ [zemnek, rendkivil 4rtalmas;
azért Gjjolag is azt mondom, hogy tsak
réd kell fetskéndezni a’ [zemre, mert
tsak ezen az ytan érheti el az ember:

pzéljat, minthogy a’ viz, mind a’ [ziinte- -
E
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len egy mértékben maradé hideg, mind
pedig azon kitsiny megrazkodtatds altal,
mellyet a’ fetskéndezés okoz, igen jol
tévo és tzél [zerént valé valtozast okoz

a’ [zenved6 [zembe.

E’ végre sok elztendoktol fogva élek
egy fetskéndezve ferelzto éppen ezen tzél.
ra kélzult elzkoézzel, melynek mind itt,
mind pedig kiilfsldén az énjavalldsom [ze-
rént halznalva [zerentsés kovetkezéseit ta-
palztaljdk a’ fzem fzerfelett valé meg erol-
tetése utdn, ¢és a’ mellyet olvaséimmal a’
konyv végén 1évo réz tablan egélzlzen is,
ketté [zelt formajaban is képzeltetek , hogy
ezt a° j6ltévo elzkozt magok meg kélzittets

helsék,

Eit &’ fetskéndezve ferelzto elzkozt les
het pléhbol vagy rézbol tsindlni, tsak hogy -
a’ viztarté F. ontelsék fejér 6nbél. Belé
megyen mintegy 5 — 6 font viz. A’ H. be-
tivel jegyzett ts6 négy rélzekbol 4ll, mel
lyek egyméfsal sarga réz srofokkal D.
vagynak egybe foglalva; nehogy pedig @’




viz ezen srofok kozott ki folyhalson, ned.
ves bor karikdk tétetnek kozibe. A’ tsa
minden rélzeit konnyebségnek okdért a’ viz.
tartéba bé lehet tenni, mikor az elzkdznek

halznat nem akarja az ember venni,

A’ jégtarts G. meg toltetik egybe tork
jéggel, melynek hidegsége a’ hozz4 adan-
d6 konyha s6 vagy [zalamia A4ltal lassan
lassan neveltetik. A’ [z6ko viz erejét kis-
sebiti vagy neveli az ember az E. kéltsal.
Az A. abronts éppen belé illik a’ B: kapots-
ba, és azelzkézt a’ fedovel C. egyben fog-
lalva tartya, midon fel figgelztetik. Az
egélz elzkoz holzfza 6t 14b a’ Bétsi mérték
[zerént; ollyan magofsan akalztya fel az
ember, hogy a’feredé ne kéntelenittefsék
fejét erolsen eld hajtani, minthogy az 4ltal
@’ vér a’ fobe meg rekedne.

A’ viz hidegségét lafsan lafsan kell ne-
velni; elsfzor a’ fejét gyenge  hideg vizbe
mértott ruhaval fedi bé az ember; de tsak
egy nehiny pertzentésekig hadja rajta, mi-
vel hamar bé velzi a’ test melegét. Gyak:

E 2
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ran meg kell Gjitani ezt a’ vizes ruhét,
azomban pedig vigyéznﬁ kell, hogy a’ test
ezen ido pontban érezhetdleg meg neveke-
dett gozolgésben ne légyen, melyre nézye
fendkivill vigy4zatlan dolog vélna, mind-
jart a’ fel ébredés utin hasonld dologhoz
fogni. Nehany napok milva fejét és [ze-
meit valamivel hidegebb vizzel kezdi az
ember mosni. A’ 84k vagy 10dk napon
végre hozza fog a’ fetskéndezd feredohez X
és a’ mint kiki tudja, mind a’ viz hidegsé-
gét, mind azon erdt, mellyel a’ viz fets-
kéndeztetik, lalsan lafsan neveli

A’ ki az itt el adott régulékat [zoros-
san koveti, gyonydoriséggel fogja tapalz
“talni, hogy eltbbeni foglalatofsagaihoz,
‘meg nyuagodva térhet ismét vilzfza, de a’
ki oly vigyazatlan, hogy tulajdon [zeme
ellen masodfzor is hibdzik, ne reméllye
tobbé, hogy [zemei ismét oly erdfsek és
‘taxtosck 1é[znek, mint a’ millyenek az ersl-
tetélsel jaré munkékra meg kivantat-
nak,
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A’ misodik és éppen ollyan fontos £5
régula a’ [zemek halzna vételére nézve,

k(’iz(}nségesen ez;

II. Aké4r mely tsekély munka mel-
lett is, a’ mennyire’ tsak lehet,
egyenloleg ofzoljek a’ vilagolsag.

Ollyan ki nyitott ablak mellett dolgoz-
ni, melly ollyan kafallal vagyon 4ltal el=
lenben, a’ hova a’ nap siit, annyit télzen,
mint a’ fzemet vakmerdképpen el rontani.
Sok betegeket gyogyitottam . mdr, kiknek
fzemeik, tsup4n tsak ebbol az okbdl felet
tébb velzedelmesen neki tiizesedtenek vélt,
és némellyik ezen betegek kézzil, dmhd-
tor a’ tiizelséget meg gybgyitottam, [zemé-
nek gyengesége miatt, minden nehezebhb
foglalatolsigokra egéfz életében alkalmat-
lannak maradoft,

Igen fontos régula azért, hogy akér-
mely munkandl is, a’vilzlza verddettvagy
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egygyesilt vildgolsdgot keriilje az ember,
és ez okbdl mind azok a’ métslampisok ,
mellyeknek kalapjok vagyon, mint p. o. a>
Segnertol, Argandtol talilt s. a’. t. telyes-
séggel halzonvehetetlenek, mert tsak egy
tirgyat vildgositanak egygyesiiltebb stgi-
rokkal, a’ tébbiek pedig tokélletes homily-
ban vagynak. Ha mdar [zerentsétlensé-
ginkre, azon tirgy, mellyen dolgozunk ép-
pen fejér vagy fényls, az egygyesilt és
vifzlza verodott stigérok oly erdfsen illetik
a’ fzemet, hogy a’leg erdfsebb is, valé-
sagos kar nélkiill azokat sokdig ki nem é&l-
hatja. Onnén magamon tapafztaltam azt,
midon ez eldtt nehany elztendokkel a’ téli
estvéket igen [ziikséges anatomiai rajzola-
tok kélzitésére akartam forditani.

Ebbol a’ régulabdl termélzetesen foly a’
14k Az egyenlsleg el ofzlott vilé«

golsagnak semmi munka mellett
sem kell igen gyengének lenni.
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A’ viligofsdg, soha felette nagy’a’
‘munka mellett nem lehet, ellenben hogy
igen kitsiny :a’ vilagolsig kelletinél tébb-
[z8r meg esik, mert az emberek nagyobb
rélze kémélli a’ gyertyat, nem gondolvéin
meg, hogy azt a’ tsekély fagygya vagy
vialzbéli nyerelséget, az idd velztés, és
azon véghetetlen (zenvedések, mellyek a*
fzem gyengeségébol kovetkeznek, ezerlzer
fellyul haladjak. Mar ekkor késo azillyen
oktalan takarékolsdgot banni. Tegyen aze
ért az ember mindenkor leg alabb 2, és ha.
&’ munka fontofs4ga kivinnya, 3 —4 vagy
6 gyerty4t is egy sorban maga eleibe, de
vigydzzon [zorgalmatoson arra, hogy a’
gyertydk mind egyarinyd magolsak 18-
gyenek, hogy a' lang a' [zemmel soha viz-
erdnyban ne légyen, hanem érjen min-
denkor felyebb a’fzemnél. Ha a’ gyertyad
lafsan lafsan ala égnek, kdnyvekkel vagy
akdrmi egyéb modon fel kell azokat po-
tzolni, merem mondani, hogy igy, a’' kik
killdmben estve alig ‘dolgozhattanak egy
orit [zemeik fijdalmas érzése nélkil, ezen
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tanitsomat kovetvén, sok orédkig dolgoz-
hatnak minden alkalmatlansig nélkal. Egy-
atalydban javaslom olyvaséimnak, hogy
a’ tsekély munkik mellett is, ha azokat
mesterséges vildgolsdgnal kell végben vin-
niek, gyijtsanak leg aldbb két gyertyat ;.
mert az a’ halzon, mellyet abhél [zemeik-
re nézve vélznek, valésiggal nagyobb sok
gyertyak Arran4l. Helyes a’ fagyeyt gyer-
tyak ellen valé kozénséges panalz, mert
azoknak ldngjok lo,bog,‘ minthogy a’ bél
vastagsiga a' fagygyuéval nintsen illends
mértékben; azoknak langjok igen gyakran
¢s [zembetiingleg valtozik, minthogy most
felette nagy, majd felette kitsiny viliggal
ég, és [ziintelen venni kell a’> hamvat; és
végre ldngjok pertzeg, minthogy a’ fagy-
gyl nem egélzlzen tifzta; €s sok meg €g.
hetetlen rélzek vagynak benne, el halga-
tom a’ fagyeyi gyertydk’ azon hijjinofsa-
gait, mellyeknek a’ [zemre egyenes bé fo-
lyésak nintsen, de a’ mellyeket a’ j6 viafz
gyertydban soha sem tapalztal az ember,
Vajha senki is, a’ ki estve dolgozni kénte-
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len, € rélzben is [zeme egélségének egy
nehdny garasokat fel dldozni nem sajnél-
lana,

Némelyek ugyan azt hitték, hogy az
Argand Aaltal feltaldltatott métslampas al-
tal a’ fagygyt gyertyidk minden 4rtalmain
segithetni; és a’ ki nem [zokta a’ maga ko~
riil 1év6 dolgokat minden 6ldalrél meg vise
gélni , konnyen mehet arra a’ gondolatra,
hogy azillyen vildgositdst az éjjeli munkak
mellett a’ leg jobbnak tartsa, mert tsende-
sen és egyenld lingal ég; és a’ vildgofs4-
got 12 vialz gyertya vilagdig, kovetkezés-
képpen igen nagy grddusig lehet nevelni,
vagy Kifsebbiteni, a’ [zerént a’ mint a’ mun-
ka kivénnya, és a’ mi leg fontosabb, az
Argand jo métselse altal meg vildgositott
targyak, oly keveset vdltoznak [zinekben,
hogy annak viligénil tarka [zinekkel is
festhet az ember, mely akérmely més mes-
terséges vyildgofsdg mellett telyelséggel le-
hetetlen, — de mindezek a’ valoban nem
tagadhaté hafznai az Argand métsclsének

azonnal el tinnek, ha meg gondolja az ems
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ber, hogy ez a’ méts a’ viligofsigot fziin-
telen egygyesiti, és vilzlza veri, és hogy
kovetkezésképpen attdl soha sem lehet var-
ni, hogy a’ vilidgolsdgot egyenldleg ofzlza
el, holott az, minden munkira el mialha-
tatlanil fzi‘nkséges.

Az Argand métselsének némely ked-
vell6i ezen a’ hijjinofs 4gon is igyekeztenek
segilleni, a’ fejér [zinre mézolt kalap he-
Iyett tsupdn zold tafotdbol valét tévén; de

az Altal tsak annyit vilzen az ember vég-

ben, hogy a’viligolsig nem egygyesil tgy
a’ munkiba 1évo térgyon, 's kovetkezés-
képpen arrél nem verddik oly hathatésan
vilzlza a’ [zemre; még is mindég meg ma-
rad aza’ hibdja, hogy a’ vildgofsig felette
egygyesil dltala, és nem ofzlik egy forman

.7 ’ »
mely a’ [zemre nézve felettébb jo vélna.

El hifzem némelyek azt az ellenvetést
fogjik tenni, hogy az Argand métselsének
valosigos halznit veheli az ember az éjjeli
munkédk mellett, ha &’ méts kalapjit te-
lyelséggel félre télzi, mert az 4ltal mind
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azon hijjinofsdgokat el kerdli, mellyeket
a’ gyertydkban kifsebb vagy nagyobb mér-
tékben, de mindenkor tapalztalhatni, t. i.
erols, tsendes, és egyforman tart lingra
télzen az ember [zert, és a’ viligofsag is
eképpen meg lehelis egyenldleg vagyon ek
ofzolva; de ezeket kérem, hogy a’ legfobb
tulajdonsigit egy jO mesterséges vildgos-
sdgnak ne felejtsék el, mely t. i. abban &ll,
hogy a’ [zoba levegbje az 4ltal ne tételsék
tifztitalannd , mellyet egy olajos métses-
nél sem lehet el keriilni, ha az az afztalon
all, ’s kovetkezésképpen nintsen ollyan
Izerfzdma, mely az olaj gozt ki fogja.

Mindazonéltal az Argand métselsének

. halzon vehetdségét és érdemét telyelséggel

nem tagadom, sot ide hatrabb ezen mun-
kéban két alkalmatofsiggal fogom meg bi-
Zonyitani, hogy az Argand métselsével va-
16 vil4gositds, bizonyos esetekben minden
mas viligositds médjandl elobb betsilhetd,
tsak azt ohajtom, hogy a’ dolgozé alztalak-
r6l telyelséggel maradjon el.
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IVik Régula,

A’ kik kéntelenek efzekkel ’s fze-
mekkel tartdson dolgozni, ha [zin-
tén a’ leg jobb [zemekkel 4ldotta
is meg oketa’ termélzet, tseréljék
fel gyakran, ha tsak a’ munka ter-
melzete engedi, az allast az lés-
sel, hogy igy a’ nedvelségek meg
rekedésének ellene dlhafsanak,

Vajha egy is olvaséim kozil ezt az
egélzlzen a’ tapafztaldson épilt tanitsot
meg nem vetné; vajha, foképpen a’ {o tifzt-
viselok, a’ [zobajokba zérkoz6 tudésok ezt
a’ tanatsot fzorofsan kivetnék — meg va-
gyok az irdnt gy6zédve, hogy a’ [zem
gyengeség rovid idon éllapotjak ritk4dbb
nyavalydi kézzé [zdmlaltatnék, holott az
most leg gyakrabb kovetkezése fzorgalma-
tolsdgoknak. Azon nagy hafznokrél, mel-
Iyeket az ember egy illyen maga viselet 4l-
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tal az egélz test egélségére nézve meg nyer:
ne, nem is akarok most emlékezni, mint«
hogy az nagyon el vinne ezen munkim
tzéljatél, és minthogy ezen pontrél mar
elég hathatdsan irtanak és be[‘zéllettenék a’
nagy praktikus oryosok.

Egy ollyan pulpitus 4ltal, mellyet
akar mely alztalra ré4 lehet tenni, és [za-
bad tettzés fzerént felyebb emelni, vagy
aldbb erefzteni lehet, konnyen egéfzlzen
el éri az ember 2’ fenn emlitett tzélt; és az
a’ tifztyiseld, a’kinek egy illyen pulpitusra
vagyon fziksége, tulajdon pénzébdl is tsi-
néltathat, a’ nélkil hogy a’ Status fzorofs
takarékofsaganak terhére lenne, ha ugyan-
tsak tsupa lagy fabolkélziltel meg eléglzik,
a’ mely mindazonaltal a’ tzélnak tokélletes
sen meg felel; és tsak g forintokba keril,
mint az, mellyet az ide ragafztott réztébla
2’ L ¢s 1V. fzdmh kép alatt képzeltet,
mellyel mir sok efztendoktslfogvanagy ha-
{zonnal élek, és a’ mellyen nem tsak irha-
tok, hanem kényemre rajzélhatok is.




78

Vik Régula,

Sziikség, hogy a’ kinek az anya ter
melzet, barna, vagy még gy ne-
vezett fekete [zemet adott, sok-
kal gondosabban vigyazzon [ze«
me vilagara, mint a’ kinek kék
{zemei vagynak,

A’ kinek vagyon kedve fzorofsan,
sok elztendokig, és nagy [zdm( emberek-
halzonvehettségét, végtére éppen ollyan
ellene mondhatatlannak fogja taldlni 2’
tsak most emlitett igazsidgot, mint a’ mil-
lyennek én taliltam; egy gondos egyben
vetés és hasonlitds utdn, €ppen figy ero-
sitheti mint én erdsitem, hogy a’ vildgos
kék, (tsoka [zem) vagy tsupin kék [ze-
mek, ugyan azon kornyildlldsok kézott,
sokkal nagyobb meg erdltetést dlhatnak
ki, mint a’ barna vagy fekete [zemek, sot

aztis, hogy a’ [zem tartofsiga és élefsé«
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ge , & Jleg [zorofsabb egyarinytsdgban
(proportio) - yagyon a’ fzemek kilémbozo
[zinével , Ggy annyira, hogy a’ [zem egyé«
taly4ban annyival halzonyehetébb men-
nyivel halavinyabb [zinii annak fzivar-
vannya, (iris oculi) ellenben pedig menttl
sotétebb [zint annyival gyengébb, kovet-
kézésképpen a' sotét kék [zem sokkal ke-
vesebb munkét alhat ki mint a’ vildgos kék
és a’ barna [zemet sokkal kevéshé lehet e~
roltetni a’ sotét kéknél s. a’ t.

Kozonségesen meg jegyzett dolog az
is, melynek igazsigdrél kénnyen meg
gyozddhetik kiki, hogy elofzor, 100 fe-
kete [zemii emberek kozziil, alig talil az
ember egygyet, a’ ki [zeme erejével tokél-
letesen meg voélna elégedve; mésodfzof,
hogy a’ sotét [zinii [zemek, igen gyakran
€s konnyen aldja vettetnek az gy neve-
zett [zembetegségeknek , farkas hélyog.
nak, mellyektsl a’ vildgos [zinii [zemek a’
tokélletesen egyenls kornyiilallisok mellett
is igen gyakran [zabadok. Minthogy pedig
egy régula is nintsen ki fogas nélkiil, talal
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néha az ember kék [zemeket, mellyek a?
{ziiletés napjitol fogva gyengék, és meg
Aorditva is — de az illyen példik igen rit-
kik, és az én 4llatisomat leg kilsebbet
séem valtoztattydk.

Az Aarnyéktartoval, [zempailsal valé
£€lés még a’ jaték kozben is, foképpen pe-
dig a’ munka kozben oly kozdnségesen
meg rogzott [zokas, hogy igen [ziikséges-
nek tartom [zorofsan meg hatdrozni, mi-
kor vagyon valéban az ollyan paisokra,
[ziikség, kovetkezésképpen azt télzem

VIik Reguldnak, hogy

Tsak azoknak vagyon a’ [zem paisa
ra [zikkségek , kiknek ercfsen ki
ilo fzemeik vagynak, és szems
[z6r6k ’s [zemoldokok gyenge;

mert ezek [zem pais nélkiil, minthogy tdl-
1ok a’ termélzet a’ [zitkséges 6ltalmat meg

tagadta, nem sokdig 4lhattydk ki a’vilas
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golsagot a’ nagy erbvel jaré munka inel-
lett, a’ nélkil hogy. fzemeknek VaIQSngS
drtalmira ne lennének. De a’ pergament-
bol kélzilt, fényes firnatztzal bé vont z61d
[zem paisok, a’ miift gnindeniitt 4ruljik,
val6sageal ollyan tzél ellen valék , hogy
mindent a’ kinek hdzéban illyen zem Ton:
t6 vagyon, [zivesen kérek, hogy mentsl
hamar4bh lehet egy z6ld tafotabol kélzil-
tel tserélye fel;.mert tsak illyen éltalmaz-
hattya valéban a’ [Zemet a’meg hatérozott
esetekben, minthogy nem vet igen tomott
drnyékot a’ [zemre, hanem a’ vildgolsdgot
tsak annyiban gyengiti, hogy az, a’ mun-
kaban 1évo t.{royrol vilzza ve}odo sligl-

rokkal ellenkez6 mértékben ne légyen.

Ezen el milhatatatlantl meg kivanta-
¥ tulajdonsigan kivil, [ziigség hogy a’
LZem pais a’ lehetoségig konnyn légyen s
mert o’ nehéz fzem paisok konnyen £o £4-
jast okoznak, és ebben a’ tekintetben is
arthatnak o* fzemnel. Leg jobbak azért a*
vékony drotra yont tafotab6l kélzilt [zems
paisok:

F
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,;“A?eg jobb arnyéktartokrdl ezen mun-
ké, 29§*Szakalzfzaban boven fogok Cz6l-
lani..h‘ , 5

Az:-utolso xé ", mellyet mint egy-
gyet & leg fontosaVoak kozzil a’ fzem
hal"gnalhatasara nézve, olvaséimnak erds=
sen [zivekre kotok, mivel azzal foképpen
az ifjak oly keveset gondolnak , hogy
még virtusnak tartydk d&ltal héagni, eb-

ben 4ll: ; . ,:"

- VII. Nem kell egy targyat is, akar
mitsod®hemi légyen az, [zirkii-
letben vagy hold wilagnal [zoros-
san €s s'bkét’igvx‘f'isgélni.

Ollyaii vildgafsdgnal olvasni
vagy irni pegho, a’ leg meg bo-
tsathatatlanobb bolﬂndsag, mely-
nek biintetése soha sem halad so-
kara.,

Igen soklzor panafzolnak nékem 2z
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emberek; hogy fzemek naponkéntmind ins
kabb inkibp gyengiil, mellyet abbdl véfz-
nek éfzre, hogy ez elott [zirkilethe igen
Jol olvashattanak és irhattanak, de mar
t6bbé a’ lehetetlen. Sokan alig akartak hin-
ni, hogy egy ollyan tselekedet, ha nem
mindenkor esik, a’ [zemnek Arthafson, és
hogy a’{ziirkiletbéli nem olvashatds nem
kovetkezése a’ fzem gyengiilésének, ha-
nem a’ [zem gyengesége kovetkezése azon
elztelen prébaknak; de fzerentsétlense-
gekre, sok illyen hihetetlenek lakoltanak
meg azért, hogy [zives javallisaimat [zdm-
ba nem vették, hanem f{zemek élelségén

valo tsekély tsuddlkozis kedvéért, azok-
~ nak egésségét fel aldoztsk.

A’ holdba yal6 nézés is éjjel, ha so-

: kéig és gyakran esik, nagy irtalméira le-
“het & pemnek. Sok példdink vagynak,
hogy @’ tsillag visgélok, kik a’ héldat éjel
melzlzel 416 iivegekkel meg mozdulis nél-
kil sokgig, ¢s [zines tiveg nélkil visgaltdk ,
fzemek viligatol rokre meg folztattak —
tegyen bar az ember magin probat, ¢

r i
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visgalja a’holdat, foképpen mikor meg toit,
nehany pertzentésekig pulzta [zemekkel ,
és azonnal egy unalmas felzalést, egy ki
magyardzhatatlan kedvetlen érzést {3 [ze-
meiben érezni. Elhifzem azt fogja itt va-
laki kérdeni, miért Iehet a’ holdat nappal,
egélz orakig leg kifsebb nehézség nélkiil
nézni? Azt tartom, annak okt konnya al-
tal latni; nappal a’ hold vildga nintsen
egygyesilve, mert a’ korulotte 1évo testek
is vildgolnak , s6t maga a’-levegs is kék
vilagot vet vilzlza, kovetkezésképpen a
vildgolsdg egyenloleg  vagyon el olztva.
Tudni valé dolog az, hogy a’ [zemfény
egybe huzddik vagy ki tégal, ahozképest,
a’ mint a’ viligofsdg erols vagy gyenge.
Nappal tsak az elst esik meg, az &ltal min-
den [zerfelett val6é vildgofsdgnak fttya el
zaratik,, és a’ [zem fenekét egyenlileg ofz-
lott vildgofsdg fedi bé. Ellenben éjizaki-
nak idején mind ezek masképpen vagynak,
mert-a’ killomboz6 mértékben vildgositott,
a’ vildgolsigra és drnyékra nézve egymds-
tol felette kilomboz6, mindazonéltal tsak

sem egymds mellett 1évo targyak, igen kit-



85

16mbo6z6 médon illetik a’ fzemet, &s azért
minden kétségen kivil a’ fzem alkotdsiban
is ellenkezs valtozdsokat kell, vagy mind-
jért azon fzempillantatban, vagy lafsanlas-
san okozniok. Hog}r ennek,, foképpen ha.
gyakran meg esik, tobb vagy kevesebb.
ideig tart6 romldst kell a’ fzemben okozni,
wem [zitkség bovebben meg mutatni, figyel-
mezzink tsak a’hasonlé okok 4ltal, az al-
lati test egyéb rélzeiben I‘iérmazott jelensé-
gekre, mint p. 0. &’ melegre, a’ hidegre. On-
nan meg lehet azt is magyardzni, miért
sokkal konnyebb a’ hold éjjeli visgaldsa,
ha a’ nézés targya felél vald iiveg meg va-
gyon vildgositva; mert mir ekkor a’ héld
_nem littzik tobbé fekete ,hanem fejéres égen
lenni, a’setétség és vilagalsig kozott valo
kiilémbség nem ollyan nagy, ¢s a’ hold vi-
lig ink4bb el vagyon ofzolva. Abbdl nyil-
Vin lattydk olvaséim, miért hogy mind
420k az 4rnyéktarték, mellyek a’fzabidban
levo tirgyakat, azon alztalan kivill, mel-
lyen dolgozunk, meg homalyosittyak , a’
fzemnek oly erolsen artalmasok.




3.

A’ [zem okos halzna vétele modja-
rol, a’kilombo6zo korokra nézve,

Szamtalan példidkat hozhatnék elo,
hogy a’ [ziilék és dajkdk, mindjart az elsé
napokban a’ ziiletés utin, meg vetik funda-
mentomét gyermekek [zeme gyogyithatat.
lan gyengeségének; igaz ugyan, hogy tob-
nyire tudatlansédgb6l hibdznak, mert a’ mi
[zemeink nem tsak hogy meg fzoktik a’vi-
‘1agofsagot, hanem egylzersmind igen [zem-
betiintleg érezzitk annak hafznos voltat:
de ugyan hogy is lehetne kivénni az afz.
fzonnyoktél, a’ kik ritkdn akarnak vagy
tudnak a’ kéralottek 1évo kiilosmb kiilémba
féle jelenségek okairdl gondolkozni, hogy
it mutatds nélxil meg forddljon az efzek-
ben, hogy a’[zegény Kkitsiny teremtményre
nézve minden vildgofsig telyelséggel 1jj iz-
gatd, és hogy minden [zokatlan hathatds
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izgat6 , [ziikségesképpen nagy kovetkezé-
seket okozzon? Az atya, a’ nagy anya, a’
néne, mindny4ajan ohajtydk l4atni a’ kedves
{ijj [ziilottet , és ingyen sem jutvin leg kis-
sebb rolzfz is elzekbe, az ablakhoz, vagy
“egy vildgos [zobiba vilzik. A’ kisded [ziv-
rehatélag sikélt, de nem tudja meg mon-
dani, hol fij néki, ekkor mindent el ko-
vetnek, hogy fajdalméat enyhithefsék, azoms-
ban egygyik sem gondolkodik a’ fijdalom
valdsigos okarol, t.i.a’vila golsig altallett
vigyé4zatlan izgatisrél. Ha [zerentsétlen-
ségre a’gyermekigyasnakhéza népenagy
fzambél 4ll, a’ [zegény kis féreg sok iz-
ben kéntelenittetik napjaban ezt a’ kint ki
4llani; mert foképpen az aflalzonyok na-
gyon [zeretik visgdlni, hogy ugyan kihez
it az Gjj fzilott, a’ kinek segedelem irdnt
valo kialtasat, mind addig meg nem hal-
gatjik , mignem végre fzemehéjjai nagyon
meg dagadnak , meg tiizesednek, €s a’ mig
a* nagy bovséggel folyé sdrga matéridt,
mely o’ fzemet egélzlzen bé fedi, nem late
iék- Akkor ofztin nintsen vége hofzlza a’
tsudalkozasnak , bamuldsnak, hogy eshes-
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8¢k az, hogy a' telyelséggel egé[’ségevs lzit-
1éktsl fzdrmazott gyermeknelk nedvelségei
oly hamar meg tsipésodienek. A’ mindent-
tudd baba, ezt a’ tsipofséget annak rendi
{zerént tifztitékkal kezdi ostromolni, ’s
végre, ha ugyan [zerentsésen lett vége a’
dolognak, az az ha még ideje kor4nt vala-
mely okos orvostél tanitsot kérdettenek,
még is tsak nem mindenkor érékre gyen-
gének marad a’ [zem; a’ terhes esetekben
pedig, tobnyire a’ 14tds nagyobb réfzént,
vagy egélzlzen is, és azzal egygyiitt gya-
korta maga a’ fzem is oda léfzen: -

A’ leg ostobabb balvélekedések kiizzé
tartozik az is, hogy azon [zob4t, melyhen
a’ gyermekagyas alzlzony feklzik, nagyon
meg homélyosittydk, azt tartvin, hogy a’
viligolsdg az anya [zemeinek A4rtalmira
lehetne, foképpen ha a’ [ziilés kozben
nagy eroltetéseket 4llott ki; az 6jj Eziilottet
pedig néha mir élete els6 napjaiban, a’ na-
gyon viligos gyermekek [zobijiba idézik.
Ki nézhet 'illyen elztelenséget bolz(zonko-
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dés nélkil? és még is minden rangh embes
rek kozott fel taldlja azt,

Kozdnségesen véve azutdn is még mind
keveset tigyelnek arra, hogy mi 4rthat a*
tsetsemd [zemeinek ; igen'soklzor meg esik
P, 0. hogy a’gyermek dgya felett valamely
fényes targy, titkor, 6ra, vagy ahoz ha«
sonlé vagyon fel fiiggelztve, mellyet az
almabol fel serkens kisded tobnyire sokaig
¢s mozdulds nélkil néz. Ha ez napjiban
talim tsak kétlzer vagy hdromlzor esik is
meg, (mert az illyen kisded gyermekelk,
ha sem nem ehek, sem valami testi fijda-
Iomt6l nem kinoztatnak, kiilonos kedve-
ket talaljdk a’fényes targyak nézésében)
ha a’ tikor, vagy akarmi is a’fejek felett
fiigg, azon inas husok, mellyek a’ [zemet
fel felé mozgattydk, vagy ha az ollyan
fénylo targy az 4agy o6ldala felsl fugg, a’
fzem ¢ldal inas husai oly nagy ertt nyer-
nek énnon magok egyben huzdsira, hogy
a2’ [zemek mindég ez vagy amaz ¢ldal felé
fordilva maradnak, mely betegségét a’
fzemnek az orvosok kantsals;’zgnak nevezik.
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Ha r&vid idon ki nem taldlja az ember a’
nyavalya okét, ha kordn masképpen nem
telzi az 4gyat, hogy anndl fogva a’ gyer-
melk éppen ellenkezé pontra nézni kéntele-
nittessen, a’ fzeme kordkre meg maradnak
abban az alldshan, éstehetetienek 1é[znek
a’ tirgyakot egyenesen nézni; az ollyan
ember egiiz életében kéntelen lelz mindent
fél oldalt visgdlni, hogy azt tilztin meg
kiillomboztethelse. Abbdl ellene mondha-
tatlantl meg tettzik, mely nagy 4rtalmara
légyen az ollyan [zembeli hiba annak
halzna vételére nézve; hogy pedig az az
egélz Abrazat forméjat is el ratittya, nem
[ziikség meg mutatnom. Ugyan azon hibas
alldsa a’ [zemnek gyakorta abbdl [zdrma-
zik , hogy az ollyan tirgyakot, mellyeket
a’ kisded gyermekek igen 6rémest néznek,
kozel tartydk az orrokhoz; oly kozénsé-
ges [zokdsa ez a’*dajkéknak, hogy valé-
ban igen ritk4t lehet ezen hiba aldl ki ven-
ni. Ebben az esetben, azon inas husok
6lzve hazo ereje, mellyek a’ [zemet az orr
felé fordittyak, néha oly nagy mértékre ne-
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vekedik, hogy ‘a’ fzemf’ény‘ nagy rélze a*
fzem belsd [zegeletéhol ki sem latizik.

A’ midlta a’ [zemek orvosldsit gya-
korlom, sok oly esetek adtik els nékem
magokat, mellyekben a’ [zem azon bé felé
valé forduldsa egy a’ gyermek orrdn (z0-
kott Kitsiny pattands miatt lett; mihelyt
t. i. az orron valami [zokatlan vagyon,
még a’ meg lett ember is [ziintelen oda
néz; mit varhat ofztin az ember a’ gyer-
mektsl? Kiilondsen és gvakran meg esik
€z az Gtvar kezdetében, a’ mely betegség-
ben nem ritka dolog a’ gyermek orran és
poféjan, el6fzor apré pattanésokat [zemlél-
ni. Az az egygyetlen egy orvolsig, mely
az én tapalztaldsaim [zerént ezen [zembeli
hibat, ha [zintén alkalmasint meg rogzott
‘is meg gyogyithattya, all egy darabb fc.
nyes kemény tafotdban; mellyet Ggy kot
az ember a’ gyermek két vakfzemére (tem-
pora) hogy annak egy réfze nyuljon ki a’
fzem fel¢. Rovid idén tapalztalni fogja az

ember, hogy a’ gyermek igyekezni fog a’
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fzeme kiilso fzegeleténél 1¢vd 1ijj tirgyat
nézni, és ez dllal; a’ [zemek, elabbeni hi-
bas alldsokat lafsan lafsan el vefztik. De
valaminthogy a’gyermelkek sokfzor kikap-
nak rajtunk, Gigy itt is kdnnyen meg eshe-
tik az; mert magam sem tudtam 4ltal 1Atni
két esetben, a’ hol ezt az orvoslés modjat
javasoltam, és a’ mellyet a’ mint nékem
erositetiék, a’leg nagyobb pmitoI‘séggal vég-
hez vittenek, hogy eshelsék, hogy a’ nya-
valya sok idd el telve is semmit sem akart
engednis ‘Torténetbol ki taliltam anpak va-
16s4gos okit, t. i..azon két gyermekek,
mellyek nem sokkal véltanak nagyobbak
egy egy elztendoésnél, valahdnylzor méd-
jat ejthették, mihelyt az ember réllak fze-
mét el vette, a’ fényes tafotat [zemek [zé-
Iérol az orrokig huztik , hogy kedvekre
nézhelsék, és igy a’ [zokatlan, Gnalmas
6ldal félt vals nézéstsl igen okoson meg
tudtik magokat kémélleni. Minekutinna
oket abban meg akadalyoztattam, kevés -
id6 malva a’ kantsalsag tokélletesen el
mult,
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" A’ ki egydtalyaban oly g}/'akran lat-
tya, milyen kémélletlenil ostromoljak a’
{ziilék , nevelok, az 6 gyermekeiknek, ne-
vendékjeiknek [zemeket; a’ ki lattya hogy
gyakorta a’ leg jobb [zdndék mellett, t. i
nagyon hafznos és tifzteletre mélté embe-
reket akarvan beldllek formélni, mikép-
pen folztyik meg azon [zegény teremt-
-ményeket még gyenge ifjisdgokban azélet-
nekmind azon gyonyoriiségeitol , mellyek-
kel az egéfséges [zemii ember minden nap,
minden ordban él; a’ ki ollyan soklzor pré-
dikallott siikkeretlenil a’leg barattségosabb
hangon, mind ezen meg régzstt balvéleke-
dések ellen, ’s a’ ki egy ollyan nevelés
tsalhatatlan Artalmait ellene mondhatatla-
nal, és még is minden halzon nélkil oly
sok(zor meg mutatta, mint én; annak va-
16ban nehezen kell esni, hajo [zivbol {zé4r-
mazott, és a’ tapalztalason épiilt minden
tanitsadasait kozonségesen kell meg 0jji-
tani, ’s a’ mellett kéntelen azt gondolni,
hogy az 6 [zavéara ‘taldm igen kevesen tér-
nek meg. De ezen keveseknek meg térése

is gazdag jutalom léfzen mindazon siikeret-
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+ len igyekezeteimért, mellyeket sok efzten-
dok Olta a’ [zegény gyermekek javira for-
ditok.

Sokan. bé vették mair azt a’ régulit,
hogy a’ gyermekeket [ziintelen foglalatos-
sigba kell tartani, ha nem akarja az ems
ber hogy butak legyenek, vagy a’ munk4s-
sag olztone bennek rofzlz ftat végyen mas
ganak. KEzen réguldhoz képest foglalatos-
kadnak a’ mai viligban tdbnyire a’ gyer-
mekek. jadzo6 elzkozeikkel a’ gyermek [zo-
baba — a’ [zabad levegére ritkdn botséts
jak, nehogy az uttzén kéborlé gyerme-
kektol valami olyant lafsanak vagy tanil-
janak, a’ mit nem kellene nékiek latni, an-
nyival ink4dbb meg tanilni. Alig meneked-
hetnek ki a’ [z4raz dajka kezeibol, az gy
nevezett Hofmester vagy Gouvernante he-
lyibe 1épik, a’ kik tobnyire vagy a’ [ziilék-
tol felette fzorofs rendeléseket vélznek,
vagy magokkal vilzik oda azt a’ meg nem
emélztett réguldt, hogy a’ gyermekeket
all6 nap estvig egy orit is foglalatofsag
nélkil nem kell hagyni; az egélz Isten
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adta napon egygyik tanité a’" masiknak
adja az ajtot, nints vége holzlza az irdsnak,
olvasisnak, rajzoldsnak, varrisnak, klas
virozdsnak, mig ezek az el kinzott terem-
tések tovabb ki nem 4lhattydk, hogy [ze-
mekrsl ne panafzolndnak. De mit halzn4l
a’ panalz is? Ritkdn hivnak egy okos [zem
orvost, ’s ha hivnak is, ha az igaz lelki
esmérete [zerént befzéll, mindjart azt &’ °
hatalom fz6t (Machtspruch) vetik ellenébe::
Nem lehet a’ gyermekeket elég
idején [zoritni a’ tanGlasra, ha va-
lamit akar az ember beldllek tsi -
ndlni. Semmit sem [z6llok azon erkoltsi
all atokrél, mellyekre ezenrégula vezethet.
Nem! tsak azon termélzeti kovetkezéseket
emlitem, mellyek el valhatatlanok a’ gyer-
mekekkel valé illyen banas médjatél. Imé
itt kozonségesen minden orvosokat és
{zem orvosokat bizonysigl hivok, ha
nem velztette é el sok gyermek [zeme vi-

1agat, sot életét is tsupan ezen balvélekedés
miatt,

Leg ink4bb érzik az illyen nevelés su-




o5
lyat a’ [zegény léanykik, mert azok [z4-
mot sem tarthatnak meg kinzott (zeméik
1z¢] fzerént valé meg nyugtatisihoz, mig-
nem férjek, vagy a’ telyes fel serdiiltség
arra {zabadsigot 4d, midén mér gyakorta
igen késo. A’fitt gyermekek is meg vagy-
nak kotve, de az ¢ tanflasok tirgya vai-
-tozobb, és gyakorta a’ testnek a’ [zabad
‘ievegoben val6 mozgasaval egyben vagyon
kotve.

Telyelséggel nem tagadom, hogy a*
gyermekeket tsak a’ [ziinetlen valo fogla-
latofsdg 4ltal lehet, mind azokt6l a’ vétkelk-
tol meg oltalmazni, mellyek sokakat ifja-
sagok virdgjiban el hordanak, vagy leg
al'ébb arnyék képekké, és 23— 24 elzten-
dos korokban meg aggott dregekké valtoz.
tatnak: mert az egélséges gyermekek lelke
orokké ébren vagyon, munkds, és mérsé-
kelt foglalatolsdgot kivan, és minden pro-
ba, a’ mely annak igen keskeny hatirok
kozzé valéd [zoritisdra vagy el nyomdésara
tzéloz, halzontalan, adrtalmas: a’ munkés-

sag gyozhetetlen 6lztdne el fzaggatja lana
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tzait, €s el fajll, vagy az egélség és a’ test
virdiga a’ munkafsiggal egygyiitt a’ sirba
megyen. Mindég foglalatolsagban kell
azért a’ gyermekeknek lenni, de azon fog-
lalatofsdgoknak telyefséggel az 6 test és
lélekbéli erejekhez képest kell mérsékeltek-
nek lenni; a’ munka valaflztiasiban egy jol-
tévo, a’ lelket és testet meg vidamité val-
toztatdsnakkell uralkodni, kiillomben iiveg-
hazbeli gylimoltseket termelzt az ember
azon nyomoralt teremtésekbdl , mellyek
orokké erotleneknek és izetleneknek ma-
radnak, és a’ mellyeket egy éfzaki [zl fu-
valaltya plintai életekben meg fojt. Mit
hafzndl most némely derék léanynak, né-
mely tilzteletre méitd alzfzonynak, a’ mi-
lyeneket felesen emlithetnék 4llitdsom meg
bizonyitdsira, hogy gyermek korokban,
tehetségeik’ meg kiulomboztetett munkara
valo forditdsidval, mindenek tsudalkozisat
magokra vontik, ha [zemeik egélségét és
e’le[‘ségét annak fel Aldoztik, ’s most az
életnek sok ollyan éromeindlkil kéntelenit-
tetnek el lenni, mellyekkel ez vagy amaz
ifji kori jadzo tdrsok telyes mértékben él,

G
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azomban pedig a’ [zép alz[zonyi munkik-

ban nagyon hatra nem maradott?

Vajha minden [ziilék és nevelok, fo-
képpen pedig az anyak, és a’ 1édny gyer-
mekek: gondviseléi , a’ kik [zerentsétlen-
ségre ebben a’ tekintetben tébnyire hibaz-
nak, és leg nyakasobbak, mind azt a’ mit
ide felyebb mondottam jol fzivekre vennék,
vajha oly [zerentsés lehetnék, hogy ezen
meg rogzott nevelésbéli hibinak kozonsé-
ges felzegetése altal, a’ [zegény gyerme-
keknek napjéban avagy tsak egy oOranyi
fzabad levegbvel vald élést, és testeknek
ugyan annyi ideig valé [zabad mozgdst
nyerhetnék ! minden bizonnyal sok jé anya
orvendene kedves betegeskedd léanydnak
helyre alliséan, és sok léany majd ismét
vilzlza térne az Orvendetes élet napjaival
valé élésre, melyhez mar tébbé [zdmot
sem tartol,

] ‘

Mir azon fo réguldkra [zallok, mel-

iyekre a’ fzemek halzna vételében az ido

korra kell vigyazni,
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1. Az igen ifja gyermekeknek fze«
meiket [zikség mindég igen kiia
16mbozo.  targyok visgalasdban
gyakorolni, nézzenek foképpen
gyakorta és sokdig melzlze, de
soha [zemeiket nagyon meg ne
erdltefsék , mert azok minden
eroltetéshez [zokatlanok, és a’
nedvelségek oda vald todulasa,
felette artalmas azoknak. |

Ezen régulinak kozdnséges Izdmban
nem vételébtl vagyon az is, hogy gyakor-
ta, a’ tokélletesen egélséges [auldktol [zér-
mazott gyermekek mér jo kordn [zemek-
kel betegeskedni kezdenek, hogy oly sok
royid latistak taldltatnak a’ jé1 maga bird
emberek kozott. Egy lzorgalmatos visgdlo
sem tagadja, hogy a’ [zemmel valo gyer-
mek kori rofzz binéds okozza; hogy f6-
képpen a’ £6bb rangaak kozott oly sok ro-
vid litdstak vagynak, mert hogy tanil-

= G g
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hatn4 meg az a’ fzem a’ tivol 1évs térgya-
kat fel venni, mely eleitol fogva kozel I¢é-
vo és aproé targyak visgildsiban fogh‘{la-
toskodott. De arrdl tobbet akkor, midon
2’ rovid - 1atastiakkal valé bandsrél [zol-

lok.

II. Leg velzedelmesebb akarmely
hofzfzas és nagy meg eroltetése
a’ [zemnek, a’ki fejtodés vagy fel
serdiilés ideje tajan.

Es még is éppen ebben az ido tijban
fzorittydk a’ gyermekeket leg erofsebben
a’ tantlasra, hanyfzor nem lattyuk, hogy
az illyen kornyuléllasokban a’ gyermekek
névése hirtelen meg 4ll, testek halavany,
sovany , puffadt léfzen, a’ mirigyek meg
dagadnak, és & 1élek ereje a’ test virgontz-
sagaval s a’ [zem élelségével egyetemben
mintegy el tiinnek. Sok [ziilék illyenkor
rendkivill bofzfzankodnak gyermekek rest-

ségén, holott 6nndn magokra kellene bofz.

—\
i |
}

N/
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rzonkodni, mivelhogy ezek a’ vilzfzdis ne.
: > &Y
‘4 / o r A1 “ > 4 «
velés 4rtatlan 4ldozattyai, valéban [zéna-

koz4st érdemelnek.

ITII. Minekutdnna a test egylzer
egélzlzen ki fejtodott, akkor a
fzem leg kén nyebben ki 41l min-
den eroltetést,

Igen is b4Amil az ember, midon mind
azon temérdek és hitel felett vald fzem erot
kiviné munkéikat el nézi, mellyeket né-
mely ifji ember, némely fejérnép ez idd
thjban végire hajtott, ’s még sem érzi leg
kilsebb apaddsat is fzeme viligénak.

IV. Még a’ koros vénségben sem fa-
rad el mindjart a’fzem, ha az em-
ber ifjukoraban okoson gazdalko-
dott [zemeivel, és ha azoktdl a’
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es segedelmet annak ide-
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A’ mi az utolsét illeti, abban leg tob-
ben hib4dznak; mert azt hifzik némeliyet,
hogy vagynak a’ [zem egélségét meg. tartd
pépa-zemek, és ennél fogva nyakra fore
sictuek, [zemeiket még Ieg egélségesebb,
elztendeikben tigy fz6lva istdpra zoktatni;
méasok ellenben vén [zemek mellett is ifjak-
nak akarnak lattzani, és [zégyenlenek pa-
pa [zemmel élni, holott arra nagy (ziiksé-
gek vagyons: vagy azt hifzik,. hogy: na-
gyité iiveggel a’ pépa [zem [ziikségét el
ke“ri’ilik. Az alzlzonyoknak ugyan meg en-
gedhetni ezt a’ gyermeki hijéban valosagot,
mert 6k érémmel [zdmlilnak 10—12 elz-

_iendbkkel kevesebbet, midén mir alkal-
mas -zidma elztendoket hordoznak hata-
kon; de a’ férjfiakban, a’ kik [zemek ere-
jét a’ Status és familia javdra meg tartani
kotelesek, az ollyan negéde[‘ség telyesség-
gel meg botsdthatatlan, minthogy az min-

denkor a’ [zem karaval esik.
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Kozdnségesen véve senki sem esméri
azt az ido pontot, melyben valoban pépa-
(zemre vagyon [ziiksége, és anndl fogva
tobnyire vagy igen hamar vagy igen késo«
re folyamodnak ezen efzktzhez, dmbatoraz
az egygyetlen egy, a’mi a’ [zemet halzon-
veheto 4llapotjiban meg tarthatja, ha aks

kor kezd az ember vele élui, mikorkell.

Ati6l fiigg tehdt most minden, hogy
azt az id6 pontot minden emberekre néz~
ve meg fé)gh:lt(’)lag, és [zorofsan meg has
tirozza az ember, mely tzélt reménylem
a’ kovetkezendd réguldk 4ltal telyelséggel
el érek; de [zitkség az elott valamit azon

{elette hib4s és nevetséges modrol [zdlla-
nom, mely é&ltal kozonségesen véve ez
~ ideig azt az id6 pontot meg hatdrozni- akar-
tik, midén az embernek pipa [zemre var

gyon [ziiksége.

Tébnyire azt hilzik, hogy az ember-
nek minekutanna bizonyos [zam1 elztendo-
ket el ¢éit, mindenkor pipa (zemhez kell
folyamodni, és tsupdn erre a’ balvéleke-~
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désre ¢piilt az a’ kozonséges, nevetségre
méltd, és gyakorta felette Artalmas fzoké-
sa a’ pipa-lzem kélzitoknek, hogy min-
denféle pépa - [zemeket kéfzitenek elore,
az emberek korofsiga [zerént rendelve, és
azokat a’ tudatlanoknak el adjak. Azt
képzeli p. 0. egy 5o elztendGs ember, a®
ki egy nehdny napok alatt meg erbltette
zemeit, hogy néki el malhatatlanil papa-
fzemre ‘vagyon [zitksége. Al6!! mindjart
" egy papa-lzem kélzitohez (zalad; de mind
azon ivegek kézott, mellyek az 50 elzten-
dosek [zdmdra kélzittettenek egygyetlen
egy is nintsen, mely 4z 6 fzeminek jo vol-
na. Ha tobb pdpa-fzem kélzitok is vagy-
nak azon helységben, mindazokat rendre

el jarja, ’s ha egygyet sem taldl, melynek
halznAt vehetné, kiilso orlzégra ir pdpa-
Tzemért. Mar ezt kéntelen az orr hordoz-
ni, akir j6 az iiveg valamire akir nem,
mig a’ [zem tovédbb ki nem 4lhatja, és a’
pipa-[zem tir6 meg gy6zodik arr6l, hogy
pulzta [zemmel sokkal jobban 14t mint
iiveggel. £’ sok ezer emberek historidja,

¢és még j6 fzerentse, ha egyéb kovetkezése
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nem lélzen annil hogy egy pér tallért el
velztett,

Tiny embert nem taldlunk, & ki
70— 8o elfztendds kordban, émb;’ato'r ifjti-
sdgiban sokat dolgozott [zemeivel, mind-
azonaltal derékil lat azokkal, és pépa-
fzemr5l nem is 4lmodik, ’s azomban a’ fiai
vagy léanyai sok elztendoktsl fogva nem
lehetnek el a’ pipa-fzem nélkal! Hany
embernek nints’ [zitksége pépa -I[zemre

mar go — 40 elztendds koraban.

Tehit elztendd fzAm [zerént soha sem
lehet meg hatrozni a’papa-fzemmel valé
élés id6 pontjat, annyival kevésbé annak
formajat.

Méisok azt hilzik, hogy a’ fzem buga
kilst felének, vagy a’ sfigirok meg toré-
sére hatdrozott [zem bels? rélzeinek kilsebb
vagy nagyobb dombortiségatol fiigg, hogy
valyon valakinek elobb vagy késobbre va-
gyon é [ziigsége papa-[zemre. Ezek ugyan
a’ valésighoz valamivel kozelebb jarnak,
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mindazoniltal még ollyan tivol vagynak
a’ tzéltdl, hogy abbol telyelséggel semmit
sem lehet azon idd pontra nézve meg ha-
tirozni. melyben enuck vagy amannak a’
fzemélynek papa-fzemre vélna [ziiksége;
mert a’ leg domboribb [zem is [zenvedhet
az ifjasacban ollvan torténet fzerént valo
wvaltozisokat, hogy 4o eflztendés kordban
mar pépa-fzemre [zortl, holott a’ tsak
amost emlitett. régula [zerént ‘alig kellene 9o
elztendos wordban arra [zorGlni.

Ha valyon valaki elébb vagy késobb
{zortl ¢ papa-fzemre, az a’ [zem kiilom-
bozo  alkotdsitol,. az arra. yalé gondvise-
1éstil, és annak ifjukori okos halzna véte-
1étol figg, igen soklzor pedig sok aprobb,
nagyobb'ﬁ torténetekiol ¢és betegségektol,
mellyek az egygyik ember [zemeit érik a’
masikét nem.

“Tehit tsak bizonyos véaltozhatatlan,
a’ [zemen tapaflztalt jelekbollehetegélz bi-
zonyofsiggal meg hat4rozni, mikor vagyon
az embereknek tulajdonképpen fziiksége pa-
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pa-[zemre, és mikor nintsen; ¢és milyen-
nek kell lenni a’ papa- fzemnek , hogy a’
fzemet halzonvehets Aallapotjdban meg
tarthalsa,

Ezek a’ jelek ollyan [zembetindk: és
Allanddk , hogy a’ ki azokat magén'egy-
fzer élzre velzi, minden méstol vald tanits
kérdés nélkil kereshet maganak tiveget, &’

kovetkezendd réguldk [zerént.

1. A’ [zem latpontja, ayagy az a’ tivolsig
pontja, melyben egy tirgyat leg tifztab-
ban litunk, és a’ mely azért litpontnak
(punctum distinctae visionis) neveztetik,
mind ink4bb inkéabb tavozik a’ [zemtol,
az az, a’ kitsiny targyakot, hogy 'tilz-
thin lehefsen latni;  melzlzebb kell a’
fzemtsl tartani, mint sem [zokott volt
az ember.

2. Egy egéfzlzen [zokatlan 6[zténbsl, mind
tbb tébb viligofsdgot ohajt az ember
a’munka mellett. A’honnan Gigy tapalz-
taljuk, hogy az oreg emberek estve a’
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konyvet vagy irdst a’ cyertydn tal és
egyenesen tartydk, hogy kdnnyebben

olvashalsanak.

Az igen aprd targyak egymasba folyni
lattzanak, ha sokdig visgilja az ember,
foképpen akkor tapafztalhatni azt, mi-

don a’ téirgyak fénylenek; vagy vilagos

: [zinre vagynak festve.

egy j6 péapa-I[zemet [zerezni, és akkor

. A’ [zem a’ leg kilsebb erbltetésre mind-

jart el farad, Ggy annyira, hogy kénte-
len az ember azoknak meg nyugtatésok

véget mas targyokra nézni.

. Mindjirt ‘az 4lombdl valé fel serkenés

utin gyengétske a’ [zem, ¢és tsak egy
nehdny orak malva jon vilzlza [zokott
mértéki élelsége, minekutdnna tudni il-
lik a’ leveg6 ¢és vilagolsdg izgatok a’ [ze-

met eléggé illették.

Mihelyt ezek a’ jelek a’ fzemben meg

vagynak, egy napot se kéfsék az ember
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méltd jufs fzerént lehet a’ pdpa - [zemet
egélség meg tart iivegnek neveznl. Ha a’
papa - fzem rofzlz, vagy &’ mi mindegy,
ha nints az a’ nélkal [zitkkolkodonek [zemé-
lyes mivoltihoz alkalmaztatva, a’ l4tasbé-
li ers majd tobbet fog [zenvedni, mint kii-
lémben [zenvedett vélna. Ezen, valésag-
gal nem ritka tapafztalés, [zorols koteles-
ségemmé télzi, hogy a’j6 pépa - [zem [ziika

séges tulajdonsdgait [zorofsan ki fejtsem.

1. A’ j6 pépa - [zemnek nem kell felette
erdfsen nagyitni, elég ha a’ térgyakot

mindenkor tifztin és élesen mutattya.

Az oreg emberek gyakorta oly melz-
{ze latokka léfznek, hogy a’ kézéplzerit
nyomtatast g—g—’s 6 labnyitavolsagrais
igen tilztan olvashattydk; ellenben az iras
egélzlzen egybe zavarodik és olvashatat-
lann4 1élzen, ha azt, az egéfséges [zemre
nézye kozdnséges 18 — 20 hitvelyknyi ta-
volsigra kell olvasniok. Tudni valé dolog,

hogy ezeknek erofsebben nagyité iivege-
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ket kell keresni, de vigydzzanak még is
mindenkor, hogy ¢ rélzben ‘hirtelen igen
melzlze ne mennyenek. A’ leg bizonyo-
sabb jel, hogy e’ rélzben igen melzlze
ment, €s igen dombos pipa-fzemet vi-
lafztott az ember, abban 4ll, ha a’ kény-
vet kozelebb kell tartaui a’fzeméhez, mint
a’ {zem egélséges 4llapotjaban kivannya,

t.i, 8—g¢ hivelyknél kozelebb.

2. A’ pdpa-{zemmel jol kell olvasni tudni
arra a’ tavolsdgra, mellyre annakelotte ,
mig {zemei telyes eroben voéltanak, jol

olvashatott az ember,

Ebbo6l igen nyilvén lattzik, mely ne-
vetségre méltd légyen a’ papa- [zemek kii-
16mb kiildmb nemekre vald ofztdsa, a’ mint
azt kozonségesen minden pépa-izem ké-
fzitoknél taldljuk, kik a’ pdpa - [zemek
dombols4git mindenkor az elztendok fza-

ma [zerént hatarozzdik.

Ha ollyan helyen vagyon valaki, &
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hol pipa-Izemet nem lehet taldlni, kon-
nyen irhat ollyanért, mely az 6 [zeméhez
jo; tartson t.i. egy koynvet vagy irast a’
[zeme eleibe arra a’ tavolsigra, melyben
azt konnyen olvashattya, mérje meg [zo-
rofsan a’ fzeme és a° kdnyy kozott valé
kozt, (spatium) nem killdmben a’ betik
nagysagatis, egy [zdl tzérnival, és ezt a’
tzérnat kildje el 2 pépa - [zem kélzitd
mesternek. MAar abbol meg tudja ¢ haté-
rozni azt a’ format, mely utan kell az iive-
get kolzoriilnie. De nagyon [ziikség arra
vigvazni, hogy mind a’ két [zeme latpont-
jat kitlon killdn mérje meg, mert igen rit-
ka, hogy mind a’ két [zemnek ugyan azon

latpontja légyen,

3. A’ j6 papa-lzem malsdja tilzta, az az
semmi gotsok, egyeneS vagy egyenet-
len vonésck benne nintsenek. Hogy ol-
lyan tifzta é a’ millyennek kell lenni,
Kénnyen meg lehet esmérni, ha az iive~
get o’ viligofsdg fel¢ tartya az em-
ber.
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De sajnosan tapalztaljuk, hogy gya-
korta a’ kik papa-[zemmel élnek, magok
is igevn keveset iigyelnek arra, hogy az ezt
a’ jo és felette [zikséges tulajdonsigat meg
tartsa. Gyakorta veheti az ember élzre,
hogy killonésen az alzlzonyok pipa-[ze-
me, mellyet a’ pénzel, gyiifzivel, totar-
toval ’s tobb a’ félékkel mindég egygyiitt
hordoznak sebekben, a’kortzolisok, a’ mo-
tsok miatt oly hafzonvehetetlen, hogy az
ember inkdbb tartanid azt valami konyha
régi fiistos ablakabol torott iiveg darabnak,

mint papa-[zemnek.

Az éldott [zokds arrdl is hiven gon-
doskodik, hogy az ollyan [zem rontokat
nem konnyen vetik el, vagy tserélik fel egy
jO papa-Ilzemmel.

Ha azt akarjuk, hogy a’ papa-fzem,
rovid idén el ne velzelse tilztasdgit, és
eképpen &’ [zemnek drtalmira ne légyen,
valahényfzor azzal nem élink, 14gy borbe
kell takarni.



113
4, A’ j6 pépa - fzemnek egyforma vastage
nak, és dombosnak kell lenni.

Ha valyon ezen fontos tulajdonsiggal
valéban bir é, meg tudja az ember, el6-
[zor 2’ vastagsigot mérd tzirkalommal, mel-
lyel a’ pépa-fzemet killomboz6 helyeken
meg méri; mésodfzor az liveg ngenl’é vas-
tagsigat ki taldlja gy is, ha a’ pipa-[zes
met tsapanolag tartya a’ nyomtatott betiik
fel¢, és meg nézi, ha valyon a’ betik a’
pépa-[zem [zélén éppen ollyan vastagnak
lattzanak é mint a’ kézepében.

5. A’ mely papa- [zem az egygyik [zemnek
j6, nem kell soha a’ masikra tenni, az
ért nagyon [ziikséges, hogy

6. A’ pépa - f[zemnek két [z4ra légyen,
mert igy az iivegeket nem lehet el tse-
rélni.

De a’ [zirok, még egy mas tekintet-
ben, nem tsak halznosok, hanem el mtl-
hatatlantl zikségesek is egy j6 papa-lzem-

H
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ben. Léttyuk hogy a’ fzem az orral még
a’ koros vénségben is [zorofs egyben kot~
tetésben vagyon, hogy ha ez erdlsen iz-
gattatik, a’ [zem is rélzt vélzen abbdl és
konyvez. Igy vagyon a’ dolog meg for-
ditva is, mert a’ [zembe kent erdls kenéts-
re, és a’ [zemhéja al4 hullott idegen testre,
levedzik az ember orra és gyakorta erofsen
priilzlzent.

Hogy pedig azon izgatisnak; mellyet
a’ [zaratlan péipa-fzemmel valé élés., f06-
képpen elofzér okoz, valéban nagynak
kell lenni, abbdl meg itélhettyiik, hogy
gyakorta még a’ kik erolsen érzik is papa-.
fzemre vald [zikségeket, egy nehany pro-
bak utidn, annak halzna vételétol kéntelenek
meg [ziinni, minthogy a’ [zemnek az &ltal
valé izgattatisit ki nem alhattydk, kovet-
kezésképpen a’ péapa - [zemmel sokkal
rolzlzabbtl latnak, mint a’ nélkal. Mind
ezeken pedig a’ pipa-[zem [zirakkal kon-
nyil segélleni, mert ezek a’ pdpa-fzemet
a’ vakfzemekhez [zorittydk, és a’ tsupin

az orr nyergén nyuglzik. Igy a’ [zegény
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orr nem tsipetik egybe, ennekfelette a
péApa-fzem [zirdnak az a’ halzna is va-
gyon, hogy a’ pdpa - [zem nem mozdal oly
koénnyen féire, mint ha tsupdn az orron

iilne.

A’ nagyit6 és mefzlze 1até iiveggel
valé gyakor nézés, minden korban, akir
mitsoda nemii foglalatolsdg mellett is, oly
artalmas kovetkezésii, hogy olvasoimat
arrdl eléggé nem inthetem. De ez dltal te-
lyességgel nem éllifom, hogy az ollyan
segéd fzerek, leg alabb egy ideligvfzilk'sé-'
gesek nem lehetnek; igyekezni fogok a’
munkak killomb6z6 nemeinél azon eseteket
fzorofsan meg hatdrozni, mellyekben az
embernek valdsigos [ziitksége vagyon azok-
ta, de egylzersmind azon régulikat is
meg 4llitom, mellyekre azon régulikkal
val6 elésben ok vetetlenill vigyazni kell,
ha nem akarja az ember, hogy nyilyan

artsanak.

Hogy a’ pﬁpa-fzem a’ tokélletesen é-
H 2
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-gél‘séges fzemnek 4rthat, nem fztikség holz-
(“ason meg' mutatni, elég azokat a’ [zdm-
tilan ifja és vén bolondokat az uttzikon
meg tekinteni, kikel az anya termélzet a’
leg jobb fzemekkel aldott meg, és a’ kik
egy ollyan felséges ajdndékot egy nevetsé-
ges modi dltal, mely egy Lorgnetnek a’
mejjen valé fiiggésében 4ll, vakmerden el
bitangoltanak. Ijgy lattzik, hogy ezek az
emberek valami nagysigos dolognak tar-
tydk, ha méisokat le tapodhatnak, vagy
[zemtelenill az emberek orra ala nézhet-
nek. A’ valbésigos rovid latasa elég [ze-
rentsétlen, hogy sok esetekben el kell len-
ni a’fzem gy énydruségeinélkiil, hogy néha
akarattya ellen hibazik az erkoltsi régulak
ellen; de tsak ez érdemli is meg {z4dnako-
zasunkat és tiredelmiinket. Ellenben [zi-
vesen ohajtanam, hogy a’ tettetett rovid
litdsuakkal mideniitt illendé megvetélsel
bannyanak, talim ez az egygyetlen egy
mod lehetne még, mely 4ltal bolondsagok-
bol kordn meg térittethetnének.
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4.

A’ [zemek” hafzna vételét illetd tors
“vények, azidore nézve.

Kevesek azon régulik, mellyeket ¢’
~tekintetben adni fzilkségesnek tartok, és
azok is ollyan tifztak, ollyan érthetdk,
“hogy tsaknem semmi magyarizatot nem

kivannak,

1. Ha az eémber mértékletesen de
jol-alutt, a’ reggeli munka leg
jobb az egélséges [zemnek.

Ebben az idében, a’ [zem a’ leg na-
gyobb meg erdltetéseket Alja ki kar nélkil,
mivelhogy az egélz test, ’s kovetkezéskép.
pen a’ fzem is Gjj erdt gyiijtott,
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De itt is vigyazni kell egy dologra,
melynek [zdmban nem vételéért senki is
biintetetlen nem marad, t.i. ne fufson az
ember az 4gybdl, midon még alig mentki
az 4lom [zemébsl, mindjart a’ dolgozd
alztalhoz; mert minden hirtelen valé altal
menetel az egygyik fzerfelett valobol a’
mésikha, p:o: a’ telyes nyugodalombdl az
egylzeriben kovetkezd meg erdltetésre —
konnyen. okoz a’ testben, az alkotmény
forméjéban‘ és elegyitésébei} nagy ‘v‘éltozé-
-sqkat, koyetkezésképpen kénnyen hl’;'zh’at

rofzfz kovetkezéseket maga utdn.

IL Az egélséges [zem sem alkalma-
‘tos mindjart ebéd utan, foképpen
ha a’ gazdagon meg rakott alztal-
nal igen jol ett az ember, ollyan
munkéra, mely tsak kozéplzert
fzem eroltetést kivan is.

Leg velzedelmesebb pedig a’ -I'zerf_l
meg erdltetése az étel utdn, ha ilve kell
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dolgozni. Az illyen tselekedettsalhatatlan
-4rtalmait a’jozan okolsigviliginil is kon-
Dyl Altal 1dtni, és.meg magyardzni, még
kénnyebb pedig a’tapalztalashol meg bizo-
nyitani; mert az 4lmoflsig . a’gondolkozas-
ra vald kitsiny kedv,; egy [zéval'az egélz
fobeli kedvetien érzés, nyilvan mutattya
a! nedvelségek fore valo tojilisit, mely-
nagy mértékre kell pedig ennek nevekedni,
ha' a’ lIélek tehetségei és a’ [zemek ollyan-
kor ersltetnek, midsn egylzersmind »’ has
sajtoltatik ? Nézziink meg bar egy ollyan
embert, egélz 4dbrazattyat veresnek, aja-
kait kékeseknek, és [zemefejére edénnyeit
yértol fel dagadva talaljuk,

‘Eppexl ezen j‘élenségekb‘()l lehet a’ gdik
régulat ki hzni, tudni illik

IIL.  Szorgalmatoson keriilni. kell
‘minden [zem’: erdlteto munkat,
- mindjart a’test fel hevilése utan,
" akér mi okbol fzarmozzék is az.
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Ez okb6l &’ kozdnséges ordtorok , pré-
dikatorok, profelsorok, igen rolzlzil tse-
lekednének , ha tartott belzédjeik utdn
mindjart dolgozé alztalokhoz sietnének , és
lelkeket, [zemeket erdltetnék. Valésiggal
a’leg jobb. fzem sem maradhat egy illyen
maga viselet mellett sokdig egélségben,
~-mert a’” tanitd, kinek [zivén feklzik a’ fel
vett tdrgynak fontolsiga, a’ ki nem addéba
~tanit; az ordtora’ ki annak igazsigardl a’
mit belzéll, meg vagyon gydzédve, és-az
irant halgatéitiis meg gyozniigyekezik —
soha tiiz nélkiil'nem belzélhet, és ha annél
[zelidedben, anndl hidegebb vérrel lattatik
is belzélleni, a’ vér mindazondltal: meg
gyl a’ fejiben, és [zemeit a’ kdzonséges
befzéd utan valé tosténti erdltetésre alkal-
matlann4 télzi.

Valésaggal sok [zomort példikat em-
lithetnék; 3-h'og)tr meg killombdztetett ékesen
[zollasti'emberek:, tsupdn az 4ltal, hogy
kozonségesen tartott belzédjeik utan [ze-
meiket oktalanil ercltették , rovid idon oly
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nagy [zembeli gyengeséget okoztanak ma-
goknak , mely tsak nem a’ vaksigban ha-
tarozodott, ¢s a’ mely hivataljok foljtatdsa.-

.ra kevés idd telve tehetetlenné tette.

1V. Estve, a’ mesterséges viligos-
sag mellett, ha killémben lehet-
séges, a’ [zemnek minden erclte-
tésit Kertilni kell.

A’ ki a’ téli estvéken [zemeit a’ mun-

-ka4tol kémélheti, sokdig meg tartya [zeme
élelségét; azon kozben mir abban is sokat

nyer az ember, ha kornyildlldsai meg

engedik oly foglalatofsdgot valalztani, mely
f6 torést nem kivan. ‘A’ nydri estvék és
reggelek, ha a’ kornyillélldsok engediki,-a’
téli estvék karat elegedendoképpen ki pé-
toljdk. Tegiio T

. Ha azon ifjak, kik magokat, és gya-
Korta még tulajdon familidjok’ egy réfzét
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alig tédpldlhattyék, ha azon férjiak kik
magokat egélzlzen a’ Haza és familidjok
‘boldogitisira [zentelték, kéntelenek sok
éjjeleket munkéban toiteni, [zemeiket ere-
jek felett terhelni; ha az illyen tilzteletre
mélté emberek, [zemek gyengeségérol pa-
‘nalzolnak; és gyakorta révid id6 alatt min-
-den terhesebb foglalatolsigokra:tehetetle-
nek 1éfznek, minden okos, minden nemes
érzésit ember [zivesen [zanakozik rajtok,
ha [zintén kéntelen is az illyen mértéklet-
len erdltetést oktalansignak nevezni. De
-ugyan mit mondjon az ember az ollyan
1édnykék és alzfzonyok [zemek gyengesé-
‘gére, mely gyakorta a’ hitel felett-valé 4l-
matlansigh6l [zirmozik, mellyel ‘az efz-
telen Romanoknak 4ldoznak? Ki vélzen
ré(zt az illyenek 4llapotjdban, kik a’ nap-
pali 6rikat el korhelkedik:, ‘és éjjel, fe-
jeket félig meddig-valé esmeretekkel t-
mik tele, ’s [zemek  erejét meg tompit-
jak.
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5

A’ [zemre valé gondviselés a’ kii-
Iombozé nemt munkdk mellett.

Tudni valé dolog; hogy itt tsak azok-
rél @ munkékrél. lehet (26, mellyeknek
kozbenvetetlen, vagy leg.aldbb koltsonos
bé folyssok vagyon a’ fzemek egélségébe

-de ezek is ollyan sokfélék, és oly kilom-

boz6 dolgokra vald vigyazatot Kivdnnak,
hogy konnyen tele irhatnék egy kozép
nagysigl kényvet tsupan azon réguldkkal,
mellyekre a’ [zemre nézve a’ munka koz-
ben kell vigyazni, ha egy a’ néphez alkal-
maztatott irdsnak hatdri azt meg enged-

* nék. De ki venné réa magit egy ollyan
konyv olvasasara? Igyekczni fogok azért
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ynagamat itt a’ lehetd rovidséggel fejezni
ki, és még is minden sorstiakra, minden

mesterségre tekintettel lenni.

1. A’ dolgozd afztalt tigy kell min-
denkor tenni, hogy a’vilagofsag,
a’ dolgozdnak bal valla felett, fe-
lytlrol tsapanolag jojjon.

Tsak ebben az 4lldsban lehet a’ tartds
munkat ki 4Hani , foképpen ha a’ mér ja-
vaslott el vigydzati régulat [zorgalmato-
son kovetiaz ember, ha t.i. az ezen kényv
rellé ragalztott tiblan talaltatd pulpitufsal

vél, és igy a’ munka kdzben az ilést az 4l
1afsal gyakorta fel tseréli.

A’ kinek j6 [zemet kivané foglalatofss-
‘gai mellett [ziintelen alni kell, rovid idon
hagy gyengeségét fogja tapalztalni [zemei-
ek, ha [zintén fejével keveset vagy sem-
mit nem dolgozik is, mellyet nagyobb ré-
{zént a’ belso rélzek egybe nyomdésanak,
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és a’ nedvelségek onnan [zdrmazott meg
rekedésének lehet tulajdonitani. Onnan
vagyon az is, hogy az ollyan emberekben,
2’ belsd réfzek munkéifsiga meg akada-
lyoztatik, a’ midon foképpen tartos [zoru-
lisok [zirmaznak, mellyeknek minden=
kor nagy béfolydsok vagyon a’[zem egélsé-
gébe , 2’ mint mar meg jegyzettem. Onnan
azt is meg lehet magyarizni, hogy miért
vagyon a’'tudésoknak és £6 tilztviselo knek,

2

gyakorta a’ [zabdval, a’ tsizmadidval
egyenld sorsok, minthogy az egélzlzen
egyenld okok kovetkezései ugyan azonok
[zoktanak lenni; tsakhogy az elstbbeknek
fzemei mindenkor sokkal hamaribb kez-
denek fijni, mivelhogy azokban gyakorta

a’ fo torés is segiti azt,

Némely munkik termélzete nem enge-
di, hogy a’ dolgozé alztal igy Aallittalsék,
mint p.o. a’ rézre mettzoknél és érasoknil
vagyon a’ dolog. Az elsdk azon vildgolsig-
nak {zeliditésére , mely a’ ragyogé réz tab~
14r6l felette nagy mértékben verddnék kii-
Tomben vilzlza, olajba mértott fejér papi-
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rofsal bévont, mnagy, és tsapanolag el6
4116 ramaval élnek, de azon kélzség 4ltal,
mellyel egy nel‘lény e’ féle mesterek kovet-
ték tanatsomat, tsak hamar meg gyo6zod-
tem az irdnt, hogy ezt az A4rnyéktartot
mind a’ rézre mettzoknek és ordsoknak
mind pedig egyéatalydban az igen fénylo és
apré targyakkal foglalatoskodoknak fze-
meikre nézve, sokkal hafznosobb4 lehetne
tenni, ha t. i. a’ fejér papiros helyett, olaj-
ba maértott gyenge zbld papirofsal vagy
tafotival vonndk azt bé. A’ ki ezt nem
proébalta, annak képzete sem lehet azon
j6 , fzelid vildgolsagrol, -mely a’ munkéban
1évé tiargyon egyenloleg terjed el. Ha azon
ablakkal, melyben az ember dolgozik, al-
tal ellenben ollyan kéfal vagyon, meiyre -
a’nap siit, abban az esethen az drnyéktar-
ténak akkorinak kell lenni, hogy az egélz
ablakot bé fedje, azomban mindenkor tsa=
panolag kell eldfelé allani, ha azt akarja;

hogy az alztal illenddleg meg viligosittas-
s¢k,

Sok mesterembereknél tapalztaltom




137
azt az drtalmas fzokdst, hogy munkijokat
tifzta vizzel toltott iiveg golyobisokkal fe-
Iette erdfsen meg vildgosittyak. Minthogy
ezeknek a’ golydbisoknak a’ dolgozé alzta-
lon kell lenni, minthogy a’vilagositds min-
denkor viz=erdnyoson esik, soha sem lehet
azt el keriilni, hogy a’ golyobis irtoztatd
fénnye a’ {zemet ne taléi'lja Milyen Ar-
talmas bé folydsianak Keljen lenni egy ol-
lyan munkdnak a’ [zemre nézve, ellene
mondhatatlantl meg lehet itélni abbél, a’
mit felyebb a’ vildgolsig el ofzlasdr6l mon-
dottam.

El hifzem, hogy ezek a’ mesterembe-
rek kozonségesen azt a’ fontos ellenvetést
fogjik tenni, hogy a’ gyertya vilig az &
foglalatofsdgok mellett soha sem elégséges,
hogy nékiek igen nagy vildgofsdgra vagyon
[zitkségek. Imé itt vagyon az egygyik azon
esetek kozziil, melyben az Argand méttse
- dltal vald vil4gositist minden mds vildgo-
Sitds nemeinél , a’ tapalztaldsbdl sokkal
elobb betsiillom — de ezeket a’ (zoba koze-
pében, alkalmas magofsan, karikiba kell
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4llitani, és egy ollyan fejéren mizolt ka-
lap forma 4rnyéktarté ald kell ‘akalztani,
melynek koézepében az ablakig érs ké-
ménnye, [Zeleldje vagyon.

Illyen médon, konnyen és eléggé meg
lehet a’ fzob4nak akkora réfzét vildgosita-
ni, hogy tobben is, ha karikéba ilnek, a’
leg kényesebb munkén dolgozhalsanak, a’
mint a’ nemesebb mesterségek ide valé
akademisjiban lattyuk. A’ javaslott kalap
forma kélziilet, egylzersmind aztis tselek-
(zi, hogy az olaj goz a’ [zoba levegojét
meg nem velztegetheti. Ha egygyiktol vagy
maésiktél &’ dolgozok kozzil, a’ termélzet
a’ [zem [zitkséges Oltalmit felyilrdl meg
tagadta, a’ midon annak [zeméldok és
[zem [zorei ritkdk, vagy [zemei felette ki
dillyédtek, a’ viligofsdg Artalmas kovet-
kezéseit, egy darab zold tafotibol kélzi-
tett vékony fzem paifsal, mellyet fejére té-
fzen, kinnyen meg elozheti,
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I, Rendkiviil 4rtalmas @ kényvet
vagy irdst a’ gyertyan tul tartani,
vagy hattal az ablak fel¢ fordalni
a’ konnyebb olvasis kedvéért:

Mert a’ vilagofsig sfigirai illyetén-
képpen mindenkor felette nagy [zdmmal
verddnek vilzlza a’ [zemre. Egy ollyan
tselekedet Artalmat sokkal [zembetiinobe-
ben meg érzi az ember, ha a’ papiros igen
fejér, a’ betiik pedig igen élesek és feke-
ték.

Azokra nézve, kik kéntelenek életeks
nek nagycbb réfzét irisban, olvasisban
t6lteni, vagyon még egy kiilondsén fontos
régula, mellyet soha sem kell el malatniok,
ha vénségekben [zemeik’ gyonyoriiségével
élni akarnak , és az abban all, hogy

IIL, Az olvasést soha estvére ne ha-

lafzfz4k, hanem estvéli foglala-
I
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tofsigul inkdbb az irdst vélalz-
(zék.

A’ ki sokféle és tartés probikat azzal
nem tett, hogy vallyon estve az olvasis-
ban vagy irdsban firad é el erdfsebben a*
fzem, az elott taldm ez az allatas képte-
lennek fog tettzeni, de a’ kinek tettzik on-
ndn magan prébat tenni, hamar meg gy«
z6dik arrél, hogy ez a’ régula egélzfzen
a’ tilzta tapalztaldson épult. Talam ezen
nevezetes jelenségnek egyedil valo oka
az, hogy minekutinna ki gondoltuk a’ mit
valamely targyrél irni akarunk, le irjuk,
’s Gigy [zolvdn oda nem néziink, keveset
gondolvan vele, ha valyon a’ betiik helyes
formaba vettetnek é. Abbol pedig onként
foly , hogy a’fzépen vald irdst estyére még
kevésbé lehet ajanlani, mint az olvasést,

mert itt tsak a’ fobol vald irasrél vagyon:

1z4.

Igaz ugyan, hogy némely mesterek
nagyité ivegek nélkiil telyelséggel nem dol-

PR St ! T IR . S
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gozhatnak, mint p. o. 2> rézmettzok, a2
Or4sok; de ezeknél az embereknél igen,
fontos hibakat tapafztaltam, mellyeket az
iivegekkel valo élésben ejtenek, és a’ mel-
Iyek a’fzem egéfségét, egygyik emberben
ham4rabb, a’ méasban késobbre, de fzik.

ségesképpen el rontydk.

Kozénséges hibaja t. 1. a’* rézmettzike
nek, hogy a’ nagyité iiveget kezekben tar-
tydk. Ellenben az 6risok, izemhéjjak
rintzaival oly erdfsen mg fogjik az iiveg
parkangyat, hogy az a’ [zem eldtt fiigve
marad, ezt pedig azért tseleklzik, hogy
mind a’ kétkezekkel dolgozllaYSf;llak. Mint-
hogy pedig semmi sem A4rtalmasabb a’
fzemnek mint az egygyesito pont [ziinte-
len valé valtoztatisa, a’ midén az ember
az ilveget most a’ munka tirgydhoz, majd
a’ [zemhez tartya kozelebb; minthogy a’
mint ezen koényv elején emlitettem, a’
kiils6 nyoméstél minden [zem [zenved, tob-
bet vagy bevesebbet, a’ [zerént a’ mint a’
nyomd erd nagyobb vagy kilsebb, tobb
wagy kevesebb ideig tarté, kénnyen altal

Ia
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1athattyak olvaséim, mely hamar keljen
a’ mesterek fzemeinek egy ollyan [zokés
mellett fzenvedni, midon munkéjok mar
a’ nélkil is elégséges arra, hogy latisbéli
tehetségeket lafsan lalsan meg emélzlze.

Igen fontos réguldnak tartom azért*

IV. A’ kinek foglalatofsdga ollyan,
mely &’ nagyité iiveg segedelmét
valosdggal meg kivdnnya; kofse
fel az tiveget egy gyenge koto-
vel, vagy [zorittsa ket fzdraindl
fogva a’ vaklzeméhez, hogy igy
az iiveg mind addig mozdulds nél-
kil maradjon a’ fzem elott, vala-

meddig dolgozik.

Gyakorta tapafztaltam hogy a’ na-
gyito iivegekkel, némely vén emberek is
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igen rofz[z(l élnelk, és ennél fogva [zemeik-
nek két tekintetben artanak; elofzor, minte
hogy soha sem kell nagyit6 tveggel olvas-
ni, mivel a’ [zem rovid idon Ggy hqzié,
fzokik , hogy a’ leg erdfsebben nagyit6 tive-
gek sem 18fznek elégségesek; masodlzor,
mimhogy az iiveget kezekben tartydk, ho-
lott ‘a’ vénség miatt mar annyira relzket-
nek, hogy még kezeknek az afztalra valé
tamolztasdval sem akadalyoztathattydk
meg az liveg mozgdsit. De a’ ki ifiabbnak
ak4r littzani, mint a’ milyen valésig-
gal, mindenkor balgaiag gondolatokra e«

gyen.

Tébnyire mindenek, kiknek foglala-
tofsdgaik mellett iivegre vagyon [ziikségek,
ezen segitd elzkdzzel tsak az egygyik [ze-
mek irdnt gondoskodnak, ’s a’ masikat
tobnyire bé hunnyak. ‘Az ugyan a’ jaték
fzinben egy pér ¢érdig kar nélkil meg es-
hetik, de a’ ki a’ terhesebb munkik mel-
lett sokaik tseleklzi azt, igen korin élzre
velzi fzemeiben azt a’kart, mely egy ol-
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fyan tselekedettol el vilhatatlan, Ez ok-
b6l nagyon [ziigséges, hogy

V. Mind azokban az esetekben,
mellyekben melzlze 14t6, nagyi-
t6 vagy mds egyéb iivegekre va-
gyonvalakinek (ziiksége , [zemeit
{ziintelen tserélje meg, és most
az egygyik, majd a’ masik [(ze-
meével nézzen az iivegen kerelz~
tul.

Fzen régulinak kovetése igen kdnnyti
azokra a’ mesterekre nézve is, kiknek az
tiveggel valé nézéskozben dolgozniok kell,
ha t. i. a* nagyit6 iiveget ligy: a’ mint fenn
emlitettem [zemek eleibe tsiptetni tettzik,
de valameddig a’ [z0kds [zerént kezekben
tartyak azt, lehetetlen ezen régulit ko-
vetniek , mivelhogy kevesen tudnak jobb és
bal kezekkel egyarant dolgozni.
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VI Mind azok a’kézimivesek ésmes-
terek (Kunstler) kik igen fényes
targyakon dolgoznalk, p. 0. az 6t
vesek és juvelirek ’s tobb ollya-
nok valafzfzadk meg [zorgalmato-
son az estvéli munkat, gy hogy
mesterséges vilagoflsag mellett,
tsak foglaldkon, vagy egyeb ho-
malyosabb targyakon dolgozzas

nak.

Sokaknak vagtam ki [zemekbdl a” hi-
jogot, kik vaksigokat semmi egy¢b oknak
pem tulajdonithattdls, hanem hogy éjjelen~
ként driga koveket foglaltanak egybe; el

-halgatok sok mas terhes és fijdalmas [zem

nyavaly4kat, mellyeket igen soklzor a’ fe-
lette fényes tirgyak’ mesterséges viligos-
s4g mellett valé dolgozdsdbdl lattam [zar.

mozni.
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VIL Azok a’ festok, kik nagyobb
olajos képeket kélzitenek, azon
ablaknak, mely mellett dolgoz-
nak, felénél nagyobb rélzét vons
nyak bé zold tafota firhangal.

Valbsdggal j6 vélna, ha az ollyan
‘mesterek , kiknek [zdma killémben is ki-
tsiny , mindenkor ollyan tigos [zobdban
dolgozhatninak, mely felyilrsl tsapanolag
vildgosittatnék — minthogy pedig ez az al-
kalmaiolsig igen ritka, [zikség egyataly4-
‘ban,; a’ fenn meg irt modon ; a’ vizerényOs
v11agosxtast el keriilni ru:]) nem tsak hogy
'akadwlyara. lIenne a’ mesternek a’ munké-
" ban, hanem annak [ze:seit a* fényes ' fzi-
nekrdl vilzlza verddott sligdrok 4ltdl irtoz-
tatoképpen el faralztand és meg gyengite-
né. Tudni vald dolog az'is, hogy ha' &
dolgozé fzobinak tobb ablakai vagynak,
mellyek talim a’ viligolsigot kilombozd
oldalrol, vagy valamellyik falrél vethetik
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a’képre, mindazokat egygyen kiviil tsmott
firhangokkal bé kell vonni,

VIIL Sziikség hogy az erdfs (zén. tiiz
“mellett dolgozd kézimivesek , [ze-
meiket frifs forrds vizzel sok iz-
~_ben meg mofsdl.

Ezen elore valé gondoflsig 4ltal, azil-
lyen emberek nem tsak alkalmatosabbakkd
tétetnek munkajokra, minthogy a’ [zem a’
hideg vizzel valé mos6édas 4ltal mintegy
ujja [ziiletik , hanem egyflzersmind azon
rolzlz kovetkezéseknek is sokdig gatat vet-
nek, mellyeket a’ [ziintelen tarté tiz melege
-a’ [zem lentséjében elébb hatrdbb tsaknem
“minden‘k-or fzokott okozni. :Lattyuk p. o.

hogy a’ kovétsok, lakatosok, [zakatsok
gyakorta leg jobb idejekben ha’.lyogot kap-
nak.
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* IX. Eppen ollyan (zitkséges a’ [zem
gyakor meg mosisa azokra néz-
ve, kik igen sokat foglalatoskod-
nak gyapju portékakkal.

Mertaz apré, sot mondhatni 1athatat-
lan gyapjt por, valamint a’ tiz hévsége,
nem ritka ¢ka a’ hilyognak, sokdig tarté
fzem- tiizelségnek, [zemhéj fzélei ki fordt-
lasinak, a’ [zem [zegeletei ki sebesedésé-
nek, (excoriatio) a’ mint engemet arrél
fzidmtalan példdk meg gybdztenek. De az
€ féle munkasokranézve , a’ frifs forras viz-
zel val6 mosodds nem elég a’ gyapji por
artalmas kovetkezéseinek el hdritisira,
“hanem azt meg kell mindenkor nyalk4val
(mucilago ) és glét etzettel elegyiteni, a’
mint felyebb mér a’ poros hév napokban
valé Gtazdsra nézve javasoltam.

Ezen kevés és summdson eld adott els
vigydzati régulakbdl, mellyeket az ember-
nek a’ killomb6zé nemii munkik mellett,
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a’ [zem hafzonvehets 4llapotjaban valé
meg tartisa végett, [zorgalmatoson kévetni
kell, azok a’ mesterek és kézimivesek is,
kik itt tulajdonképpen meg nem neveziette-
nek , meg itélhetik mit keljen [zemekre
nézve kerilni vagy el kovetni. A’selyem
festok p. o. kik a’ selyem ragyogé fényes
[zineivel , és a’ ligsés pardzatokkal, mel-
lyek nélkill az 6 mesterségek el nem lehet,
felette kinozzaik [zemeiket, abbél a’ mit
itt fontoson eld adtam konnyen altal lat,
hattydk, hogy az 0 [zemeiknek nagyon
haflznélni kell, ha azokat a’ felyebb emli-
tett nyalkds [zem vizzel gyakran, kozbe
kozbe pedig hideg forrds vizzel meg mos-
sik; tovdbb4i hogy nagyon [zilkséges a’
selymet nem -mindenkor ugyan azon fze-
mély 4ltal akalztatni ki a’ frifs levegore, a’
(zAradés végett, mert a’ kiilomb6z0 [zinek-
r6l Lziinetlen és igen élesen vilzlza versdott
shgarok konnyen &rthatndnak az ollyan
ember [zemeinek,




6.

A’ [zemek’ meg nyugtatasa, az el
keriilhetetlen meg eroltetés utan.

Ha hizi vagy tilzti kotelelségeink azt
‘kivannydk, hogy [zemeinkel ollyanokkal
terhelyiik, mellyeket latdsbéli tehetségek
- kdra nélkiil nem sokiig hordozhatnak el,
abban az esetben, a’ fzemnek ha nem a2’
leg jobb, de leg alabb halzonvehets 4lla-
~ potjdban valé fenn tartdsira tsak egy 1t
vagyon, t i. a’ telyelséggel tzél f[zerént
valé meg nyugtatisa a’ [zemnek a’ fogla-
latolsdgokon kivial valé érikban. Ennek
[ziikséges voltat oly elevenen érzik mind
azok, kikrol itt [z6llok , hogy kiki a’ maga
modja [zerént mindent el kovet, hogy el
-faradott [zemeinek {ijj erdt [zerezhelsen.
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De oh mely felette hibis és egélzlzen el-
lenkezd modok azok, inkabb nevelik mint

kifsebitik azok altal [zemek gyengﬁlését.

Vajha olvaséim a’ kovetkezendd, tsu-
pin Onndn tapalztalasomon épiilt eld vi-
gyazati réguldkat [zorofsan kovetnék , bi-

zonyos vagyok az irdnt, hogy még azok
is, kik kéntelenek [zemeiket hitelfelett

erdltetni, latasbélitehetségeknek nagy erod--

s6dését éreznék azok utan.

1. A’ ki sokaig dolgozik egy folyta-
ban, a’ ki (ziintelen egy forma és
igen apré tirgyak visgalasiban
foglalatoskodik, milyenek p. o.
a [zamveto tablak, €s a kinek a’
munka mellett elzével is kell dol-
gozni, [ziikkség hogy (zemeit, tirefs
4raiban, a° mennyire tsak lehet,
(zabad tifzta levegdben, a’ tavol
lévo targyak nézésében gyako-
rolja,
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A’ ki illyen fzem legeltetés gyényoras
ségével soha sem, vagy igen ritk4n él, an-
nak képzete sem lehet ezen hathatés [zer-
nek halznirdl, a’ [zem' Gjj munkéra valé
meg erositésében. Nem tsupdn a’ nyar al-
kalmatos a’ fzemnek ezen meg nyugtata-
sara, a’ [zép téli napoknak is mindenkor
az a’ hafznok. De a’ fedhetetlen tifztvise-
16, foképpen télben, az 4gybél mindjart dol-
goz6 alztalihoz siet, ’s egélz ebédig ott ul.
Alig [zedték el az afztalt, ’s méar ismét a’
[zdmvetés vagy actak mellett il — ’s mi-
kor egylzer vége a’ naplzdmnak, azt gon-
dolja hogy valami nagy jét tselekfzik [ze-
meivel, ha egy par 6rdig kartydzik. Mi
lefz iddvel abbdl a’ fzembol, mellyet ol.
lyan kémélletleniil ostromélnak? De fel té-
fzem, hogy azok elég erdlsek arra, hogy
ezt a’ velek valé bénést sokdig ki A4ljik.
Vaksig vagy leg alabb vaksaggal vetekedd
1zem gyengeség annak mindenkori és tsal-
hatatlan kovetkezése.

Az erdos helyeken, vagy tigos réte-
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ken valé sétildsnak nagy halznairél, mar

oda fenn [zéllottam.

II. Hogy &’ [zem hofzlzas meg er¢ls
tetése utan, a’ lovaglasnak is,
tsak kozbenvetett (mittelbar) u-
gyan, de igen halznos bé folyasa
vagyon a’ [zem meg nyugtata-
sira, az irdnt semmi kétség
nintsen.

Mert a’ ki mindennap fzokott lovagol-
ni, minden bizonnyal nem lovagol [zerte-
[zélyel a’ varos [zorofs utzdiban, hanem
melzfzebb 1évo helyeket valalzt maginak.
Tehat mar abban is nyert, hogy mintegy
kéntelen [zemeit a’ melzfze valé nézésben
gyakorolni. - Azon kivil pedig a’ lovaglas
halzna a’ belekre nézve ollyan bizonyos,
hogy val6ban tsudillani lehet, miért nem
folyamdnak tobben ehez a’ derék [zerhez
a’ has iregében talitaté rélzek holzlzas
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nyavaly4iban, s miért forditanak ordmes_
tebb hirom annyi koltséget is a’ Kampf
kristélyaira, és mas hasonld [zerekre.

Felyebb mar meg mutattam, hogy o’
{zem oyengeségének oka gyakorta tsak a’
hasban 1év0 belso rélzek olzve [zoritt4s4-
ban, és az onnan [zidrmazott holzlzas [zo-
riilasban vagydn. Milyen halznosnak kell
tehat a’ lovagldsnak lenni a'[zemre nézve,
ha a’ mértékletes razédas altal a’ belek tu-
Iajdon mozgisokra ismét fel serkentetnek,
kotelelségek folytatisira vilzont alkalma-
tosokk4 tétetnek , és a’foben [zerfelett meg
gyilt nedvelségeket el olzlattydk, vagy
azokat meg gyilni sem engedik.

{I1. A’ [zem meg nyugtatdsanak egy-
gyik médja, a’ holzlzas €s nagy
meg erdltetés utin, minden bi-
zonnyal a’ kulomb kiillombféle

targyak visgdlasdban dll, mellyek
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altal egyfzersmind a’ I€lek is meg
vidal, sy

Igy p. o. mér sok ollyan nagy tekin-
teti férjfiakat belzéllettem réa, a’ kik kén-
telenek voltanak [zemeiket a’ Status [zole
gilattyaban meg eréltetni, hogy meg nyuge
tatisokra, - a’ termélzet historidjat [zéles
értelembe véve, vagy tsupdn a’ plantik
tudomdnnyét vélalztandk, vagy hogy egy
rajzolatokbodl, mettzett képekbol all6 ki
tsiny gyiijteményt [zerezzenek. Mind ezek
rovid idon oly [zembetinodleg ¢s tagadha-
tatlanil tapalztaltdk, annak , [zenveds [ze-
meikre ki terjedd halznit, hogy annak-
utanna foglalatofsagaik mellett [zemeiket
sokkal inkdbb meg eroltethették, és még
is rolzlz kovetkezését nem érzették oly

erolsen mint annakelotte.

A’leg termélzetesebb kovetkezés, mely
@z éppen most emlitett fontos tapalztalas-
bol, azt mondhatni énnként foly, ez:

K
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1IV. A’ jidz6 fzin igen tzél fzerént
vald meg nyugtatasara (zolgalhat
a’ munkas [zemnek.

A’ j4dzd [zin €16 és élet nélkil ‘vald
targyainak egymdist ‘[zintelen fel R
enyelgd képzelietése, d fzémbe tind ellen-
keztség &’ [zép és rolifz- figurik kozott,
mellyeknek ' nézése alatt leg alibb egyne-
hany [zénipillantatig " el felejtyik , hogy
azok tsak” mesterség miivei, a’ munkaban

At el fAradott [zemnek oly eleven;, ¢s'a’ litds |
erejét’ “Gjra - fel- “élefztd - gydnyorkddtetést |
okoznak y hoky valéban egy pér igy toltote
éra uthn, az' 'émber mintegy ' (jj latasbeli |
eroben’ érzi magit, még pedig annyival
[zembetiintbben, ha nem tsak a’ [zem elé-
gittetik ki a’ kedvesen képzeltetett tirgyaks |
kal, hanem egylzersmind a’ fiil is az égybe 5
illetett hangzatok 4ltal; ha nem kételenitte- |
tink arra igyekezni, hogy az ir6tmély és
homélyos képzeteinek Gttyaban kovelsik,

vagy ha ertfsen fel gerjefzto indilatok dl-
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tal nem vagyunk a’ jadzo6 [zemélynek egy-
nehdny (zempillantatig tarté sorsihoz lan-

tzolva.

Ebbtl kénnyd meg itélni, hogy az el-
més tantzos jatékok a’ [zem meg nyugtati-
sara foképpen halznosok lennének.

Ha &’ jzi(126 [zint valéban ollyan hely»
neki kell nézni, a’ hol a’ munkéaval nap est-
vig meg térhelve; volt [zemek a’ holzlzi téli
astvéken, a’ kovetkezendd meg ergltetésre.
Ujj, erdt. gyiijthefsenek, Ggy termélzet: [ze-
rént némely valésigos jobbitasokrol kelle-
ne gondolkozni, mellyek nélkil a’ jidzo
{zin. sok ertfsen dolgoz0 emberek [zemeire
nézye még mind artalmasnak marad; még
pedig mideneknek felette egy tzél [zerént
valo vildgositis modjat kellene bé vinni.

V-alahanylzor a’ jadz6 [zinbe megyek,
legrelsd érzésém, a’ felsobb emeletekbdl
nézdoknek I[zemei irént valé {zives [zéna-
kozis; mert mellyik j6 fzem 4lhattya ki
az 50—60 gyertyakkal meg rakott fiiggo ,

K 2
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“vagy a' l6sik (loge) oldaldra akaflztott
gyertya tartok felyilrol valé nézését tsak
egy fél 6riig is minden fijdaimos. érzés
nélkiil, el halgatvan a’rendkivil [zikségte-
len, minden izérzés nélkal valé aranyos
tziriddkr6l ezer 's meg ezer rétben vilzlza
versdatt stigarokat; mellyek magok is se<
gitik a’ [zem kinzdséat?

Itt vagyon a’ mésodik- eset, melyben
az Argand métsefsével valé vildgositis
médja, minden més féle viligositds modjai
felett bizonnyal meg érdemli az elsoséget.
Mihelyt t. i. a’ jadz6 [zin mennyezetének:
kozepére, egy fejér [zinre festett, vagy
titkrokkel ki rakott kalap kélzittetik, mely
ollyan mély, hogy az, egy Argand métses-
sével fel kéfzult fiiggd gyertya tartét a’ 1an-
gig bé fedhet, minden bizonnyal az egélz
hiz jobban meg vil4gosittatik, mint a’ ko-
zonséges, akar fiiggd, akdr mis gyertya
tart6k 4ltal lehetséges; és a’ mellett a’ né-
zok [zemei nem fognak tébbé [zenvedni,
minthogy a’ métses langja tsak azok [ze-
meit illetheti , @ kik f[z4nlzandékkal a*:
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mennyezetre néznek. Tudni valé dolog,
hogy itt kéménynek és [zelelonek kell lenni
a’ kalap kozepében,

MindazonAltal a’ nézok [zemei semmi
miatt sem [zenvednek annyit, sem a’ leg
elso sem a’ leg felsd [zékekben, mind a’
jadzé fzin elsd felén nagy viliggal égd méts
sorok miatt, mert azoknak artalmas kovet-
kezéseit semmi midon sem lehet el keril- '
ni. A’ leg [zorongatobb félelem tamad
azért bennem, valahdnylzor ezekben az,
mind a’ [zemre, mind pedig a’ jatéklzini
meg tsalattatdsra (illusio) nézve 4rtalmas
[zékekben ollyan férjfiakat [zemlélek, kik-
nek [zemeire a’ Statusnak [ziiksége va-
gyon. Adna Isten, hogy egy fobb Hatal-
mals4g (mert tsak a’ viheti végben) ezeket
a’ helyeket mindenkor ollyan elo fizetok
fz4méra hatirozna, a’ kiknek az ételen,
italon, [zekerezésen, lovaglison, alvasong
¢és neveknek valamely levél vagy Wechsel
ald valé irdsan kivil semmi egyéb foglala-

tolsagok az €g alatt nintsen.
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- A’ munkés fzemeknek még egy igen jé
meg nyugtatisa moddjardl kell [zéllanom,
és ez a’ bilidrd, mely minden jatékok ko-
ronaja. Mondjon bar valaki egy jaték ne-
met, mely az értelemre, a’ test egélségé-
re, a’ [zem meg nyugtatdsira, a’ [zem
mértéki gyakorldsra, a’ kéz erdfségére,
a’ lélek meg viddmitdsira nézve oly halz-
nos vélna mint a’ biliard. - Kovetkezéskép-
pen mélté juls [zerént adhatom a’ kévetke-
zendd és utelso tandtsot.

V. Télben, a’ midon gyakoita nem
-lehet testi mozgéasokat tenni a’
fzabad levogoben, azok az embe-
rek, kik kéntelenek nap estvig
tsak nem fziinetleniil és [zorgo-
san foglaldtoskodtatni fzemeiket,
az esvét ne toltsek valami ollyan
jatékban, mely helyben tlést ki-
“vé&n, hanem vilalz{zdk meg nyug-
tatdsokra az 4ldott biliard jdté-
kot. :
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A’ Tziintelen vald, nem faralzto figyel-
metelség a’ jaték minden 4ll4sdira, a> sok-
[zor meg djjitott kiilomb kilombféle pro-.
bak, mellyek 4ltal az ember azon A&llaso=.
kat 6nndon maga halznira akarja forditani,
a’ test [ziintelen valé mérsékelt mozgisa,
(tudni valé dolog, ha nem indilatoson jad«
zik az ember) a’ golydbist oly fzépen fel
valtd zold fzine az alztalnak, és a’ gya-
korta igen halznos lélekbeli jegyezetek, a’
jadzé tars, vagy a’ koriil allok feldl, a’ kik
gyakorta nagyobb rélzt velznek a’jaték~
ban, mint magok a’ jadzo ,I‘z.emé]yek -
oly joltévo physikai is egylzersmind er-
kolisi érzést okoznak , hogy minden bizon-
nyal egy illyen meg nyugtatds utin, mind
lelkét mind [zemeit konnyebben és tovabb
meg erdltetheti az ember, mint ha ezen de-
rék fzer nélkil el kell lenni,

Igaz ellenben, hogy: ha.-az .ember,
egynehany garas meg kéméllése kedvéért
Tziirkiiletbe )admk, a’midon a’ fejér golyo-
bisokat is alig esmérheti meg , akkor a’ leg

jobb [zem is [zenved, akkor az ollyan [ze-
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mek is hamar meg gyengiilnek, mellyeket
a’ termélzet killonosdn meg Aldott volt, és

még semmi erdltetd munka ald nem vélta-
nak vettetve.

M¢ég sokkal hafznosabb lehetne a’ bi-
lidrd jaték a’ [zorgalmatoson dolgozé em-
berek [zemeire nézve, ha kozénségesen
egy 1z€l [zerént valébb vildgositds médjat
vennének [zokasba; mert azon kevés gyer-
tyadk, mellyek a’ bilidrd két oldala felett
vagynak, még ollyan rofzfzal is allanak ,
hogy inkibb vildgosittydk a’jadz6 [zemé:
lyeket, mint a’jédz6 alztalt. Ide jardl az
is, hogy a' gyertyak rolzfzak [zoktanak
lenni, hogy azok igen egyenetlendl égnek ,
hogy a’ vildgolsag ebben a’ fzempillantat-
ban alkalmas nagy, a’ mésban felette ki-
tsiny. Mitsoda bé folydsa légyen mind
ezeknek a’ [zem egelségébe, mir fellyebb
meg mutattam; gy tettzik azért hogy ko-
tele(ségem a’bilidrd jobb meg vildgositisa
médjarél valé gondolatomat ide bé iktatni,
mely a’ gyertyanil minden bizonnyal 6
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tsébb, a’ fzemre nézve pedig sokkal halz-
nosabb 1élzen.

Négy , fejér ellenzdjit Argand métses;
mellyek kozil ketto a’ bilidrd alztalnak
alsé, a’ mas ketté pedig annak felso linéa-
ja felett égne, a’ leg nagyobb bilidrdot is
tokélletesebben, és egyenlobb mértékben
vil4gositand meg, mint sem azt 50 gyertya
is tehetné. Tsak ez a’ vilagositds médja
egyforma mindenkor; minden més vilago-
sitisok nemeinél, a’ viligofsig mennyisé.
gének tGinalmas és gyakorta hirtelen valg
valtoz4sai, a’ [zemnek nem kitsiny terhére
vagynak. Mind az a’ mit ezen javallas elvlen,
mely nem tsupa élzfuttatas fziilleménnye,,
hanem a’ mely méar egynehdny helyeken
a’ leg jobb kdvetkezélsel végre hajtatott,
lehetne mondani, abban allana, hogy a”
bilidrd alztalok ezen vilagositds neme miatt
sokat [zenvednének, minthogy igen Kon-
nyen el motskoltathatninak. De ez az el-
lenvetés azt tartom hamar el enyélzik, ha
a’ tulajdonos, a’jegyzonek (marqueur) tsak
valamennyiben val6 [zoros vigyézatot pa-
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rantsol is; mert tsak a’ jegyz-ostobasiga ,
vagy restsége miatt arthatnak a’> métsek a’
bilidrdnak. Itt is [zitkséges a’ levegh meg
romlasénak Gtjat egy oly fiist tsd. 4ltal el
dllani, melynek egygyik vége a’ métses
felett vagyon, a’ masik pedig egy flist iiz6-
vel (ventilator) az ablak egygyik karika-
jaba végzodik.

Soklzor vettem élzre, hogy az ollyan
emberek, kik kéntelenek elzekkel, [zemek-
kel sokat dolgozni, azt gondoljik hogy u-
gyan tzél [zerént valé nyugodalmat adnak
magoknak’, ha egy par 6rdig helyt ilnek,
és sakkoznak. De ugyan hogy kapjon az
el firadott [zem erére ollyan jaték mellett,
mely [ziintelen valé helyt alést, és mély
gondolkozdst kivan? Valéjdban sok példi-
kat emlithetnék, hogy a’ sakkozds az ol-
lyan emberekben [zembetint révid l4tast,
¢s [zem gyengeséget okozolt, a’ mely, ha
az el firadott [zemmél jobban bantanak

volna, minden bizonnyal soha sem [zir-

mazoit volna.




Azon réguldk, mellyekhez azoknak
a’ [zerentsétleneknek kell magokat
tartani, a’ kik fél [zemeket el
velztettek.

A’ tapalztalisb6l mér régen bizonyos
az, hogy a’ kik [zerentsétlenségekre fl
[zemekkel meg vakultak, minekutinna ezen
Allapothoz hozzd [zoknak, és egélséges
fzemekkel eleinten vigydzva élnek, fél
fzemmel fokkal élesebben és tifztibban l4t-
nak, mind az eldétt mind a’ kettovel latta-
nak. Esmérek olyanokat, kik ez elott sok
efztendovel meg vakiltanak fél [zemekkel %
és még is moft, koros vénségek ellent nem
alvén, a’ leg kényesebb foglalato(s4gokat,
éppen ollyan hiba nélkiil folytatty 4k , mint
folytattdk midén mind a’ két [zemek meg
volt.
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Mindazonéltal igen fontos igazsignak
marad az, a’ ¢l [zemiekre nézve, hogy
azoknak mind azon tanitsokat , mellyeket
az egélséges [zemmel val6é bandsrol elo
adtam, [okkal nagyobb gondocfsidggal kell
kovetniek , mint a’ kiknek még két jo [ze-
mek vagyon. Egygyetlen egy [zemekre va-
16 gondviseletlenségek Altal kénnyen meg
folzthattydk magokat béldogsagok marad-
vannyatol.

Kezdetben, minden féllzemi ember,
mihelyt egélséges [zemének halznat akar-
ja venni, egy [zokatlan mozgast és fajdal-
mas felziilést érez meg vakilt [zemében;
egélséges [zeme még a’ Kkitsiny erdltetést
sem [zenvedheti, mindjart el firad, és gyak-
- ran konyvez.

Ezen jelenségek, mellyek ha sokdig
tartanak, tagadhatatlantl bizonyitjdk a’
[zem nevekeds gyengeségét, tobbnyire ha-
mar el milnak, ha a’ vilagtalan f[zemet egy
nehanylzor egybe rételt vékony gyoéltsal
bi fedi az ember, ennek leg aldbb a’ mun-
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ka kozbe mindenkor meg kell esni. T6-
kélletesen el lehet pedig ezen rendkiviil
kedvetlen jelenségeket keriilni, ha az egés-
séges [zemet nem [zorittya az ember ad-
dig munkédra, mig az (talim valami tiizes-
ség és évesedés 4ltal) egy rélzént oda lett
[zem telyelséggel bé nem gydgyul, és nem
faj. Ha az ember ezen j6 indulatb6l fz4r-
mazott, és egélzlzen a’ tapalztaldson épilt
tanitsot [zAmba nem vélzi, a’ [zem nagy
meg erdltetésére, mindenkor Gjj és nagy
fijdalmok. [zirmoznak a’ beteg [zemben;
a’ beteg sok ideig minden foglalatofsigra
telyefséggel alkalmatlan 1élzen, és egy il-
lyen tselekedet meg Ujjitdsa altal, rovid
idén ollyan gyengeséget okoz egélséges [ze-
mének , hogy a’ vaksigig tsak egy. lépés
hijjaval lé[zen.




Masodik Szakaflz

A gYenge (zemekkel val banasrol.

Itt’ tsak a’ gyerioe fzemekre vald gondvi-
seletrol fLOlhatOk kornyulallasason -mert
tsak ‘ez illeti a’ nem orvost. Tulajdonkép-
pen valo gyorryltasa a’ fzem gyenoesérre-
_ nek,’ tsupén 4z é'telmes orvos foglalatos-
slginak marad. MmthOgy pedig a’ gyenge
fzémet  tokélletesen helyre 4llitani  nem
mi‘ndenkor, s6t el merem mondani; igen
ritkan lehet, sok esetekben tsak az a’ tzél,
hogy a’ [zem, jelel'l 1évo allapotjanal rolz-
fzabba ne efsen. Mindazonéiltal ez nem
fiigg annyira az orvostél, mint azon tzél-
{zerént valé és gondos [zemmel valé bé-
n4stél, melyre a’ betegnek magénak kell
gondjinak lenni.
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Szerentsére azzal vigalztalhatom ol-
vasoimat, hogy a’ [zem gyengesége ritkdn
megyen Altal valésigos vakségba, ha az
ezen munkibanelé adottjavasiasokat figye-
lemmel kovetni akarjik. Ohivajha ne en-
gednék '.;nagokat a’ kont4r [zem orvosok=
t61, és egygyik orfzdgbdl a’ médsba kobor-
16ktél, az elkeriilheretlen vakség félelmei-
vel gyotrettetni; és ollyan fzerekhez fo-
lyamodni, mellyekbol azon nyomer(lt/jo-
vendolsk pénzt kapnak; az ember {zeme~
vildga velztét pedig valoban' segitik, - 1=

=

L Btk

Mindennapi gondviselet a’ gyenge
(zemekre,

A’ gyenge [zemekre val6 gondviselés
egyben ’s misban nagyon killombéz az
egélséges [zemekre valé gondyiséléstol,
Miben 4ljanak ezen killombségek, azt itt




160
tifztin meg hatarozni igyekezem, kiildm-
ben pedig tudni valé dolog, ‘hogy az ed-
- dig eldadott réguldk, mellyek koziil egy:
gyet is a’ gyenge [zemekre nézve ki nem
velzek , azokra az emberekre is illenek, a*
kik nem ollyan [zerentsések, hogy telyes-
séggel egélséges [zemmel birjanak.

Tobnyire a’ gyenge [zemiiek a' vila-
golsigot egyétalyaban keriilni [zoktik , de
Izerentsétlenségekre rendfzerént inkabb ar-
talmas. mint halznos médon. Mint p. o. a’
rdvid latisuak nagyobb rélze zold perga-
mentbl kélzillt és fényes firndtztzal bé
vont [zempailsal [zokott élni; masok kdny-
veket raknak a’ gyertya eleibe, vagy a’
gyertyat a’ kementze héta megé, vagy a’
[zoba valamely mas [zegeletébe télzik, a’
honnan a’ ~vildgofsig [zemeket nem éri.
Minthogy mindazonaltal telyes lehetetlen,
hogy torténetbdl vagy egy egyenesen jovo,
vagy vilzlza verddott, és gyakorta kétlze-
rezett sligir a’ [zembe ne siifsen; minthogy
még az ollyan estvéli tdrsalkoddsokban
is, a’ hol az ember egélzlzen meg bizott
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"baréttyai kézott vagyon, nem lehet mins
denkor , legalabb a’ felkelés és elmengs
kozben a’ gyertya lingjit telyelséggel el
kerilni; teh4t egy ollyan hirtelen val6 vi-
lagofsag ofztonnek, melyhez a’ fzem hoz-
z4 nem {zokott, mindenkor nagyobb bé fo-
ly4sa vagyon a’ [zenvedt {zembe, és még
ink&bb gyengiti azt. Egydtalydban a’ gyen-
ge [zem sokkal konnyebben el [zenvedi
&’ nagy , de kiozOnségesen el terjedett vila-
gofsagot, mint egygyetlen egy gyertydnak
kitsin langjat. Sokfzor taldltam helyelhek
a’ Fest prédikator ur *) meg jegyzését, hogy
az égd gyertyit nappal minden. gyenge
fzemit ember sokkal nehezebben [zenveds

heti, mint estve:
Tehat igen fontos régula az, hogy

1. A’ gyenge [zemil ugyan soha sé
kerilje a’ vildgofsagot egélzlzen,
mindazonaltal azon esetekbeny

¥ Lisd. Winke aus der Geschichte . eines Angeil-

kranken,

L
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midénkéntelena’ gyertydhozigen

kozel iilni, annak felette nagy iz-
gatdsdt [zeliditeni igyekezze.

Ezt a’ tzéIt leg konnyebben el éri az
ember egy kitsin zold tafotibdl kélzilt
4rnyéktartoval, mellyeta’ sebiben kénnyen
magaval hordozhat, és akérhol légyen, a’
gyertya eleibe 4llithat, &’ nélkiil hogy a’
tarsasagnak a’ gyertya el dugésdval terhé-
re lenne. De [zimtalan dolgok vagynak
még a’ gyertyan kival is, mellyek a’ gyen-
ge [zemet, foképpen estve felette kinoz-
z4k , és a’ mellyek ellen egy drnyéktarté
sem Oltalmaz meg. Igaz ugyan, hogy a’ fe-
jér onat az alztalakrol el torlotték, de
nints é még elég tirgy az alztalon, mely
még az egélséges [zemnek is, ha az nap-
estvig sokat dolgozott, nem kevés tnal-
méra vagyon? Vagy talim a’ portzellan,
melyre egy két virdgotska vagyon festve,
az ezist kés, villa, kaldn kevésbé fény-
lenek a’ fejér 6nnél? ’s ugyan eltivoztat-
nak ¢ minden fényest az alzt~1'41? Nem
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akad € a’ [zenved6 [zem, a’ tehetss embes
rek [zobijiban, még eléglzer ollyan palié-
rozott és fényes testekre, mellyek tdbnyire
2’ leg kinosabb érzést okozzik a’ gyenge
fzemnek? Annakokaért minden gyenge [ze-
miinek [zivesen javaslom, vonja ki magit
az ollyan estvéli latagotdsokbél, mellyek-
ben az ollyan vilzlza vertdott stgirokat
meg nem akadélyoztathattya. Egy j6l meg
vildgositott, pompa nélkil valé, de jé izér-
zélsel kélzult palotdban sokkal jobban fogja
magit érezni, mintegy ollyan fzob4tsk4ban,
mellyet egygyetlen egy gyertya vilagosit,
és a’ melyben a’ [zem fényes kélziileti
kalztenekre akad.

Milyen 4rtalmasok lehefsenek a’ gy-en<
ge fzemnek a’ fényes tirgyak, meg lehet
itélni egy esméretes derék férjfiv’ betegsége
historiajabol, a’ ki fzemei kedvéért fzinte
két efztendeig éhezett, és a’ ki rélzlzerént
a koplalas, rélzfzerént jovendobéli vakss-
g4n valé [zitkségtelen tiinddése altal, [zinte
ki [z4raztotta magat a’ vilagbol. Ez a’ férj-
B4 ifit kéraban a’ [ziintelen valé munka

L a
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4ltal ugya’nnyira meg gyengitette volt [ze-
meit, hogy azoknak telyes helyre -alla-
sar6l soha tobbé dlmodni’ sem lehetett; de
az 6 hivatala mellyet folytatott, és még
maig is folytat, meg kivinta; hogy [zemei-
nek fziintelen halznit vegye:. Milyen [ze-
morit dolognék kellett aunak lenni, hogy
sokfzor napokig alkalmatlan volt a’ mun-
kéra;féképpen pedig ha'az elstt valé estve
vatsoralt. Szeme gyengeségének minden=
kori Tzembetins nevekedésér, terméfzet
dLzerént ' a’ vatsordnak tulajdonitotta, és
azért €tel utén testi mozgasokat tett, de ez
‘sem -akart halznilni, ’s igy réd vette ma-
ght hogy estve koplaljon. Ettol a’ [zempil-
lantattol fogva [zemének azon hirtelen valo
rolzlzil 1étele telyelséggel ki maradott. A?
‘betegnek [zemei ugyan még mind gyengék
véltanak , mindazonéltal mértékletesen
mindennap dolgozhatott, és hivatalbeli k-
telefségeii ismét telyesithette. Tortént egy-
kor, hogy ezen beteghez hivtanak vatso-
4ra; az egyben gyiilekeztek’ [zama nagy
-vo6lt. Eppen familia innepe volt, és annak
kedvéért a’ Hazgazddja most az egylzer
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ismét- meg jelent a’ vatsorandl, de igen
nagy tinodéshen volt a’ kovetkezendd nap
irdnt, mellyet nékem gydtrodve meg be-
zéllett. ,,De miképpen tsudalkozhatik Ex-
cellentzidd” mondék ,,azon, hogy az Ex-
cellentzidd [zemei egy illyen vatsora utdn
gyengébbek, mint az elott voltanak, a’
midén az afztalon sok ollyan tirgyak
vagynak, mellyeknek a’ leg jobb [zemnek
is Gnalméra kell lenni! Tétefsen félre Ex-
cellentzidd minden [zikségtelen fényes
pompat, merek fogadni, hogy az étel az
Excellentziad [zemeinek nem fog Aartani?
Alig tolt el egy fertily o6ra, és mar egy

eziist gyertyatartot, egy eziist tingyértis,

’s t5bb eféléket az afztalon latni nem lehe-
tett; a’ gyertydk eleibe drnyéktartok 4llit-
tattanak; egy igen régi modi portzellin
afztali kéfziletet huztanak el meg fzokott
nyugalmabdl, és valésiggal igen kildnds
Komédia vélt, a’ leg Gjjabb médi [zerént

él6 embereket, egy igen régi modi afztal

“mellett nagyon jo. kedvel alve litni. A’j6

Hézgazda is igen jol evett, és midén mds

' papon meg litagottam, egyenesen meg
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vallotta, hogy két elztendoktsl fogva ol-
‘lyan j6 kedve nem volt, ¢s a’ munkéra ol-
lyan alkalmatosnak nem érzette magit,
mint ma érzi. Meg 4llottam elébbeni foga-
ddsom mellett, és ez id6tol fogva minden.
nap vatsordlt — a’ test (jj erdre kapott, és
(zeme kinz6 gyengesége, ambitor va-
tsordlt nem jott 16bbé elé.

Egyatalyidban az ember magira meg
tanilja keriilni azon tirgyakat, mellyek a’
gyenge [zemet felette illetik , még mineke-
I6tte azoknak kdros kovetkezései lehetné-
nek. A’ gyenge lildst ember p. 0. ha egy-
fzer probalta sotétbe ki iitni, bizonyoson.
nem fogja azt masod[zor tselekedni.

Fontos régula a’ hasonl$ alkalmatos-.
sagokra nézve, hogy [zemeit soha felette
erdfsen bé ne hiinnya az ember, mert egy
illyen tselekedet 4ltal, a’ [zem alkalmato--
sabb4 tétetik még tobb vilidgofsag sfigiro-
kat fogni fel, minthogy a’ fzem bé hi-
nyéasa alatt a’ [zemfény erdfsen ki [zéleses

dik; minthogy pedig igen kdénnyen meg
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esik,, hogy elobb fel nyitja az ember [ze-
meit, mint sem mindazok az okok, mel-
lyekért bé hinyta vala, el tiintenek volna,
és ekkor sokkal érzekenyebbiil (zenved,
mint sem ha mindjirt eleinten minden ban-
tod4snak targy@l ki tette volna. Sokkal
halznosabb a’ [zemnek alkalmatlankodd
thrgy eleibe egy [zéket vagy valamit
egyebet tenni ha nintsen hatalmunkban
egy ollyan kinzé [zert egélzlzen el tivoz-
tatni, vagy kerefsen az ember més helyet,
vagy adjon testének mdis fordulast, vagy
végre, ha a’ fény rovid ideig tartd, tartsa
inkibb a’ kezét, nem hinyvan, vagy nem
fogvén bé erofsen fzemeit, egy biznoyos

tavolsigban a’ [zeme eleibe.

Abbdl a’ mit kozelebrdl a’ gyenge [ze-
milek magaviseletérol a’ kilombo6zo vila-
golsig 6fzténére nézve mondottam, a’ ko-
vetkezend6 f6 régula foly:

II. A’ gyenge (zemiiek ha kénte-
lenek hoval fedett kornyekeken
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utazni, oltalmazzdk fzorgalma-
toson fzemeiket, a’ hordl vifzlza
verodott sugdrok nagy illeté-
sétol. |

A’ hé gyakorta a’ telyelséggel egés-
séges [zemeket is oly nagy erovel illeti,
hogy azt nagy [zembeli gyengeség koveti.
- A’ h¢ vilag ellen’leg jobban 6ltalmazza a’
gyenge [zemet, a’ vékony , mindazonaltal
tomott fekete fatyol, de ne lebegjen a’ fzem
el6tt, hanem légyen mint valami alortza az
abrazat felso felén ki felzitve. Telyes bizo-
dalommal lehet annak halznit venni ak-
kor is, midén az ember fovenyes, és a’
naptélmeg vilagositott krnyékeken ttazik.

JII. A’ gyenge fzemek ugyan, még-
inkdbb meg kivannydk, hogy a’
gyakor mosas altal tifzt4n tartas-

sanak mint az egéfségesek de

nem ‘mindenkor jé- a’ gyenge

[zemnek a’ hideg viz.
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A’ tehat a’ kérdés, honnan esmerje
meg & nem-orvos, hogy [zemeit tsak ol-
lyan vizzel moshattya, mely mar sokd al.
lott a’ fzob4dba? Kénnyi ‘ezt meg hatas
rozni; mert ha a’ gyenge 14tdsa gyakorta
érez valami kiilénds hajlandésigot [zemei
bé hliny4sara, azutin pedig bajoson nyit-
hattya fel azokat; ha a’béhtnyt (zemhéjjak
olykor olykor magokra ollyan erofsen réa
nyomilnak a’ [zemre, hogy azok abban
valami terhes feflziilésbeli érzést okoznak,
azon esetekben soha sem halznil a’ gyen-
ge [zemnek a’hideg viz, sot ellenben igen
nagy és velzedelmes [zembeli tizelségre,
vagy mAs [zembeli nyavalyira adna az
ember alkalmatofsagot. Lattam p. o. néha
oly tartés gorts termélzetii egybe vonoda-
satfzdrmazni abbél a’fzemhéjjaknak, hogy
a’ beteg, Ordkig nem nyithatta fel fze-

meit.

Ha pedig a’ fzem gyengeségével 2’
gortsnek semmi jelei nintsenek egyben
kotve, a’ hideg vizzel valé mosdas éppen
ollyan [zembetiinéleg halznos, mint a’
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milyennek azt az egélzfzen egélséges, de
nagyon meg erdlietett [zemre nézve ta-
palztalhatni.

2.

A’ gyenge [zemeknek tzél [zerént
valé halzna vétele, k6zonségesen
és kiilénosen.

Majd minden gyenge [zemilek &rven-

denek a’ nappalnak, és az éjj kozelgeté-

sével [zomortak, kedvetlenek, de a’gyen-
ge [zemek foképpen reggel, éppen kiillom-
bdz6 gondviseletet kividnnak.

A’ gyengélkedd [zemek reggel egy-
Atalyaban a’ leg kilsebb ertltetést sem bir-
jak el, ’s e rélzbeli vigyazatlansig 4ltal
kénnyen halzonvehetetlenekké tétethetnek
az egélz napra. Mig azon fatyol, mely a’
gyenge [zemeket reggelenként mintegy bé
vonnya, el nem ofzlott, nem lehet munka-
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hoz fogni; st annak akkoris nagyon a’
[zem erejéhez kell mérsékeltnek lenni. Fo. .
képpen keriiljék a’ gyenge [zemilek reggel
az ollyan munkét, mély a' [zem erolteté-
sén kiviil f6 torést is kivan,

Szint’ ollyan nagy vigyazdst kivin-
nak a’ gyenge [zemek, mas bizonyos 6réi-
ban a’ napnak, foképpen pedig az étel koz.
ben és azutin. Rendfzerént a’ fejér alztal-
némilk, a’ tingyérok, kaldnak, ’s tobb a’
félék igen kedvetlen érzést okoznak a’
[zemnek, de az tsaknem mindenkor el ma-
lik, minekutinna az ember egy nehiny
kal4n levest, vagy akarmi egyéb meleg és
leves ételt evett; mindazonaltal abéli bizo.
dalmiban, semmit is a’ mi [zemeit meg
eroltetné az alztalnal élesen ne nézzen,
kiilomhen tobnyire fijdalommal fizet érette.
Azonkivill is a’ luxus, &mbétor a’ gyenge
fzemileknek nagy konnyebségére, fképpen
estve a’ fejér 6n és ezist alztali kélziletek
nagyobb rélzént el torcltettenek , még elég
ollyan tirgyakat hagyott meg, mellyek, ha
sokdig nézi az ember, a’ [zemet felette er-
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deklik, vakittydk, és azzal lalsan Ialsan
a’ tartdés olvasids minden’ koévetkezéseit

éreztetik.

Az étel utdn a’ gyenge fzem mindenkor
kéunyebben ki 4ll akdrmely erdltetést,
mint az'egélséges, ha az eledelekkel és ita-
lTokkal vald é1és mértékletes véit, és ha az
eledelek nem  voéltak hevitsk, fulzerlza-

mosok.

A’ gyenge [zemiek nagyobb rélze azt
hifzi, hogy a’ pdpalzem a’ nézést sokat
konnyebbiti, a’ [zem erejét meg tartya,
vagy még neveli is azt, sot némelyek a’
z6ld [zinnek az egélséges [zemekre nézve
valo halznés voltabél arra a’ hibas itéletre
mennek , hogy a’ z6ld papalzem a’ gyenge
fzemnek kiilondsen halznal. De jaj annak
a’ [zemnek, mellyet pipalzemre [zoritnak,
minekelbtte még az aval valé élésre alkal-
matos vélna. Mert valameddig azok a’ je-
ek, mellyeket a’ papalzemnek valosdggal
[zitkséges voltardl emlitettem , meg nintse-

nel, mind addig még a’ gyenge fzeminek
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sem-kell az tiveggel valé nézésrol gondol-

kodnizrtiiod

A’ zold - phpalzemek,” mellyelskel-a’
gyenge litistiak oly ¢romest élnek, mind
a’ munka mellett, mind azon Kivil igen 4r-
talmasok, minthogy ‘azok nimden targya-
kat masképpen mutatnale; mint sem valo-
sdggal vagynak, minthogy minden targy-
nak homdilyos [zennyes tekintetet:adnaky
mert az alfal a”kiillombeén is gyenge {zemet,
mely tsakugyan a’ tirgyakat Ggy akarja
latni; a’ mint azok rvagynak, rendkivil
ervltetil, és'a’ fzem gyengeségét nevelik.

‘A’ munka valaflztisa a’ gyenge [ze-
mekre nézve.

Az elst és leg fontosabb f6 régula a*

gyenge [zemekre nézye, a’ munka yalalz-
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tasaban, abban dll, hogy az ember mind-
azon munkakat, mellyek holzlzas, éles
nézést, és nagy f6 térést kivéinnak, tsak
telyes nap vildgnil igazittsa.

Ennekfelette vilalzfzon az ember még
‘az apr6sig munkdkra, az idotoltésbeli
olvasésra is ollyan papirofsat és kony-
veket, mellyeknek [zine kevésbbé tiin-
«doklo fejér. A’ kék papiros (ha méas rélz-
6l a’ tenta elég fekete) leg jobb az irisra,

‘Defijdalom!egy idstol foyva a’ nyoms-
tatisban keveset vigydznak a’ gyenge
[zemiiekre. Sot ellenben igen elmések az
emberek a’ nyomtatisbeli gy nevezett
jobbitidsok ki gondoldsdban, mely ugyan,
tilzta, kerek voltaért,’s a’ [zép papirofson

valé ki tettzéséért, mindenek elott kedves,
de a’ mely a’ gyenge [zemet, foképpen
éjjel [zinte oly erofsen firalztya, mint a’
leg kényesebb munka. Tégyen bar egy
egélséges [zemil ember 6nndén’ magan pro-
bat, és olvalson egy pér éraig [ziinetlenil
egy dédk betikkel nyomtafdtt, figy neve-
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zett pompés ki addst konyvbol, vagy még
Stereotypbol (melynél a’ fzem egélségére
nézve Aartalmasabb nyomtatis formajait
nem lehetett vélna taldlni) bizonnyal ta-
pafztalni fogja, hogy a’ [zem mindenkor
valésiggal el férad, és ez annyival
{zembetin6bb, hogy egy mémet betikkel
nyomtatott kézonséges konyvbolnégy éraig
alkalmatlansag nélkiil olvashatni, ’s még
is a’ német betikkel val6 nyomtatist
" mindenfelé kezdik el hagyni, és [zemeink
Artalmira a’ [zebb format kozonségesen

fel venni.

Nem tagadom ugyan, hogy a’ [zép
targy , a’ derék dolgokat magéban foglalé
munka is, a’ jo izlési kontos altal, még
véghetetlen sokat nyerhet, és hogy [ze-
mink egy elso tekintettel valami bizonyos
kedveflséget érez az Anglidbol hozott leg
jobb munkék pompds ki adisiban, de ép-
pen ollyan kevélsé tagadhatni, hogy [ze-
meink , a’ kerek ’s egygyik a’ méshoz ha-
sonlé betik nézésében igen hamar meg
farad, és alkalmatlan az ollyan munka
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- hofZzlzas olvasdsara, sot hogy sokan vagy=
nak a’ kik tsupdn az altal, hogy [ziinetlen
ollyan ki addst konyveket olvastanak,
xnagy ¢s tsaknem gy dgyithatatlan [zembeli
-gyengeséget okoztanak magoknak; Valo-
s4ggal sok illyen [zomorh példikat emlit-
hetnék. Azzal: telyességgel mem 4llitom,
+hogy ollyan! pompés ki -adasi konyveket
¢ppen ne-keljen olvasni, tsak azt 6hajta-
mnim, hogy azokat ne olvalsik orékké, ’s
ne olvalsanak:tsupin ollyanokat. A’ ste-
reotypok feltalaléjanak nagy érdemeit bi-
zonnyal magam is meg esmérem, mins
dazonaltal a’ gyengelzemiieket intem, ne
olvalsidk azokat; mert a’ betitk egyforma-
siga és kerek volta az ollyan ki adasoks
ban még sokkal terhesebb.

A’ gyenge fzemileknek fziikség arra is
fzorgalmatosonvigy 4zni,nehogy éfzrevehe-
tetlenol hozzd fzokjanak az apré és siird
irdshoz, melyre ‘az ollyan embereknek
mindenkor kilonos hajlandésagok vagyon;
mert nemtsak hogy nagyon nevekedik az
altal [zemek gyengesége, hanem még igen
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tartés és gyakorta kantsalsiggal egybe

kottetett rovidlatids 1é[zen ezen rolzlz [zo-
kis bizonyos kovetkezése.

A’ gyenge [zemiiek keriljék telyes
erejekbol mindazon ‘munkakat, mellyek
terméfzet [zerént akarminémii liveggel vald
nézést kivannak. Ezen régula [zamban
nemvételének élébb hatrabb vaksdg, vagy
leg aldbb fzinte vaksaggal vetekedo: [zem
gyengeség a’ biintetése.

4.

Nyugodalom vélafztisa a’ gyenge
[zemiiekre nézve.

Senkinek sints tobb oka a’ tartds
munka utin valé meg nyugtatis kozben

arra vigyézni, mi halznilhat vagy ‘mi art-

hat [zemeinek, mint a’ gyenge [Zeminek.

Gyakran tapalztaltam mindazondltal, hogy
M
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ezek a’ munka koézben [zorgalmatoson oriz-
kedtenek mindent6l, valami tsak [zemeik-
nek- 4rthatott vélna, a’ kipihenés idejében
pedig ezen bolts elore vald vigyédzattal ép-
~pen nem gondoltanak , és igy holzlzt idore
alkalmatlanokk4 tették magokat foglala-
tofségaik folytatdséra, mellyet hibison a’
munkéinak tulajdonitottanak.

A’ leg kozonségesebb estvéli idotoltés
p- 0. még nyérban is (leg alabb néllunk) a*
Kértydzds; de & ki kéntelen napestvig
sokat eroltetni [zemeit, a’ Kkinek zemei
vgyengék , minden bizonnyal &rt annyit
azoknak, az Gjj, fejér, fényes kértyak 4ltal,
mint ha azt az idé6t munkéba téltétte vélna
el. Nemis emlitem azon rolz(z kovetkezé-
seket, mellyeket az egy helyben ulést
kivané jiték nem tsak a’ fzemre, hanem
az egélz testre nézve elobb hatrédbb okoz.

Még az Gigy nevezett lottéria jaték is,
mely a’ [zimok fel keresése, és az aval
egybenkottetett kilomb kiilomb valtozdsok
&ltal, akirmelyik karty4dzds neménél halz-
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nosabb az egéfséges [zemnek; rdvid idén
gy el firalztya a’ (zemet, mint akdrmelyilk
eroltetést kivané munka. Soklzor lattam,
midon ez a’ jaték neme nallunk modiban
volt, hogy a’ gyenge [zemilek kéntelenek
vOltanak a’ fzdmokat [zomlzédjaik altal
kerestetni fel, akdrmilyen nagyok lettenek
légyen is a’ lottéria tdblak.

A’ tantzot, valamint minden erdfs fel-
hevillését a’ testnek , minden heves indula-
tokat egyétalydban kerilni kell a’ gyenge
[zemiieknek; mert az elsd esetben az egélz
test tart0s nagy mozgéisa és firalztdsa, ’s
az apré por 4artalmai 4ltal, leg aldbb a’
kovetkezendd napra halzonvehetetlenekké
télzik magokat, és ha az gyakran esik, ki
potolhatatlan kart okoznak [zemeiknek;
a’ masodik esetben pedig a’ [zem gyenge-
sége egy [zempillantatban tokélletes vak-
sdgba mehet 4ltal, a’ milyen~ példikat
tulajdon praxisomban valdsdggal tobhbeket

Jattam.

Hasonlé gondofsiggal keriiljék a’ gyens
M 2
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ge [zemiiek mindazokat a’ sétdlé helye-
ket , és bardtsdgos egybe joveteleket, ahol
a’ fényes galiba 6lt6zott €s smukkos em-
berek nyiisognek, vagy ahol [zémtalan em-
" berek jonnek mennek egy egyenes ltan,
mint p. 0. nallunk a’ Praterben; mert a’
gyenge f[zemre abbol hiaromlé kir vald-
sdggal egybe sem hasonlittathatik azon ki-
tsiny gydnydriiséggel, mellyet azon [zem-
pillantatban ott érezni vélnek.

Eg)'ébarént, kiket &> termélzet nem
a’ leg erdfsebb és egélségesebb [zemekkel
Aldott meg, kovels¢k [zorofsan azon ré-
guldkat, mellyeket az egélséges fzemek

meg nyugtatisira nézve mar adtam.

b

A’ rovid és tavol latasuakkal vald
banas.

Tobnyire az emberek dreg korokban
valamennyire tavolrol litnak, minthogy a’
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[zembugéja lapofsabb , a’ [zem Altal tettzd
hartyai tomottebbek, nedvefségel siiciibbek
1é[znek. Némelyekben, &’ n‘mintfclyebb emli-
tettem, middn vénillni kezdenek, a’ [zem 14t-
pontja hitelfelett tdvozik elébbeni helyétol.
De ha ezek [zorofsan.vigydznak azon idG
ponira, melyben papalzemre kezd [zik-
ségek lenni, a’ tdvolrdl vald 1atds nem kon-
nyen nevekedik felette nagy mértékre;
pedig ez [zikkségesképpen meg esik, ha

frégyenlenek pédpalzemmel élni.

De rovid latdsuva is lehet az ember
dreg kordban, ha t. i. sok elztendeig fog-
lalatoskodik tsupan mikroskopiummal 14t-
hat6 tirgyak visgaldsiban; a’ milyen pél-
dakot valésiggal eleget emlithetnék.

De ugyan mi az oka, hogy az urak
és jol magabiré polgirok kozistt ollyan
sok rovid litastak vagynak? mér mindjirt
a’ fzegényebb sorstak kozott miért ollyan
kitsiny a’ rovid latistak [zdma? ’s mi az
oka, hogy a’ paralztok kozott egy sintsen?
Ollyan sok izben kérdették méar ezt téllem,
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hogy kotelelségemnek tartom, arra itt ko-

zbnségesen felelni.

Szorolsan és sok elztendokig visgila
van a’ rovid litdshakat, végre tokélletesen
meg gydzodtem arrél, hogy sok egybe jott
kifsebb s nagyobb okok tselekfzik , hog
az urak és tehetos polgirok kozott ollyan
sok rovid litisuak vagynak. Az élet elso
efztendeiben meg vetik mar annak funda-
mentomait; mert a’ fzik gyermekfzoba, az
aprd jadzo elzkoz, a’ [zabad levegében
valé kevés, és buba modra tett mozgis,
a’ [zegény gyermeket mir elore kélzitik a’
rovid latdsra, ’s rendfzerént a’ Hofmester
vagy Gouvernante, vagy azért hogy a’
[ziilék parantsolattyat telyesiteni akarjik,
vagy hogy magok nem fontoljidk meg a’
" dolgot;, vagy valami alatson nyereség ki-
vanasab6l a’ munkat bé fejezik. A’ [zegény
kitsiny hat elztendés fiin, mint valami
istokos tsillagon Ggy bamulnak, midon
haljik, bogy az a’ Romai és Gordg histori-
abol érakig tud [zajké modra fetsegni, ha-
fzintén azon varosnak , melyben [ziiletett,
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vagy familidjinak historidjébhol semmit nem
tud is, ¢s middn végre Tétijanak vagy M4~
mijinak neve vagy [ziilletése napjit, eg

fzépen le irt versezetben, melybol egy [z6t
sem ért, [zerentsélieti, a’ gyermeket tso-
koklkal, a’Hofmestert ditséretekkel, és néha
pénzel tetézik. De elég—nem akorom ezt
az utilatos képet égélzlzen le rajzolni. Mar
ezen vonéisokboél lathatni, hogy a’ gyerme-
kek igen kordn kénfzerittetnek nem tsak
eroltetni [zemeiket, hanem még igen kdiel
1évé és aprd targyak [ziintelen vald vis-
gilasaval is foglalatoskadtatni; nem azt
kellene ¢ inkabb kérdeni, miért vagynak
oly kevés rovid latistak a’ tehetds em-
berek kozott! Az alsébb sorstt ember, neven-
dék fiat leg felyebb a’kézonséges oskolidba
kiildi, a’ hol a’ tanulok sokasiga miatt nem
(zorittatik oly felette erdfsen a’ tanuldsra.
Ezen gyermekek gyakran jarnak a’ [zabad
levegbben, vagy a’ mint falun [zokott esni,
gyermeki elztendeiket egélzlzen az uitzin
toltik el — ha kitsiny tirgyak dolgozisira
kénlzerittetnek is, [zemeik gyakran ¢€s
eléggé ki nyugolzlzak magokat a’ temélzet
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fz¢ép és nagy munkdinak [zemlélésében. In-

nen kdnnyit meg fejteni, miért kevesek a’

[zegényebb gyermekek kézstta’ rovid 14t4-

stiak, és miért nem taldl az ember egy rovid

14t4sit is a’ mezei lakosok kozott, ’s azon

hajésok és [zekeresek, a’ kik [zemeik kii-

16n8s alkotdsinal fogva mar nagyon hajlot«

tanak a’ rovid 14t4sra, miért velztik el végre

ezen hajlandoségot emlitett életek médja

mellett. Mind ezekbol meg Iehet itélni azon

rovid l4t4s nagy gradulsit, melynek végre

az illyen felfordilt nevelés mellett, az ol«
lyan gyermekek [zemeiben [uikségeskép-

pen kell zdrmazni, a’ kik a’ termélzettsl
hib4s és erre a’ nyavalyara hajlandé alko-
tast kaptanak. - '

Ha egy valdsiggal rovid 1atast ific,
a’ mennyire lehet keriili a’ Lorgnettel vals
€lést, méltdn remélheti, hogy fzemei go
elztendos kora utén lalsan lafsan meg javil-
nak, elannyira, hogy mir 40 elztendds
kordban akérmely tévols4gra jol14t. Sokan.
azok kozil kiknek ezt adtam tanitsil, ezt
felelték. ,,De ki toltheti Ggy el ifia efzten-
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deit, hogy fzemeinek hafznit ne vegye ¢
. és [zdmban nem vévén intésemet a’ papa-
[zemet napestvig az orrokon hordoztik. A’
ki ezen elovigyAzati régulakat hideg vér-
rel meg veti, annak leg kifsebb remény-
sége sem lehet, hogy [zemei idivel meg
javaljanak, sot ellenben mind rovidebb rovi-
.deb_b latasa lelz; gyakran fog mis mis p4pa-
fzemmel élni, és élesebb tiveget keresni,
mig végre a’ [zobiba sem teheti le 2’ pipa-
[zemet,

Azonkdzben nem lehet tagadni, hog
némely rovid latdsinak valdsdggal vagyon
fziiksége livegre, tsakhogy ne élyen azzal
a’ mint kozonségesen [zoktanak, tsupan
az egygyik [zemén, tsakhogy tegye azt
gyakran félre, ha nehezen elnék is az, és
igyekezzék pulzta [zemmel nézni. Azon
igyekezet mindenkor elég gazdagon meg
jutalmaztatik az altal, hogy a’ révid latés
apad. ;

A’ kovetkezendd jelekbdl lehet meg
tudni, vagyon € ez vagyamaz rovid l4tdsa-
nak 6blos papalzemre [ziiksége.
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1. Midon az egélz fzem, fsképpen pedig
az altaltettzo hirtya igen dombor(, mel-
lyet leg konnyebben ugy velzen az em-
ber élzre, ha a’ fel nyitott [zemet olda-

laslag nézi.

e. Ha a’ rovid 14t4s tsak rendkiviil aprén
és siiriin irhat, nagyon akarvin pedig
irni, a’ betitk formajat el véti, és a’ [ze-

mével valé erdnyozast el velzti.

3. Ha szirkiilletben a’ leg aprébb irdstis
tilzt4n olvashattya, holott a’ tavolrél
1416 és egélséges [zemi alig tudja mara’
nagyobb betiiket meg killomboztetni.

4. Ha két 1épésnyi tavolsagra senkit sem

esmeér meg.

5. Ha a’ végre, hogy a’ [zeme elott tsak
egy nehany 1épésre 1év6 targy eldl, p. o.
egy [z¢ék vagy alztal elol ki térhelsen,
a’ [zemét {élig bé kell hinynia.

De [ziikség azt is fzorgolmatoson meg
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visgalni, ha valyon az a’ pipalzem, mel-
lyet az ember maganak valalzt tokélletesen
j6 é a’ [zemének; ez a’ visgalas pedig tokél.
letesen véghez mehet azon réguldk [zerént,
nﬁe”yeket ezen munka els) [zakalz[ziban
mér meg hatdroztam, tsak azt az egygyet
kell még itt meg jegyezni, bogy az 6bios
pApalzemnek sohasem kell a’ targy akat fe-
lette kitsinyen, hanem tsupédn tilztdn mu-
tatni.. A’ felette kitsinyits papalzemek
nemtsak hogy nevelik a’ rovid latast,
hanem a’ [zemet é[zrevétetlenil erdlietik

i3, és azt nagy mértékben gyengitik.

A’ tivolrél vald 14tdsnak nevekedését,
a’koros vénségben tsak tgy lehet meg aka-
déilyoztatni, ha az ember gyakran fogla-
latoskodtattya [zemeit kiilomb kiilomb féle
apré targyak nézésével, és [zorgalmatoson
keriilimind azon sétdlo helyeket, a’holagy
{z6lva kéntelen az ember melzlze nézni:
mindazonéltal néha ezen régulik kovetése
mellett is dombora péapafzemre [zordl a’
tavolrdl 14t6 ember — Arrdl is [zolloitam
mér az elsd [zakalzban.




A’ [zemmel valo bands a’ terhes be-
tegseégek utan.

Kozbnséges tapalztalds , hogy a’ zem
a’ terhes betegségek utén, foképpen a’ for-
r6é nyavalydk utin, mellyek alatt soklzor
vigtanak eret, vagy kiilomben sok nedves-
ségeket velztett el a’ beteg, hasonloképpen
a’hagymaéz utin, ollyan gyenge lefz, hogy
ez a’ gyengeség néha o’ vaksaggal hatéros,
vagy legaldbb majd mindenkor mélté féle-
lembe ejti a’ beteget a’ tokélletes vaksag
irant: kdzonségesen véve az illyen esetben
segedelmet keresnek az emberek, és ezer
's meg ezer ligy nevezett erosité orvolsig-
gal élnek , mellyek 4ltal a’ nyavalya tob-
nyire nevekedik inkabb, mint apad.

Az éntapafztalidsaim [zerént ez a’nagy
{zembeli gyengeség killondsen azéltalmilik
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el, és minden abbdl [zdrmazandé rolzlz
kdvetkezéseket azzal lehet bizonyoson
meg clozni, ha az ember (a’ mit igen ke-
vesen tselekelznek) [zemeit sokéig és tok¢l-
letesen meg kémélli, mig tudni illik a’ test
ismét elég erore kap, és az erbltetést mind

maga az egélz test, mind annak rélzei egy-

gyen egygyen ki dlhattydk. Eiz okbél mind
az a’ mit az illyen gy6gytl6 félben 1évok-
nek javésolni lehet, abban all, hogy élje-
nek jo eledelekkel, de ne ollyanokkal,
mellyek a’ testet hirtelen fel hevitik , hanem.
a’ mellyek annak tartés erot adnak.

A’ fzemmel valé leg drtalmasabb vifz-
fzaélés , mely miatt mar sokfzor lattam t6-
kélletes farkas hilyogot [zdrmazni, abban
ally hogy sokan azt hilzik, hogy a’ gy 6gy (i~
14s idejét jobbra nem fordithattydk, mint
ha az egélz napot olvasisban toltik el. Az
ltal elméjeknek nytigodalmat [zerezhi, és
a’ gybgyalds holzfz(t napjait roviditeni
akarjik; de nem gondoljik meg, hogy az-
zal val6siggal sokat drtanak fejeknek, s

még tobbet {zemeiknek.

\
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~ Ha azt akarja valaki, hogy [zemei a’
terhes betegség utdn hamar meg erdsedje-
ek, leg jobb azokatigen kedves, de kiilomb
kitlomb fele targyak konnyi fzerii, nem
pedig erdltelett visgalasdval foglalatoskod:
tatni. Annak igen [zembeting hafznat lit.
tam egy nagy érdemi férjficban, a’ kit ez
elott egy pér elztenddvel gydgyitottan..

Egy igen terhes és soka tartott hagye
méz végén t. i. Ggyannyira meg gyengiiltes
nek (zemei, hogy egy ideig a’ leg irtozta-
tobb tiinodésben élt [zeme viliga’ telyes el
velztésétol valo féltében; ezen tiinddése, az
orvosok véll vonintisok, és fzeme vildga®
mindennapi apadésa 4ltal hathatosan ne-
veltetett, figyannyira, hogy a’ beteget a’leg
fzomorGbb és fzianakozisra méltébb 4lla-
potban talaltam, midén hozzija hivattat.
tam. Homalyos [zobdban vals alést, Ko-
oniai viz gozit, és egyenld réfz kutvizbol
és égetborbol kélzitett [zemvizet tanitsol-
tanak, de a’ beteg ezek utdn igen rofzlzdl
volt. En azt javasoltam, hogy éljen kon-
nyen emélztheto eledelekkel, mértékle-
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tesen, és erejéhez zabott id6 Izakalzokban,
igy ¢k egy poharatska jé bort, jérjon a’ tilzta
fzabadlevegtben, gyakorolja[zemeit egyen-
loleg ofzlott tifzta vildgolsagban, és vég-
re képeit s minerdit nézegelse gyakran,
de minden‘erdltetés nélkil. Ezen tanitsomat
érommel telyesitette a’ beteg, mivelhogy
hajlandéségaival , mellyeknek kovetésérol,
intették , meg egygyezett. A’ jo férjfiti ba-
rittyaival malatta magét, gyijteménnyei-
nek ez vagy amaz darabjain,’s tsak hamar
el felejtette blijat, mert [zeme gyengesége,
melyrsl mar farkas halyogot jovendolte-
nek vélt, két harom hetek alatt ollyan
tokélletesen el milt, hogy a’ fel gyogyilt,
éppen ollyan hafznit vehette [zemeinek, és
ollyan tartésan erdltethette mint betegsége
elott.

Azonbetegségek, mellyek utin kitllons-
sen a’ [zem gyenge [zokott lenni, és j6
darab ideig nyugodalmat kivan, az em-
litett forré nyavalydkon és hagymézon
kival a’ kovetkezendok: ugymir{t minden
némii vér folyasok, a' skarlit hideg, a’
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verels és hélyagos himlo; foképpen a’ verefs
himio utdn, és killonosen'a’ mar fel not-
tekben néha oly nagy [zembeli gyengeség
marad hétra, hogy ha leg kilsebbet dolgoz-
nak is, {zemek azonnalmeg tiizesil, kony-

vez és fij.

A’ 6 erdls meg iitése, vagy egy ollyan
{zerentsétlen esés utan, mely az agyvelit
felette meg razta, a’ [zemre nézve gya-
korta igen rolzlz kovetkezéseket lattam
[zdrmazni, ha a’fzem a’fel gy égyilas ideje
alatt felette meg eroltetett.

Adhatnék ez Gttal a* gyenge [zemekre
nézve még némely réguldkat, még egyne-
hany fontos és gyakor okat emlithetném
a’ [zem gyengeségének ; de minthogy ebben
a’ tekintetben méis orvosok eleget irtanak,
és minthogy ezek az intések tsak ollyan
embereket illetnek , a’ kik azt merem mon-
dani, mindég siiketek minden j6 tanats irant,
jobbnak tartom mindazokrél halgatni, hogy
ezt a' munkdt minden ember olvashalsa és

senkit ne botrankoztalsan.
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Harmadik Szakaflz

A’ [zemmel valé bandsrél 2 dllyan
hirtelen -esetekben, mellyek tulaj-
donképpen semmi orvosi vagy sebz:

orvosi esméretet nem kivannak:;

i.

A [‘\zem'b‘ugéja és a’ [zemhéj kozzé
hullott idegen testek ki vétele
médjérél.-

Milyen kénnyen meg esik az, hogy a’

nagy [z¢él valamiidegen testet ft a’ [zembe?.

h?inyszor nem esik az meg, bizonyos mester- -

embereknél, hogy vas, fejérén, tsont, fa,

eziist vagy arany forgéts hulyon a’ fzembe;
N
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és milyen rendkiviil oktalandl viseli magat
az emberek nagyobb rélze az ollyan ese-

tekben?

Az elst a’ mit, nem tudva, tsaknem
mindenik tselekszik, abban éll; hogy kezé-
vel &’ [zeméhez kap, és [zeme héjjat dor-
goli; igen- ritka dolog hogy ennek rolz
kovetkezése ne'lenne, gyakorta pedig meg
tiizesiil és egélzfzen el romlik a’ [zem, mint-
hogy ezen vigyédzatlan dorgolés altal,a’
{zembe hullott [zegeletes és hegyes testets-
kék, mint p. 0. a’ vas por, a’ [zem kiilso
hérty4jiba, és némelykor bejjebb, Ggy bé
nyomil, és gy bé [zordl, hogy azt tsak a’
gyakorlott operator veheti ki a’ [zem kéira
nélkil. Meg vagyok az irdnt gyozddve,
hogy ez igen ritkdn térténnék, ha a’ ha-

sonlé esetekben jol tudndnak banni a’ (zem-

mel. A’ [zem tokélletes el romldsa, mellyet
valéséggal soklzor latunk a’ [zemhéjja ala
hullott idegen testek miatt [zArmazni, ha
tudnénak a’ [zemmel banni, az igen ritka
torténetek kozzé tartoznék.
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Mihelyt valamely idegen test akét
minémi légyen is az, hatsak nem ollyan
a’ mely tulajdon és feldlvadhatd tsipts ter-
mélzete dltal a’ [zemnek arthat, milyen p.
0. az OGltatlan mélz, a’ [zembe hall, a’ felsd
{zemhéjt @’ f[zem pilldknal fogva, a’ men-
nyiben lehet a’ [zemtsl el kell vonni, és-a’
fot el kell hajtani. Leg jobb ha ezt az em-
ber 6nnén maga tseleklzi, mert tulajdon
érzésiink nem engedi, hogy a’ [zemhéjjar
felette erofsen hlizzuk: De ennek a’ tandts-
nak tsak akkot vagyon helye, a’ mikor az
idegen test a’ felsé [zemhéj alatt vagyon.
Ezen médon aztéri elaz ember, foképpenha
azt ottan ottan meg ujjitja, kozbe kdzbe egy
nehidny [zempillantatig [zemét meg nyugtat-
véan, hogy sok kénny gyiil a’ [zembe, mely
az idegen testet t6bnyire hamar, tokéllete-
sen ki mofsa, vagy leg alabb a’ [zem na-
gyobb [zegeletébe vifzi, a’ honnan a’kelzke-
n6 egybe sodort végével kénnyi ki venni.

Haeza’ préba nem elégséges, vonnya
el az ember az ujjit gyengén és gyakorta
N e

o e cniondl
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a’ fzemhéjjan, a’ kiilso fzegeleten kezdve a™
bels6 vagy az orr felol val6 [zegelet felé;
igy a’ [zembe hullott idegen test rendsze-
rént lafsan lafsan azon verels és kerekded
tgstre hompolyeg, mely a’ [zem nagyobb
fzegeletének kozepében vagyon, és [zem-
husnak neveztetik; onnan pedig igen kon-
nyii a’ kelzkeno [zegeletével, vagy egy
gyenge etsettel (Pinsel) ki venni.

Végezetre ha ez sem segit, a’ mint fe-
lyebb emlitém a’ fels6 [zemhéjt meg fogja
az ember a’ [zempréminél fogva, és azt a’
mennyire lehet a’ [zemtél el vonnya, azom-
ban a’ foldre néz, és téjfellel vagy vizbe
fel olvalztott gummival meg nedvesitett
gyenge etsettel a’ [zemhéj ald nytlvan, azt
a’ [zem kiilso [zegeletétol kezdve a’belsoig
* yonnya, illyen médon az idegen test kon-
nyen az etsetre [zokott ragadni.

Tudni valé dolog, hogy jobb ezt va-
Jakinek méasnak mivelni, mint a’ [zenvedos
nek maginak; mert amaz kénnyebben
meg littya hol légyen tulajdonképpen az
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idegen test, ha t. i. a’ beteget a’ vilagos-
saggal [zembe iilteti, fejét valamennyire hit-
ra hajtya, és alafelé nézeti,’s egylzer-
smind a’ [zemhdjjat fel emeli. Mihelyt 14t-
tya az idegen testet, azonnal utinna nyl
az ‘etset hegyével, és azt a’ fzemhbdl ki
torli; termélzetes dolog, hogy igy a’ fzem
kevésbé izgattatik, mint ha a’ [zenvedd
maga mivelné azt. Azomban ezt a’ kitsiny
pperatiot akarki is végben viheti, ha nem
a' leg otrombébb és ostobdbb ember a’ vi-
lagon.

Mihelyt pedig velzi az ember élzre,
hogy az idegen test, foképpen az iiveg da-
rab, a’ vas és egyéb tomatt testekbdl [z6-

kott fzalka a’ [zem kiilso hartydjaban, tudni

Adllik azon vildgos,dombori hartyaban, mely

a’ fzines fzemfényt, mint valami éra iiveg
bé fedi, keményen 4ll, és az etsettel nem
lehet onnan ki mozditani, egydtalydban
[ziikséges egy: ahoz érté orvoshoz folya-
modni, kiillémben a’ [zem tSbnyire oda lefz,
vagy leg aldbb 14tdsbéli tehetségétol meg
folztatik,
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Ha oltatlan mélz, gilitz ko, [zaraz
portobik, vagy bors hullott a’ [zembe, azt
egy nagyotska, vajjal meg kent rajzols
etsettel mindjart ki kell onnan térélni, és
tostént orvost kell hivatni, a’ ki a’ tovih-
bi gybgyitist magira vegye. Ha az illyen
testek ki vételével addig varakozik az em-
ber, mig az orvos meg érkezik, a’ mi né-
ha az elss egy két fertily 6rdban lehetet-
len , az Altal tettz6 hartydnak azon rélzei,
mellyeket az ollyan rigé testek tobbetske
ideig illettenek , konnyen egybe sugorod-

nak és meg homélyosodnak.

Igen fontos régula az is, hogy a’ fel
lyebbemlitett tsip 4s rdgé testeket soha'se
ngekezzéli ez ember ki mosni a’ [zembol;
mert azoknak ereje eképpen még tovabb
terjed§ és a’ velzedelem a’ [zemre nézve
sokkal nagyobb lélzen: Tsupan a’ nyélkis
vagy igen siros [zerek mint p. o. a’ vaj,

~Alhatnak’' egy (zempillantatban ellent ezen
ragd ‘testek velzedelmes erejének.

Nem igen ritka dolog, hogy az els6
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fzempillantatokban minekutinna valami
idegen test esett a’ [zembe, a’.gorts el fogja
a’ [zemhijjait, az az a’béhtnyt [zemet erd-
vel sem lehet fel nyitni. Mihelyt ez az eset
jelenvagyon, orvost Kell hivni, ha nem
akarja az ember hogy rofz kovetkezése
légyen; a’' nem orvos itt nem segithet

magan.

E['ztelenebb dolgot nem is lehet gon-
dolni azon meg"” rogzott [zok4snal, mely
fzerént ha valami idegen test esett a’ [zem-
be, még egy mést telznek belé, mely rak-

fzem vagy joféle gydngy [zokott Jenni. Igen
-gyakran jonnek hozzim ollyan betegek, a’

kil két ’s Hiarom naptol fogva [zemhéjjok
alatt tartydk-az oda. esett idegen testet a’
vak [zemmél egygyiitt —tudni valé dolog,
hogy azok miatt a’ fzem rendkiviil meg til-

zesedik; mert hifzem lattyuk, hogy akér-
-milyen kitsiny lett légyenisa’ [zembe esett

test, akdr milyen kevés ideig volt is ben-
sie, mindazondltal a’ zem egynehdny 6raig
vagy napig vérmes, konyvezd és a’ leve-

“gore érzékeny. De mindezek majd el mil-
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nak, ha a fzemet minekutinna az idegen
test abbol ki vétetett, hideg vizzel gyak-

ran meg molsa 'vagy ° fetskéndezi 'az
émber.

2,

A’ [zemmel vald.banés kilémb kii-
«-lombféle bogarak marisa utan.

A’ dardsok, méhek, foképpen pedig
al [zlinyogok , mémelykor oly erofsen meg
‘marjik [zemimk héjjit, hogy a’ miatt, tizes
“€s igen égetéidaganot fzdrmazik,’s e’ miatt
-dzemiinket fel nem nyithattyuk.:Az illyen
‘esetekbenlegielobb is meg kell visgélni,
ha valyoh a’bogir fulankja benn maradott
“é@ testben vagy nem, ’s ha benn, egy ‘vé-

-kony'fdg()vél', mint 2’ millyennel a’ {zakil, "

lat [zoktak ki tépni, és 2’ mellyet mindeniitt
lehet kapni, ki kell litzni a’ borbol. A’ da-
ganotat doérgolni, vakarni, igen 4rtalmas,

N
N

=
f
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az Altal igen kénnyen tiizelséget és évese-
déstokoz az ember a’ [zemhéjjaban. Ha hi-
degvizbe egykevés konyhasét, kozonséges
vagy glét etzetet (acetum Iithargyri) tolt az
ember, és az abba martott ifqté papirofsat
a’ daganotra téfzi, mind ez, mind ennek
kovetkezései rovid idon el mélnak. A’'ko-
ros bogarak rakosgatasébol is l4ttam egy-
nehanylzor, nagy, tiizes, és igen fijdalmas
daganotat fzdrmazni a’ [zemhéjjin, mely
‘egynehany napok alatt mindenkor tokélle- .
‘tesen el'malt,-ha VIII loth'tifzta vizet egy
konting kdmforos [piritufsal egybe-elegyfit-
vén, ebbemdrtott itaté  papirolsat' rakat-
tam gyakran Té4, : REs (%33




3.

A’ fzemmel valb bénis, midon a’
fzem talyanak meg sértése utan, a
vér a’-bor ala ki omlik.

- Az iités vagy dofés utin gyakorta ol-
Ivan irtoztatd verels a’ [zem; hogy az ahoz
nem értd razt thifzi, hogy ia’ fzem &rokre
6da vagyon;-mert:a’ [zemnek még a’ fejér
vélze is sotét-verels, vagy éppenfekete lé-
[zen, és néha vérrel toltott zatsko: modjara
fiigg a' fzem héjjak kozott. E’ gyakorta
mindjart esik a’ [zem meg dofése vagy iitése
utdn, néha pedig késobbre, midén t. i. a’ f6
a’[zem felett vagyon meg sértve, minthogy
a’ ki oml6tt vér a’ bor alatt lalsan lafsan a’

(zemre [zA4ll.

Igaz ugyan, hogy az ollyan meg sér-
tésekkor igen gyakorta [ziikséges az orvosi

segedelem , mindazonéltal ha a’ meg sérte-
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tett éppen semmi hibat, semmi véaltozast
nem vélzen éfzre meg sértett [zemének 14-
tisbeli tehetségében ;, ha semmi fijdalom
nem kéveti azt, és tsak valami nyomast
vagy felziilést érez, nints [ziikség orvosra,
mert azon rusnya formdja egélzfzen el
milik, ha a’ kdvetkezend6 [zerrel nedve-
sitett gyenge meleg ruh4val’ gyakran: bé
fedi: két konting rosmarin levélre tudniil-
lik 4 uncia verefs bort, és ugyan annyi vi-
zet t6lt az ember forrén, egy fertily ordig
bé fedve tartya, és azutin ruhdn A4ltal
fziiri. Ebbol az igen halznos [zerbtl egy
egy keveset gyenge <1;1elegen ’s gyakran a’
fzembe tsepeget az ember. Haa [zem sotét
verels I'zme mind vxlagosabb v1lagosabb le.
(zen, de“ezen" fzer vegre ‘igen kevés’ ere)ét
n_yllatkoztattya egy nehany tsepp [zalamia
spiritust elegyit hozzi, és ezen elegyités-
-sel mind addig folytattya'az ‘orvoslast,
niig a’ ki 6mlott vér egélzlzen el ofzlika:!

* Néha az erdfs kdhogés, hinyds, vady
egy gyenge meg dofése utdn a’ [zemneks p.
0. a” kalap [zegeletével, egy igen vildgos
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verefls folt lefz a’ [zem fejériben , mely nem

£4j, melynek Iételérol semmit sem tud az
ember mig a’ titkkorbe nem néz, vagy ma-
gok arra figyelmetefsé nem télzik. Ezen
l{-érnyﬁléllésok kozott ez a’ £olt sem tizel-
ség, hanem tsupdn egy kevés vér, mely a’
fzembugét a’'[zem héjjakkal egybe kotd
hiirtya ald omlott ki, és egélzlzen a’ fenn

emlitett orvoslas modjat kivannya.

«

A’ fzemre vald gondviselés a’ meg
izzadott 4brézat hirtelen valé meg
oiooo o= hiikése utdn,
25, 28oklzor: hivnak ollyan [zembetegek-
hez, a’ kik rendkiviil meg izzadott Abré-
zatjokat hirtelen meg hiitotték, vagy hideg
Jdevegonek tévén ki, vagy hideg vizzel mos-
vin-meg magokat. Sokflzor torténik ez,
foképpen a’ mi jidzo (zineinkben az els6
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pérteren, a” hol, midén az igen tele va-
gyon, télben a’ firhang felvonédsakor igen
hiives levegd tsapja meg a’ jaték nézot —

a’ balokba is sokfzor meg torténik a’ tiizes

tantzok utdn, hogy a’ tantzolé palotit a’

meleg miatt igen hirtelen hagygya oda az
ember, és igen siet a’ hiives oldal fzobaba.
Az ollyan esetekben, néha hirtelen egy ve-
relses, de [zinte 4ltal tettzd daganot timad
a’ [zemhéjjak [zélein, mely gyakorta az
egélz [zemhéjjon, foképpen pedig a’ felson
el terjed; a’ beteg azomban semmi egyéb
alkalmatlansidgot nem érez, hanem hogy

nem tudja fzemeit jol ki nyitni.

‘Egynehzinyfior lattam ezt, a’ jadzé
{zinbe, férjfiakon és alzfzonyokon oly hir-
telen torténni, hogy ijjedtekben a’ jaték
nézo [zint azonnal oda hagytik.

Ez a’ jelenség ugyan magiba véve:
kitsiny delog, ha mindjart tigy orvosoljak
a’mint kell; és ez az egélz orvoslds abban
all, hogy borza virdggal és bab lifztel tol-

tott és kamforral gyakran meg dorgolt zats-
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k6t télzen a’ [zemre. Hulzon négy ora
alatt rend(zerént az egélz nyavalya el mi-
lik. De a’ ki az ollyan esetben [zemeit
molsa, vagy izgat6 nedves boritékokat (Ca-
taplasma) téfzen réd, konnyen okozhat ma-
ginak tartés és velzedelmes [zem beteg-
séget.

Mindazonéiltal az illyen hirtelen valé
meg hiilése az dbrdzatnak 4rthat magénak
a’ [zemnek, sot a’ latasbeli tehetségnek is.
Mihelyt ollyan jelek mutattyidk magokat,
folyamodjék a’ beteg késedelem nélkiil [zem-
6rvoshoz, mert a’ felyebb javaslott orvos-
lds modja altal kénnyen el velzthetné fze-
meit, mivelhogy abban az esetben éppen
més [zerekkel kell élni a’ meg gétolt go-
z06lgés (transpiratio) kirainak ideje kordnt
~ val6 meg elozhetésére.
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A’ [zemmel val6 banas a’ hélyagos
himlé alatt.

Ezen rovid elmélkedésemet egy elso-
ben 2’ Junker hélyagos himlot targyozé
Archivuméiban akartam ki adni, de rélz-
{zerént j6 barataim unfzolé belzédei, réfz

{zerént azon irtozatos pulztitisok igen [zo-

_mort példai, mellyeket a’ hélyagos himlo

a2’ malt 6szon és télen ismét okozott sokak
{zemeiben, arra birtanak, hogy azt a’ jelen-
valé munkidhoz ragalzlzam.

Hitelfelett valé milyen oktalandl és a’
tzéllal ellenkezé médon bénnak a’ hdlya-
gos himlos [zegény gyermekek [zemeivel,
gyakorta magok az orvosok is, kovetke-
zésképpen semmi sem lehet kedvesebby,
mint egy telyelséggel bizonyos és egélz~
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Izen &’ sok elztendei tapalztaldson épiiit
mod , mely 4ltal mind azon irtoztaté pulz-
titisoknak bizonyoson elejét vehettyiik,
mellyek oly gyakor és bizonyos kévetke-
zései a’ hélyagos himlonek, és a’ mellyek
miatt minden elztendoben oly sok gyermek
velzii el [zeme vilagit.

Igen [zembetind, és valésaggal nagy
ditséretére [z0lgal a’ holyagos himlé 6lta-
sdnak az a’ kézonséges praktikai tapalzta-
lis, hogy az Oltott holyagos himlé utin
rendkivil ritkdk azon [zembeli nyavalyak,
mellyeket az dltatlan holyagos himlo utan
ollyan [zimtalan izben latunk fzdrmazni,
és hogy ha [zintén némelykor meg tiizese-
dik is a’ meg Oltattaknak [zeme, még is
annak folydsa kordnt sem ollyan velzedel-

“mes és pulztité, mint a’ milyennek az 6l-
tatlanok fzem fajasait tapalztalja az ember:

¢ Kozel 16 elztendeje immar, hogy a’
fzembeli betegségek orvosldsiaban engemet
itt Bétsben meg biztanak. Egygyik elzten-

dot &> mésikba vetve, jonnek hozzam elz-
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tendpnként leg aldbb 60—7o ollyan gyer-
mekek *) a’ kiknek [zemek a’ hélyagos
himl6 alatt, vagy mindjart azutdn rendki-
viill meg-tiizesedett. Némelyeket azok kozil
vélz [zerént a’ nyavalya fellette terhes vol-
ta, rélz [zerént a’ [zorgalmatos gondviselés
nem létele miatt, telyelséggel nem lehet
meg gyOgyitani, gy hogy elztendénként
egyatalyaban 8ra 1ore tehetiyﬁk azoknak
[z4mat, a’ kik lat4sbeli tehetségeket ’s né-
ha [zemeket is el velztik, mindazonaltal
oly sok elztendei praxisomban tsak egy-
[zer tapafztaltam , hogy az oltott hélyagos
himlé utin a’ [zem valamennyire meg tii-
zesedett volna, s’ az is konnyen és hamar
meg gyogyult. Ezen tapalztalisomat bizo-
nyittydk mas nagy practicus [zem orvosok
is, kiknek ezen targy koril [zerzett tapalz-
taldsaikat [zdmba vettem.

* Sziikség meg jegyzeni, hogy itt nem [zollok azon gyer-
mekeki6l, a’ kik a’ hélyagos himlsbdl mar ez eldtt
régen [zdrmazott [zembeli nyavalydjokban néllom
minden elztenddben nagy: [zdimmal keresnek sege-

delmet;

9
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Azon id6 pont, melyben a’ hélyagos
himlo a’ (zemnek Aartani [zokott, igen kii-
16mboz6 ; némelykor ez mar a’ hélyagos
himlé ki titésekor meg esik, gyakorta a’
meg érés ideje alatt, (stadium suppurationis)
leg tobbfz6r pedig a’ hélyagos himlo [z4-
raddsakor, vagy még késdbbre is, mineku-
tanna t. i. a’ hdlyagos himls egéfzlzen el
milt. Soklzor ldttam p. 0. valésagos holya-
gos himlot magara [zdrmazni a’ fzem Al
taltettzd hirty4jin, és néha egyfzersmind
a’ test tobb réfzein is 3—6 héttel a’ meg
himlbzés utin — ezt az 4llapotat masod
hoélyagos himlonek nevezem, és az gya-
korta velzedelmesebb az elsonél. Ezen ké-
sobbi himlok , gyakorta a’ testnek gyenge
meleg vizzel lett meg ferelztése utin itst-
tenek ki, mellyet, mir a’ himl6zés ideje
“alatt magat ki nyilatkoztatott [zembeli tii-
zelségért kell vala rendelnem. Szimtalan
példakbol meg vagyok az irdnt gy6zodve,
hogy. vélz [zerént a’ himlosok [zemélyes
minémiiségétol, rélz [zerént a’ himlozés
ideje alatt, a’ [zemre val6 gondes, vagy
gondotlan, okos vagy oktalan gondviselet-
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151, rélz [zerént az orvoslis modjatél, rélz

[zerént pedig a’ betegnek tehetségbeli kor-
nyil4llasaitdl figg , hogy a’ himlé mérge a’

{zemet elobb vagy késtbbre, vagy éppen .

nem bantya.

A’ hélyagos himld ideje alatt, vagy
azutin [zirmazott I[zembeli nyavalyik
nagyobb réfzének egyedil valé oka, ab-
ban a’ tobbek felett Artalmas, meg rogzott,
¢s némelykor magoktol az orvosoktol is
helybe hagyatott bal vélekedésben all, .
mintha a’ himlosnek egy nehany napokig
fzitkségesképpen vaknak kellene lenni, az
az , [zemeit bé hiinyva kellene tartani, és
mintha [zemehéjjit fel nyitni igen velze-
delmes préba lenne a’ [zemre nézve, Fij-
dalom! hanylzor nem léttyuk, hogy midsn
egynehdny napok mulva, a’[zem héjjak 6n-
kéntfel nyilnak, vagy egygyik vagy masik
fzem, vagy mind a’ kettd is 6rokre el ve-
fzett; hiheto pedig hogy ez nem tortént
v6lna, ha a’ fzem beteg 4llapottydt”elein
mindjart élzre vették, és illendbleg gyogyi-
tottik volna. .
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A’ ki a’ kovetkezends régulikat a’
hélyagos himlosok koril fzorgalmatoson
kévetni akarja , annak fogadom, hogy egy
esetben sem, vagy igen ritkdn fognak 2’
hoélyagos himlé alatt, vagy azutin, a’ fze-
men rolz jelenségek [zarmazni, és hogy ha
2’ himls valéban igen velzedelmes volt is,
és ha fzintén ez vagy amaz betegség [zir-
mazott is a’ [zemen, mindazonaltal az nem
fog ollyan ellene 4lhatatlanil dithdskodni,
¢s minden orvosi segedelemnek ellent il-
Iani, 2> mint eddig, fijdalom! igen soklzor

meg ese;t.

1. Mihelyta’ hélyagos himls ki kezd iitni,
ak4r meg dagadtanak a’ [zemhéjjak akar
nem, ottan ottan meg kell a’ [zemet
mosni, 4 unciaroésa vizbol, egy konting fel
olvalztott gummibdl, és XXX tsepp Sy-
denham Laudanum liquidumabdl kéfzi-

tett [zemvizzel.

2. .Ha a’ [zemhéjjak meg dagadnak, ha
azoknak [zéleibol ragadds matéria iz-
zad ki, mely miatt azok bé ragadnak,
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igyekezzen az ember ezt a’ matériat az
emlitett [zemvizzel, melynek ebben az
esetben gyenge melegnek kell lenni, fel
olvalztani, és a’ [zemhéjjit vigyazva fel
nyitni. De ennek mindenkor igen mérsé-
kelt vildgofsdgban kell esni, mivelhog

a’ felette nagy vildgolsig ebben az eset.
ben magira is meg tiizesithetné a’ [ze-
met. Sokat idrtana az ember azzal is, ha
a’ [zemhdjjat nagy erdvel vélalztand ‘el
egymistol — elég annyira el ‘tAvoztatni
egymdstol, hogy a’ [zemvizbol egy ke-
veset a’ [zembe tsepegtetni, a’ [zemhéjjak
alatt meg gyilt matéridt onnan ki mos-
ni, és a’ [zemet meg visgalni lehelsen,
ha valyon az nem tiizes é, és az 4ltal-
tettz6 hartya nem homadlyos é. Ha vagy
egygyik vagy masik meg vagyon, [zilk-
ség hogy az orvos tostént segittsen. A’
fenn irt médon a’ [zemet napjiban leg

alibb hiromfzor meg kell visgilni.

Ha azon matéria, mely tébnyire a’ [zem-
héjjak és a’ [zem kozé [zokott ragadni,

igen bov mértekben vagyon, és [zijos, el-
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annyira , hogy a’ [zemviz bé tsepegtetése
ltal ki nem mosodhatik eléggé, az emli-
tett [zemvizet eéy igen vékony fetsken-
dezovel a’ [zem Kkiils6 [zegeletében,
gyengén a’ [zemhéj ald kell fetskendezni;
igy a’ matéria a’ [zem belso [zegeletébe
laflsan lafsan ki foly, a’ honnan egy tilzta
ruhaval kénnyen el lehet torgini.

. Ha velzi az ember élzre, hogy a’ himlo
felette lafsan it ki, és mir a’ [zemhéjjak
dagadni, maga a’ [zem pedig a’ vilagos-
sagot felette erdfsen kezdi érezni; a’ be-
teget napjaban leg alibb kétlzer meleg

feredobe kell tenni, és tapalztalni fogja

az ember, hogy kénnyebben ki it, és
nem annyira a’ fon és a’ [zem kornyékén,

_hanem a’ kezen és libon lelzen {zidmo-

sabb. Ugyan ezen okbél méltin javasol-

hatom egydatalydban minden himlgsek-
nek, mint igen hafznos [zert, a’ zembeli

nyavalyak meg elozlietésére.

. Ha tsak lehetséges igyekezzen az em-
ber az ollyan himloseket, kiknek (ze-
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mek mér f4j, frifs de tilzta, ’s ha lehet
meleg levegovel éltetni; mert soklzor
lattam, hogy a’ [zemhéjjak daganattya
égynehdny ora alatt el milt, ha az, az
elott bé zart himlos betegeket [zabad
levegtre vitték. Azomban [zitkség arra
vigy4zni, hogy a’vildgofsig irant kiillom-
ben is igen érzékeny [zem, zold tafota-
bél kélzitett paifsal fedeztelsék bé, hogy
igy a’ felette nagy vildgofsig irtalmas
kovetkezéseit el lehelsen Keriltetni.

A’ nyomtatésbeli kevés és apré hibik meg jobbitisa az
olyaséra bizatik, :

TH- - PSP
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