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Tehetség és/vagy hiperaktivitas?

A figyelemzavaros
hiperaktivitds
(Attention  Deficit
Hyperactivity
Disorder) egy olyan
dimenziondlis rend-
ellenesség, melynek
diagnosztizdldsa
nagy kortiltekintést igényel, s szigoru
protokollt kovetve torténik. Az ADHD a
DSM-IV diagnosztikai kézikdnyv alap-
jan harom altipusba sorolhat6. Att6l flig-
gben, hogy mely tiinetek domindlnak, fi-
gyelmetlen, hiperaktiv/impulziv és kom-
bindlt esetek fordulnak el§. Fontos krité-
riuma a diagnézisnak 1.) hogy a tiinetek-
nek legalabb hat honapig fenn kell allniuk
2.) az iskola, csalad, kortarsak tekinteté-
ben a hdrombdl legaldbb két teriileten
funkciézavar mutatkozik a tiinetek miatt
3.) a tiinetek hétéves kor el6tt megjelen-
nek.

Az ember figyelmi kapacitdsa és on-
szabdlyoz6 miikodése nagy individud-
lis kiilonbségeket mutat. Ez azt jelenti,
hogy mindenkit el lehet helyezni vala-
hol a tokéletes 6nszabdlyozas €s az on-
szabélyozas teljes hidnya kozotti spekt-
rumon. Azonban ez nem egy dllandd
pozicid, mert egyrészt életiink sordn is
viltozik e képességiink, médsrészt befo-
lydsolja az is, hogy aktudlisan milyen
helyzetben vagyunk. A nagy egyéni va-
ridciok tehdt nem feltétleniil jelentik az
ADHD-t, vagy azt, hogy neuroldgiai
abnormalitds, illetve diszfunkcid 4ll
fenn.

Tildiagnosztizdlds

A tehetséges gyermekekkel foglalkozé
kutatok korében az utdbbi években el-
terjedt az a nézet, miszerint a figyelem-
zavaros hiperaktivitds a tehetséges po-
pulécio korében tildiagnosztizalt jelen-
ségnek tekinthet§. Ez azt jelenti, hogy
sok téves diagndzis sziiletik, azaz olyan
tehetséges tanuldkat is ADHD-szindr6-
masnak mindsitenek, akik valdjaban
nem azok. Felmeriil a kérdés: vajon mi
lehet a hdttérben? A témadval foglalkozé
szakemberek szerint abbdl fakad a tdl-
diagnosztizdlds, hogy a tehetséges ta-
nulék szdmdra sok esetben nem kell6en
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stimuldlé az iskolai kornyezet — igy a
tehetségesekre jellemzd magas energia-
szint, az ingerkeres$ magatartds a meg-
felel6 kornyezet hidnydban hiperaktiv
személyhez teszi hasonlévé a tehetsé-
ges gyermeket (Lovecky, 2004).

A tehetséges gyerekek mutathatnak
tehat ADHD jellegi tiineteket anélkiil,
hogy a zavar ténylegesen fenndllna.
Gondoljunk csak arra, hogy a tehetsé-
gesek tobb informdciét fogadnak be, és
gyorsabban dolgozzak fel azokat.

Szokatlanul nagy energidval rendel-
kezhetnek, gyakran tiirelmetlenek, s
egyszerre tobb dolgot is csindlhatnak.
A sajdt érdeklddési korbe tartozé téma-
ra fokuszalg figyelem pedig tlinhet
a pedagdgus szdmadra figyelmetlenség-
nek. A kreativ tehetség viselkedéses je-
gyei is mutathatnak hasonlésdgot az
ADHD-val, hiszen gyakran ellenkez-
nek, vitatkoznak, egyenesen faradhatat-
lannak tlinnek. Végiil a tehetségesek
aszinkron (egyenetlen) fejlédésmenete
sem hagyhat6 figyelmen kiviil: a tehet-
ségeseknek az dtlagndl jéval nagyobb
esélyiik van arra, hogy személyiségfej-
16désiik soran a kognitiv-fizikai-tarsas-
emociondlis teriiletek kozott diszkre-
pancia jelenjen meg. Minél nagyobb a
kognitiv és a tdrsas szférdk kozott ki-
alakult fejlettségbeli kiilonbség, annal
nagyobb az esélye a személyiségen be-
liili és tarsas kapcsolatokban megjelend
fesziiltség kialakuldsdnak.

Aluldiagnosztizdlds

Ugyanakkor arra is fel kell hivni a fi-
gyelmet (Lovecky, 2004), hogy a tehet-
ségesek bizonyos életkori csoportjai-
ban a fentieknek az ellenkezdje érvé-
nyes: azaz a figyelemzavaros hiper-
aktivitds aluldiagnosztizalt, vagyis nem
azonositott.

A kisiskoldsok korében ugyanis az
onmonitorozds, a szabdlyokon alapul6
normakovetd magatartds kivanalma
még nem érvényesiil teljes mértékben.
Az enyhébb ADHD-s tiinetekkel ren-
delkez6 tehetséges tanulé tehdt a fel-
s6bb osztdlyokba kertilésig képes az is-
kolai kovetelményekhez viszonylag si-
keresen alkalmazkodni.

Ebben az esetben a tehetség masz-
kolhatja, azaz elfedheti a problémat.

A kérdést tovabb bonyolitja, hogy a
tehetséggondozdssal foglalkozdk igen
kevés klinikai tapasztalattal rendelkez-
vén nincsenek tisztdban azzal, hogy az
ADHD-szindroma milyen atipikus mé-
dokon jelentkezhet. A legtobben azt
gondoljak, hogy ha egy gyerek képes
barmilyen mddon a koncentriciora, ak-
kor nem lehet ADHD-s. Azigazsdg ez-
zel szemben az, hogy az ADHD-s gye-
rekek meglehetdsen jol tudnak kon-
centralni — de kizdrdlag az Sket érdekld
vagy uj, gyors tempdju ingerekre, illet-
ve a magasan jutalmazott tevékenysé-
gekre.

Finom kiilonbségek

Az inkonzisztens figyelem, a hiper-
fokuszdlds (az egyén szdmdra érdekes
dologra valé nagy ereji €s tartds figye-
lemkoncentracid) €s a tilreagélds képes-
sége harom olyan vonds, mellyel mind a
tehetséges, mind az ADHD-s populdcié
rendelkezik. Mégis vannak olyan finom
kiilonbségek, melyek segithetnek a dif-
ferencidldsban.

A tehetséges tanulok figyelmetlensége
altaldban szitudcidspecifikus, mig az
ADHD-s gyerekeké 4tfogé —azaz dltala-
nosnak mondhatd, s az egész €let sordn
fenndll. A tehetséges gyerekek kiemel-
ten tartds figyelemre az ADHD-s tarsa-
ikhoz képest joval tobb teriileten képe-
sek. A tehetségesek magas energiaszint-
je célorientdlt viselkedéssel parosul, mig
az ADHD esetén a gyermek energetizalt
viselkedése véletlenszerti (Hartnett és
munkatdrsai, 2004).

Iskolai jellemzdk

Az ADHD-s tehetséges gyerekek az ér-
deklddési koriikbe esd teriileteken joval
gyorsabban haladnak el6re, mint kor-
tarsaik, s idénként leny(igoz6 mértéki
koncentraltsagot mutatnak. Kival6 ké-
pességeik miatt kortdrsaikhoz mérten
az iskoldban az dtlaghoz képest sokkal
tobb olyan tevékenység fordul eld,
mely szdmukra konnytinek mindsiil.
Ezekben az aktivitdsokban gyakorlati-
lag erdfeszités és energiaraforditas nél-
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kiil is sikeresen vesznek részt. Az er6-
feszités nélkiili teljesitmény a kevésbé
jaratos megfigyeld szamara konnyen el-
fedheti az ADHD-t. A legtobb tehetsé-
ges ADHD-s tanul6 szdmdra az ismét-
16d6, folyamatos eréfeszitést igényld
feladatok elvégzése, a nagyobb egysé-
gek kisebb részekre vald tagoldsa vagy
egy folyamat 1€pésrdl 1épésre torténd
végigvitele komoly nehézséget okoz.
A tehetséges ADHD-s tanuldk j6 ered-
ményeket érhetnek el a tantargyi tesz-
tekben, de gyengén teljesitenek az ira-
sos orai feladatokban és a hazi felada-
tokban, igy jegyeik egy tantdrgyon be-
liil is igen nagy szordst mutatnak. Kiva-
16 vitakészséggel birhatnak, de gondol-
koddsuk nivéjat az irott munkajuk nem
tiikrozi. A standardizalt pszicholdgiai
mérdeszkozok eredményeiben is nagy
variabilitds tapasztalhatd: mig egyes te-
riileteken kiemelkedGen magas, addig
mas teriileteken atlag alatti eredménye-
ket produkdlnak. El6fordulhat, hogy az
irds-olvasds terén dtlagos a teljesitmé-
nyiik, mig példdul matematikdbdl ki-

stratégidt ismernek, de sajnos ezeket
nem tudjdk a gyakorlatban hatékonyan
alkalmazni, illetve kovetkezetlenek a
haszndlatukban.

Globdlis vagy holisztikus gondolko-
dok, igy a dolgokat egységiikben szem-
Iélik. Gyorsan megértenek koncepcid-
kat, végkovetkeztetéseket, implikacio-
kat. Ugyanakkor nehézséget jelent sz4-
mukra példdul a problémamegoldds so-
ran az egyes 1épések megfogalmazasa,
bemutatdsa. Igen nagy kihivast jelent,
hogy az iskolai munka sordn serkentd,
rendkiviill érdekes feladatokra van
sziikségiik a koncentracidjuk fenntartd-
sdhoz.

Erzelmi és tdrsas jellemzék

A tehetséges ADHD-s tanuldk érzelem-
szabdlyozdsa, érzelmi érettsége, vala-
mint frusztrdcids tolerancidja mind az
életkori atlagos, mind az azonos életko-
i tehetséges csoportokhoz hasonlitva
is gyengébbnek mondhaté (Moon és
munkatarsai, 2001). Mindkét kontroll-
csoporthoz mérve hajlamosabbak a

A tehetséges ADHD-s tanuldk gyak-
ran rendelkeznek kiilonleges érdekld-
dési teriiletekkel, melyekben elmélyiilt
tuddst €s nagyon sokrétli aktivitdst ta-
ndsitanak. Kedvelik a komplexitast,
melyet a kortdrsakkal val6 jaték sordn
is szeretnek alkalmazni (pl. bonyolult
szabélyrendszer), viszont ezt a tobbi
hasonlé kord gyerek nem igazdn érti
meg, igy gyakran idésebbekkel barit-
koznak (Lovecky, 2004).

Tehetség vagy ADHD?

Az aldbbi Osszedllitas (Lind, 1996)
tdmpontot ad az egyes tanul6i viselke-
dések besoroldsahoz.

Amennyiben a pedagdgus és/vagy sziild
tgy latja, hogy nem a nem megfeleld, ru-
galmatlan, esetleg nem elfogadé iskolai
kornyezet az, ami a tanuld helytelen visel-
kedését okozza, vagy a tanuld ugy érzi, el-
veszti a kontrolt — akkor indokolt a tehet-
séges didkot ADHD-vizsgdlatra kiildeni.
Célszer( olyan diagnoszta felkeresése, aki
jaratos mindkét teriileten. A megfelel6
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id6ben kapott segitség meg-

megsziinteti a helytelen viselkedést.

Az intellektualis tarsakkal valdé kapcsolat

pozitiv hatassal a viselkedésre.

Az intellektualis tarsakkal vald kapcsolat nincs

akadalyozza — tobbek kozott
— a tehetséges ADHD-s tanu-

megsziinteti a helytelen viselkedést.

A megfelelé iskolai elhelyezés/tananyag

A képességeknek megfeleld iskolai elhelyezés/
tananyag nincs pozitiv hatdssal a viselkedésre.

16 tanult tehetetlenségének,
illetve a krénikus alulteljesi-

viselkedésre.

Logikus magyarazata van a nem megfeleld

Helytelen viselkedését nem tudja megmagyarazni.

tésnek a kialakulasat.

rollvesztettséget.

A gyermek élvezi a mozgast, nem érez kont-

A gyermek gy érzi, elvesztette a kontrollt.
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emelkedden teljesitenek. Egy adott tan-
targyon beliil bizonyos témék is inten-
ziv érdekl6dést valthatnak ki naluk, mi-
kozben jellemzen hulldimz6 a teljesit-
ményiik — kiilondsen akkor, ha vélasza-
ikat gyorsan kell lefrniuk 6rdn.

Baér az iskolai munkat timogatd bizo-
nyos jartassagok terén (jegyzetelés, ki-
emelés, szervezés) deficitjeik vannak,
az atlagos képességli ADHD-s tanuldk-
hoz képest mégis iigyesebbek és gyor-
sabbak lehetnek a tanuldsban. Az 4tla-
gos csoporthoz képest tobb tanuldsi

helyzetek tilreagdlasara, intenziv érze-
lemkitorésekre. Onmagukrdl is szélsé-
ségesen gondolkodnak, azaz onmaguk-
rél tdlzdéan pozitiv és tilzéan negativ
kijelentéseket tesznek. Tdrsas helyze-
tekben viselkedésiik impulziv, gyakran
szantd tarsas viselkedést. A konfliktu-
sokat tovabb élezi, hogy a ,,probléma-
mentes” tehetséges tanulok gyakran ke-
véssé tiirelmesek az ADHD-s tehetsé-
ges tarsaikkal szemben, nehezen viselik
el tarsas és érzelmi éretlenségiiket.
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A szerzd pszichologus, a Debreceni
Egyetem  Pedagogiai—Pszichologiai
Tanszékének foiskolai docense, tobb
tehetséggondozassal kapcsolatos ta-
nulmanya és kotete jelent meg.



