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a’ német elsé ¢s masodik Kiadashoz.

Milly csudaerdvel birjon a’ hideg
viz, ezt sok régi és tujabb kori Irék
bizonyitjak. Az utolsék koziott f6-
helyen all az igen tisztelt Qertel
Professor Ansbachban, ki sok dol-
gozatai 4ltal a’ Németek’ K ¢ z-
hiraddéjdban*), 6n munkaja**),
és Hahn J. S. Schweidnitzi Orvos’
egykoron hires kiényvének ***) j
kiaddsa éltal a’ viz-gyégymédot a’
*) Alfgemeiner Anjeiger der Deutfdhen.
**) Allernenefte Wafjercuren. Niirnberg , Campe,
"*) Untervicht von der Kraft und Wirfung des

frifhen Waffers , Jlmenau, bei Boigt,
1%
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feledés homalyabdl ismét kiragada,
’s ezaltal az emberiségre nézve ma-

oinak nagy érdemet szerze.
> e

A’ jelen Irat’ kiadéjanak szén-
dékavalaDr. Floyer Janos mun-
kajat a’ hideg fiirdékrol*), bocsé-
tani Gjra nyomtatas ald ; de a’ benne
uralkodo rosz sztil, az unalmas szo-
szaporitas és azonegy dolognak sok-
szori ismétlése olly althaghatlan aka-
dalyt gordite eleibe, hogy ¢ tani-
tsosbnak vélé, a’ masként bocsis
konyvnek legjavat czikkelyekre szed-

ve, és, mennyire a targy engedé,

#) Herrn Sohann Floyer, R M. D, Berjudy,
i beweifen, daf Faftes Baden gefund und
niilidy fey. Jn einigen Briefen herausgegeben,
Aus dem englifdhen in’s Hodydentidhe iberfest,

oon . G, Gommer., Breslau und Leip3ig 1749.
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csinosb Irasméd szerini kozleni kor-
tarsaival. A’ konyvnek, idézett czi-
mére nézve, csak a’ hideg fiirdésrol
kellene szoéllania; mindazaltal a’ hi-
deg vizzeli belso élésrdl is sok jo

fordul-elé benne.

Ezen utolsérél bévebb tuddsi-
tast adni, .’s igy € munkacskat koz-
hasznubba tenni akarvan, a’ Kiadé egy
Leipzigban 1733. kijott kényvet™),
melly a’ hideg viznek inkabb bels
alkalmaztatasarél tanit, hasznala,
és ekképpen szaz czikkelyt gyijte-
oszve, mellyek nagy érdemre ugyan
szamotnem tartanak, de mégis ama’

) Medicina vere universalis; 0. i, “aft und
Wirfung des {dledyten Waffers 1., iiberfest
von D, G, F. Schwertnern. 4 Bande,
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naponkénti tapasztalast: hogy a’
hideg viznek csuda eroji -
vannak, bizonyithatni fogjak. E’
czélt ha az itteni lapok elérik, ugy

be van telve ohajtisa

A' SZERZONEK.



A’ hideg Viznek.
deérék Munkalatjai.

1

A’ foly6vizekben valo firdés’ haszna
igen nagy. Mcrculialis Pisanal az
Arno foly6ban fiirdék és a’ vesekdvektil
megszabadula; 6 a’ ko ’s {0y enyben sin-
l6doknek azt tandcsolja; hogy a’ foly®’
dzonének hattal forduljanak; javalja to-
vabba a’ folydkbani gyakor fiirdést, ha
a’ veér felhcvﬁlt ha a’ vesékben égetd
fa_;at: erzik, a' vuellos nehezen tiorténik,’
ha a’ bor szdraz vagy rajta sémor , ruh
¢s porsenések vannak. De kerulje kiki
ezen fiirdést mindjart evés vagy erés ita-
lokkal élés és nagy testi mozgasok utan;
a’ vizben sem kell sokaig maradni.

2.

Celsus a’ csuznak elmclh’:zése g a’
szemek’ erdsitése végott ajanlja a’ fejnek
hideg vizzel mosasat.




Lock a’ nevelésrol irt konyvében,
a' kis gyermekek’ labait naponként hideg
vizzel mosni javasolja, hogy a’ nedves
idojaras’ artalmal ellen megedzddjenek.

/Ezen mosasa a’ labaknak snntolly batran

-

.naponkénti ‘mosdsa.

torténhetik, mint a’ keaek’ és arcznak

3.

A’ gyinge testet ugy szoktathatni
legjobban a’ hideg fiirdéshez, ha az em-
ber meleg idében, Juniusban, valamelly
forras vagy folyéviz mellett az egész
testét megmossa, ¢s ezt reggelenként
hiivesebben gyakorolja, mig a’ jéghideg
viz’ hatasit el nem tiirheti. En sok
gyonge személyt ismertem, kik a’ leg-
hidegebb fiirdot kiozvetetlentl is artalom
nélkil hasznaltak ; csakhogy az elsé ki-
sértéskor nem kell sol\éig benn mulatni ,
hanem testét bele martvan, beldle gyors
san ismét Kijonni.

5.

A’ sebek’ vérzésének elallitasira ’s
az ebbdl eredé laznak elkerulésére én a’
kovetkezo modot leltem jénak : A’ meg-
sértett tagot egy hideg vizzel teli edénybe
kell dugni, és addig benne hagyni, mig
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a’ vér el nem all és a’ séralt rész ter-
mészetes szinét viszanyeri; ekkor a’ se-
bet tojashartyaval befodni és kilencz na-
pig tiszta ruhaval kitni; ha liz mutatna
magat, ugyanazon rész ujra vizbe du-
gatik. :
6.

; Tobbsziri tapasztalds bizonyitja,
hogy a’ méh-vérfolyasban szenvedé asz-
szonyok labaiknak hideg vizbe tétele
altal segitének magokon. Az alfelnek
hideg vizzel mosisa megov a’ fijdalmas
aranyeértol. '

s

Lock a' hideg vizzeli 1dbmosast a’
tyukszemektsl ovakodhatds végett di-
C8¢€rl.

-

8.

Mivel jarvany lizaink a’ 1g’ wval-
tozasatél fiiggnek, mink ezen nyavalya
ellen nem emlithetiink jobb védszert, a’
hideg fiirdoknél, mellyek a’ bért ugy
megedzik,, hogy a’ lég nagy valtozdsai
irant érzéketlenné lesz. A’ gyomrot igen
erdsitik ’s igy a’ rosz emésztéstsl ovnak ;
az_izmokat vastagabbd, témottebhé és
minden gyakorlasokra alkalmasabb ’s
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erbsebbeklé teszik. Mind ezen hasznai-
hoz a” hideg fiird6knek még azt adha-
tom, hogy 4’ viz hidegsége az ideges
(nervés) kanafokat, rostokat dszvehuzza;
¢s ezaltal mozgasukat crésiti. Elosegitik
a’ vizellést, Kigbzolgést és havi tisztu-
st an, o
9.

A’ kivetkezd, nekem altadott Je-
vel, szinte bizonyitja a’ hideg [irdd’
hasznit : :

Nagy érdemii Ur!

Itt kozlok Kegyeddel egy igen jo
hirt H. C. Urrol W. Gréfsagban a’ hideg
fiirdokre nézve. Ezen urat a’ kiszvény
olly iszonytan gyitré, hogy izhajlasai
hamar megcesomosodvan, csak neliezen
jarhata, és alig tiirheté ha valaki lak-
szobajaba lépett. Széval, allapotja ollyan
volt, hogy életét is meguni. Gyodgyszeril
a’ meleg véteték-el6, de foganat nélkil,
’s ellenben olly nyomoraitta 16n, hogy
a’ szabad levegdt sem allhata-ki tetemes
baj nélkil. Middn azért Jatna, hogy min-
den eleibe szabott magatartasi rendele-
tek haszontalanok, el kezdé magat a’
levegbhoz és hideg vizhez szoktatni, mire
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nem sokara konnyebbilést érze. - Utébh
egy maganyos helyen 1évé forrashoz men-
degélt, mellyben szorgalmatesan fiirditt
¢s igy nyeré visza egésségét. Nevetni szo-
kott 6 azokon, kik az6gyogymdidjat igen
szigoranak ¢és kidllhatatlannak tartak.
Ezt koveté még akkor is, ha fagyott
vagy havazott, sit egyszer éppen ka-
racson regvel ldtdm 6t a’ forrdsban fiir-
deni. 0 aztillita c!ottcm hogy a’ testet
’s lelket semmi a’ ]ndeg viznél johban
nem erdsiti. Vagyok 's a’ t,

10.

Azoknal, kik hideg vizet isznak, a’
test’ nedvei nem olly higultak, mint
egyebeknél, kivetkezéleg az idévaltozas’
kartékony befol) asainak smcsenek annyi-
ra alavetve. Kz alkalommal emliteni
akarom a’ vizivasnak hasznait. A’.vizi-
vok mértékietesek cselekve ‘seikben, oko-
sak és talalékonyak ; menttek a’ gutkmrcs, -
bénuliasok , siiketség, kiszvény, reszkes
1és ¢s duhonge&lol A’ vizital elh.nm_;d
a’ csuklast és a’ sza_]nak buzét; ellent
all a' rothadasnal\, oltja az égeté hésé-
get és szomjat, s étel utan az emésatést
elomozditja. ‘
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Bates aszonysig Leicestershire-
ben étven ¢évii koraban aszkorsdgosnak
tartaték mivel igen kohigott; valamint
mar hiusz esztendd Ota_cstzfiajdalmakban
is szenvedett. A’ kinos far’sabdn kivil,
térdeiben merevedtség és gyingeség volt
jelen; meleg ruhakba burkolédzva min-
dég a’ tiiz mellett éle, és a’ hideg lég’
lenyomdsait sehogy ki nem allhati. Pa-
naszkodék hit- és mellfajasrol is. Vég-
tére az igen hideg Willowbridge-i fiir-
débe méne, hol folyvast naponként egy-
szer megfurdék és minden nap néhany
pohir vizet, ivék. Mikor nyakig a’
vizben volt, elejénte a’ fajos mellje
igen nehezedett, de utobb nem. Minden
bajalbél klgy()gyﬁlt ¢s a’ hideg viz ivast
osztan is folytatd.

12.

Wats aszonysdgot folyvast hanyas,
mehgorcs, tagokbeh koborld fajdalmak
¢s fejfajas, gircsis vonaglasokkal, eré-
szakos nadrabajokkal, gyomor és has-
puffadozassal, sziintelen izzadassal, ét-
vagylansaggal , folottébbi érzékenységgel
és a’ testnek sorvaddsaval egyetemben
kinoztak. Semmi szer nem segite rajta,
mig végre Dr. Bayard a’ hideg viz
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haszniltatdsat ajanla Londonban. A’ Be-

teg minden regvel hat vagy hetszer mars-

ti-be testét a’ vizbe ; ez altal a’ hideg lég
iranti érzékenysége, ¢és meghiilésekre
val6 hajlandésaga megsziint; étvagya
¢és ereji viszatértek és minden bajai el-
multak.

2t 13.

Smith aszonysig Westonbdél, a’
kinek szokédsa volt mindég a’ tiiznél tlni
és igen melegen oltozkodni, folyvést az
izzadds, fog- és tagfijdalmaktil kinozta-
‘tott. A’ meleg fiirdokkel hiaban élt, Dr.

—

IIartop a’ hideg fiirdést javasla neki. ™

Ezt a’ labak’ mosasaval kezdé-el, utobb
lassanként az ‘egész testre Flterjeszte és
midén a’ vizb6l kiszallott, a’ szabadon
jarkalt ruhajiban mind addig, mig meg
nem melegilt. Ezen moédot egy honapig
kovetven, teljesen Kigyogyult.

ldo

A’ hideg fiirdok kiilontsen haszno-
sak olly nyavalyél\ban, mellyek a’ vér'
sOS 6s csxpos voltato! fiiggnek , azért is
elh.mtjal\ a’ kofajdalmakat és a’ Kkosz-
vépyt.




15.

Egy borpoklossighan sinl6dé aszonyt
¢n a’ Willowbridge-i hideg fiirdébe kiild-
tem; minekutana itt néhany hétig fiir-
dott és sok wizett ivott volna, egéssé-
gessé lett.

16.

Americus Vespucius egy, az
Amerikaiaknal keletben volt, hideglelési
gyogymodot ir-le. Mikor a’ 14z a’ legfébb
fokra ért, a’ hideglelosok hideg vizbe
buknak és osztan egy tiiz koriil ugralnak ,
mig meg nem izzadnak ’s elalusznak,

el

Dr. Agathinus igyszéll : ,,Azok,
a’ kik jo. egésségben akarnak lenni ’s
maradni, éljenek gyakran hideg fiirdék-
kel, mert ki nem mondhatom, melly
igen hasznosak. Az ollyan személyek,
kik hidegen fiirdenek, még agg koruk-
ban is erds és kemény husuak, egésséges
szinliek , munkasok ¢s teheték, jo ét-
vagyuak s emésztésiiek ; egyszdyal, min-
den természetes munkalédisaik jol foly-
nak.‘
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18.

Aetius az Elfgradtakpak hideg
fiirdoket ajanl, és azokra, kik a’ napnak
igen nagy ho6ségétoél holmi bajokat ¢érez-
nek , sok hideg vizet ¢ntenis

19.

Nem csak a’ hajlenyirést, hanem a’
fejnek hideg vizzel mosatdsit is, ha
modjaval esik, jo foganattal lehet a’ Dii-
hiskodoknél hasznalni. ey

20.

Coelius Aurelianus a' hideg
vizben uszast a’ nehéznyavalya elkeri-
lése végett rendeli. 5

213

Paulus a’ latas’ tompasiga ellen
hideg fiirdéket javasol, és azt mondja,
‘hogy a’ szemek igen erésiédnek, ha hi-

deg vizbe fiirésztetnek.
292,

Celsus dicséri a’ hideg fiirdoket
nyarban a’ sargasag ellen.

23.

A’ vizben uszast Aritaeus a’ faj-
fajas ellen ajanlja; Aetius az orrdugu-

74
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¥is és szagollnatlaggéi ellen; Celsus
 és Antillus™a’ vizkorsag, riih, bor-

o,
o

|1 poklossig, soxrvadas ée. ellen. Coelius

Aurelianus dicséri a’ széliitds, gyo-
morgydngeség , sirgasag, lépbajok, du-
gulasok, fejfdjds, ée. ellen.

. 24.

En ismertem egy urat, a’ ki bénu-
lis és csuzban. szenvedett; de lovon
meégis lassan lovagolhatott. Egyszer sé-
talovaglds kozben meglepé otet az ¢éj,
és lovastil egy nagy vizteli arokba esett ;
sotétben egy kozel 1évé targyat kapott-
meg ¢és ezt mindaddig tarta, mig szol-
ghja nagy meszszirél ldmpat és embere-
ket hozhata segédil. A’ Megszabadult
ismét lovara Glt ¢és még két vagy ha-
rom mérfoldet lovagolt nedves ruhajiban.
Haza érvén , levetkezék, agyba ment és
masnap orommel tapasztald hogy régi
baja egészen elmult.

25.

Egy szegény aszony hozzam egy it
esztendds gyermeket hozott, a’ ki jdrni
sem allni nem tudott. Ez irant tandcsért
konyorogvén, én neki meghagytam, mar-
tand a’ nyomorék gyermeket napjaban
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hirom vagy négyszer a'leghidegebb vizbe.
Nem sokdra a’ gyermeket anyja mellett
lathatam szaladni.

926,

Dr. Gould’ veje hideg viz altal az
Ugynevezett Sz. Vid-tanczt4l menekedett-
meg. '

27.

Egy huasz évii fiatal ember, kit so-
kdig a’ negyednapos hideglelés gyitre,
minekutina sok gyodgyszereket hidba
hasznalt, a’ hideg vizet probald meg
éppén a’ ’lazroham’ viszatértékor. Egyet-
len egy bemartakozas kxgyugyua otet 3
de hogy a’ baj tsbbé visza ne térjén,
mégis egy darabig folytatd a’ vizkurit.

28,

Hugh Hammersly aranymii~
vésznek leanya idegnya_va!yéban szenve-
de’s csaknem egészen szétlanna 16n. Tiz-
szeri hideg vizbe martis utdn, napon-
ként egyszer, kl,_.,yogyult.

29.

A’ beteg tagoknak, és a’ gyermekek
ebagijanak hideg viz alkalmaztatas 4ltali
gybgyulasarél szaz példitis hozhatnék-fels

2




30.

Bizonyos Croock Jakabot, ki
elobb kocsis volt, &tvenhat esztendés
kordban a' vizKérsig, bénasig és cstiz-
fajdalmak ’s megrigzott hatfajas fogak-
el6. A’ hideg viznek hiromszori hasz-
naltatésira minden bajai elmultak.

31.

Egy Skétziai lakos, magaril a’ Viz-
korsagot hideg vizben fiirdés altal ha-
rita-el,

32.

Ride leinyaszony olly siiket volt,
hogy a’ toronybeli harangok’ szavat, ha
kozel volt is, nem halla; de a’ hideg
fiirdsk 4dltal hallasait hamar Ggy visza
nyeré , hogy a’ harangozist j6 messzir6l
is meghallhata.

33.

Jewell nevii Din kapitanyrél a’
folyvést tartott gyomorfijést, mélasigot
€s komorkérsagos bajokat végtére a’ hi-
deg vizbe martas hariti-el Londonban,
miutan igen sok m4s szereket hidba ki-
sérte magén,
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34.

King aszony, ki sokdig olly béna
volt, hogy nem is dllhatott és a’ hideg
vizzel élésrél sem akara sok ideig hal-
lani; ennek néhanyszori alkalmaztatasa
altal ugy meger6silt, hogy ide s tova
konnyen jarhata.

- 35.

Tovabbé a’ kiovetkezd levél is bi-
zonyitja a’ hideg viz’ csudaerejét: En
Crew Samuel két esztendé o6ta job
karomban iszonyt fajdalmat szenvedtem,
melly utobb a’ mdsik karomat, két la-
bomat, a’ hdt gerincz’ alsé6 és a’ nyak-
szirt’ f6lsé részétis elfoga. A’ nyakszirtbe
jovén, nem csak minden izeimbe hanem
a’ husba is elterjede, ugy hogy a' czom:
baim mint a’ vas kemények valinak, a’
mi szinte kisllhatatlan volt. Hasam a’
hatommal latszott 6szveragadni, ésollyan
vala, hogy, hanyatt fekve, rajta a’ viz .
mint egy talban =megallott. éghelem
harom négy hiivelknyire is behuzoddott ;
egészen elsovinyodtam és nyomorodtam,
testem mindeniitt Kisebesfilt, és husom
is alig lévén, tetvek’ tanydja lett; fii-
Jdeimben olly fajdalom dalt, mintha tiizes
vasat dugnanak bele. Fél évig f;?kiidtem

2
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hanyatt se kezeim se libaimat nem moz-
dithatydn. “Szanakozasra mélté vazza
levék , és ha, minden négy 6t nap alatt,
székem volt is, mellyet azonfolyidl csak
hashajt6 nedvek &ltal kelle eszkozleni,
iszonyu fajdalmakat dllottam-ki. Sok
Orvoshoz folyamodék, kiknek rendelt
szereivel siikeretlenil éltem egy ideig.
Majd a’ Bathi (Anglidban) meleg fiir-
dokbe vitetém magamat, mellyekre azon-
ban csak oreghiiltek pokolbéli . kinaim.
— Utébb Bayrard azt tanacsla, men-
nék hideg vizbe és ontdztetném vele az
‘egész testemet; italal pedig vad sa])a-
bol, repkény-, gamandor- és kalinczd-
bol dll6,, vadalmalével savanyitott, f6ze-
tet rendele, a’ mit én megcselekedvén
a’ hidegviznek hatnapigi alkalmaztatdsa
¢s az ital, ugy helyrehozott, hogy fol-
deim kordl _]arhatck fajdalmaim ele-
nyésztek , elromlott’s gyijngiilt gyomrom
egé3segessé I6n, testem erore l\apott,
ismét jol alvék, husom nevekedett és
arczom igen j6 szint von magara.

Crew Samuel Lachamban.*
36.

Egy elokeld, skétziai aszony beszéllé
nekem, hogy tobben fijai kozziil, kiket
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egéssegesen sziilt a’ vilagra, erés voltuk
mellett is utobb elsorvadtak és rangatéd-
zasokba esvén megholtak, Miéta pedig
egy Hollandiai nonek tanicsara gyerme-
keit hideg vizzel mossa és fiiroszti, azok
erésen ‘s virgonczan novekednek, ’s

gyarapulnak.

T4

Egy torvények’ Doctora beszéllé
elottem, hogy 6 egyszer, fore6 lazban
lévén, apolonéja tudta nélkil ki, és a’
kerthen egy lousztatéba szokott; ebben
fél ordig maradvan, ismct eszére jove
¢s forrosdga, meg szomja is, nhagyon
enyhiile. Erre az dgyiba fekidt-le, jol
aludt, erdsen izzadt és feloesoédvan jol
érz¢ magat. De egy darab ideig 0sztin
fejfajasban sinle, mellynek okidt a’ feje’
meg nem nedvesiilésének tulajdonitd.

38

Egy Caro nevi iskolamester em-
lité nekem, hogy egykor lazza_ miatt
haldlveszélybe esvén, csak a’ sok hideg
forrasviz ital menté-meg attol életét,

39,

Egy tordk inas, lazba esvén, a
tapaszok , ¢e. altal szinte diihtdésre ho-
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zatott, - Egy &tet ¢ szomora allapotban
meglatogatd foldije néhdny ember segit-
ségével az inast a’ Thames foly6’ part-
jahoz vivé, és a’ vizbe mirta. A’ Beteg
¢szre térve méne haza, agyba fekvék
¢s mas nap egésségesen kele-fel.

40.

Dr. Yarbourough beszéllé ne-
kem, hogy, egyik baratja’ Romabél irt
levele szerint, ennek Csatldossa (lokajja)
himlényavalyaba esvén eszeléskodott,
csupan ingben az agybél egy vizzel teli
barlangba wugrott, honnan azonban a’
viz ala bukottat csak hamar kihoztdk.
A’ himl6k dszveesve és huzédva latszot-
tak, de miutdn agyba ment, mind jol
kiiitottek és a’ Csatlds is felgyogyult,

41.

Dr. Dover nekem egy borkeres-
kedérél Oxfordban azt beszéllé, hogy
ez, himlohe esvén, egy nagy, vizzel
teli hordéha ment, ittlegalabb két éraig
maradt, és erre megegésségesiilt.

42.

Horsledo we-ben egy sirhazbeli
szolga pestisbe esvén ; eszeliskidése koz:
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ben egy lbusztatoba futott és itt mély
alomba meralt. Mas nap regvel igy ta-
lalak étet, fejével a’ to szélen fekve.
Mindenek csudilatira fel is épilt.

43.

Egy embert6l Artre-ben hallam , hogy
egy pesusben lévé apoléné a’ kutba esett
¢és nem sokara kigyogyult.

44.

Egy a’ koszvénytol igen nagy mér-
tékben kinzott Ur, a hideg vizben fiir-
dés altak bajabol teljesen kilabolt.

45
9

Egy, a' hideg viz altal Megygyo-
gyultnak levele roviden imigy széll:
,,Midon szinte harmincz esztendds valék,
minden alrészeimet holmi mereyedés foga
el. Sok Orvostél kérék tanacsot, de
bajamon nem segithetének. Semmit sem
éreztem tibbé: nem a’ ruhaim melegét,
és a’ csalan csipést. Miutan sokaig teste-
met, elmémet és erszényemet hiaba ki-
noztatam, megvetém az Orvosi segélyt
minden hénapban eret vagaték és csupa
hideg szereket alkalmazék; egy, ker-
temben lévé hideg kutvizbe szalltam,
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legel6szor ugyan nyarban, de utébb akar
mikor is. Elejénte, a' mint a’ kuthoz
jértam, némi, naponként szaporedé,
orsenetek iitének-ki rajtam, mellyek
ismét leszaradtak; e’ miatt a’ bérdm
megvorosiilt, a’ borlikacsok megnyiltak
¢s természetes melegségem ujra viszatért ;
az 6ta (most 40 eszt. vagyok) mindég
a’ magam sajat Oryosa valék.*

46.

A’ kiovetkez6 levelet Dr. Betten.
son ira Dr. Bayrard-hoz: ,,Egyiket
inasaim kozziil egy fertily évig igen erds
kohogés gyotré; e miatt magais, tarsai
is csak halalat jovendolék. Egyszer fagyos
idében valami keskeny biiriin kelle alt-
mennie, de laba megcsuszvin a’ fagyos
vizbe zuhant-le nyakig. Szerencsére csak
hamar kihuzatott. Haza érvén, magdra
meleg inget olte, kevés meleg levest
evék, éjjel jol aludt és regvel felébriil-
vén csak keveset kohogott; nem sokdra
egészen elmult a’ kohogése.+

47.

Waldo Edw. irdhozzim: ,,Toy-
dor Wilmos szolgamnak minden izii-
leteit elfoglald a’ esiz; az Orvosok ezért




belole sok vért Kkieresztettek, vékony
diaetdt rendeltek és osztan viszakiildék
sziiléihez. En Kegyed’ meghagyasibél
étet hideg fiirdobe kiildém és egy honap
se telék bele hogy ép egésségben tére
ennan visza.*

,Grenhill Samuelnek minden
izeit Majusban a’ cslz iilé-meg ¢és lega-
1abb is hat hénapig szenvede ezen baj-
ban. Flanélba kelle 6t takarni és mdsok
segitsége nélkiil nem is mozdulhata. Ezen
embernek is Kegyed' javasldsdra, hideg
fiird6t ajanltam, hova Gtet magam kocsi-
jan vitettem. Midén itt az utazasi alkal-
-matlansdgok utan keveset nyugodott vol-
na, egy székbe tétetvén a’ fiirdobe eresz-
teték , de hirom Orapercz utin ismét
beléle kivéteték; erre mindjart a* 1ép-
csbkin felhaghatott, két hét mulva to-
yabbh is mehete és most minden daganat-
_jaitél menten van.* '

48.

Egy oreg Savory nevii halkeresked?
Hammersmith-ben ezt &llita: kevés al-
vas, hiives diaeta és vékony ruhazat
legjobb szerek’a’ hoszt és egésséges élet-
re nézve. Néha magin holmi bajokat
érezyén ¢és nem alhatvan, elment egy
vizen @ll6 csémakba, hol osztan a’ lég’
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hiivessége és a' csajka hintdlasa édes
alomba szenderité otet. Magat gyakran
hideg_yizzel is mosd. Csak vékony!
gyapju mellényt visele ingén és igen vir-
goncz, heszédes ember volt, jo litis-és
hallassal birt, nem reszketett. Megholt
103 évii koraban.

'y

49.

Azt taldlom, hogy mds emberek ki-
zott @’ mosok és a’ hideg vizben pocso-y
16k élnek legtovabb és legegésségesebhen./

in sok illyeneket ismerek, a’ kik szaz
¢s tobb esztenddsek is. Azt hallottam ,
hogy Witney-ben Oxfordshire-ben, a’
kallokban dolgozik, kik télen nyiron
nedves ruhat hordanak karjaikon és mell-
Joken, soha se hiitik-meg magokat és
nagy kort érnek.

50.

Egy halkereskedé a’ fijat egy Irnok
hoz adi tanulni,. ujjainak és izeinek
gyongesége miatt azonban nem sokira a’
tollat sem tarthatd ’s igy urdnak sem
segithete. Az apja étet ismét haza vivé
¢s a’ maga mesterségére fogd; miutan
egy ideig derekasan a’ vizben dolgozott
¢s_dltizott;  teljes erére—és—egességre
kapott,
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51,

A’ hideg viznek egyik edenybél a’
masba valé ontégetése igen frisité a’ hi-.
deglelésben (lazban) szenvedoknek. Ne-
mellyeket igy a' viz’ hiivessége és zuho-
gasa ¢édes alomba varaszla, Wicks
gyévyszeraros Londonban beszélle nekem
egy baratjarél, kin az Orvosok nem se-
githettek. Ez- agya el6tt folyvast hideg
vizet dntete egyik edénybél a' masikba,
mig el nem aludt,

52.

Egy urtél hallim, hogy ez, gyer-
kocze koraban, pajtasalval egyiitt gyakran
egy par fildbe dugott villa folott ugrala
alt. Mindég magosabban ugorhatott pe-
dig, ha elobb hideg vizben volt,

53.

Eldured Janos ira Londonbdl:
mEngemet némi Kis, vekonx férgek ,
mellyek tobbszir az emésatettel egyiitt
mentek-el, igen bintottak, A’ mint egy-
szer egy igen hideg téban fiirdéttem,
kijovén, egy nagy gombolyag férgek iiril-
tek-kibelélem, és az 6ta szabad i3 vagyok
tolok.*




4.
Az itt kovetkezb level is bmon\ itja
a’ hideg viz hasznos voltat :

s Kilonosen tisztelt Doktor Ur!

Ambar Kegyed a' hideg viznek jo
foganatjait eléggé ismeri sok nyavalydk-
ban; nem fogja mégis a’ kivetkezo pél-
daktol figyelmét megtagadni. Bizonyos
Cyprian egy par essztends elote olly
erdtlen volt és hajlandé a’ lazaksa, hogy
testét télen ny:iron folyvast flanélba kelle
takarnia és a’ lcgcsel\clyebb hideg vagy
1(lov1szontagsag_m1att is erds ,lu vagy "
‘ cz0z, foga elo. Sok szercket hasznalt
hiiba. Utébb a’ hideg vizet prébila-meg.
Mir a’ masodik vagy harmadik efféle
proba utan (tél kozepcn) nagy kinnyeb-
biilést tapasztalt, és a’ vizklrdnak foly-
tatasa altal annyira megjavult, hogy a’
flanelt , bundat féire tehetvén, most mar
egeésséges.‘

s, Ezen Cyprian egy elokelo olasz
Kereskedot, ki hasonlé bajban szenve-
dett, rabeszélle, hogy példajat kiovetné
a’ mit ez megcselekedvén, a’ vizzelor-
voslasnak hasonlo siikerét tapasstald.*
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»Az énipam Amgott a’ kohdgés
és csuz altal annyira kinoztatott, hogy
a’ haja’ nyirését is neki megtiltottik. De
én és Cyprian rdvettik &tet, hogy
fejét nyirné meg és hideg vizzel mosnd.
Ennek olly jo foganatjit érzé, hogy egész
testével a’ hideg fiird6be ment, és erre
mar tiz év Ota elobbi bajait6l ment.*

»,Sutton d&rnagyot olly erészakos
csiz foga elé, hogy tagjait nem hasznal-
hata és iszonyu fajdalmakat dlla-ki. Kii-
16nbféle szerek ezen baj ellen hiaba vé-
tettek-elg. Iideg fiirdobe viteté tehat
magat; hdromszori ezzel ¢lés utan jar-
hatott, ¢és egésségesen tért haza a’ tize-
dik hideg fiirdés utan.* P

53,

Egy Sebész beszéllé elottem, hogy
l1ibén 1év6 golyvas vérér-daganatjat az-
altal gybgyitd-meg, hogy azt regvelen-
ként egy forrds viznek esése ald tarta.

'56.

Belsus szerint, a’ hideg vizzel élés
igen hasznos azokra nézve, kiknek feje
gyonge , és caizra, folydszemiségre, nat-
hara nyakmirigy-bajokra ¢e, ‘hajlandok.
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57,

A’ hideg viznek haszna igen nagy
@’ koszvényben és tagszaggatisokban.
Martian azt mondja lmgy Berner
" Cardinalis csupan a’ fris viz ital 4ltal
szabadula-meg a’ kiszvénytol.

58.

A’ hénapszam’ rendetlen folyasit az
aszonyoknal és az.aranyeret a’ férjfiak-
nal nem szabilyozhatja jobban semmi,
a’ hideg viznél.

59.
Dr. Duncan azt mondja; a’ fel-
heviilt vérnek frisitésére legjobb, kordn

| regvel egy joO pohdr vizet mm, melly
' | minden epés és sbs részeket a’ vizellet

altal kumt Ebéd utan a’ hldeg viz
*ital, a’ gyomrot megfrisiti és a’ szelek-
t6l megovja.

60.

Aller szerint, a’ hideg vizzel élés
a’ kiszvényben ¢s lépnyavalyéban igen
hasznos, mert csak a’ hevité italokkal
élok esnek kiszvénybe, és nem a’ viz-
ivoke




61.

Dr. Brown mondja, hogy Wallis
herczegséghben az aszonyok gyermekeiket
kilencz hénapig regvel és estve hideg
vizben mossik , erdsités végett.

62.

Azok, a’ kik tiszta és jo féle vizet |
isznak, sokkal egésségesebbek és tovabb /
¢élnek , mint a’ bor- és sorivok. A’ hi-
deg viz jo étvagyat szerez. Semmi job-
ban az ételeket fel nemoldozza, bel(”)liik

a’ taplilé részeket ki nem huzza, és a’
: apnedvot ke]lo helyére tGgy el nem
vnsm, mint a’ viz.

63.

A’ vizivoknak sokkal erdsb és fehé-
rebb fogaik vannak, mint masoknak.
Mert a’ szaj rothadasa és a’ fogaké csak
a’ tisztatalan vértol fiigg, mellynek a’
hideg viz ellent all.

64.

Dr. Cheyne bizonyitja, hogy, ha
az ember koran regvel és asztalnal hldeg
vizet iszik, ez a' megcstkkent etvag; at
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és nagyon elgyongilt emésztést mindég
ismét helyre allitja. Tanacsolja tovabba
a’ koszvényben sinloknek, hogy, ha
tobbet talaltak enni va gy lnm, lefekvés
el6tt estve igyanak annyi hideg vizet, a
mennyit gyomrok eltiir.

65.

Az igen erészakos hanyis ellen a’
hideg viz nagyon hasznos. A" ki mar
gyakran hanyt és osztan boven hideg
vizet iszik : a’ folottcbbl o!\adasnak elc-

jét veszi, a’ melly masként igen vesze-
delmes lehetne,

66.

Ekképpen gyégyita Sydenham a’
Cholerat vagy a’hasmenéssel jaré hanydst.

67.

A hideg viz ivasa a’ Sorvadasban is
hasznos, ha a’ tiid6k nincsenek meg-
romolva. Dr. Couch azt mondja, hogy
egy embert ismért, ki abhol csupzin viz-
ital dltal gyoégyult-ki rovid idd alatt.

68.

Azon személyeknek , knk az arczo-
kon és hdtokon nagy alkalmatlan hé-
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séget tapasztalnak, nem ajanlhatni job=
bat, hiives életm6éd mellett, a’ hideg
viz ivasnal. Azoknak is igen jo, kiknek
abrazatjan holmi pirsenetek. és pattani-
sok iitnek-ki, minek a' felheviilt vér az
oka.

69.

Rivinius mondja, hogy a’ b hi-
deg viz ital a’ kélikdban igen jeles szer,
és Dr. Fortis allitja, hogy 6 Velenczé-
ben a’ kélikaban szenvedéknek a’ hideg
vizet jo siikerrel rendelte..

70.

Dr. Wainwright erésiti, hogy a’
forré lazakban egésséges és annak eltte
annyit adtak abbol a’ Betegnek inni, a’
mennyit birt.

71.

Dr. Harris mondja, hogy mérték-
letes diaeta és a’ hideg viznek szorgal-
mas, iviasa 4ltal leghamarébb meg lehet
a’ koszvénytdl szabadulni. Mayerne
is azt mondja; hogy ezen nyavalyaban
minden erds italokat keriilni és hideg
viznél egyebet nem kell inni. Van der
Heéyden szintugy a’ vizitalt mondja
legjobb szernek a’ koszvény ellen, mind
a’ fiatal mind oreg személyekre nézve.

3




72.

Ugyan 6 a’ vizitalt a’ farsababan is
ajanlja, melly bajat igy mar tébb izben
meggyogyita. Magam is, igy ir, annak
jo foganatjat tapasztaltam a’ vallfdjdal-
makban, mellyek méir hirom hoénapig
tartottak. Mikor ezekhez magat még laz
is kapcsold , naponként négy kupa (Quart)
vizet ittam-meg. Ambar nem izzadtam
is, mikor az dgyba fekiidtem; bajom
mégis elenyészett és tobbé soha visza
nem tért. Mas részek fajdalmai ellen
is hasonlé jé siikerrel hasznaltam a’
vizet.

73.

Dr. Wainwright is mondja; hogy
a’ hideg viz alkalmaztatdsa hasznos a’fej-
fajas , rekediség , szédiilés, szemek tom-
pasiga, mélasag, fuladozds, szajrotha-
das és gyomorpuffadozis ellen. Midon én
fiatal koromban rendetlentil és erds ita-
lokkal ¢ltem volna, mindég szelek ban-
tak gyomromat és gyakran asztal utin
nagy ¢melygéseim voltak; végre ezen
bajtol is meg szabadultam, miutin az
asztalpal viznél mast nem ittam, ugy
hogy tobb negyven esztendejénel mar
effelét alig veszek magamon észre; ¢s
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ha egyszer ismét ram jén, a’ fris viz ital
f¢l 6ra mulva mindent elharit.
74.

Minden féle égetéseknél igen jo a’
hideg ‘viz, ha mésként a’ sérelem nem
folotte nagy. Az égett részt azonnal
jéghideg vizbe Kkell dugni és a’ fajdalom
enyhiilni fog.

75.

Egy embernek nagy fekélye volt az
egyik liban, mellyre olvasztott rezet ta-
lalt donteni, a’ seborwos kilencz hétig
orvosla oOtet lathato siiker nélkil. E’
személy szenvedelmesen kedvellé a’ ho-
roggal halaszast ’s egyszer ezen czélbél
masokkal egyiitt a’ foly6hoz méne, hol,
labbelijit megnedvesitni nem akarvan,
mezitlab santikalt a’ vizbe és mintegy
két oraig marada benne. Ki jovén,
észrevevé, hogy libin az elébb egészen
vords és gyuladt fekély halvannya lett,
mellyet bekitozvén haza ballagott és két
hét mulva a’ seb szépen begyogyult,

76.
A’ hideg viz legjobb éslegbatorsigo-
sabb szer a’ zuzédads és ficzamodisokra
nézve. Az igy megsertett részeknek igen

hideg vizzel valo fiirdsztése és mosdsa
3%
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a daganat- és fajdalomnak elejét veszi,
a nedvd\et viszalizi, mellyek masként
a’ séralt részbe rohannanak.

¥ lee

Van der Heyden egy ferjfiurd!
tesz emh’tést ki husz év o6ta egyoldali
fejfajashan és agybeli czizban smlodutt,
melly l)djaltél nem sokara megls Kigyo-
gyult, miutan naponként egy éranegyed-
ig fris vizbe martott vaszondarabott
rakott a’ maga fejére. Magam is sokat
szenvedtem ezen bajban, ugy hogy min-
dég valami vizes nedvesség folyt az or-
rombdl; azonkivil hasonlé vékouy ned-
vességet koptem is. De a’ mint fejemet
egy kutcso alatt regvelenként hideg vizzel
mosni kezdtem, mintegy hat hét mulva
minden bajom elmult.

78.

A’ lazaknal gyakorta jelenlévé al-
motlansagot is elazhetni a’ hideg viz fel-
rakdsa altal. Egy rokonom lazba esék;
és midon harom nap és éjjel semmit nem
alhatnék , egy Oszvehajtogatott asztalken-
d6t, hideg vizbe martva és egy kevessé
kinyomva, a' feje korré tenni, és ha
megmelegilt, Gjra fris vizbe aztatni ja-
vasoltam. Két 6ra milva az egész feje
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meghiivesedvén, aludni kezde és ot orat
szunnyada; ugyan ezt rendeltem estve
is cselekedni, hasonlo jo foganattal,

79.

Az orr-vérfolyast eldllithatni, ha a’
SzenvedGvel sok fris vizet itatnak, orr-
Iyukaiba is azt fecsélnek, ¢ésnyaka korré
hideg vizbe martott asztalkenddt vagy
mas vaszonbeht raknak , és ezt, ha meg-
melegil, ujra bemart_]ak

80.

J6 szer a' hideg viz az ujjak’. vagy
mas testrészek csekélyebb sebeinél is.
A’ ki _magat megvdgta, szoritsa-iszve a’
sebét hiivelkével egy darab ideig, mire
a’ vér el fogallani. Most egy 6szvchaj-
togatott rongyocska hideg vube martatva
a’ sebre kittetik, melly igy hamar be-
heged.

81.

Dr. Brown szerint a’ golyvik elii-
zésére _nincs jobb szer a’ hideg vizben
fiirdésnél. O egy York tartomanyi ne-
mes emberrdl tesz cmluost, kinek nyak-
mirigyeiben nagy ¢és igen gyuladt fe-
kélyei voltak, do a’ lndetr vizben fiirdés
altal egy hanap alatt begy ogyullal\




82.

»Skotzia szigeteinek leirasaban® a’
kivetkez0 szer ajanltatik a’ sargakorsag
ellen. A’ Beteget levetkioztetve a’ foidre
kell hason fektetni ¢és hamar egy teli
edény hideg vizet a’ hatan végig onteni.

83.

; - Egy szemgyuladasban. szenveddnek
" fris vizbe martott ruhat szvehajtogatva
tanacsoltak a’ szemére rakosgatni , ottan
ottan ismételve. Kevés idéo mulva az
egész baja elenyészett, és visza sem tére
tobbe.
84.

Bizonyos ifju ember nagy sziikmelli-
segbeg_szenvedett, és igen kiszaradt; ez el-
lIen sok orvossagot vett, de haszontala-
nul, Végre egy orvos tanacsdra csupan
vizett ivott és zabkasat s6 és czukor nél-
kil evett; ezen életmédot harom hona-
pig kidvetvén jobban kezde lenni, ’s utol-
jara egészen is helyredllott.

85.

Ha valakinek teste lovaglas kozben
feldorsoléditt; az mossa magat lefekvés
elott jo hideg vizzel.
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86.

Egy Maltai Capucinus Bernhardt
Maria de Castrogiane csudaorvos-
ldsokat vitt véghez Palermoban. Midén
6 1724-ben Maltaba jott, hogy Velenczébe
menjen, sok beteg gavalérok kérék otet
a’ szigeten letelepedésre. Orvoslasai,
mellyeket ‘jég és jéghideg viz dltal esz-
kézle, rendkiviiliek voltak. Az 1723 és
1724-ki franczia Merkurban kiilombféle
leveleket olvashatni, mellyekben azok
hoszasan imigy iratnak-le: ,,Egy Siciliai
Capucinus aldozbpap, fija egy gyogy-
szerarosnak, itt hires orvost és Chemi-
kust jatszik; négy hete hogy mar itt
van (2’ levél 1724. Juliug 12-ki). Em-
beri szeretetb6lé vagy hiasaghdl vagy
orvosi Karunk’ daczara, orvoslisra ada
magit, millyen a tobbi orvosok elétt
egészen isméretlen. Fontolja-meg Kegyed
a’ kovetkezo tortént dolgot: Grof B e-
verens, németorszagi fi, hirom hénap
6ta szivdobogasban szenvede, rangatod-
zhsi mozgasokkal egyiitt, Melljén némi
hidegséget érze, € mcllett az ebnapoki
legnagyobb héségkor sem tuda megme-
legedni ; sziintelen bundaba és téli kon-
tosbe burkolkozék ¢és igen melegen kelle
magat tartania. Ha csak az ujjat dugta
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is ki meleg rulaji alul, az megmerevilt
s 6t rangatodzdasok fogdk-elé. A’ Capu-
cinus el men litogatisara, minden szijk-
ségtelen ruhat levétet réla, és a’ Beteget
fris levegére vezetteté ;-a’ kizdnséges ¢s
szinte jégge fagyott yiznek segitségével
24 6ra alatt a’ grofot annyira vivé, hogy
minden mell-gyingeség ésa’szokott kinzo
hideg beléle eltiint, a*-ringatasok meg-
sziintek , és magat-mindenek csudalasira
fris és egésségesnek érzé, st szivdoho-
gasa is engede. Az egész orvoslds csak
ot hétig tartott. CommendenrGuarena,
piemonti sziiletésii, az orraban habay-
niczat (polypus) kapott, az orvesi Kar
ot sorsiara hagya, attél fiiggesztvén fef
a’ dolgot, ha kékem szdirmazott e vagy
nem, A’ mij’ tdjéka felé egy helyen
keményedés volt, melly az ujj’ nyoma-
sanak ellendllt, Kiviilrél rajta a’ hasbeli
dugulasnak minden jeleit, testének szai-
razsagat, bore’ feszességét, sappadt arcz.
szint ée, lehete észrevenni. A’ viz® se-
gedelmével a’ kjkem (scirrhus) megpu-
hult, a’ Beteg 6t nap holmi fajdalmakat
érze, mint jeleit az eloszlasnak. Minden
keménység eltiint, igy hogy a’ hugyban
némi krétahoz hasonlé anyag és ollyan
pyalka latszott, mellyet késsel Ichete




41

vagni. Guarena gyongeségébdl felépfle,
jo szint kapott és egészen helyredllott. —
Igy pap gonosz-indulata lizba esék. Ha-
rom nap mulva a’ viz altal ismét fellébi
badt, A’ laz ndla mindjirt elejénte meg-
fojtatott, midén mir gonoszféleségét mus
tatnd, Egy Spanyol, a’ Nagymester®
aprédja, kit mdr az orvosok elveszett-!
nek tartottak, és a’ haldoklok’ szent-/
ségeivel is ellittak, a’ Capucinus segéts
sége dltal lazabol felgyogyult. Az orvos
felnyittatd az ablakokat és jégvizet itatott
vele. A’ Capucinus azt dllita, hogy ezen
gybgyméddal még a’ vizkorsagot is ha-
mar megorvosolja, Egy mas Beteg, Bailli
Ruffo nevii, erés lazban szenvedett, has-
menéssel és rettenetes fajdalmakkal. Min-
den szereket hiiba vett, Magahoz hivatja
a’ Capucinust; ez a’ vizorvoslast veszi-
el6. Az elsé 24 o6ra alatt mar elmult a’
laz és minden fijdalom. Mds nap azutin
nagyobb hasmenés all-el6, melly altal
iszonyu sok zdldes anyag iirtilt-ki. Har-
mad napon mir a’ Nagymesternél litam
6t legnagyobb bamulisomra, minthogy
még regvel az agyban leltem. Még egy
szOt az altala hasznalni szokott gyobgy-
modrél. A’ vizet 6 (a’ Capucinus) né-
hany darab jéggel vagy hoval tgy meg-
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hidegiti a’ mint csak lehet; ebbél a® Be-
teg regvel harom nagy poharnyit iszik,
és igy folyvast egész nap, mintegy 36
pohdrig. Az elsé napokon semmitsem
szabad enni; ha igy a’ Beteg igen el-
gyongiil, minden étel helyett estve két
vagy hdarom pohir. vizet, kap két vagy
hirom tojissargdjaval. Utobb valamivel
tobbet kap, egy fél csirkét, egy galam-
bot, két vagy hirom unczia olasz ma-
caronit. ,

A’ Capucinus, Betegének dllapotjd-
hoz képest, tébb vagy kevesebb vizet
vagy eledelt adat. Mindég a’Beteg’ dgya-
nal van, és sziintelen az érverésre vigyaz.
A’ vizzel élésre vagy fejfdjas, vagy igen
nagy héség, hascsikaras hasmenés kovet-
kezik ; minden régibb bajok megtjulnak.
A’ hasmenés, és a’ hfiscsikaras ellen
imigy cselekszik: jéges vizb6l klisztére-
ket adat, hideg vizet itat és a’ hasat
jéggel dorsilteti. A’ bekivetkezett héség
ellen is jéggel dorsolteti a’ fejet és a’
gyomortajat. A’ szenvedd résznek jeges
vizzel diorsoltetését a’ viszatérd farsaba
¢s cziiz ellen is hasznalja, ’s a’ t.

: 87.

A’anélasigecllen is igen jo a’ hideg

viz. En magan is melasdg- ¢és komor-
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korsagra hajlok, ugy hogy ha boszonko-
dom elfogddik lélekzetem; de csak egy
itze fris vizet kell innom, ’s két harom
orapercz mulva jobban vagyok.

RS 5 ,

Lucas hoszas tapasztaldsa utan azt
allitja, hogy a’ nathdt hideg viz altal
elharithatni, Ggy, ha az ember egy jo
pohdr vizet lefekvéskor, egyet éjjel és
egyet regvel felhajt.

Legtjabban Oertel Prof. Anshach-
ban ezen orvoslasmédotajanlja a’ mostani
Influenza (nathahurut; la gripp; febris
catarrhalis epidemica benigna) ellen :

A’ Beteg valjon-meg eddigi szokott
ételei ’s italaitol. ;

Kezdjen azonnal, kicsinyenként 3
és tobb pint (Masz) fris kutvizet inni.

Eljen legflyebb is csak kevés vé-
kony huslevessel bele Zsemlyét advin,
és egyék fris, nyers, leves gyiimdlcsit.

Mossa az egész testét {olyilrdl lefelé
fris vizzel, és nyugodjék osztin a’ pam-
lagon, vagy jarjon a’ szabad levegin
gyorsan mig nem izzad.

Szintigy estve is mossa magat le-

fekvés elott, utana bujjék tiistént az
agyba ’s ott igyék-meg egy vagy ket
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meszely (Schoppen) fris vizet , hogy egész
¢jtszaka a’ teste gozilhessen és izzadjon.
A’ ki ezt egész bizodalommal, és
allhatatos elszantsdggal cselekszi, mar az
elso ordk alatt nagy konnyebbiilést fog
¢rezni és hamar felgyogyulni. (Ullgem.
AUnzeiger der Deutfchen.) A’ magy. Ford.

89,

Ot azt is élli?ja, hogy néki 8 — 10
angol mérfoldnyi sétdlisakor, a’ hideg
viz még egyszer annyi erdt adott mint
@’ bor és sir, és hogy ha valaki a’ sok
evéstol sziarmazott ba_]okat eltavoztatni
akarja, nincs jobb a fris viz italndl.

90.

Dr. Cheyne ezeket beszélli' Egy
Doktort mar sol\alg kinzott a’ nehe/.
l\evesebbet eszik , annal l\lsebb ezen
baja, Azért minden mas italokrél le-
mondvan csak vizzel és téjjel kezde élni ,
mellyet folytatvan még 14 évig élr.

91.

En a’ fris viz hasznat a’ kanyaréban,
is megbwonyuntnak tapasztalim. Egyik
leanyom abba esvén, kiilonbféle szereket
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vett mar siker nélkil. Egyszer éjjel
észrevettem, hogy a’ Beteg haldoklik és
lattam, hogy a’ kanyaré viszaméne és
csak barna foltok maradtak még hitra.
Az orvossagoknak tobbé nem hittem és
mivel leainyom ugyis oda lenni litszott,
kétséghe esve im erre fakadtam. Egy
itze hideg vizet hoztam ¢és beldle tiistént
egy kis poharral neki adtam; két éra-
percz mulva ismét egygyel, és nem so-
kara a’ harmad és negyedik poharral is;
a’ harmadik pohér’ elkditése utan melljét
megnézvén , a' kanyarée djra a’ bérén
talaltam szokott szinében. A’ vizital
elott igen nehezen lehelhetett és csak-
nem elhunyt, de még a’ neki szant vizet
sem itta-meg, midon mér lehellése meg-
kénnyebbiilt, és a’ negyedik pohér utin
szelid dlomba meriilt, mintegy négy
6raig aluvdn; felébredvén magit jol és
veszedelmen kiviil érzé, és rovid idon
egészen is felépllt.

92.

Minden féle italokat probaltam én
meg a’ végbol, hogy kitudhatnam , mellyik
ad legtohb erdt az utazds , masirozis koz-
ben. Ittam bort, sért, vizet, de leg-
meghjitobbnak a’ vizet talaltamy, melly
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a"\lélegzég;aigen segiti. Mondhatni, hogy
a’ viz leglfasznosb ital a’ sziikmelliiség-
ben sinléknek, ha azt ottan ottan poharan-
ként issza; kivalt estve a” lefekvés eliit
vagy ha valami dologhoz akar fogni.

93.

- Ha a’ hideg miatt szinte megfagyott
kezeket, ’s labokat hideg vizbe tartjak
megjavulnak, Csaknem kiki tudja, hogy
' _a’ hidegvette tagokat jobb héval dirsolni
vagy hideg vizzel mosni, mint melegre
tenni a’ mi igen artalmas.

94.

Van der Heyden szerint, a’
bénult_tagok, ha gyakorta fris vizzel
mosatnak, ismét helyre allittathatnak.

95.

Egy hollandiai kalmir igen nagy
gyomorxfijashan szenvede, mellyet min-
den féle gyomorcseppek, de..4ltal igye-
kezék elharitani; és asztalhoz sem ilt,
miel6tt azokbo6l valamit emésztés végett
be nem vett. A’ hires Locke egyszer
a’ kalmirt megldtogatvan, megpillanta
a’ sok orvosszereket, és megtudvan mire
valok , azokat félretétetni és helyettik




-

A7

csupan a’ hideg italt Javasla. A’ kalmar
kiveté Locke’ tandcsit és nem sokara
gyomorbajaitél megmenekvék.

96.

A’ hideg viz a’ gorcsok és sziv 870~
rongasok, az . n. gyomorgorcs, gyomo-
régés , gyomorragas ellen igen segltel\en}'
— Celsus mondja: A’ kilassan emészt
s kinek tehdt gyomra kinnyen felfuvo-
dik, az igyék, el6bb mint agyba men ,
egy "két pohar fris vizet.

97.

Egy tizenkét évil Zsidogyerkocut az -
ljedés és hideg miatt nagy szivszoronga-
tas kohogéssel, erdtlenség, tagreszketés
borzongas és belsé heseg foga-elo. Ha-
rom nap mulva kezeit °s ldbait gircsok
rangatak,mellyek fél 6ra1g tartvan annyira
novekedtek, hogy a’ hita és nyaka egé-
szen ﬁzvehuzédva ¢s meggorbilve vol-
tak. A’ tamadaskor a’ labak hidegek,
raellje felemelkedve és lélekzése erdsza-
kos volt, az érverés gyors és kemény.
A’ tamadas utan az egész test elbagyadt,
de az étvagy és alom semmit se csokkent.
Sok orvos' tanacsa foganatlan maradt ,
és a’ nyavalya nétton nétt, Végtére a’
Betegnek fris kutviz rendelteték italul,
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naponként fél vagy egész pint, mellyre
két hét mulva @’ baj egészen megsziint.
98.

Hoffmann Fr. szerint, a’ viz
legegésségesebb ital. A’ hevité italokkal
él6k sok nyavalyaknak aldvettetnek,
millyek : a’ gutaiités, bénulds, fojté na-
tha vagy czuz, aszkérsag, vizibetegség,
kiszvény, aranyér, ée. Azok pedig,
kik hideg vizet isznak , az efféle hajokra
csak ritkan hajlandék’, testik egésséges,
kedviok vidim, etvagyuk jo, fogaik szé-
pek és épek.

' 99.

Mir Hippokrates mondja: Az
epeldzban, melly az embert naponként
megtamodja , hol a’ szdj keser(i, émely-
gés, és az agyékokban, libakban nehéz-
ség van jelen; ollyankor a’ Beteg a’ laz
tamadésa napjan, igyék annyi fris vizet,
a’ mennyit csak megbir, /

100.

Aurelian a’ sargakérsag, ellen
hideg vizet inni, és igliczb6li” Tabdacso-
kat tanacsol bevenni. Trallian ezen
nyavalyaban tiltja a’ hideg szerekkel
kivilrdl ¢élést; de a’ hideg viz
ivast igen ajinlja.

s r———




Az Eczet és Téjnek
Gyogyereji.

I. Az eczetnek orvosi haszna.

1.

Kovetkezenddk a’ j6 eczetnek ismér-
tetd jelei, és a’ szerek, mellyek altal
azt megprébalhatni. A’ jo eczet tiszta,
derilt és konnyenfolyé (folyékony), nem
nyalos, ¢és erds savanyu izl és szagu.
Ha beldle egy keveset az ujjak kozott
dirsolnek, sem égethor’ se siérszagl ne
legyen. Sokiig eldllhasson, ¢és fogytdig
a’ hordéban meg ne zavarodjék, virago-
sodjon, vagy penészedjék. Szine akar-
mind lehet, mellyet ,gyakran a’ hordé
ad neki ;a kevessésargulot még is tobbre
bacsiilik.  Félig bef6zetvén a’ meghiilés
utan még savanyubb legyen, mint az
elott. Ha egy eczettel toltott nyakas-
poharkaba fél lat, mészszel készilt sza-
lamiaszesz ontetik ; az eczet ne valtozzék

4




kékes vagy kék sziniivé, masként réz.
van benne; a’ mi fijdalom! nem ritka
eset. Ugy, bha egy kis poharnyi eczet
kozzé egy kalan Hahnemann probaned-
vét vegyitnek , az ne viltson barna vagy
fekete szint, masként az eczethen.blom
van, melly azt a’ legirtéztatobb méreggé
teszi. Konnyen megélmosodhatik pedig
az eczet, ha azt rosz czin vagy megczi-
nezett iistben:fozik. lla az eczetbe né-
hany csop 6lom-méz, leparolt’ vizben
feloivasztva, eresztetik, semmi fehéres
por ne essék az tiveg’ fenekére, vagy
ha ez szembe tiinne is, azonnal ismét
elenyésszen, ha kozzibe egészen tiszta
fojtosavat csipogtetnek, mire a’ folyo-
sdgnak ismét meg is Kell derélni, hig-
gadni; a’ hol ez nem torténik, kénsav
van az eczetben. Valtoyizzel, vagy fojto-
savval ritkdbban hamisittatik az eczet;
de ha megtérténnék, gy lehetne kitudni,
ha fél font eczethez addig ontetik ha-
muzsir, mig minden pezsgés elmilik;
azutan a’ folyosigot egy vas serpenyfiben
gyonge tiiznél egészen Kigbézolgtetvén,
a’ maradék szédraz s izz6 szénre vette-
tik ; ha mér az eczetben fojtésav volt,
akkor a’ s sistergve és ¢lénk lobokat
vetve ég-el. Gyakran az eczetbe paprika,
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boroszlan, tirkony ée. vettetik , mellyek-
tol az csipds égeté izl lesz, mit a’ koz-
nép savanyunak tart. Az illyen eczet as
egésségnek folottehb arthat*).

2.

Ekképpen Ichet balzamos és rothas
disgatlo cczetet készitni: Egy maroknyi
Ievendulalevél és zsalyavirdg, izsép, dé-
mutka, meclissza, borsfii, egy marok
soval és két foghagyma-fejjel vegyitve
egy edénybe tétetnek, reajok legjobb
fehérborbol,valt eczetet toltvén , azutin
a’ keverék két vagy hdrom hétig (minél
tovabb annal jobb) &ll, és igy a’ leg-
derekabb sebgyodgyitd -szer valik
beldle ™).

3.

A’ szépnidnye mérge elienis igent
jot mivel az eczet. A’ Betegnek minél
elobb hanytatét kell adni, azutdn egy
meszely eczetet; ugyan annyi vizzel
vegyitve, napjiban vele magitatni, és
hogy ne alugyék, a’ mi ittigen arthatnas
ide ’s tova sokat jartatni**).

e O Gpler
w2 £, M. Kabhn:
e H. Robbi:

A%




4.

Az égetéseknél is igen ajdnlatos
az eczet, mert a’ rothaddsnak ellentallé,
¢s a resaek elhaldsinak elejét vevd,
erbvel bir, a’ mi az efféle roszul orvo-
solt vagy elhagyott sérelmeknél kinnyen
elokertilhet, A’ hol a’ folsobor el nincs
romolva, ott arra minden oéraban vagy
. két oraban lehet az eczetet alkalmazni ;
ha pedig a’ bér meg van sértve, a/,ill) en-
kori fajdalmassag miatt rllkabbﬂﬂ S viz-
zel vegyitve Kkell hasznalni. Altalyaban
legjobb a’ fele vizzel feleresztett eczet
hirom vagy négy oéranként langyosan
alkazmaztatva ™).

5.

Ha egy, eczettel teli edényt a’ be-
fatstt szobakilyha mellé vagy nydron a’
" papra tesznek fodetleniil, ‘ez altal a’
szoba megromlott le\chJc tokéle-
fesen megjavul **).

6.

Az eczetnek az a’ jo tulajdonavan,

9

hogy husn és a’ szomjat oltja.

5:.) Nobbi,
) G, ‘J)?u((er.




Négy vagy, a’ millyen erés, hat vagy’

nyolcz annyi tiszta vizzel vegyitve, az
igen nagy nyari hdségkor igen egésséges
és szomjolté ital. IHasonléul minden
forr6_epe- ¢és poslazakban, ha a'
Betegnek a’ melljében semmi baja és
se kohogése se fuladozisa nincs, kelle-
mesb iz végett egy Kevés mézzel is ve-
gyitve , igen bdcses italul szolgal. Szom-
jat olt, hisit, izzaszt, ’s a’ t. és sziikség-
ben limonade gyanant hasznaltathatik ™),

7.

Kiilsnesen hasznos a’ ragalyos
nyavalyakndl, még a’ pestishen is.
[izen esetben tanacsos, az ételeket bor-
eczettel megsavanyitni, regvel ¢homra
egy kanalnyit beldle bevenni, és a’ ki
még tobbet akar tenni, az arczot és ke-
zeket vele mosni. Ezzel az egyetlen
egyszer(i haziszerrel valé szorgalmatos
¢lés altal tobbnyire meg lehet az elra-
gadastol menekedni, S6t a’ ruha-darabo-
kat, ée. is, hogy a’ nyavalyat el ne ra-
gasszak , eczetbe lehet aztatni, vagy vele
meghinteni és egészen is Kimosni **).

©*) GemeinniiBiges Wodhenblatd 1792.
)2 M. Kadbn,
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Goézképpen is igen nagy haszna van
az eczetnek. K’ vegre az eczetet forré
vasra vagy téglira kell nteni: igy rem
csak a’ szobaban kellemes szag terjed-el,
hanem a’ levegé is igen tisztul és javul
benne. Ezt a’ szert minden Betegnél
kellene legalibb egyszer napjiban hasz-
nalni. A’ himl6 uralkoddsakor az eczet-
ghzt és az eczetitalt ezen nyavalya’ go-
noszféleségének elmelloztetése végett al-
kalmaztak. A’ fiilbe eresztett eczetgéz
a’ fiilzugast elharitja™). o

9'

Az eczettel valo kiilso élést is ajanl-
hatni az itt kiovetkezs esetekben. Ha
sziilés utdn az aszonyi tisztulds igen bé;
az eczetbe martott és agy¢ékokra tett ru-
hak igen hasznosak, — A’ meleg eczet a’
szajba vétetvén, gyakran eldllitja a’ fog-
fajast. Az djulasban vagy kinnyebb gu-
taiitésben lévoknek orra ala tartatvan,
az életerot ébreszti és a’ Beteget hamar
fel éleszti. — Az eczetet rendkiviili si-
kerrel alkalmaztatni a’ széngbzben meg-
fuladt személyeknél is, ha vele megs

*) . Mafjius,
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hintetnek, és abba martott ruhadarabok
tétetnek a’ mellre és homJokra. A’ sebek-
nél pedig borongatds ¢s pérgolds gyanant
szolgal. A’ torokgyékben vagy torok-
fijasban, vizzel ¢s mézzel vegyitve,
jeles torokablité szer. 8ot a _szemocsi-
ket is eliizhetni vele , ha bizonyos mennyi-
ségli eczetben annyi sot olvasztanak-fel,
a’ mennyit csak lehet, és ezen vegyité-
ket a’ szemoécsbkre szorgalmasan rakos-
gatjak *).
10,

Klisztér gyanant , fele vizzel, adatva,
az eczet gyakran a’ legmakacsabb dugu-
list is elharitja. — Néha a’ fehérfolyast
is meggyogyitja, ha, szintugy fele vizzel
vegyitve, a’ méhhiivelybe fecskendez-
tetik **),

lll

Dr. J. D. Moneta egy, a’ diithios
‘kutyaharapas’ rettenté kovetkezetei ellen
valo szerrol tesz jelentést, mellyel 6
maga hatvan , és mas 6 hozzd (Warséhoz)
kizel laké orvosok sok szdz megharapott

3 5. Mafjius,
) R, BVauer,
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személyeket, kiknél mar részint a’ dii-
hisség és viziszony’ jelei mutatkoztak ,
Szerecsésen Kkigyogyultaknak allitanak.
Ezen szer itt kovetkezik :

Mihelyt valakit diihés vagy haragos
allat talalt megharapni, azonnal tegyen
a’ martt sebre foldet, homokot, sart,
ganéjt vagy burnétot, hogy a’ nyal’ mér-
gét magokba szivjik , mielétt ez az em-
beri nedvek kozzé vegyilne; azutin
vizzel moshatni-ki a’ sebet. Mindjart
soreczetet is kell melegitni, a’hoz vajat is
advan elegendit (egy 5 iczéhez (Sdjoppen),
fél fontot), és osztin ezen eczettel foly-
vast a’ sebet fodozni.

Belsoleg igyék a’ Beteg hdrom lat
sireczetet egy kevés irdésvajjal napjiban
harom vagy négy izben, koz italal va-
lasszon limonddet, vékony sért vagy
vizet kevés borral, és igy folytassa leg-
alibb kéthétig. Diaetdja egy darab ideig
igen mértékletes legyen, csupa gyiimol-
csel és zoldségekkel éljen, minden his-
nemit és hevitd italt kerdljon.

12,

A’ folottébb izzado libak® biidissége
gyakran olly kiallhatatlan, hogy ezen
allati biznek elterjedését a’ legsiiriibb
labbelik sem gatolhatjak. A’ labujjak’




kipallasan, mellyet az izzadas szokott
okozni, a’ harisnyakban hordozott buza-
korpa segit; de a’ biidosséget csak va-
lamelly savany korlatolhatja. Az allati
szagok ugyanis valamelly hugyagos alapi
sénak elszallasa altal szdirmoznak ; a’rosz
baz pedig azonnal Kellemessé viltozik,
ha az alap megkevesittetik. Igy p. o. a’
vizelletnek a’ spargaételtél okozott ked-
vetlen szagat az eczet kedves violaszagga
valtoztatja. A’ mint tehat a’ labak® kigd-
zblésénél az alap’ aranyos mennyisége a’
savanyhoz naponként viltozhatik, tugy
a’szerint a’ szag’ hatdssdga is kiilomboz6.
A’ nagy hoség- ¢és szapora mozgaskor
midén a' vérforgas gyorsabbodik, a’
hugyagos kiparolgas fejlidése is nagyobb,
és az alap’ szerfolittisége miatt a’ szag
kiallhatatlanna lehet. Az illy esetekben
csak a’ feleresztett eczcttel mosas, és a’
libaknak, er6s eczetbe aztatott ’s osztin
megszaritott vaszon nemiikbe takartatisa
segit. Kzen javasolt szerek alkalmazta-
tasa altal legkissebbet sem kell félni,
hogy a’ labizzadtsiag, melly gyakran igen
hasznos ¢és sziikséges kivalmany , elnyo-
mattassék, ¢és ennél fogva veszedelmes
kiovetkezeteket sziiljon *).

) Wiener Gejundheitsd-Jeifung 1831,




13.

A’ boreczet egy nagy ¢s sokhasznu
szer. A’ bodité maknedy, burok, na-
dragulya, beléndek dltal tortént masz-
lagositisok vagy mérgezések ellen, leg-
hathat6sb segédszer a’ sok eczet ivas és
a’ fejnek ’s gyomortijnak vele boronga-
tasa. — Az ajulasoknal jobb az orr ala
eczetet tartani és vele az arczot, haldn-
tékokat, kezeket és labakat mosni, mint
mas szagos sOkat és vizeket alkalmazni.
— Minden rothaszto nyavalyal\nal vagy
a’ szobanak barmelly rosz parazati ellen,
nincs jobb a’ szerte hintett eczetnél.—
A’ nagy hoséggel jir6 lazakban, a’ vér.
csurgasoknal a’ viz, kevés eczettel
vegyitve, igen jo ital *).

14,

= Az eczetbe mirtott friss kenyérhéj
a’ homlokra vagy halantékokra tétetve,
a’ fejfdjast gyakran elallitja*¥),
15.
Az eczet mirtusagacskakkal fézve,
vagy a’ csaldan szinte ecczettel fézve, ¢s

*) 28, Bogel,
™) €. AL AWite,




szajoblité gyanant hasznaltatva, fogfa-
jast harit-el*).
16.

Az arczdaganattal jar6 féloldali fej-
fajis ellen a’ melegitett eczet, szappar-«
nal vegyitve, mososzeril ajanltatik **).

17.

A’ boreczet, egy kend§’ csomébjira
ontve ’s igy az orr ald tartva, hurutiizé
szernek tartatik *¥¥), ; >

]8.

Egy, @’ Bodami t6’ (Bobdenfee) fene-
kén mar egész oranegyedig fekiidt ka-
tona, életjel nélkil a’ vizbél kihozatvan,
tiistént fejét6l fogva melljéig eczettel
mosatott, sot a' mellje kefével is dor-
soltetett, ¢és azadltal csak hamar felé-
ledt ¥*¥¥),

19.

Mintegy Ot esztendos, masként igen
egssséges leanykdnak a’ bal térdhajlasa-

*) . M. Ridyter’, Gefeh. b. Med. in Rufiland,
**y Linné Iter W. Gothic.

), §. Offander,

Free) Dr, Hevberger,
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ban igen nagy fajdilom, osztin daganat,
s végre széles, feketebarna foltok ta-
modtak alig egy 6ra mulva. Ezen kinos
baj utébb hasonlé tiinemények kozott
az egész test’ szinén elterjedt, vegtére
> 8zdj- és torok’ iiregébe, és hihetdleg
a’ tiidokbe ’s belekbe is. Semmi sem
hasznalt ezen gyitrelmes nyavalyiban
igy, és a’ beteg gyermek sem ohajtott
valamit annyira, mint a’ hideg eczettel
valé gyakor mosatdst, mialtal végre a’
lednyka teljesen felgyogyult *). r

20.

Az eczet eleitd]l fogva a’ legegéssé-
geselb izgatls és fliszerek Kkozzé szim-
laltaték , kivalt a’> melegnedves id6jaras-
kor, és a’ poshadasra hajlandé eledelek-.
kel éléskor. Az eczet vagy maginosan
vizzel vegyitve ‘haszndltatik, gyakran
mézzel vagy czukorral, vagy fiiszerpét-
Iékokkal: Szorgosan kell iigyelni, hogy
az eczet csupan fa vagy iiveg edények-
ben tartassék , holmi ¢érczekkel érintéshe
ne jojon, ¢és mazos edényekben ne f6l-
jon vagy alljon.

Az eczet.jzgaty dszyehuz, hisit,
oszlat, azért minden elvalasztasokat sza-

*) Galjburger med. 3eitung 1826.




it ¢

porit és egy legjobb szer sok nyavalyak-
ban, millyenek: a’ forr( ldzak, epés
bajok , mélaség (ha az siird nedvektol
ered), a’ nyalkdssag (itt keser( szerek-
kel és sokkal egybekotve), az elnyomott
kig6zolgés, a’ forrd vagy. éles mellnya-
valyak (itt czikorral, mézzel, malyva-
szorppel ée). Oszlatd tulajdnnsaga nnatt,
ha vele mértékletleniil élnek , az emész-
tést gyongiti, sapadt szint és sovany-
sagot okoz. Azért is némelly kovér fe-
hérszemélyek , hogy karcsubbak lehes-
senek, gyakran eczetet szoktak inni,
de tobbnyire nnon karokra,

Izzaszt6 és hiisitd ereje miatt vizzel
vegyitvé, igen jO szomjoltd ital az erds
gyaloglas utdn nagy lnosegkor, a’ visza-
ver6dott kigdzolgésnél , a’ himlonél, to- -
rokgyeknal , L'c. lhdcg idében a’ vele
mértékletes ¢lés u,gat() szerill szolgilhat.
A’ xothaddst még a’ fiszereknélisjobban
gatolja, mxvcl nem hevit és kénnyebben
vegyul a’ test’ nedvei kozzé.

A’ bdven elkoltott husételekhez,
mellyek’ emésztodését, ha vele mérték-
letesen élnek, segiti, kiilondsen pedig a’
hal, disznéhus és mds rothiddasra haj-
]anao eledelek mellé igen czélirdnyos
faszerszam, A’ poslazakban, siilyben és
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egy¢b rothaszté nyavalyikban gyégyszes
¥l szolgal, a’ ragdlyosaknal védszer
gyanint, Szajoblitének hasznos a’ fog®
hus’ siilyssége, a’torokgyék ; szdjtaplos-
saga, ce. ellen. o,
Ellenszer képpen munkdl minden
b6dité meérgeknél, a’ digleletes levegd-
ben tortént fuladdsndl ’s o’ 1. Kivilrél
oszvehuzo6, izgatd, hiisitd és viszaiizd-
szer gyanant szolgal, p: o. mint szag-
vagy illatszer a’ szédiilés ¢s djuldsnal ;
borogatds képpen az ajulds; latszatos
halal ellen (a’ haldntékokra rakatva),
a’ fejfijas, gyuladdsok, bogarcsipések
vérzések , és (kamforral és borszesszel) a’
zuzddasok ellen ; mint klisztér a’ makacs
dugulasoknal. A’ xosz iz, eczet vegyits
tetvén hozza, ihatéva leszen.
21.

A’ makacs torléddsok, ha minden
négy Oriban egyszer négy vagy ot 6ra-
perczig langyos eczettel borogattatnak 4
meggybgyilnak ; illyenkor az izhajlast
gyakrabban kell mozgatni vagy meleg,
szaraz kézzel dorsolni*). .

*) G, Miilley.
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22.

A’ nagyérdemii Dr. Herberger,
B. kir. Orvosi-tandcsos a’ Rajnai kerii-
letben, a’ Minchen-i Floriban ime’ tor-
ténetet beszélli:

Egy 40 esztendos, mar kidszvényes.,
csomokkal ¢s ujjdaganatokkal ellatott
férjfic 1812 Kepten-ben, akkori lakhe-
lyemen , hagymazos lizba (hideglelésbe)
esék, melly éppen két fiatal Beteget,
kik Kdmfort és Hoffmann eseppjeit vet-
tek , ragadott vala el.

A’ Betegnek mar szinte hippokratesi
abrazatja volt, szemei meredtek, érve-
rése igen kicsin és kihagyd, hore egészen
szaraz; félrebeszélt, semmit sem evett
sem ivott, ¢s igy orvossigot sem vehe-
tett, se hazi koridlallasai miatt nem fii-
risztethetett. A’ szeszes bedirsilések ¢s
mosasoktol, a’ mondott két Betegrél
itélve, féltem. Tanicsoltam tehat, mos-
nik-meg az egész testét (szemeit kivéve)
hideg eczettel minden két driban éjjel
’s nappal. A’ mosis szorgalmatosan tel-
jesitteték, és én mids napra Betegemet
bamulasomra vidamabbnak leltem , arczat
és szemeit ¢lénkebbnek , érverését rend-
iranyosnak ¢és emeltebbnek, a’ hiort ned-
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vesnek ; azért 6t tovabb is mosattam,
heluhél Lappanor és gyokinke theat
adtam, mitol a’ Beteg nem sokdra felé-
pllt, csakhogy az emlékezete tetemesen
meggyingilt, a’ miért is kevés id6 mulva
irnoki hivatalat elveszté.

23'

Ha a’ vankost borszesszel meghin-
tik , vagy a’ gyermek’ szaja eleibe , forré
bodzatheiaba és eczetbe md;lolt sziva-
csot (spongyiat) tartanak, a’ kikohogés
megkonnyebbtl a' hartyas torok-
gyékban.

24.

A’ fiatal leanykdk ’s syermekek fe-.
hérfolydsa ellen, melly mir a’ 8§ — 10
esztendoben makaccsd valhatik, és a’
vele jaré csiklandas altal énszeplisitésre
is vezethet, az eczet ’s vizbol allé befecs-
kendéseknél nincsen jobb; kivalt mikor
a’ végbél-kukaczok’ elmentébél , ezen fér-
geknek a’ méhhiivelyben Iétét gyanit-
hatni *).

") S § Oftander.




25.

Az elnyelt égetett meszet, maré
lugott és a’ mard piskolczot az eczet,
VlZ&Ol vegyitve, neutralisalja, tompltja.

264

A’ reggel , délben és estve egy fontig
ivott eczetet, gr6f Loneissa Padudban
az ebduh gyobgyszere gyanant magasztald.

27,

Az dngol matrézok hidegcsipte ré:
szeiket (a’ vaktetiit) meleg eczetbe mar-
tott rongyokkal borogatvan orvosoljk.




1L
A’ Tej gyogyereji az emberek
kiilombféle nyavalyajiban.

1.

A’ téj mint tdplaloszer cgy leghasz-
nosb ajandéka az anyalkodé természet-
nek. Benne szerencsésen van egyesiilve
az allati- és novény eledel, mellytél a’
test novekedik és erdsodik, a’ nélkil
hogy nedvei a’ rothaddsra nagyon haj-
lananak ; ezen okbél kivaltképpen a’
gyermekeknek valo. De felnéit emberek:
is éltek téjjel sok évekig, minden mas
étel és ital nélkiil, és mellette igen jol
érzék magokat. Dr. Odier Edinburg-
ban egy franczidnét latoit, ki hét év
el6tt mellnyavalyiban szenvede, ésazért
sok szereket vett-be, de foganatlanul,
és nyavalyaja mir az utolsé szakaszban
latszott lenni. Végre Dr. Frouchin-
hoz folyamodék és ennek tandcsdira nem
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evék s ivék egyebet téjnél. ¥z neki
igen jOl esett; azonnal konmyebbiilést
érze ¢s néhany honap mulva tikéletesen
helyredlla; a’ tejet azonban ugy meg-
kedvellé, hogy még azutin is mindég
azzal élt. Elejénte naponként mintegy
48 unczia tejet kolte-el viz, kenyér vagy
mas valami potlék és elkészités nélkal.
Midén 6tetDr. Odier litta, fris, kovér
és jo egésségit volt.  Mindaziltal csak
kevés ember élhet folyvist csupan téjjel, |
azért idonként abba kell azt hagyni.

(Jyermekekre neézve legjobb az anya-
téj ¢és a’ tehéntéjjel legtsbbnyire a’ Fel-
nottek ¢lnek, A’ szamirtéj gydgyszeriil
hasznaltatik , és leginkabb azoknak val6,
kiket gyomrok’ gyingesége mellett nagy
héség és szomjusag bant; de a’ szamara-
kat, hogy tejok hasznosb lehessen, a’
szabadon kell legeltetni, mert sziraz ele-
del mellet nem adnak olly konnyu és
egesseges tejet. E’ helyctt a kecskete)
is, ambdr ez siiriibb és tobb téjlillel és
turés részekkel bir, orvessdgul szol-
galhat.

A’ téjfile legtaplalébb része a’ téjnek
és jO gyomrot kivin, mert a’ gyinge
gyomorban hamar megavasul ¢és osztin

a’ belekben nagy ‘rendetlenségeket okoz,
5%
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kivalt ha utana valaki gyiimélesit eszik
vagy bort ¢és mds hevitd italt iszik.
Konnyebben megemésztodik és egéssége-
sebb a’ téj, ha gyinge tiizhoz tétetik ,
mig meg nem siiradik ¢és a’ téjfol elva-
lik, Az irét sokan igen hasznos, enyhité
és gyogyito italnak tartjak a' hurutos
betegségekben. Azonkival az_ird_igen
kellemes és megujitd. A’.Savd is né-
mellyekben taplalo és élnek vele mint
megtjitd szerrel, melly minden elva-
lasztasokat a’ testben elomozdit. Ezen
ital kiilonosen egésséges és kellemetes,
ha borkével tisztaltatvan altsziiretik.

A’ téj’ josaga fiigg mem csupan az
allat’ fajatol, hanem annak egésségétol,
eledelétol, az évszaktol, edényektdl,
mellyekben a’ tejet tartjak , és tobb mas
koriilményektdl, mellyek a’ marhatartot
illetik. A’ gyonge gyomruakra nézve
lehet a’ te;et valami kevés vizzel fele-
reszteni. Foképpen taplalo és gyégyitd

’ fejés uta'm kozvetleniil ivott téj, lgén
foganatos szer a’ téj a’ kezd6dd sorva-
das’ eltavoztatasara, kivalt ha a’ tejor-
voslas mellett elég testmozgas is gyako-
roltatik, Inni szoktak regvel kis mér-
tékben, utobb 12, 14 és 24 unczidig;
bele czukrot is tévén, ¢és fehér kenyeret
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evén. Elejétdl fogva a’ tejet minden lapy
pangd nyavalyakban is, és a’ labkosz-,
vényben igen hathatés szerképpen ajans
lottak*). ;

2.

A’ szamartéj az aszkérsaghan egy
leghatalmasabb mentdszer gyanant ajanl-
tatik **).

3

Az ird. vagy aludttéj nagy hdségkor
kiilon®sen jo ital és kivalt a’ mezei 's
egyébb munkdsoknak ajanlhat6 ***),

4.

Minden erds marb, kivalt asvény-
féle mérgek elnyelése ellen a’ téj egy
foszer. Illyenkor mindég annyi tejett
kell inni, a’ mennyit csak lehet; sot a’
hasat is vele burogatni ***¥),

5.

A’ tiznapig ivott kanczatéj (2, 3 és
4 ivopoharral naponként) a’ gyakorolt

O) S‘

“*) . Baur,
“*) 9. Maijius.
waevy B, Bogel.

/
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rendes mozgas utan, egy folotte makacs
hoszuizG- Galandférget hajtott-ki *).

6.

A’ téj altaliban egy legtermészet-
iranyosh, legegyszeribb ¢és legemészto-
dékenyebb tdpszer, betakaré és enyhitd.
tulajdonokkal biré és az emészté-¢letmi-
veket Kevéssé izgatd. Ugyanazért a’
fiatalabb izgékony személyek és az in-
gerlobb ’s izgatobb szerekhez még nem
szokott gyomra Betegek vagy kiknek
beleik még nincsenek folottébb €lpety-
hildve és restiilve ’s a’ savanytermésre
sem hajlandok, a’ tejet igen jol eltiirik.
Néminemiileg a' téj mintegy kozépen all
a’ novényi és allati tiapszerek kozitt.
Kiilondsen bocses mar csak azért is, mi-
vel a’ kiilonbféle téjholi készitmények
(a’ sav6, ir6, a’ téjszin vagy téjfol,
maga a’ téj) kiilonbféle kér-illapotokra
illenek , Ggy hogy a' sayit egy filtte
enyhit , mérséklo ’s csaknem gyongit6,
az ir6t hiisitd.’s valamivel taplalobb, a’
tiszta tejet még  taplilobb.’s enyhité és
a’ téjfolt igen taplalo , csipbsségeket tom-
pite szernek tekinthetni.

) 8. Bogd,



7.

Az édes sayoban, valami kevés 806-
kon kiviil, egyéb nincs, a’ tiszta vizben
felolvadhat6 téjczukornal. Minden illy
savé tehat csak kevéssé taplil, az edény-
rendszerre csendesitéleg hat, a’ bor-ki-
gbzolést valamennyire nagyobbitja, ugy
a’ _hugynak nyalkas hartyaknak elvalasz-
tasait ¢s a’ szekiiriilést is. E’ tulajdon-
sagaindl fogva a’ savé foltte hasznos a’
fogzhskori lizakban, ha az edényrendszer
gyuladasos allapotra hajlik, a' fiatal,
izgékony személyek’ aszkorsagaban, a’
veérkohigésnél, vagy midén a’ tildokben,
majban és bélfodorban idilt..gyuladas’
jelei mutatkoznak, az ingeres (eretisch)
vorhempashan., sot az illyen féle nedv-
bomlisok , bérnyavalyik, és kivalt a’

somorfaju kiiteteg vagy kiiitések ellen is.
| 8.

A’ téj, diaetetikai szer(l hasznal-
tatva, hathatés a’ taplalodds megesok-
kendsével jaro aszkorban ¢s-soryadis-,
ban, ha semmi fontosb gyuladasi izgatds
nincs jelen, ha a’ nyilkafolydsok, eve-
sedések , ¢e. igen elgyongitilz a’ testet;
tovabba j6 foganata a’ nedvek’ Kifejlo.,
dése és siriivéraséghen is, kivalt az
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ollyan embereknél, kiknek nedveik bi-
zonyos izgékonysaggal s csipésséggel bir-
nak, miiltal az idegrendszer, a’ nyal-
kahdrtydk , a’ mirigyrendszer izgatédnak
és igy idegnyavalyakra és nyalkafolya-
sokra, aszkorsig- és sorvaddsra adodik
alkalom. De a’ gyinge, foléttébbi in-
gerlésekhez szokott emészté-életmivek
az Oregebb személyek, hypochondristik
a’ tejet jOl meg nem birjik.

9.

Igen sok betegséghen a’ téj legjobb
eledel, kivalt minden féle sorvadasok-
ban, fekélyekben, rakfenében, hurut-
ban, siilyben, a’ nagyihatok gyomorba-
Jaiban, ¢e. A’ kecsketé] taplal és dugit;
‘a’ juhtéj nehezen emészutodik, zsiros s
undorité; a’ szamartéj a’ sorvadozéknak
legjobb; a’ savé nedyritkité , hasnyito
¢s tespeszto ). : =

10.

A’ hideg kitviz keyés meleg téjjel,
igen j6 ital a’ Betegeknek ; csak hogy
itt azok izlését tekintetbe kell venni,
mivel sok ember a' téjpotlékot nem all-

*) & §. Grant,
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lnatja A’ gyermekek és fehérszemélyek
igy dromest iszszik és a’ hurutos ldzak-
ban, kanyarénal (Sdarlad))’s mindeniitt,
hol enyhité, gbézoltet6 italra van szuk-
ség, ez egy igen alkalmates ital. = A’ téj
és viz, boven és melegen iva, igen bi-
zonyos_izzasztonak litszik lenni*).

11.

A’ figelevelek téjnedve, pamuttal a’
fajos fogra tétetvén, lecsendesiti a’ fog-
fajast **). i

12.

Egy legbecsesebb ital a’ hurutos és
aszkoros kohogésaél: a’ forrd téjjel ke-
vert Szeltersi viz **¥).

13.

A’ csupa téjjel ¢lés, az olajos dor-
solések mellett, igen sulyos gyomornya-
valyat harita-el, mellyen sok nagyte-
Kintetii Londoni orvosok opinm ’s mais

yogyszerekkel segiteni nem tudtak. A’
Beteg, egy 9 évii gyerkdcze, igen erds

Linné Amoenit. Acad. Holm.

8. F. Oftander,
T Oftander,
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gyomorfajas ,.gyakran bealld okadds- és
sorvadashan szenvede, Valaki’javaslasira,
hogy tenne félre mindent, és ellenben
igyék naponként gyakrabban egy kalin
tejet, ¢és meleg kézzel dorsiljon a’ gyo-
mortajba olajat, — tokéletesen meggyo-
gyult™).
14.

A’ cholerat (hdnyast hasmenéssel)
Francziaorszagbhan arpafézettel, mando-
latéjjel vagy téjjel és vizzel orvosoljak**)

15.

: A' téj, fahéjjal fézve, egy sokaig-
tarto hasmenést haritott-el ¥*¥),

16.

A’_buskomolysag’ gyobgyitasira A e-
tius a’ savot javalja. A’ savokura,
.miként azt Schweicznak tébb vidékein,
az @ végre kiilonosen szant dlpesi tdja-
kon, sokan hasznaljak , egy leghathatosb
szer a’ hypochondria ellen.

*) Med. chir, Jeitung 1823. T1. 278, Iap.
**) Tissot, Avis au peuple.
) 3. § Oftander.




17.

A’ mézzel fétt kecsketéj gydnge has-
hajté gyanant ajanltatik , Hippokratesnek

“Az aszonybetegségekrdl irtt elsd Kkony-

vében.
18.

‘ A’ sir-seprdvel kevert édes téj, egy
mar a’ haldlhoz kozelvolt Beteget, ki
duguldsban.és hugyrekedésben szenvede,
megszabaditott®). =

19.

A’ libkisavényben sinylodoknek re-
genten kecsketejet javasoltak .a’ ldbuj-
jaikra fejetni.

20.

Az elnyomott borkigiozilgésnél a'
sok czukorral édesitett, forrétehén-vagy
kecsketéj' pardja ajanitatik**).

21.

Reil a’ hektikai izzadasok ellen,
naponként kétszer egy kalinnyi rumot
egy pohdr szamirtéjjel tandcsol inni.

*) Dict. des se. med, T. 16. lap. 558,
) 5. .o Oftander.




22.

Mas Orvosok kozott Aretaeus &
tejet minden idés mellbajok és régi ko-
higés ellen ajanlja.

23.

Boerhave aszkérsagos Betegeinek
illy “életrendet szabott: Naponként éh
gyomorral Jovagolniok kelle és pedig
mindég messzebbre, regvel és estve az
egész testiket, sokdig ¢s erfsen, meleg
szaraz posztéval dorgélniek, valamelly
folsé szobaban alunniok, kordn lefekiinni
¢s kordn kelniok , mézesvizet ugyan annyi
téjjel inniok, és tébbszor napjiban en-
niok, kivalt tejet és tésztaétkeket, konnyii
fozeléket , ée.

24.

A’ tiidognmok és tartés rekedtség
ellen alsé Szaszorszagban gyakran tur-
bulya-levet isznak téjjel *).

25.
Egy aszkOrsagos tiszt, végtére csu-
pan mézes kaliccsal és téjjel élt, és igy
6t honap mulva tokéletesen felépiilt **).

*)J. H. Lange , Tentamen de remed. etc,
#*) Dict. des sc. med. U. 39. p. 89.
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26.

Elsovanynlt Betegeknek, labbado-
zoknak és aszkorsdgosaknak, érettebb
Korban is, igen hathatés eledel gyanant
szolgal az egésséges dajkatéj. Iigy aszony-
saggal, ki a’ sok eczetivas altal vérko-
pésbe és sorvadasha esék, Frank L. F.
dajkatejet szopatott, ’s egyszer’smind
vén tyukok , tekndsbékik-, folybvizi rd=
Kok- és tojassargabol készilt levest ita-
tott minden két oraban fél findsival, és
illyen klisztért is naponként négyet ada-
tott mi dltal az tokéletesen helyreallott™),

27.

Meleg kecsketéj, mellybe mézeska-
lacs van feloszlatva , kalanonként vétetve,
igen jo az evesedésbe altment torokdaga-
nat' felfakasztisara. Errél Osiandera’
kovetkezendot kozli: Ezen egyszerii or-
vossag’ hasznat megismertem egy négy
esztendds gyermeken, ki biborlizha es-
vén igen veszedelmes torokfijashan szen-
vedett. A’ sziléji orvosi segedélem mel-
lett mar két fijokat veszték-el a’ biborka

*y Ldsd annak munkdjdt: Bolf8-Arzneimittel,
3. 1829, ;
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miatt. Lednykdjok is majd ezen nya-
valyaba esvén és hasonl6 faladdsi jeleket
mutatvin, egy szomszédné’ tandcsldsira ,
a’ fenemlitett hiziszert alkalmazik , melly
is a’ torok’ tilyogit kifakasztd és sok
evet lirite-ki, ’s ekképpen ezen gyerme-
ket megmenté.

28.

A’ téj ugyszélvan a' vérnek legki-
zelebbi rokona; mintegy foly6, hig hus,
melly is azért igen erdsen tiplilé, a’
testet nem heviti nem izgatja, és az ép
gyomorban konnyen emésztidik , hacsak
a’ sokaig f0zés vagy mids potolék altal el
nincs rontva. Az igen elfétt ¢és nagyon
zsiros téj a’ gyomrot terheli, savanyat
és siird nyalkit csindl. A’ savanyu és
kiforrott italok a’ téjjel nem férnek-iszve.
Az ollyan embereknek sem esik jol, a’
kik gyomrukat faszeres ételek és szeszes
italokra szoktatvan, az emésztberdket
mar meggyongitették.

Sok nyavalyak a’ téjorvesldsra meg-
gyobgyulnak, az aszkoérsaghan és b6 eve-
sedésben sinyl6dok’ életét nyujtja. Igen
egésséges ital az~irg. is nyarban; egyesz
a’ zsendiczével (Wade), de taplalobb.
Nem egyéb ez a’ tar6tél és zsirossagtol
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elvalasztott téjnél; all vizb6l, nyalkibol
és czukorbél. - Ereje feloldoz6, mint a’
vizé, és vizelletiizd ™). -

[

A’ hidegesipte részek’ gybgyitasa vé.
gétt, makfejekhol téjjel kasat kell készi_
teni, ¢s ezt napjiban tibbszor felrakni **)

30. o

A’ téj és viz ivas ajanltatik a’ kan-
_kogyuladas ellen. — Kgész langyos fiir-
dok, vagy helybeli téjfiirdok is enyhitik
az ingerlettséget (crethismus).

31.

JO foganatu szer a’ bélgilisztik ellen

a’ tobbek koztt a’ foghagymaval f0z3tt téj.
32.

Aurelianus Karoly a’ nyava-
lyatorés_ellen a’ ndstény szamar’ tejét
ajanlja.

330 «

A* szaraz makfejekkel f6tt és ron-
gyokkal felrakott fris tehéntéj, egy igen  °
ajanldsra mélto szer a’ meggymladt, fajés & °
és dszvetapad6é szemhéjakra ™). .

*) ©. Miller.

**) ©&. Miiller
S § Oftander.




34.

Gyakran az egész terhesség’ idején
altal is naponként megtjulé és elgydngitd
hanyast, a Kicsinyenként de gyakran
ivott meleg teéhéniéj, enyhiteni mon-
datik *).

35.

Hoffmann Fr. bizonyitja, hogy
6 a’ felforralt kecsketejet, fele vizzel
feleresztve és mézzel édesitve, napon-
ként boven itatvan, vele a’ legerdszako-
sabb_yérpokést allitd-el.

36.

A’ vérhanyasban, Stark szerint,
az ir6 legjobb ital; hiivesité és gyongén
hashajtd,

37,

A’ tejnek, mint a' hasviz
korsagban gyoégyité és tapldlé
szernek, hasznaro6l

E’ targy fel6l Dr. Chrestien J.
H. Montpellierben, az Archives ge-
nerales’ két utolsé szdmaban, egy ér=
tekezést kozle,

*) Horn:, Archiv 2, 1818, Nro 9 lap. 166,
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Allitasa szerint, huszszornal tobb-
szir gydzddék-meg 6 arr6l, hogy a’ téj-
(haeta, csaknem egyediil, tépléléuer
gyanant hasznaltatva, minden mds szer
nélkal a’ hasvizkort meggyogylta Nem
theoriai tekintet, hanem csupin a’ ta-
pasztalas indita 6t ezen gydgymod’ al-
kalmaztatasara. Valamelly forré nya-
valya utdn egy aszony hasvizkérba esék,
melly folyvast ndvekedett. A’ Beteg
igen izgékony volt, és neki szamartéj
rendeltetett, édesité élésmoéd mellett.
Erre a’ hugyelvalasztodas ismét helyre-
allott , és négy hénap mulva tiokéletes
egéssége is.

Ehez mas hasonlé esetek jarultak ;
Laizergues oktato egy 70 évii dregnél
a’ hasvizkorsigot nem sokara elmulni,
és egy leanynal is ugyanazt, bdrvizkor-
saggal szovetkezve valamelly rendetlen
hideglelés utan, meggyogyulni lata —
négy hénapig tartott téjdiaetaaltal. Bon-
net is latta, hogy egy igen nagy has-
vizkérsag némelly Elephantiasisban sin.
16d6 Betegnél ezen velebanas altal elmult.

Az értekezés még mas megvigyiaza-
tokat is emlit kdrnyitlallisosan.
6
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1) Az elsé megvigyazat egy hatvan
évli, igen izgékony ¢s haragra kinnyen
gerjedé férjfiunak hasvizkérsagarél va-
gyon, mellyet ingerlé okok (italok) té-
masztottak ; huszonét napi orvoslds utan
igen megjavult; az elteste puhdabba 16n,
a’ hugya nem volt tébbé barnult, bé
székiiriilés alla-be, és 4 hénap mulva a’
Beteg felépult.

2) A’ masodik megvigyazatban egy
hiisz esztendods, girvélyes alkotdsi An-
golndl, a’ hasszurds wtdn tirtént visza-
esésrol van sz6. Azt velték, hogy az
édes higannyali viszaélést6l a’ majnak
tetemes daganatjanal, melly azutin is
megmaradt, aszkorsagot kapott. Azért
is a’ mell’ bajait kezdék orvoslani, mire
hasvizkor alla-be, ugy hogy a’ hasszurdst
vevék-el6, mellyet Graslien szerint
mindég teljesiteni kell, La a’ has” feszes-
sége a’ haroméli tinek alkalmaztatdsit
megengedi. De minden nyit6 szerek el-
lenére is a’ nyavalya viszatért, Most
taplalattl neki csupdn tejet rendeltek
masfél pintet napjaban. Harom nap
mulva egy pinttel tobbet; azutin 24 érara
harom pintet; erre a’ vizellet.bévebben
tirlt-ki és mar a’ tizedik nap felé a’
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has igen lelapadt. De mas napen a’
Beteg ismét merébb cledeleket kivanvin,
¢’ miatt nyavalyajaba tjra viszaesett.
E’ tortént harmadszor is, midon hasonlo
ételeket és a’ bort magatél megtagadni
nem akara. A’ hdrom hétig folytatott
téjdiaeta utébb majd minden vizes folyo-
sagot kiiirite. A’ maj poffedtsége eltiint,
és az Angol hasiban még csak igen ke-
vés folyosdg maradvin,  elutazott. A’
viznek Gjra viszatértét a’ meré eledelek-
nek kelle tulajdonitani, d@mbar mennyi-
ségre nem szaporodott is.

3) Egy heves, izgékony, 50 évi
ember hasvizkoysighan sinlédék , melly.
elejénte nem igen nagy volt, de utébb
novekedett. Tiz esztendé alatt tiobb
izben apadt-le a’ hasa az el0szori nagy-
sagig a’ téjdiacta dltal. A’ Beteg végre
dermetegben (tetanus) halt-meg,

4) A’ negyedik megvigydzat’ tirgya
egy has- és borvizkorsaggal szivetkezett
lép-tiltengés vagy piifedtség (hyperto-
phia) volt egy 68 eszt. férjfinal, Ki mar
olly roszul vala, hogy Chrestien a’
hasszurast megengedni nem akarna; mas
nap azonbau mégis megtétetetr, es 3¢

6
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pinten {olyul 1évo sargas viz csapoltatott-
le. Elejénte maga a’ téjdiaeta jo hasznot
tén, de kés6bb azt merd ételek és bor
altal kelle gydmolitni, és a’ viz wjra
megszaporodék, kimaradvan a’ vizel-
let’ kells elvilasztéddsa. Azért ismét
a’ hasszurds véteték-el6, melly minden
két hétben ’s 6szvisen 27 szer ismételte-
ték, s mindég kevesebb viz folyt-ki.
Ezen id6 alatt a’ Beteg meghalt gutaiités-
ben, mellyet az angolna étele okozott,
azt a’ gyomor meg nem emészthetvén.

5) Mellvizkérsdg egy 60 esztendos
embernél, igen nagy fokra hdgott has-
vizkorsaggal és a’ job karnak ’s job lab-
nak tokéletes bénasagival. Elészor a’
mellvizkorsag orvosoltaték , 's osztan kez-
dédék a’ téjdiaeta. A° téjbol 24 -Grira
4 font, azutan 6 font és végre 8 font
rendelteték. Huszonitédik napra az
altest puffaddsa és vizgyiilevény eleny¢-
szett, miutan a’ ldbakon minden hasitas
¢s metszés nélkiil sok viz Kiiirilt s ez
hat napig igy tartott volna. Most a’ Be-
tegnek némelly merd eledeleket megen-
gedni jonak vélték; de erre a’ vizellet
megkevesedvén, a' viz ismét meggyilt,
¢s csak tizenndgy napi téjdiaeta harit-
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hata-el a’ tiineményeket. Ekkor a' Be-
teg az orvoslast abba hagyvan , haza ment,
hol néhany hénap mulva meghalt, a’ nél-

kiil hogy Chrestien megtudhatna,
miné nyavalyaban. Z

6) A’ téj, megjité diaetaval dszve-
kapcsolva, egy katonat tokéletesen Ki-
gyogyita, kin a’ hasszurds egy a’ haskér-
" nek folotébbi ingerlésével jaré hasvizkor-
sag miatt teljesitetett.

7) Egy 46 évi epés férjfi, ki sziik-
melliségben szenvede, has-szélkorsagba
esék, melly csak Fuller’ szerének
(potus adversus tympanitidem) engede;
azutan hasvizkéorsag dlla-be a’ labaknak
vizeny6s daganatjaval, a’ mi sok ideig
tartott. Az elsé utak mem jo allapotban
voltak , azért csak } litre (meszelnyi)
téj rendelteték neki; a’ gyomor ezt sem
tirheté. KEl6bb tehdt ezt kelle megerd-
sitni. Mig ez torténék, két honapig, a’
vizibetegség egyenléen marada. Most a’
Betegnek téj rendelteték elejénte 1 litre ,
utébb 21 litre. Erre jobbulis kévetke-
zék. Azutin naponként egyszer, utoébb
kétszer, téjben fott rist kapott, végre
hust is, mire a’ vizellet megallott, Kzen
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okbo6l a’ husételeket - félretéven, az is-
métlett téjdiaeta és a’ téjben fott ris az
egésséget Gijra meghoza. Hébekorba osz-
tan a’ Beteg napjaban egyszer hust vagy
balat evett, de a’ risevéshez fogott, mi-
helyt valami hugysavas sot vett-észre a’
vizelletében leiilepedni.

Utoljara® még két megvigyazat ki-
« zbltetik , tudnillik egy hasvizkérsagrol,
melly a' haskérnek idalt gyuladasos alla-
potjatél szarmozvan, két izben a’ téj-
diaeta altal gyogyult-meg, ‘s végre a’
orkoletlen kaveé-fozettél ; tovabba egy
g(’irvizkorségr(’)l és egy hasvizkorrol,
mellyek gorvélyes baj’ befolyasa alatt ta-
madvan, aranytartalma készitmények al-
tal gyégyultak-meg. Eddig Chrestien
Ur értekezése.

Azon egyetlenegy kovetkestetés,
mellyet Chrestien a’ maga megvi-
gyazataibol akar huzni, ez, lLogy min-
den hasvizkoérsighan , akdr van borviz-
korsaggal akir niues, elobb a’ téjdiaetat
lehetne sot kellene megkisérteni, mint-
sem mas szereket hasznalni. Kiveszi
innét mégis altatydban a’bérvizkorsagot;
mert annak okiul valamelly girvélyes




P —

87

hajlandésagot ismér, és az észszerinti
theoria is a’ tapasztalassal kezet fogva
kiilongsen tanitja, hogy a’ téj az efféle
hajlandésagnak legy6zésére nmem alkal-
matos. Mivel pedig lehetséges, hogy &
hasvizkor valamelly girvélyes személy-
nél mas okbél szarmozik, mellynek a’
gorvélyességgel semmi kize: megpro-
balhatni illyenkor a' téjdiaetdt is, de
tiistént félbeszakasztani, ha nyolcz vagy
tiz napig semmit a’ vizelletre munkalni
nem latszik, vagy némi tetemesb bajo-
kat talalna elohozni.
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