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Bevezetés: A himtag korméretének novelése érdekében, az annak bdre ald bejuttatott zsirnemd anyag szklerotizild
lipogranulomdt okoz. Hazidnkban a szklerotizal6 lipogranuloma okozta himvessz§-deformitasok kezelésének legel-
terjedtebb modszere a két iilésben végzett bérpdtlas. Ennek ellenére a magyar nyelvl szakirodalomban kevés adat 4ll
rendelkezésre a kétiiléses miitét eredményességérdl és varhat6 szovédményeirdl.

Célkitiizés: Tanulmanyunkban a szklerotizilé lipogranuloma okozta deformitisok miatti — két tilésben végzett — him-
vesszGbdr-helyredllitdssal szerzett tapasztalatainkrél, a miitét utin kialakul6é szovédményekrél szimolunk be retro-
spektiv adatgyjtés alapjan.

Modszer: 2008. mdrcius 1. és 2020. marcius 1. kozott a Debreceni Egyetem Urolégiai Klinikdjan 17 betegen végez-
tiink kétiiléses himvessz6bdr-helyreallitd mitétet. A szklerotizdlé lipogranuloma dltal érintett bort teljes mértékben
eltavolitottuk, majd a lecsupaszitott himtagot a herezacsko eliilsé felszinén kialakitott subcutan csatorndba helyeztiik.
A masodik iilés soran a herezacské bére ald tltetett himvessz6t felszabaditottuk.

Eredmények: A Clavien-Dindo-beosztds szerint az elsé iilés utin hdrom, a masodik iilés utin egy I. gradusa szovéd-
mény alakult ki; II-V. gradust szovédményt nem figyeltiink meg. Azon 9 beteg koziil, akik mindkét tilésen atestek,
7 beteg elégedett volt a beavatkozas eredményével, 2 beteg korrekcids miitéten esett at £€1 és 9 évvel a masodik tilés
utdn. A 8 beteg koziil, akik csak ez elsé tilést vallaltak, egy korrekcids mtitét tortént 4 honappal a miitét utan.
Kovetkeztetés: A himvessz6 szklerotizdlé lipogranulomaja esetén az érintett bortertilet kimetszése utin himvessz&bor-
helyreallitas sziikséges. A herezacsko-bdrlebeny alkalmazasanak el6nye, hogy a herezacskéd szine és elaszticitasa a
himvessz6b&réhez hasonld, a tapintas- és erogén érzet megmarad. A kétiiléses himvesszEbdr-helyredllitas kevés szo-
védménnyel, plasztikai sebészeti jartassag nélkiil elvégezhetd.
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Staged penile skin reconstruction for sclerosing lipogranuloma

Introduction: Subcutaneous injection of liquid fatty materials to enhance penile girth induce sclerosing lipogranulo-
ma of the penis. In spite of its well known severe consequences there has been a persistent use of this practice in
non-medical circumstances.

Objective: The aim of this paper is to present our observations with staged penile skin reconstruction for sclerosing
lipogranuloma and to evaluate postoperative complications in a retrospective manner.

Method: Between 2008 and 2020, 17 patients underwent surgery to treat sclerosing lipogranuloma of the penis by
staged penile skin reconstruction at our department. Complete exscision of the involved tissue was performed, then
the denuded penile shaft was inserted into a subcutaneous channel on the anterior side of the scrotum during the first
stage. The second stage of reconstruction consisted of releasing the penile shaft from the scrotum. The second stage
was performed merely on 9 in 17 patients.

Results: According to the Clavien—Dindo classification system, 3 grade I and 1 grade I complications occurred in the
postoperative period after the first and second stage, respectively. Grade II-V complications were not observed. 7 of
9 patients who underwent both stages were satisfied with the final result, 2 patients had minor correction surgery 6
months and 9 years following the second stage. 1 of 8 patients who underwent only the first stage had minor correc-
tion surgery 4 months following the operation.
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Conclusion: In case of sclerosing lipogranuloma of the penis, excision of the affected tissue and reconstruction of the
penile skin are indicated. Advantages of using scrotal skin flaps are that colour and elasticity of the scrotal skin are
similar to penile skin, erogenous sensation of the scrotal flap remains intact. Applying staged penile skin reconstruc-
tion with scrotal skin flap has the advantage of few postoperative complications and it is easy to perform.
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Rovidités

MR = magneses rezonancia

A szklerotizal6 lipogranuloma a szévetek kozé bejutta-
tott zsirnemd anyag kovetkeztében kialakulé idegen test
tipust, krénikus granulomatosus reakeié [1]. A himvesz-
sz6 blre ald a penis korméretének novelése érdekében
bejuttatott vazelin, paraffin és egyéb zsirnemt anyag ha-
sonl6 reakeiot valt ki. A nemzetkozi irodalomban a kér-
kép megnevezésére a szklerotizal6 lipogranulomdn kiviil
a bejuttatott anyagra utalva a vaselinoma, paratfinoma,
oleogranuloma, siliconoma és liponecrosis elnevezések-
kel is talalkozhatunk [2]. A folyamat stlyos, akar a him-
vesszGbdr elhaldsdval jaré szovédményei j6l dokumen-
taltak [3]. Ennek ellenére a testmodositas ezen illegalis
modja tovabbra is népszerti nem orvosi koriilmények
kozott, killonssen Délkelet-Azsidban és Kelet-Europé-
ban. A gyakorlat Magyarorszagon is jelentds probléma
[4]. Egy kozelmultban megjelent tanulmany 6sszegzése
alapjan az angol nyelv{ szakirodalomban Korea és Bul-
garia utdn Magyarorszagrol szarmazik a harmadik leg-
tobb kozolt eset [5]. Tanulmédnyunkban a szklerotizald
lipogranuloma okozta deformitisok miatt két tilésben
végzett himvesszGbdr-helyredllitissal szerzett tapasztala-
tainkrél, a matét utdn kialakuld szovédményekrél sza-
molunk be retrospektiv adatgy(ijtés alapjin.

Betegek és modszerek

2008. marcius 1. és 2020. marcius 1. kozott a Debreceni
Egyetem Urolégiai Klinikajan 17 betegen végeztiink
kétiléses himvesszGbor-helyreallitd mitétet. A betegek
atlagéletkora 35,3 + 9,5 év volt. A vazelin himvessz&bdr-
be fecskendezése az elsé tilés elStt dtlagosan 2.4 (0,25-
9) évvel tortént. 14 betegnek nem volt tirsbetegsége;
egy-egy esetben szivritmuszavar, cukorbetegség és pa-
nikbetegség szerepelt az anamnézisben. A lipogranu-
loma 5 esetben csak a himvesszé bérére korlatozodott, 1
betegen a szeméremdomb bére ald is beterjedt, mig 11
esetben a szeméremdomb és a herezacsko is érintett volt.
1 betegen a lipogranuloma subcutan gobként volt ta-
pinthatd, a felette elhelyezkedd bdr ép volt; 4 betegnél a

himvessz6b&rbér elvékonyoddsat és sargas elszinez&dé-
sét észleltiik; 8 beteg himvesszGjén fekélyek jelentkeztek
(1. abra); négy betegnél pedig bérelhalas is kialakult.

A himvesszEbdr-helyredllitas els§ iilését 14 esetben
spinalis érzéstelenitésben, 3 esetben altalinos érzéstele-
nitésben végeztiik. A szklerotizdlé lipogranuloma 4ltal
érintett bort teljes mértékben eltavolitottuk, amennyi-
ben a folyamat a szeméremdombot vagy a herezacskot is
érintette, az itt elhelyezkedd lipogranulomat is kimet-
szettiik (2. és 3. dbra). Az esetek dontS tobbségében a
vazelint a dartos fascia rétegébe adtdk, ezért a himvesz-
sz6b4r kimetszése a Buck-fascia és a dartos fascia hatdran
haladva tortént. A lecsupaszitott himtagot a herezacské

1. ibra A himvessz6 teljes hosszat érinté szklerotizal6 lipogranuloma.
A csillaggal jelolt teriileten a lipogranuloma folotti b6r megki-
mélt, a nyillal jel6lt tertileten viszont elvékonyodott, sirgds elszi-
nez8dés lithatd. A himvessz8 kozépsd részén fekély lithatd

2. ibra A szklerotizdlé lipogranuloma altal érintett himvessz8bdér eltd-

volitisa utin a szeméremdomb szovetébe terjed6 granuloma is
eltdvolitasra keriil

2021 m 162. évfolyam, 35. szam

Brought to you by University of Debrecen | Unauthenticated | Downloaded 10/20/21 12:10 PM UTC

ORVOSI HETILAP



EREDETI KOZLEMEN

3. abra A herezacsko eliils felszinét érint6 szklerotizal6 lipogranuloma
eltavolitdsa

7. dbra A misodik tilés végén a himvessz&t kenSesos kotszerrel fedjiik,
majd a hasra fektetve rogzitjiik

RS

4. 4bra Az els6 iilés utdni allapot. A herezacskdba fektetett himvesszd
mellett két dréncsé lithato

8. dbra | A maisodik tilés utin 4 hénappal

eltlsé felszinén kialakitott subcutan csatornaba helyez-
tik. A mGtét végén 2 beteg kivételével dréncsovet he-
lyeztiink be (4. dbra). Az cltivolitott szovetet minden
esetben korszovettani vizsgalatra kiildtiik.

5. 4bra A misodik tilés elején a himvessz$ korfogatinak megfelels szé- , L ) PR o
lességli herezacskobdrt jelsliink ki, melynek vonaldban végez- A misodik iilés soran a herezacskd bdre ald iltetett
ziik a bemetszést himvessz6t felszabaditottuk (5-7. dbra). A 17 betegbdl

mindossze 9 beteg esetén tortént meg a masodik wlés is,
az elsd iilés utdn dtlagosan 11,2 (3-35) honappal. 8 be-
teget spinalis érzéstelenitésben, 1 beteget pedig altalinos
érzéstelenitésben operiltunk. 2 beteg kivételével drén-
csovet nem helyeztiink be. A mitétek utin egy hénappal
jarébeteg-szakrendelés keretén beliil a panaszok kikérde-
zésével és fizikdlis vizsgalattal kontrolliltuk a betegeket
(8. dbra).

Eredmények

Az atlagos mitéti idS az elsd iilés esetén 116,6 + 38,6
perc, mig a misodik iilésnél 75,3 + 14,1 perc volt. A m(-
tét utdni apolasi napok szdma az els§ és masodik iilés
utin 3,8 + 1,4 nap és 2,9 + 0,8 nap volt. A szévettani

6. dbra A himvessz$ ventralis oldalin zirjuk a herezacsko-bdrlebenyt, Vizsgélat minden esetben idegen test tipqul (')riéssejtek—
egyfietal a scrotumot s zdrjuk kel, granulomatosus gyulladassal, vacuolumokkal szab-
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dalt kotSszovettel jellemezhetd szklerotizald lipogranu-
lomdt igazolt. Az elsé tilés utin a Clavien—Dindo-beosz-
tas alapjan hiarom I. gradust szovédmény alakult ki.
A hazabocsitist kovetGen mindhdrom esetben sebgyo-
gyuldsi zavar alakult ki, mely konzervativ terapidra meg-
gyogyult. 11-V. gradusd szovédményt nem figyeltiink
meg. A masodik iilés utin a Clavien-Dindo-beosztis
szerint egy 1. gradust szovédményt figyeltiink meg. Ha-
zabocsatist kovetGen a himvessz§ ventralis részén 1évé
varrat 1 cm hosszan szétvilt, majd konzervativ kezelésre
meggyogyult. II-V. gradustt sz6védményt nem figyel-
tink meg. Vératomlesztést igényld vérzés, htgycsdsérii-
1és, a dorsalis éridegkoteg sériilése, heresériilés a mdtétek
soran nem alakult ki. Makkérzészavarrdl vagy merevedési
zavarrél a betegek egyik iilés utin sem szdmoltak be.

Azon 9 beteg koziil, akik mindkét iilésen dtestek — a
masodik tlés utin szamitott atlagosan 22,0 = 11,9 ho-
nap utdnkovetési id§ elteltével —, 7 beteg elégedett volt a
beavatkozas eredményével. 1 esetben a mdasodik tilés
utan fél évvel spinalis érzéstelenitésben dorsalis incisiot
és hegkimetszést végeztiink, mivel a himvesszé méreté-
hez képest kissé hosszabb rekonstrudlt bér distalis része
a makkra raborulva hegesen besztkiilt. 1 beteg a maso-
dik iilés utin 9 évvel azzal a panasszal jelentkezett, hogy
merevedés soran a himvessz$ ventralis oldaldn fesziilést
tapasztal. Az § esetében a penoscrotalis dthajlisban a
Heineke—Mikulicz-alapelvet alkalmazva harint bérmet-
szés utdn hegkimetszést és hosszanti bérzarast végez-
tiink spinalis érzéstelenitésben.

A 8 beteg kozil, akik csak ez elsé iilést vallaltak, 1
beteg kontrollvizsgalatra egydltalin nem jott el. 7 beteg
a mitét utini kontrollvizsgilaton megjelent, de a maso-
dik iilés egyeztetésére mar nem jott el. Koziiliik atlago-
san 3,7 + 2,6 hoénap utinkovetés alatt egy korrekciods
miutétet végeztiink. Az § esetében a mdtét utin négy
hoénappal a szeméremdomb teriiletén tapintott residualis
lipogranuloma eltavolitasit végeztiik spinalis érzésteleni-
tésben.

Megbeszélés

Zsirnem készitmény kiils§ nemi szervekbe torténd in-
jektalasarol el6szor Robert Gersumy szamolt be 1899-
ben. Bilateralis orchiectomia utan a herék poétlasa célja-
bol paraffint adott a herezacskoba [6]. KésGbb egyéb
tertileten is — eml&potlds, arcdeformitasok kezelése — ki-
probaltak az eljarast. A kezdeti igéretes eredmények utin
azonban csakhamar kideriilt, hogy a subcutan szévetek-
be kiviilrél bejuttatott zsirnemt anyag stlyos szovédmé-
nyekkel jiar. Himvessz6-deformitds, -fijdalom, -duzza-
nat, -fekély, gennyes viladékozas, -bérelhalds alakulhat
ki, de nem ritka a fitymaszikiilet, a himvessz&gorbiilet, a
fajdalmas kozostilés és a kozosiilési képtelenség sem [ 3,
71]. Emiatt a hasonl6 eljarasok kiszorultak az orvosi gya-
korlatbdl [5]. Szdmos orszagban — koztiik Magyarorsza-
gon is — azonban nem orvosi keretek kozott, akir 6nin-
jekcidzds formdjiban, az eljirds fennmaradt. Mivel a
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vazelin himvessz&be juttatdsa illegilis, a betegek jelentds
része panaszok kialakuldsa esetén nem fordul orvoshoz.
Ezért a szov6dmények aranyat és stlyossagat nehéz pon-
tosan megbecsiilni. A Magyarorszigon talilhat6 hat leg-
nagyobb bortonben Rosecker és misai altal végzett kér-
déives felmérés alapjan a vazelin-6ninjekciézason dtesett
térfiak 15,1%-a volt elégedetlen a himvesszé méretével és
28,8%-a clégedetlen annak alakjaval a beavatkozas utan.
Merevedési zavar 21,4%-ban, himvesszéfekély pedig
52,6%-ban alakult ki. Osszességében 29,1%-uk banta
meg késGbb a vazelinbefecskendezést [4].

A korisme felallitasanak legfontosabb 1épése a korel6z-
mény felvételén tal a kiils6é nemi szervek megtekintése és
tapintdsa. Ennek sordn rogziteni kell a himvessz6bdér 4l-
lapotat. Egyes esetekben csak a dartos fascia érintett, a
lipogranuloma okozta gobok folott az ép bér konnyen
elmozdithaté. Gyakran azonban a bdr is érintett, ilyen-
kor a bér tomott, az alatta 1évs szovetektdl nem mozdit-
hato el, és sargis elszinez8dés is kialakul. Késébbi stadi-
umban nehezen vagy egyaltalin nem gyogyuld, vala-
dékozé fekélyek, silyos esetben bérelhalds lithaté. A
folyamat kiterjedésének megitélése miatt fontos a szemé-
remdomb és a herezacsko attapintasa is, hiszen a lipogra-
nuloma a himvessz6b6ron kiviil ezeket a tertileteket is
érintheti. Kordbbi kozlemények leirtak a himvessz6bdrt
érint6 szklerotizal6 lipogranuloma ultrahangos és MR-
vizsgalat soran taldlt jellegzetességeit, a képalkotd vizs-
gilatok azonban kevés gyakorlati jelentéséggel birnak a
diagnosztikdban [5, 8].

A himvessz&bor szklerotizaléd lipogranulomajanak ke-
zelése sebészi [7]. Az érintett bérteriilet maradéktalan
eltavolitasa utdn a himvessz6bdr helyreallitasa sziikséges
a megmaradt himvessz&bdr, herezacsko-bérlebeny vagy
nem genitalis félvastag bér segitségével. Amennyiben a
szklerotizalo lipogranuloma a himvessz§ kis részét érinti,
a himvesszd fedése megoldhaté a maradék himvessz6-
bérrel [2, 7]. A teljes himvessz6bdrhidny pétolhatd, a
leggyakrabban a combrdl eltavolitott, félvastag bdr atiil-
tetésével [3]. Szintén teljes bérhidny esetén alkalmazha-
t6 a herezacské-bdrlebennyel torténd fedés. Ez utdbbi-
nak szamos kiilonboz6 technikaja ismert. Shin és mitsai
forditott V alaktl anasztomozissal kialakitott bilateralis
herezacskoélebennyel végzett himvesszEbdr-rekonstruk-
ci6rol szamoltak be 14 eset kapesin. 3 betegnél figyeltek
meg sebgyogyuldsi zavart, de a kialakitott bdrlebeny
minden esetben megmaradt [9]. Bajory és mtsai 2013-
ban kozolték sajat modositott, nyeles herezacsko-bérle-
bennyel végzett egyiiléses miitéttechnikajuk eredménye-
it. Az ezzel a technikdval operilt 12 beteg kozil 3
esetben alakult ki a bérlebeny széli részén elhalas, mely
miatt necrectomiat végeztek [10]. Kim és mtsai 2014-
ben 5 eset kapcsin szamoltak be mitéttechnikdjukrol,
melyben a himvessz6bdr rekonstrukciéjat bipedicularis
herezacské-bérlebennyel oldottik meg, melyet kiegészi-
tettek a penis dorsalis oldalan egy V-Y bdr plasztikaval,
valamint a ligamentum suspensorium penis részleges at-
vagasaval. 5 betegiik koziil egyben alakult ki reoperaciot
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igénylS sebszétvilds, a tobbi beteg szévédménymente-
sen meggyogyult [11].

Hazankban Kelemen és mitsai végeztek els6ként két-
iléses bOrpotlast herezacskd-bérlebennyel [7]. Jelen
dolgozatunkban az altaluk népszerGsitett matéti techni-
kaval végzett mitéteink eredményeit kozoljik. A mitét-
technika a nemzetkozi irodalomban Cecil-féle kétiiléses
mutétként ismert [2]. Magyarorszigon a szklerotizald
lipogranuloma okozta himvessz6-deformitdsok kezelésé-
nek legelterjedtebb modszere a két tilésben végzett bér-
potlas. Rutinmitétnek tekinthetd, ennek ellenére a ma-
gyar nyelvii szakirodalomban kevés adat dll rendelkezésre
a mutét eredményességérdl és varhat6 szovédményeirdl.
Kelemen és mtsai 2006-ban megjelent eredeti tanulma-
nyukban 16 beteg koziil 4 esetben alkalmaztak a kétiilé-
ses technikdt. A herezacskoba iiltetés utan 1 betegen vé-
geztek sebszélfelfrissitést sebszétvalds miatt [7]. Az angol
nyelvl szakirodalomban Nyirddy és mtsai 4, mig Bajory
és mesai 20 beteg kétiiléses mitétének eredményeirdl
szamoltak be [1, 10]. Az ut6ébbi tanulmanyban a 20 be-
tegbdl 5 esetben alakult ki a médsodik tlés utin bérelha-
las [10].

Kovetkeztetés

A herezacské-bérlebennyel végzett rekonstrukceiok szo-
védményaranyat nehéz 6sszehasonlitani, mivel mind az
egytiléses, mind a kétiléses miitétek eredményeit bemu-
tatd kozlemények betegszama alacsony. A rendelkezésre
all6 adatok alapjan egyiiléses mtitét utan a betegek 20—
25%-andl szimithatunk sebgyogyulasi zavarra, sebszétvi-
lasra vagy bérelhaldsra. A tanulmanyunkban szereplS 17
beteg koziil négynél (23,5%) — haromndl az els§, egyben
a masodik {ilés utdn — alakult ki sebgyogyulasi zavar vagy
sebszétvilds a miitét utani idészakban. Ezek alapjan fel-
tételezhetd, hogy az egy- és kétiiléses borpotlas esetében
hasonléan alacsony, mtét utdni szévédményarany var-
haté.

A herezacskobdr lebenyként torténé alkalmazdsanak
a félvastag bor atiltetéséhez képest tobb elénye van.
A mitét nem igényel specidlis eszkozoket, a félvastag bor
eltavolitasihoz sziikséges dermatomot. A herezacsko szi-
ne és elaszticitidsa a himvessz6bdréhez hasonld, emellett
a lebeny tapintas- és erogén érzéke megmarad. Hétranya
azonban, hogy a herezacské sz6ros, és mérete korlito-
zott. A herezacské jelentSs részét érinté szklerotizald
lipogranuloma esetén nem alkalmas a b&rpotldsra.

A Kkétiléses himvessz6bbr-helyredllitas elénye az egy-
iiléses mdtétekkel szemben az, hogy a mdtét egyszerd,
plasztikai sebészeti jartassigot nem igényel. A mtitét hat-
ranyai a kétiiléses jellegbol adodnak. A két tilés kétszeres
kérhazi tartézkodast és kétszeres mitéti rizikot jelent.
A himvesszd a két tlés kozott természetellenes helyzet-
ben van. Magas a betegek elsé tilés utani lemorzsolddasi

EREDETI KOZLEMENY

aranya. A tanulminyunkban szerepl$ betegek majdnem
fele nem jelentkezett a masodik tilésre. Még ha elégedet-
tek voltak is az elsé tilés utdni eredménnyel, az & esetiik-
ben nem beszélhetiink teljes himvessz6bor-helyrealli-
tasrol.

Anyagi tamogatds: A kozlemény megirdsa anyagi timo-
gatisban nem részesilt.

Szerzdi munkamegosztdas: M. M.: A mitétek végzése, a
matéti képek elkészitése, a kozlemény megirisihoz
szlikséges szakirodalom dttekintése, a kozlemény meg-
irdsa. F. A.,, K. Z., D. Gy.: Mttétek végzése, a kézirat el-
lendrzése. F. T.: Szakmai irdnyitas, a kézirat végss ellen-
Orzése. A cikk végleges valtozatit valamennyi szerzé
clolvasta és jovihagyta.

Evdekeltségek: A szerz6knek nincsenek érdekeltségeik.
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