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TUDATALLAPOT-MODOSITO SZEREK HASZNALATA
ZENEMUVESZETI SZAKGIMNAZISTAK KOZOTT

ALCOHOL CONSUMPTION, SMOKING HABITS AND
PSYCHOTROPIC DRUGS AMONG STUDYING MUSICIANS

Héjja Bella Emerencia

Abstract: In our study we attempt to approach young people who are studying music in
secondary schools from a psychological point of view, to bring our results into the educational
field. In our research, we applied the life-management competency questionnaire, consisting of
family background questions. In our online survey conducted in November 2017, 146 music
school students participated. We have found that the parents’ higher school qualification has a
protective effect on the child's habits of smoking, alcohol consumption and modification of the
state of consciousness, and our results are significant in terms of the fathers' qualifications and
the child's state of mind-altering drug use. By looking at the structure of the family, there was no
difference found in the comparison with the previous aspects. From the research, it seems that
there was no difference between the fact that they are raised by both parents or raised by the
mother alone.
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1. Bevezetés

Elemzésiinkben a kozépiskolas koru fiatalok kozott gyakran el6forduld deviancidk kozil az
alkoholfogyasztast, a dohanyzasi szokésokat, valamint a tudatallapot-mddositd szerek hasznalatét
mutatjuk be. Evente tobb gyermek veszti életét baleset (200-300 £3), ongyilkossag (60-100 f6) vagy
bantalmazés (20-30 f6) kovetkeztében, mint mas egyéb betegségben. Az 6ngyilkossagok viszonylag
magas szama, valamint a gyermekek bantalmazasa jol mutatja a tarsadalomban mitkodo fesziiltségek
ndvekedését, mindezek mellett utal arra is, hogy a sziilék kontrollja gyengiilni latszik, gyermekeiket
elhanyagoljak (Aszmann, 2003). Az alabbiakban Aszmann Anna (2003) besorolasa szerint tekintjik at
a fiatalok egészséget befolyasolé szokasait, kiegészitve a tudatallapot modositd szerek hasznalataval
valamint kitériink a kornyezeti tényezokre is.

Dohanyzas

A serdiilokor kritikus id6szak az emberek életében. A legtobben ilyenkor probaljak ki a dohanyzast és
kedvez a kéros szenvedélyeknek, ugyanis ebben a bizonytalan korszakban igyekeznek a fiatalok a
felnotteket utanozni, ugy viselkedni, ahogyan 6k, ebbe pedig ezek a szerek is beletartoznak. Ezt nevezi
a szakirodalom szimb6lum-modellnek (Piko, 2007; Varkonyi, 2011).

A dohanyzas kiprobalasa altalaban serdiil6korra esik, erre az iddszakra vezethetd vissza a dohanyzasi
szokasok kialakulasa is. A dohanyzas kovetkeztében elhalalozasok szdma igen magas hazankban is,
2012-ben tobb mint 20 ezer ember halt meg dohanyzasra visszavezetheté okok kovetkeztében (KSH,
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2014). Serdiiléknél kevesebb id6 és kevesebb cigaretta elegendd a nikotinfiiggdség kialakulasahoz,
ezért is fontos a prevencio. Bar a dohanyzasnak nagyon koran észlelheté mellékhatasai vannak, pozitiv
hatasként emlitik meg azt, hogy csokkenti a stressz szintjét és pozitivan hat a depressziéra (Jarvis,
2004).

Egy 2013-ban Karcagon 9. és 12. osztalyos tanulok kodzott készilt felmérés soran azt tapasztaltak,
hogy a tanuldk tébb mint fele mar dohanyozott életében, kdzlluk is nagyobb részben lanyok és 14
éves koruk elott probaltak ki. Ezzel ellentétben a naponta dohanyzok tobbségben a fiuk koziil keriiltek
ki. A ragyujtas okat a legtobben azzal magyaraztak, hogy megnyugtatja 6ket valamint, hogy a barataik
is ezt teszik. A dohanyzas soran szervezetbe keriilé nikotinnak valoban nyugtatd, izomlazitd hatasa
van, mely atmenetileg enyhitik a szorongést (Harko, 2014; Piko, 2006). Mig a felnéttek dohanyzasi
prevalencidja szerint Magyrorszag vilagviszonylatban a 10. helyen, Eurdpan belll a 8. helyen all, a
serdiil6k korilbelul kbzépen helyezkednek el. Egy 2009-es nemzetkdzi kutatas is a kordbban emlitett
karcagi kutatassal mutat hasonlésagon azon téren, hogy a fiatalok kozott a lanyok tébben
dohanyoznak, mint a fitk, bar az eltérés két tized, mig a felnétteknél a kiillonbség mar jelentds, tiz
tizednyi és a férfiak kozott elterjedtebb a mindennapi dohanyzas. Ez az adat 9 évvel késébb sem mutat
jelentds eltérést, ugyanis a 2018-as adatok szerint a 15 évesnél idOsebb férfiak 34,8 %-as mig a nék
26,8 %-a dohanyzik napi rendszerességgel (WHO, 2009, 2018). A Kdzponti Statisztikai Hivatal
eredményei nem mutattak a nemek kozott kulondsebb eltérést a vizsgalt 9. és 11. évfolyamos
kdzépiskolasok kozott a kiprébalds szempontjabdl, de a dohényzas gyakorisadgat szemugyre véve
esetikben is a lanyok jartak a fitk el6tt. Iskolatipus szerint jelentds kiilonbségeket véltek felfedezni,
miszerint az érettségit add iskolakban joval alacsonyabb a dohanyzast kiprobalok aranya, az akkori
szakmunkasképzOben és szakiskolaban tanulokhoz képest, valamint a doh&nyzo baratok tekintetében is
magasabb volt a szam az ut6bbi iskolatipusok esetében. A telepiilés tipusat vizsgalva arra jutottak,
hogy a tanyan, kozségben vagy faluban €16 diakok korében magasabb a kiprobaldsok aranya, mint a
fovarosiak esetében (KSH, 2014).

A The ESPAD Group (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs) 1995. év 6ta
négy évente végez felmérést a fiatalok fogyasztasi szokasairdl eurdpai orszagok kodzott (2003 6ta 35
orszégban). A legfrissebb felmérés (2015) eredményei szerint nemzetkdzi szinten javuld tendencia
lathaté a dohanyzassal kapcsolatos mutatokban. A felmérésben tébb mint 96 ezer 16 éves tanuld vett
részt, kozullik koézel 50% mar kiprobalta a dohanyzast (Elekes, 2012, 2016). Magyarorszagon a
megkérdezettek 55%-a probalta mar ki a cigarettat, mely érték azonos a bolgar, francia és lengyel
fiatalok eredményivel. Kilenc orszag mutatott kedvezdtlenebb eredményeket, legtobben (66%) a lett és
a cseh fiatalok kozott probaltdk ki. Mig a kiprébalasok szerint a lanyok és a filk mutatoi teljesen
azonosak, az utobbi egy hénapban dohanyzok szama a lanyok esetében magasabb Magyarorszagon
(The ESPAD Group, 2016).

A sziilok iskolai végzettsége hatassal van gyermekeik dohanyzasi szokésaira, ugy tlinik, hogy
kulonosen az anya hatdsa mérvadd. A magasabb iskolai végzettségii anyak gyermekei kevésbé
dohanyoznak, mint az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkez6 anyak gyermekei (Balazs és Piko,
2016).

Alkoholfogyasztas

Az alkohol fogyasztdsa még mindig kdzkedvelt tevékenység az eurdpai fiatalok korében, de javuléas
tapasztalhat6 ezen a téren is. A megkérdezettek 80%-a ivott mar életében alkoholt, az el6z6 egy
hénapban 48%-uk. Magyarorszag a 3. helyen all (93%) az alkohol kiprobalasa alapjan a fiatalok
kozott, csak Gordgorszag (94%) és Csehorszag (96%) mutatdi rosszabbak. A rohamivas egészen az
eléz6 felmérésig novekedni latszott és bar a 2015-0s felmérés eredményei valamivel visszafogottabb
képet mutatnak, a megkérdezett fiatalok 35%-a szamolt be arrol, hogy az elmualt hdnapban tortént vele
ilyen (Elekes, 2016; The ESPAD Group, 2016). A WHO (2018) kimutatdsa szerint, az europai
orszagokban 2010 ota javulas figyelhetdé meg az alkoholfogyasztasa mennyiségében (WHO, 2018).

Az alkoholfogyasztas sok esetben a szabadidé eltdltéssel hozhato kapcesolatba, ilyen példaul amikor a
fiatalok unalomtzésként isznak a barataikkal. Ez a tevékenység a dohanyzéassal azonosan a
szimb6lum-modell jelenségéhez kapcsolddik, mely soran a felnétté valast gyakoroljak a serdiilok és az
alkohol gatlasoldé hatasa miatt a kapcsolatok, kontaktus épitése is konnyebbé valik szamukra. Az
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élettel vald elégedettség és az alkoholfogyasztas Osszefliggését szemiigyre véve kimutathatd, hogy a
pozitiv életpalya hidnya veszélyfaktorként mutatkozik, mind az alkohol vagy egyéb tudatéllapot-
maodositd szerek hasznélataban (Piko, 2001, 2007).

A csalad szerkezete és az alkoholfogyasztas kozott Gsszefliggés figyelheté meg, miszerint az ép csalad
protektiv tényezOként hat, a csonka csaladokban pedig gyakoribb a fiatalok alkoholfogyasztasa
(Barabasné, 2008; Elekes, 2007). A sziilok iskolai végzettsége is meghatarozonak tiinik, miszerint az
alacsonyabb iskolai végzettségii sziilok gyermekeinél jellemzobb a gyakori alkoholfogyasztas, a fiuk
esetében kiillondsen az apai iskolai végzettsége tlinik meghatarozonak (Skultéti és Pikd, 2006). Ha
tarsadalmi-demografiai valtozokat vesziink figyelembe az alkoholfogyasztas szempontjabdl,
meghatarozonak mutatkozik tobbek kozdétt a fiatalok neme, a szlileik munkaval valé aktudlis helyzete,
ily médon a munkanélkilisége, az életkdrulményeikkel valo elégedettséguk, valamint a lakohely
valtoztatds is kozrejatszik abban, hogy milyen mértékben és mindségben fogyasztanak alkoholt a
fiatalok (Barabasné, 2014).

Tudatallapot-modosito szerek

A karos szerek kiprobalasaban kiemelkedé a kortarsak, baratok hatasa. A szerfogyasztas azok esetében
jelenik meg kiemelten, akiknek bér a tarsas, szocialis igénylk nagy, de a tarsas készségeik szintje nem
éri el a megfelelo szintet. A szocidlis készségek deficitjei Osszefliggést mutatnak a fiatalok
szerfogyasztasaval (Pikd, 2007).

Seligman (2002) gy latta, hogy azok a fiatalok, akiknek konkrét céljaik vannak az életiikben,
pozitivan tekintenek a jovore, kevésbé hajlamosak arra, hogy egészségkarositd szerekkel mérgezzék
magukat (Seligman, 2002 idézi Piko, 2007). A Dél-Alfoldi Ifjusagkutatés eredményei is alatdmasztjék,
hogy a jovoorientalt és az én-hatékonysag magas szintjével rendelkezd fiatalok nagyobb gondot
forditanak egészségiik megdrzésére (Piko, 2007). A szerhasznalat kapcsan hajlamositd tényezoként
emlithetjiik tobbek kozott a genetikai tényezoket, a kisegyermekkorban el6forduld, valamint késGbb
megjelend (pl. sziill6k valasa) traumakat, az iskolai kudarcokat, a kortarscsoport hatasait, devians
modelleket vagy a csaladi konfliktusokat (Felvinczi, 2006).

Az egészséget befolyasold kornyezeti tényezO6k kdzott emlithetjiik meg a csaladi hatteret, valamint az
iskolaval kapcsolatos tényezoket, mint példaul az iskola légkore és életrendje, a fiatalok iskolai
teljesitménye valamint az iskola iranti attitiidjiitk (Aszmann, 2003). Jelen tanulmanyban az iskoléval
kapcsolatos tényezOk nem keriilnek bemutatasra. A csalad szerepének kérdése a szerhasznélatban
sokkal arnyaltabb annal, mint ahogy azt altalaban gondolnéank. Felvinczi Katalin (2006) mutatott ra,
hogy bar szamos tényezé kozrejatszhat abban, hogy a fiatal drogokhoz nydljon (szerhasznélat a
csaladban, pozitiv attitid a szerhasznalattal kapcsolatban stb.) mégis sok esetben a harmonikus csalédi
hattérrel rendelkez6 sziilok gyermekei is droghasznaldkka valnak (Felvinczi, 2006).

A szerhasznalat, valamint alkoholfogyasztés, dohanyzéas valamint evészavarok kapcsan meg Kkell
emliteniink, hogy valéjaban ezek konfliktusmegoldési modok. Erzelemorientalt inadapting coping-rol
van sz6, melyek célja nem minden esetben a valédi probléma megoldasa, inkabb a létrejott fesziiltség,
stressz ideiglenes oldasa (Piko, 2006). Az ESPAD 2016 kimutatasa szerint a leggyakrabban hasznalt
kabitdészer tovabbra is a marihuana a fiatalok kozott, ezt koveti a szintetikus kannabiodinok
szercsoport, majd az alkohollal bevett nyugtatd és altatoszerek. A designer drogok masik nagy
csoportjanak (szintetikus katinonok) hasznalata nem terjedt el a fiatalok kozott (Elekes, 2016).

2. A kutatasrol

Online kérddives (Google-drive) felmérésiinket 2017. novemberében végeztiik. Célunk az volt, hogy a
hazankban miikodo 6sszes kozépfoku zenemiivészeti képzést folytatd intézmény didkjait elérjiik, ezért
minden intézményvezetéhdz eljuttattuk kérésiinket a kérdSiv terjesztésére. fgy a személyes
megkeresések, e-mailek és a k6zosségi halé miikodésének kdszonhetden terjedt tovabb a fiatalokhoz a
kérdoiv. Jelenleg az orszagban miikodo 27 zenemiivészeti szakgimndziumban kerekitve 2500 f6 a
tanulolétszam, kutatdsunkban Gsszesen 146 zenemiivészeti szakgimnazista vett részt.
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Nem

A kitoltok kozott a lanyok szama joval meghaladta a fiukét. 146 kit61tobol 104 nd (71,2 %) és 42 £6
férfi (28,8 %). Lathato, hogy a ndk joval tobben vettek részt a felmérésben. Mivel a kérddiv kitoltése
onkéntes volt, adatok pedig nem tamasztjak ald, hogy a zenemiivészeti szakgimnaziumokban ilyen
aranytalan lenne a nemek megoszlasa, feltételezziik, hogy a ndk nyitottabbak voltak a kérddiv
kitoltésére, talan altalanos nemi vonasaik miatt.

Korosztaly

A kit6ltok 9-13. osztalyig, valamint szakmai 1. és szakmai Il. osztalyokban jeldlhették meg magukat. A
legtobb kitoltd 10. osztalyba jart, ket kovették a 11. évfolyamosok, legkevesebb kitoltés pedig
szakmai Il. évfolyambol érkezett. A szakmai osztalyokban altaldban alacsonyabb a tanulok szama, igy
a kutatasban résztvevok aranya ilyen szempontbol reélis képet mutat.

Miifaj

A kitoltdk legnagyobb hanyada (kozel 72%) klasszikus zenét tanul, 6ket kovetik a népzenét tanulok,
majd a jazz és a szorakoztatd zenei képzésben résztvevo diakok. Pontos adataink nincsenek arrdl, hogy
mennyien tanulnak az egyes intézményekben és egyes szakokon, de a miifajok orszagos szinten valo
megjelenését jol tikkrozik az adatok, ugyanis a klasszikus zenei szakok a legjellemzdbbek, utana pedig

a népzenei szakok kovetkeznek. Ezeket koveteik a jazz, szorakoztatd zene valamint egyhédzzene
szakképzések (Héjja, 2016).

A Kitoltok intézményének székhelye

Az orszagban a fent lathatd (1. tAblazat) teleptléseken folyik k6zépfokl zenei oktatds. Ezeken tdl egy
Makon mikodé zenemiivészeti szakképzo iskolardl van tudomasunk, valamint egyhazzenét oktatnak
Pannonhalman és Godollén kifutd rendszerben. Nem tudjuk minden esetben, hogy egyes varosokban
melyik intézménybdl toltotték ki kérddiviinket a fiatalok, ennél a kérdésnél magas volt a nem
vélaszolok arénya.

1. tablazat: A kitolt6k iskolajanak székhelye

Fo Szazalék
Békéscsaba 2 14
Bodajk 1 0,7
Budapest 35 24
Debrecen 6 4,1
Gyér 12 8,2
Kecskemeét 35 24
Miskolc 1 0,7
Nyiregyhéza 8 55
Pécs 6 4,1
Szeged 7 4,8
Székesfehérvar 16 11
Szombathely 1 0,7
Vac 15 10,3
Veszprém 1 0,7
Osszesen 146 100

Jelenlegi lakhely

A felmérésben résztvevo tanulok legnagyobb része kollégiumban lakik a tanév soran, tobb mint a
megkérdezettek fele veszi igénybe ezt a fajta elhelyezést. Ez az adat egyezik a korabbi vizsgalataink
eredményeivel, amikor azt tapasztaltuk, hogy a zenemiivészeti szakgimnaziumokba az orszag (és
hatdrainkon tal) legkiilonb6z6bb pontjaibol érkeznek a tanulok, az iskolatipus orszagos
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beiskolazottsag (Héjja, 2017). A kollégiumban ¢éloket kovetik a helybéliek majd pedig a bejarosok,
akik minden nap utaznak. A 146 f6b6l 15-en albérletben élnek, kdzllik a legtébben OKJ képzéshen
vesznek részt, javarészt a fdvarosban. OKJ képzésben a mar érettségivel rendelkezd fiatalok vehetnek
részt, 1igy esetikben jellemzébben megjelenik az albérlet opcidja, mint a kozépiskolas
korosztéalyuaknal.

Allandé lakohely telepiiléstipusa

A kitoltok legnagyobb hanyada (42,5%) kisebb varosban ¢l, a legkevesebben pedig tanyan élnek
(1,4%) bevallasuk szerint. Kozel annyian laknak a fGvarosban, mint a megyeszékhelyeken, de a
faluban él6k szama, bar viszonylag kicsi ardnyban, de meghaladta mind a két szamot, ugyanis a
megkérdezettek 19,2 szazaléka faluban él. A zenei képzéssel kapcsolatban gyakran emlegetik, hogy a
tehet6sebbek mestersége vagy szérakozasa és csak az elit tagjait illeti meg. A bemutatott adatokat
szemlgyre véve az elitképzés fogalmaban némi zavar keletkezik, ugyanis a kdzhiedelem szerint az elit
nem a falvakban él, annak ellenére, hogy a falusi elit fogalma létezik a szakirodalomban (Kiss, 2004).
A képzés jellege miatt (egyéni 0rék, alacsony tanuloszam) tovabbra is viseli ezt a jelz6t a miivészeti
képzés, azon belll pedig a zenei oktatas is (Duffek, 2009; Gabor, é.n.).

Felmérésiink sordn a Kiss Istvan doktori disszertaciojahoz (2009) altala adaptéalt életvezetési
kompetencia kérdéivet (HDSEQ-HE) alkalmaztuk. A kérddivet kiegészitettik néhany hattér
informacidval: az iskola székhelyére és nevére, a tanulok iskolai évfolyamara, az éaltaluk tanult zenei
miifajra és szakra, jelenlegi lakohelyiikre, az iskola és allandé lakohelytik kozotti tavolsagra, allando
lakéhelylik tipuséra valamint szuleik iskolai végzettségére vonatkozoan tettiink fel kérdéseket.

3. A kutatas hipotézisei

H 1. A sziilok felséfoku (féiskola, egyetem, tudomanyos fokozat) iskolai végzettsége pozitiv hatdssal
van kozeépiskolas gyermekilk egészséget befolyasold szokésaira (Aszmann, 2003; Skultéti és Piko,
2006).

H 2. A teljes csalddban nevelkedé fiatalok kevésbé hajlamosak az egészségkarositd szerek
hasznalatara (Barabasné, 2008; Elekes, 2007).

4. A sziilok iskolai végzettsége és annak 0sszefliggese kozepiskolas gyermekik
dohanyzasi, alkoholfogyasztasi és tudatallapot-modositd szerhasznalati gyakorisagaval

Az édesanyaanya és édesapa/neveldapa iskolai végzettsége és gyermeke dohanyzdsi szokasai

A felmérésben résztvevo fiatalok 62,3 %-a (91 f0) azt nyilatkozta, hogy teljes mértékben igaz, ra az
allitas, hogy korlatozza a dohanyzast (azaz, nem dohanyzik), 15,8 %-ra (23 f6) igaz, hogy tébbnyire
jellemz6 ra, hogy korlatozza a dohanyzast, 6,8 %-ra (10 f6) kdzepesen igaz, 9,6 %-ra (14 f6) kis
mértékben igaz, valamint 5,5 % (8 f6) vallotta azt, hogy egyaltalan nem igaz ra az az allitas, hogy
korlatozza a dohanyzast.

Azok kozul a valaszadok kozil, akik bevallasuk szerint nem dohanyoznak, 51,7 %-nak az
édesanyjanak fels6foku iskolai végzettsége van. A legtobb végzettség esetében azt tapasztaljuk, hogy a
valaszaddk tobbsége nem dohanyzik, kivételt képeznek azok, akiknek édesanyja altalanos iskolat vagy
szakmunkasképzOt/szakiskolat végzett. Az altalanos iskolat végzettek aranya igen alacsony, dsszesen
négy 6, viszont koziiliik kettd azt jelolte a kérd6éivben, hogy kis mértékben jellemzd ra a dohanyzas
korlatozasa (szoval inkabb a dohanyzas jellemzi). A szakmunkasképzoé/szakiskolai végzettséggel
rendelkez6 anyak gyermekeinek fele (9 f6) nyilatkozta azt, hogy nem dohanyzik, a tobbi lehetdség
kozott pedig egyenletesen eloszlanak a valaszok.

A nem dohanyz¢ fiatalok kozott 33%-nak rendelkezik az édesapja felséfoku iskolai végzettséggel. Ez
a hozzaallas a szakmunkasképzot/szakiskolat végzett apak gyermekeire a legjellemz6bb, koziiliik 29,7
% (27 16) jeldlte, hogy nem dohanyzik. Az eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy az apak iskolai
végzettsége nem befolydsolja gyermekik dohanyzési szokésait. Lathatjuk, hogy az eredmények
kiilonbséget mutatnak a kiilonbdz0 iskolai végzettségek szempontjabol, ez az eltérés nem szignifikans.
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Az édesanya és édesapa/neveléapa iskolai végzettsége és gyermeke alkohol fogyasztasi szokdsai

A vélaszadok 46,6 %-a (68 f6) nyilatkozta azt, hogy egyaltalan nem iszik alkoholt, 27,4 % (40 f6)
jelolte azt, hogy tobbnyire nem, 12,3 %-ra (18 f6) kozepes mértékben, 8,9%-ra (13 f6) inkabb jellemzd
a gyakori alkoholfogyasztés, mig 4,8 % (7 f6) egyaltalan nem korlatozza sajat alkoholfogyasztasat. Ha
eredményeinket 6sszehasonlitjuk a dohanyzasi szokasokkal, lathatjuk, hogy az alkoholfogyasztas
nagyobb mértékben jelenik meg a fiatalok kdzott, mint a dohanyzas.

Az absztinens kitoltok kozil 51,5% édesanyjanak van fels6foku végzettsége, mely bar magas arany,
éppen tobb, mint az Gsszes valasz fele. A résztvevok 38,2 %-anak rendelkezett az édesapja/nevelbapja
fels6foku végzettséggel azok koziil, akik azt nyilatkoztdk, hogy teljes mértékben kizarjak életiikbdl az
alkoholfogyasztast. Csak a foiskolat, valamint egyetemet végzett apak gyermekei kozott tapasztaltuk,
hogy tobb mint 50%-uk nyilatkozott Ggy, hogy nem iszik alkoholt. Azt is érdemes megjegyeznunk,
hogy az altalanos iskolat végzett apak gyermekei kozott a négy fobol ketten azt a valaszt adték, hogy
gyakran isznak alkoholt. Ezen kivil minden végzettségnél az alkoholfogyasztas mellézése volt a
legmagasabb aranyu a valaszok kozoétt, akkor is, ha nem érte el az 50%-ot.

Az édesanya és édesapa/neveléapa iskolai végzettsége és gyermeke tudatdllapot-mbdositd

szerhasznalati szokasai

Osszességében a valaszadok 67,1 %-a (98 f6) zarkézik el teljes mértékben a tudatillapot-madositd
szerek hasznalatatdl. 16,4 %-ukra (24 f6) tobbnyire jellemzd, hogy nem élnek ezeknek a szereknek a
hasznélataval, 7,5 %-ra (11 f6) kdzepesen jellemz6 az allitas, 1,4 %-a (2 £6) kis mértékben jellemz6 és
szintén 7,5 %-ra egyaltalan nem igaz ez.

2. tablazat: Az édesapak/nevelOapak iskolai végzettsége és gyermeke tudatallapot-médositd szerhasznélati szokasali

Korlatozom a tudatéllapot-modosito egyéb szerek hasznélatat. Osszesen
egyéltalan kis kdzepesen | tdbbnyire teljes
nem mértékben | jellemzd | jellemzé | mértékben
jellemzd jellemzo ram ram jellemzd
ram ram ram
altalanos iskola F6 0 1 1 0 2 4
% 0% 25% 25% 0% 50% 100%
szakmunkasképz6/ Fo 4 0 3 10 24 41
szakiskola % 9,8% 0% 7.3% 24,4% 58,5% 100%
gimnazium Fé 0 0 0 4 3 7
% 0% 0% 0% 57,1% 42,9% 100%
szakkdzépiskola, F6 0 1 2 4 16 23
technikum % 0% 4.3% 8,7% 17,4% 69,6% 100%
OKJ képzés/felséfoka | F6 1 0 1 2 3 7
szakkepzes % 14,3% 0% 14,3% 286% | 42,9% 100%
féiskola Fé 1 0 0 2 13 16
% 6,3% 0% 0% 12,5% 81,3% 100%
egyetem F6 2 0 3 1 17 23
% 8,7% 0% 13% 4,3% 73,9% 100%
tudomanyos fokozat Fo 0 0 0 0 7 7
(PhD, DLA) % 0% 0% 0% 0% 100% 100%
nem tudom Fé6 2 0 1 0 5 8
% 25% 0% 12,5% 0% 62,5% 100%
nincs valasz F6 1 0 0 1 8 10
% 10% 0% 0% 10% 80% 100%
Osszesen Fé 11 2 11 24 98 146
% 7,5% 1,4% 7,5% 16,4% 67,1% 100%

A Chi-négyzet * szinten szignifikans.
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54,1% édesanyjanak van felséfoku végzettsége azok koziil, akik egyaltalan nem élnek a tudatallapot-
modositd szerek hasznalataval. A vélaszadok kozil egyetlen édesanya rendelkezik tudoméanyos
fokozattal, az & gyermekére a vélasz alapjan egyaltalan nem jellemzd e szerek hasznalatanak
korlatozasa. Legnagyobb mértékii eloszlast a valaszok kozott a szakmunkasképzot/szakiskolat
valamint a féiskolat végzett anyak gyermekeinél tapasztalunk.

Az édesapak/nevelGapak végzettségét és a tudatallapot-modositd szerek oOsszefliggését tekintve (2.
tablazat) azt lathatjuk, hogy a doktori fokozattal rendelkez6 apak gyermekei egyaltalan nem élnek
tudatallapot-madosito szerekkel, az eredményiink szignifikéns.

5. Csaladszerkezet és a serdiiléo dohanyzassal, alkoholfogyasztassal és tudatallapot-
maddosito szerekkel valo kapcsolata

Azt feltételeztiik, hogy a teljes csaladban ¢16 fiatalok kevésbé nyitottak a doh&nyzasra, valamint az
alkoholfogyasztasra és tudatéllapot-modosito szerek hasznalatara. A kitoltd fiatalok tobbségét
édesanyja neveli az édesapjaval. Néhanyukat egyedul neveli édesanyjuk és egészen keveseket nevel
édesanyjuk neveléapjukkal. Ezekre az aranyokra hivatkozva fenntartassal kell kezelniink
eredményeinket erre a kérdéskorre vonatkozolag. A kitdltések alapjan azt tapasztaltuk, hogy a teljes
csaladban nevelkeddk és azok kozott, akiket csak édesanyjuk nevel egyediil nem mutathato ki jelentds
kulonbség. Az alkoholfogyasztas szempontjabol azok értek el pozitivabb eredményt, akiket egyediil
nevel édesanyjuk. Osszevettettiink két valaszlehetséget: teljes mértékben jellemzé ram valamint a
tobbnyire jellemz6 ram. Ez alapjan a dohanyzas mell6zése a teljes csaladban éloknél 77,8 %, az
édesanyjukkal él6knél 83,3 %. Az alkoholfogyasztas 73,1 % a teljes csaladokban, mig a masiknal
79,2%. A tudatallapot-modositd szerekkel kapcsolatban pedig a 84,3 % a teljes csaladokban é16knél az
arany, azoknal, akiket egyedil nevel édesanyjuk, 83,4. Ezzel a kissé Osszesitett eredménnyel arra
tudtunk ramutatni, hogy nem tapasztalhatunk minden esetben jelentds eltérést a csaladszerkezet
szempontjabdl.

6. Osszegzés

Kutatasunk soran azt a célt tliztiikk ki, hogy a zenemiivészeti szakgimnaziumban tanulé fiatalokat a
korabbiakhoz képest egy tjabb szemszogbdl ismerjiik meg, a deviancidk szempontjabol. Nem titkolt
célunk volt, hogy a mar korabban vizsgalt szocio-6kondmiai hattérvaltozokat ismét felmérjik,
nagyobb széleskorii mintan. Azt tapasztaltuk, hogy a korabbiakkal megegyez6 eredményeket talaltunk
a tanulok lakohelyével kapcsolatban, miszerint az orszag kiilonféle részeir6l érkeznek tanuldok a
zenemiivészeti szakgimnaziumokba, valamint sziileik iskolai végzettsége szerint a gimnaziumban
tanul6kkal mutatnak hasonléséagot.

Az els6 szamu hipotézisiink, miszerint a sziilok felséfoku (féiskola, egyetem, tudomanyos fokozat)
iskolai végzettsége pozitiv hatassal van kdzépiskolas gyermekiik alkoholfogyasztasara, dohanyzasi
szokasaira es szerhasznalatara beigazolddott, de az eredmény nem szignifikdns a dohanyzést és az
alkoholfogyasztast tekintve, viszont az apak tudomanyos fokozata meghatarozonak tiinik gyermekiik
tudatallapot-modosité szerhasznalatara. Masodik hipotézisink nem igazolddott, miszerint azt
feltételeztilk, hogy az ép csaladban nevelked6 fiatalok kevésbé hajlamosak a dohanyzasra,
alkoholfogyasztasra vagy a tudatéallapot-médosité szerek hasznalatara, mert eredményeink arra
engedtek kovetkeztetni minket, hogy a gyermekiiket egyediil nevel6 anyak is hasonlo hatast érnek el,
viszont érdemes megjegyezniink, hogy a részvevok magas hanyada teljes csaladban nevelkedik, igy
nem tudunk teljesen redlis kovetkeztetéseket levonni.
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