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Napoleon mondotta, hogy ,az agyvelé emlékképek nélkiil
olyan, mint egy véar katonak nélkiil“. Igy van ez most és igy
volt ez mar a pleistocen 6sember kordban, — mert bizonyos,
hogy a fokoz6dé agyvelGsodés (cerebratio) ellenére, az emberi
elme alapszerkezetében nem valtozott meg. Ez a tény az elébbi
mondasnak bizonyos fokig valésagértéket biztosit, mert az
embernek fennmaradasat és kivaltsagos helyzetét az élslények
vildgdban éppen az tette lehet6vé, hogy rendelkezett az élet
valtoz6 igényeihez mért alkalmazkodasnak legfébb fegyverével :
az értelmességgel, ezzel a belss lelki készséggel, amely ismere-
tek altal egésziil ki. Az ismeretek, emlékezésbeli dispozicidk,
tehat az értelmességnek feltételei is kétféleképen jutnak birto-
kunkba. Egyrészt koézvetlen, személyes tapasztalds, masrészt
tanulds révén. .

A szellemi anyagszerzésnek az az alakja, amelyet tanulds-
nak neveziink, sokkal 6sszetettebb folyamat, mint az érzékelés
és észrevevés altaldban. Pedig egyetlen behatasnak észre-
vevése sem marad elménkben elszigetelve, hanem rokon elemek
felébresztésével jar egyiitt, amelyek az Gj tudattartalommal
egységes Uj képzédménnyé: szemléleité olvadnak egybe. Hogy
az érzékelés észrevevéssé vagy szemléletté fejlodjék, szitkséges,
hogy figyelmiink, lelki ,én”“-iinknek sajatszer(i tevéleges, cse-
lekvé tartdsa reairdnyuljon, minek folytdn ez a tartalom a lelki
latémezének kozpontjaba keriil, mig mas elemek — tudatossa
valasukban — géatolva lesznek. Ezenkiviil szitkséges, hogy az
emlékezés is ebben a lelki torténésben egyidejileg kézremii-
kodjon; altala megfelels, méar megszerzett emlékezési készsé-
gek, emlékképek oOsszekottetésbe lépnek a jelenben behaté
ingertarggyal. lgy vélik az érzéki benyomés a szellemi 6ssze-
fiiggések egységes szovedékének alkatrészévé. Mindez feltéte-
lezi egy G. n. ,tiszta® én-tudatnak jelenlétét, azt a médot,
ahogyan az ,én“ sajat magat megéli. Ez a cselekvd, egységes
és azonos ,én”, ez a tapasztalat-feletti, transzcendentélis alany
fordul tehat az érzékelési tartalmak felé és a megismerés csak
altala valik érthetgvé.

A tanulasnél, ellentétben a kozonséges érzékeléssel, nem
az ingertargyon: tehat a latott irasjegyen, vagy az elGadott
hangzén, szavakon van a hangsily, hanem azokon az emlék-
képeken, tdrsitott képzeteken, amelyeket a széképeknek jelen-
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tése felidéz. A tarsitott szemléletes és nemszemléletes tartalmak
méas és mas kombinaciokban meriilnek fel azon feladat, illetve
iranyképzet szerint, amelyet a tanuladsnak anyaga képvisel. A
figyelmezés a tanulasnal éppen az érzékletek altal felkeltett
ezen keépzetosszefiiggéseket részesiti elényben, hasonlékép az
emlékbevésés és az anyagfeldolgozas, a tulajdonképeni érzéki
észrevevésnek targyai helyet, az &ltaluk mozgésitott képzet-
sorok:a van tekintettel Igaz ugy«n, hogy a szavakra, szam-
Jegyekre valo kézvetlen emlékezes az utdn-mondéssal egybe-
kotstt gépies tanuldasnak segitétényezdje.
beszéd, mint a tanuldsnak nélkiilszhete'len eszkéze, az
emberi 1égz6, hangadé és artikulalé szerveknek zenei, id6- és
erébeli hangsuly &ltal jellemzett terméke, amely térgyakat.
tényélladékokat szavakban jelképez, mikozben lelki folyama-
tokkal szoros kapcsolatba jut. A beszéd akar hangzo sorokban,
akar konvencionalis irésjegyekben kézolve, a beszédre figyels-
ben felébreszti a szévaltasnak, jelentéskolcsonzésnek egész lelki
irdnyuldsat és egyben megjeleniti azt az észszerii tartalmat,
dologi adottsagot, vonatkozést, amelynek kifejezésében a
beszédnek, vagy irdsnak célja kiteljestilt. A tanulds egyrészt
a tanulét az életfeladatokhoz mért tudaskincshez juttatja,
masrészt a szerzelt anyag feldolgozasdra és &ltaldban a gon-
dolkozasi miiveletekre 6t begyakorolja, egyszersmind megtanitja
arra, hogy a velesziiletett és szerzett, illetve begyakorolt értelmi
készségeivel miként gazdalkodjon.
Onmegfigyelések és kisérleti vizsgalatok kideritették, hogy
a felfogdsnak és gondolkoddsnak kiilonb6zé tipusai vannak.
Sokan a targyakrél nyert latédsi benyomaésok folytéan keletkezd
képzetekkel gondolkoznak, ezeket ldtdsi, vagy vizudlis tipustiak-
nak nevezzitk. Ez a jelleg a plaszticitdsnak, testiességnek
kiillonboz6 fokat érheti el. Mar Kant bélcseleti kriticizmusaban
utalds térténik arra, hogy az érzékleti tartalmak szellemi véaz-
latba illesztetnek be. Ujabban egyes kutatok (igy E. R. Jaensch)
ezt a sémat a képzetek plasztikus vilagabél eredének tartjék.
Maéas egyéneknél a halldsi emlékképek vannak el6térben
(,akusztikus jellegiiek“); ezeknél az olvasas azonnal a hang-
z6k hallasi képzeteit idézi fel és pedig f6leg a maganhanzékét.
Az igy gondolkoddékat hangtalan olvasasuk alatt a kiilvilagbél
eredé hallasi ingerek sokkal jobban zavarjak. Tehat az akusz-
tikus, hallasi jellegtieknek a tanuldsnal sokkal inkédbb van
szitkségiitk a teljes csendre, mint a latasi lipus(xaknak. Ismét
masok kepzeletukben a beszéd, ritkdbban irds-mozgasi képze-
teket hasznositjdk és a bels6, nem hangos beszédet, vagy
olvasast a hangképzésben résztvevs izomzat akcidinak emlék-
képeivel kisérik. Gyakoribbak a ., keverttipusiiak®. Az emberek
tobbsége a beszéd elemeire nézve kevert: hallasi és kisebb
részben mozgési tipushoz tartozik, a dologi benyoméasokra
nézve pedig f6leg latasi képzetekben gondolkozik. A tanulas



mdédszerére vonatkozé kiséiletek szerint a ,létési jellegi” gyer-
mekek a hangos beszéd éltal elSadott tananyagot lasabban
tudjadk kovetni, mert nekik idére van sziikségitk, mig a
hallasi anyagot latasi képzetekké transzformaljak. '
Minden tudomény arra torekszik, hogy a jelenségeknek
belsé inditékait, a szerepet jatszé6 tényezék - hatdsmédjanak
alland6 formait felismerje. Az 4. n. ,gyakorlati tudoméanyok"”
ezt a felismerést a gyakorlati élet érdekében hasznositani
igyekeznek. A neveléstudomdnyi lélektan is gyakorlati tudo-
méany elsgsorban és igy az elGadott megéllapitdsok és egyéb
vizsgélati, észlelési eredmények azt a célt szolgalidk, hogy a
tanulét minél inkdbb meg lehessen 6vni id6- és munkaveszte-
séglol, vagyis minél inkdbb lehessen altaluk biztositani az
oktatasi és tanulasi munka 6konémidjanak feltételeit. Az utébbi
jellegekre tekintettel tehat a taniténak eleve szamitani kell
arra, hogy eléadasat részben vegyes, részben tisztdn hallasi,
részben latasi és beszédmozgési jelleghez tartozé tanulék hall-
gatjak. Ezért a szobeli elgadast a szovegnek (helyesen) fél-
hangos olvasésaval kell kisértetni. Miutan pedig leggyakoribb
a vegyes tipusu tanuld, méasrészt miutan a targyi benyomasok
latési, tapintdsi és mozgédsi elemei a konkrét egyéni fogalmak
képzését és ez utébbiaknak a szoképekkel tarsitasat hatéko-
nyan szolgéljdk, — ezért legélesebb fogalmakra és legtartésabb
eredményekre vezet az az oktatdsi mod, amely a hallott, latott
és félhangosan olvasott sz6vegnek konkrét tartalmait tevékeny-
ségekben drémailag életessé teszi, vagy legalédbb is ezen rész-
cselekményeket a képzeletben megjeleniti, — igy térekedve
arra, hogy a tudat kézpontjéba jutott tartalom minél tsbb érzék-
leti teriileten keltsen visszhangot. Itt kiegészit6leg megjegyzem,
hogy a hallasi targybenyomasok tartésabbaknak bizonyulnak,
mint a mas érzéki teriiletrl szarmazék — az alsé oszialyok-
ban; mig a kozép- és felsGbb osztélyok. tanuléindl az anyag-
nyu_]tasnak vizuélis médszere mindinkabb elényhdz jut. ‘
Magatol értet6ds, hogy a tanuldsi anyag felfogdsdra meg-
hatérozott idétartamra van szitkség. A tanité tapasztaltsagatél
és érzékétsl fiigg az anyag nyuitdsdnak tempodja, amellyel a
tanulast nagy fokban befolyasolhatjia. A lelki személyiség sajat
magénak minden aktivitdsarél tudomaést szerez és ez utébbiakat
u. n. lefolyési érzésekkel, érzelmekkel kiséri. Abban az esetben,
ha a pillanatnyi feladat a képességekhez képest tiilnagynak
lalszik, az elégtelenség érzése jelenik meg, amely mint minden
tulsulyra juté indulat, a megjegyzGképességet (generative)
gatolja. Ebbgl a ténybdl kovetkezik, hogy a jo pedagégus a
feladatoknak kiszabasanal mindig iigyel arra, hogy a gyermek
onbizalmat a teljesitmények elérhetése altal fokozza, és hogy
fogvatékossdgnak érzését ne keltse fel. Bizonyos, hogy a koz-
vetlen emlékezés nagy kiilonbségeket tiintet fel a szerint. vajjon
a tanul6 a szévegnek szavait tartalmilag kifogastalanul dtérti,
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wvagy rednézve azok értelmetlenek. Egy nyolc éves gyermek
értelmetlen :szétagokb6l mintegy harmat képes utdnamondani,
addig értelemteljes szavakbol, — ha még hozzd azok egy
mondatnak alkatrészei, 18 szotagnak sot gyakorlas esetén
ennél jéval tobbnek-utdnamondéasa is sikeriilhet. -

Bizonyos az‘is, hogy értelmes anyag tartésabban régziil
az emlékezetbe, mint az értelmetlen. Ebb3l kovetkezik, hogy
az oktatasnal a széképeknek értelemszerinti megmagyarédzasa
elére kell menjen, annyival is inkabb, mert kiillénben a tanulé
az eldtte meg nem értett szavakhoz uj értelmet fizhet, amellyel
annak ‘'megjegyzését akarja biztosabba tenni. Ez a technikai
fogas végeredményben nagyobb energlafe]haszna]assal jar. A
tanuldsi munkateljesitmény nagysdga a figyelemkoncentracié

mértékétsl fiigg. Bar a figyelmezés mind osszpont031tasban
‘mind terijedelemben és erGsségben fejleszthetd, mégis altaldban
a'normélis figyelemnek is megvan a maga tipusos munka-
gorbéje. - Hosszabb szévegnél a szoveg kezdetén és végén a
figyelemkoncentraci6 a leger3sebb, mig a széveg kozepén
bizonyos _ellazulas észlelhets. Ezért a tanulé éppen a kozépsd
szakaszt szokta megtanulni utoljara. Miutdn pedig a hozzé-
fordulé alkalmazkodas az akarat &ltal iranyithats, ezért a kez-
deti nekilendiilés a folytatélagos szellemi munka értékét annak
elejen gyakran emelni szokta, hogy azutén kozvetleniil enyhebb
szeresen kidolgozott tervek szerint mar 40 évvel ezel6tt francia
Jélekbuvarok kezdeményezték. A gyakorlast mind latasi és
hallasi, ‘mind tapintdsi, mozgés-érzési. sot bérmozgas-érzési,
helyzet- és helyérzési teriiletekr6l szarmazé ingerféleségekkel
végezhetjitkk: Az egyes 'érzékszervi benyomasok mennyiségi
novelése mellett Pestalozzi és méasok mintajara késébb arra is
kell torekedni, hogy a figyelem egyidejiileg két érzéki teriilet-
r6l szdrmazé adatokra is beallithaté legyen. Mindazok az okok,
amelyek a figyelemnek ellazulésat, faradékonysagat okozzék,
lehet6ség szerint kikirszobolendsk. _

Amint a fizikdban a mozgéasi allapotot csak uj erébeha-
tas képes megva]toztatm, igy a tanulasi munkanak alapfeltéte-
leit kepezo figyelem "is szivesen kitart: perszeverdl az egy-
nemii tevekenyseg mellett, kiilonosen akkor, ha.a tanulast
érzelmileg erdsen szinezett benyomasok el6zték meg. llyenkor
a gyermek a faradékonysdgnak benyomasat keltheti, pedig
csak az elGzetesen felébresztett élénk képzetek vonték maqukra
figyglmének energidjat. Ez a szokvanyossdg vagy renyheség
az akarat nevelésével hatéassiban gyengltheto Szintén téve-
. désre adhat okot az u. n. lassan tanulé tipus is, mert figyel-
mezése kitartébban tapad meg az el6z6 feladaton. A .lassan
tanul6® azonban a révidebb sziinetek alatt is megérzi figyel-
mének beéllitdsat, mig a gyorsan tanulénak a megszakitott
feladathoz ujra kell alkalmazkodnia. A lassan tanulénal az is
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‘elénynek szamithaté, hogy a tanulasnak médszertanat alaposan
sajatitja el, ami a késébbi tanulédsnél elényére valik.

A figyelem fdradékonysdgdnak testi okai: &ltaldnos tap-
laltsagi zavar, anyagcsere betegségek, agyvérszegénység, a
vérképzésnek rendellenességei, idiilt fert6z6 betegségek, amelyek
a ligyelmet szorodotta teszik és a felfogdst, tarsitasi munkét
lassitjak. Az 4. n. ideges, neuropdtids gyermekek figyelmezése
nehezen kothets le a tanuldsnak targyéra, kiilénésen akkor,
ha a témakér reanézve kozombos. Ezenkiviil a lelki fejlédés-
‘nek, féleg az érzelmi és akarati korben valé visszamaradasa
a torekvéseknek ingatagsdgdval, célbizonytalansdgdval a figye-
‘lemnek tényében is megnyilvanul. Ezt a rendellenességet
infantilizmus néven szokluk megjelélni. A bdditészerek adago-
ldsa, nemkiilénben dlmatlansdg, menstrudciés zavarok, az
érzékszervek hidnyos fejlédése, adenoid vegetdcik mint a
figyelmetlenségnek szervezeti okai ismeretesek. Ezekre nézve
‘az orvosi vélemény kikérends. Az alvéasi id6tartam a gyermek
kora szerint lehet6séghez képest kinyujtandé. A 6—9 éves
gyermeknek : 11 6rai, 12—13 évesnek: 10, a 14-—18 évesek-
nek: 9 é6rai alvasra van okvetlen szitkségiitk. A reggeli legyen
tapértékben gazdag, idegizgaté kavé nélkil, a masodik reggeli
a délel6tti hosszabb sziinetben fogyasztandé el. A szeszes-
italok élvezete a fejlédé gyermeki értelemnek, figyelokészség-
nek és a tanulasi elémenetelnek egyik legnagyobb ellensége.

Az experimentdlis lélektannak miivel6i méar 1879 6ta min-
den eurépai orszagnak tanulé-ifjisdgdn nagy médszeres gon-
dossaggal végeztek tanuldsi kisérleteket, amelyek a hiba-
forrasok kiiktatdésa mellett a ritmusra, az experimentator sze-
‘mélyére, a feladat egyméasutanisaganak biztositasara tekintettel
voltak és a rovidebb-hosszabb bet(i-, szétagsorozatokat idé-
mérdvel és oramiivel 6sszekapcsolt berendezésekben nyijtot-
tak. A felmonddsnak hibaaranyan kiviil figyelték a sorban
egymasutan kovetkezo két szétagnak tarsitési szilardségat, az
4. n. taldlatot, ezenkiviil a megtakaritdsi idészdzalékot, vagyis
a sorozatok ismétlésével jaré6 idémegtakaritast stb. Bar hang-
stilyoznom kell, hogy az emlékezet hiisége az értelmességet
magéban véve nem hatarozza meg, mert annak egyik feltétele,
mégis a tehetséges és j6 tanulék egyszersmind jo6 megjegyzo-
és reprodukalé-képességgel birnak. Kivételesen gyenge tehet-
ségii, s6t elmefogvatékos is rendelkezhetik eléggé terjedelmes
és tartos emlékezsképességgel. llyenkor a méar kész, maésoktol
atvett, nem onalléan termelt tarsitisok hamisan még a maga-
sabb intelligenciabenyomését is kelthetik.

‘ A nem ismételt benyomasok, osszefiiggések a kozvetlen
rdemlékezés utdn gyorsan elhalvanyodnak, még pedig annél
inkabb, minél kevésbbé élénk és éles volt az alapjukul szol-
galé érzéki behatas. A feledés is a tanul6 faradsagaval aranyo-
san ‘hamarabb és nagyobb terjedelemben kovetkezik be. Meg-
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gondoldsok és lélektani kisérletek azt is mutatjgk, hogy egy
prézdban, vagy versben irt szévegnek megtanulédsa ergbefek-
tetés szempontjabél akkor a leggazdasagosabb, (mert legtarts-
sabb és leghiiségesebb eredményekre vezet), ha a tanulé azt
egészében ismétli, nem pedig, ha elébb részekre bontja és a
mar megtanult részleteket utélagosan rakja 6ssze. Az 4. n.
,egész mdédszer® elényben részesitend6 a ,rész-mddszer”-rel
szemben. Sajnos a gyermekek tobbsége a szoveget részletekre
osztva ismétli. Az is hibanak vehets, hogy a gyermekek tobb-
sége egyenlétlen eréfelhasznéléssal tanul; igy a szoveg kez-
detét sokkal tobbszor ismétli, mint annak végét, s6t az utébbit
mindig elhanyagolja. A felmondés részleteiben is ennek meg-
feleléen nagy kiilonbségek vannak. A ,rész-“ és ,egész mod-
szer” kozotti kiulénbséget, illetve az elébbinél az erGvesztesé-
get az okozza, hogy a kiilon megtanult részleteknek végsé és
eliilsé szakaszat a kilén szakaszok kozotli tarsitdsok meg-
teremtése érdekében tjra kell ismételni. Masrészt az elemek-
nek az egésznek szerkezetéhez valdé viszonyat meghamlsltja
Szorgalmazzuk ezért tanuléinknél, hogy az ,egész modszer”
szerint tanuljanak. A ,részeljaras” egyébként az emlékezetnek
élettanilag adva 1évé szintetizalo tevékenységével is ellenkezik,
amely még a széttagolt, Osszefiiggéstelen elemekbdl is, pl.
monoton, egymadsutan kovetkezs zorejekbél melodidkat termel
ki. Résztanulassal valé6 kombinéacié csak ott ajanlhaté, ahol a
szovegrészek kozott nagy kiillonbségek vannak az értelemszer(i
felfoghatosag tekintetében.

A fejl6dé gyermeki értelem teljesitéképessége és a kedély-
élet 6sszhangja nem ritkdn szenved a vérmirigyrendszer iizem-
zavarai miatt; kiilénésen a pajzsmirigynek és az agyfiiggelék-
nek elvdlasztdsi termékei, az 4. n. hormonok a testi. szervek
fejlédésén kiviil az értelmesség érésére is befolyast gyakorol- .
nak. Az érzékelési miikodéseket pl. a pajzsmirigy, kedesz-
mirigy, agyfiiggelék és ivari mirigyek erésen gyorsitjak. A vér-
migigyrendszernek részleges fejlédésgéatlasai a -targyra Ossz-
pontosulds erdtlenségét, a folytatélagos szellemi munkaban
fokoz6do klmerultseget vonjédk maguk utén. Az ivari 6szton-
nek gyakran mar a hetedik életév el6tt, az G. n. neutrdlis
gvermekkorban valo korai ébredése, illetve élmények 4ltal
valé aklivaldca a lelki személviség kvalitasdban is kedvezot-
len valtozasokat teremthet. Ilvenkor a tilmozgékony érzelmi
élet mellett még tilerds élménybehatasoknak elintézésére kép-
telen szellemi élet all fenn. Kritikus idészak a 7—9-ik életévek
kozé esd periodus, amely nem ritkdn az oktaté és nevels
irdnyitésra alkalmatlan tulaidonokat - figyelemkimeriilést, dacos-
sagot, indulatkirobbanasokat hoz felszinre A serdiilési krizisek,
vilagnézeti konfliktusok a vérmirigyrendszer érési idészakéban
jelentkezé tizemi ingadozasokkal osszefuggest tartanak fenn.
A serdiilés alalt a megélések melyulnek és a belso lelki fel-



dolgozdsokat mindinkabb é&thaté erd jellemzi, Ggy hogy az
.6én“-személyiség gazdagodik és vonatkozasai fokozatosan
tagoltabb dologi és értékvilag felé igazodnak. A belsé mirigy-
rendszer felfokozolt, vagy 6sszhangtalan miikédésével ilyenkor
az elGképzett koros lehetdségeknek, alkati elmebajoknak kival-
tasara alkalom nyilik; a fokozodé 6néllosulas rendjén a tar-
sadalmi élet is ilyenkor az egyénnel szemben uj igényeket
tamaszt. A serdiilés utani idészaknak, az u. n. ,postpubertas”-
nak vérmirigyes 6sszhangtalansaga a lelki kornyezetbsl szér-
mazé behatdsok irant kiilonosen fogékonnya tesz, mint a
nagy francia esztétikus mondta : ilyenkor ,az egyén a dolgok
szemléletére hirtelen megrazkédast érez”. Az életfeladatoknak
szolgalataba lépés alkalmat ad az ifjinak arra, hogy lelki
diszpoziciéi felett seregszemlét tarison és 6sszemérje eszkoz-
tarat az uralni vagyott dologi vilaggal. llyenkor a vérmirigy
gyenge egyénnél a tudatosult fogyatékossagoknak lelki feldol-
gozdsabol a kevesebbértékiiségnek érzése tamad. llyenkor az
idegesen kevesebbértékii nem ritkdn elfordul a csalddi és tar-
sadalmi milieu-t6l, a kotelességadta feladatoktsl. Az igy els-
allott lelki helyzet kifelé gyakran, mint a személyiségérzés
megvédése, vagy mint irracionalis vilagfajdalom jelentkezhetik,
amelyhez azonban a ,szenvedé® ragaszkodik, — mint Petrarca
irta: ,lo mi son un di quei che il pianger giova®“. (Azok kéziil
valé vagyok, akiknek a sirds — 6rom.) Hogy ezek a lelki
Krizisek az iskolai el6menetelnek hatranyara vannak, ezek
utdn nem szorul bizonyitasra, de szitkségesnek latszik e helyen
is kiemelni, hogy ilyenkor a héaziorvos hatékonyabban tud
beavatkozni, mint a legjobb iskolai rendszabdly. '
Az eredményes oktatdsban a sziinetek kérdése is szere-
pet jatszik, miutdn a friss tanuléval a tanulés eredményesebb.
‘Ha a teljesitmények és faradés osszehasonlitdésa révén kelet-
kezett munkagérbére gondolunk, akkor az elsé 2 6ra kézot :
10 perces, a masodik és harmadik kézott: 15. a harmadik és
negyedik, esetleg a negyedik és o6todik tanérak kozott: 20
perces sziinet volna indokolt. A berlini egyetemen is 20 perces
sziinetek vannak érvényben. A hdzi feladatoknak elvégzésére
napi 1—3 dra volna forditand6 a gvermek kora szerint emel-
kedé tendenciaval. Modern iskola-reformétorok az iskolai tan-
anyagot egyrészt.a minimumra szeretnék leszoritani, masrészt
-— Haarlem és néhany angliai magéantanintézetnek mintéjara,
amelyeket tanulmanyozni nekem is alkalmam volt, — az otthon
végzendé iskolai feladatoktsl eltekinteni kivannak. Ezeket a
térekvéseket nem szivesen tenném magaméva. Nem pedig
azért, mert egyrészt a tanulénak a tanulds technikdjat, méd-
szertanat is el kell sajatitania, amelyet az egész életén 4t tudas-
kincsének gyarapitdséra fel fog hasznélni; mésrészt, mert a
tanulds egyszersmind az onfegyelmezésnek, az akaratfejles>-
tésnek egyik legjobb eszkéze; végiil, mert a fennmaradt idé
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elégséges a jatékra, sportra, szisztematikus testgyakorlésra,
zenére, modern nyelvekre, szépirodalmi olvasményokra. Ter-
mészetes kovetelmény azonban, hogy az otthoni feladat mar
csak ismétlésre, vagy konyvnélkiilieknek gépies begyakorlasara
szoritkozzon és lehetSleg ne terhelje azokat a sziilGket, akik
magéantanitét nem tarthatnak.

A délelstti tanérék kozé iktatandé és nagy izommunka-
teljesitményekkel jaré tornaérédk kérdésében tarté6zkodobb vol-
nék, miutdn bizonyos az, hogy az erés testi faradds a szellemi
munkagérbét kdrosan befolydsolia és mintegy hozzaadédik a
szellemi kifaradashoz. A (k6zos) tornaérak alatt mindinkabb a
ritmusos gyakorlatok, s6t az énekkel kisért ritmusos ténc kezd
utat térni. Ez fejleszti az titem- és idGérzéket s ezért magam
is ajanlandénak tartom. Egyébként az ifjisagi sportok kozil a
tiidé ventilldcidjdnak elGsegitése és fejlesztése céljabél, f5leg
a sportszeri fulds- és tszds tanitdsdt ajanlom; a szellemi
frissességre leginkdbb ezek a sportok hatnak a tanuléra ked-
vezden. A skandinav allamokban kezdik &ltaldnossa tenni a
kételez6 tuszdstanitdst. A jdtekdélutdnok napjéan hézifeladatok
nem adandok. A nyugati modern févdrosok tervrendezésénél
legijabban 1 km rédiusszal biré latogatési korre 2 hektarnyi
jatékteret szdmitanak a parkokban és iltetvényeken kiviil.
Kopenhédga varos évente 100.000 pengdnyi értéket aldoz az
iskolakertekre. Nem is beszélve arrél, hogy Platon és Seneca.
a gyermekeket jatékok kozott szabadban tanitgattédk. A tanulé-
ifiisagrél valé gondoskodéas a nagy sziinidé6ben sem sziinhet
meg. Az eurdépai orszdgokban a nyari sziinidé6 6—10 hétre
nyilik : az elemi és kozépiskoldkban. Az angol public school-
ok az iskolai munkéara csak 185 napot forditanak és csak a
hétnek 5 napjat hasznéljdk fel oktatasra. Kivéanatos volna
nélunk is, hogy a gyermekek sziinidei tartézkodasa és tevé-
kenysége az iskolaorvosnak bevonédséval szervezés ala keriilne,
akik a tanév végén egyénenként végzett vizsgéalatok utédn a
sziinidének hasznositisdra a gyermeki szervezet érdekében
utmutatést nyujtandnak. A nyugati 4llamokban életrekelt torek-
véseknek az felelne meg, ha a nagysziinidé részben nydri
sportokra, masrészt minden kényszertgl mentes, vezetett tanul-
manyi utazasokra volna fordithato.

A nyaraltatdsi akci6kat — sziinidei kolénidk képzésével
— né&lunk is orszagosan kell megszervezni és minden szegény
gvermeket hozza kell juttatni a nyérnak természetes gydgy-
tényezdihez. A sziinidé akkor lesz ideéalisan a gyermek értelmi
gazdagitaséra, esztétikai és kozosségi érzéseinek fejlesztésére,
szervezetének atedzésére fordithaté, ha a szorgalmi idét a
gyermekek kimeriilés nélkil fogjdk abszolvélni. Az év kozotti
4. n. ,vandor-napok” (,Wandertage“) a szomszéd varosoknak
tanulmanyozasara, Németorszdgban nem valtak be. Kivanatos-
nak tartandm, ha nalunk célszerii foglalkoztatds gyanént is a
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kozépiskolak, — polgdri és a kivaléan bevalt 6néllé gazdaségi
népiskolakban a tanulék korében u. n. ,torténelmi egyesiiletek™
terveztetnének dan mintara, amely egyesiiletnek feladata volna
gyiijteni a kiilonb6z6 vidékek nemzeti hagyomdnyait, mondait,
népies szolasmodjait, szojardsara, viseletére, kozmonddsaira és
Gsi tdncaira vonatkozo adatokat. Nem mulaszthatom el, hogy
meg ne emlékezzem az altalam ez év nyaran Daniaban tanul-
maényozott slojdrél, vagyis az elemi-polgari iskolakba beveze-
tett és talan nélunk is Altalénosan bevezetendd kézmiives-
munkarél. Az ilyeniranyu foglalkoztatdas az egész gazcserének,
bérlégzésnek, szivakcionak, (vitalis) tiidékapacitasnak, izom-
erének fokozésa mellett kézelebb hozza a tanulét az objektiv
valésaghoz, a kiilvilag dologi szerkezeteihez, amelyeket a
cselekvé hozzaforduléassal behatébban tanul meg szemlélni,
feldolgozni, értékmérni és itéléen azokkal szemben allast fog-
lalni. A targyi vonatkozasok jelent6ségének megértése és ezzel
egyitt a megismerés folyamata az egyéni aktivitas altal gaz-
dagodik. E helyen is készonetet mondok a déan &llami peda-
gogiai iigyek és gyGjtemények inspektoranak, Poul Miiller
urnak, személyes vezetéséért, az atszervezés alatt allé6 kopen-
hégai iskolamuzeumnak bemutatasaért és a dan népféiskola
intézményének megismertetéséért. A ddn népfiskoldban, amely
az északi orszagoknak egyik jellemz6 oktatasiigyi alkotasa,
amely szabad keretek koézott tobb hénapon at, internédtus-
rendszerben ellatott felnétt tanuléit olyan ismereteknek birto-
kéba juttatjia, amelyek alkalmasak arra, hogy a polgari tarsa-
dalomnak hatékony tagjai lehessenek. Ezekben az iskoléakban
a kozponti targy a slojd. '
Egyébként a gyermekek o6néllosdgédnak nevelésére mér
régebben rendszerek keletkeztek, elég legyen a Montessori-
féle nevelési rendszerre utalnom, tovédbbd a Dengler-féle sza-
badtevekenységii osztdlykézosségre. A Montessori rendszer az
Egyesiilt Allamokban és Hollandidban talalt kovetskre. A
kedvezé kornyezetnek fejleszté hatésat érvényesiti ez a rend-
szer a gyermek aktiv 6ntevékenysége mellett. Az osztalykozos-
ségirendszer pedig tdrsadalmi keretet von afejl6dé gyermek koré
tanulétarsaibdl és az 6nallésagot a kozosséghez valo tartozasérzé-
sével és a felelgsségtudattal harménidban kivanja fejleszteni.
A j6 taniténak legfontosabb tulajdonséga az a képesség,
amellyel sajat magat a gyermeki lélekbe bele tudja élni; ez
teszi lehet6vé a gyermek lelki helyzetének, sokszor 6nzd
magatartdsdnak, a szervezeti krizisekbgl, érési folyamatokbol
eredd sajatszerli visszahatdsi médoknak megértését. A kirob-
banasokra hajlé, ingeriilt, szeszélyes oktaté a benyomésok
befogadé4séra annyira kész gyermeki lélekben éallandé fesziilt-
séget, sokszor dacosségot fejleszt. Egyébként is kivénatos, hogy
a tanitok ée tandrok — a lelki prophylaxis és a képességek,
kivalo tehetségek felismerése céligbél — is lélektani kiképzéss
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ben részesiiljenek és idénként a lélektani alapismereteken
kiviil a gyégypedagogiai és orvos-lélektani tudomanyszakok-
nak fejlédését is meglelelé tanfolyamokon tovéabbksvethessék.
Nagy haladéas ezen a téren, hogy a kultuszminisztérium a Magyar
Psychologiai Tdrsasdg elaboratumdnak javaslatdt magdévd tette
és anyagi hozzéajaruléssal is biztositotta a Tarsaséag altal ez év
6szén (oktober és november honapokban) megrendezett és most
mar rendszeresitett népes lélektan-tandri tanfolyam sikerét.

Nagyon fontos a gyermek individualizalé nevelése és
oktatdsa érdekében, hogy a sziil6k érintkezést tartsanak fenn
a gyermek oktatdival, s6t a gyermek tanulétarsainak sziileivel,
hogy a jellemfejlédés jobban ellenérizhets legyen. Természetes,
hogy ehhez els6sorban az kell, hogy a sziilsk nemes 6szt6-
neikre és a magyar csaladok tiszteletre mélté hagyomanyaira
hallgatva csaléadjuknak éljenek és hogy a n6k ne a nemzeti
gazdaséagi termelésben val6 részvételitkre, hanem gyermekek-
nek testi és lelki fejlédésére legyenek biiszkék. Kedvezé jelen-
ségnek kell tartanunk, hogy roviddel ezel6tt kultusz-kormé-
nyunk hathatés kezdeményezs lépéseket tett az iskolai jellem-
nevelés tdmogatasara. Udvozolni kell a Magyar Sziil6k Szovet-
ségének akcioit is, amely a csaladot, mint a nemzetnevelés
legfontosabb tényezéjét kivanja megerdsiteni. A vallastanitas
nemcsak a normdl, hanem a kisegité iskolakban is vezetni
van hivatva az erkoélcsi nevelést. Mindent meg kell tenni, hogy
még a gyengébb tehetségii is vallasos élményekre tegyen szer-
és a vallastanulas ne csak iires széhiivelyeknek gépies memori-
zélasat jelentse.

A nevelési tandcsaddsban a pedagégus mellett az elme-
orvosok is mikddjenek kozre; elmeorvos alatt értve a kor-
lélektani szakképzettséggel biré orvosokat, akik a palyavélasz-
tasnak és a nevelési tanadcsadasnak nagy szolgédlatokat tehet-
nek a késébbi lelki kriziseknek, idegességeknek, s6t egyes
elmebajoknak megel6zése altal. A kisegité osztdlyokba, illetve
kisegit6-iskoldba valé sorozés csak az orvosok dltal val6 vizs-
galattal lehetséges, akiknek figyelmét a gyenge tehetségli tanu-
lora a tanitonak kell felhivnia. Minden nevel§ és tanité gon-
doljon arra, hogy az eurépai adatgydjtések szerint az egyes
osztalyok novendékei kozott 17/2—2% lehet értelmileg vagy
jellemszerkezetet tekintve kevesebbértéki. Nevelésiigyi adat-
gytijtések a mellett szélnak, hogy a gyermekben gazdag csa-
lddoknak gyermekei mind tanulédsi elémenetelben, mind az
erkolcsi fejlédésben tulszarnyaljgk az egygyermekes csalddok
gyermekeit. A gyermekek ugyanis a példaadés leghamarabb a hoz-
zéjuk életkorban kozelebballo testvéreiktsl fogadjak el; ezen-
kivil at estvérkékkel valé versengésnek is jellemfejleszts és neveld
hatasa van. A csaladok gyermekgazdagsaga ezek szerint nemcsak
a nemzet propagativ erejét van hivatva fokozni, hanem egy-
szersmind az értelmi és erkolesi nevelés Ggyét is el6mozditja.
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