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Az ayahuasca terapias lehetGségei és veszélyei

Bokor Petra, Frecska Ede, Csanyi Barbara, Brys Zoltan

Az ayahuasca az Amazonas vidékén G&s-
honos kétkomponensd, pszichoaktiv f6zet,
melynek hatéanyagai p-karbolin- és tripta-
minszarmazékok. Forrasvidékén a fézet a
mai napig szamos gyogyité és ritudlis torzsi
szertartds kozponti eleme. A szer az elmult
évtizedek soran laikus és tudomanyos ko-
rokben egyarant ismertté valt, és mara Eu-
ropa-szerte is terjed hasznalata. irasunkban
az elmult évtizedek soran végzett kutatasi
eredmények Osszefoglalasan keresztul mu-
tatjuk be az ayahuasca legfontosabb
jellemz@it, a hasznalataval kapcsolatosan
felmerulé legfontosabb kérdéseket, kocka-
zati tényez6ket és potencialis hasznokat.
Egyre tobb kutatdsi eredmény tlnik alata-
masztani az er6s szerotoninaktivitast
el6idéz6 ayahuasca pszichoterapias poten-
cialjat, mikézben az immunrendszeren Ki-
fejtett hatdsara iranyuld vizsgélatok felvetik
annak a lehet6ségét is, hogy bizonyos
etnomedikalis megfigyelések tudomanyo-
san is igazolhatéak.
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therapeutic potential and risks

of ayahuasca

Ayahuasca, which originates from the
Amazon Basin, is a psychoactive brew of
two components. Its active agents are beta-
carboline and tryptamine derivatives. Near
the spring of the Amazon River this brew is
still a central component of many healing
and tribal rituals. During the past few
decades, the substance has become known
among both laymen and scientistss and
nowadays its use is spreading all over in
Europe. In the present paper we give an
overview of the scientific research and
describe ayahuasca's main features, the
main questions raised over its use, the risk
factors and potential benefits. A growing
number of scientific results seem to support
the psychotherapeutic potential of aya-
huasca, which has a strong serotonergic
effect, whereas studies on its effect on the
immune system also raise the possibility
that certain ethno-medical observations
can be scientifically proved.

ayahuasca, therapeutic effect,
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banisteriopsis, psychedelics,
psychotherapy
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z elmalt évtizedben egyre nagyobb laikus
és tudomanyos érdekl6dést kezd maga-
ra vonni egy pszichoaktiv hatdsu ama-

zbniai f6zet, az ayahuasca. A Peruban, Brazilia-
ban, Kolumbidban és Ecuadorban 3&shonos,
hoasca, yagé, yajé vagy daime neveken is ismert
ayahuasca két novény elegyének forraspont-
kozeli f6zésével készil. F6 hatéanyagai a Ba-
nisteriopsis caapi nevl inda kérgében talalhat6 P-
karbolin-szarmazék harmin és tetrahidroharmin,
és a Psychotria viridis cserje levelében talalhat6
N,N-dimetil-triptamin (DMT) alkaloidak (1).
Ez utobbit esetenként mas DMT-tartalmd no-
vénnyel is helyettesitik, igy példaul Kolumbiaban
és Ecuadorban inkabb a Diplopterys cabrerana
hasznalata a jellemz6. A f&zet elnevezése egy
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kecsua Osszetett sz6bdl szarmazik, ahol aya =
lélek vagy 6sok, a wasca (huasca) jelentése pedig
valoszin(isithet6éen inda (2). Az ayahuasca leg-
gyakoribb értelmezésében a ,,Iélek indaja”.

a Rio Negro, az Andok és a Madeira folyok
altal bezart haromszdgon belll az ayahuascéat év-
szazadok Ota tobb tucat torzs hasznalja vallasi-
szakramentalis, magikus, gyogyitd, beavatasi és
egyéb torzsi-ritudlis célokra. Az ayahuasca errél
aterdletrdl kiindulva terjedt szét el6szor a mesz-
tic (amerindiai és eurdpai 6s6k kozos leszarma-
zottai) népesség korében, akik hasznalati szoka-
sai kdzott a legelterjedtebb avegetalismo tradicio
Peruban. A vegetalismo szerint az ayahuasca
egyike a szamos tanitondvénynek (doctores),
amelyek tudast kozvetitenek az emberek felé.
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Szamukra a f6zet altal atélt élmény trabajo (mun-
ka).

a tradiciondlis felhasznalas mellett az aya-
huasca leggyakrabban a braziliai szinkretikus
egyhazak, a Santo Daime, az Uniao de Vegetal
(UDV) és aBarquinha vallasi szertartasaiban je-
lenik meg, ahol szakramentumként tisztelik és
haszndljak. E kulénleges egyhazak torténete a
XIX. szadzad végeéig nyulik vissza, mara mar jelen
vannak Eszak-Amerikaban és Eurépéban is.

Az utbbbi évtizedek robbanasszerl fejlemé-
nyeként egyidejlleg figyelhet6 meg az egyre
novekvd szamU ayahuascaturistdk bedramléasa
Amazoniaba, és a szer kiaramlasa onnan. Aya-
huascagyogyiték (ayahuascerok) jarjak a vilagot
és tartanak Eurdpa-szerte is szertartasokat, mig
Dél-Amerikdbdl néha aggasztd hirek szdlnak a
turistak kihasznalasarol és olyan sarlatanokrol,
akik visszaélnek a szerrel, jelent6s veszélybe so-
dorva ezzel az Oket felkeresé betegeket. DMT-
tartalma miatt hazankban és Eurépa nagy részé-
ben jogszabalyba utkéz6 tevékenység az aya-
huasca fogyasztasa. Ugyanakkor egyre né a sza-
ma azoknak az eurépaiaknak is, akik személyes
motivaciobol indittatva 6nként vallalnak tanitva-
nyi képzést valamelyik tradicioban, majd vissza-
térve Eur6paba ,,underground” mdédon tartanak
szertartasokat: sok esetben &szinte meggy6z6-
déshdl gyogyitd szandékkal vagy pszichoterapias
céllal.

Neurobiokémiai alapok

Az ayahuascaf6zet két - neurobiokémiai szem-
pontbdl - fontos hatéanyaga a DMT és a P-
karbolin-alkaloidak.

a DMT andvényvilagban és a féemlsok szer-
vezetében is el6fordulé vegyilet, mely human
vizsgalatok tanulsaga szerint kimutathat6 a vér-
ben és a liquorban is (3). Szerepe még nem tisz-
tdzott. Az endogén hallucinogén éatvivéanyagok
(neurotranszmitterek) csoportjaba sorolhaté a
bufoteninnel és az 5-MeO DMT-vel egyutt. A
csoport feladatardl, pontos neurobioldgiai leira-
sarol azonban az utobbi 50 év kiterjedt kutatasai
nem tudtak kielégité képet festeni. Fontos szere-
pUuk van szdmos megvaltozott tudattal (tudat-
szinttel) jaré ,,allapotban” (mint példaul az almo-
dés, pszichodzis, halal kozeli éimények stb.). A
megvaltozott tudatallapotok mellett feltehetéen
a gondolatfeldolgozasban (thought-processing)
is szerepet jatszanak (3). Hatasukat szerotonin
(5-HT1A- és -2A- és -C) -receptorokon, és a
2001-ben felfedezett TAAR (Trace amine
associated receptor) receptorokon keresztil fej-
tik ki (valészinlleg a TAARG6-on). A TAA-
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receptorokrél egyel6re hidnyos, bar rohamosan
b6vilé az ismeretanyag. Jelent6s szamban van-
nak jelen a limbicus rendszerben és a frontalis
cortexben, TAARG6-mutaciéval magyarazzdk a
szkizofrénia egyes pozitiv tineteit. A DMT a
szerotonin (féleg 5-HT1A) -agonizmuson ke-
resztlil anxiolyticus hatast valt ki, és a szero-
toninnal (5-HT2-receptorokon keresztul) k6zds
TAAR-hatasa alakitja ki a szenzoros (perceptiv)
vizualis hallucinaciékat. A tdbbi szerotonin-
receptor-agonista droggal ellentétben (LSD,
meszkalin, pszilocibin) azonban az ayahuasca
tobbszori fogyasztasa esetén sem valt ki toleran-
ciat (4, 5).

Az ayahuascafézet masik fontos hatéanyagai a
P-karbolin-alkaloiddk. A szajon at adagolt DMT
ugyanis hatastalan lenne, lévén az emész-
térendszerben 1év6 MAO (monoaminoxidaz)
-bont6 enzimek lebontandk, még miel6tt az agy-
ba kertlne. A P-karbolinok azonban MAO-
gatlok, igy a DMT valtozatlanul atjut az
emésztérendszer utan a kézponti idegrendszer-
be, ahol kifejti hatasat. Ezen felll a P-karbolin-
alkaloidak - Venault és Chapouthier kdzleménye
szerint - serkentéen hatnak a kézponti ideg-
rendszerre (6). Feltehet6en a fézet altal indukalt
élményben a P-karbolin-alkaloiddk onéalléan is
szerepet jatszhatnak, am a részletes mechaniz-
mus megértéséhez még tovabbi vizsgalatok
sziikségesek.

a Riba és munkatarsai altal végzett vizsgalat-
ban egyesfoton-emisszidés tomografiaval (single
photon emission tomography, SPECT) felfedték
az élmény soran érintett agyterileteket is (7).
Novekvd aktivitdst tapasztaltak a bilateralis
anterior insuldban, a jobb agyfélteke anterior
cingularis agykérgi teriletén és a bal amygda-
laban. Ez utébbi két tertlet az érzelmi arousal
szabalyozasaban és az érzelmi informaciéfeldol-
gozasban vesz részt, az anterior cingularis kéreg
tovabba szerepet jatszik a szomatikus figyelem
és a szubjektiv érzelmi helyzetek megélésében is
(8). a szer hatdsa alatt mért binokularis riva-
liz&ci6 elemzésén keresztul Frecska és munkatér-
sai arra kovetkeztettek, hogy az ayahuasca befo-
lyasolja a hemisphaerialis dominanciat is (9).

a szerotoninstimulacié nemcsak az agyban, de
az egész szervezetben kifejti hatasat, ezzel pozitiv
és negativ mellékhatdsokat okozva, mint példaul a
szisztolés és a diasztolés vérnyomas emelkedését, a
pulzusszam novekedését (4,10) (bar ezek emelke-
dése csokken ismételt adas esetén), hanyingert, ha-
nyast, pupilladilataciét (f6leg a 5-HT2-recepto-
rokon keresztul kivaltott szimpatikomimetikus
hatason at). Az ayahuasca a vegetativ rendszeren
kivil endokrin valtozasokat is okoz: emelkedik a
prolaktin, a kortizol és a ndvekedési hormonok
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szintje. Az ayahuasca id&fiigg6én mddositja a
lymphocyta-szubpopulécidkat, szignifikdnsan
csokken a CD4-lymphocytdk és emelkedik a
natural killer sejtek szama (5).

Az ayahuasca veszélyei

Allatkisérletek eredményei alapjan Gable mo-
dellszamitdsa (a DMT-t véve alapul) szerint az
oralis ayahuascafogyasztas huméan LD50 (Lethal
Dose Median) -értéke 8 mg/kg (10). Az intra-
vénasan adott DMT jelent@s kardioldgiai stresszt
jelent az emberi szervezet szamara, két percen
beliil jelent6sen megemeli a szisztolés (35
Hgmm), a diasztolés (35 Hgmm) vérnyomast és
a pulzusszamot (26 bpm) (4, 10). Az oralisan fo-
gyasztott DMT kevésbé megterheld a szervezet
szdmara. A ”-karbolin-alkaloiddk MAO-gatlé
hatdsa feltehet6en nagyobb mennyiségl szero-
tonint eredményez az idegpéalyakon, amely - ext-
rém esetekben elvben - szerotoninszindrémahoz
vezethet (10, 11).

a hyperserotonaemiat kivaltani képes hato-
anyagok, kuléndsen a ginzeng (panax ginseng), a
kdzobnséges orbancfd (hypericum perforatum), a
dextromethorphan vagy a 3,4-metilén-dioxi-N-
metil-amfetamin (MDMA), az SSRI-k (11),
vagy a MAO-gatlo készitmények negativ kol-
csOnhatasba lIéphetnek az ayahuascaval. sziv- és
érrendszeri vagy endokrinolégiai betegségek, il-
letve specifikus derékfajas, abnormalis lipidmeta-
bolizmus, glaucoma, lazas betegségek, valamint
varandoés allapot esetén az ayahuasca hasznalata
szintén veszélyeket hordoz (10).

pszichozishajlam vagy mentalis betegségre po-
zitiv csalddi anamnézis esetén az ayahuasca pszi-
chotikus epizddot vagy tartds deperszonaliza-
ciés szindrémat lobbanthat be. Guimaraes dos
Santos és Strassman olyan esetet ismertetnek,
ahol rendszeresen pszichedelikus szereket hasz-
nalo, so6t, korabban mar pozitiv ayahuascaél-
ményt is atélt fiatal férfi ismételt pszichdzisba
esett két Santo Daime-szertartast kévet6en (12).
Az ilyen esetek el6fordulédsi valoszinlisége azon-
ban az eddigi statisztikak alapjan kicsi. A
felmerld probléméak leggyakrabban a résztvevd
felkésziletlenségére, a nem megfelel§ settingre
(kérnyezeti viszonyok, amelyben a szerhasznélat
megtorténik), a kulturalis-tarsadalmi-kozmolo-
giai beagyaz6das hianyara vagy az élmény feldol-
gozasanak elmaradasara vezethet6ek vissza.

Ayahuascafogyasztas kapcsan a szakirodalom
egy fatalis kimenetel( (13) esetet ismertet. Am
az ellendrizetlen, ,,utcai” hasznalaton alapulé to-
xikoldgiai megitélést nagyban befolyasolja az is,
hogy esetenként a két alapkomponensen kivil

Az ayahuasca terdpids lehet6dségei és veszélyei

mas nodvényt vagy adalékanyagot is hozzékever-
hetnek a fézethez (példaul maszlag, dohany),
amelyek jelent6sen mérgez6 hatasat aztan a toxi-
koldgiai vizsgalatok kés6bb tévesen az ayahuas-
canak tulajdonithatjak.

Addiktoldgiai vonatkozasok

Az ayahuasca esetleges szomatikus fligg6séget
okozé hatdsara maig semmilyen kutatasi ered-
mény vagy személyes beszamolé nem utal. Az
ayahuasca ritualis fogyasztdsa nem hozhat6 6sz-
szefliggésbe a drogfogyasztéssal jaré hagyoméa-
nyos pszichoszocialis artalmakkal (14). Egyéb
pszichedelikus élményekhez hasonléan az aya-
huascaélmény is gyakran hagy maga utan napo-
kig vagy akar tobb hétig is eltartd6 emelkedett ér-
zelmi allapotot, amelyben a hétkdznapi élet
szebbnek, mélyebb értelmdinek és boldogabbnak
tlnik, mint az élmény el6tt. Az éilmény utan fel-
l1éphet hidnyérzet és szurkeség, de ez altalanosan
nem mondhaté el.

Néhany tudomanyos kozlemény (15, 16)
eredményei arra utalnak, hogy bizonyos fligg6-
ségek kezelésére az ayahuasca megfelel§ készit-
mény lehet. Peruban, Tarapotéban 1992 6ta mu-
kddik a Takiwasi kézpont, ahol a nyugati orvos-
lasi médokat az ayahuasca tradiciondlis felhasz-
nalasaval 6tvozve kezelnek sulyos filigg6bete-
geket (17, 18). Az ayahuasca esetleges mikodési
mechanizmusat az addikcié kezelésében azonban
még nem sikerlilt pontosan feltarni. Liester és
Prickett szerint a f6zet dopaminszint-csokkenté
hatasanak tulajdonithat6, tovabba a traumafelol-
do, és a transzcendens tartalmak atélése altal is
pozitivan hathat a fliggé betegekre (19).

Lélektani hatasok

Az ayahuasca oralis elfogyasztasa korulbelil fél
ora lappangasi idé utan fokozatosan bealld, in-
tenziv tudatmodosulast idéz eld, ami korulbeldl
3-5 6raig tart. Az élmény soran radikalisan val-
tozhatnak a perceptudlis folyamatok, a tér- és
id6érzékelés, arealitasrdl alkotott elképzelések, a
kognitiv folyamatok és az érzelmi mintazatok.
Gyakoriak a leny(igd6z6 vizuélis élmények, az
»~ayahuascaviladg” jellegzetes elemei: a kulturélis
antropolégia samani irodalmabdl ismert erdal-
latok, vezet§ szellemek, trépusi motivumok,
geometriai mintak. A csukott szemmel is ész-
lelhet6 erds vizualis élmények neurolégiai hatte-
re ismert. Az fMRI-vel végzett vizsgalatok tanul-
saga szerint az ayahuasca (a latassal, a memoria-
val és a szandékkal Osszefliggésben mar lokali-
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zalt) kiterjedt halozatot aktival, melyben az agy
BA10 (Brodmann-area 10), BA17, BA30 és
BAZ37 terlletei jatszanak vezetd szerepet (20).

Az ayahuasca hatasat tekintve a hangsuly
azonban sokszor nem alatomasokon van, hanem
az élmény kozben szerzett intellektuélis, pszi-
chés és spiritualis belatdsokon. Az élmény novel-
heti az dnreflexiot, a belatast, az etikai érzéket és
a proszocialis viselkedést (21), valamint serkenti
az originalis gondolkodast (22). Kulénféle pszi-
chés elakadasokra derlilhet fény, akar egymast
kovet6 tobb perspektivabol is, aminek eredmé-
nyeképp az atél6 ralatast nyerhet hibas viselkedé-
si, gondolkodési vagy kapcsolédasi mintaira. A
pszichodinamikai tartalmakat kisérheti olyan él-
mény, miszerint egy feler6s6doétt bels6 moralis
hovatartas ,,beolvas” az atél6nek, szembesitve 6t
hibaival, énaltatasaival, rosszul elhelyezett bant6
szavaival, s6t hazugsagaival is (23). Elfojtott
élettdrténeti emlékek johetnek a felszinre, ame-
lyeknek Ujraélését az esetek egy részében
(megfelel6 setting esetén, empatikus és tapasz-
talt terapeuta jelenlétében) katartikus érzelmi
megkdnnyebbllés kiséri, a problémamegoldés
irAnyaba segitve az 4tél6t. Feltehetbleg az
ayahuasca er@s szerotonerg hatésa jatszhat szere-
pet abban, hogy a beszamolék szerint altalaban
nem torténik (re)traumatizacié és a negativ él-
mény mintegy ,,atfordul” pozitivba, utat nyitva a
poszttraumas jellegli névekedéshez.

személyes beszamoldkban gyakran el6fordul,
hogy az élmény els6 szakasza szorongatd és
félelemteli, a résztvevdk ilyenkor szembenéznek
legmélyebb félelmeikkel: az 6rilett6l és a halaltol
valo, akar rettegésig fokozodd félelemmel,
paranoid gondolatokkal, vagy a teljes kitaszitott-
sag és magany mély kétségbeesésével. A negativ
élmények testi tinetekben is megnyilvanulhat-
nak: szédulés, émelygés, hasmenés és hanyas
mind gyakori velejaréi az élménynek, kedvezg
esetben a tisztulas, megkonnyebbiilés élményét
hozva magukkal.

A megfigyelések szerint gyakori, hogy a
résztvevék el6re meghatarozott szandékkal ér-
keznek az ayahuasca-szertartasra: gyogyitas-, ut-
mutatds- és tanitaskérés, vagy valasz keresése a
résztvevét foglalkoztatd kérdésre. Ezek a szan-
dékok részint meghatdrozzak az élményben
felmerld tudattartalmakat, részint pedig értel-
mezési keretet nydjtanak az élmény késébbi fel-
dolgozéasahoz.

Pszichoterapids hatasok

Az elmult évtizedek soran fokozatosan megndtt
atudomanyos érdeklédés az ayahuasca irant. Bar
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a kutatasok (féleg a klinikai kutatasok) szama
még mindig messze alatta marad a szer népszerU-
sége altal indokolt mértéknek, az ayahuasca le-
hetséges terdpids felhasznalasanak f6 iranyai és
veszélyei mar elkezdtek kirajzolédni.

A tudoméanyos kutatasokat nagymeértékben
megneheziti az ayahuasca bizonytalan jogi statu-
sa, melyet a DMT hatéanyagnak kdszénhet. Né-
hany izolalt klinikai vizsgalatot leszamitva az
eredmények tobbsége terepmunkan végzett
megfigyeléseken, anonim kérd6ives vizsgalato-
kon és mélyinterjukon alapul. Masik lehetdség-
ként a brazil szinkretikus egyhézak tagjainak
megfigyelése adddik, akik kdrében a szerhaszna-
lat legdlis, bar els6sorban szakralis célokat szol-
gal, nem pedig ritudalis vagy gyogyité szandékut.

Az els6 tudomanyos eredmények a ’90-es
évekbdl szarmaznak, amikor a Hoasca Project
nevii nemzetkézi tudomanyos konzorcium
els6ként vegzett szisztematikus pszichofarma-
kolégiai és pszichologiai vizsgalatot ayahuas-
caval. a kutatdas 15 UDV-tagra terjedt ki, és az
ekkor még atfogo és altalanos eredmények azt
mutattdk, hogy az ayahuasca tart6s fogyasztasa a
résztvevlék életében pozitiv viselkedés- és élet-
modbeli valtozasokhoz vezetett. Varatlan ered-
mény volt, hogy tdbb kutatasi alany szamolt be
az ayahuasca hasznéalatat megel&z&en fennallé al-
kohol- és egyéb fiigg6ségi problémairdl, melyek
a szertartasok el6rehaladtaval nyomtalanul eltln-
tek (15). Két évtizeddel kés6bb 32 Santo Daime-
tagra kiterjed6 kutatds hasonldé eredményekkel
zarult (16). a ritudlis keretekben folytatott
ayahuascahasznalatra ugyanakkor nem jellemz6k
azok a kritériumok, amelyek a DSM-IV pszichi-
atriai diagnosztikai rendszerben (24) a szerfuig-
g6segre jellemzok.

Barbosa és munkatarsai 2005-0s kutatasuk so-
ran megallapitottak, hogy a szinkretikus egyha-
zak tagjai kdzott az ayahuasca hasznalata noveli
az asszertivitast, az életoromot és az élettelte-
liséget (25). a szintén brazil, serdul6korGakat
célzd vizsgalatban Doering-Silveria azt taldlta,
hogy azok a fiatalok, akik rendszeresen fogyasz-
tanak ayahuascat, kevesebb szorongasos tiinetet
mutatnak tarsaiknal, tovabba optimistabbak, ma-
gabiztosabbak, kitartobbak és érzelmileg éret-
tebbek néluk (26).

Santos és munkatarsai pszichometrikus tesz-
tek alkalmazésaval végzett kisérletei szerint az
ayahuascha akut hatasa alatt Iévék a reményte-
lenséghez és panikhoz koéthet6 allapotokra ala-
csonyabb értékeket adnak, viszont a szorongast
(state- or trait-anxiety) mérd§ értéket az aya-
huasca az akut fazisban sem befolyasolta (27).

Naranjo méar 1979-ben felvetette, hogy az
ayahuasca hatésa felér egy intenziv pszichotera-
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pidval; igaz, o ezt els6sorban nem a DMT-nek,
hanem a harmalinnak tulajdonitotta (28).
Trichter szerint a személyes beszamolokbol is-
mert meglep6en nagymértékd terdpias hatas ab-
b6l fakad, hogy az ayahuascaélmény soran a pszi-
chés munka egy egészen més szinten zajlik, mint
a hagyomanyos pszichoterapidkban (29). Az él-
mény soran lebomlanak és lathatéva valnak az
énvédelmi mechanizmusok, megnyitva az utat az
elfojtott pszichés tartalmak el6tt, hogy azok be-
aramoljanak a tudatba, segitve a résztveviket
megérteni hibas gondolkodasi, érzelmi és visel-
kedési mintaikat. E mintdkat okoz6 traumatizal6
élmények érzelmi kioltddasa, illetve a gyakran Uj
mintaként megélt, addig ismeretlen érzelmi alla-
potok és gondolkodasi sémak iddleges atélése
pedig lehet6séget nyuUjt a mintdk késébbi meg-
valtoztatasara.

Gyakoriak a beszamoldk olyan misztikus vagy
egyéb spiritualis tartalma élményekrél is, ame-
lyek az atélé akar egész késébbi életére kihatassal
lehetnek, elinditva ezeket a személyeket az au-
tentikus spiritualis keresés iranyaba. Shanon
tobb szaz élménybeszamolé elemzése utan von-
ta le azt a kovetkeztetését, hogy az ayahuascanak
olyan transzforméciés hatdsa van, hogy egy-egy
élmény utan az atélé akar Ggy is érezheti, mar
nem ugyanaz az ember, mint aki el6tte volt (30).
szubjektiv leirasok szerint az élmény nehezen,
s6t alig kothetd az addig kialakult egyéni fogalmi
haléhoz (19). Elképzelhetd, hogy az élmény so-
réan tapasztalhaté dekondicionaciés, majd rein-
tegracios szakaszok egymasutanisaga specialis,
,»védett” regressziot tesz lehet6vé, amely lehe-
t6séget nyudjt bizonyos kognitiv struktarak
(egyéni fogalmi haldk, maladaptativ séméak stb.)
megvaltoztatasara. A folyamat - bizonyos szem-
pontbdl - hasonl6sdgot mutat a rogersi szemlé-
letben természetes fejl6dési potencialként emli-
tett jelenséggel.

A pszichoterdpias hatds azonban nem csak az
atélt élményen, annak tartalman, mélységén és
min&ségén mulik, legalabb ugyanekkora mérték-
ben felel6s érte az élmények integracioja, azaz az
élmények feldolgozéasa és az abbol levont kdvet-
keztetések atiltetése a mindennapokba. Ha egy
élmény izolalt marad az atél§ személy életében,
legyen barmennyire is felemel6 vagy belatasok-
kal teli, annak Kkihatdsa a személy életére
elenyész6 marad, igy terdpias értéke sem lesz. Az
atélt élmény tartalmazhat olyan érzést, miszerint
a kivant pszichés valtozads mar az élmény soran
megtorténik. Ezek az érzések azonban gyakran
illuzérikusak, a valésagban semmilyen valtozas

Az ayahuasca terdpids lehet6dségei és veszélyei

nem torténik, s ilyen formaban egy nem kellen
feldolgozott élmény akar tébbet is arthat, mint-
ha meg sem torténik (31).

Szintén realis veszélye van a ,spiritudlis
bypass” kialakulasanak, azaz annak a jelenség-
nek, amely szerint emberek ismételt spiritudlis
élményekbe menekilnek, ahelyett, hogy szem-
benéznének a pszichés problémaikkal és megol-
danak azokat, egészségtelen viszonyulast alakit-
va igy ki kialonféle spiritualis tradiciokkal és
technikdkkal (27). Valéjadban ez a szerrel vissza-
élés, a régi maladaptiv pszichés mintak Gj, spiri-
tualis kdntésbe oltdztetése, amely pszichoteréa-
pids szempontbdl kifejezetten hatranyos is le-
het.

Az integréaciot legkdnnyebben pszichoterapia-
val és erre megfelel6en képzett szakember igény-
bevételével lehet segiteni, a jelenlegi jogi tiltas
mellett utélag, az élmény hagyomanyos pszicho-
terdpias eszkozokkel torténd feldolgozasaval
(32). Ezt azonban neheziti, hogy rendkivil Kicsi
azoknak a szakembereknek a szdma, akik ottho-
nosan mozognak az ilyen élmények vilagaban.
igy, mikoézben évrél évre egyre né az ayahuasca-
szertartasokon részt vevd laikus személyek sza-
ma, a tudoméanyos kutatasok fellenditése mellett
a szakemberek edukacioja is kritikus fontossagu-
vé kezd valni.

Osszefoglalas

Az ayahuascarol 0sszegydlt eddigi ismereteink
alapjan feltehet6en terapias potencialu szerrel al-
lunk szemben, amely trendként terjed a nyugati
tdrsadalomban. A jogi korlatozasok, a kutatasok
kis szama és a szakemberek kdrében tapasztalt
informéaciéhidny miatt azonban fél6, hogy ezek a
terapias lehet6ségek kiaknazatlanok maradnak,
vagy legrosszabb esetben akar a visszajukra for-
dulnak.

Az ’'50-es '60-as évek pszichedelikus hullama-
nak végeredménye szamos potencialisan terapias
szer sulyos utcai ablzusa, majd ennek kdvetkez-
tében hatdésagi betiltasa volt, amely sajnos a tu-
domanyos kutatasokat is jelentésen visszavetet-
te. Otven év elteltével ismét szamos pszichede-
likum a kutatdsok kdzpontjaba kerult (33), koz-
tik az ayahuasca is. Most Gjra el6ttink a kérdés:
vajon képesek vagyunk helyesen banni egy ilyen
er@s hatasu szerrel?

A cikk megjelenését a Néprajzi Mizeum tamo-
gatta.
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Féld, hogy

a terapias
lehet6ségek
kiaknazat-
lanok marad-
nak vagy

a visszajukra
fordulnak.
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