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A taplalkozastorténelem az emberek taplalkozasat vizsgalja:

- a régi koroktol kezdve napjainkig. A torténelem irott és
targyi forrasait tanulmanyozva egy sor érdekes és értékes
informaciot kaphatunk:

- az elmult 1d6k életérdl,

- étkezési szokasairol.

*A magyar paraszti taplalkozaskultira vizsgalata elsésorban az _
1900 kortli szazadfordulo allapotainak felderitésére, elemzésére 6sszpontosult
*A 19. szazad masodik felét6l ismert a varosi polgari étkezési kultura (ez a falusi
mellett allt).

*Az élelmiszerfogyasztas szerkezete mindenkor fontos jellemzéje a
taplalkozaskultaranak:

*Statisztikai adatok

*Parasztgazdasagok vizsgalata
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Elelmiszerfogyasztis az 1880-as években
Magyarorszdgon
2 (évi fejenkénti dtlagfogyasztas
ke ZAz kilogrammokban)
: (Forris: Keleti K. 1887: 155)
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*A magyar paraszti taplalkozaskultira, mint barmely tarsadalmi réteg
mindennapi kultarajanak barmely tertlete, folyamatosan valtozo6 egész
volt. Szamos szalon kapcsolodott a teljes hazai tarsadalom
taplalkozaskulturajahoz.

A taplalkozasszerkezet meghatarozo osszetevor:
az élelmiszervalaszték,
az ételkészitési modok,
az étkezések napi rendje és ételsora,
a mindennapok és tinnepek hierarchiaja,
a taplalkozas ritmusa (bojti el6irasok),
az asztali etikett alakulasa,
a mindenkori szakacsmiivészet.
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*Korszakok (Kisban Eszter utan MN IV.):
(a hatarok nem merevek, csupan a jelenségek strtisodési pontjat
érzékeltetik)

I. A kés6 kozépkori taplalkozaskultura (1300—-1500)

IT. A kora ujkori taplalkozaskultara (1500-1690)

ITI. Az ujkori taplalkozaskultara (1690-1780)

IV. A nép1 taplalkozas parasztos stilusa (1780—1880)

V. Elelmiszerpiac, modernizaci6, belsé kiegyenlitédés (1880—

1970)

VI. Napjaink—globalizacid, alternativak, konyhak keveredése
(1970-)
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A magyaros konyhanak nagy multja van, de multjahoz mélté

jelene 1s.
» Az a £6zési mdd, amely a mai magyar konyhat jellemzi, mar nem
azonos azzal, amelyet 6seink a Karpatokon talrél hoztak magukkal.

AZ OSI ETELEK:
A magyarsag nomad életmodja 1dejérdl kevés feljegyzés maradt a taplalkozast
illetéen. A rokon népek kozil

az osztjakok bab- és kukoricalevest f6ztek,

a csuvasok,

azerbajdzsanok jaskat, darabol és marhahusbdl késziilt levesfélét készitettek,
amely hasonlé a magyar gulyashoz.
A husételek kozul a marhatenyészté népek a fovaina hasonlitott a mi gulyasunkhoz.

- Ez aprora vagdalt marhahdsb6l, b6 martassal és sok hagymaval késziilt.

A mai toltottkaposzta 6se a ,,szdrma" lehetett.
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a bolgar-torok népekkel val6 érintkezés hatasa.
Ebbdl a korszakbol valo:
a 2941’ sz0
az ételek borssal vald fiiszerezése ‘

itt hasznaltak el6szor a tarhonydt is.

Ezek a tények arra engednek kovetkeztetni, hogy a magyar konyha eredete
visszanyulik a Kaukazus térségébe.

A honfoglalas utani idészakban a halban-vadban-névényben gazdag
orszagban nem volt nehéz a taplalék megszerzése.

A lakomak szerepe (dldomas), amely tobbszor egy-egy 1j étel felfedezésével
1s egyutt jart.

A kiralysag idejébdl a magyar konyha tovabbi fejlédésére igen kevés adat all

rendelkezéstinkre. (Néhany fennmaradt {rasos emlék azonban azt bizonyitja,
hogy Istvan kiraly koraban az orszag f6varosaban, Esztergomban mar

torvények szabalyozzak a kocsmak mtkodését). AMOP4.1 1 C.12/1/KONY-2012-0014
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MATYAS KIRALY ASZTALA

A magyar konyhardl csak Matyas kiraly korabol és a
vannak teljesen hiteles adatok. Matyas kiraly életrajzird
keriilé ételek sora bs volt és valtozatos.

sajtot, a hagymat, a fokhagymat és az anizs
gesztenyét is). i
Egykoru feljegyzések arrol tanuisk od
martasban talaltak, er6sen flszerezve. A
a kenyeret, mint siirité anyagot. (Ezt a il
konyhain, nemkulonben az erdélyi ko
derekaig). ,

Ett6l kezdve egyre gyakrabban ha

majd egyre inkabb a francia konyha terjed el.
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Mohacs utan a magyar konyha 1s visszafejlédott.

A MAGYAR ES AZ IDEGEN KONYHA HARCA
A 17. szazad masodik felében idegen f6zést mod:
a német,

és francia konyha kezd szérvanyosan érvényestlni.

A szakacsmesterek nem zarkoztak el teljesen mas nemzetek szakacsmivészet
remekeitél, de vagy a magyar izlésnek megfelel6en alakitottak at az idegen
ételeket, vagy odairtak az étel elkészitésének leirasa mellé, hogy ,,német mddon”
vagy ,,olas3 forman’, ,,lengyel modon”.

Bebek Gyorgy, az erdélyi fejedelmi udvar szakacskonyvének irdja is
megkiilonbozteti az idegen f6zésmoddot a hazaitél. Néhany kialféldi médon
készult étel elkészitésérol egészen elitéléen nyilatkozik.

A szakacsok tobbsége azonban magyar volt és magyar modon £6z6tt ugy,

A ahogy a régi mestereitdl tanulta.
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» Altorjai Apor Péter ,,Metamorphosis Transsylvanie” c. munkajiban
képet ad a magyar ételekrol.

»Tobbek kozott ilyen ételeket emlit mivében:
,» Lormadval diszndlab, kapos3ta tehénbiissal, tehénhis rigskdsdval,
tysik siitve fokhagymaval, tehén- vagy disznohis kaszdslével, o
borsosan.”

Ezeket az ételeket tartottak a magyar gyomorhoz legjobban

illonek.
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A PAPRIKA PALYAFUTASA

A paprikat a régi magyar konyhan nem ismerték.
*Hiteles adataink csak a 15. szdzad végétsl vannak réla (Span
bukkan fel).
*A 16. szazadban mar Eurdpa egyéb orszagaiban 1s elterjedg
*Toth Béla ,,Magyar ritkasagok” cim@ mtivében, kiilon fej :
paprikanak, azt allitja, hogy hazai irodalmunkban legel6szor Szenczi Molnar
Albert szétaranak 1604-1 kiadasaban fordul el6 a tér6k bors |, piper indicinm™
néven.

Az 1775-ben megjelent ,,Uj fiives és viragos magyar kert” cimi miben
szerepel el6sz6r a paprika mai nevén. Auguszt Ellovich Berlinben 1831-ben
kiadott mGvében a ,,Die Ungarn wie sie sind” magyarorszagi utjarol beszamolva
mar {gy ir a paprikarol:
A spanyol borsot Magyarorsgagon paprikdanak neveik és a magyaroknafk legkedvesebb
fliszersgdama. Hibetetlen, milyen mennyiséget tesgnek nemzeti ételeikbe, amilyen a gulyashis
(aprora vagott marhabiis paprikdslével). Az erre nem sgokott inyre e a gulydshis 1gy hat,
mint ag Z’zzo’ Pdré%;') vagy ;m;g 70 ﬁzﬂbm//, , TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
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* Alfoldi Flatt Karoly, megallapitja, hogy a paprika a torok

hodoltsag 1dején kerult hozzank, mint paraszti flszert, lenézték.

<

*soha le nem irtak és lassan lopakodva terjedt el és kerult végul az
urak konyhajara is. Tehat a paprikat az eddigi kutatasok szerint
Kolumbus hozta Eurdpaba, igy honosodott meg
Spanyolorszagban, késoébb a torokok nyugati iranyu térhoditasaik
idején magukkal hoztak és tovabb plantaltak.

*A paprika térhoditasaval a régr fliszerek hasznalata hattérbe
. szorult, majd igen sokat kozulik egyaltalan nem hasznaltak a
1/:? magyar konyhan (safrany, gyombér, bazsalikom).
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
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A FRANCIA HATAS

- A hodoltsag idején bekovetkezett tjabb torok hatassal szinte egy idében érte féuri
konyhankat a bécsi és Bécsen at a francia befolyas.

- Maria Terézia és II. Jozsef idején a bécst udvar konyhaja teljesen francia volt.

- Bz befolyasolta az udvarban él6 magyar, lengyel és cseh arisztokracia étkezését is.
Az akkoriban kiadott bécsi és Pesten kiadott német és magyar nyelva
szakacskonyvekben is consomme-rol, braise-rol, fricase-rol, s ragurdl beszélnek és a
készitést modok végtelen valtozatat soroljak fel.
- A fejlédés a 19. szazad masodik felében valt teljessé.
- Kifejlodott a vendéglét konyha, melyre hatast gyakorolt az udvarnak és a Nemzeti
Casinéba tomorult magnasvilagnak a francia és olasz konyha felé hajlé izlése és az
. arisztokratak altal alkalmazott francia szakiacsok muikodése.
f@g - A francia konyha hatasait atvették a polgari vendéglok is.
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- a befolyasoknak kovetkezménye:
- a magyar konyha veszitett 6si jellegzetességébol,
- mégis megtartotta valtozatosabba valt eredetiségét,
- hozzaidomult a nemzetk6zi izléshez és
- vilagszerte elismert hirnévre tett szert.

A TAJJELLEGU ETELEK
A magyar konyha kialakulasara nagy hatassal volt egy-egy vidék s taj élelmezési
lehet6sége. Az egyes vidékeken talalhato legnemesebb anyagokat és ételeket
tovabbfejlesztve alkalmassa tették a féuri konyhak hasznalatara is.
- az Alfoldon, a lisztes tésztaételek terjedtek el inkabb,
- a Felvidék juhtenyésztd lakossaga szivesebben fogyasztotta a juhtirods, sajtos
. cteleket.
- a 19. szazad els6 felében Szeged kornyékének pusztain a csikdsok a
birkaporkoltet bogracsban f6zték ,
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
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a kovetkez6 médon: a bogracs aljara helyezték a kettéhasitott fejet, oldalara a
csontokat. Alulra a felapritott bels6ségek, tehat a maj, a tiid6, a sziv, a vese kertiltek,
koztik az 6sszevagott hagyma, zoldpaprika. Erre tették a felapritott hust, sot,
pirospaprikat. Vizet 6ntottek hozza és a vendégtara akasztva, tiz t6lott addig £6zték,
amig felére beforrt.

Kozben a beleket megtisztitottak, a felfogott vérbe kenyeret apritottak, megsoztak,
megborsoztak és jOl 6sszegyurva a bélbe toltotték, a kolbaszokat pedig a porkolt
tetejére raktak. Ekkor a bogracsot megtorditottak
(3-4 tgyes rantassal a csont és a fej kertlt felilre,
alatta a bels6részek, a hus, végil a kolbaszok).
Ezt a tz £61é visszaakasztva addig f6zték,

amig zsirjara lesult.

A bogracsot korululték és az, ételt a berakas
sorrendjében fogyasztottak el: el6bb a
belsérészeket, majd a hust, végil a kolbaszt.
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A MAGYAR KONYHA KEZDETE

A sutés-f6zés és a fehér asztal kulturaja killonosen olyan vidékeken fejlédik ki, ahol
a foldnek és az éghajlatnak alkalmassaga az asztal élvezeteihez minél tobb és jobb
anyagot szolgaltat.

A magyar szakacsmuvészet fejlédésének legjelentésebb korszaka a 19. és 20.
szazadra estk.

» A 19. szazad végén jeleskedd szakicsmesterek hozzacsiszoltak, hozzaidomitottak
a magyar konyhat a kor finomultabb izléséhez és igyekeztek kielégiteni a hazai
kozonség és a kulfoldiek igényeit.

» Megteremtették a magyar konyha egyéni sajitossigait, mert nem masoltak le a
francia konyha tanitasait, hanem a 6 tapasztalatokat alkalmazva magas szinvonalra
emelték a magyar konyhat.

» A magyar vidék haziasszonyai killonleges, egyéni készitményeikkel, a
hagyomanyok felfrissitésével jarultak hozza a magyar konyha fejlédéséhez.
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AZ IGAZI MAGYAR ETELEK

A magyar konyha remekei a nagyhirt:

o rantott csirke,

a ropogosra silt szopos malac,

a fiatal libapecsenye,

a tizdelt pulyka,

a rostélyon és nyarson sultek sokféle valtozata.

O O O O

A magyar konyha kedvelt kiillonlegessége:

o a sokféle disznotoros étel és kaposzta (t6ltott, rakott, lucskos kaposzta,
székely gulyas),

o a paradicsomban fiird6 toltott paprika, de a zoldbab, a tokf6zelék
tejtolos formaja is sokak kedvenc étele.

A tésztak kozul magyar kilonlegesség:
a finomra kinyujtott, megtoltott, Gsszecsavart és megsiitott ,,magyar"
o rétes,s zamatat, {zét csak fokozza a toltelékil hasznalt nyareleji édes
- cseresznye vagy a magyar alma, de a kapros turo, a kaposzta is.
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ETELMUVESZET-ELETMUVESZET
A suités-f6zés mesterségével foglalkozok miavészete abban all, hogy az akar
értékes, akar silany anyagot ugy valogassak ossze, hogy a legjobbat
alkothassak beldle.
A legegyszeribb és legszegényebb konyha is lehet 0.
A legsovanyabb étel is lehet izletes (gulyas az 1939-es nemzetkozi
szakacsversenyen 1. dijat nyert)

VALTOZASOK
A konyha és ezzel a magyar konyha fejl6dése toretlen, ahogy az étkezést
kultara fejl6édése sem ismer hatar.
Idonként alkalmazkodnia kell a valtozo és a korral fejl6dé életviszonyokhoz.
A gazdag, dus, sokszor pazarlo £6zési modokat, amelyek az id6vel sem
nagyon szamoltak, meg kell valtoztatni, kozelebb kell hozni a valtozott
viszonyokhoz.
Az egyes fogasokat olcsobba, egyszertibbé, az elkészitését gyorsabba kell

tenni, anélkiil, hogy az ételek izletessége, a sziikséges taperd csorbat
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
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A hozzavalok felesleges, sokszor inkabb karos, mint hasznos b6ségének
megvaltoztatasa - ami legtobbszor szembehelyezkedést jelent a
hagyomanyokkal — nehéz feladat.
A rég1 szakacskonyvek receptjeinek atvizsgalasabol kidertl, hogy sok zsirt,
tojast, fuszert, tizelo6t, energiat lehet megtakaritani.
*A modern konyha fejlédésének el6segitoi:
- a tudomanyos dolgozok,
- orvosok,
- vegyészek,
- biolégusok.
A vitaminok felfedezésére, illetve jelentdségiik felismerésére, a
kaloriaelméletek felallitasara, valamint az anyagokban a stités-f6zés altal
végbemend valtozasok figyelésére a magyar konyha muvel6inek is igen
nagy szukséguk van.
Helyes lenne, ha a férjhez mend lanyok valoban tudnanak is f6zni.
A magyar nép gazdag hagyomanyait az ételkészitésben éppen ugy
. fel kell kutatni, mint a népdalokat, tancokat vagy a népmuvészet barmely
mas agat €s ezeket kell a mai kor igényeihez igazitani.
A magyar konyha fejlédése nagy utat tett meg, sok szep eredmenyt ert el.
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Kuls6 tényezok hatasa:

Kapcsolatot fedezhetunk fel a kilsé tényezok (haboru,
échajlati valtozasok, ideologiak) és az étkezés alakulasa
kozott.

. Az éghajlat htivosebbé valasa példaul mas novények
termesztését teszi lehet6vé, ezért vagy uj fajtakat helyeznek
el6térbe vagy valtoztatnak az étkezés Osszetételén (pl. allati
eredetl ételek javara).

. A haborus 1d6szakban sziikségmegoldasokra kertlhet
sor, llyenkor a legegyszertbb alapanyagok fogyasztasara
helyez6dik a hangsuly, pl. megnovekszik a természetbdl

konnyen beszerezhet6 élelem aranya.
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Eszmei aramlatok, a divat hatasa:

- az eszmei aramlatok, egy-egy kor divatja is megnyilvanul a
taplalkozasban. Altalanossigban elmondhat6, hogy egy-egy
élelmiszer divatja addig tartja magat, amig nehezen beszerezheto.

A kozépkor keleti faszereinek népszertségét - a kereskedelem
révén megjelend talkinalat miatt - lekorozte az addig szinte
ismeretlen cukor.

Napjaink gondolkodasmaodjarol 1s ugyanez mondhatd el, sokszor
a dragan elérhetot tartjuk értékesnek és megfeledkezunk a
rendelkezésre allo, de ugyanolyan hasznosrol.

EtrendkiegészitGkkel igyeksziink pétolni és fedezni szervezetiink
szukségletét ahelyett, hogy megfelel6 taplalkozassal vinnénk be a
szukséges tapanyagokat.
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» Hasonlésagokat és kilonbozéségeket fedezhetiink fel, ha
egybevetjik a régebbi korokban hasznalt és fogyasztott novényeket
napjaink konyhajanak alapanyagaival.
»Egyes névények ujbol visszatérnek, de szamos kozuluk feledésbe
merul:

Napjaink taplalkozasaban ujra felbukkan példaul

a csillagfiirt,

a csicseriborso

a madarsalita,

hajdina,

kdles stb.
Felfedezik értékes tulajdonsagaikat, egészségre gyakorolt el6nyos
hatasukat. Ugyanakkor vannak olyan novények, melyek lassacskan a
torténelem homalyaba vesznek (pl. sulyom).
A magyaros konyhanak nagy multja van, de multjahoz mélto jelene 1s!
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» A 21. szizad embere életének minden mozzanatat atszovi a globalizacié. A

vilag beszukult, a kulturak kozti falak leomlottak. A modern szemlélet az

ételeket nagy mennyiségben allitjak el6, a higiénia szerepe megndtt, a szuper és

hipermarketek ontjak az olcso élelmiszereket.

»Hazankat a viligban végbemend valtozasok a 19. sziazadban érték el, 1945-6¢

kovetden nagyon lassan, a nyolcvanas évektdl viszont robbanasszertien

hatottak.

Magyarorszag gasztronomiajanak torténetét négy nagyobb egységre

tudjuk felosztani a honfoglalastdl napjainkig:

1. a magyarsag letelepedésétSl az Arpad-haz kihalasiig tarté idészak
gasztronomiaja - a kevésbé ismert magyar konyha;

2. a14-17. szazad gasztronomiaja - a reneszansz konyhakultira;

3. a19-20. szazad gasztronémiaja - a paprikas magyar konyhakultara;

4. napjaink magyar konyhaja.
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A paprikas magyar konyhakultira f6bb jellemvonasa:
v'a korabbi édes-savanyu izvilag hattérbe szorult
v'a vaj és az olivaolaj helyett elényben részesitették a
sertészsir hasznalatat,
v'a slritési moédoknil a kenyérrel, zsemlével torténd
lémegkotés eltint,
v'a keleti fliszerek jelentSsége (safrany, gyombér, fahéj,
szegtliszeg, szerecsendid, szerecsendio-virag) a  husos
fogasok esetében csokkent,
v'a fliszerpaprika és a zoldflszerek szerepe megndtt.
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A kutatasok azt bizonyitjak, hogy az a nézetl magyar konyha amely
a koztudatban elhirestlt véget ért! (még a kisebb zartabb
kozosségekben, tajakon, régidkban is).

» A napjaink konyhajanak kezdetét az elsé magyar receptmagazin
(Magyar Konyha 1976) megjelenésétdl lehet szamitani.

» Rohamos viltozast idézett el6 a Magyarorszagon is megjelend
gyorséttermek lancolata (els6 Budapesten 1988 McDonald’s). Az
étteremlancok mas orszagok hagyomanyosnak tekinthetd izit
kinaljak (az olasz, azsiai, amerikai stb.).

» A gyorséttermi lancok kialakulasakor meg kell emliteni azokat a
magyarorszagi gyorséttermeket, amelyek kulon kategoriat is

képeznek, ezek a magyaros jelleget részesitik elényben ilyen példaul
a tozeléket kinalok.
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A 1970-es évek végén, a 1980-as évek elején a csaladi
otthonokban is lehet érzékelni az atalakulas:

" 2 haziasszonyok a korabban egyeduralkodé zsir mellett mar
egyre gyakrabban olajban sutotték a husokat.

" kiteljesedik a fGszerhasznalat (bors, fahéj, szegttiszeg, vanilia,
pirospaprika, koménymag, majoranna, babérlevél)

" {Ujabb faszereket lehet vasarolni pl. kakukkfiivet, csombort
vagy tarkonyt.
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-Az 1990-es éveket a gasztronomiai fesztivalok jellemzik, valamint a
t6z6versenyek, ezek egy tematika koré rendezédnek. Ez a program
kulonboztett meg az atlagos vasart mulatsagoktol. - A gasgtrofesztvidlok
hivjak életre azt a torekvést 1s amely hangsulyozza a helyi
alapanyagokat, a taji jellegzetességeket. A vasarlo és a kinald
szamara 1s fontossa valik, a hazai iz.

MODERNIZACIOS HATASOK

-A hazai {zvilagot nagy hatasok érik nemcsak a fesztivalok fel6l,
hanem a kulonboz6 tévécsatornakon jelentkez6 t6z6musorok. 2004
novemberében Iépett a médiapiacra az orszag elsé tematikus
gasztronoémial csatornaja a TV Paprika:
wanelynek célja, hogy eldsegitse Magyarorszag és a
kelet-kozeép-enrdpai térség kulindris hagyomdnyainak megoréset,
népszerisitse a hazai konyha tradiciondlis értékeit, a legjelentdsebb

gastronomiai esemeényeket, és bemutassa a tavoli nemzetek konyhdjat”.
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21. SZAZAD
A f6zés a 21. szazad elsO évelre divat lett:

v a misorok ,,pOrgések”™, szenvedélyesek és hitelesek.

v anézb ,rohand vilagunkhoz” illeszked kinalattal szembestil.  egészséges

nyersanyagok felhasznalasaval gyorsan elkészithetd ételek divatja (az id6

szerepe a f0zésnél).

v’ a {626 valosag show fogalma. (,,Hal a tortan” és ,,Vacsoracsata”) itt mar nem a

gasztronoémia van a koézéppontban.

v anyomtatott és

v’ azinternetes sajtd szerepe (a szakicsmagazinok; példdul Prima Konyha

Magazin, Fakanal, Magyar Konyha, N6k Lapja Konyha stb.),

v akiilénbozb internetes oldalak (példaul szakacs.lap.hu; gasztronomia.lap.hu;

diningguide.hu stb.)

v blogok (példaul buvosszakacs.blog.hu; chiliesvanilia.blogspot.com stb.)
Mindezek naprol napra alakitjak, formaljak a magyar gasztrokulturt.
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A hétkoznapokban bekovetkez6 valtozasok:

- a gasztronomia felértékel6dése

- divatta valt az étterembe jaras (a gasztronomival kapcsolatban 1s
ujabb és ujabb ismereteket hoz 1étre (ételkritikusok stb.).

\ 4

Hozzajarultak a korabbi étkezést szokasok megvaltozasahoz.
Napjaink akar taji, akar regionalis akar az egész magyar
gasztronomiat emlitjik nagyon nehéz pontosan korulhatarolni és
meghatarozni. Azok az altalanos jegyek, amelyek a 19. szazadra oly
jellemzden irta le a magyar taplalkozaskultarat azt ma (2015) mar
o nem mondhatjuk.
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Talan az a legjobb ha ezt a kort egy atmenetnek tekintjuk:

- mivel még tetten érthetd, tapasztalhatd az ugynevezett ,,korabbi jegyek™ és

- megtalalhaté a legtjabb - kiillonb6z6 kommunikaciés csatornak altal
kozvetitett — jegyek (mas nemzetek alapanyagai, konyhatechnologiai eljarasai,
receptek),

- 56t a ketto egytitt is 16l megtér.

A globalizaci6 alapjaiban alakitotta at az emberek étkezéshez vald
viszonyat.

A haziasszonyok ugyanugy készitenek csirkepaprikast, mint olaszos tésztaételeket.
Az unnept ételeink kozott ugyanugy megtalaljuk (jeles napokon — karacsonykor) a
toltott kaposztat, de sokaknal megtalalhat6 a gesztenyével toltott pulyka is.

A legtobb csaladnal gyakori étel a stlt oldalas, a hurka és kolbasz, de a fiatalabb
generacio (egészen 45 éves korig) korében népszertbb a hamburger és a gyros.
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A magyar gasztronomiat a rendszervaltast kovetd években (1989) szamos kiils6 és

belsé hatas érte.

*  gyorséttermek,

. a gasztronomiai fesztivalok és a borturak megjelenése,

. a nagy uzletlancok (Tesco, Auschen, Penny, Lidl stb.) térhéditasa és
. a kulonbo6z6 f6z6musorok,

. szaklapok, receptkonyvek, periodikak, 1

. nternetes blogok,

naprél napra formaltak/formaljak a lakossag {zlését.

A taplalkozas alapanyagainak minéségi és mennyiségi aranyeloltodasai is
megfigyelhetd.

Az alabbi moédositast eredményezte a taplalkozas szerkezetében:

- gazdagodott és differencialédott a csaladok étrendje. (A hagyomanyos taplalkozasi
rendszerbe beépuld 4j alapanyagok egy része nem igényelnek 4j technologiat; a masik része
pedig 4j receptek elsajatitasat teszi szitkségessé).

— az Uj nyersanyagok lehet6vé tették az étrend uj kaloriaértékének gazdagodasat.

— 1j ételek, uj étrendi (gyakran negativ szokasokat) alakitott ki.
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ELTERES

»a generacios kiilonbségek vizsgalatinal lehet megtalalni.

*Médosult a reggeli és a vacsora étrendje. Egyre nagyobb szerepet kap benne a

boltbodl folyamatosan beszerezhet6 kész vagy félkész élelmiszeripari termékek

(muzli, gabonapehely, vaj, felvagott stb.)

*A taplalkozas napi id6pontjainak felbomlasa mellet igen jellemz6, hogy a k6z6s

(csaladi) étkezések a napi étrend alkalmai kozil kiszorulnak és vasarnapra vagy

unnepnapokra korlatozédnak.

*A napi étrend alkalmai koziil a k6z6s vacsorazas veszi at (jo esetben) a korabbi

minden étkezésre jellemz6 ko6z6s jelleget.

*A mai kort atmeneti: mert az 0j elemek — a tapasztalhato étrendbéviilés —

cllenére sem valnak egy csapasra tarsadalmilag elfogadotta.

A térhoditas lassu folyamat. Az ételek kivalasztasaban az {zekhez kotédé érzelmi

.. viszonyulas a dont6. Fogyasztasukat még ma is a gyermekkorban felvett szokasok,

i akkor rogzult izlésvilag, valamint az iskolazottsag a meghatarozo.
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Taplalkozasi trendek

Taplalkozasi trendek mindig is voltak és mindig is lesznek. Ma mar
egyre nagyobb figyelmet forditunk az élelmiszerek milyenségére. A
hétkoznapi ember 1s tisztaban van, hogy az élelmiszer ipari termékek
fogyasztasa bizonyos veszélyeket rejt magaban.

A tudomany — mint sok mas teriileten — a taplalkozasi trendek
teruletén is megosztott. Ahany iranyzat, annyiféle. Vannak benntk
hasonldsagok és homlokegyenest ellenkez6 vélemények 1s. Egy

dologban viszont megegyeznek:

*a friss nyers gyumolcsok és zoldségek fogyasztasanak egészséges voltaban.
*Van, aki a gabonat, tobben a tej és tejtermékek fogyasztasat ellenzik, van, aki
szinte mindent megenged — modjaval.

*Az ut6bbi id6ben egyre tobben nyilatkoznak a harom fehér méreg (fehér

finomliszt, cukor, s6) és a stitd olaj karos hatasairol.
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» A taplalkozasi trendek kovetésének haszna:
*olyan anyagokat juttatunk a szervezetbe, amelyekre valéban sziikségtink van
*csOkkentjik az elhizas veszélyét

*melléktermékként rendszerint testsulycsokkenés is bekovetkezik.

DE

» A hagyomanyos magyar konyha (a taji jelleg, és izek 6r6k dominanciija)
jellemz6t:
* A sertészsir (étkezési olaj), flszerpaprika, a voroshagyma egytttes hasznalata
*A sertéshus és sertészsir dominans alkalmazasa (ma mar f6leg étolajjal vagy
mas alternativ pl. kukorica-, tokmagolaj stb.)
* a tej, turd, de kiulonosen a tejfol nagymértékd hasznalta
*sajatos ételkészitési modok (porkoltalap, piritva parolas, rantassal stités — ez
utobbi magyar talalmany)
*pacok és sajatos flszerezési eljarasok

é *magas szénhidrattartalmu koretek és f6zelékek fogyasztasa
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TAPLALKOZAS — KULTURA - EMBER

Az hogy a taplalkozas milyen, vagyis mit és miképpen eszik az ember, az egy
bizonyos kulturalis fokon egyrészt attdl fugg, hogy hol cselekszi ezt.

A természett feltételek: a taj, éghajlat, a talaj s a rajta él6 allat és névényvilag
dontéen befolyasoljak a taplalkozast és egyben azt is hogy mi valhat
hungarikumma.

Ugyanazon természeti feltételek mellett mas és mas gazdasagt formakat talalunk,
amelyek meghatarozzak az egész kulturat és ennek keretén beltl a taplalkozast is
Morvay Judit megfogalmazasa szerint:
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WAz €6 kultiira valtozo a magyar ,,konyhamiivészet” s3dzadokon dt alakult.
Egyes elemeket elhagyott, djakat beolvastort, iss3eolvastott, valtogatott.
A magyar taplalkozdsi kultiira ma is folyamatosan alakul, uniformalizalodik.
A magyar izek és értékek feltdarasa és megdrzése, hungarikumma nyilvanitisa lassithatia

ext a folyamatot. A korszerd termelés, modern fozéstechnika a fejlett kereskedelen, a

sakdceskonyvek garmaddja a3 urbanidcios folyamatok stb. megvdltogatiak azg egésy
taplalkozast. A tdji és a tarsadalmi kiilinbségek lassan kiegyenlitodnek és ami a 19.
szdzadban kialakult tdji jellegzetességek folyamatosan elmosodnak, nebezitve exzel a
kutatok feladatat. A taplalkozdsi viszonyok felkutatdsa nemesak a magyar kultira egy
értékes részletét ismerteti, hanem a taplalkozds egész felépitése olyan természetd, hogy
alapos felgyijtésével a nemzeti kultiira s3amos mas jelenségére is fenyt deriilhet.”
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TAPLALKOZASKULTURA - MOZAIKHATAS

A taplalkozasi szokasok mindenhol nagyon makacsul tartjak magukat. Ezért
6rzi meg olyan hitelesen a konyhamtvészet egy népcsoport kulturalis mélyrétegeit:

De példaul nagyon sok bihari teleptlésen nem készitenek puliszkdt, mert az a
szegénység fogalmahoz kapcsolodik. A 21. szazadra mar csak azok készitik, akik
megszoktak, és szeretik az {z¢ét.

A néprajzi vizsgalatok feltartak, hogy gyakran talalni olyan ételeket, amelyeket
nem azért esznek, mert szegények, hanem mert megszoktak, szeretik és jolesik.
INNOVACIO

Egyes ,,szegény” ételek Gjra megjelennek az egészséges taplalkozasban, tjra
felfedezik — felértékel6dik.

ELETHELYZET - ETKEZES

Nagyon sok étel {z¢ét, el6allitasat a helyzet szili, és egyfajta talélési taktikakat

alkalmazva varialodik. A régiok taplalkozasi rendszerére jellemz6 jegy, hogy a
g fogasok (ételek) kiegészitik egymast. Igy példaul a hig leves utan egy tartalmasabb
7 étel kovetkezik,
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KKUTATASI TRENDEK:

- a hungarikumok,

- a gasztronoémial kutatas.
A legfontosabb szempontok:
V' az adatkoz16k kivalasztisanal tigyelni kell arra, hogy a kézosségek minden
tarsadalmai rétege képviselve legyen,
v minél tobb adatkézlvel sikeriil beszélni annél tobb ételvarians keriil felszinre
v'vegyes vallast kozosségben minden vallasttol sziikséges adatkozld
v’ agyljtés soran érdemes tobb idémetszetet megfigyelni (az emlékezetben
elérhetd legrégebbi allatra ravilagitani)
v’ agyljtés soran érdemes megfigyelni, hogy a tiji jellegzetes jegyek mikor

tunnek el és jelennek meg vjak
v' még mindig érdemes a régio, a tiji terminoldgidkat Gsszegylijteni (étel
elnevezése — egy ételnek, konyhatechnikai eszkéznek tobb neve 1s lehet.
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A gasztronomia vilagaban szintén nagy valtozason esett keresztiil az ételkészités és
az étkezés eszkozel. Magukra az ételkészités eszkozei és technikai igen sok
archaikus elemet 6riznek, amelyekre a lokalis taplalkozasi szokasoknak és
ujitasoknak megfelel6en rakodnak az eszkozkultura tjabb rétegei.

ELKESZULT A MAGYAR IZTERKEP

- a hét magyar (Dél-Alf6ld, Dél-Dunantil, Kézép-Dunantil, Eszak-
Magyarorszag, Kézép-Magyarorszag, Eszak-Alfold, Nyugat-Dunantdl) és

- négy hataron tuli magyar régi6 (Karpatalja, Erdély, Délvidék, Felvidék)
gasztronoémiai kulonlegességei vannak feltintetve.

Az {z61z¢és egyik szintere a fesztivalok, vasarok és a minérési programokkal,
termékekkel megjelezé (valoban izlelésre 6sztonzé) Kézmibves Magyar 1zek
Vasaran stb.

Nem csak a magyarok megszallottjai a magyar izeknek. A térkép, és a vasar is
azt mutatja be, hogy Magyarorszag izekben milyen gazdag orszag és a tradicionalis

magyar {zek része a magyar kultaranak.
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

KORSZAKOK

Eddig 305 étel és ital receptjét és elballitasanak modjat regisztraltak a munka
keretében a Hagyomanyok-Izek-Régiok (HIR) Program Nemzeti Tan4csa, amely
dontott a gytjtémunka meginditasarol.

Az {zadatbankba el6relathatélag tobb mint 400 hagyomanyosan eléallitott
élelmiszer kertil majd.

A KEKI altal elkészitett {ztérkép szerint a legjellemz3bb alapiz:

az édes,

ezt kovett a savanyu,
jellemz6 még a taszeres,
kevés kesert 1z termék.

A felmérés szerint az északi régidban elsésorban a savanyut, az Alfold keleti részén
a sosat, a DéEl-Alfoldon a flszereset, valamint az édeset, Dél-Dunantilon a kesert,

Nyugat-Dunantilon a sésat, mig a Kozép-Dunanttlon az édes izt részesitik
elényben a népi ételek és italok készitor.
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

KORSZAKOK

OSSZEGZESKENT

A gasztronomia torténete sok egyéb mellett arra is kellene, hogy tanitson
benntnket, hogy a valtozasok minden korban elkertlhetetlenek.

Nincs értelme a mult utan vagyakozni.

A netes generacionak, akarcsak a korabbiaknak, meg kell tanulnia kezelni a
mult és a jelen kozott kapesolatot, a tradiciot és a valtozasokat. Minden virulo
konyha ezt teszi. Gazdagitja 6rokségét és feltarja a konyhamiivészetében
rejl6, csakis ra jellemzo “sajdtos érzékiséget”.

A diverzitas novekedése, a regionalitas, a nemzeti sajatossagok apolasa és a
mindségl hazai alapanyagok rendelkezésre allasa egytittesen teremthetik meg az
alapot a magyar konyha kivalésaganak.

Asszimilalnunk kell a vilagkonyhak 1116 elemeit is, ha életerds, “érzék:” konyhat
akarunk. A tanulas, a vilag gasztronomiai trendjeinek megismerése, a vilag

megismerése hasznos segitség ezen az uton, melynek soha nem ériink a végére.
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