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ELOSZO

rajzi kotetéhez bevezeté sorokat irni. Arvay professzor tr élettorténete

a szul6foldhéz, Debrecenhez valod kotédés, ragaszkodas meghato és
tiszteletremélté szimboluma, amit athat a kalvinista Roméahoz, a nagy multa
iskolavaroshoz koétédés olthatatlan szeretete, a “f61-fol dobott k6”-re jellemzé, a
szul6helyhez valo visszatérés vagya.

Debrecenben sztletett 1903. aprilis 16-an, és mindvégig hti maradt szere-
tett varosahoz, amelynek krematoriuma 6rzi hamvait.

Orvosi tanulmanyait Budapesten, Bécsben folytatta, majd Debrecen fiatal
egyetemének orvosi karan 1928-ban nyerte el orvosi diploméajat. Arvay Sandor
medikusként mint gyakornok dolgozott a Verzar Frigyes professzor altal
vezetett Elettani Intézetben. Verzar professzort meghivtak a Baseli Egyetem
Elettani Intézetének professzori katedrajara és magaval vitte Arvay Sandort,
tehetséges tanitvanyat is. Két év utan Arvay Sandor visszatért a Sziilészeti
Klinikara, ahonnan sziilész-négyogyasz szakorvosként 1937-t6l koérhazi f6-
orvosi allasokba nyert kinevezést. Tudomanyos munkassaga elismerésétil
1942-ben magantanarra habilitaltak. A Debreceni Orvostudomanyi Egyetem
Sztilészeti Klinikajanak tanszékvezet6 professzori allasara 1951-ben nyert ki-
nevezést, s a klinikat nyugallomanyba vonulasaig, 1973 juniusaig vezette.
Tovabbi 17 éven at még részt vett az intézmény életében, bdlcs tanacsaival
értékes segitséget nyujtva az utédoknak.

Tudomanyos és klinikai tevékenységébél kiemelkedik az Elettani Intézetbél
kapott indittatasbol fakadéan a négyogyaszati endokrinolégia magas szint
muvelése. “A n6 endokrinologiaja” cimi konyve és ennek doktori értekezésként
tovabbfejlesztett valtozata a maga idejében uttér6 munka volt. Kiemelked6
szinvonaluak a tanszékvezet6i mukodése idején megjelent 150 tudomanyos
kozleménye és 14 konyviejezete. Megktilonboztetett figyelmet szentelt a szakor-
vosképzésre és tovabbképzésre, amelyek programjai orszagos méretti tu-
domanyos tovabbképzési forumma szélesedtek. Az egyetem vezetésében és
tarsadalmi szervezetekben végzett kozéleti tevékenységét magas allami és tar-
sadalmi elismeréssel honoraltak.

Arvay professzort altalanos megbecsiilés és osztatlan tisztelet 6vezte értékes
emberi tulajdonsagaiért, puritanizmusaért, nagy tudassal, bolcsességgel paro-
sult szerénységéért.

Emlékét kegyelettel Orizziik, gazdag szellemi hagyatékat megbecstiléssel
gondozzuk. Ennek szép és nemes megnyilvanulasaként vehetik az olvasok
keziikbe Lampé Laszl6 professzor gondosan Osszeallitott emlékezd kotetét.

M egtiszteltetés és felemeld érzés néhai dr. Arvay Sandor professzor élet-

Dr. Fésiis Laszlo
akadémikus, egyetemi tanar
rektor



Arvay Sandor professzor élete és munkassaga

Tobb mint négy évtizedes egytittmiikddés — tanitvanyi, munkatarsi és

barati kapcsolat — 6nmagaban is kell6 alapot nyujthatna. Az igy 6ssze-
gyujtott emlékek igazolasara és a torténések idejének pontositasara, azok
eilendrzésére és a korabbi életszakasz ismertetésére azonban kittin6 forras-
munka az a hat kotetbe foglalt viszszaemlékezés, amit nyugallomanyba
vonuldsa utan Arvay professzor sajat kezével gépelt. Mindezt kiegésziti a szin-
tén sajat kezuleg 6sszeallitott 47 album, amelynek tobb ezer fényképét magya-
razoszoveg is kiséri.

N incs nehéz helyzetben e sorok ir6ja, mert tobb biztos forrasbol merithet.



A csalad

sziletett és anyai agon minden fel-

mend rokona erdélyi volt. Edesapija,
Arvay Béla debreceni tigyvéd, fiatalon 1906-
ban meghalt. Egy testvére volt. Apai nagy-
szuilei Karpataljarol koltoztek Debrecenbe, de
azok elédei legalabb ,harmadiziglen” ott éltek,
amint az kidertilt azokbdl a hivatalos igazola-
sokbol, amelyeket a II. vilaghaboru idején a
wzsidotorvények” értelmében az allami alkal-
mazottaknak koételezéen be kellett szerezni az
.arja szarmazas” bizonyitasara. A haborus
években tehat ilyen dokumentumokra volt
sziikség, és - milyen kulénds fintora a sors-
nak, és mennyire koézép-eurdpai vilagunkra
jellemzd, hogy - a haboru utan pedig arra kel-
lett hivatalos bizonyitékokat keresni az allam-
polgarnak, hogy nem volt nyilas, csendor,

/
E desanyja Mikléssy Anna Erdélyben

A szlilbk

kapitalista, kulak, habortis btinés. Kézalkalmazott nem lehetett, akit az ,Iga-
zol6 Bizottsag” vétkesnek vagy gyanusnak talalt. Késébb mar azt is kifoga-
soltak, ha rokoni-barati kapcsolatai voltak a kapitalista-imperialista orszagok
valamelyikében, s6t a Rakosi korszak éveiben azt sem nézték jo szemmel, ha
az életrajzban angol, német, francia nyelvtudas szerepelt. Arvay életrajza ekkor
is tiszta volt, de nem emlitette idegen nyelvi tudasat. Az (j id6kben német és
francia nyelvtudasat tehat elhallgatta, de azzal sem dicsekedett, hogy még

fiatal tanarsegéd koraban egy emigrans
orosz popatol nyelvorakat vett és orosz
nyelvbdl is tobbet tudott, mint amennyit a
nyelvjartassagi vizsgan megkoveteltek. (Itt
most csak zardjelben emlitem meg, hogy
orosz nyelvtudasanak nagy hasznat vette
Maramarosszigeten, azaltal, hogy a ruszin
betegekkel jol megérttette magat, és majd a
professzori évek elején is, amikor kérdore
vontak, hogy miért nem jelentkezett orosz
nyelvtanulasra... de errél majd késo6bb).
Debrecenben sztletett 1903. aprilis 16-

Testvérével, Annaval an. Pécsett halt meg 1997. junius 15-én.



Kozépiskolai évek

tendén at a Debreceni M. kir. Allami Férealiskola tanuléja volt. Az igaz-

gato Kardos Albert, majd Zalay Janos, a szeretett tanarok kozott
pedig Jesch Matyas osztalyfénok, a neves debreceni ir6 Olah Gabor, tovabba
Horvay Rébert, Madai Pal emlitend6. A fels6 négy osztalybdl egyeduil jart
fakultativ latin nyelvtanulasra, ami bizonyitja, hogy tudatosan késziilt orvosi
hivatasra. Latin tanara Olah Gabor volt, aki a magyar irodalom szeretetét is
beleoltotta. Még évtizedek mulva is kesertiséggel emlitette, hogy a gimnaziumi
tanulmanyai soran egyetlen ,j0” rendd jegyet kapott és éppen irodalombodl
.Kardos Albert igazgato jovoltabol”. Csalodas volt ez a tanitébmester Olah
Gabor szamara is. A gimnaziumi érettségi mellett a latin nyelvi érettségit is
sikeresen letette a rettegett Benigny tanar ur osztalyaval egyttt.

A gimnaziumi évek elsé 6t esztendejében anyai nagysziileinél lakott a Hat-
van utca 38. szam alatt. A szép, nagy hazhoz hatalmas udvar és park tartozott
gyonyori viragagyasokkal, gytimolcsfakkal, szél6lugassal, gesztenyefakkal.
Idealis hely a diakévek nem iskolai programjaihoz.

A nyari iskolai sztinetekben édesanyjaval és hugaval heteket toltottek
rokonaiknal Szatmarban, Szilagyban, a nagyapa géresi birtokan. Hugaval
éppen Hadadon nyaraltak, amikor megtudtak, hogy kitort a haboru.

Ezt kévetéen tanuja volt sorsfordité torténelmi és csaladi eseményeknek.
Latta a vidam notazassal, a zenekar pattog6é indulodira viragesében vonulo
menetzaszloaljakat, hallotta a lelkesité szonoklatokat, koztiik Ferenc Jézsef
biztat6é tizenetét: ,Mire a falevelek lehullanak, itthon lesztek gy6zedelmesen,
édes fiaim!” Tanuja volt a 3-as honvéd bakak és a K. u. K. 39. kozds gyalog-
ezred harctérre indulasanak, majd néhany hét, néhany hénap mulva az egyre
sulyosabb veszteségeknek és a lelkesedés csokkenésének. A csaladot mér-
hetetlen fajdalom érte. A mozgésitas kezdetén harom nagybatyja is bevonult,
és mar augusztusban arrél kaptak értesitést, hogy mindharman hési halalt
haltak.

Jelen volt a Reformatus Kollégium udvaran, amikor 1918 6szén IV. Karoly
és felesége Zita kiralyné unnepségen vett részt és a szinhazi el6adason,
amelynek sziinetében a kiralyt arrol értesitették, hogy kitért az ,6szirozsas
forradalom”. A kiralyi par rohanva tavozott a szinhazbol.

Latta a frontrdl leztillott csoportokban, lefegyverzetten hazatéré katonakat,
majd az Entente misszidjanak segédletével Debrecent megszallé6 roman csapa-
tok bevonulasat, az Erdélybél menekuilék hihetetlen nyomorusagat, az egész
lakossag elszegényedését, szenvedését.

D ebrecenben jart gimnaziumba. Tizéves koratol, 1913-t6l nyolc esz-



Egyetemi tanulmanyok

/.
E rettségi utan a Budapesti Pazmany Péter Tudomanyegyetem orvosi

karara iratkozott. Edesanyja javaslatara valasztotta Budapestet, mert
kétséges volt, hogy Debrecenben megindul-e elséévesek szamara is az
orvosképzés.

Budapesten az els6 évre 800 hallgatoét vettek fel. Sok volt kozottik ismétld,
6smedikus és sok volt a haborubol, hadifogsagbdl visszatért hallgato. éket
koénnyen felismerték haborgjart bakancsukrol, zubbonyukrol, buiszkén viselt
katonai kittiintetéseikrol, néhanyukat a Horthy Miklés altal alapitott Vitézi
Rend jelvényérol.

Az egyetemi élet és maga az oktatas is nagy csaldédast okozott. Mar az is
lehangol6 volt, hogy a 800 hallgaté kozott csak két né volt. A mult szazad
végén épult tantermeket 100 - 120 hallgaté szamara méretezték. A diakoknak
csak kis hanyada jutott be az el6adasokra, pedig sokan érdeklédtek a nagy-
nevu professzorok - az anatomus Lenhossék Mihaly, Tellyesniczky Kalman,
a kémikus Bugarszky Istvan, a fizikus Rybar Istvan és Tangl Ferenc és
masok - eléadasai irant. Aki biztosan be akart jutni, legalabb fél éraval elébb
helyet kellett foglalnia. Persze csaknem hidbaval6é volt a szorgalom és az
igyekezet, mert a tantermek tébb kilométer tavolsagra voltak egymastol. Ha
példaul az elsé 6ra a Muizeum kértuiton volt, a masodik az Ull6i tti tanterem-
ben, sem gyalog, sem az akkoriban ritkan koézleked¢ és lassu villamossal nem
lehetett eljutni a mar zsufolt el6adasra. A tanulni vagyé évfolyamtarsak beosz-
tottak, hogy ki melyik el6adast hallgatja meg és készit jegyzetet, amit elmon-
danak egymasnak és kicserélik feljegyzéseiket. A gyakorlatok inkabb csak az
orarendben léteztek. Kémiabol és fizikabol egyaltalan nem tartottak gyakorla-
tot, anatomiabol pedig a félév soran legfeljebb egy - két alkalommal lehetett
bejutni a boncterembe, nem gyakorlatozni, hanem egy hullat vagy egy prepara-
tumot tavolrol latni.

Edesanyja valasztotta szallashelyét is Budapesten. A Harsfa utca 57. szam
alatt - a Kiraly utca mellett - éppen akkor nyitottak meg a Keresztyén Ifjusagi
Egyestilet (KIE) j diakotthonat. Kivételezett helyzetére utal, hogy egyagyas
szobaja volt. Igaz, hogy ablak helyett csak szell6zényilasa volt a piciny helyi-
ségnek, a berendezés pedig egy vasagybol és keményre tomott szalmazsakbol
allott. Az otthonrol kiildott utazokosar latta el a ruhasszekrény, az éléskamra
és az irdasztal funkciojat. A villanyt még nem vezették be, este gyertyafénynél
lehetett olvasni, tanulni.

Az egyetemi hallgatok tobbségének ennél mostohabb szallasa volt.

A didkotthonban a lakok lelki gondozoéja Viktor Janos, {6 patronusuk pedig
dr. Kiss Ferenc adjunktus, kés6bb az Anatémiai Intézet professzora, a Magyar
Tudomanyos Akadémia tagja, a Magyar Szabad Egyhazak legf6bb papi vezeto-
je. Hetente tartott bibliamagyarazatokat és minden szobalakot meglatogatott,
egyéni konzultaciokat tartott.

Az étkezési lehetéségeket a habort utani inség jellemezte. Az otthonrol rend-
szeresen kapott csomagbdl kellett a reggelit és a vacsorat megoldani. A legtobb
orvostanhallgato ebédelni a Koztelek utcai Medikus-menzara jart. A hatalmas
terem berendezése hosszui, kecskelabas faasztal, falocak, pléh tanyér, az asz-
talhoz lanccal rogzitett pléh kanal, villa és kés. Tobb csoport koévette egymast,
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ezért igen roévidre szabtak a legtobbszor sargaborsé fézelék ebéd elfogyasz-
tasara kiszabott id6t. Sokak szerint Rébert bacsi népkonyhajan kiilonb ebédet
és kulturaltabb kiszolgalast kaptak a munkanélkiliek és a hajléktalanok.
Valamivel kedvezébben lehetett étkezni a Molnar utcai Menza Academican.
Ennek a konyhajat is megizlelte, rendszerint Bardossy Béla hallgat6 tarsaval,
aki késébb a székesfehérvari korhaz sziilészféorvosa volt.

A budapesti els6 szemeszter kuilonleges eseménye volt még a Székely
Agoston tanar altal, a Hégyes Endre utcai Koérélettani Intézet tantermében
hetente két alkalommal tartott vidam hangvételi orvosetikai kollégium.

Vegyes érzelmekkel figyelte a Csaba Bajtarsi Egyestilet tevékenységét. Az
egyesuilet a magyarorszagi négy egyetemen tanul6 orvostanhallgatok egységes
szervezete volt a tobbi fakultast is magaban foglalé és Budapestrél iranyito
Turul Bajtarsi Egyestiletnek (BE). A legfébb vezeté a Turul vezér volt. A medi-
kusok szervezetének ,Csaba”, a jogaszokénak ,Werbdéczy”, a bolcsészekének
.Arpad” volt a neve. A Csaba bajtarsak nyaron keményitett fehér vaszon, télen
sotétkék szini posztd tanyérsapkat hordtak. A simléder f6l6tt kék-fehér-sarga
savos selyemszalag, s a ,darvak”-nal ezist, a ,leventék”-nél pedig arany zsinér
jelezte a rangot. A felvételt kovetd els6 két évben daru volt a bajtars, azt
kovetéen levente. 6k mar a zako alatt, a mellkason keresztiil vezetett kék-
fehér-sarga széles selyemszalagot is viselhettek. A szalagra és a tanyérsapka-
jara a vezér a magyar kiralyi korona kicsinyitett dombormuvét ttzhette ki, a
LJovészmester” egy Kifeszitett nyilat, a ,poharnok” egy korsot, a ,kincstarnok”
két keresztbe fektetett arany kulcsot, a ,regés” egy arany lantot ttzhetett ki
magas funkcidjanak jeléul. Valamennyitk felszereléséhez tartozott még a
fokos, ami nem els6sorban disz, hanem harci eszkéz is volt. A Turul Bajtarsi
Szovetség, s ezen beliil a Csaba Bajtarsi Egyestilet legfébb célja a keresztény,
onallé Nagy-Magyarorszag megteremtése volt, emellett a kommunizmus esz-
méinek megsemmisitése, a zsidok kirekesztése, a ,numerus clausus” majd a
.,numerus nullus” térvénybe iktatasa, és az e célok megvaldsitasat magaéva
tevé értelmiség Kkialakitasa, nevelése volt. A BE f6vezére vitéz Bansaghy-
Velcsov Gyorgy volt.

Az egyetemeken - mindenek el6tt Pesten - gyakoriva valtak a ,zsidoverések”.
Igyekeztek a fokosokkal rabimi a zsidé hallgatokat arra, hogy hagyjak ott az
egyetemet.

Csaknem érthetetlen, hogy bar a Szovetség az emlitett elvek kovetésében
egységes volt, ugyanakkor éles ellentét alakult ki a keresztény és a keresztyén,
azaz a katolikus és a protestans tabor kozott. A katolikusok arra hivatkoztak,
hogy hazank Maria orszaga, a keresztyének pedig azt tartottak fontosnak, hogy
a Habsburg uralomtdl - immar masodszor - megszabadult orszag vezetgjét, a
kormanyzo6t protestans templomban keresztelték meg.

Roviddel az egyetemi felvétel utan jelentkezett a Csaba Bajtarsi Egyestiletbe,
ott a debreceni torzsbe osztottak, a torzsfénok Kovacs Imre volt. A szervezet
tevékenységében nem vett részt, ennek ellenére hamarosan ,daru” rangot ért
el. Egyetlen megmozdulasban vallalt aktiv szerepet, igaz, énként és meggy6zo-
désbdl, amikor 1921 oktéberében IV. Karoly volt magyar kiraly megjelent
Sopronban, és bejelentette, hogy vissza akarja szerezni tronjat, akar fegyverrel
is. Nagy volt a felhaborodas Magyarorszagon de mas europai orszagokban is.
Csehszlovakiaban részleges mozgositast rendeltek el, Jugoszlavia pedig
lezarta magyarorszagi hatarait. A tréon visszaszerzésének megakadalyozasara
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fegyverbe szolitottak az Egyetemi Zaszloalj tagjain kiviil a Csaba BE énkén-
teseit is. ,Magam is belattam a nagy veszélyt! A két szembenall6é tabor koziil a
Préonay vezette kiilonitményes zaszloaljakkal) szemben meggyézédéses sza-
bad-kiralyvalaszto voltam.” A Miegyetemnél iigymond beodltoztették az 6nkén-
teseket (bakancs, zubbony, derékszij, rohamsisak, gyalogsagi as6, Mannlicher
kurtaly karabély, vaszon toélténytaska, néhany kézigranat). Indulaskor vitéz
jakfai Gombos Gyula tartott ,frazisokkal telettizdelt uszit6” beszédet. Zuhogo
es6ben indultak el és meneteltek a Bécsi uton. Budaérsig jutottak el, ahol
beastak magukat és vartak a kiralyt, hogy elfogjak. Erre mar nem kertlt sor,
mert a regularis hadsereg megelézte 6ket. Az Ostenburg-legitimista csapatok
Acsig nyomultak elére, ahol megéllasra kényszertltek, mert a sineket fel-
szedték. A sineket megjavitottak, ezen tovabb haladhattak Budaorsig, de ott
rovid 6sszecsapas utan megadtak magukat. A dics6ségb6l nem maradtak ki a
Csaba BE onkéntesei sem, 6t ,leventévé titotték”.

A leszerelés utan maradt még egy nagy megtiszteltetéssel jaré élménye is.
Ujabb hivé széra jelentkezett kézel 30 bajtarsaval egytitt a Csaba székhéazban.
Katonaruhaba bujtattak, raadasul hadnagyi zubbonyba, mivel éppen egy
ilyen, szamara megfelel6 mérett volt raktaron. Karoly kiralyt, miel6tt Madeira
szigetére szallitottak, a Tihanyi Apatsag épuiletében, a Balatonra néz6 1. emeleti
sarokszobaban tartottak fogva, 6t kellett 6rizni egy héten keresztiil. Kiilonleges
feladat volt a kiraly o6rzése az apatsag folyosojan és az éptilet kapujaban
szuronyos puskaval, Mannlicher kurtaly karabéllyal.

Ezzel a dicséséges tett egyben befejezé eseménye is volt a budapesti sze-
meszternek.

Mindenek el6tt édesanyja dontése rendelte vissza Debrecenbe. Kiderult,
hogy az orvoskaron az I. évfolyam oktatasa rendben megkezdodott és ked-
vezObbek a feltételek, mint Budapesten, ahhoz pedig kétség sem férhetett,
hogy a sztil6i hazban a szallas és az étkezés 6sszehasonlithatatlanul jobb, mint
a Keresztyén Ifjiisagi Egyestiletben, illetve a Medikus menzan.



Palyakezdés Verzar professzor Elettani Intézetében

masodik félévet tehat Debrecenben kezdte. Kozvetlentil a beiratkozas

utan, 1921. decemberében jelentkezett Verzar Frigyes professzornadl, a

Debreceni Magyar Kiralyi grof Tisza Istvan Tudomanyegyetem Elettani
és Altalanos Kortani Intézete igazgatéjanal azzal a kéréssel, hogy az intézetben
dolgozhasson. A hires professzor igent mondott, kitarta el6tte az intézet kapu-
jat, ami azt jelentette, hogy még 20 éves sem volt és mar dijas gyakornok
lehetett. Elindult azon az tuton, amely meghatarozta tovabbi palyafutasat.
Innen kezdve sokkal érdekesebbnek tunik az intézeti élet eseményeinek
leirasa, mint az egyetemi tanulmanyok ismertetése.

Tudni kell, hogy az orvoskar elmé-
leti és Kklinikai éptileteinek tobbsége
ebben az évben még nem készuilt el és
anyagiak hianyaban nem is az eredeti
tervek valosultak meg. Az Elettani
Intézet csak két honappal korabban
koltozott be a masodik, még nem
végleges helyére. Korabban a DEMKE
(Délmagyarorszagi Kozmuivel6dési
Egyestilet) eredetileg kozépiskolai
internatusként szolgalé éptiletében
volt a Kossuth utca illetve a Cegléd
utca végén. Az 1. vilaghaboru alatt itt
volt a Hadikorhaz, amelynek labora-
téoriumat Verzar Frigyes vezette. Az
Egyetem megalakuldsa utan, Verzar

Verzar Frigyes mint K.u.K. Regiments-
artz (allo sor;, balrol a masodik)

il
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professzorra tortént ki-
nevezését kovetéen ez
a laboratorium lett az
Elettani és Kortani
Intézet, innen koltozott
az 1j orvoskar un.
felvételi épuletébe (a
mai Gazdasagi Igaz-
gatosag illetve Rektori
Hivatal), majd 1925-
ben az akkorra elké- A Debreceni gréf Tisza Istvan Tudomdanyegyetem Elet-
szult elméleti négyszog tani és Kortani Intézete az épiilet bal szamyaban.

tombjébe. A jobb szamyban Orsos Ferenc professzor Kérbonc-

A tobbi elméleti inté- tani és Torvényszéki Orvostani Intézete (1921-1924)
zet és a klinikak is a
varos kulonbo6z6 pontjain voltak atmenetileg elhelyezve. A kémiai és a fizikai
eléadasokat a Pallagi Gazdasagi Akadémian tartottak, ahova a régi Vigado eldl
indulé kis gézvasuttal lehetett kijutni. Az Anatémiai, a Gydgyszertani és a
Kozegészségtani Intézet szintén a mar emlitett DEMKE éptiletében kapott
ideiglenes elhelyezést. A Korbonctani és a Toérvényszéki Orvosi Intézet a Bem
téren lévo varosi korhaz bonctermében talalt helyet. A klinikak kozul az Ideg-
gyogyaszati, a Borgyogyaszati és a Szemészeti Klinika a Bem téri Kérhazban, a
Belgyogyaszat és a Sebészet az 4j klinikatelep mogotti Auguszta Szanatérium-
ban, a Gyermekklinika a varos nyugati szélén 1évé Gyermekkérhazban, a
Sztilészeti és Nogyogyaszati Klinika a Szent Anna utca végén 1évé Babaképz6
Intézetben. Ezekben az években tehat Debrecenben sem volt kénnyebb a
medikusoknak az egyes intézeteket, klinikakat és az eléadasokat, gyakorla-
tokat elérni, mint Budapesten. Erthet6, hogy a jelenlétet nem kovetelték meg
olyan szigoruan, mint néhany évvel, évtizeddel késébb. A vizsgan nyujtott tel-
jesitmény volt fontos.

Amikor tehat Arvay Sandor . éves (masodik féléves) orvostanhallgaté dijas
gyakornok lett, az Elettani Intézet a felvételi éptilet emeletének bal szarnyaban
volt, a jobb szarmnyban pedig Orsés Ferenc professzor Koérbonctani és
Torvényszéki Orvostani Intézete. A bal és jobb
oldali elhelyezés - talan véletlentl - jelezte a poli-
tikai és szemléleti hovatartozast. Az, hogy nem
volt barati egytttmikodés a két intézet kozott,
mar a feltlletes szemlélének is felttinhetett,
hiszen a két intézetet az emeleten deszkakerités
valasztotta el, amelyen még ajtoé sem volt. A fold-
szinten volt a tanterem, a k6z6s hasznalat miatt
alland6 civakodas forrasa. Mellette kis iroda és
az Uj gyakornok laboratériuma. Az intézet f6pro-
filia a mellékvese kutatas volt, és ebben kapott
feladatokat, a normalis és B-vitaminmentes ta-
pon tartott patkanyok mellékveséjének zsir-
tartalmat kellett meghataroznia. Szintén a fold-
szinten volt a bakteriologiai laboratérium,
Az elsé laboratéoriumaban Schmich Anton laborans (Schmich 1r) birodal-
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ma. Az emelet bal szarnyaban voltak tehat az intézet f6bb helyiségei: a profesz-
szori iroda, a konyvtar, a délutani megbeszélések, teazas szinhelye. Volt kémi-
ai dolgozo, foté és EKG labor céljait szolgald sotétszoba, szovettani labor, allat-
muté és egy kis helyiség, ahol a szakiskolat frissen végzett Balla ,Lacika”,
rendezte be muhelyét. Lacikat a kés6bbi generaciok, mint Balla mestert
ismerték, aki mérnoki diplomat is szerzett, és elismert festémuivészként is nagy
tekintélyt vivott ki maganak. Az emeletnek ezen a szintjén kapott lakast Verzar
professzor is.

Arvayval egy idében keriilt az intézetbe
Gyenge Istvan, aki kés6bb honvédorvosként
ezredesi rangot ért el, és az évfolyamtars
Kokas Eszter, aki mindvégig h(i maradt a
fiziologiahoz. El6bb Budapestre kerult, majd
az Egyesiilt Allamokban a North Carolina-i
(Chapel Hill) egyetem nemzetkozileg is elismert
élettan professzora lett. (Csak zarojelben
jegyzem meg, hogy a harom vezetéknév 6ssze-
olvasasa - Arvay Gyenge Kokas - sok igazta-
lan tréfara adott lehetdséget.) Az oktatoéi
allasokon egyetlen orvos volt, Richter - kés6b-
bi nevén Szerdahelyi - Laszlé. A tobbi
tanarsegéd még medikus volt: Beznak Aladar,
kés6bb Budapesten az ¢élettan professzora,
Vasarhelyi Béla évek mulva Szombathelyen a
belgyogyaszat osztalyvezeté féorvosa és Zih
Sandor. Késébb kertilt az intézetbe Kovacs
Gabor nyiracsadi kororvos, aki két év utan
visszament koérorvosnak falujaba, Péter A hdrom bardt: Arvay Sandor,
Ferenc, késobb belgyogyasz a Csiky klinikan Beznadk Aladar, Zih Sandor
majd Kormenden, Kostyal Laszl6é, majdani
neves gyermekgyogyasz féorvos Miskolcon.

Szorgalmas munkaval teltek az évek és egyre kevesebb idé maradt a medi-
kus feladatok teljesitésére, eléadasok, gyakorlatok latogatasara. A vizsgakat
azonban mindig sikeresen abszolvalta.

A Csaba BE Debrecenben is igen tevékeny volt. Kotelezének tartottak a
taborozasokon, légyakorlatokon a Csaba bajtarsak részvételét. Aki ismételten
tavolmaradt, azt lefokoztak, majd kizartak. Arvayt, aki a sok elfoglaltsaga
miatt nem tudott részt venni a foglalkozasokon - igazolast nem fogadtak el -
elébb lefokoztak ,leventébdl” ,daruva”, majd a kizarast helyezték kilatasba,
amit 6 nem vart meg és kilépett. Ezt kovetéen 6t a Csaba bajtarsak nem
.bajtars”-nak hanem ,kolléga ur’-nak szdlitottak.

A budapesti cselekményekhez hasonléan Debrecenben is rendeztek
zsidoveréseket. El6fordult, hogy nem csak zsidé6 medikusokat vettek célba,
hanem akar zsid6 egyetemi tanarokat is. Egy alkalommal Verzar professzor -
akinek a neve korabban Weiss volt - ellen iranyult a demonstracio. ,Ki az
egyetemro6l Weiss Kobival!” volt a jelsz6 és az intézetben, a lakasan keresték a
professzort. Arvay még idében értestilt az akciérél és kimenekitette profesz-
szorat az alaguton keresztil, igy ez alkalommal nem tudtdk megszégyeniteni
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az egyetem els6 négy kinevezett professzoranak egyikét, aki abban az évben
(1921 - 22) a dékani tisztet is betoltotte.

A Csaba BE szervezetéhez dominusok és patrénusok is tartoztak, akik
magantanarok, professzorok lehettek. Az orvoskaron két egyetemi tanar toltott
be ilyen magas funkciot. Az egyik ,a legszélsébb jobboldali beallitottsagardl,
kés6bb naci voltarol” ismert Spindl-Orsés Ferenc korboncnok professzor, a
masik Kenézy Gyula. Kozismert volt annak idején, hogy Kenézy szabad-
kémuves, s6t a debreceni Nagypaholy fémester vezetgje volt. Ezért is fogadtak
értetlentil ezt a szerepvallalasat. Sokak szerint csak cégériil hasznaltak fel a
nevét a ,dominus” cimmel, de az is lehet, hogy so6goranak, Barsony Janos
budapesti neves sztilészprofesszornak - aki a Csaba BE legf6bb patrénusa volt
- a rabeszélésére vallalta ezt el. Kétségtelen, hogy néhany tinnepi taborozason
megjelent Csaba sapkaval, dominusi jelvénnyel és selyem szalaggal, de sz6-
noklatot, nyilvanos megnyilatkozast soha nem vallalt.
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Bécsben a Collegium Hungaricumban

’
U j» kivételesen szerencsés lehetéséget hozott az 1924-es esztendo Verzar

professzor segitségével. Az éppen megnyitott bécsi Collegium Hungari-
cum tagja lehetett tizenhét tarsaval egytitt.

A Collegium Hungaricumot gréf Klebelsberg Kuno kultuszminiszter vivta
ki tehetséges egyetemi hallgatok szamara, a magyar szellemi elit nevelésére.
Bécs kozpontjaban, a varos legszebb barokk palotajat, a volt magyar Garda-
palotat szerezte meg (Museumstrasse 7). Nemcsak medikusok, hanem bolcsé-
szek, jogaszok, természettudomanyokkal foglalkozok, muzeologusok, kezdd
muvészek stb. kaphattak 6sztondijat. Az els6 igazgato, Laban Antal félt6 gond-
dal igyekezett iranyitani, nevelni a rabizottakat és meghivatni, eljuttatni éket a
kiemelked6 muivészeti eseményekre, az elit tarsadalom, a magyar kovetség
fogadasaira, estélyeire, rendezvényeire is. Az els6 évfolyam hallgatéi kozott volt
tobbek kozott Keresztury Dezsé, a II. vilaghabort utan kultuszminiszter, aka-
démikus, Lengyel Béla majdan kémia profeszszor, akadémikus, Haendel
Vilmos jogakadémiai majd egyetemi tanar, Telcs Ede hires szobraszmuivész,
Konecsni Gyorgy Kossuth dijas grafikus, a kulfoldén ¢l6 Ferenczy Géza
nyelvészprofesszor és Debrecenbdl Molnar Elek belgyogyasz.

A VII.-VIII. szemesztert tehat a bécsi egyetemen végezte.

A bécsi esztend6 még javaban tartott, amikor a Collegium Hungaricum igaz-
gatdjanak javaslata alapjan egy éves parizsi 6sztondijat kapott. Verzar profesz-
szorral hosszan tanakodtak, aki ebben az idében néhany napot Bécsben
toltott, és meérlegelték az elényodket és az ellenérveket. Kozos dontésuik volt,
hogy az 6sztondijat nem fogadja el és a tanév végén - 1925 6szén - visszatér
Debrecenbe.

A bécsi Collegium Hungaricum tagjai 1924-ben.

Felsé sor: Ternai K., Cserta K., Debreceni 1., Kémiives G.,
Schwartz S., Klein G.

Kézépsé sor: Arvay S., Kriegl K., Ferenczy G., Keresztury D.,
Tremmel L., Lengyel B., Haendel V.

Ulnek: Schuster R., Séregi J., Laban Antal igazgato,
Telcs M., Konecsny E.
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Ismét Debrecenben

I

|

A sors kiilon ajandékanak tekin-
tette, hogy orvosi diplomajat 1928.
marcius 10-én, a reformatus Kol-
légium szép disztermében Verzar
professzortol, a grof Tisza Istvan
Tudomanyegyetem akkori rekto-
ratol vehette at, el6tte tette le orvosi
eskijét. A véletlen kulonleges ja-
téka, hogy 1922. januarjaban,
akkor, mint dékan, szintén Verzar
professzor avatta ,egyetemi polgar-

ra”, majd a szerepek megvaltozva,

gy is tortént. Ekkorra az intézet harmadik,
koltozott, az Gj elméleti négyszog éptiletébe.

immar végleges helyére

1967. marcius 10-én Arvay Sandor
rektorhelyettes adhatta at Verzar
Frigyes professzornak a ,Honoris
causa” diszdoktori Kkittintet6 dip-
lomat.

Id6kézben tobb 0j taggal gazda-
godott az Elettani Intézet. Kuthy

A Debreceni grof Tisza Istvan Tudomany-
egyetem Tanacsa 1928-ban.

Balrél jobbra: Rugonfalvi Kiss Istvan,
Marf{fy Ede, Erdés Jozsef,

Huzella Tivadar az Orvoskar dékanja,
Verzar Frigyes az Egyetem relktora,
Szabo Dezsé, Thegze Gyula, Bacso Jend

Sandor vegyész, késoébb a keszthe-

lyi Agrartudomanyi Egyetem professzora, Csik Lajos, a kolozsvari Egyetem
majdani professzora, Adamcsik Ferenc, akibol belgyogyasz lett, Bencsik
Joézsef pedig a MAV igazgaté féorvosa Debrecenben. Luddny Gyorgy, aki
Kokas Eszterrel felfedezte a villikinint, évekkel késébb a kolozsvari majd a
budapesti egyetemen volt professzor, Pater Janos pedig Pécsett. A legfiatalabb
csapathoz tartozott Fridrich Béla, Juhdsz Arpad, Gal Bertalan, Mészaros
Elek, Karacsony Gusztav, Celloth Gyula ¢s a ,holgykoszora” harom 4j tagja:
Szanyi Vilma, Wahl Vera és Jezerinacz Jela. Mindharman nagyon szem-
revaldoak voltak és élénken nytizsogtek koruldttiik az intézet tagjai is. Az
éjfekete szemi és hollé fekete hajuii horvat szarmazasu medika kiiléndésen
belopta magat az 1gazgato professzor és az els6 tanarsegéd szivébe is.

. Az intézetben a foldszint egyik tanar-
segédi szobajaba koltézhetett be, amikor
Bécsbol visszatért. A masik hasonlo
szobat Kokas Eszter kapta. Az el6térben
pedig, ahonnan csigalépcs6é vezet az
emeletre, lefelé pedig az EKG laboratori-
umba, az ebédlé volt. A féldszint tobbi
helyiségei a Huzella professzor iranyitasa
alatt berendezett Anatémiai-, Szovet- és
Fejlodéstani Intézethez tartoztak. Az I.
emeleten a bejarati ajté utani elsé szoba
Beznidk Aladaré volt. Mellette Arvay

mint Balla

Balla Laszlo, mar

mester
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dolgozoszobaja, néhany héten belil kittinéen felszerelve, amivel patkanyok
O, és CO, anyagcseréjét, a respiraciés quotienst vizsgalta. Az alapkésziilékeket
tobb szellemes és egyéni Otletet megvalosité tartozék egészitette ki, ezeket
Balla Lacika — Balla mester készitette el, a laboratérium melletti jol felszerelt
muhelyében.

A muhely masik oldalan a kémiai laboratérium és a mérleg szoba. Ezt
kovette a professzori dolgoz6, majd a konyvtar, a délutani megbeszélések és
teazasok szinhelye. Erdekes, hogy folyéirat referatumokat csak igen ritkan tar-
tottak, sokkal inkabb élménybeszamoldk és a kutatassal, oktatassal osszeftig-
g6 kérdésekrol folytattak kotetlen beszélgetést. - A II. emeleten volt a
medikusok nagy gyakorlati terme, a professzori laboratorium és a vivisectios
szoba. A folyos6 végén a bakterioldgiai laboratérium. Innen lehetett a csiga-
lépcson feljutni a III. emeletre, ahol kezdetben a kisérleti allatokat helyezték el,
majd amikor a kisérleti allatistallo felépult, Gij laboratériumot alakitottak ki. —
Amikor utoljara, 1993-ban meglatogatta az Elettani Intézetet Batar Istvéan
docenssel, és végigjartak az éptilet szamos helyiségét, a vendéglato Kovacs
Laszlo professzor, az intézet igazgatéja is meglepetve tapasztalta, hogy milyen
jol emlékszik az intézet egykori beosztasara, annak minden részletére.

Ezekre az évekre és az intézeti életre mindig gy emlékezett vissza, hogy
fiatalsdganak talan legboldogabb idészaka volt. Osszetartotta a csapatot
Verzar professzor személye, aki fiatal kora ellenére nagy tekintélyt vivott ki, és
akit mindenki szeretett, becstilt és tisztelt. Példamutat6é volt szorgalomban,
pontossagban és faradhatatlan a tanitvanyok munkajanak iranyitasaban, az
eredmények értékelésében, elemzésében. Hihetetlen energiajaval, lendtletével,
magaval ragadta a fiatal, lelkes csapatot.

A Balla Lacika altal konstrualt muiiszereket és a kisérleteket megcsodalta
1928 nyaran a Berkeleybdl intézetlatogatason tartézkodé vilaghiri Herbert
McLean Ewans professzor, a vitaminkutatasok uttoréje. Annyira megtetszett a
moédszer és annyira, kedvére val6 volt Arvay felkésziiltsége és targyi ismerete,
hogy a vele tortént megbeszélés utan — utban hazafelé¢, még Rémaban megfo-
galmazta azt a levelet, amelyben meghivta 6t Amerikaba munkatarsanak. A
hirtelen jott oriasi lehetoség és a vele jaro kirobbané 6rém nem tartott sokaig.
Verzarnak az volt a feltétele, hogy egy év mulva térjen vissza az intézetbe, min-
den korulmények kozott. Ez a feltétel nem volt Ewansnak sem igazan
megfelels, Arvay pedig ilyen garanciat nem tudott erre adni, igy az amerikai tt
nem valdsulhatott meg. Ez az esemény sulyos torést okozott - igaz, csak
atmenetileg - kett6jiik kapcsolataban. A tanitvany, aki mindig is csak fiziolo-
gus akart lenni, hirtelen elhatarozassal megvalt az intézett6l, annak ellenére,
hogy professzora idé6t és rabeszélést nem kimélve igyekezett maradasra birni. A
csalodas miatti tiiske évekig fajdalmat okozott, hosszii idé utan azonban az
amerikai tanulmanyut elmaradasat nem kudarcnak, hanem sorsa szerencsés
alakulasanak tekintette.
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Dijtalan gyakornokként a Sziilészeti Klinikan

ebben Verzar professzor makacs ellenallasa vezetett tehat oda,
hogy Arvay Sandor az Elettani Intézet 1. tanarsegédje hétévi fiziologus
palyafutas utan, hirtelen elhatarozassal Kklinikusi palyara valtott. Szinte
mindegy volt, hogy melyik klinikara kertil. Ahol tires allas van, ahol kérésére
els6ként igenlé valaszt kap. Ekkor csak a Sztilészeti Klinikan volt egyetlen
ures, raadasul az is csak ,dijtalan” gyakornoki allas. Megpalyazta, megkapta
és azonnal el is foglalta, 1928. 6szén. Kesertiségét és banatat mérsékelte az, a
szamara korabban ismeretlen légkor, ami a Sziilészeti Klinikan fogadta, az a
mindennapos sikerélmény, ami a sztiléndk, a betegek kezelésével, apolasaval
rendszerint egyttt jar. Tobb baratot is talalt, akik atsegitették a kezdeti
nehézségeken.
Abban az id6ében a klinikdkon csaknem
mindenki ,dijtalan” allast kapott és évekig
lehetett dijtalan gyakornok, akar tanarsegéd
is. A Szulészeti Klinikan ezt oly modon ellen-
sulyoztak, hogy ingyen szallast adtak. A nyu-
gati pavilon foéldszintjén a talaléval szemben
1év6 kis sarokszobat kapta Csanadi Sandor ) &
kollégajaval egytitt. Néhany honap utan az I.
emeletre, a konyvtar melletti elészobas
korterembe koéltozhetett vitéz Solt Karollyal
egyutt (a haboru utan Marburgban volt ; )
egyetemi tanar). Az étkezésért legtobb Kkli- j
nikan fizetni kellett, a Sztilészeten azonban ]
az els6 négy ,fizetéstelen” havi 40 pengot
kapott Kenézy professzortol étkezési tamo-
gatasra, a MAV szaktanacsadoéi dijbol. Arvay
két év utan jutott ebbe a szerencsés Kenézy Gyula
helyzetbe. A klinika igazgatéja ekkor még
Kenézy Gyula professzor volt. Igaz, csak névleg, mert réviddel az utan, hogy
almai megvalosultak, hogy 1927-ben birtokba vehették és berendezhették a
klinikatelep legszebb éptiletét és megindulhatott a gyoégyitoé és oktaté munka,
Kenézyt gyogyithatatlan betegsége munkaképtelenné tette. Gégerak miatt
el6bb a hangjat veszitette el, majd egyre stlyosabb allapotba kertlt. Szeren-
csétlenségét szinte elviselhetetlenné tette szeretett feleségének Barsony
Lujzanak elvesztése. Ez a tragédia a sorsnak a betegségénél is kegyetlenebb és
igazsagtalanabb csapasa volt. Amint a gégerak elhatalmasodott, tracheotomia
valt sziikségessé, amit a Sziilészeti Klinika mutéjében végeztek. A narkozis
kezdetén szivmuiikodése ledllt. Az akkori lehetéségek igénybevételével elkesere-
dett harc folyt az életéért. Kozben az egyik tanarsegéd kiszaladt a mtit6bdl és
az el6térben aggodva varakozoé feleséget tigy informalta, hogy a professzor ur
meghalt. Az Osszetort és kétségbe esett asszony néhany perc mulva 6n-
gyilkossagot kovetett el, és meg is halt. A sikeres élesztés hirét mar nem volt
kinek megmondani... A tragédiat még fokozta egyetlen lanyanak K. G. jogasz
professzor elvalt feleségének alkohol- és morfinfligg6sége, kilatastalan helyzete.

E wans professzor amerikai meghivasanak eredménytelensége, s
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Amikor tehat Arvay a Sziilészeti Klinikara kertilt, Kenézy professzor mar
nem tudta teljes energiaval vezetni a klinikat, de rendszeresen atment a
klinikaval szemben 1évé professzori villabdl (ma a Kenézy Gyula nevét visels
orvosi kényvtar) és féleg az igazgatassal jar6 adminisztrativ feladatokat latta el.
Az egyéb vezetdi tennivalok el6bb Miskolczy Kalméanra, majd személyi harc,
helyesebben személyi torzsalkodasok kovetkezményeként Sés Zoltanra
(kés6bb a matészalkai kérhaz szulész-négyogyasz féorvosa) harultak. A szemé-
lyi hatalmi civakodasok is szilikségessé tehették, hogy a klinika igazgatoéi
teenddivel Probstner Artdr. magantanar,
adjunktus kapott megbizast, Budapestrél
Becker tanar osztalyar6l. Minden bizonnyal
a vele régota baratsagban 1évé Verzar pro-
fesszor tamogatasa is érvényestilt ebben a
megbizasban. Probstner felvidéki, késmar-
ki cipszer csaladbdl szarmazott. Alacsony
termetti, mozgékony, hatarozott fellépésu,
megnyeré modoru, kittinéen képzett és jol
operald, kell6 tapasztalattal rendelkezdé
szakember volt, aki nem alaptalanul bizott
abban, hogy megkapja a tanszékvezetd pro-
fesszori kinevezést is. Szépnek tartott, nala
joval fiatalabb felesége is segitette beillesz-
kedését a debreceni professzori korokbe. A
korabbi torzsalkodasok is csillapodtak a
£ “ klinikan és j6 hangulat volt inkabb a jellem-
Probstner Artur z6. Megsziintek a Kenézy visszavonulasa

utan elharapédzo pezsgés vacsorak, dorbé-
zolasok is. A klinika fejlesztéséhez, a tudomanyos munka bévitéséhez is voltak
megvalosithaté elképzelései. Ezek kozé tartozott Arvay megbizasa a laboratori-
um vezetésével, és ott a tudomanyos igényl kisérletek feltételeinek
megteremtése. Arra is biztatta, hogy probalja feledni a Verzar professzorral az
amerikai tanulmanytat meghitisulasa miatt kialakult elhidegiilt viszonyt és
folytassa az élettani intézetben korabbi munkajat. Felismerte, hogy az endokri-
nolégia kutatasa nagy jelentéségli a négyogyaszatban. Békité misszidja a
.masik felet” is elérte és kérte, nyujtson békejobbot kedves tanitvanyanak.
Arvay megkonnyebbiiléssel fogadta, hogy korabbi professzora barati kezet
nyujtott felé és kérte, jarjon at kisérletezni az Elettani Intézetbe. Ezt az ajanlast
ugyan nem fogadta el, de minden csaldédottsagat és banatat elfelejtette, amikor
Verzar professzor, akit meghivtak 1930. majusaban Baselbe az Elettani Intézet
vezetd professzori allasaba, felkérte 6t, hogy legyen kiséréje, munkatarsa.

Faraszt6 sztil6szobai tigyelet és az azt kévetd szintén kimerité mutéti prog-
ram utan paviloni szobajaban pihent, amikor Verzar professzor kopogott az
ajton és lelkesedéssel tudatta, hogy percekkel el6bb kapta azt a diszes levelet a
baseli egyetem rektoratél, amelyben meghividk a baseli egyetem Elettani
Intézetének igazgatoi allasara. A levélben azt is emliti, hogy magaval viheti egy
magyar tanitvanyat, akinek tanarsegédi allast ajanlanak fel. ,J6jj velem, dol-
gozzunk tjra egytitt”. Bevallottan hizelgé volt Arvaynak a felajanlott lehetSség,
és hogy a meghivo levelet mindenkinél — még a feleségénél, ,Potyi-néninél” is
- elébb vele tudatta, de az els6 reakcidja a visszautasitas volt. Verzar talan
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még a ,nyakas kalvinista” Arvaynal is kitartobb volt, és masnap tijra kopogta-
tott. A valasz mar nem volt elutasito, de csak egy évre vallalta a tanulmany-
utat, azzal az indoklassal, hogy a sziilész-négyogyasz hivatast véglegesnek
tekinti.
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Baselben

amikor 1930 augusztus végén, mint egyetlen régi tanitvany a profesz-

szorral, kedves feleségével, Potyi nénivel és a kivételesen szépnek tartott
fekete farkaskutyaval, Trisztaval elindultak Baselbe. Verzarék Trisztaval
egytitt I. osztalyon, halékocsiban, Arvay III. osztalyi kocsiban. (Nem kis mali-
ciaval jegyzi meg Arvay, hogy annak idején harom osztaly volt a vonatokon. A
piros barsonytilésti, csipke fliggdbnyos 1. osztalyon csak a ,méltésagosok” és a
naluk magasabb rétegbdl szarmazo barok, grofok, vagy ,kegyelmes” urak és
asszonyok utaztak. A plusstlést II. osztalyon a ,nagysagos urak és asz-
szonyok”, az olcsobb személyvonatok hasonlé osztalyan a ,tekintetesek”, mig
mindenki mas a IIl. osztalyon.)

Baselben az allomason Stehelin professzor, a Belklinika igazgatéja csalad-
javal egyttt fogadta a vendégeket. 6k szallasoltak el sajat lakasukban
Verzarékat, amig butoraik Magyarorszagrél meg nem érkeztek, Arvay pedig
Labhardt szilész professzor noévérénél kapott albérleti szobat. Még a
megérkezés napjan bement az intézetbe, a Vesalianumba, ahol az allatgondo-
zast és a portas funkciét ellato, kozel 60 esztendés Herr Bloch tudatta vele,
hogy a poggyasza megérkezett. Gondot okozott, hogy a téobb mint egymazsanyi
.kosarat” hogyan lehet az intézetbdl az albérleti szobaba atszallitani. Bloch
felajanlotta, hogy fia segitségével, kézi kocsival atviszik a poggyaszt. Igy is
tortént, Bloch huzta, az elegans oltozetben 1évo, kb. 35 éves férfi tolta a kocsit,
majd felcipelték a kosarat az albérleti szobaba. A bemutatkozasnal derult ki,
hogy Bloch fia a Hoffman la Roche vegyészeti gyar kutaté mérndke. Még aznap
délutanra meghivtak 6t Bloch villanak beill6 hazaba. Meglepé volt, hogy
elegans kocsival jottek érte, az 6tszobas villa elegansan, régi butorokkal volt
berendezve stb., stb. Mindez a 30-as évek Magyarorszagaban elképzelhetetlen
volt, mint ahogy’ az is, hogy az els6 vasarnap Stehelin professzor, a baseli
egyetem egyik legtekintélyesebb egyetemi tanara meghivta és magaval vitte
egész napos csaladi kirandulasra a kozeli hegyekbe. A barati meghivas sokszor
ismétlodott.

Alig egy hénappal késébb az intézethez kozel, a Spalentor mellett szerzett
szintén szép és kényelmes albérleti szobat. A szobaval reggeli is jart, ebédet és
vacsorat pedig a Petersplatzon 1évé Hotel Blaue Kreuz vendégléjében kapott
méltanyos aron. A vendéget kedvelték a ,
.kék keresztes” csinos pincérlanyok -
egymas kozott keleti hercegnek, Printz-
nek - nevezték és rendszerint dupla
adagot szolgaltak fel, szimpla aron.

Az intézet a Vesalianumban, egy tébb,
mint 100 esztendds, egyemeletes, kiiloén-
allo éptlet foldszintjén volt, a tanterem
az emeleten. Hivatalosan Das Physiolo-
gische Institut der Universitat, de altala-
ban csak Vesalianumnak nevezték. Az
o6don, boltives éptilet deszkapadlods helyi-
ségei, a természetes vilagitast nélktloz6 A Vesalianum

K ét esztendeig volt mar szulész - és még mindig dijtalan gyakornok -
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mogorva folyos6i, a laboratériumok és egyéb helyiségek tobb évtizedes, szép-
nek és modernnek nem mondhaté berendezési targyai bizony még csak nem is
voltak 6sszehasonlithatok a debreceni harom illetve négyszintes 1j Elettani
Intézet minden tekintetben korszertien berendezett és felszerelt helyiségeivel. A
baseli intézet irodaval, konyvtarral, allatmtitével, mihellyel, mérlegszobaval
egyutt 6sszesen tizenegy helyiségbdl allott. Ezek kozott volt a professzor dolgo-
zbja és Arvay hasonl6 elhelyezésii, udvarra tekinté szobaja. A hihetetlen
energiaju és szorgalmu Verzarnak minden igyekezetére sziikség volt, hogy elfo-
gadhat6 szinvonalu intézetet hozzon létre. Ebben kitiné segitéje volt Arvay is.

Alig néhany héten belil sikertilt megszerkeszteni és Osszedllitani a Debre-
cenben hagyott respiracios késziilék tokéletesitett valtozatat, hozza épiteni egy
hészigetelt falti termosztat-szobat és megkezdédhettek, pontosabban folyta-
todhattak az otthoni kisérletek.

Az intézet tagjainak tobbsége baratsagosan fogadta a két magyart. Kivétel-
nek szamitott Sulzer docens és Herr Peter, a kémikus.

Sulzer arra szamitott, hogy 6t nevezik ki a tanszék élére. Ellenszenvét nyil-
tan nem fogalmazta meg, de magatartasabdl aradt a sért6dottség és talan a
lenézés is. Ennek ellenére a protokoll elbirasai szerint mar az elsé hetekben
latogatast tett a professzor csaladjanal és hasonl6 moédon a tanarsegédnél is. A
tizperces vizit kimért hangulatban, az udvariassag szabalyai szerint mindkét
alkalommal azonosan zajlott le. Megkdnnyebbtilést jelentett, amikor néhany
honap elteltével a docens urat kinevezték Fribourgba professzornak.

A vegyész Herr Peter kevésbé rejtette véka ald a két magyar iranti ellen-
szenvét és gyuloletét. Vele még csak protokollaris szinti kapcsolat sem alakult
ki. Alig egy év elteltével 6 is tavozott az intézetbdl.

Verzar rovid id6 alatt j, magyar illetve magyar szarmazast munkatarsakat
vett fel az intézetbe: Szorényi Imrét, Lengyel Laszlot és Wahl Verat.

Szorényi Imre Budapestrél, a Biokémiai Intézetbdl keruilt Baselbe. Rend-
kiviil tehetséges és szorgalmas, intelligens fiatalemberként jellemzik 6t, aki
kiilénleges karriert futott be. Néhany évtizeddel késébb tudta meg Arvay, hogy
Baselb6l a Szovjetunidoba emigralt, ahol akadémikusként Sztalin-dijat kapott,
majd tizendét év utan visszatért Magyarorszagra. Tagja volt a Magyar
Tudomanyos Akadémianak. Fiatalon halt meg.

Lengyel Laszl6 Nagyvaradrol vandorolt ki Svajcba és mar ott szerezte orvosi
diplomajat. El6bb a Sandoz gyogyszergyar tudomanyos kutatéja volt, onnan
kertilt a Vesalianumba. T6bb év utan egy masik svajci egyetemre ment at.

Wahl Vera abban az évben kapott orvosi diplomat Debrecenben. Edesapija,
aki Hevesben volt kérorvos (kés6bb Auschwitzben 6lték meg), j6 baratsagban
volt Verzarral és kérte, hogy vegye fel intézetébe leanyat, segitse elindulni a
palyan és vigyazzon ra. Vera Baselbdél Budapestre kertlt a Gyermekklinikara,
Heim Pal professzor munkatérsa volt. Arvay 1944-ben talalkozott vele utol-
jara Pesten, a Muzeum kératon, amint sarga csillaggal a ruhajan igyekezett
elttinni elSle, de Arvay karon fogva elkisérte és buicstizasul megesokolta. Wahl
Vera konnyezve koszonte meg az egytittérzést kifejez6 gesztust.

Az intézet 60 év koruli, mindent tudé6 és mindenkit ismer6 titkarnéje Fischer
- mellé egy fiatal, vidam és csinos segit6tarsat (Frl. Jeanne Bebler, akit min-
denki Beblerchennek nevezett) vett fel az intézet igazgatdja: ,édes, eleven,
csacsogo kis baseli leanyka volt, aki vidamsagot, jokedvet varazsolt az intézet év-
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A baseli Balla Lacika (Balla mester) Herr Bitterli jol képzett, kival6 szak-
ember volt, mindig készséges segitének és jo baratnak bizonyult. Gyakran tet-
tek Herr Bitterli motorkerékparjan hétvégi kiranduldsokat a kornyezé
hegyekben. Amikor 1954-ben a No6gyogyasz Vilagszovetség - FIGO -alakuld
ulésére Zoltan Imrével és Horn Bélaval hivatalos ktildottként Baselbe utazott,
meglatogatta a Vesalianumot, de a nyari szabadsagolas miatt csak egyetlen
intézeti tagot talalt ott, Herr Bitterlit. K6lcsonosen nagy volt az 6rom, 24 év
utan.

Az intézetben szorgalmas munka folyt reggel nyolctdl rendszerint késé estig,
de a szombatot és a vasarnapot pihenéssel, kirandulasokkal toltotték.
Néhanyszor nagyobb tavolsagra is elkalandoztak Verzar Diatto-kocsijaval. A
tél bekoszontével egyre tobb gondot okozott az, hogy nem tudtak sielni. Az
ismerosok szeme el6l két hétre St. Moritzba telepuiltek at, és azt kovetéen mar
ha nem is mélto, de tarsai voltak a sielni jol tud6 ismeréseiknek.

A baseli élményekrél — szakmai és tarsadalmi eseményekrdl szivesen
~-mesélt” késébb debreceni dolgozoszobajaban nektink fiatal tanarsegédeknek,
vagy csaladi latogatasaink soran fehér asztal mellett.

Tobbszor is hallottam téle azt a torténetet, amelyben az akkor 45 éves
Verzar professzort magaban ,vén szatirnak” titulalta, miutan meglepte 6t és a
fiatal titkarn6t meghitt csokolézas kozben. ,Hogy tehet ilyet egy vén szatir, mit
akarhat ettdl a bajos lanykatol?” Ebben a vélekedésben az is benne volt, hogy
szivesen lett volna Verzar helyében a kis Beblerchennel.

Nagy élményt jelenthettek a kirandulasok, azokrol sokszor hallottunk rész-
leteket. Tobbszor voltak hétvégi kiruccanason Verzar professzorral, a Kkis
Beblerchennel és egy masik szép fiatal lannyal. A két lany hatizsakjaban
voltak a nap folyaman fogyasztott finom falatok, este pedig a férfiak lattak
vendégul a lanyokat. A turistahazak tobbségében gitar muzsika mellett énekel-
tek, sét jodliztak is.

Mar tortént emlités a St. Moritzban sieléstanulassal toltott két hétrol. A
karacsony is erre az idészakra esett. Verzar otlete volt, hogy a varos legjobb
szallodajaban, a legel6kel6bb tarsasagban — ahol csak milliomosok szoktak
részt venni — fogyasszak el a karacsonyesti vacsorat. A kovetelményeknek
megfelel6 eleganciaval illeszkedtek a milliomosok koézé. Szamara minden
bizonnyal 4j volt a felszolgalas, a vendéglatas minden mozzanata és folséges a
vacsora is, mert évtizedek mulva is élményszertien szamolt be roéla. A
torténethez tartozik az is, hogy minden pénziiket erre a vacsorara koltotték és
masnap — megroviditve a kirandulas idétartamat — haza kellett utazniuk.

Tobbszor voltak a Jungfraujoch kézel 4000 m magassagaban 1évé meteo-
rologiai megfigyelé allomason. Tudomanyos vizsgalatokat végeztek, de szaki-
tottak id6t a természeti szépségekre is. Kiillondsen szép lehetett, amikor az elsé
alkalommal fogaskereku vasuttal mentek fel és az addig lankas, zo6ld alpesi
legeloket a Wengen utan kezd6d6 20 km-es alaguitbdl kijéve a Jungfraujoch
vakitéan fehér 6rok ho birodalma valtotta fel és a ragyogo napstitésben pom-
pazo fenséges havasokat lattak maguk el6tt.

~,Tanmesének” szanta a svajci havasok vendéghazaiban megismert ,becsii-
letkasszahoz” hasonlé vendéglatasi szokasokat. Az utazasi irodakban be
lehetett (lehet ma is) fizetni a megrendelés koltségeit, de a vendéghazban nincs
tulajdonos vagy megbizott. A vendég az el6z6 lakok altal kitakaritott tiszta
szobakat talal, tiszta agynemftit, elmosott evéeszkozoket és az étkezésekhez
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szulkséges vajat, kenyeret, szalonnat, teat, kavét, cukrot stb. stb. felttintetve
ezek arait. Tavozas elétt rendet kell csinalni, és le kell helyezni az elfogyasztott
élelmiszerek és az igénybevett ,szolgaltatasok” arat. Ez a ,becstiletkassza” igy
mukodott mar akkor is, és sok példa van ra még ma is.

Nem egyszer emlitésre kertilt Basel legismertebb szallodaja, a Hotel Drei
Koénige és annak elegans étterme. Egy alkalommal a Hoffman la Roche gyogy-
szergyar igazgatéjaval és ,nagyon csinos, szép, vidam, kedves, fiatal” feleségé-
vel vacsoraztak az étteremben, ahol ekkor valédi magyar ciganyzenészek
muzsikaltak. A primas, amint megtudta, hogy magyar vendégek is vannak,
szinte allandoan nekik muzsikalt, s révid id6 utan noétazasba (Messze a Nagy-
erdé...), kissé visszafogott, de mégiscsak magyaros mulatasba kezdtek, amit a
helyiek nagy tapssal kisértek.

Sok mas példat is hallottunk arrol, hogy Verzar szerette a vidamsagot. Egy
farsangi utcabalon maskaraban végigtancoltak a baseli utcakat, néhany nap
mulva pedig a Messepalastban rendezett balon tancoltak, szérakoztak haj-
nalig.

Erthet6, hogy a mester és a tanitvany koézott meghitt, és a 17 év kiilonbség
ellenére igazi baratsag alakult ki és hamar feledésbe mertlt az a sérelem, ami
Ewans professzor meghivasanak elutasitasa miatt keletkezett, és érthetd, hogy
évtizedek mulva is nagy szeretettel, tisztelettel emlegette 6t és Orizte a felejt-
hetetlen emlékeket.

Arvay folytatta Debrecenben megkezdett allatkisérletes gazanyagcsere vizs-
galatait, kés6bb a mellékvesekéreg endokrin muikodése kertilt elétérbe. A ké-
reghormonnak az anyagcserére valamint a tejsavképzodésre és mobilizaciora
kifejtett hatasat tanulmanyozta. Szorgalmas munkajanak eredményeit kilenc
kozleményben publikalta, ezek kozott volt két irodalmi Osszefoglalas a néi
szexualhormonok hatasarol. Sikeres referatumot tartott Bonnban egy nem-
zetkozi élettani kongresszuson, amit Abderhalden professzor is megdicsért.
Lehet6sége volt arra is, hogy hetenként néhany éraban élettani gyakorlatokat
vezessen orvostanhallgatoknak.
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Baselben a Sziilészeti Klinikan

ég Debrecenben sztiletett az a megal-
M lapodasuk, hogy Arvay csak egy évre
vallal munkat Baselben. Amint ko-
zeledett az esztend6 vége, némi csalédassal
fogadta Verzar a hazatérési szandék bejelen-
tését. Azt remélte, hogy sikertil ismét, és vég-
leg megnyerni 6t az élettani kutatasok
szamara. Probalt lelkére beszélni és felvazolta
elotte azt az igéretes perspektivat, amit redlis-
nak tartott és nyujtani tudott. Amikor latta,
hogy minden rabeszélés és igéret eredményte-
len, azt javasolta, hogy ne térjen vissza
Debrecenbe, hanem Baselben folytassa a szii-
lészet-négyogyaszati ismeretek megszerzését.
Ezt az ajanlatot elfogadta, igaz, nem végleges
letelepedés szandékaval. Ekkor mar Kovacs
Ferenc professzor volt Debrecenben a Szii-
lészeti Klinika igazgatéja, akihez fizetéstelen
Kovacs Ferenc professzor a szabadsag iranti kérését benyujtotta, miutan
Sziilészeti és Noégyogyaszati nem akarta teljesen felégetni maga mogott a
Klinika igazgatoja 1931-1951 hidat. Kovaes professzor hat hénapot enge-
lc6zott délyezett. Labhardt professzor, a svajci klini-
ka igazgatdja azzal a feltétellel fogadta be, ha
allast is ,visz magaval”. Verzar ezt készségesen megtette, annak ellenére, hogy
ezzel lemondott egy fiziologus statusrol. Miutan a Vesalianum és a Szulészeti
klinika kozel volt egymashoz, nem volt akadalya annak, hogy a megkezdett
kisérleteket munkatarsai kozremtikodésével és segitségével tovabb folytassa.

Idejének legnagyobb részét azonban a Sziilészeti Klinikan toltotte. Elbe-
sz¢léseib6l Labhardt professzort kivalé szakembernek, ugyanakkor nem
harom, hanem inkabb 6t vagy még tobb lépést tarto, a tekintélyt szigoruan
megkoveteld, ,felsébbrend” tirnak ismerhettiik meg. Ezt a jellemzést anndl is
inkabb el kellett fogadni Arvaytél, mert a Baselben addig eltoltott egy év soran
tobb alkalommal jart vendégségben a csaladnal, és ha nem is meghitt, de
mégis jo barati kapcsolatban allt azokkal a fiatalokkal, akikhez a professzor
lanya, Lischen is tartozott. Lischen egy alkalommal elarulta, hogy jelen volt
annal a beszélgetésnél, amelynek soran a ,Papa” elismeréen nyilatkozott
Verzar professzor fiatal magyar munkatarsarol.

Ezek elérebocsatasa utan meglehetésen varatlan volt, hogy mézes-mazos
szavakkal, ugyanakkor kimért udvariassaggal uigy fogadta Arvayt, mint akit
elészor lat életében. Nap mint nap talalkoztak a viziteken, a muitében, de
egyetlen alkalommal sem méltatta arra, hogy megszolitsa vagy akarcsak egy-
két szot valtson vele. Nem csak vele, a tobbi fiatal orvossal is hasonlé
volt a magatartasa. Orvosai tobbségének a nevét sem tudta és csak
“Herr...khm...khm”-nek szoélitotta azt, akivel feltétlentill kozolnie kellett
valamit. Labhardt professzor mutétei legtdbbszor egyetlen sz6 nélkil zajlottak,
ugyanakkor mindig szolt a gramofon. Egy orvosnak allando6 feladata volt a
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lemezek felrakasa és a folyamatos zene biztositasa. Ez az orvos (Herr Lardi)
kérte Arvayt, hogy ajandékozzon a mtitének egy-két magyar lemezt. Az egyik
mutét alkalmaval ,magyar” lemezt hallgattak, amire a professzor is felfigyelt és
megkérdezte, hogy mi ez. Amikor tudattak vele, hogy magyarorszagi muzsika,
kérte az asszisztensét, hogy készoénjék meg Herr...khm...khm-nek.

Nagyon ortilt annak, hogy olyan beosztast kapott, amely lehet6vé tette, hogy
néhany hetet minden osztalyon eltoltson, és szabad bejarasa volt a rutin- és a
kutat6 laboratériumba, ahol annyi id6t tolthetett, amennyire kedve volt.

A klinikan toltott fél esztendé alatt realis lehetésége volt a debreceni és a
baseli klinika 6sszehasonlitasara. A betegellaté munka lényegesen magasabb
szinvonalu volt Baselben. Ennek legf6bb magyarazata a két orszag, a két
varos, a két egyetem gazdasagi lehet6ségeiben talalhatd. Persze az is kozrejat-
szott, hogy azokban az években Kenézy professzor sulyos beteg volt, s az inter-
regnum idejére kinevezett Probstner Artar tanar nem tudta olyan szinten
képviselni a klinika érdekeit, mint egy tanszékvezeté6 professzor. Sokszor
emlegette, hogy Baselben az ujsziilottek feltigyeletét és ellatasat klinikai sta-
tusu ,mikropediaterek” végezték. Azért is kellett ezt Gijra, meg tijra hallanunk,
mert Arvay professzornak a 22 évi klinikai igazgatas soran nem sikertilt 6nal-
16 neonatolégus allast szereznie a Sziilészeti Klinikara, annak ellenére, hogy a
szuilések szama 2500 — 3300 kozott volt, tobb mint Baselben. Mindig hianyol-
ta, hogy a szilésbefejez6 mutétek javallatanal és az Gijsziilott ellatasanal nem
ben még chloraetyl-aether csepegtet6s narkozis volt a ,standard” altatasi mod-
szer (nemcsak ekkor, de még 20 — 30 évvel késobb is ez volt a leggyakoribb
altatasi eljaras), Baselben mar altatogéppel, orvosi és asszisztensi segédlettel
folyt a narkozis. A gyogyszerellatas is sokkal gazdagabb volt a gyégyszergyarak
(Ciba, Hoffmann la Roche, stb.) varosaban. A klinikai laboratérium szinvonala
is 0sszehasonlithatatlanul magasabb volt, ugyanakkor a jol felszerelt kuta-
tolaboratériumok csaknem turesen tatongtak. Labhardt professzor érémmel
fogadta Arvay ajanlatat arra, hogy a kutatélaborban szivesen végezne
tudomanyos igényt vizsgalatokat. A kért mutiszer két nap mulva megérkezett és
kezddédhetett a kisérlet: a menstruacios ciklus alatt és a vérzészavarokban fel-
1ép6 alapanyagcsere valtozasok meghatarozasa. Az eredményekrol a Zbl. Gyn.
56. 194 -200, 1932. szamaban jelent meg dolgozata: ,Grundumsatz in den
mensuellen und in den Reproduktionsphasen” cimmel.

A klinika orvosaival jo, barati kapcsolatot tudott kialakitani, kiilénésen az
els6 Oberarzt, Herman Mayer (a zlrichi sztilészprofesszor fia) volt szivélyes és
segitékész. Rendszeresen magaval vitte a kortermi vizitekre, megbeszélte vele
az egyes eseteket, kulondsen a tanulsagosakat és néhany mittétéhez elsé
asszisztensként is igénybe vette. Baratsagukra jellemz6, hogy becézett kereszt-
nevukon szolitottak egymast (Szanni = Sanyi, Armin), ami akkor és ott, abban
a tarsadalmi kozegben egyaltalan nem volt jellemzd, csak a meghitt baratok
kozott. Gyakran tettek kozos kiruccanast Parizsba, ahol Arminnak szépen
berendezett lakasa volt, libérias inas szolgalta ki ket és a legnagyobb luxus-
ban, kényelemben toltotték a napokat. A sok szép élmény kozott hallottunk a
Hawaii-i balett két szoélotancosnéjérdl, mint vacsoravendégiikrél, a pezsgos,
boros mulatasokrol és a masnapos fejfajasokrol is.
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Armin elvitte sziileihez is Szannit Ztrichbe és a nyaraléjukba is. Baratsaguk
levelezéssel a haborti utdnig tartott. Armin a 40-es évek végén tragikus
kortlmények kozott halt meg, amirdl Szanni csak évekkel késébb értestilt.

Masik kedves baratja a dusgazdag kereskeddcsaladbdl szarmazé Willy
Laubscher tanarsegéd volt. 6t szerény, visszafogott, csendes emberként
jellemzi, aki — Arminnal ellentétben - soha, egyetlen korty alkoholt sem
fogyasztott. Készségesen ismertette meg a klinika minden részét és funkcidjat
és nem egyszer a csaladjahoz is meghivta. Vele is sokaig leveleztek, 1954-ben
pedig, amikor a FIGO alakul6 tilésén vett részt, meglatogatta a Baselben a
maganpraxist folytaté Herr Laubschert. Boldogan 6lelték meg egymast.

Mar volt sz6 Herr Lardirol. Vidam, mokazni mindig kész fiatal orvos volt, aki
szépen énekelt, jodlizott, nagyszertien utanozta Labhardt professzort is. 6t is a
szivesen emlegetett baratok kozott tartotta nyilvan.

A Klinikan is akadt egy szép és csinos né, egy bajos orvosnd, aki kozel kertilt
szivéhez: Raja Szapir. Csaladja Oroszorszagbhol emigralt Izraelbe, 6 az
egyetemet Baselben végezte. A sok szép élmény utan fajo volt a buicsu, de az
elvalast kovetéen — Arvay Debrecenbe, Raja Tiberiasba tért haza - még
honapokig naponta valtottak levelet. A romantikus kapcsolat nem szokvanyos
modon ért véget. Raja taviratban tudatta, hogy Budapestre érkezik. A margit-
szigeti Nagyszalloban talalkoztak, egytitt vacsoraztak és bucsuztak. Raja
elmondta, hogy egy Magyarorszagrol szarmazoé orvos megkérte a kezét, de csak
akkor mond igent, ha ehhez Arvay is ,aldasat” adja. Igy ért véget egy roman-
tikus szerelem, egy Baselben kezd6dott és Budapesten befejezett kapcsolat.
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Visszatérés Debrecenbe

asfél évi tavolléte idején tortént meg a hivatalos ,Orségvaltas” a
M Szuilészeti Klinikan. Harom palyazo volt.

Nagy tabora volt a ,tanar tirnak” —Probstner Arttrnak és toébben a Kklinika
orvosai koztl is 6t szerették volna tanszékvezetének, miutan megismerhették
sok pozitiv tulajdonsagat, ratermettségét.

A masik palyazo, Fekete Sandor cimzetes rend-
kiviili egyetemi tanar, a budapesti Sztilésznéképzé
Intézet tekintélyes igazgatdja. Tudomanyos mun-
kassaga nem csak Magyarorszagon, hanem kiil-
foldon is elismertté tette. Fekete Sandor tehat
rangban, beosztasban és korban is az elsé szamu
varomanyosa volt a katedranak. Rossz nyelvek
szerint kudarcanak egyik, talan f6 oka az lehetett,
hogy a tanszékvezet6knél tett bemutatkozé lato-
gatasa utan kiuldott koszéné és ismételten tamo-
gatast kér6é levelében a professzorokat ,Kedves
Baratom”-nak szolitotta. Allitélag sok professzor
kifogasolta egy cimzetes rendkivuli tanartél ezt a
bizalmaskod6 megszolitast és megvonta téle tamo-
gatasat.

A harmadik palyaz6 Kovacs Ferenc, a budapesti
Fekete Sandor professzor 1I. szamu Szulészeti és NoOgyogyaszati Klinika

tanarsegédje, csaknem ismeretlen volt Debrecen-
ben. Fé tamogatéja a klinika igazgatdja, Téth Istvan professzor volt, de Arvay
szerint talan még fontosabbnak bizonyult a palyazo feleségének kozeli rokoni
kapcsolata vitéz Gombos Gyula miniszterelnokkel. A tanszékvezet6 profesz-
szori 4llast tehat Kovacs Ferenc kapta meg. Ertheté, hogy Probstner Artar
visszatért Budapestre, ahol megkapta az Alf6ldi utcai kérhaz négyogyaszati
osztalyanak féorvosi allasat. Vesztesként tavozott Debrecenbdl és csaladi élete
is megsinylette a kudarcot, ugyanis fiatal és szép felesége nem tudta elviselni a
csalédast, hamarosan cserbenhagyta, elvalt téle. 6 jo néhany évvel késébb ugy
vigasztalodott, hogy kozel 70 évesen feleségiil vett egy 20 éves medikat.

Kovacs professzor a II. sz. N6i Klinikarél négy munkatarsat hozott magaval,
akik mindenben tamogattdk és rendithetetlen hivei voltak. Acs Miklés ad-
junktusi beosztast kapott, egyben a professzor els6 helyettese lett. Tanarsegé-
di beosztasa volt Ebergényi Sandornak, Szentpaly Rhemann Ferencnek és
Weninger Antalnak. A Kklinikai orvosai koéztil néhanyan - mindenek el6tt
Szendi Baldzs - szintén a rendithetetlen hivekhez csatlakoztak. Arvay
professzor visszaemlékezéseiben részletesen leirja, hogy anyagiassag jelle-
mezte ebben az id6ben a klinika életét, és aki ezzel egyetértett és tamogatta ezt
a torekvést, annak elényos helyzete és kedvezé professzori megitélése volt.
Mindez persze az orvosok kozott ellenségeskedést valtott ki és talan a bellum
omnium contra omnes elv volt jellemz6é és a ,gyengébbeknek”, az orvosok
tobbségének tavoznia kellett.
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A mar emlitett ,gyengébbek” csoportjaba kertilt Arvay tanarsegéd is és a
.Kivégzo osztag” hatarozata értelmében — ahogyan 6 fogalmaz - tavozni kény-
szerult. Akkor a klinikai palyafutas kényszerti befejezése tragikusnak tiint,
néhany év, évtized elteltével azonban sorsa szerencsés fordulatanak bizonyult.

A Kovacs Ferenc professzor iranyitasaval muikodé Sziilészeti Klinika
¢letének és tevékenységének részletezése, f6ként annak biradlata nem lehet a
jelen iras feladata, csupan néhany adat ismertetése indokolt, amelyek Arvay
visszaemlékezéseiben hangsulyt kaptak. Megemliti, hogy a klinika orvosainak
tobbsége ,lapatra kerult”. Elséként (Mayer) Maklary Elek I. tanarsegéd (a II.
vilaghaboru idején, a debreceni vastutallomas bombazasakor vesztette életét,
hivatasa teljesitése kézben), majd Imre Gabor, a rontgen laboratérium vezeté-
je is tavozni kényszerult.

Ekkor Kontsek Béla volt az I. tanarsegéd, az adminisztrativ tigyek intézdje.
Mint rangidés, a féépilet foldszintjén 1évé legszebb lakast is megkaphatta.
Tartoés klinikai karrierre azonban 6 sem szamithatott. Ennek egyik oka az volt,
hogy mint ttizértiszt négy esztendét t6ltott a fronton, igy tarsaitél tudomanyos
teljesitésben elmaradt, de a f6 mozgato allitélag a Kovacs professzorral egytitt
érkezett Acs Miklés lehetett, aki csak ennek aran tudott gyorsabban haladni a
szamarlétran. Kontsek el6bb a Sebészeti Klinikan kapott allast, majd Debre-
cenben a varosi kérhaz sziilészeti osztalyanak féorvosi allasat kapta meg.

Rangban kovetkezett Magyary Cormnel. 6 sem sokaig maradt a klinikan.
Mindenki meglepetéssel értestilt arrol, hogy a korabban nagy magyar hazafi
Csehszlovakiaba tavozott, és még nevét is megvaltoztatva a szocializmust épité
orszag fontos személyisége lett.

Kozvetlentil az Orségvaltas elott hagyta el a klinikat Lérincz Erné
tanarsegéd, a mindig jo kedélyti székely ,gobé” Miskolcra, féorvosi allasba
kerult. A II. vilighaboru utan hazatért Erdélybe. El6bb a kolozsvari klinikan
dolgozott, majd Kézdivasarhelyen a Babaképz6 Intézet igazgatoi allasat toltotte
be, végiil a marosvasarhelyi ,magyar” egyetem Sztilészeti Klinikajanak igazgato
professzora volt.

A klinika orvosgardajahoz tartozott még Bésze Lajos dijtalan gyakornok.
Fekete Karoly szintén dijtalan gyakornok, aki a vilagon els6ként ismerte fel,
hogy toxaemiasok vérében magas szinten mutathato ki oxitocinaz enzim.
Raics Jené (ekkor is, késébb is Palinak, Pali bacsinak nevezték) és Ruzicska
Gyula rendithetetlennek bizonyultak és nyugallomanyba vonulasukig a klini-
ka tagjai maradtak.

Csanadi Sandor négyévi frontszolgalatot kovetéen kerult a klinikara, és a
30-as évek elején 6 is eltavozott. Rangsorban Arvay kovetkezett, majd vitéz
Solt - korabban Schubert - Karoly. Végigharcolta a haborut, vitézzé avattak.
Az OKI-ba kertilt, mint orvos statisztikus. Rockefeller 6sztondijjal két évet
toltott az Egyesiilt Allamokban. Az OKI-bol jétt Debrecenbe sziilészeti sta-
tisztikai tanulmanyok végzésére, majd visszatért Budapestre. A 30-as évek
végén Marburgba kertlt, kés6bb nemzetkozileg is nagyra becstilt professzora
volt egy orvos-statisztikai intézetnek. Dékani feladatokat is ellatott.

Szendi Balazs tehat, Kovacs professzor egyik {6 tamogatéja — amint korab-
ban emlitettiik - nem tartozott Arvay baratai, szimpatikus kollégai kozé. Meg-
gy6z6dése volt, hogy a klinikarol valé kényszert tavozasaban Szendi jatszotta
a fészerepet, mert csak ezen az aron lehetett I. tanarsegéd. Késobb csaknem
ugyanazt az utat jarta be, amit Arvay: el6bb Miskolcra, onnan Szikszora majd
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Gyulara kertilt féorvosnak. Innen kellett kényszerti nyugdijba mennie, kineve-
zésének lejarta el6tt.

Dijtalan gyakornok volt Csap Tibor, aki MAV féorvos lett, Schiff Odon, a II.
vilaghaboru idején koncentraciés taborban lelte halalat. Varga Gyula (a
féportas fia) Kisvardara kerult rendeléintézeti féorvosnak, Balogh Béla fiatalon
elhunyt.

Kovacs professzor hii munkatarsa volt Fialkovitsné titkarné. Mindenki
értékes segitéjének tartottak Klarik Katat, az egyetlen laboratériumi asz-
szisztensnoét, - 6 sem sokaig maradt a klinikan, Hévizre a korhaz laboratori-
umaba kertilt - és Fazekas Lajos laboratériumi takaritét, aki tobb évtizeden at
betoltotte ezt a funkciot és a kisérleti allatok gondozasat. - Emlités torténik a
feketeképti, nagy, fekete bajszu f6portasrol, Varga Gyulardl (fia a klinika egyik
dijtalan gyakornoka) és a masodportasokrol, Beke Ferencrodl, Nagy Sandorrol
és helyettestikrél, Miklés Lazarrol, akinek f6 feladata az volt, hogy a kézponti
konyharol tolokocsival szallitotta az élelmet a klinika betegeinek. (E sorok iréja
mar klinikai orvos volt, és Fazekas Lajos bacsi, Beke ur, Nagy Sandor bacsi
és Miklés Lazar bacsi még éveken at a klinikan dolgozott.)

Arvay tanarsegédnek a laboratérium vezetésére még Probstner tanar adott
megbizatast és elméleti intézeti multja folytan ezt a funkciét a tovabbiakban is
megtarthatta. Lelkesedéssel és buzgalommal igyekezett a legiijjabb modsze-
reket is bevezetni. Ezek kozé tartozott az Ascheim-Zondek proba (terhességi
reakcié infantilis néstény egereken és patkanyokon), majd a Friedmann-
Lapham reakcié6 (ugyanaz infantilis néstény nyulakon). Kesertséggel
emlegette, hogy amikor ezekrol a tapasztalatokrol koézleményt irt és beadta
elbirdlasra és a publikalashoz sztikséges engedélyezésre, a klinika igazgatoja a
sajat neve alatt jelentette meg a dolgozatot. Ugyanebben az idében harom sajat
dolgozatat is publikalhatta. Munkatarsa volt a laboratériumban Fekete
Karoly, aki az oxitocinaz enzimrol tett értékes megfigyeléseket, de sajnos ide-
gen nyelven nem kozolte ezeket.

Arvay megbizast kapott a konyvtarosi feladatok ellatasara is. Ebben az
idében a fontosabb hazai szakfolydiratokon kiviil néhany német folyoirat (Zbl.
Gyn., Zeitschrift fiir. Gyn.) jart a kényvtarba. Té6bben szorgalmasan olvasgat-
tak ezeket, de referatumokat csak ritkan tartottak.

A klinikatelepen fontos intézmény volt a Rockefeller-alapitvannyal mikoédo
Testvérképzé Intézet. A fénokasszony Semsey Karola hatarozottan és erds
kézzel iranyitotta a szigoru kritériumok alapjan kivalasztott névendékek tanu-
lasat, fejlédését és feltigyelte életviteliiket. Kivaltsagnak szamitott, ha valaki
részt vehetett a ,,Rockefeller gorlok” tancos osszejovetelein vagy kirandula-
sain. Ezek kozé tartozott Arvay és néhany baratja is, Noszkay Aurél, Kiilley
Laszlo, Gidroé Laszlé. A kirandulasokon rendszeresen részt vett a professzorok
kozul Csiky Jozsef és Elischer Gyula, tovabba Miké Gyula a gyogyszertar
vezetéje, Balogh Gyula gazdasagi féigazgato, Molnar Elek magantanar.
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Foorvosként Szikszon

Vg
rvay nem tartozott Kovacs

professzor kegyeltjei kozé.

Szendi Balazs ¢s néhany
tarsa is lehetetlenné tette szamara a
klinikai munkat, ezért nem volt mas
valasztasa, mint elmenni korhazi
féorvosnak. Szikszén a II. Rakoczi
Ferenc korhaz megyei f6orvosi alla-
sat palyazta és kapta meg 1937.
szeptemberében. Az adott kortlmé-
nyek kozott ennek a kevés agyszamu
osztaly féorvosi allasanak betoltése A szikszoi korhaz 1941 februarjaban az
szép karriernek szamitott, ugyanis drviz idején
orszaggyulési képviselék vagy her-
cegprimas ajanlasa kellett egy ilyen statusz elnyeréséhez. Ilyen ajanlasok
nélkil kapta meg a féorvosi allast a 34 esztendds klinikai tanarsegéd. Amikor
palyazatat benyujtotta, levelet irt Johan Béla allamtitkarnak, akit6l nem pro-
tekciot, hanem protekcio elleni védelmet kért, és kapott. Nem volt konnyt a
munka beinditasa és szép eredmények elérése, ugyanis évek 6ta vezetdje sem
volt az osztalynak. Harom és fél esztendeig, 1941. juniusaig toltotte be a f6-
orvosi funkciot Szikszon, amikor kinevezték a Magyarorszaghoz visszacsatolt
Maramarosszigeti Allami Kérhaz sztilész-négyogyasz féorvosava.

A Szikszon toltott évek alatt azonban
tortént egy s mas fontos esemény. 1939.
novemberében (36 éves volt) behivoparancsot
kapott. Ennek értelmében jelentkeznie kellett
Ltisztara mosakodva, megborotvalkozva, s
tiszta fehérmemuben” a Koézséghaza nagyter-
mében a sorozé bizottsag el6tt. Kivételnek
szamitott egy-két hasonlé koru tarsaval,
hiszen mindenki mas 21 esztendés fiatal volt.
A magyarazat az, hogy a trianoni békedikta-
tum értelmében Magyarorszagnak csak 35
ezer katonaja lehetett, ezért a sorkoételes
korosztalyokbol a tobbség kimaradt és nem is
kapott alapkiképzést. A haborus események
1939-ben sziikségessé tették, hogy besoroz-
zak a korabban kimaradottakat is. A be-
vonulaskor a parancsnok f6hadnagy meg is
lep6dott, amikor a fiatalok koézott a néhany
fémkatonat” meglatta. Azt kérdezte, hogy
~-Maguk mit keresnek itt?” Fémkatonanak
Arvay Sandor kérhdzi féorvos nevezték 6ket, mert tobbségiiknek mar 6szii-
és Balaské Jozsef vezetd koz- 10, eztistos volt a haja, a laba pedig ,6lombdl”.
ségi orvos mint karpaszomda- Nem tettek kivételt a féorvosokkal, egyetemi
nyos gyalogos ,,fémicatondalk” oktatokkal, tanarsegédekkel, s6t docensekkel
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sem, az alapkiképzésben részt kellett venni. Igy kapott Dr. Arvay Sandor
megyei szilész-noégyogyasz féorvos, karpaszomanyos gyalogos alkalmas
mindsitést. A kiképzés a Magyarorszaghoz visszacsatolt Kassan tortént.

Szomorusag és kesertiség olvashat6 azokrol a lapokrdl, amelyeken a fiatal
tisztek, tiszthelyettesek és a szolgalatban 1évé 6rmesterek vagy még kisebb
ranguak hivatali (katonai) magatartasarél olvashatunk. Az engedélyezett
kimen6t meghitsitottak, ha a zubbony gombjai nem ragyogtak vagy nem
szabalyosan alltak, ha a bakancs nem fénylett tigy, ahogyan az &érmester
megkivanta, stb., stb. A tisztek koziil vitéz Mészaros Laszlé féhadnagy
igyekezett kivételes modon éreztetni és érvényesiteni hatalmat, ugyanakkor
feletteseivel szemben csak kis nyuszinak bizonyult. Egy alkalommal teljes
menetfelszerelésben kellett a templomdombot megrohamozni. A fiatalokat is
probara tette a roham, a két idés ,baka” azonban kifulladt, dr. Balask6 Jozsef
madi kororvos pedig rosszul lett. A f6hadnagy ur nem kegyelmezett, nem volt
sem kimélet, sem kivétel, a templomdombra fel kellett futni. Balaské dr. csak
jokora késéssel tudott felvanszorogni, emiatt haromnapi sététzarka volt a bun-
tetés. Ha megtagadta volna a hegymaszast, hadbirosag elé kerult volna,
legalabbis igy szolt a fenyegetés. A kitolasok, a komiszkodasok és a megalaz-
tatasok végigkisérték katonaéletét, ugyanakkor sok szeretetet és baratsagot
kapott a fiatal katonaktél, a sorstarsaitol.

A kozelgé husvéti tinnepekre késztilve a zaszloaljbol diszszazadot allitottak
ossze.  Kitliintetésnek” szamitott az ebben valo részvétel, ugyanakkor két héten
keresztill minden kimendét megvontak és még késé este is gyakorolni kellett a
diszmenetet a laktanya udvaran. A parancsnok persze ide is beosztotta a két
id6s bakat.

Husvét utan egy héttel elérkezett a leszerelés varva vart napja. Boldog volt,
hogy buicsut vehetett a katonaélettdl és ortilt, hogy megszabadult a parancs-
noktél, a hatalmaval vissza¢l6 Mészaros f6hadnagy urtél. Ekkor még nem
tudta, hogy rovidesen ismét talalkoznak...

A véletlen kilonleges eseményeket, olykor sorsfordito térténéseket pro-
dukal. A katonaskodas idején kongresszust rendeztek a kassai koérhazban,
majd annak végeztével bankett volt az ottaniak szamara jol ismert Schalk-
hazban. Orvosként, igaz bakaruhaban vett részt Arvay karpaszomanyos hon-
véd a vacsoran és az asztalnal kijelolt helye egy addig ismeretlen szép kislany,
Szentkiralyi Irma mellett volt. igy kezd6dott egy nagy szerelem, ami egy életre,
tobb évtizedre szélt. Es igy vette kezdetét a 47 koétetre terjedé fényképalbum
sorozat, amelynek elsé képei a Schalk-hazban rendezett vacsoran készultek...

Nem sok idé telt el a leszerelés utan, amikor in. SAS-behivét kapott, ami azt
jelentette, hogy a legkozelebbi vonattal indulnia kellett és jelentkezni az 51.
gyalogezred II. zaszl6éaljanak parancsnoksagan, Miszlokan, egy Kassa melletti
kis faluban. Az egyre fenyeget6bb haborus veszély miatt rendelték el az
altalanos mozgositast, aminek értelmében a tartalékos férfiakat is behivtak.
1940. majus 7-én érkezett Miszlokara azzal a katonaladaval, amit két héttel
korabban vitt haza Kassarél. Katonaruhaja nem lévén, civilben érkezett, de a
bemutatkozas (jelentkezés) utan azonnal egy alezredes fogadta és tidvozolte
meleg, barati szavakkal. Hellyel kinalta és kozolte, hogy zaszl6aljvezet6 orvosi
beosztidsa lesz. Arvay nem tudta mire vélni a fogadtatast, azt pedig végkép
nem értette, hogy a kozségi bir6 hazaban szép szobat vettek igénybe a
szamara, és tisztiszolgat rendeltek ki mellé. 6 karpaszomanyos honvédként
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szerelt le alig két héttel el6bb. Itt lehe-
toséget kapott lovaglasra is. Nem kis meg-
lepetést okozott a tisztek kozott, ahogyan
megiilte a kiméletb6l szamara kivalasztott
legszelidebb lovat, majd a kovetkezd,
kevésbé jambor lovat is. Fiatal orvos
koraban j6 gyakorlatot szerzett, sé6t
versenyeken is eredményesen vett részt
lovaglasban.
Kedvenc lovan Alig két hét mulva, majus 20-an
parancs érkezett, hogy Miszlokardl el kell
indulni. Nem tudtak, hogy mi a célallomas. Par nap mulva megérkeztek Kassa
hataraba. Itt tudattak veltik, hogy katonavonattal dél felé mennek és athalad-
nak Szikszon is. Volt annyi ideje — és lehetdsége -, hogy édesanyjanak tele-
fonalt, aki ott varta sok mas anya, testvér, feleség kozott a hadba vonuld
katonakat.

A felviragozott katonavonat Miskolcon, Szerencsen, Csapon keresztiil haladt
keletre. Elobb Nagysz6lés, majd Dolha kozség kovetkezett. A visszacsatolt
Felvidék varosaiban mindenutt baratsagosan, viragokkal vartak, etették, itat-
tak a katonakat, de kissé tavolabb, a ruszinok mar kevésbé voltak lelkesek és
sotét tekintettel fogadtak 6ket. Dolhan tGijabb parancsot kaptak. Irany a roman
hatar melletti Huszt. Alighogy megérkeztek Husztra, tijjabb parancs érkezett.
Irany Okérmezd. Itt talalkozott ismét vitéz Mészaros féhadnagy tirral. Az egyik
tiszti étkezdében karjait 6lelésre tarva kozeledett felé a korabbi parancsnok.
~Most hallottam az ezrednél, hogy tiszti - zaszlési — kinevezésed megérkezett,
igy te is tiszt leszel. Ne szdlits tehat féhadnagy trnak, hanem tegezz, kérlek
alassan...” A valasz: ,Féhadnagy ur! En most is az vagyok, aki egy hénappal
ezel6tt voltam, ...és nem is fogom Ont soha tegezni!”. Mészaros féhadnagy
ratarti és fennhéjazé magatartdsa bar nem volt egyeduili, de mégis a kisebb-
séghez tartozott. A tisztek és tisztesek tobbsége becstiletes és igaz katonahoz
mélto volt.

(Vitéz Mészaros f6hadnagy még tobbszor is felbukkant a késébbi évek,
évtizedek soran. A haborui utan a Szabad Nép egyik szama beszamolt Janky
Kocsard haborus btinds, majd haladlra itélt vezérezredes katonai birdsagi
kihallgatdsarél. A cikkhez csatolt fényképen a kihallgatast Arvay szamara
nagyon ismeros, de ismeretlen nevii alezredes, Padusiczky Laszl6é vezette.
Néhany nappal késébb Avar Istvan volt vezérkari alezredessel véletlentl
talalkozott és szoba kertlt az ujsagcikk. ,Hat nem ismered fel? 6 volt a kedves
szazadparancsnokod, vitéz Mészaros Laszlé féhadnagy.” Elmondta, hogy
amikor a haborus események arra utaltak, hogy a haborut elveszitjik, a
féhadnagy ur az ,addig buiszkén viselt vitézi cimet” elhagyta és nevét is ,meg-
magyarositotta”. A Mészaros nevet a kés6bb elhagyott feleségének a nevére,
Padusiczkyre valtoztatta és atallt a gyozedelmesen elérehalad6é Voéros Had-
seregbe. Igy lett a ,kommunista fal6” Horthy tisztbél vorés katona. Karrierje
gyorsan ivelt felfelé. A minisztériumban fontos beosztasba kertilt, majd a
kecskeméti dandarhoz politikai tiszt beosztasba. Jol beilleszkedett a Rakosi
éra légkorébe. Ezek utan talan nem véletlen, hogy 1956-ban tulsagosan hamar
forditott koponyeget és ennek kovetkeztében a magas katonai beosztas helyett
a debreceni méntelepen talalta magat, nem irigylésre mélté beosztasban. Az
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utolsé talalkozasra az dtvenes évek végén keriilt sor. Arvay professzornak
titkarnéje jelentette, hogy Padusiczky ezredes szeretne beszélni vele. Az elsé
mondatok még a régi ismerés behizelgd, a régi ,baratsagot” felidéz6 szavai
voltak, majd kiderult, hogy gyogyithatatlan betegsége miatt kér segitséget. A
segitséget természetesen megkapta.)

Okoérmezon alighogy satort vertek, az Gijabb parancs értelmében délre, a
roman hatar felé kellett vonulni, raadasul rohamsisakban. Innen a szovjet
hatar felé, majd ismét a roman hatar iranyaba, Uglya kozségbe, onnan
Darvara, végul Also-Apsara. Mint a zaszloalj orvosanak nem sok tennival6ja
volt, de nagy gyakorlatot kellett szereznie foghtizasban, noha itt vett el6szor
kézbe fogaszati fogot. Els6segélynyujtasi tanfolyamokat tartott, sztirévizsgala-
tokat végzett és ellendrizte a tisztasagot, a konyhat és természetesen az ételek
kostolasa is a feladatai kozé tartozott. Nem tartotta a katonai formalis fegyel-
met és inkabb lezser volt a kapcsolata beosztottjaival is. Szerencsére az egység
parancsnoka, Hosszu O6rnagy ezt nem nézte rossz szemmel és nem is kifoga-
solta. A vacsora utani pihenést sokszor bridzsezéssel toltotték. Egy-két robbert
jatszottak.

Még Darvan tartézkodtak, amikor megérkezett a minisztériumbdl az el6-
léptetési parancs. Arvay zaszloalj orvos megkapta zaszlési kinevezését. Az
eseményt kivételesen pezsgével iinnepelték meg. A kés6ébbiekben sem sajnalta,
hogy ennél magasabb rangot nem ért el a katonasagnal.

Darvarol Als6-Apsara helyezték at az egységet és ott késziltek az erdélyi
bevonulasra: menetgyakorlatokkal, diszlépéssel, notas meneteléssel, zenekarral
és anélkil, és hetente légyakorlatokkal, kézigranatdobassal, ,Szuronyt sze-
gezz”, ,Rohamra indulj” parancsok teljesitésével. A meneteléket a lovasok is
kisérték, tobbek kozott azért, hogy a katonak és féleg a lovak is megszokjak a
meneteléssel egytitt jaré zajt és a zenekar
hangjat, a dobok és a cintanyér duborgését.

Az erdélyi bevonulasban azonban a zasz-
léaljorvos zaszlés nem vett részt, mert
varatlanul leszerelési parancs érkezett a
nevére. Csak kés6ébb tudta meg a ma-
gyarazatot. Amikor a katonai SAS behivot
megkapta, a sziksz6i koérhaz igazgatoja
mentességet kért szamara, hogy ne marad-
jon féorvos nélkul a szulészeti osztaly. A
kérvény eljutott az illetékes alispanhoz, de
a burokracia malmai abban az idében is
lassan Oroltek és csak harom hoénap
elteltével érkezett meg a felmentés. Ily
moédon nem vehetett részt az erdélyi
bevonulasban, pedig azt kovetéen, hogy az
egység Aknaszlatinanal atlépte a hatart, az
els6 varos, ahova bevonultak, Mara-
marossziget volt - ekkor még nem tudhatta,
hogy itt lesz - késébbi féorvosi munkahe-

1Y@
A leszerelés utan végre ismét dolgozha-
Eskiwdé 1940. december 14-én tott mint ndorvos a szikszdéi korhazban.
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Majd egy nevezetes esemény: hazassagot kotott 1940. december 14-én a
Kassan megismert Szentkiralyi [rmaval.

A Szikszon toltott évekrol meleghangu visszaemlékezés olvashaté a Korhaz
Kronika 1929 - 1999 évkonyvben és levélvaltas Demeter Gyorgy szulész féor-
vossal és Kiszthy Jené igazgaté féorvossal. Idézetet taldlunk az Arvay profesz-
szor elhunyta alkalmab6l a Magyar Noéorvosok Lapjaban megjelent ,In
memoriam” méltatasabol és olvashatjuk Bacher Ivan ,Orvoshalal” c. megem-

1ékezését.
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Maramarosszigeten

koltoztiink, de mar a nagyobb allomasokon 6rak hosszat kellett varni

a bennuinket megel6z6 — hadianyaggal, német tankokkal megrakott, a
szovjet frontra német katonakat szallit6 - szerelvények hosszti sorat.
....Hivatalosan 'békében’ élttink egészen 1941. junius 27-ig. Ekkor tizent a
magyar kiralyi kormanyunk hadat a Szovjetunionak. ... Senkinek nem volt
szabad arra gondolni - de mindenki tudta, - hogy szovjet felségjelekkel alcazott
német bombazok dobtak Kassara gyilkos bombaikat! Ezért kellett — becstile-
tink védelmében — hadat tizenntiink, nem pedig azért — mint ahogy volt — mert
Hitler szamara sztikségessé valt, hogy Magyarorszagot is — most mar nyiltan -
még inkabb felvonulasi tertiletként hasznalhassa, majd, hogy mint itk6z6
allamot’ tudva maga el6tt, hadszintérré, véres pusztitasok szinhelyévé tegye —
irja feljegyzésében.

A sziksz6i otthon mar felbomléban volt. Arvay leszedte a Matyas kiraly utca
7. szam alatti haz falarél a tablat (Dr. Arvay Sandor korhazi sztilész-négyo-
gyasz foéorvos. Rendel...), csomagolt, késztilt a hossza és reményteljes tutra,
késziilt Maramarosszigetre. Felesége Kassan, sziilei hazaban varta els6 gyer-
mekiik megérkezését.

Maramarosszigeten a kérhaz nagy fenyves parkjaban egy kiilonallo villaban
kaptak szallast.

A kérhazban szomoru és szakmailag elfogadhatatlan viszonyokat talalt. Az
osztaly akkor egy nagy korterembdl és egy kisebb szobabdl allt, ahol az
elkulonitésnek semmi nyoma nem volt. Egymas mellett fektudt a friss gyer-
mekagyas és a gennyes gyulladas miatt
kolpotomian atesett, valamint a szintén
fert6z6 méhnyakrakos beteg. Sikerult
béviteni az osztalyt, elkiiloniteni a fert6zé
és nem fert6z6 betegeket, s ezzel a Sem-
melweis altal meghirdetett elveket érvé-
nyesiteni. El tudta émi 0j, akkor kor-
szeriinek mondhat6 sztil6szoba kialakita-
sat is. A haborus behivasok miatt nagyon
nehéz viszonyok voltak. Csupan két
munkaszolgalatos orvossal, egy szigorlo-
val és harom sztilésznével lattak el a vi-
szonylag nagy forgalmui 30 agyas osztalyt.

Szorgalmat és Debrecenhez kotodését
bizonyitja, hogy Maramarosszigetrol sze-
rezte egyetemi magantanari képesitését,
Debrecenben tartott tobb magantanari
eléadast és Debrecenben kapta meg az

M agyarorszagon meég ,béke” volt, amikor Szikszorél Maramarosszigetre

o b i egyetem Orvosegyesuletében tartott ,leg-

B s . ” P o008 , ,

s - “ jobb eléadas” emlékérmet.
A grof Tisza Istvan szobor elébtt fele- Maramarosszigeten sok kedves orvos-
ségével 1942. mdjus 29-én, magan- kollégaval, barattal ismerkedhetett meg.
tanari eléadasanak napjan Volt koztiik magyar is, roman is. Megis-
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merhettiik Forna Emil bérgyégyasz féorvos nevét, aki roman szarmazasa
ellenére tobb Ady, Arany és Pet6fi verset ismert, mint a Sztilészeti osztaly fGor-
vosa. Varady Borbély Maria belgyogyasz féorvost, Heim Vili laboratériumi,
Sasich Szvetozar rontgen féorvost, Roxin Szever sebész alorvost. Legtobb-
szor mégis Pop Viktort emlitette, az avasujfalui roman popa fiat. Rola tobbszor
is elmondta, hogy behivtak katonai szolgalatra, majd két év utan, amikor
leszerelt, elészér Gyulara vezetett az ttja Arvayékhoz — ekkor mar Gyulan
voltak — és csak azt kévetden a sziileihez. Az 6 nevével talalkozunk még késébb
is, amikor Arvay professzor Debrecenbél Erdélybe latogatott.

Be kellett mutatkozni a varos elokel6ségeinek is, rdadasul a rangoknak
megfelel6 sorrendben és protokoll szerint. Sok kedves ismerésre tettek szert,
talan a reformatus esperes, Papp Jozsef csaladjahoz kertltek legkozelebb.

Két és fél évet toltottek Maramarosban. Erre az idére esett a két leany, Judit
és Zsuzsanna sziiletése (tobbszor is ugy emlitette, hogy Babus intenziven és
tartésan vett részt ekkor a reprodukcios folyamatokban: két terhesség, sztilés
szoptatas). Ennek ellenére sokszor kirandultak a kozeli hegyekbe, tobbnyire a
Szalavanra, de bejartak barataikkal a Tatarhagotol és a Hoverlatol vagy a Nagy
Pietrosztol (Horthy Miklos cstics) a Vasar volgyéig, a Priszlop hagoig a gyonyo-
riséges hegyvidéket.

A front azonban Ukrajna feldl egyre kozelebb jott és 1943. 6szén mar nyil-
vanvalova valt, hogy az ,ejtéernyésoknek” (igy nevezték a visszacsatolt orszag-
részbe Magyarorszagrol athelyezetteket) hamarosan el kell hagyniuk
munkahelyiiket. Arvayék talan az utolsé pillanatban, 1943. november végén
csomagoltak 0ssze és december elején indultak titnak Gyulara, ahova féorvosi
kinevezést kapott a megyei kérhaz sztilészeti osztalyara. A karacsonyt mar
Gyulan toltotték. Dolgozoszobajaban gyakran olvashattuk azt a versikét,
amellyel munkatarsai buicstuztattak:

~Tanar ur! Dicsteli titja most mas iranyba térve
Renduletlen hite és aldasunk kisérje.

Aldott legyen élte s minden egyes perce,
Roviden: bucstizunk. Ezt lehelem versbe.
Roézsa nyiljon utjan,

Sziviink csak ezt mondja.

Megemlékezéssel az igaz Féndknek szeretettel:

Zahoranszkyné, Sofron Anna, Machnik Irén sziilésznok,

Dr. Pflaszter Jend ¢és Dr. Stern Imre munkaszolgalatos orvosok,
Hiricz Laszl6 szigorlo.
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A gyulai évek elso periodusa

berében mar a Karpatok gerincéig jutottak. Maramarosszigeten mar

egyre é€lénkebb villanasok és egyre erésebb dorgések, robbanasok
jelezték a front kozeledtét. Menekiilnie kellett a visszacsatolt orszagrészbdl az
atteleptilt magyaroknak. Arvayéknak is.

Maramarosszigettdl, a kéorhaz parkjaban 1évé féorvosi villa-lakasbol 1943.
végén koltozott a csalad Gyulara. Két nagy butorszallité kocsit kovetve a
korhazi hintéon a csaladfé és a csaldd harom nétagja, valamint a koérhaz
fomadamja, Zahoranszkyné december 2-an indult el és két nap mulva
érkezett meg Gyulara.

Itt a hosszti évekre tervezett f6orvosi munkat a haboru vihara alaposan
megtépazta, s a Gyulan toltott alig tobb, mint hét esztendét ezzel tobb sza-
kaszra bontotta.

A pavilon-rendszerti gyulai korhazban a sztilészet-négyodgyaszat egy nem
régen épitett pavilon masodik emeletén 110 agyaval az orszag legnagyobb vidé-
ki osztalya volt, az akkori id6knek megfelel6 korszert beosztassal és felszerelt-
séggel. Jarobetegrendeld, vizsgalohelyiségek, sztil6szoba, ujszulottosztaly,
terhespatologia, két mité, posztoperativ részleg.

Az osztaly vezeté féorvosai korabban a Tauffer rokon Hints Elek, aki
orvostorténésznek is kivalo volt, Pall Gabor, aki 1940 - 1944 kozott kolozsvari
professzor volt és a kozvetlen eléd Kiibacher Ferenc.

A féorvosi kar tagjai kozott megemliti memoarjaban Purjesz Béla belgyo-
gyaszt, Jung Géza sebészt, Csont Laszlé és az 6t koveté Santha Erné (Santha
Kalman ideggyogyasz professzor testvére) radiologust. A késébbi években
Zétény Gyo6z6 vezette a radiolégiai osztalyt. Emliti Kantor Jozsef gégész-,
Olah Emil szemész-, Szorady Istvan ideggyogyasz-, Karolony Lajos proszek-
tor-, Szathmary Sebestyén bérgyogyasz féorvost. Kozulik tobb (Szathmary,
Karolony) magantanar volt.

Az elsé szakasz alig tiz honapig, 1944. oktober 2-ig tartott. Kozeledett a
front, lathat6 és hallhaté kozelségbe kertiltek a harci események. Visszaem-
lékezésében néhany oldalt szentel a habortis események leirasanak. Egyik
szép nyari napon legalabb szaz amerikai bombazobdl all6 raj Gyulat elhagyva
két iranyban haladt tovabb. Az egyik fele Békéscsaba felé haladt, a masik fele
Nagyvaradot vette célba. A radi6 még aznap este beszamolt arrél, hogy nagy
tamadas érte Békéscsabat és az akkor még Magyarorszaghoz tartozo
Nagyvaradot. Néhany nap mulva — 1944. junius 2-an - sulyos bombatamadas
érte Debrecent, foleg a Nagyallomast, a palyaudvart és a varos szamos lakéne-
gyedét. A szényegbombazasnak igen sok polgari aldozata volt. Telefonkapcso-
lat nem 1évén, Arvay egy alkalmi gépkocsival masnap Debrecenbe ment, hogy
édesanyjat és hugat meglatogassa. Megddbbenve hallotta téliik életben
maradasuk kulonos torténetét: annak koszonhették, hogy nem tartézkodtak
otthon és be tudtak menekiilni az Alf6ldi palota pincéjébe. Hazukat bombata-
madas érte és az a pince, amelyben mar honapok 6ta nap mint nap menedéket
kerestek, romba délt. Edesanyjatél értesiilt arrél, hogy dr. Maklary (Mayer)
Elek klinikai tanarsegéd a bombatamadaskor, hivatasa teljesitése koézben —
beteghez sietett — meghalt. A ,villanygyar” és a gazgyar is sulyosan karosodott,

Q szovjet csapatok feltartéztathatatlanul nyomultak elére és 1943. decem-
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emiatt pl. még a szirénak sem szolaltak meg napokig, noha csaknem minden
nap volt légitamadas. A varosban panik tort ki, a lakossag menekult a kivezeté
féutakon minden iranyba. Masnap Szolnokot érte nagy bombatamadas.
Gyulan is minden nap felvijjogott a sziréna: ,légiveszély”, majd ,légiriado”.
Mindenki rohant a légépincébe. A korhazban a betegeket hordagyakon, élben
vitték le a pincébe és az ott kialakitott sztilészoban segitették vilagra az
ujszulotteket. Nem garantalt biztonsagot a bombazasok ellen a korhaz
kétemeletes éptiletének tetejére festett hatalmas voéréskereszt sem.
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~Menekiilés” Budapestre

mindenek el6tt a két kicsi és az utban 1évé harmadik gyermek miatt.

Amikor a kérhaz nagy kéményét derékba talalta egy lovedék, lekoltoztek
a korhaz pincéjébe, majd egy hirtelen jott ajanlatnak engedve, a nagyobb biz-
tonsag reményében, a legsziikségesebb ruhanemtt és néhany napi élelmet
O0sszekapkodva egy Budapestre induld teherauto tetején nekivagtak a bizony-
talan utnak. Ertékesebbnek tartott holmijukat — féleg Babus 6zvegyen maradt
édesanyja ,Nani” ingdésagait (festményeket, szényegeket, eziistoket stb.) - a
haznak abban a helyiségben rejtették el, amely a pince nagyobb termébdl
nyilott és az ajtdé befalazdsa utan szinte észrevétlen maradt. Lakasukat
bezartak otthagyva minden ingésagukat, budapesti rokonokhoz menekiiltek. A
haborts események hamarosan itt is utolérték éket.

A szovjet és a roman hadsereg eléretort. A Debrecen kozelében csaknem két
hétig tarté tankcsata felmorzsolta a német és magyar csapatok erejét és Szol-
nokon keresztiil haladtak a gyéztes seregek Budapest felé. A Karpatokbdl kiin-
dulé ,északi szarny” Szlovakian és Miskolcon at, a Dél-Erdélybdl kiindulo
tamadas pedig Gyula utan két iranyban — a Dunantulra jutva és a Duna-Tisza
kozott észak felé fordulva - haladt Budapest felé, a févaros bekeritésére és
elfoglalasara.

A tragikus események gyorsan kovetik egymast. Horthy Miklés kormanyzo
1944. szeptember 28-an - titokban - bizottsagot kiild Moszkvaba s ott alairjak
a fegyverletételi szerzédést: a honvédségnek harcolnia kell a német csapatok
ellen és vissza kell vonulni a trianoni hatarok mogé. Oktober 15-én német
fegyveresek megszalljak a kiralyi varat, Szalasi Ferenc veszi at a hatalmat, a
kormanyzot csaladjaval egytitt a Német Birodalomba szallitjak. Megkezdd6dik
Budapest ostroma.

Ide ,menekult” az Arvay csalad, a biztonsagosnak vélt Budapestre. A még
ép Margit-hidon atjutva egy rokonuk kétszobas budai lakasaban huiztak meg
magukat. Mivel a sztilés, a harmadik gyermek érkezése néhany héten beltil
varhato volt, igy gondoltak, hogy egy kérhazban volna a legbiztonsagosabb. A
févarosi korhazak igazgatojahoz fordult, aki 6rémmel fogadta, hiszen az
orvosok tobbsége katonai szolgalatot teljesitett vagy nyugatra menektilt. Nagy
szukség volt féleg osztalyvezetd, tapasztalt szakemberekre. Azonnal meg is
bizta 6t az igazgat6 a Szent Janos korhaz Sztilészeti-négyogyaszati osztalyanak
vezetésével. Kivételes szerencsének tartottdk az események ilyen kedvezé
alakulasat. A Szent Janos korhaz kozel volt rokonuk lakasahoz és egyébként is
Budat tartottak a legkevésbé veszélyes helynek, ahol a haborts 'napokat’
atvészelik és biztonsagban varhatjak az Gjsztilottet. A haborti azonban még
sok megprobaltatast tartogatott.

Késé esti 6rakban mentdautoéval 1égiriadd és bombazas kozepette ,koltoztek”
be a koérhazba, a féorvosi szobaba. Néhany nap mulva, oktéber 22-én
megsziletett Veronika és az efolotti boldogsag feledtette a sok megprobaltatast.
Ujabb 6réom azéltal érte a csalddot, hogy a korhaz tertiletén 1évé kiilonallo
hazba koltozhettek, miutan a benne lakék nyugatra tavoztak. A kényelmes
elhelyezés és az ezzel jar6 6rom nem tartott sokaig. A légiriadok és bombazasok
csaknem allandova valtak és naponta tobbszor kellett lerohanni a 1égépincébe,

Q csaladfét és feleségét egyre nagyobb félelem és aggodalom toltotte el
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majd le is kellett k6ltézni annak egyik sarkaba. Kozel két honapot toltottek a
korhaz bunkerében, nem tudva arrél, hogy a bunker folétti garazsban
temérdek l6szert raktaroznak. Karacsony napjan foglaltak el a szovjet el66rsok
a Janos korhazat és a front tobb héten at, 1945. februar 13-ig a kérhaz kapu-
janal huzodott. Arrol sem tudtak, hogy a nyilas uralom utols6 napjaiban elren-
delték a Janos korhaz teljes kitiritését, a felszerelési targyak és muszerek,
eszk6zOk nyugatra szallitasat, majd a korhaz felrobbantéasat. A f6orvosi szobat
aknatalalat érte. A bunker két helyiségében (6x5 és 5x3 m) altalaban 25 — 30
személy tartézkodott: orvosok, korhazi dolgozok, csaladtagok sziiléndk,
betegek. Itt kellett mécses vilagitasa mellett sztilést vezetni és egy alkalommal
fogé mutétet végezni. E nyomortisagos viszonyok kozott sokszor kellett tétlentil
tolteni az idét. Az mar szinte ,mesébe illik”, hogy vizet az edényekbe Ossze-
gyujtott hobol olvasztottak, miutan a vizellatas megsziint, és amikor mar min-
den ¢lelem elfogyott, lelott vagy tGizhalaltol elpusztult 16 tetemébdl kivagott
huist szereztek sajat kézzel, sajat szikével és f6ztek bel6le ,finom” levest.

Tobb ifjl generacio szamara ma mar csaknem hihetetlennek téinnek azok a
rémtorténetek, amelyek kozil egyet - az 1944. december 29-én atéltet -
olvashatunk az atélé visszaemlékezéseiben.

Kora reggel egy Arpad-savos karszalagos, derékszijan sorban felfiiggesztett
kézigranatokkal felszerelt és palinkatol btizlé Szalasi pribék tépte fel a bunker
ajtajat és kereste, kovetelte a korhaz ,zsido bérenc, kommunista” gondnokat.
Kézigranattal fenyeget6zott, de mivel valoban nem tudtak, hol tartézkodik,
eltavozott azzal a veszedelmes ,igérettel”, hogy egy o6ra mulva visszajon és
~.mindenkit kinyir”, ha nem adjak ki a gondnokot. Szerencsére erre nem kerult
SOT.

Néhany 6ra mulva Gjabb ,varatlan vendég” érkezett. Az elsé szovjet katona
lépett be a bunkerbe. ,Vracs igyi szuda” mondta és ujjaval oda is intette a {6-
orvost. ,Davaj csasz!” Nagy gyakorlata lehetett o6rak szerzésében, mert
ovatossagbol az orvos bal kar helyett a jobb karjan 1év6 érat azonnal észrevette
és ,megorzésre” at is vette azt. Ennél veszélyesebbnek latszott az a hatarozott
szandéka, hogy a féorvost magéaval viszi ,méalenkij robot”-ra. Arvay elbticstizott
csaladjatol és kovette a katonat, aki egy kozeli villa szovjet elsésegélyhelynek
kialakitott éptiletébe vezette. Egy litvan szarmazasu, némettl jol beszél6 orvos
baratsagosan fogadta, azzal a kéréssel, hogy legyen segitségére, mert érakon
beliil indul egy nagy tamadas, és minden bizonnyal sok sebestltet kell majd
ellatni. Mindenek el6tt egy suilyosan sebestilt szovjet tiszt ellatasat kérte, akin
sajnos mar nem lehetett segiteni. Ezekben a percekben kapta az orvos a hirt,
hogy nem lesz tamadas, mert parlamentereket kiildenek a bekeritett német
csapatokhoz, és ha elfogadjak a feltételeket, elkertilik a vérontast és a févaros
tovabbi rombolasat. Egybdl vidam lett a hangulat és étel, ital kerult el6 az
els6segélyhelyen. Alig telt el néhany o6ra, telefonon tudattak az orvossal, hogy
mindennek vége, mert a parlamentereket — a pécsi Steinmetz kapitanyt
Vecsésnél, és Osztapenko kapitanyt Budaodrsnél - lelotték. Azonnal megvalto-
zott a vidam hangulat és alig telt el negyed ora és elszabadult a pokol. A
szovjet orvost azonnal mas helyre vezényelték, Arvayt pedig két katona vissza-
kisérte a Szent Janos korhaz bunkerébe. Keveseknek ért véget ilyen szeren-
csésen a malenkij robot.

Nagy élni akarasra és hihetetlen optimizmusra vall, hogy az ostrom idején
kezdett hozza az 1948-ban megjelent ,A n6 endokrinologiaja” cimi koényve
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megirasahoz. Az elsé lapok kézirata a zsufolt bunker egyik szalmazsakjan
kerult papirra.

Budapesten a 49 napig tarté6 borzalom soran tébb mint 25 000 ember
vesztette €letét a polgari lakosok koziil, és az éptiletek tobb mint 70 %-a sértilt
meg, 27 %-a elpusztult, 32 000 lakas megsemmistilt, romba déltek gyarak,
uzemek stb. stb.

Amint a front tavolodott, a bunkerlakék mind jobban vagytak a napvilagra.
A csaladfé indult felfedezéutra a korhaz tertiletén, hogy elfogadhato lakast
talaljon. Megddbbenve latta, hogy az a kis haz, amelyben Veronika sziiletése
utan néhany hétig kényelmes otthonra talaltak, egy bombatamadasban
megsemmisuilt. Alig fél 6raval azt kévetéen, hogy onnan a bunkerbe koltoztek.
A legtobb helyiség megrongaloédott vagy ablakai betortek. Végul a Tuadé-
gyogyaszati osztaly éptiletében talalt néhany olyan szobat, amelynek ablakai
épen maradtak. Az egyikben mar laktak, a masikba éppen bekoltozott valaki, a
harmadikat sikertilt megszerezni, ahol berendezte a f6orvosi hivatali helyiséget
és elhelyezte a sodronyos agyakon a harom generacidés, hattagi csaladot.
Legtobbszor fiteni is tudtak a vaskalyhaval, és olykor még stitni-f6zni valé is
akadt.

Megkonnyebbtilést hozott a kdzvetlen harci cselekmények tavolodasa, de 0j
és egyre riasztobb jelenségek okoztak gondot. Fosztogato, rablo és garazda ele-
mek tintek fel és tették nyugtalanna a sokat szenvedett lakossag életét.
Felutotte fejét és mind nagyobb méreteket o6ltott a feketepiac. Akinek
lehetdsége volt nagyobb mennyiségi élelmiszert elrejteni, most gyorsan meg-
gazdagodhatott. Néhany falat szalonnaért, kevés cukorért, soért, kenyérért,
zsirért stb. minden értéktargyukat, akar a karikagytrigjiket is odaadtak az
¢hez6 lakosok.

Megjelentek az utcakon az allamvédelmi fegyveresek és G.P.U. katonak, s a
felnott férfiakat, ha nem tudtak ,kelloképpen” igazolni magukat, elvitték
~,malenkij robot”-ra, rendszerint a romaniai foksani gytjtétaborba. Jol tudjuk,
milyen sors vart rajuk...

Az orvosoknal és a kérhazakban egyre tobben jelentkeztek nemi betegség,
mindenek el6tt gonorrhoea tiineteivel, a fiatal nék koéztil sokan pedig a
megerdszakolasbol szarmazéd sériilések és terhességek miatt. A Szent Janos
korhaz sztilészeti-n6gyogyaszati osztalyan is be kellett inditani nemi betegeket
ellato rendelést, és a nem kivant terhességek megszakitasanak és a sérulések,
majd egyéb ndégyogyaszati betegségek kezelésének osztalyat. Elképzelhet6
Arvay lelki tusaja, amikor terhességmegszakitast kellett végeznie, aki mindig
ellenezte a muvi vetélést és sem régebben, sem kés6bb nem végzett terhesség
megszakitast, legfeljebb az anya ¢életének megmentése miatt.
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A gyulai évek harmadik szakasza

kenni latszott az életveszély és a csalad idésebb tagjai kezdték fontolgat-
ni a visszatérést Gyulara.

Meggyorsitotta a dontést egy Békésrdl, kozeli rokonoktdl tizenetet hozod
ismerds asszony, aki a lehetetlennel is megbirkézva jott meglatogatni és régen
nem latott élelmiszerekkel ellatni kozeli csaladtagjait. A békési nagytiszteletii
asszony Karacsonyné, Visnyei Rozsi — a csaladfé unokatestvére — azt tizente,
hogy a keleti végeken mar nyugalom van, jojjenek haza, és amig helyzetiikk nem
rendezodik, szivesen vendégil latja hetekre, akar honapokra a csaladot. Az
elhatarozast tett kovette. Osszecsomagoltadk minden értékiiket és hasznalati
targyukat, kiegészitve kolcsén kapott babakocsival és néhany matraccal, és
egy .emberi erovel vontathatd” kocsira pakolva 1945. marcius 26-an utnak
indultak a Duna-parton a feltépett villamossinek mellett, a bombatotlcsérekkel
szabdalt titon a Ferenc Jozsef — kés6bb Szabadsag - hid felé (ekkor ez volt az
egyetlen jarhato hid Pest és Buda kozoétt, miutan a felrobbantott elemek Duna-
ba stullyesztett részei folé széles deszkapallokat illesztettek). A strafszekeret
ezeken a pallokon kellett athtizni. Egy tiszteletre mélto humanus intézkedés a
csaladot kettévalasztotta. Elore engedték a terheseket és a kisgyermekkel
lévoket, ennek folytan a nagymama, a harom kisleany és édesanyjuk ebben a
megktilonboztetett helyzetben részestilve atmehetett a hidon, a csaladf6 és a
segitségére 1évé ,Jonas” hosszu 6rakon at a budai oldalon maradt. Masnap -
marcius 27-én - kovetkezett be a csaladegyesités a pesti hidfénél. Ismét egytitt
folytattak utjukat a Nyugati palyaudvarra. Kés6é délutan jutottak fel arra a
vagonra, amelyben a szabvany szerinti ,40 ember vagy 6 16" helyett legalabb
hatvan utas tartézkodott. Az utazas nem orakig, hanem masfél napig tartott,
amig Békést elérték. A békési rokonok koziil Durkéékat valasztottak és
¢élvezték néhany napig vendégszeretetiiket.

A csaladfé mar masnap elindult Gyulara, felfedezéutra. Visszakaphato-e a
féorvosi allas, megvan-e a régi szolgalati lakas?

Féltek attol, hogy a gyulai haz esetleg bombatalalatot kapott, ha nem, talan
kifosztottak, a berendezési targyakat eltulajdonitottak, ezért is dontoéttek ugy,
hogy atmenetileg Békésen helyezkednek el rokonaiknal. Aggodalmuk nem volt
alaptalan. A hazat ugyan nem érte haborus sértilés, a berendezési targyak, a
butorok azonban eltiintek. A hazat ugy kifosztottak, hogy csak a csupasz falak
maradtak. A szegeket is kiszedték a falbdl. A haz alapincézett részének egyik
befalazott termében rejtettek el tobb 6rokolt buitort, de a falat kibontottak és a
buitorokat elhurcoltak egy korabban ,volksbundista”, de a megvaltozott poli-
tikai kortilményekre érzékenyen reagalo és 0j érdemekre aspiralo régi ismeros
kozremutikodésével.

Volt azonban ennél sulyosabb gond is. A féorvosi allas visszaszerzése ,iga-
z0l6 eljaras”-tol fliggott. Mindezt a korabbi rendszerben is kivételezett helyzett,
majd a felszabadulas utan is jol helyezked6, fogorvosbdl kérhazigazgatova lett
Gy. L. tudatta Arvayval, nem igazan biztaté szavak kiséretében. A baratsagos-
nak egyaltalan nem mondhaté fogadtatas hatterében az a galad terv allott,
mely szerint egy gyenge képességli és szenvedélybeteg alorvosnak mar
odaigérte a szililészeti-négyogyaszati osztaly vezetd féorvosi allasat.

Q z €letkoriilmények ha nem is normalizalédtak, de naprol napra csok-
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Az tugyesen helyezked6k mellett azonban voltak szép szammal baratok,
ismerésok, akik tudtdk és igazolhattdk, hogy Arvay féorvos semminemd
.népellenes” cselekedetet nem kovetett el és segitettek abban, hogy az ,igazold
eljaras” eredményes legyen. Pl. Werner Dénes alorvos és Bojanoff Nyikifor,
oroszul is jol beszél6 bolgar fiatal orvos, Dobszay Laszlé, a Gyermekmenhely
igazgatdja és masok. Régi ismerdsok, a gyulai idészak elsé periodusabol.

Miutan a korabbi idében baratnak vélt és a visszatéréskor igazgatd féorvosi
allasban 1év6 Gy. I. - ben sulyosan csalédnia kellett, nem kis aggodalommal és
fenntartassal kereste fel Blanar Laszlé megyei tisztif6orvost, aki régota
baloldali politikai nézeteket vallott. Ezuttal nem kellett csalédnia. A tisztifGor-
vos az elsé pillanatban ugyan nem ismerte meg a lesovanyodott, szakallas és
elegansnak nem mondhaté o6ltézékben 1évo régi baratot, de a kovetkezé pil-
lanatban mar magahoz olelte és tamogatasardl biztositotta. Rovidesen
kidertilt, hogy a Matyas kiraly utca 9. szam alatti hazbol ,kimentett” btitorokat
sok mas ingoésaggal egyutt a TGzolté laktanyaban helyezték el. Kés6bb azt is
megtudtak, hogy a konyvtar a partbizottsag ,védelmét élvezi”, de az angol,
francia és német nyelvt orvosi szakkoényveket, miutan kapitalista és imperia-
lista terméknek mindsitették, égetéssel megsemmisitették.

Etikai szemlélete és gyakorlata mindig példamutatéan puritan volt. Nem
konnyen képzelhet6 el, hogy ez a puritansag és a gyakorlo orvosok, kivaltképp
a szulészek-négyogyaszok kozott csaknem egyediilallé tisztesség is forrasa
lehetett a meg nem értésnek és ellenségeskedésnek. Még a Budapestre
menekiilés el6tt a korhaz gazdasaganak egyik kocsisa arra kérte a sztilész féor-
vost, hogy vigyazzon egy szobafesté mester baratja feleségére és legyen segit-
ségére a szulésénél és vezesse le a sztilést. A mutéttel befejezett sztilés utan az
anya és a csecsemoé boldogan, megelégedve tavozott a korhazbol és az atya
boritékba helyezett  halapénzzel akarta —megkoszénni a  féorvos
kozremiikodését. Arvay féorvos a pénzt nem fogadta el. Ugyanez a derék
szobafest6 mester kés6bb, mint az igazolasi bizottsag elndke és a varos pol-
garmestere gy vélekedett az igazolé bizottsagi tilésen, hogy Arvayt nem lehet
igazolni, mert korabban olyan magatartast tanusitott, olyan btiszke volt, hogy
egy dolgozot, egy egyszeri munkasembert annyiba sem vett, annyira sem be-
csult, hogy annak ,boritékba tett pénzét” elfogadta volna. A karasz életi pol-
garmester — késobb rovid ideig tanacselndk — minden bizonnyal csalédott,
amikor az ,Alfold” cimt politikai napilap 1949. majusi egyik szamaban ,A pro-
lik orvosa” cimmel Arvayrol elismeré cikk jelent meg.

Az igazol6 bizottsag tagjai — a mar emlitett szobafest6 mester, a bizottsag
elnoke kivételével — mind ismeretlenek voltak szamara, de minden bizonnyal
ismerték 6t, mert csupa jéindulatt véleményt hangoztattak és a végén a
Llegsimabb” értékeléssel , feltétel nélkul” igazoltak.

Nem kis meglepetés fogadta az 11j megyei féispannal, ,,egy regl becstletes
békéscsabai kémuives mesternél” Szobek Andrasnal — aki nem sokkal késébb
Magyarorszag moszkvai nagykovete lett. A hivatalos latogatas els6 percei utan
Arvay egyre inkdbb otthonosan érezte magat, nem csak a baratsagos fogad-
tatds miatt, hanem azért is, mert megismerte a berendezésben sajat
butorainak egy részét. Miutan ez nyilvanvaléva valt, hamarosan visszavitték a
garniturat eredeti helyére.

Néhany mas értékes butorukat joval késobb, igen érdekes kortilmények
kozott talaltak meg. A megyei szovjet katonai parancsnok feleségét kellett
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megoperalni és a zavartalan gyégyulas utdn a parancsnok vacsoran latta
vendégul szallashelyén a négyogyasz féorvost. 6 azonnal felfedezte a nagyszii-
16kt6l] 6rokolt marvany asztalukat, a komodot és egy szekrényt. A kacsastilt és
a vizespoharakban felszolgalt vodka és nehéz gruz borok okozta emelkedett
hangulatban a tolmacs kézremtikodésével tudatta a vendéglatéval, hogy ezek a
butorok korabban a csalad tulajdonat képezték. Néhany hét mulva, amikor a
parancsnokot visszarendelték Moszkvaba elutazasa el6tt, hianytalanul eljut-
tatta a buitorokat a régi tulajdonosahoz.

Sok mas kisebb butordarabokat azok a ,joszandéku és jéakaratti” emberek
is visszavittek, akiknek nem volt elfogadhaté magyarazata az eltulajdonitasra.

Ezek utan nem volt akadalya annak, hogy a csaladfé hazahivja és hazavigye
a békési rokonoknal veszteglé csaladot: feleségét, felesége édesanyjat, akit mi
késobb Irmuska-néninek neveztiink és a harom kislanyt, Juditot, Zsuzsat és
Veronikat.

A koltozést Békésrol Gyulara Bojanoff Nyikifor bolgar orvos szervezte szov-
jet katonai teherautéval. Orosz nyelvtudasa révén allandé tolmacs volt a szov-
jet parancsnoksagon és nem okozott nehézséget a teherauté és néhany katona
igénybevétele.

Ezzel kezdetét vette a gyulai évek harmadik id6szaka, amikor 1945. aprilis
20-an egy ,magasra pupozott” szovjet katonai teherautd tetejére ult, ott
egymasba kapaszkodott a csalad és visszaindult Gyulara, hogy ismét birtokba
vegye a fél évvel korabban otthagyott f6orvosi allast és a Matyas kiraly utca 9.
szamu hazat.

A kovetkez6 néhany héten nagy titemben peregtek a katonai és politika
események. Aprilis 30-an Hitler onkezével vetett véget életének, majus 2-4an a
berlini Reichstag éptiletére kittizték a szovjet zaszlot, majus 4-én az Elbanal a
nyugati front szévetséges csapatai talalkoztak a Vorés Hadsereggel, majus 7-
én Jodl tabornok Reimsben alairta a feltétel nélkili megadasrol szolo
okmanyt, amit masnap Keitel vezértabornagy Karlshorstban megismételt.
Majus 9-én O 6ra 1 perckor véget ért a II. vilaghaborti, amelyben 6t vilagrész 61
allama vett részt és 32 milli6 hadbavonult ember halt meg és még ennél is tobb
szenvedett sebestilést. Magyarorszag vesztesége 600 000 f6, a haborus karok
Osszege pedig 12 milliard pengé, az 1938. évi Osszes nemzeti jovedelem
Otszorose! Megsemmistilt nemzeti vagyonunk 40 szazaléka!

A romba dontott és halalos sebekbdl vérz6 orszag azonban élni akart. Mar
1944. december 21-én Debrecenben, az 6si Reformatus Kollégium oratori-
umaban 0sszellt az Ideiglenes Nemzetgytilés, masnap pedig megvalasztotta az
Ideiglenes Nemzeti Kormanyt. Els6é miniszterelnoke Dalnoki Miklés Béla lett.
Gyorsan valtoztak az események. 1945. aprilis 11-én az Ideiglenes Nemzeti
Kormany Debrecenbdél Budapestre koltozott, majus 1-jét orszagszerte megin-
nepelték, majus 13-an Budapesten bekapcsoltak a kozvilagitast, november 14-
én nemzetgytilési valasztasokat tartottak, 1946. januar 16-an atadtak az els6
Duna-hidat, a Kossuth hidat, februar 1-jén Magyarorszagot koéztarsasagga
nyilvanitottak, koztarsasagi elnokké Tildy Zoltant valasztottak stb. stb.

Volt azonban szamos negativ jelenség is. Ezek koztil talan a leglatvanyosabb
a rohamosan fokozodé inflacié volt. Arvayék haztartasi kényvében éveken at
pontosan lehetett kovetni a bevételeket és a kiadasokat. Pl. 1945 oktéberében
néhany vasarlas: egy labda 16 000 pengd, gyermekjaték- babakocsi 50 000
pengd, mesekoényv 54 000 peng6. Decemberben egy par csirke 65 000 pengo.
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Inflacios pénzek 1946-bol

Fél évvel késébb, 1946.
junius 22: ,a kiada-
sokat és bevételeket
mar nem tudtuk AN
tovabb jegyezni, mert
nem lehetett annyi A@@D)ENG @\@@L' .
‘nullat’” beirni, amivel ZAROIAG KOZADOK LEROVASARA
jelslhettiik volna csak W E |946Juuvwmx NAPJAIG HASZNALHATO
egy doboz gyufa arat :
is”. Egy napilap ara-
ként a 36-os szam
utan még kilenc ,nul-
lat” kellene irni, 3 dkg
¢leszt6 ara 240 000
000 000 pengd, 1 csomé soéska 480 000 000 000, egy kilogramm kenyér
760 000 000 000 pengd volt. A bevételi oldalon: kétheti féorvosi fizetés
14 760 000 000 000 peng6. Két héttel késébb ezért két dkg élesztét lehetett
kapni. ,Azzal a pénzzel, amennyivel az egyik napon egy tytukot lehetett venni,
masnap mar egy tojast sem vehettiink” stb. Nem kétséges, ez volt a vilag leg-
nagyobb mértéku inflacidja. A pénz romlasan az sem segitett, hogy kibocsatot-
tak az ,adopeng6t”, ugyanis annak értéke is a korabbi mértékben csokkent.

Az inflaci6 mértékének illusztralasara egy késébbi tijsagcikk: a Radié és TV
Ujsag 1986 julius 28 — augusztus 3. szamaban kozli a lap aranak valtozasat
1945. november 16. és 1946. augusztus 2. kozott. Az indulasi ar 300 pengo,
december 14-én 800 peng6, januar 18-an 2000 pengd, marcius 22-én 100 000
pengé, aprilis 19-én 1 200 000 peng6, majus 10-én 16 000 000 pengd, junius
14-én mar 50 000 millpeng6, junius 28-an 100 billié6 pengd, julius 26-an 10
000 000 adopeng6. Augusztus 2 —an 1, 60 Ft!

1946. augusztus 1-jén megsziletett a forint. Négyszazezerquadrilli6 (a 4-es
utan 29 ,nullat” kellene irni) pengét ért egyetlen forint!

A koérhazi osztalyon a kezdeti nehézségek utan sikeres évek kovetkeztek.
Gyorsan novekedett a betegforgalom és egyre tdbben keresték fel a mutétre
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varo6 asszonyok az osztalyt. A féorvos gondot
forditott a kérhazi és a megye tertiletén dol-
g0z06 orvosok tovabbképzésére. Szamos elG-
adast tartott és tobb dolgozata is megjelent.

Megbizast kapott a szulészkertileti fela-
datok ellatasara is. Ez a munka legtébbszor
az egyetemi professzorok hataskorébe tarto-
zott és ezuttal is csak két kivételt tett a
minisztérium: a szombathelyi babaképezde
igazgatdja és a gyulai kérhaz f6orvosa ka-
pott ilyen feladatot.

Nap mint nap foglalkozott a még a Szent
Janos Korhazban elkezdett ,A né endokri-
nologiaja” c. kényvének irasaval, kézirata-
nak javitgatasaval. A konyv 1948-ban jelent
meg ¢és hosszu évekig az egyetlen magyar
forras volt a téma irant érdekl6dék sza-
mara.

Gyulan a kérhaz laboratoriuma- .Ragyog a szeme, amikor az 0j sztl6-
ban (1947) szobakba 1ép. Ketté van mar: az 6 tervezete

alapjan épitették at az osztaly mutéit. A
hofehér csempés, vilagos sziilészobak népi demokraciank tamogatasabdl épul-
tek. Mert mikor Arvay doktor felment Molnar Erikhez, az akkori kommunista
népjoléti miniszterhez, igéretet kapott az atépitésre. Melegség fut a szivén at,
mikor arra gondol, hogy 3 perc alatt mar ott tilt a miniszter el6tt. Egy-két nap
mulva megjott a pénz is. Nem volt sztikmarkt az allam, hiszen a dolgozé nék
érdekérol volt szo: 150 000 forintért végezték el ezt a munkat.” ... ,Ma 2000
forint fizetést kap, és kutaté munkakozosségével egytuitt tudomanyos célokra
évi 25 000 forintot ktilén” - irja rola egy helyi lap 1949-ben.

Szép elismerése volt munkajanak, amikor a tanacsok megalakulasakor
Gyula varos els6 Varosi Tanacsanak tagjava, a Békés-megyei Tanacs pot-
tagjava és az Egészségligyi €s Szocialis Bizottsag elnokévé, majd a kérhaz elsé
szakszervezeti bizottsaganak elnokéveé valasztottak. Ez utoébbi funkcidjabol
addédott, hogy 1948-ban az orvos
szakszervezet elnoksége meghivta
az els6 bennlakasos iskolara. A
Vorosilov titon tartott harom hona-
pos tanfolyamon harminc szak-
szervezeti vezet6 vehetett részt.
Szobatarsa volt Szabé Zoltan pécsi
belklinikai tanarsegéd, aki kés6bb
az Egészségugyi Dolgozok Szak-
szervezetének f6titkara, majd egész-
ségugyi miniszter lett.

A gyulai évek harmadik sza-
kaban, tehat 1945 — 1951 kozétt,
kuilonosen az els6 években a nagy
csalad eltartasa és élelmezése tobb Gyermekdgyas korterem a gyulai kor-
Ujszeri és szokatlan megoldast hazban (1948)
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eredményezett. Kénytelenek voltak kecskét tartani, hogy friss tejben ne
szenvedjenek hianyt. Mindig volt az udvaron egy-két malac, néhany csirke,
tyuk, amivel gondoskodtak arrol, hogy idénként tojas és hus is keruljon az
asztalra. Az allattenyésztés tehat sikerrel jart és ennek muvelésében a nagy-
mama, Irmuska-néni volt a f6szerepl, ugyanakkor a haszonnoévények ter-
mesztésében sok kudarcot kellett megélnitik.

Akar hihetetlennek is lehetne tartani, hogy egy év mulva, 1947 augusz-
tusaban az Arvay hazaspar kulfoldi titra indul, Abbazidban (Opatijaban) tol-
tenek tiz napot az Adria partjan. Igaz, hogy a tarsasutazast az eszperantista
tarsasag szervezte, és bar az alapotlet meghitsult, a kirandulas létrejott és
igen jol sikertlt.

A csaladi fényképek harmoniarol, csaladi békérdl és boldogsagrél arulkod-
nak. Minden csaladtag szuletésnapjan készult fotd, és fénykép 6rzi a csalad-
tagokat minden hazassagi évfordulon, és minden karacsony napjan.

Egy évvel kés6bb, 1948 nyaran Balatonfenyvesen nyaralt az egész csalad
egy bérelt vizparti villaban.

Szintén 1948 0szén, szeptember 12-én Budapesten volt a habora utani els6
nogyogyasz szakcsoportiilés, amelyen Szathmary Zoltan ¢és Barsony Jené
professzorokkal lathaté kozos fényképen. Jelen volt a kévetkez6 esztendében a
debreceni Sziilészeti Klinikan rendezett tudomanyos tilésen is.

A nyari pihenés és kikap-
csolédas szinhelye a kovetkezo
években és évtizedekben is a
Balatonpart volt. EI6bb ismét
Fenyvesen, majd 1950-t6l
Balatonszarszon, Csaplaros
Imre kororvos hazaban kap-
tak egy szobat. Egy kedvezo
ajanlatnak nem tudtak ellen-
allni és egy vizparti tires telket
vasaroltak a dus nadas szélén
és szép, kényelmes, de igen
egyszerd, inkabb puritannak
mondhaté nyaralot épittettek
a hetvenes évek elején. Kozel
Balatonszarszo, nyaral az Arvay csalad htusz éven at itt toltotte a

nyarat harom generacio.

A Gyulan toltott utols6 esztendében egy jonevi budapesti festomuvész
hazaspar — Karpathy Jené ¢és Schréder Eta — hosszabb idére lekoltozott
Gyulara, és portrékat készitett a hazasparrol és kuilon-kiilon a kislanyokrol.
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Varatlan kinevezés a Debreceni Sziilészeti Klinika élére

dotol, Fischer urtol értestilt, amikor a szokasos év végi latogatasra 1950

novemberében Gyulara érkezett. Barmennyire kedvelte és szerette is
Fischer urat, nem akart hitelt adni szavainak, ugyanis professzori allasra
soha nem palyazott. Sem Debrecenben, sem mashol. Fischer ur valtig bizony-
gatta, hogy a kinevezésr6l még Budapesten értesuilt, és a kozeli napokban a
hirt Debrecenben ,illetékesek” is megerdsitették. Csaknem harom honap telt el
Ujabb informacié nélkil, majd 1951. februar elsé napjaiban a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetem Dékani Hivatalatol egy pecsétes boriték érkezett,
benne két hivatalos irattal.

Az egyikben (keltezték 1950. szeptember 14-én Budapesten) Jobora Magda
allamtitkar, egy negyedivnyi ,szinte csak fecni” papiron értesiti: ,Ont a veze-
tésem alatt all6 minisztérium létszamaba egyetemi ny. rk. tanari munkakor-
ben alkalmazom és egyben ...2000 Ft., azaz kettéezer forint alapfizetéssel
besorolom. Egyben figyelmeztetem, ha a jelen okirat keltét6l szamitott 15
napon belil allomashelyén nem jelentkezik, alkalmazasa hatalyat veszti.”

A masik okmany hasonlé nagysagu, de legalabb cimkés levélpapir, amely-
ben a Debreceni Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Karanak Deékani
Hivatalabol dr. Kesztyls Lorand dékan mellékeli a ,kinevezési okmanyt” és
kéri, hogy eskuitételre 15 napon jelentkezzen. Ez utébbi levél datuma: 1951.
februar 5.

Mi lehetett a magyarazata annak, hogy a minisztériumi kinevezés utan 145
nap telt el anélktl, hogy érvényt szereztek volna az allamtitkari utasitasnak?
Az érthetetlen torténések kibogozasahoz ismerni kell az akkori idékben kibon-
takozo6 (a személyi kultusz évei) ex lex allapotokat, és az ezekhez kapcsoldédo
intézkedéseket, politikai eseményeket.

Joboru Magda a kinevezés alairasakor még a Kultuszminisztérium
allamtitkara volt, s az oktat6 — ezen belil az egyetemi — intézmények ezen
minisztérium hataskorébe tartoztak. Ebben az idében tortént az a nagy atszer-
vezés, amelynek eredményeként az orvostudomanyi karok a tobbi kartol
fuggetlen ,egykaru egyetem”-mé valtak és feltigyeleti szempontbol a Népjoléti
Minisztériumhoz kerultek. Az alkalmazasrdl szolo irat éppen az atszervezés
idejében érkezett Debrecenbe. Az egyetem vezetéi sérelmesnek tartottak a
tanacs véleményezése nélkiili kinevezést, azt nem tovabbitottak a cimzettnek.
Néhany honapnak kellett eltelni ahhoz, hogy Ratké Anna népjoléti miniszter
tudomast szerezzen arrél, hogy a fennhatésaga alatt allo egyetem egyik
klinikdjan van egy kinevezett professzor, aki azonban még mindig korhazi 6-
orvosi allasban dolgozik Gyulan. Kozbelépésének hatasara irta meg Kesztyts
Lérand dékan az eskuitételre felszolito levelet.

A tanacs sérelmét a kinevezett is jogosnak és megalapozottnak tartotta,
hiszen hasonl6 személyi dontés az Egyetemi Tanacs megkérdezése és szavaza-
ta nélkul korabban soha nem fordult el6. Noha abban teljesen vétlen volt,
olymodon igyekezett a helyzetet legalisabba tenni, hogy az esktitétel el6tt szot
kért, és bejelentette, hogy ha a tanacs egyetlen tagjanak is kifogasa van a kine-
vezése ellen, akkor az eskiit nem teszi le és a kinevezést nem fogadja el. Azt is
kérte, hogy bejelentését foglaljak irdasba a tanacsiilés jegyzékényvében. A

P rofesszori kinevezésének hirérél egy budapesti orvosi konyvkereske-
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tanacstagok koziil senki nem kért szét és megtorténhetett az esktitétel 1951.
februar 15-én.

Az eskiitétel egyben jelzi a gyulai ,ktildetés” harmadik periédusanak végét.
Kevesebb, mint két hénap utan - aprilis 9-én - mar varta a csaladot a
Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinikajanak
éptiletében Kovacs Ferenc professzor korabbi lakasa, amely 22 éven at nyuj-
tott meleg otthont az immar szakallas professzornak, megért6 feleségének
,Babus-néninek”, a harom lanynak (Judit 9. éves, Zsu 7 éves, Veronika 6
éves), az 1952-ben sztliletett Sandor Zsigmondnak és Babus néni édesanyja-
nak, Nanikanak, (Irmuska-néninek).

Még a kinevezés el6tt, 1950. ptinkésd tinnepén Gyularol Debrecenbe kiran-
dult a csaladf6 masodik lanyaval Zsaval és megtekintették a Kossuth Lajos
Tudomanyegyetemet és annak diszudvarat. Majd elmentek a Miklés (késébb
Dimitrov, majd ujra Miklos) utcai agostai hitvallasti (lutheranus) elemi iskola-
ba, ahova az apa jart 1909 - 1913. kozott, és ahol az els6 két osztalyban meg-
tanitotta 6t irni, olvasni Elefanti bacsi, és a tovabbi két évben sok mas fontos
ismeretre Polster bacsi.
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Kezdeti gondok a klinika igazgatasaban

z 1j .f6nok” kinevezését nagy
A varakozas és sokféle elvaras

elézte meg. Azok a klinikai
orvosok, akik az anyagi javak
szerzését tartottak legf6bb célnak,
ezt a Kkivanalmat és a korabbi
szokast szerették volna minél telje-
sebbé tenni. Masok a ,part” célki-
thzéseinek megvalositasat, ismét
masok a Kklinikai gyogyit6é munka
vagy az oktatas szinvonalanak
gyOkeres valtoztatasat jelolték meg
f6 feladatként. A nehézségeket az is
fokozta, hogy az els6 hetekben még
Klinikai dolgozészobdjaban Kovacs professzor is a Kklinikan

tartézkodott.

Néhany nappal a kinevezés utan egy hivatalos kiildottség kereste fel a tan-
székvezet6t. A kuldottség vezetSje Kellner Béla professzor volt, a Kérbonctani
Intézet igazgatodja, a klinikai partbizottsag nagyhatalmu tagja. Részletesen és
hatarozottan megfogalmaztak az elvarasokat és a kovetelményeket.

Mar kezdettél fogva nyilvanvaléva valt, hogy Arvay professzor etikai (anyagi)
kérdésekben alapvetéen mas elveket vall és kovetel munkatarsaitdl is, mint
hivatali elédje. Az idésebb kollégak kozott néhanyan érzékeny veszteséguiket
tapasztalvan, a ,faras-faragas” modszerét kezdték alkalmazni. Feltételezték,
hogy maramarosszigeti féorvosi idejében mint ,ejtéernyés” sok ellenséget
szerzett maganak, s ezt ki lehet hasznalni lejaratasara. Levelet irtak Romania-
ba a leleplezés és elitélés szandékaval, de csak elismerd véleményt ismertetett
a valasz. Ez a tamadas tehat meghitsult.

Jott a kovetkezo.

Ezekben az években, a személyi kultusz idején, minden hivatalos — és nem
csak hivatali — helyiség ki volt ,tapétazva” Rakosi, Gerd, Sztalin és mas
vezérek fényképeivel és buzdité jelmondatokkal. Igy volt ez a folyosdkon, a
laboratoriumban, s6t még a sztilészobaba is jutott ezekbdl. Sziikségessé valt a
legtobb folyosé és helyiség kifestése, ,tisztasagi meszelése”. Rendelkezései
koézil mar az sem maradt kritika nélkiil, hogy halvany z6ld szint javasolt.
Nevetségesnek tlinik, hogy a partbizottsaggal kellett alkudozni a szin
megvalasztasaban. Végiil Arvay hozzajarult, hogy egy kevés voroset is kever-
jenek a festékbe.

Sokkal nehezebben tudta megvédeni azt az allaspontjat, hogy nem
helyeznek a falakra plakatokat. Mar-mar kenyértorésre kertilt a sor, amikor az
a ment6 oOtlete tAmadt, hogy vezetékes radiot szerelnek fel és azon at felvila-
gosité eldadasokat tartanak a kortermekben fekvonek. Ezt elfogadtak, de a
minisztérium allasfoglalasa is hasznos volt, mivel elismerte a higiénés szem-
pontok fontossagat.

Ujabb kritika amiatt érte, hogy nem jar orosz érara, nem hajlandé oroszul
tanulni. A partbizottsag haromtagu kuldottsége kereste fel irodajaban, hogy
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kérdére vonja. Koztiik volt az a szépreményti orvostanhallgato is, aki egy ma-
lomtulajdonos egyetlen gyermekeként a legbalosabb baloldali volt és minden-
féle partmunkat elvallalt, talan azért, hogy elterelje a figyelmet akkor
kivaltsagosnak tartott szarmazasarol. A bizottsag tehat nyiltan feltette a
kérdést, miért nem hajlandoé oroszul tanulni. Nagy volt a meglepetéstik, amikor
a professzor ékes orosz nyelven azt javasolta, hogy folytassak a targyalast
oroszul. Nem tudtak arrél, hogy még fiatal orvos koraban elég jo szinvonalon
megtanult oroszul, majd Maramarosszigeten tovabb fejlesztette tudasat, hogy
az ott €16 ruszin, rutén, ukrajnai, és orosz betegekkel tudjon oroszul kommu-
nikalni. A bizottsag egyik tagja sem vallalta az orosz nyelvi tarsalgast, mert az
akkor hivatalos Potapova orosz nyelvkényvnek legfeljebb a harmadik leckéjéig
jutottak. Elnézést kérve, megszégyentlve kellett tavozniuk.

A professzor nagyon orult annak, hogy tantermi eléadasai nyoman tébb
fiatal orvos, s6t medikus is jelentkezett a klinikan gyakornoki allasra. Még
1951-ben kertilt kinevezésre Nagy Tamas (1967 utan megyei sziilész f6orvos
Kecskeméten), Szirmai Endre, Nyiri Istvan, Zsogony Joézsef (késobb
korhazigazgato féorvos Nyiregyhazan), Tamasi Janos, 1952-ben Gyulai Imre,
Balé Gyorgy (késébb a MAV RendelSintézetben igazgaté féorvos), Kovacs
Laszl6, Palkonyai Laszl6, Papp Imre, Rozgonyi Cecilia. Ugyanezen év febru-
arjaban a félévi sikeres kollokvium utan Zsolnai Béla és én (L.L.) externista-
nak jelentkeztiink és kimondhatatlan o6rémunkre engedélyt is kaptunk a
klinikai munkaban val6 részvételre. Zsolnai Béla (késébb Budapesten a II. sz.
N6i Klinika igazgatéja) 1952-ben, én pedig 1953-ban kinevezést kaptunk havi
800 Ft dijazassal demonstratori allasra.

Voltak személyi torzsalkodasok is. Ennek lett aldozata Szirmai Endre
klinikai orvos is, akit hamis kisérleti adatok kozlésével vadoltak és azt ter-
jesztették, hogy korabban zart osztalyon is kezelték. Bar a vadak igaztalannak
bizonyultak, Szirmai dr. megunta a vadaskodasokat és Budapestre tavozott.
Késébb nemzetkozileg is elismert professzori allast toltott be Nyugat-Német-
orszagban.

Alaptalan tdmadasok miatt valt meg a klinikatol Nyiri Istvan adjunktus is.
Erzékeny veszteség volt tavozasa, mivel a négyogyaszati kisérletes és klinikai
endokrinolégia volt a f6 érdeklédési tertilete. Egy varosi korhazban kapott
osztalyvezet6 f6éorvosi allast.

Egy tragikus esemény igen szokatlan modon veszélyeztette professzori
allasat 1968-1969-ben. Az egyik fiatal tanarsegéd, aki vezeto szerepet toltott be
a partban, gondatlansagaval jovatehetetlen muthibat kovetett el. Birosagi tar-
gyalas lett a kovetkezménye, ahol a klinika harom orvosa is terhel6 vallomast
tett, a tényeknek megfeleléen. A klinikai partvezetoség egyik prominens
képviselGje, mellesleg a muihibat elkéveté tanarsegéd baratja, azt igyekezett
elérni, hogy a tanuk vonjak vissza terhel6 vallomasukat, és a klinika igaz-
gatojara haritsak a felel6sséget. Az volt az elképzelése, hogy egy professzort ugy
sem itélnek bortonbuintetésre, legfeljebb nyugdijba kitildenek. A tanuk ter-
mészetesen nem vallaltak ezt a galadsagot, és érvényestilhetett az igazsag.
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A Santha Kalman ,,iigy” néhany részlete

nem az elmozditasaban, hanem a rehabilitalasaban. Igaz, az els6 egye-

temi tanacsiilés, amelyen részt vett 1951-ben, éppen arrdl valt
nevezetessé, hogy azon mondtak ki Santha Kalman ,blindsségét”, és tettek
javaslatot a katedratol valéo megfosztasra. Az tlésen részt vett Ratké Anna
népjoléti miniszter is. A visszaemlékezés nem ir le errdl az tlésrol részleteket,
alig nyujt informaciot. Dékansaga idején, 1954 - 1955-ben az Egyetemi
Tanacstol azt a felhatalmazast kapta, hogy tegyen hivatalos lépéseket Santha
Kalman rehabilitdlasa érdekében. El6ébb felkereste Ratké Anna utodjat,
Zsoldos Laszlé minisztert, aki tamogatasarol biztositotta az tgyet, majd
Went Istvan dékanhelyettessel és Salanki Janossal, a partbizottsag titkaraval
az egyetem régi Humber gépkocsijan elmentek Balassagyarmatra. Szivélyesen
fogadta 6ket a Santha hazaspar, és megbeszélték a kibontakozas részleteit. Az
ugy gyors intézését akadalyozta Zsoldos miniszter sulyos betegsége és az
egyetemi tgyeket intéz6 mb. f6osztalyvezet6, dr. Gubi Mihaly ellenallasa. 6t
rovid id6 mulva menesztették ugyan a minisztériumbol, de mar a sors is
kozbeszolt: Santha Kalman sulyos beteg lett, majd elhunyt, katedrajat mar
nem kaphatta vissza.

S zerepet kellett jatszania az in. Santha Kalman tigyben is. Szerencséjére
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Allasfoglalas a terhességmegszakitds vitdjaban

minisztern6 nevével fémjelzett abor-

tusz térvény el6készitésében a min-
isztern6 tanacsadoéjaként. Ekkor a Magyar
Néorvos Tarsasag elnoke volt. A Tarsasag 1 :
elnokségének egyik tilésén (1952) részt vett
maga a miniszterno is. Ismertette elképze-
léseit a terhességmegszakitas-szabalyozas
(valéjaban szigoritasa, tiltasa) kérdésében
és kérte a szakemberek véleményét. A kiin-
dulépont az volt, hogy a habora utan egyre
nagyobb méreteket oOlt6 illegalis (krimi-
nalis) abortusz gyakorlatat megszintes-
sék. Visszaemlékezésében Arvay leirja, Ratké Anna népjoléti miniszternd
hogy ellenvélemény nem hangzott el, so6t
inkabb tamogatasukrol biztositottak a hozzaszolok. Sajat véleményérdl a
kovetkezoket olvashatjuk: ,...a miniszternére most is, negyed szazad elteltével
a legnagyobb megbecstiléssel gondolok. Tiszta, nemes szandékait teljesen
magameénak vallottam - és ezt az elmult évtizedekben soha nem tagadtam
meg, - s célkittizéseinek megvaldsitasat minden lehetéségemmel igyekeztem
elésegiteni.”

Alig egy-két év elteltével, amikor mar mas volt az egészségligyi miniszter -
elébb rovid ideig dr. Zsoldos Laszlé, majd dr. Roman Jézsef, - megkezdddtek
a térvény elleni tamadasok, hangoztatva a nék alapveto jogait.

Itt indokolt kitérni kett6jiik — Arvay és Romén — kapcsolatara. Még a gyulai
kérhaz szulész féorvosa volt, amikor Roman Joézsef a Békés-megyei féorvosi
tisztet latta el. Kapcsolatuk a kezdeti egy-két villongas utan korrekt, csaknem
barati volt. Kiilonos fordulatot vett a viszony azt kévetéen, hogy egyikuk, mint
szlilész professzor és a Magyar Néorvos Tarsasag elnoke a ,Ratko-torvényt”
tamogatta, a masikuk pedig mint egészségiigyi miniszter az ellentabor torekvé-
seit segitette. A minisztériumban az els6 nem hivatalos talalkozasukon a mi-
niszter a keze helyett két ujjat nyujtotta felé és magazoédva ugy tdvozolte,
mintha korabban nem is talalkoztak volna. Mas alkalommal, nem fogadta
hivatalaban a professzort, letagadtatta magat. Amikor pedig némi fondorlattal
a debreceni partbizottsag kuilonleges (K) telefonvonalan sikertilt beszélni vele
éppen az abortusz térvény modositasarol, azt allitotta, hogy nem 6 a tervezett
valtoztatas f6 tamogatoja, hanem az elsé helyettese, Simonovits Istvan.

Eréfeszitései nem jartak sikerrel, és 1955-ben, majd 1956-ban megsziiletett
minden id6k legliberalisabb abortusz térvénye, amely abban az idében a vila-
gon egyedtilallo volt.

Néhany év alatt béséges tapasztalat gyult 6ssze a muvi vetélések korai és
késoi szovodményeirdl és kovetkezményeir6l. Ezeket kulfoldi folyoiratban valé
kozlésre allitotta 6ssze és a kéziratot engedélyeztetés céljabol megkiildte a mar
emlitett miniszterhelyettesnek. A valaszt Petranyi Gyulaval, az Egészségtigyi
Tudomanyos Tanacs (ETT) akkori elndkével tizente meg: ,Aki ezt irta, az nem

F ontos szerepet kapott a Ratké Anna
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csak a torvény ellen van, hanem atkos ellenség is”. Ennek ellenére a dolgozat
megjelent.

Kett6jiik 6sszecsapasainak még voltak tovabbi forduléi.

1958-ban meghivast kapott, hogy az Orszaggyulés Egészségiigyi Bizott-
sagaban szamoljon be a terhesség megszakitas liberalis gyakorlataval szerzett
tapasztalatokrol. Referatumahoz, ami feltarta a korai szévédményeket és fel-
vetette a késoéi kovetkezmények lehetdségeit, kompromisszumos javaslatot is
fGzott. A miniszterhelyettes hajthatatlan volt: ,Ezt a rendelkezést a sziikség-
szertiiség hivta életre, ez a rendelkezés jo igy, ahogy van, ezen nem fogunk
valtoztatni”. Heves vita bontakozott ki és véleményét, javaslatat a miniszter-
helyettesi kijelentés ellenére a tobbség tamogatta. Mégsem tortént valtoztatas,
mert a miniszterhelyettes altal iranyitott ETT két ellenszavazat ellenében a
meglévé abortusz rendelet mellett foglalt allast.

Nem kis elégtétel volt szamara, hogy évekkel kés6ébb, 1973-ban, az un.
+.Népesedéspolitikai hatarozatok” az abortusz kérdésben az altala javasoltak
szellemében valtoztattak meg a rendeletet.
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Dékansag

kinevezését, amikor dékanna valasz-

tottak. Kozvetlen elédje Petranyi
Gyula belgyogyasz professzor volt. A dékani
megbizatas harom éve alatt el6bb Zsoldos
Laszlé volt a miniszter, alig néhany
honapig. Vele zavartalan volt az egyutt-
muikddés miként dr. Také Jozsef miniszter-
helyettessel is. Zsoldos Laszlé6t Roman
Joézsef kovette a miniszteri barsonyszék-
ben. Mar tortént emlités a vele kialakult
kapcsolatrél, ami annal is inkabb nehézkes
és kellemetlen volt, mert helyettesének
Simonovits Istvannak a kezében volt a
miniszteri, minisztériumi hatalom.

A Dékani Hivatal vezetéje G. L., Szemé-
szeti klinikai docens volt, de 6 nem hivatal-
vezetonek, hanem dékanhelyettesnek tin-
tette fel szerepét. De még ennél is tobbet
akart, szerette volna a dékani tigyeket 6n-
allban intézni, s6t a dékani szobat is
Az Orvoskar dékanja elfoglalta rovid idére, majd meg kellett

elégednie a hivatalvezet6i teendbékkel.

A tudomanyos dékanhelyettes Went Istvan akadémikus, az Elettani Intézet
professzora, az oktatasi dékanhelyettes pedig Okros Sandor professzor, a
Toérvényszéki Orvostani Intézet igazgatoja volt.

A dékansagi évekre esett Santha Kalman professzor rehabilitdlasanak
intézése, a mar részletezett ,félsikerrel”.

Még kevésbé volt sikeres, inkabb kudarcnak nevezhet6 Verzar Frigyes pro-
fesszor diszdoktorra avatasi terve. Tanitvanyi kotelességének tartotta, hogy
erre vonatkozoan javaslatot allitson 6ssze. Az érveket nem volt nehéz 6sszealli-
tani. Verzar Frigyes a Debreceni Universitas elsé négy professzoranak egyike
volt, aki nagyon sok eroéfeszitést tett az orvosképzés meginditasaért. 6 volt az
Egyetem elsé orvoskari dékdnja. Az Elettani Intézet igazgatéjaként iskolat
teremtett, szamos vezetd, professzor nevel6dott intézetében, amely rovid idé
alatt nemzetkoézi elismerést érdemelt ki. Ennek eredményeként kapott
meghivast Eurépa egyik legrangosabb egyetemére, Baselbe az Elettani Intézet
¢lére. Ezt kovetden is sziviigyének tekintette a debreceni egyetem sorsat. A
haborti utani rendkiviil nehéz gazdasagi helyzetben tobb teherautonyi
ajandékot, gyogyszert, fehérmemut stb. kuldott, amivel el6segitette a gyogyitas
és oktatas feltételeinek megteremtését. Intézetében folyamatosan dolgozott
néhany itthoni fiatal kutato.

Az Egyetem Tanacsa, a partbizottsag, a Magyar Tudomanyos Akadémia
megfelel6 foruma ellenvetés nélkiil tamogatta a javaslatot és ezek ismeretében
Zsoldos Laszlé miniszter is. Majus 14-re tlizték ki a diszdoktorra avatasi

Q lig harom éve kapta meg professzori
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unnepséget és errdl hivatalosan értesitették Verzart is. Elkészittették a diszes,
latin nyelvii diplomat és kinyomtattak a meghivokat.

Mar kevesebb, mint egy honap volt hatra a kitizétt datumig, amikor dr.
Gubi Miklés, a minisztérium egyetemi f6éosztalyanak megbizott vezetGje
kozolte telefonon, hogy diszdoktor-avatasi tinnepségrél sz6 sem lehet. A
hihetetlennek tiiné dontést irasban is megkuldte és azt szintén irasban
megerdsitette Simonovits Istvan miniszterhelyettes is. Azt is kozolte, hogy
Verzar diszdoktori avatasanak az a feltétele, hogy ugyanakkor két szovjet
tudost is diszdoktorra kell avatni.

Két-harom hét alatt mindezt megszervezni lehetetlen volt, ezért telefonon
kellett értesiteni Verzart, hogy a meghivas nem érvényes.

Kulénos gondolkodasra és tigyintézésre
vall, hogy fél évvel kés6ébb Simonovits
miniszterhelyettes levelet kiildott annak
megallapitasaval, hogy ,k6z6s hibankbdél”
nem jartunk el helyesen. Arvay azt vala-
szolta, hogy amenynyiben a hiba kozos,
fegyelmi eljarast kér maga ellen. Fegyelmi
nem tortént. Négy évvel késébb a Magyar
Tudomanyos Akadémia is kért igazolo
jelentést a diszdoktori avatas elmara-
dasarol. A benyujtott dokumentumokra
valasz sem érkezett.

Tiz évnek kellett eltelni ahhoz, hogy az
eredeti terv megvalésulhasson. Ekkor gyo-
gyito-megel6z6 rektorhelyettes volt (1965 —

W 1971), a rektor pedig dr. Juhasz Pal, akiv-
Verzar Frigyes diszdoktorra ava- el ismét akcioba léptek. Kétségtelen, hogy
tasa 1967. marcius 4-én ekkor mar valamivel enyhébb volt a poli-
tikai nyomas, de az is kozrejatszhatott a
sikerben, hogy tiz évvel korabban kellemetlen visszhangja volt hazai és ktilf6l-
di tudomanyos berkekben a politika durva beavatkozasanak. Felemel6 érzés
volt Arvay professzor szamara, hogy 6
mondhatta a laudatiot és 6 nyujthatta at a
diplomat hivatalos kézfogassal: ,...disz-
doktorra fogadom”. Felemel6 érzés volt
annak a tanitomesternek atadni a dip-
lomat, akinek kezébdl, mint az egyetem
akkori rektoratol 6 annak idején 1928-ban
atvehette orvosdoktori diplomajat. Az Gin-
nepségen és az azt kovetd vacsoran Verzar
felesége is részt vett.

Volt még egy sikertelen prébalkozas,
éspedig a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetem névadasarol. Az  Egyetemi
Tanacsban felvet6dé otletet, hogy Pasteur
tanitasanak hazai fejleszt6jérdl, a vilag-
szerte ismert tudoésrol, Hégyes Endrérél Arvay Sdndor és Verzar Frigyes
nevezzék el egyetemiinket, kezdetben feleségével

N
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A DEBRECENI ORVOSTUDOMANY! EGYETEM TANACSA
MEGHIVIA ONT

A DEBRECENI ORVOSKEPZES 40 EVES JUBILEUMI UNNEPSEGE!
KERETEBEN RENDEZETT

7955. mdreius 26-i programra

F. k.: Kovesi Ervin
Alf5ldi Nyomda, Debrecen, 1965-774-5

Délelstt 10 orakor oz Orvostudoményi Egyetem Tandcsa Este 8 érakor
JUBILEUMI UNNEPI TANACSULEST UNNEPT HANGVERSENY
Kosivth Lsjos: Tud 16ib o deb i 40 éves jubil lkalmabél a Vérosi Tandcs Népmavelési
tart a Kossuth Lojos Tudoményegyetem aulgjéban Ostélya h ben, o Kszponti Kultirotthon dis N
Nopirend: 1. Arvay Sandor dékén: A debreceni orvosképzés 40 éve Kozremakadik :
;. \g.n; ls:e': ake;‘sr;i:w: Héqynsk Endmﬂ:ﬂlékbeubd ba PATAKI IMRE
. Csa éla, o -bizottség titkéra: Elterjesztése @ minden évken ; 4
rendezends ,,Egyetemi Napok meganneplésére (mélyhegedd)
4. Jubileumi jutalmak kiosztésa é o
DEBRECENI MAV FILHARMONIKUS ZENEKAR
Vezényel :
Délutén fél 4 érakor Okrss Séndor dékénhel, jo a Klinikai Kultirhazb BLUM TAMAS
+AZ ORVOSTUDOMANY! EGYETEM FEJLODESE” Masor: Brohms: Akadémici dnnepi nyitdny
Kurtég : Bracsaverseny

c. kigllitast és a Smetana : Moldva

1. \JJITASI KIALLITAST Beethoven : VIl szimfénia

Meghivé a debreceni orvosképzés 40. éves jubileumi linnepségére

minden férumon, beleértve a Magyar Tudomanyos Akadémiat is, kedvez6en
fogadtak. Ezuttal is az utolso6 pillanatban érkezett a tiltas, amikor Went Istvan
tudomanyos rektorhelyettes mar az tnnepi beszédet is megfogalmazta. Az
indoklas az volt, hogy elébb a Budapesti Orvostudomanyi Egyetem névado
unnepségére kerul sor. Az tigy késébb feledésbe mertilt.

Went Istvan beszéde némi modositassal mégis elhangzott a debreceni
orvosképzés 40 éves jubileumi tinnepségén 1955. marcius 26-an.
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1956

irott) kotetében az 1956-os — akkor még ellenforradalomnak emlitett

események - helyi torténéseibdl. Jellemzének, ugyanakkor szomoru
jelenségnek tartotta sokak szine-valtozasat. Az egyetem egyik part és allami
vezetdje éppen a Sziilészeti Klinika tantermében rendezett ropgytilésen, egész
mellét borité nemzeti lobogoval tiintetett. A nemesi elénevét ez ideig elhallgaté
és titkolo egyik partvezet6ségi tag munkatarsa széttépte a parttagsagi konyvét
és még aznap Kkiirta lakasara a nevét, a nemesi elénévvel egyutt. Néhany hét
mulva az elénév ismét elttint, és mintha mi sem tortént volna, az élet ment
tovabb. Ugyanezt tette parttagsagi konyvével az egyik tekintélyes professzor is.
Rovid id6 elteltével 6 is igyekezett ,tévedését” jovatenni — sikerrel — , hiszen
hamarosan Budapestre kertilt és tagja lett a Magyar Tudomanyos Akadémia-
nak is. — Az egyik klinikai tanarsegéd, aki szarmazasa miatt igyekezett a leg-
balosabb szinben felttinni és a legkinosabb politikai feladatokat is elvégezni,
konnyeit hullatva kért professzoratol elnézést korabbi magatartasa miatt. Biz-
tositotta arrol, hogy kényszerbdl és nem meggy6z6désbol tette és mélységesen
megbanta. Roévid id6é elteltével erre a vallomasara mar semmi nem
emlékeztetett... Az Orvostudomanyi Egyetem akkori rektora, Kulin Laszlo,
gyermekgyogyasz professzor hasznosnak bizonyult taktikat valasztott. Jobbra
is és balra is kacsingatott és tett engedményeket, ezaltal a szélséséges meg-
nyilvanulasokat megakadalyozta. Két évtizeddel kés6bb Szabé Gabor akadé-
mikus, az egyetem rektora az Orvostudomanyi Egyetem fennallasanak 25. évi
jubileumi tGnnepségén dicsérte és bolcsnek mindsitette Kulin Laszlé rektor
egykori magatartasat.

Volt még egy kuilonods torténés, amirdl mi, klinikai munkatarsak tébbszor
hallottunk Arvay professzortél, ugyanez a visszaemlékezésekben is olvashato,
de erre vonatkozo hivatalos dokumentumrol nincs tudomasom. 1956. oktéber
végén az egyetem egyik vezetéje Budapestre utazott és felkereste Kovacs
Ferenc professzort, a Sztilészeti Klinika el6z6 igazgatéjat azzal az ajanlattal,
hogy kovetelje vissza katedrajat Debrecenben, amelytdl torvénytelen rendel-
kezéssel tavolitottak el és térjen vissza. Ez a ,kuildetés” annal is inkabb furcsa
volt, mert az illeté Arvay professzornak nem csak gyermekkori baratja, hanem
kozeli rokona is volt. A folytatas azért maradt el, mert Kovacs professzor nem
vallalkozott a feladatra.

Erdekes eseménye volt ezeknek a napoknak az addig titkosan kezelt sze-
mélyi jellemzések nyilvanossa tétele. Amint irja, tanulsagos volt elolvasni azt a
véleményt, amit a klinika egyik magyarositott nevti, erésen balos tanarsegédje
- nem sokkal kés6bb Budapestre, a II. Sz. N6i Klinikara kerult, majd kivan-
dorolt Amerikaba, de el6tte visszavaltoztatta nevét -, és a személyzeti osztaly
mindenhat6 ura, Lérinczi Jozsef elvtars allitott 6ssze. (Lérinczi hamarosan a
Koztisztasagi Hivatalhoz kertilt, majd altalunk ismeretlen kértlmények kozott
egy tarsa a lakasan lelétte.)

Intrikak, civakodasok és ,furas-faragas” a tovabbiakban is el6fordult, de
ezek szama kevesebb, intenzitasa és jellege pedig sokkal szelidebb volt, mint a
kezdeti években. Ilyen rivalizalasra adott okot két idés adjunktus, R. Gy. és

CRr el W

Gy. A. kandidatusi disszertaci6janak beadasa, a védés idépontjaval a masik

T alalunk néhany tanulsagos adatot a visszaemlékezések egyik (1979-ben
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megel6zése, és szintén kett6jiik egyidejii palyazata a szegedi Sztilészeti Klinika
intézetvezetdi allasara. Arvay kettéjiik koziil az elébbit tAmogatta mindenek
el6tt azért, mert Gy. A. néhany évig partcsoportfelelés volt és nem kevés
kellemetlenséget okozott magatartasaval. A masik ok kétségtelentil az volt,
hogy R. Gy. még fiatal orvos koraban kollégaja volt a klinikan és akkor is, azt
kovetden is hliséges munkatarsnak bizonyult, emellett évtizedeken at a klinika
egyik erdssége, legjobb operatorje volt.

Kétségtelen, hogy sokkal nyugodtabb évek kovetkeztek, miutan néhanyan
eltavoztak azok kozul, akik még Kovacs professzor idejében kertltek a
klinikara, és akik Arvay véleménye szerint a ,bajkeverék” voltak.
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Arvay professzor, a ,,nogyiilolo”

otvenes évek elején volt ugyan harom gyakornok (Rozgonyi Cecilia,

Krunodczky Klara és Pap Julia), de szakvizsga utan kevésbé megter-
hel6 allast kerestek és az utan kb. 15 évig csak férfi néorvosok kaptak allast a
Sztilészeten. Sokan azt allitottak, hogy négytilolé a klinika igazgatédja, ami per-
sze egyaltalan nem felelt meg a valésagnak. Az volt a véleménye, hogy a
szulészet-nogyogyaszat annyira megterhelé egy né szamara, hogy azzal
hatranyba kertuil a csaladban az anyasaggal egytitt jar6 szerepe. A 3 - 4
naponkénti kimerité6 tugyelet, a faraszté mutéti tevékenység csak férfiaknak
valo hivatas. Az élet persze nem, vagy legalabbis nem teljesen igazolta allas-
pontjat, de egy szovjet sztilész professzor latogatasa megerositette véleményét.

Szirovatké moszkvai professzor latogatasanak elsé reggelén részt vett a
konyvtarunkban tartott orvosi értekezleten. Els6 meglep6 kérdése az volt, hogy
itt van minden orvos? A valasz igen volt, még a megismételt kérdésre is. A
kovetkez6 mondatokbol kidertilt a meglepetés oka. ,Nekem 37 orvosom van
Moszkvaban a klinikan, koztiltik csak harom férfi, a tobbi né”. A kovetkezé
mondat nem vallott udvariassagra az orvosnékkel szemben, mert azt az ajan-
latot tette, hogy egy férfiért szivesen adna harom orvosnét is. Ez a tréfas ajan-
lat megerésitette Arvayt abban, hogy a jévében is csak férfiakat vegyen fel
orvosi allasra.

Nyugallomanyba vonulasa el6tt két évvel mégis valtozott a helyzet, de csak
félig-meddig. Aneszteziologus allasra kertilt egy tehetséges orvosné, Deményi
Marianne, aki azonban a szakképesités megszerzése érdekében mas
klinikakon toéltotte az elsé két évet, igy néi munkatarsa ekkor is csak ,papiron”
volt. Amikor nyolcvanadik és kilencvenedik sztiletésnapjat tiinnepeltik, vidam
csipkel6désre adott alkalmat az, hogy akkor mar jelentés szamu orvosné dol-
gozott az intézetben.

Az otvenes években kulfoldi latogaté csak kivételesen jart a klinikan. Ma
mar alig hihetd, hogy a latogatast mindig engedélyeznie kellett az Egészséguigyi
Minisztériumnak. A hatvanas években érezhet6 volt bizonyos enyhtilés, de az
~€berség” ekkor is érvényben volt és az engedélyeztetés még sokaig kotelez6
maradt.

M indenkinek feltiint, hogy orvosné csak elvétve keruilt a klinikara. Az
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Kiilfoldi latogatok a Klinikan

erzar Frigyes a habort utan els6
‘ 2 alkalommal 1955. decemberében,
majd ismét 1960-ban latogatott
Debrecenbe. Orémmel konstatalta, hogy
a tudomanyos munka fiziologiai gyokerei
még megvannak, és hogy az oregedés
¢lettani kérdéseivel is erés munkacso-
port foglalkozik. A gerontologiai téma
azért is kozel allt szivéhez, mert ekkor
mar egy gerontologiai intézetet vezetett
Baselben. Latogatasanak eredménye volt Kisérlet kézben (1960. december)
dr. Takacs Istvan késébbi tanulmanyat- Verzdar Frigyes, Arvay Sdndor;
ja Verzar intézetében. Takacs Istvan

A kovetkezo6 kiuilfoldi vendég nyugatrol
1960. szeptemberében Richard Kepp professzor volt, a giesseni klinika igaz-
gatdja. Vele szivélyes barati kapcsolat alakult ki, talan azért is, mert erdélyi
szarmazasu volt (Hermannstadtban
sziiletett, ma Sibiu, magyar nevén
Nagyszeben) és mert a terhesség-
megszakitas kérdésében sok volt a
kozos elképzelésiik.

Nem kis felttinést keltett, amikor
1961-ben nyolc német professzor (hét
nyugatrol, egy az NDK-bdl) jelezte lato-
gatasi szandékat a debreceni Szii-
lészeti  Klinikara (H. Kirchhoff
Gottingenbdl, V. Mikulicz-Radecki és
H. Lax Berlinb6l, W. Schultz Ham-
burgbdl, E. Fauvet Hannoverbdl, K.
Rencz Antal, Berta Istvan, Richard Tietze Celleb6l, H. Emmrich Magde-
Kepp és Arvay Sdandor (1960. szep- burgbél, W. Flaskamp Diisseldorfbél).
tember) A minisztérium az engedélyt azzal adta
meg, hogy Arvay felel6sséget vallal a
vendégekért és a latogatas utan rész-
letesen beszamol irasban a tortén-
tekrol.

A nyolc professzor orszagunkra é€és
egészségligyi ellatasunkra nézve téves
elképzelésekkel indult utnak és
csodalkozasuknak adtak Kkifejezést
arrol, amit lattak, amit tapasztaltak. A
Ferihegyen kedvesebben és kevesebb
ellendérzéssel fogadtak Oket, mint
feltételezték. Sikertilt a minisztérium
Német professzorok a klinikan gépkocsijait megszerezni erre az alka-
1961-ben lomra és elszallitani a vendégeket a

\‘\ A
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Gellért-szalloba. Nem vart, jo6 benyomast
keltett a frakkos pincérek altal felszolgalt
pompas vacsora. Masnap varosnézésen
voltak és latogatast tettek a Nemzeti
Galériaban, majd részt vettek az Opera-
haz eléadasan. A kovetkez6é két napot
Debrecenben toltotték. Részt vettek a
klinika orvosai altal tartott bemutatkozé
kerekasztal megbeszélésen, megtekintet-
H. Kraatz berlini professzorral tek két mutétet és vacsoravendégei

voltak a klinika igazgatéjanak. Kiran-
dulasra vitték Oket a Hortobagyra és Tokajba és megnézték Debrecen
nevezettességeit is. Kedvez6 tapasztalataikrol a bucsuzas alkalmaval és kés6bb
levélben is meleg hangon szamoltak be. A vendéglato részletes beszamoldja
megnyugtatta a minisztérium illetékeseit.

Klinikank vendége volt 1963-ban Helmut Kraatz professzor, a berlini klini-
ka tekintélyes igazgatdja. Nem titkolta, hogy felszereltségben és a gydgyito
munka szinvonaldaban nincs nagy kiilénbség a debreceni és a berlini (NDK)
klinika kozott.
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Kiilfoldi utazasok

kulféldre. A kulféldre utazas, a féként keletre szervezett turista utak

kivételével — kiilondsen a hatvanas évekig — ritkasagnak szamitott. Még
a Szovjetunioba vagy a népi demokratikus orszagokba is nehezen adtak
engedélyt. Személyes kapcsolatokra, protekcionak szamité tamogatokra volt
szlikség a hivatalos forumokon mar az engedély megszerzéséhez is. Kitilon gon-
dot jelentett az uitlevél, a valuta, majd a vizum begytjtése. A haborti utan évek-
ben senkinek nem lehetett maganemberként valutaja, a nyugati rokonokat,
baratokat pedig le kellett tagadni, kitilonben gyanut keltett a kapitalista orsza-
gokkal valo kapcsolat. A hivatalos kiktildetésre csak az igazan magas pozi-
ciéban lévok és azon kevesek szamithattak, akik kozel voltak a ttzhoz. Aki
ilyen kegyben részestilt, annyival volt kénnyebb a helyzete, hogy a kikuild6
szerv (pl. az Egészséguigyi Minisztérium) gondoskodott utlevélrél, a vizum be-
szerzésérodl a vasuti- vagy reptil6jegyroél és szerény osszegii valutarol. Ezekben
az idékben csaladokat egytitt nem engedtek azonos idében nyugatra utazni. Az
itthon maradott csaladtagok jelentették a garanciat arra, hogy az illet6 nem
disszidal. Az is megszokott utaztatasi modszer volt, hogy nem egyedul
mehetett ki a szakember, hanem ,delegacioban” masod-, harmad- vagy
tobbedmagaval. Ilyenkor titokban egymast kellett ellenérizni és beszamolni
arrol, hogy a masik kovetett-e el valami gyaniis, nem megengedett cselekede-
tet. Ilyennek szamitott, ha a célfeladathoz nem tartozo személlyel, intézmény-
nyel stb. keresett kapcsolatot. Kiillénoésen gyanusnak szamitott a disszidens
magyarral valé talalkozas. Hazaérkezés utan a delegacio tagjai irasban is
beszamoltak a tapasztaltakroél. Aki ,fekete pontot” szerzett, a legenyhébb biin-
tetés az volt, hogy évekig nem kapott engedélyt kiutazasra.

Kétségtelen nagy megtiszteltetés érte a magyar négyogyaszokat, amikor
1954-ben meghivtak kuldottségiiket Genfbe a 'Nogyogyasz Vilagszovetség
(Fedération Internationale de Gynécologie et d’Obstétrique: FIGO) alakulo6 tilé-
sére és az els6 kongresszusra. A 42 orszagbdl jelen 1évo vezeté szakemberek ko-
z0tt ott volt a magyar kiildottség is. Vezet6je Zoltan Imre professzor, a Magyar
NGorvos Tarsasag elnoke, tagjai Arvay Sandor és Horn Béla professzorok. Itt
nem lehet cél az alakulo tlés és a
kongresszus eseményeinek leira-
sa, annyi elegend6, hogy a Magyar
Néorvos Tarsasag alapito tagja
lehetett a FIGO-nak.

A magyar kuldottségnek - ez
volt egyébként is a jellemz6 — a leg-
olcsobb szallodak egyikében fog-
laltak szallast és a koltépénzik is
csak a legszerényebb kiadasokra
volt elegendo.

Az alakulé tlés utan rendezett po—
fogadds az alkalomhoz illéen A Négyogyasz Vilagszévetség (FIGO) ala-
gazdag és latvanyos volt. Ezen kulo tilésén Genfben 1954-ben.
killdottségiink  tagjait felkereste Zoltan Imre, Horn Béla, Arvay Sandor

B eszamolo irasa akkor is kotelezo6 volt, amikor hazai szakember utazott
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Csap6 Arpad disszidensnek szamit6 (1947-ben hagyta el Magyarorszagot)
magyar négyogyasz, aki korabban Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dijas magyar
professzor munkatarsa volt, 1954-ben mar St. Louisban dolgozott és uterus
fiziologiai kutatasaival, a sargatest hormon szerepének vizsgalataival
nemzetkozi szinten is jo nevet szerzett maganak. Csapé tudta, hogy a magyar
kuildotteket nagyon szerény 6sszegi valutaval bocsatottak utnak, ezért felajan-
lotta, hogy mindharmuknak ad 100 — 100 dollart, amit majd valamikor, ha
modjuk lesz ra, visszaadnak. Egy disszidenst6l pénzt elfogadni majdnem
fébenjar6 blinnek szamitott, de nagy volt a csabitas, igy hat elfogadtak. A
hivatalos beszamolokban errél nem esett szo.

(Kulén vidam epizodja ennek a torténetnek Horm Béla hirtelen tamadt
otlete, amint a 100 dollart megkapta: feleségének, Rézsikanak vesz egy par
divatos nejlonharisnyat, olyat, amelynek hatul fekete csikja van és a sarok
kiképzése is feketével himezett, amit itthon csak elvétve lehetett akkoriban
latni. A nemes terv csak egy napig maradt realitas, mert a finom csapolt sér
csabito volt és a végén a pénz nem volt elegendé egy par ilyen harisnyara és
csak két banan maradt ajandékul Rézsikanak.)

Az alakulé ulés és a kongresszus utan még néhany napot toltétt a
kuldottség Bernben, Svajc févarosaban és élvezhették a magyar nagykovet
vendégszeretetét.

Orémmel és boldogsaggal toltotte el, hogy
meglatogathatta Baselben Verzar Frigyest és
talalkozhatott Kokas Eszterrel is 1962-ben.

Masik nevezetes kulf6ldi utja Romaniaba
vezetett 1956. juniusaban. Bukarestben a
repul6téren dr. Ursuleanu, a Roman Egész-
ségluigyi Minisztérium Anya- és Csecsemoiveé-
delmi Osztalyanak vezetéje varta. A vendég-
laté tudatta vele, hogy végigkiséri romaniai
utjan és hamarosan az is nyilvanvaléva valt,
hogy ismeri Arvay f6orvosi multjat Méara-
marosszigeten. Amikor ez utébbi téma szoba
kertult, a vendég feltette a kérdést, hogy talal-
kozhatna-e Roxin Szever régi baratjaval, aki
annak idején alorvos volt Maramarosszigeten
és ujabban sebész féorvos Bukarest egyik
kérhazaban és féosztalyvezet6 a roman egész-

, séguigyi minisztériumban. A talalkozas a mi-
Baselben Verzar Frigyessel és nisztériumban jott létre, és dr. Ursuleanu
Kokas Eszterrel (1962) nem Kkis meglepetéssel vette tudomasul, hogy

a két jo barat oleléssel tdvozli egymast.
Hasonl6 fogadtatasban részesult a bukaresti I. sz. Sziilészeti Klinika professzo-
ra, dr. Coja részérdl is. Igaz, hogy masok jelenlétében nem beszélt magyarul,
noha Kkittinéen ismerte nyelviinket, de ett6l eltekintve igen szivélyes és
baratsagos volt. Kozos témajuk volt a tiltott vetélések és a terhesség meg-
szakitas korlatozasa, amelyben a Romanidban javaslatot kidolgoz6 Coja
professzor eredményesebb volt, mint vendége Magyarorszagon. Kedves
meglepetés volt Bukarestben Aburel professzornak, a II. N6i Klinika igazga-
tojanak vacsorameghivasa egy elékelé vendéglébe, ahova a hivatalos kisér6

ok
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(dr. Ursuleanu) nem kapott meghivast, de — nem Kkis meglepetésre — a szom-
széd asztalnal vacsorazott.

A romaniai ut kovetkez6é allomasa Brassé volt, ahol meglatogatta 6t régi
baratja, dr. Bajk6 Barnabas csikszeredai sztilész f6orvos, régi baratja. Hivata-
los vendég volt Marosvasarhelyen is, ahol eléadast tartott a megterheld idegi
ingerek petefészekre gyakorolt hatasarol. Barati szeretettel fogadtak itt is,
tobbek ko6zott Borbath Andor és Boga Kalman késébbi professzorok.

T Wre 1 C0 Kés6ébb nyugdijasként klinikank
orvosait Nagyvaradra is elkisérte.

Kétszer jart hivatalos titon a Szov-
jetunioban is.

Els6 alkalommal 1964-ben a repii-
I6téren Szirovatké moszkvai profesz-
szor varta, aki korabban mar vendége
volt klinikanknak. Igyekezett minden-
ben j6 hazigazdanak bizonyulni. Ha a
vacsora nem is elékel6 vendéglében
— . volt és tinnepélyesnek sem volt mond-
Nagyvaradon (1981) hat6 az alloébtuifé, de a szivélyességhez
Petca Emil, Arvay Sandor, Smid Istvdn, nem férhetett kétség. Felkérésre két
Szatmary Péter, Suranyi Sandor, el6adast is tartott, azon a konferen-
Lampé Laszlé, Orosz Téth Miklos cian, amit a moszkvai egészségligyi

minisztérium szervezett. A vendéglato
személyesen elkisérte varosnézésre is, megmutatta a Tretyakov képtarat, a
Lenin-Sztalin mauzdleumot, a kongresszusi palotat és sok mas nevezetességet.

Moszkvabol Gruziaba, Thiliszibe vezetett titja. Az itteni vendéglatas minden
varakozast feltilmult. Minden délben és minden este tinnepi ebéd és vacsora a
legfinomabb gruz specialitasokkal ételekben és tlizes italokban. A tuzes
menyecskéket — mert errdl is hires Grazia — csak latni engedték. Volt egy kinos
szakmai eseménye is a latogatasnak. Tsatsava professzor érzékeny EEG
késziléket konstrualt, amellyel a sztilés alatt a magzatot megbizhatéan lehet
észlelni és idejekoran észre lehet venni, ha az oxigénellatas zavart szenved.
Buiszkén mutatott be egy ilyen észleléssel vezetett sztilést, a magzat azonban
halva sztiletett. A vendéget gyorsan kikisérték a sztilészobarol. Tsatsava pro-
fesszor késobb viszonozta a latogatast Debrecenben, ahol szintén emlékezetes
vendéglatasban volt része.

Egy kulf6ldi kongresszuson ismerkedett meg Karol Poradovsky kassai
szlilész professzorral, akit a T. Schwarz professzor tiszteletére rendezett
kongresszus alkalmabol latogatott meg 1967. decemberében. A vizelet
csepegés mutéti kezelésérol tartott eléadast,
dr. Molnar Gyorgy adjunktus pedig az
incontinentia urinae kivizsgalasarol.

A Német Demokratikus Koztarsasagban
tobbszor is jart hivatalos tuton. Mindenek
el6tt Rostockban, ugyanis a két egyetem —
Rostock és Debrecen - kozott egytittmu-
kodés alakult ki, amelynek létrejottében
Arvaynak is szerepe volt. Helmut Kyank
professzorral, a Szulészeti és Nogyogyaszati H. Kyanik rostocki professzorral
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Klinika igazgatdjaval a tudomanyos kollaboracié baratsagga er6sodott és
néhanyszor kélcséndsen meglatogattak egymast. Hivatalos meghivasnak tett
eleget 1960 juniusaban, amikor el6adast is tartott az anyai halalozasroél, amit
Kyank 1964-ben viszonzott és tantermi eléadast is tartott. Akkor bizony nagy
lehet6ségnek tartottuk mi fiatal orvosok Debrecenben és a hasonlé koruak
Rostockban, hogy évenként egy vagy két személy utazhatott két-négy hetes
tanulmanyttra az egytuttmuiikodési szerzodés értelmében. A kovetkezé évben a
Humboldt Egyetem (Kelet-Berlin) vendége volt és mint meghivott referens a
magyarorszagi anyai és perinatalis magzati halalozasrél, valamint a megter-
hel6 idegi ingerek endokrin hatasardl tartott el6adast.

A Nyugat-német N6orvos Tarsasag meghivasara 1962. oktéberében elutaz-
hatott a Hamburgban rendezett kongresszusra, ahol a Tarsasag levelezo
tagjava valasztottak

Hivatalos kuildottként jart Kubaban is 1966. februar végén. Meglep6dott,
amikor a minisztérium Igazgatasi Osztalyanak vezetéje, a minisztérium part-
titkara, dr. Rostas Oszkar felhivta telefonon és azt kérdezte, volna-e kedve egy
négytagu delegacio tagjaként Kubaba utazni kongresszusra. Miutan nem volt
elkényeztetve kulfoldi kikuldetésekkel, 6rommel mondott igent. A repuléut
nem volt gondoktol mentes. Budapestrdl Pragaba reptiltek, de az érakon beltl
esedékes kubai gép csatlakozasara két napot kellett varni. A reptlégép
személyzete, amely valtotta az érkez6 gép 1égi kiséroéit, beleértve a pilotakat is,
szintén ott varakozott. Nyugtalanité volt, hogy folyamatosan fogyasztottak
tomény alkoholt és a pilotak is tigy imbolyogtak jaras kézben, mintha viharba
kerult repuilégépen kozlekednének. Mindezek ellenére siman landoltak a kubai
repulétéren. Ragyogd, nyari napstitésbe érkeztek a zord, hideg Eur6pabol.
Erdekes volt az endokrinolégiai kongresszus programja (két eléadast is tartott),
de sokkal tobb élményt nyujtott a jol szervezett orszagjaras és a Fidel Castro
elnok altal rendezett fogadas. A tobbi kulfoldi kuldottséggel egytitt megtekin-
tették a jol felszerelt és orszagos feladatokat ellaté Endokrinologiai Klinikat és
annak hormon- és genetikai laboratériumat. A latogatas utolsé epizodja volt
Fidel Castro elnok meghivasa. Az egészségiigyi miniszter kiséretében érkezett
a tobb mint fél oraig tarto beszélgetésre, amelyen az elnok elsésorban az utan
érdekl6dott, hogy milyen benyomasokat szerzett Kubaban, milyen szinvonala-
nak itéli az endokrinologiai ellatast.

Ugyanebben az évben Bécsbe is eljutott a nemzetkézi gerontologiai
szimpoziumra és a négyogyasz kongresszusra. Mindkettén tartott eléadast.

Nagy élménye volt 1962-ben az tijjabb
baseli latogatas a gerontologiai intézet-
ben, a negyven évvel korabbi emlékek fel-
elevenitése Verzar professzorral és mas
ismerésokkel. Elbéadast tartott ,Altern
des endokrinen Systems” cimmel. Ortilt
annak is, hogy a gerontologiai intézetben
volt tanulmanytton kedves munkatarsa,
dr. Takacs Istvan adjunktus.

Meghivas alapjan vett részt Rostock-
ban az egyetem 550 éves fennallasa
Diszdoktori (Dr. h.c.) diploma dtvétele alkalmabol rendezett tiinnepségen, ahol
Rostockban 1969. november 14-én honoris causa doktorra avattak 1969.
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november 14-én. Az errél szol6 diplomat Heidorn professzor, az egyetem
rektora adta at. El6adasanak cime: Gynédko-endokrinologische Beziehungen
der Gerontologie.

Ko6z6s élményunk volt a Brit Néor-
vos Tarsasag 20. Kongresszusan 1971-
ben a részvétel Dublinban. E sorok
ir6ja az Egészségligyi Vilagszervezet
0sztondijaval harom honapot tolthetett
Cardiffban, Oxfordban és Londonban
szulészeti klinikdkon és az oxfordi
tartozkodas idejére esett a Dublinban
rendezett kongresszus. Részvételemet
a WHO tamogatta, Arvay professzor
részvételét pedig mar jol elére engedé-
Dublinban Zoltan Imre, E. Kotasek és lyeztettiik a minisztériummal. Ugy
Arvay Sandor (1971) terveztiik, hogy a kongresszus el6tt

két-harom nappal érkezik Oxfordba,
ahol megmutathatom tanulmanyutam akkori szinhelyét: Geoffry Dawes
vilaghirG magzatfiziolégiai kutatd intézetét, a Churchill Hospitalt, ami az
orvoskar oktaté korhaza volt, és persze ismerkedhetiink a varos neveze-
tességeivel, és onnan kozésen megylink Dublinba. A magyar burokracia
masként dontott. Kéttagu delegaciot kiildtek - a delegacio vezetdje Zoltan Imre
professzor volt — és egytitt kellett utazniuk és csak a kongresszusra. Ennek
folytan nem Oxfordban, hanem Londonban, a Heathrow repul6téren talalkoz-
tunk. En John Stallworthy professzorral mentem gépkocsival Oxfordbdl a
repulétérre és ott futottunk 6ssze” a két delegatussal, akihez csatlakozott E.
Kotasek pragai professzor is. Dublinban folyamatosan egytitt lehettiink és
¢élvezettel hallgattuk az angolok élénk, esetenként éles, csipkelédé vitajat. A
kongresszus diszvendége volt Persianinov akadémikus, moszkvai professzor,
akit a megnyité tnnepségen kitlintettek. Az Utinnepelt kissé félreértette a
helyzetet, mert amikor a nyakaba akartak akasztani a kittintetést, ugy vélte,
hogy az tiléselndk meg akarja 6lelni, amit 6 nem csak hogy 6leléssel viszonzott,
hanem a Szovjetunioban akkor - és még sokaig — szokasban 1év6, jobbra, balra
és kozépre iranyitott csokkal is. Dertiltség és nagy taps volt a jutalom. Dublin
utan én visszatértem Oxfordba, ahova
szivesen hivtam Arvay professzort, de
a kikuldetése csak Dublinba szolt,
onnan csak haza lehetett utazni dele-
gatus tarsaval, Zoltan Imre profesz-
szorral egyutt.

Rektorhelyettesként egyetemi kil-
dottség vezetdje volt, amikor Kijevben
a két egyetem kozott mar meglévo
egyuttmikodési szerzédés meghosz-
szabbitasarol irtak ala egyezményt. A
kuldottség tagja volt dr. Szabé Gabor,
a Biologiai Intézet professzora és dr.
Dzvonyar Janos sziulész-négyogyasz Dublinban Lampé Laszld, E. Kotasek
tanarsegéd mint tolmacs. A tiz napig és Arvay Sandor (1971)
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tarto kiktildetés lehetéséget nyujtott kirandulasokra, varosnézésre és intézetek
meglatogatasara is. Emlékezetes maradt a Don folyén az egész napos hajout,
az éjszakai furdés a nagy folyéban, a latogatas a Gerontologiai Intézetben.
Szlopak professzorné az egyetem Szemészeti Klinikajanak igazgatoja, az
Elnoki Tanacs tagja tobb alkalommal is kisér6je volt a kuilddttségnek és egy
délutanra a hazaba is meghivta vendégeit.
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Gyogyito-megel6z6 (klinikai) rektorhelyettes

linikai, illetve ahogyan 6 hivata-
K losan megnevezte gyogyito-meg-
el6z6 rektorhelyettesnek valasz-
tottak az 1965 — 1971 kozotti évekre. A
rektor kezdetben Juhasz Pal professzor
volt, az Ideg- és Elmeklinika igazgatéja.
Amikor Budapestre helyezték az ottani
klinika ¢élére, a rektori feladatokat
Kesztyiis Lorand professzor vette at. Az
oktatasi rektorhelyettes dr. Fiilop Tamas
volt, aki korabban a Tanulmanyi Osztaly
Doktoravatas Fiilép Tamas rektor- vezetéi funkcidjat is betoltotte. Vele
helyettessel (1966. szeptember) Arvay professzornak mar a kezdetek kez-
dete ota jo6 kapcsolata volt. Egyike volt
azon hallgatéknak, akik sziilészet-négyogyaszatb6l mar nala szigorlatoztak és
megitélése szerint a vizsga ,minden idok legjobb szigorlata” volt. Probalta is
ravenni Fiillop Tamast arra, hogy legyen sztilész-négyogyasz, eredménytelentil.
0 az egészségligyi szervezést valasztotta, majd kimagaslo szakmai tevékeny-
sége révén meghivast kapott az Egészséguigyi Vilagszervezet genfi kozpontjaba
féosztalyvezetdi, igazgatoi feladatok ellatasara. Baratsaguk ezt kovetden is
tartosan megmaradt.

Rovid ideig Szab6é Gabor professzor is rektorhelyettes volt. Vele tobb korab-
bi konfliktus ellenére korrekt és szivélyes kapcsolat alakult ki, kiilonésen
azutan, hogy utitarsa volt, amikor Kijevben jartak hivatalos kiktildetésben.
Ezen szivélyes munkatarsi szalak néhany évvel kés6bb elszakadtak, amikor a
klinika egyik tanarsegédje sulyos kovetkezményekkel jaré6 muhibat vétett, s
akit ,elvtarsi szolidaritas” alapjan védelmébe vett Szabé professzor.

A tudomanyos rektorhelyettesi feladatokat Szabé professzor utan Vaczi
Lajos professzor, a Mikrobiolégiai Intézet igazgatéja latta el. Uj szint hozott a
DOTE ¢életében az a megvalodsitott javaslata, amely szerint néhany nagyobb
témara koncentraljak a kutatasra fordithato 6sszegeket. Sikertilt olyan téma-
kat megjeldlni, amelyekbe elméleti intézetek és klinikak egyarant bekapcso-
lodhattak (pl. immunolégia, endokrinolégia) egy-egy témavezeto iranyitasaval.

Vaczi professzor utan Mérik Jézsef kozegészségtani professzor vette at a
tudomanyos rektorhelyettesi stafétabotot. Ezt a doéntést sok kritika érte
kezdetben, ugyanis csak egy évvel korabban kertilt Budapestr6l Jeney Endre
professzor 6rokébe. Hamarosan elcsitultak a biralatok, mert nagy igyekezettel
és sok idéraforditassal, magas szinten latta el feladatat. Korai halalaval nagy
veszteség érte az egyetemet.

Az oktatasi rektorhelyettes Csaba Béla professzor volt. Nemcsak a Rektori
Hivatalban, hanem a Korélettani Intézetben is helyettese volt Kesztytis
Loérand professzornak. Nagy célokat tGzott ki maga elé: megreformalni az
orvosképzést, bevezetni az integracios oktatast. Tobb nyugati orszagban jart
tanulmanyuton, ahol az oktatasi format és strukturat valamint a leghasz-
nosabb modszereket is igyekezett megismerni.
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Hat évig tart6 gyogyito-megel6z6 rek-
torhelyettesi tevékenysége alatt nagyon
latvanyos események nem torténtek, de
elésegitette a folyamatos fejlédést és a
kiegyensulyozott szinvonalat a klinikak
kozott. Erre az idére esett az ,6rségvaltas”
a Radiolégiai Klinikan. Megoszlottak a
vélemények a palyazék megitélésében. 6
kulénvélemény nyilvanitasaval kitartott
Vargha Gyula tatabanyai féorvos kine-
vezése mellett. Hamarosan igazolédott
allaspontjanak helyessége. Néhany éven
beltil Vargha professzor kiharcolta és sok
nehézséget lektizdve felépittette a Radiolo-
giai Klinika 01j éptiletét, és az akkor legkor-
szerubb muszerekkel sikerult felszerelnie
nemcsak a kozponti éptiletet, hanem az
egyes klinikakon mtik6doé radiolégiai labo-
A DOTE rektora és rektorhelyet- ratériumokat is. Arvay rektorhelyettestsl
tesei. Vaczi Lajos, Csaba Béla, minden tamogatast megkapott.

Kesztylis' Lorand (rektor) és Sok gondot okozott Pap Karoly pro-
Arvay Sdandor (1968) fesszornak, az I. Sz. Sebészeti Klinikatol

1960-ban o6nallova valt Orthopaediai
Klinika igazgatéjanak igyekezete a klinika fejlesztésére. Mindig tiirelmetlen volt
- joggal -, hiszen szerette volna minél hamarabb és minél magasabb szinvo-
nalon megvalositani almait. Ezek kozé tartozott a mtté és a kortermek kor-
szerUsitése és a mutéti feltételek javitasa mellett a lovaglas lehetéségének
megteremtése a gerincbantalmak bizonyos formainak gyoégyitasara, az ultrai-
bolya sugarfolyosé a napfény poétlasara rachitiszes betegek kezelésére és a
gyogyfurd6é a klinika éptiletén beltil (némi iréniaval Karlsbadnak becézték),
mozgasszervi betegek kezelésére, mutétek utani rehabilitalasara. Egyik masik
otlet szokatlansaga miatt nem talalt tAmogatokra az egyetem vezet6i kozott, de
a gyogyito-megel6z6 rektorhelyettes mindenben segitett és a kérések teljestil-
tek.

Személyi kérdésekben a legnehezebb volt mindenki megelégedésére
intézkedni. J6 példa erre Ladanyi Jézsa professzorno, a II. Sz. Sebészeti Klini-
ka 1950 - 1970 kozott igazgatoi feladatokat ellaté tanszékvezetdjének nyug-
dijaztatasa. Abban az id6ében hetvenéves korban kellett nyugallomanyba
vonulni a tanszékvezeté professzoroknak. Ladanyi professzorné elébb egy,
majd még egy év meghosszabbitast kapott az igazgato feladatok ellatasara, de
még 72 éves koraban sem szivesen valt meg tanszékétol.
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Tevékenység a szakszervezetben

kén vallalta, hogy nem jobboldali

gondolkodasti, és mindenféle
sz€lsOségtol tavol tartotta magat. Meg-
kuilonboztetett szimpatiat érzett a sze-
gények, a hatranyos helyzettek irant.
Tarsadalmi munkat az Orvosegészségii-
gyi Dolgozok Szakszervezetében végzett.
Tobb, mint két évtizeden at tagja volt a
szakszervezet kozponti vezetdéségének
és elnoke a Hajdu-Bihar megyei tertileti
bizottsagnak. Ez iranyu tevékenysége
elismeréseként 1964-ben Weil Emil
Emlékéremmel tuntették ki, majd a
Szakszervezeti Munkaért érdemrend

P artnak soha nem volt tagja. Buisz-

A Munkaérdemrend arany fokozatd-
nak atvétele utani fogadason a Par-
lamentben

arany fokozatat kapta meg 1968-ban. Az els6k kozott, 1987-ben részestlt a
DOTE ,Pro Universitate” kittintetésben. Még korabban, 1952-ben ,Kivalo
Orvos” elismerést kapott, haromszor pedig Munka Erdemrend arany fokozatt
kitiintetésben részesitették. Nyolcvanadik sziletésnapjan Szabé Zoltan
nyugallomanyt miniszter is kdszontotte és szakszervezeti elismer6 oklevelet

adott at.

Szabé Zoltan nyugdllomanyu miniszter kdszénti
80. sziiletésnapjan
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A Sziilészeti Klinika fejlesztése

utani években tobb kortermet orvosok, noévérek, esetenként csaladok

lakasként foglaltak el, és ezzel értékes tertuiletet vettek el a betegektdl, a
tényleges klinikai tevékenységtol. A hetvenes években az egyetem vezet6i felis-
merték a klinikak fejlesztésének legolcsébb maodjat, azt, hogy a bekolt6z6knek
lakast kell szerezni, és az ily médon felszabadult helyiségeket a betegellatas
céljaira lehet hasznalni. Kilenc csaladot sikertilt kikoltoztetni a varosba.

Az agyszam fejlesztésének azonban volt még, egy ennél is hatékonyabb lehe-
tosége: a babaképz6 kitelepitése a varosba. A Sziilészeti Klinika megépitésekor
a négyszintes (a jol kiépitett alagsorral egytitt 6tszintes) éptilet felsé emeleté-
nek nagyobb részét a sziilésznéképzésnek szantak. A két oktaté helyiség mel-
lett 25 - 30 novendék szerény elhelyezését, bennlakasat oldottak meg itt. A
minisztérium és Debrecen varos vezetéinek terveit Arvay professzor is szorgal-
mazta és ezek eredményeként olyan szakkozépiskola éptilt, amelyben a sziilész-
noképzés feltételeit is megteremtették. Ily modon a klinika éptiletének III.
emeletén nogyogyaszati onkologiai és en-
dokrinolégiai, késébb gyermeknogyogya-
szati osztalyt, illetve kortermet lehetett
létrehozni.

Nem hagyhat6 emlités nélkiil az alagsori
,1€g6 helyiségek” felszabaditasa. A Klinika
eredeti struktirajaban az alagsor minden
helyiségének természetes megvilagitasa és
szell6zése volt, az un. angol aknakkal
kiegészitett ablakokkal. Ezeknek az abla-
koknak egy részét a II. vilaghaboru idején
Megbeszélés a dolgozdészobdja- befalaztak, in. légopincévé alakitottak at,
ban. Ruzicska Gyula, Kovacs Tibor, azzal a céllal, hogy itt sztil6szobat, mtit6t
Raics Jené és Arvay Sandor és kortermeket tudjanak berendezni a
legstuilyosabb harci cselekmények, bom-
bazasok idején. A haboru alatt valoban
ilyen célokra hasznaltak a ,1ég6-helyisé-
geket”. Az o6tvenes években, a hideghabort
idején a ,lég6 helyiségek” szamat még
novelték és az alagsor minden termének,
minden helyiségének ablakat befalaztak,
illetve betonozott kettés ablakkal lattak el.
Sok-sok kérvény, és sok utanajaras utan
valésulhatott meg, hogy a beton ablakokat
eltavolitottak és az angol aknakat megnyi-
tottak, illetve tin. rézsti aknakkal bévitet-
ték. Ezaltal sok alagsori helyiségbdl lehe-
tett laboratériumot (pl. izotop labort, cito-
genetikai, endokrinolégiai laboratériumot),
néhany ambulanciat (gyermeknogyogya-
Ruzicska Gyulaval szat, endokrinologia, névédelmi tanacsado)

I gazgatoi tevékenységének fontos része volt a klinika fejlesztése. A haboru
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és raktart, muhelyt kialaki-
tani. Terveit ¢és gondjait
mindig szivesen megosztotta
idésebb és fiatalabb munka-
tarsaival.

Mindezek a helyiség bovi-
tések kovetkeztében a klinika
agyszama  145-r61 211-re
novekedett és laboratoriu-
mokkal, rendel6 helyiségek- i /-
kel bévilt. 3 fe< i)

Jelentds volt az egyes osz- § '%g%
talyok fejlesztése és boévitése " e
is. Onkologiai osztaly létestilt Professzori vizit elétt. Dzvonyar Janos, Arvay
modern sugarterapias rész- Sandor, Kardos Zoltan, Komaromy Béla, Lampé
leggel, bévilt a sztilészoba, az Ldaszld, Papp Zoltan
ujszilott osztaly, korszertib-
bé valt a mtité és posztoperativ szobat is sikerult kialakitani, egyre korszertibb
muszerekkel. A klinika egyik biiszkesége volt az un. intenziv sztil6szoba, ahol
a veszélyeztetett terhesek észlelése és sziilése zajlott, és ahol tudomanyos
értékt megfigyelésekre is volt lehetoség.

Azt is felismerte, hogy fejleszteni kell specialis szakrendeléseket. Ha lassan
és meglehetésen szerény kortulmények kozott is indultak a ,szakambulanciak”,
de megval6sult az endokrinologiai, a meddoségi, onkologiai és a terhes gondo-
z06i, terhespatolégiai (cukorbetegek, Rh-szenzibilizaltak stb.) szakrendelés.
Anyagi tamogatast ehhez kezdetben csak a varosi és a megyei egészségligy
vezet6itSl (Karolyi Gyorgy, Uzvolgyi Ferenc megyei féorvosok) lehetett kapni,
kés6bb a minisztériumban is felismerték a regionalis szakambulanciak és
laboratoriumok jelentoségét. Az egyetemi klinikak vezet6i kozott csak kevesen
tartottak fontosnak az un. tertileti munkat, tehat a varosi és a jarasi vagy
megyei lakossag korében a szlirévizsgalatokat és a gondozast. Uttoré kez-
deményezés volt Debrecen varos és egy jaras terhesgondozasanak atvallalasa,
ami alapjat képezte annak a kés6bbi szerzédésnek, amellyel Debrecen varos
korhazi sziilészeti és négyogyaszati munkajat a Szulészeti Klinika latta el.
Hasonl6 szerzédése a Gyermekklinikanak volt. Ez a szervezési forma a het-
venes évek elején annyiban valtozott, hogy o©nallé sziilész-nogyogyasz ¢€s
gyermekgyogyasz rendeldintézeti orvosi allasokat szerveztek, de a konzultacios
és fekvébeteg hattér késébb is a klinika maradt.
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Tudomanyos munka

kajat alapvetéen meghatarozta az

az indittatds, amit az Elettani
Intézetben kapott. Szamos 4j folyodirattal,
konyvekkel gazdagitotta a konyvtarat és
bévitette, fejlesztette mind a kutato,
mind a Kklinikai laboratériumot. Legben-
s6bb  munkatarsi kapcsolata még
nyugdijas éveiben is a laboratoriumi dol-
gozokkal volt. A professzori kinevezése
utani elsé 10 - 15 évben a kisérleti, labo-
ratéoriumi modszerek alkalmazasa domi-
nalt a gyakorlati kérdések megvalaszo-
lasaban, kutatasaban is. Abban az idé-
ben divatos téma volt az iin. nervizmus,
és a pavlovi tanitas, az a szovjet orvostu-
domanyi ideologianak is tekinthet6 élet-
tani alap, ami a fiziologiai és patolégiai
jelenségeket az idegrendszer muikodé-
sének valtozasaival igyekezett megma-
gyarazni. Kétségtelen, hogy ez a divat is
motivalta a témat és a kisérleteket.

Maig sem jol és pontosan megvalaszolt
kérdés, hogy a néi endokrin torténések
enyhébb vagy sulyosabb foku valtozasai
milyen mechanizmus révén jonnek létre.
Arvay is igyekezett a felvetett kérdésekre
valaszt adni. A klinika éptiletének hatsé
falahoz (joggal kritizalhato, hogy a sziil6-
szoba alatti részhez) 110 m? alaptertiletii
allatistallot épittetett, ahol 150 - 300
patkanyon folytattunk kisérleteket. Az
volt a kérdés, hogy a megterhelé hang és
fényingerek megvaltoztatjak-e a patka-
nyok 6sztrusz ciklusat, a hypophysis, a
petefészek és mas endokrin szervek
mukodését, vemhességek l1étrejottét és az
utodok szamat, fejlodési rendellenes-
ségeit. Mi fiatal orvosok (Nagy Tamas,
Lampé Laszlo, Sallay Géza, Bazs6 Janos,
Takacs Istvan, Kiss Ernd, Balazsy Laszlo,

T udomanyos érdeklédését és mun-

A koényvtarban Ruzicska Gyuldaval
és Bazso Janossal

A laboratoriumi asszisztensek ko-
zott. A hattérben Takdcs Istvdan
professzor

A laboratorium vezeté assziszten-
sével Csécsei Karolynéval és
Trocsanyi Evaval

Barcsa Andras, Borsos Antal és mas intézetekbél Nagy Janos és Buris Laszl6
(Igazsaguigyi Orvostani Intézet), Kertész Laszl6, Medveczky Laszléo (MTA
Atommagkutaté) a ktillonb6z6 részfeladatokat valdsitottuk meg.

Kétségtelen, hogy nagyon szép kozleményeket irtunk és rangos folyoiratok-
ban tudtunk elhelyezni dolgozatokat, én azonban azt a kévetkeztetést vontam
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le, hogy a sziilészet-négyogyaszat klinikai munkdajanak szinvonalat az ilyen
kisérletek nem igazan segitik. Véleményemet annak ellenére fenntartom, hogy
szamomra (Lampé L.) ezek a kisérletek korabban soha nem remélt eredmény-
hez vezettek. Az Atommagkutatdé Intézet koézremuikodésével azt vizsgaltuk,
hogy a megterhel6 (hang és fény) ingerek hogyan valtoztatjak meg az endokrin
szervek foszfor (P,,) izotop tarolasat. A témabol késziilt dolgozatot az Acta
Endocrinologica Scandinavica folyo6iratnak ktildtik el. A folyodirat f6szerkeszt6-
je abban az idében Axel Westman professzor volt, a Karolinska Sztilészeti
Klinikajanak igazgatéja. 6 maga is foglalkozott idevagéd kérdésekkel és annyira
megtetszett neki a mi dolgozatunk, hogy engem meghivott két hénapi tanul-
manyutra Stockholmba a Karolinskaba. A tanulmanyut abbdl a szempontbol
is hasznosnak bizonyult, hogy megismerkedhettem Diczfalusy Egonnal, a
hormon laboratéorium vezetéjével, a késobb vilaghirtavé valt kutatoval, aki
rendelkezésemre bocsatotta azokat a hormon meghatarozasi recepteket, ame-
lyek segitettek Takacs Istvan kollégamnak az endokrin laboratérium kialaki-
tasaban.

Jelent6s klinikai témakat is tanulmanyozott. Talan legsikeresebb a terhes-
ség-megszakitas akkoriban alkalmazott modszerei korai és f6leg késo6i hatasai-
nak vizsgalata volt. Kéztudott, hogy a terhességmegszakitasok teljes liberaliza-
lasa 1955 - 1956 utan a korabban 4 - 5 szazalék gyakorisagu korasziilési
arany évrol évre emelkedett és orszagos szinten a 11 szazalékot is elérte. Az ok-
okozati 6sszefliggést statisztikai modszerekkel tébben is felismerték (Sarkany
Jend, Lajos Laszlo, Szabady Egon és masok), de konkrét bizonyitékot els6-
ként az a radiologiai vizsgalat szolgaltatott, amelyet Gorgey Miklés és Kapu
Laszlo6 klinikai tanarsegédekkel végzett. A cervicographianak nevezett modszer
lényege, hogy gumiballont vezettek fel a nyakcsatornaba és a méh tiregébe, azt
kontraszt anyaggal feltoltotték és a felvételeken mérték a kiils6 és a belsé méh-
sz4aj, s a nyakcsatorna tagassagat. Terhességmegszakitasok utan kimutathato
volt a cervix zaré rendszerének sériilése. Ezekre az észlelésekre is éptiltek azok
a prospektiv randomizalt tanulmanyok, amelyeket WHO egytttmikodésben
végeztek a klinika orvosai hét mas orszag klinikaival egytitt a 70-es évek
masodik felében. A multicentrikus klinikai kutatas eredményei igazoltak az
eredeti feltételezést, miszerint a cervix mechanikus tagitasa és a méhkaparas-
sal végzett terhesség-megszakitas kedvezotlen hatasti a késébbi terhességek
kihordasara.

Magyarorszagon az els6k kozott ajanlotta a méh jéindulattt megbetegedései,
mindenek el6tt myoma uteri miatt a méh teljes eltavolitasat, az akkoriban
szokasos “rutin” amputatio helyett. Abban az idében a raksziirés korszeru
modszerei még nem terjedtek el és az onkologiai “éberség” sem volt jellemzd,
ezért a méh amputatio utani cervix-csonk carcinoma gyakorisaga 1 - 5 szaza-
1ék volt. A rakszirés fontossaganak hangsulyozasa mellett tehat az volt a
megoldas, hogy a cervix csonkot ne hagyjak vissza, keruiljon az is eltavolitasra,
amputatio helyett teljes hysterectomia legyen a “rutin” megoldas. Kell6 klinikai
tapasztalat birtokaban a két mutéti modszer korai és késéi eredményeinek,
szovédményeinek és kovetkezményeinek osszehasonlito elemzését 1954. mar-
cius 26-an mutatta be a NOgyogyasz Szakcsoport tudomanyos tlésén
Budapesten, a Semmelweis teremben (az eléadas tarsszerz6i: Ruzicska Gyula
és Gyongyossy Andor). Ezen a szakcsoportiilésen mint szigorlé orvos én
magam is részt vettem (ekkor tartottam els6 eléadasomat ezen a rangos
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forumon) és j6l emlékszem arra a jelenetre, amikor Arvay befejezte eléadasat,
az uléselnok Batizfalvy Janos szegedi tanszékvezeté professzor felallt, oda-
ment az eléadéhoz és meleg szavakkal gratulalt. Kévetendének jelolte meg a
méheltavolitast azokban az esetekben, amelyekben korabban egyszertii ampu-
tatiot végeztek. Az orvostudomany fejlédésével fligg 6ssze az tjabb iranyzat,
hogy ismét az amputatio kertilt elétérbe a teljes méheltavolitas helyett. A ma-
gyarazatot a méhnyakrak sztirésének két hatékony moédszere a kolposzképia
és az onkocitologia elterjedtsége és hatékonysaga adja. Amikor nyugallomany-
ba vonulasa utan kb. 20 évvel, mar Pécsett err6l beszélgettiink, készséggel
elismerte, hogy ez a szemléletvaltozas helyes annak ismeretében, hogy a portio
uteri gondos vizsgalata lehet6vé teszi a rakmegel6z6 allapotok és folyamatok
felismerését, és feleslegessé valik a koros elvaltozast nem mutaté cervix eltavo-
litasa.

Szamos példat lehet emliteni annak bizonyitasara, hogy az tjat, a korszertit
és a fejlédést akkor is tamogatta és felkarolta, amikor a témaban nem voltak
mélyrehato6 ismeretei és fiatal munkatarsai kezdeményezték a vizsgalatot vagy
kutatast.

Kezdettdl fogva tamogatta az izotoptechnikai kutatasokat. Az 6tvenes évek
elején vilagszerte 4j perspektivakat nyitott meg az alapkutatasok és a klinikai
diagnosztika és terapia el6tt a radioaktiv izotopok alkalmazasa. Debrecenben
egyedulalléan kedvez6 lehetéségeket teremtett Szalay Sandor akadémikus, az
Atommagkutaté Intézet (ATOMKI) alapité igazgatdja azzal, hogy intézetében
biologiai kutatasok céljara izotop laboratoriumot létesitett. Tapasztalt fizikus
és orvos munkatarsai (Medveczky Laszlo, Kertész Laszlé ¢s masok) meg-
konnyitették az érdekl6dé orvosok, klinikusok munkajat. Itt bontakozhatott ki
Lampé Laszlé kutatasi témaja a magzati jodanyagcsere €s pajzsmirigy
muikodés kisérletes vizsgalata (1966-ban ez képezte kandidatusi értekezésének
témajat), amelyhez Péter Ferenc gyermekgyogyasz, Dzvonyar Janos, Vachter
Janos, Berbik Istvan, Orosz Téoth Miklos n6gyogyasz és masok is csatlakoz-
tak. Megalapoztak az autoradiografia és mikroautoradiografia modszereit €s a
kulonboz6 izotépokkal jelzett hormonok kétdimenziés papirkromatografias
elemzését, majd az izotopos vese-
vizsgalat - izotop renografia (IRG) -
modszerét. Ez utébbi vizsgalo
eljaras a DOTE Szuilészeti Klinikan,
majd az orszag szamos intézetében
rutin moédszerré valt méheltavolitas
el6tt és utan. Tébb mint két évtized-
del késébb valtotta fel az IRG-t az
ultrahang technika.

A 60-as években a perinatologia
kordbban csak ahitott és remélt
fejlédésnek indult. A Klinika nyi-
tottsagara és 10j iranti fogékony-
¥ sagara jellemz6, hogy az orszagban
“ els6ként alakult munkacsoport az
Ismerkedés egy Uj regisztrald beren- 1j diagnosztikus modszerek beve-
dezéssel. Gaal Joézsef, Mihdly Gyorgy, zetésére és 10j szililészeti gyakorlat
Arvay Sandor és Komaromy Béla kialakitasara. Suranyi Sandor
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Perinatologiai tudomanyos tilés (1966).
Az asztalnal az eléadok, a klinika orvo-
sai. Vitavezetd: Suranyi Sandor

A perinatoldgiai tudomdanyos tilés hall-
gatésaganak egy csoportja. Az elsé

sorban Boda Domokos, Ladanyi
Jézsa, Arvay Sdandor; Szontagh Ferenc

adjunktus karolta fel a témat és iranyi-
totta fiatalabb tarsainak tudomaéanyos
igényti munkajat. Komaromy Béla,
Mihaly Gyorgy, Mocsary Péter,
Pohanka Odon, késébb Lampé Laszlé
is tagja, majd vezetdje volt a teamnek.
Uj, korszerti miiszereket szereztek be
és ezek szakszeri gyakorlati alkal-
mazasaval mar rovid idén beltl jelen-
tosen csokkent a perinatalis morbi-
ditds és mortalitas. Az eredményekre
felfigyeltek az orszag szakemberei és az
1966-ban, a klinika tantermében ren-
dezett tudomanyos tulésre szamos
vezetd sziilész és gyermekgyogyasz is
eljott. Remekbe szabott dolgozatot irt
Arvay az Orvosi Hetilapban (114. 123
- 130, 1973) ebbdl a témabodl és az
kiilén bravarnak szamit, hogy az iro-
dalmi hivatkozasok kizarolag a klinika
munkassagara épultek, arra a csak-
nem 100 koézleményre, amelyeket a
klinika orvosai publikaltak. A munka-
csoport kozel tiz évi munkajanak az
alapjan késziilt az 1973-ban megjelent
Intenziv Sztilészoba c. kotet (szer-
keszt6 Lampé Laszl6) az akkori 4j iro-
dalom és a sajat tapasztalatok Ossze-
foglalasa. A konyv tjabb kiadasban, és
orosz nyelven is megjelent. A koényv

el6szavat Arvay professzor irta.

A 60-as években valt lehetové Magyarorszagon a human genetika megis-
merése, majd miivelése. Nem kétséges, hogy Arvay professzor az elsék kozott
volt, aki fiatal és lelkes munkatarsainak figyelemfelkelt6 ajanlatat megfogadta
és segitette az ilyen iranyu klinikai munkak elkezdését. A Debreceni Orvostu-
domanyi Egyetemen dr. Szab6é Gabor akadémikus, a bioldgia professzora volt
az els6 kezdeményez6. Tekintélyénél fogva felvethette a kordabbi Micsurin -
Liszenko-féle elmélet tarthatatlansagat, amely évtizedekkel visszavetette a
genetikai tudomany kibontakozasat az akkori un. szocialista orszagokban, igy
Magyarorszagon is. Intézetében genetikai kutatasokkal foglalkoztak, de sza-
munkra sajnos ezek nem a human oOrdkletes betegségek felismerését,
megel6zését szolgaltak, hanem elmeéleti kérdéseket tanulmanyoztak baktériu-
mokon. Ennek ellenére kezdeményezése serkentéen hatott a klinikai genetika
kibontakozasara. A sziilészeti és gyermekgyogyaszati genetika diagnosztikai,
laboratoriumi feladatait klinikusok vallaltak fel. Mindenek el6tt Schuler Dezsé
professzor Budapesten a II. Sz. Gyermekklinikan és Laszlé Janos professzor
az Orvostovabbképzé Intézet Sztilészeti klinikdjan, Debrecenben pedig Papp
Zoltan ¢és Gardé Sandor a Sziilészeti Klinikan, Olah Eva a Gyermekklinikan.
A 60-as évek végén és a 70-es els6 években a Sztilészeti Klinikan citogenetikai
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laboratérium létestilt el6bb csak mini-
malis, majd egyre korszertibb felsze-
reléssel. Ez a laboratérium valt
Debrecen és késébb az egész Tiszantul
centrumava a genetikai betegségek
feltarasaban. Mindenek el6tt a pre-
natalis diagnosztikat, a genetikai
tanacsadast karoltak fel, amire a leg-
nagyobb sziikség volt. A Gyermek-
klinikan a csecsemdk és a gyermekek
A genetikai munkacsoport tagjaival orokletes Dbetegségeinek kivizsgala-

saban értek el igen szép eredményeket.
Arvay professzor érdeklédését és kozremiikodését a team munkajaban
bizonyitja, hogy az igen jelentés szamu és értékes publikacié tobbségében
tarsszerzo volt.

A 22 év alatt megvédésre kerult a klinikarol 10 kandidatusi disszertacio6 és
megjelent tobb, mint 700 tudomanyos kézlemény.

Joggal allapitja meg Suranyi Sandor professzor megemlékezésében azon az
unnepi tudomanyos tlésen, amelyet klinikdnkon 1987. november 13-an
tartottunk a Debreceni Tudomanyegyetem megalapitasanak 75. és a Szu-
lészeti- és Nogyogyaszati Klinika felavatasanak 60. évforduléjan, hogy Arvay
professzor iskolat teremtett.

Egykori munkatarsai kozil kilencen (Asztalos Miklés, Borsos Antal, Gaal
Jozsef, Gardé Sandor, Lampé Laszlo, Papp Zoltan, Suranyi Sandor, Takacs
Istvan, Zsolnai Béla) nyertek egyetemi tanari - kozulik négyen (B.A., L.L.,
P.Z., Zs. B.) tanszékvezet6i — kinevezést és 21 osztalyvezeté féorvos kertilt
megyei, varosi korhazak osztalyainak élére.

Mindig kiemelked6 esemény volt a klinikak kozotti futball mérkézés, aminek
rendszerint egy-egy csatar borda vagy boka torésével jaré mellékhatasa is volt.

Betegektol pénzt nem fogadott el,
természetbeni ajandékot - tuazifat,
¢lelmiszert, stb. - is csak a haboru
utani inséges években, amikor a vilag-
rekord mértékd inflacié ezt nem tette
elkertilhetévé, és a késébbiekben, ha
az ajandékot nem lehetett vissza-
utasitani, vagy az elharitas nagyon
kinos és korulményes lett volna. A
professzor és maga a csalad is kivétele-
sen egyszerud, puritan életvitelt folyta-
tott. A luxus nyomait sem lehetett
felfedezni ruhazkodasban, étkezésben, A Sziilészeti Klinika futballcsapata.
szorakozasban. A professzor két- Allnak: Asztalos Miklés, Raics Jend,
haromévenként vasarolt 1ij cipét, Orosz Téth Mikloés, Boros Sandor,
nyolc-tizévenként 0j 6ltonyt. Vendégléi Tus Laszlé (NB I.-es bird), Dzvonyar
étkezést évenként legfeljebb két- Jdnos, Arvay Sandor, Mihdaly Gyérgy,
haromszor engedhettek meg maguk- Fekete Imre, Mocsary Péter.
nak, ha kilféldi vendéget kellett Ulnek: Pohanka Odén, Csoma Béla,
elvinni az Aranybikaba. Komaromy Béla
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Néhany adat az orvostudomany fejlédéséhez
a XX. szazad kozepén

z utobbi évek, évtizedek tudomanyos, muszaki, tech-
A nikai fejlédése csodalattal tolthet és tolt el benntinket.

Amulatunk még megalapozottabb lehet, ha megis-
meriink vagy felelevenitiink szazadunk 3-4-5. évtizedének
orvosi gyakorlatabol néhanyat Arvay visszaemlékezésébdl.

A huszas - harmincas években a szlilészet legrettegettebb
szovédménye még mindig a szepszis, a gyermekagyi laz, a lazas
vetélés volt. Gyogyszeres kezelésére egyetlen lehetéség: napi 3
X. 0,5 g kinin, kiegészitve ,Szodiv” adasaval. A Szodiv hazilag,
azaz nem gyar altal készitett 8 szazalékos natrium-hidro-kar-
bonat oldat, amibél 80 - 100 ml-t adtak vénasan hazilag
készitett és sterilezett ,késztilékkel”. Erre iszonyatos hideg-
razas jelentkezett, majd 40 fok feletti laz. A sulyos betegek egy
része ennek koszonhette, hogy életben maradt.

A sziilészeti szepszist, a gyermekagyi lazat szigoru rendsza-
balyokkal igyekeztek megel6zni. Ezek kozé tartozott a csaszar-
metszés tiltasa, ha intézeten kiviili burokrepedést kovetdéen
huivelyi vizsgalat toértént. A sziilés befejezésére szornytiséges,
drasztikus mutétek voltak érvényben, hogy a csaszarmetszést
elkertiljék. Ezek kozé tartozott a symphysiotomia - a symphysis
atmetszése horog alakui késsel -, a bemeneti fogomutét, a
koponya perforacioja, a magzat testét kisebbité6 un. darabol6
mutétek sokfélesége. Ha lazas volt a sztilond, akar az é€él6
magzatot is fel kellett aldozni az anya életének megmentése )
érdekében.

Aszfixias ujszulott élesztése hideg-meleg vizben tortént
firosztéssel, béringerekkel, végsé esetben un. Schultze-féle Inftiziés
l6balassal. A kétségbeesett probalkozassal csak kivételesen késziilék
lehetett életet menteni.

A sziilés és a magzat észlelésére a szivhanghallgaté stetoszképon kiviil csak
a vizsgalé kézre lehetett hagyatkozni. A méhszaj tagassagabdl, a fejdaganat
nagysagabol és az elolfekvé rész haladasanak titemébdl lehetett kovetkeztetni
a magzat allapotara, tegytuik hozza, nagy hibaforrassal, gyakori tévedéssel.

Ma mar alig van orvos, aki tudja, mi volt a ,Baum-hélyag”. Ot - hathénapos
megindult, legtobbszdér burokrepesztéssel meginditott kriminalis vetélés befe-
jezésére helyezték fel a méh tiregébe a szemipermeabilis allati holyagot. Any-
nyiszor 100 ml hipertonias cukoroldattal toltétték fel, ahany hénapos volt a
terhesség. A holyag nyelére zsineget kotottek, azt az agy végén keresztiil vetve
vizzel telt kancséval huzattak, igy keltettek fajasokat, és fejezték be a vetélést.

Gyakori volt a gonorrhoea, naponta 4 -5 pozitiv lelet kertilt ki a laboratori-
umbdl a kenetvizsgalat eredményeként. A kezelésre lapiszos cervix-edzés, pro-
targolos hugycsdinstillalas, hipermanganos hitivelyoblités allt rendelkezésre,
ha pedig adnextumor is kialakult mar, sajatvér- vagy tej injekciokkal, jégtom-
16kkel probalkoztak.
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A hormonkezelések héskoraban pl. fenyeget6 vetélés kezelésére terhes asz-
szonyok vizeletét juttattak be a végbélbe. Ezt az alkalmazasi modot akkor ugy
nevezték, hogy csérében. Ugyanezt alkalmaztak a medddség és a vérzés-
zavarok bizonyos formainak kezelésére is.

Az altatds chloroformmal, késébb chloretillel és aether csepegtetésével
tortént. Aki ezzel a modszerrel nem altatott vagy 6t nem altattak ilyen moédon,
az aligha tudja elképzelni milyen kellemetlen, keserves és veszélyes volt,
milyen kozel volt az elfogadhaté narkoézis szintje az altatoszerek halalt okozo
tuladagolasatol. Az altatast végzo személy - igen gyakran nem is orvos -
folyamatosan szivta be az altatdé gazokat. Ennek veszélyességére csak kés6bb
derult fény. Haladast jelentett az in. Ombredan készuilék: goly6 alaku tartaly-
bdl lehetett adagolni az étert, igy kevesebb kerult ki a mitéhelyiség légterébe,
kevesebbet kellett belélegeznie az altatast végzonek. Joval késobb kezdték
bevezetni az intravénas Evipan narkozist.
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Kedvteles, szorakozas

/
rvay hobbijai kozil elsé helyen

emlitend6 a fényképezés ¢és a

fényképeknek albumban valé ren-
dezése. Az els6 album képei abbdl az
idéb6l szarmaznak, amikor Kassan
megismerkedett Szentkiralyi Irmaval
(Babussal), késobbi feleségével. Azt
kovetden folyamatosan albumba gyGjtotte
csaladi és egyéb fotoit, ezek naplonal pon-
tosabban végigkisérték ¢letének alaku-
lasat, csaladjanak sorsat. Az utolso, -
egyben 47. kotet felesége halalaval A 45. hdzassagi évfordulon
fejez6dik be 1989-ben. Voltak kritikus
helyzetek élettikben, pl. amikor a II. vilaghaboru idején Gyularél Budapestre
menekiiltek, ilyenkor is az albumok - ekkor még csak 6t kotet volt - kerultek
elséként a kézipoggyaszba, jelezve fontossagukat. Elete utols6 két évtizedében,
persze korabban is, minden vendégének megmutatta albumainak egy-egy
részletét, érdekes események, élmények sorolasaval, elmesélésével. A legtobb
fénykép ala emlékeztet6t, magyarazatot ragasztott, de mindhez volt kiegészité
élménye, mondanivalgja. Idésebb koraban, féleg nyugdijas éveiben egyre tébb-
szor fotozott a természetben, a Nagyerd6 oreg, hatalmas fait, bokrait, viragait,
az 6sz gyonyoru tarkasagat, a téli csillogo tajakat.

Hobbijanak tekinthetjiik az erdei sétakat is. Nyari reggeleken még idés
koraban is 1000 m-t tszott naponta és 5 - 10 km-t tett meg jo titemben,
csaknem minden hét végén. Mar 80 folétt volt, amikor egy alkalommal
véletlentil csatlakozott hozza egy tiz évvel fiatalabb nyugdijas professzor tarsa.
Néhany km utan csékkenteni kellett a temp6t és hamarosan vissza kellett for-
dulni, mert a fiatalabb kolléga kimertilt. Azt kovetéen, hogy Pécsre koltozott,
csaknem mindennapos szokasava valt a séta és bebarangolta a koérnyezo
erdoket, hegyeket.

Még fiatal orvos koraban el6szeretettel lovagolt, mindenek el6tt sajat,
¢jfekete Négus nevi lovan. Jo szinvonalon sajatitotta el a versenylovaglast is és

a debreceni ,Dandar lovas Ly l“l

napokon” a dijugratasokban a
hivatasos katonak  kozott
egyetlen civilként vehetett
részt Négussal. Tébb alkalom-
mal szép eredményt ért el.
Nyaron a Balaton jelentette
a pihenést, a szabadsagot.
Balatonszarszon, a faluban dr.
Csaplaros Imréék hazaban : :
kaptak lehetéséget nyaralasra, S Ny "
majd a hatvanas években IS BN LY - T —
megvasaroltak egy vizparton Csalddi foté. Ifj. Arvay Sandor, Judit, az Arvay
1év6 telket és felépitettek egy hdazaspar, Zsu és az elsé unoka Juditka
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nagyon egyszeru, inkabb puritdnnak mondhaté nyaral6t, ahol éveken at a
nyari honapokban egytitt pihent, szérakozott az egész csalad. Amilyen kitarto
volt a sétaban, ugyanolyan faradhatatlanul tiszott megszakitas nélkiil tébb
km-t, akar orakon at. Zsuzsa lanya csodalkozva emlitette egy alkalommal,
hogy amikor 6 latogatéba ment Pestrdl Szarszora, édesapja mar tiszott, amikor
6 a févarosbdl elindult és még mindig tiszott, amikor megérkezett a Balatonra.
A Klinika orvosai koéziil néhanyan meglatogattuk Szarszén és mindig meleg
fogadtatasban részesultiink. A mi csaladi kélcsénds kapcsolatainkat jelle-
mezheti az a kialakult szokas is, hogy balatonlellei vikendhazunkban minden
nyaron viszonoztak a latogatast. Miel6tt Pécsre koltozott, a csalad a nyarald
eladasa mellett dontoétt. Ezek utan is eljott Lellére csaknem minden évben és
ha nem is irigykedve, de mélyen atélt nosztalgiaval nézte a hullamzo6 Balatont
és az északi part hegyeit. Ilyenkor felelevenedtek a régi balatoni emlékek, a
szalonnastitések, a borozgatasok és a klinika és az ,0rok szerelem”, a szul6-
varos Debrecen.

Bélyeget gytjtott. Haromfélét. A levelekrdl levagott pecsételteket, magyart és
kulfoldieket vegyesen, tovabba magyar pecsételetlen fogazott széltieket és
vagott szélieket. Amikor egy-egy ujabb kiildemény megérkezett, nagy
¢lvezettel rendezte a féltve 6rzott albumokba. T6bbnyire szombaton vagy vasar-
nap szant erre id6t. Olvasta hozza rendszeresen a bélyegkatalogusok friss
fazeteit és évi kiadvanyait. Tudta, hogy kérnyezetében ki érdeklédik a bélyeg-
gyujtés irant és azoknak btiszkén mutatta albumait és 6rommel Gjsagolta, ha
egy-egy régebbi bélyegének az ara emelkedett.

A pasziansz csaladi szokas volt. Felesége ¢és 6 is, egyutt vagy inkabb ktlon-
kiloén, esténként lejatszottak néhany paszianszot. A jaték akkor is megnyug-
tatta, ha nem sikertlt végig kirakni a lapokat, de tartésan bosszankodott, ha
két - harom este is sikertelen volt a jaték.

Evtizedeken 4t szenvedélyes dohanyos volt. Naponta kb. hatvan cigarettat
szivott, pontosabban pofékelt el. Tehat nem szivta le ttidejére a fiistot, csupan
pofékelt, de azt folyamatosan, egyik cigarettat a masik utan. Sok éven at
szilard elhatarozasa volt, hogy lemond a dohanyzasrol. Nem volt kénnyt az
elhatarozas sem, mert felesége, feleségének anyja, és két lanyuk is szivta a
cigarettafiistot. Egy alkalommal késé este, gy kilenc o6ra kortill Bazsé Janos
(velem egyidds tanarsegéd, aki Szegeden szerzett diplomat) és én a laboratori-
umban szovettani metszeteket nézttink (a megterhel6 idegi ingerek valamilyen
hatasat tanulményoztuk), amikor ,a prof’ benyitott a laborba. Erdeklédétt,
hogy mit csindalunk, majd cigarettaval kinalt benntinket. Professzor ur, mi mar
nem dohanyzunk, volt a valaszunk. Miota? - kérdezte. Mar harom napja. Csat-
lakozom hozzatok, tobbé én sem gyujtok ra — mondta. Alig telt el két hét,
amikor ismét benyitott a laborba, ahol kés6 este mi Bazsé Jancsival ismét
metszeteket tanulmanyoztunk és azt kérdezte, ,Hat ti mit csinaltok?” A kérdés
arra vonatkozott, amit mi nem is vettiink észre, marmint azt, hogy mindketten
szivtuk a cigarettat, ezért a valaszunk az volt, hogy nézziik a hypophysis met-
szeteket. Csak par perc mulva dobbentiink ra, hogy ,lebuktunk”. Helyzettinket
megkonnyitette az, hogy O6szintén bevallotta, mar négy napja 6 is ragyujt
esténként néhany cigarettara, de csak a dolgozoszobajaban és csak este, sotét-
ben, miutan eloltja a villanyt. Kés6bb mégiscsak sikertilt abbahagynia a
dohanyzast tobb mint két évig, de egy tragédia miatt, amikor egy varva vart
csaladi esemény tragédiaval és szomorusaggal végz6dott, a muitoé eléterében le
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Btcstuzas a nyugallomanyba vonulé Raics
Jendtol, Szellb6 Sandomé _fémadamtol és Szbke
Jozsef portastol (1972)

s fol sétalgatott és amikor radébbent a varat-
lan csapasra, hirtelen ragyujtott és ismét
dohanyos lett egy-két évig. Azt kovetoen veég-
leg lemondott errdl a szenvedélyrol.

Hagyomany volt a klinikdin a nénapi
unnepséggel egybekotott nyugdijas talalkozo,
amikor elbucsuztattuk a nyugallomanyba
vonulokat.
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Az aktiv évek végén

nyugalmasabb évek” — ahogyan altaldban emlegetni szoktak. ,Ki lesz az

utédom, hogyan lesz azutan?” tette fel nap mint nap a kérdéseket.
1979-ben megfogalmazott visszaemlékezésében leirja, hogy véleménye szerint
négy tanitvanya, munkatarsa teljesitette azokat a feltételeket, amelyek alkal-
massa tennék ket az utodlasra. Névsor szerint els6ként e sorok irédjat emliti,
mint ,akinél lampassal sem lehetne alkalmasabbat talalni” és felsorolja érveit,
bizonyitékait. A névsorban masodik Ruzicska Gyula, aki csupan négy évvel
volt fiatalabb, mint 6, és barmilyen kittinéen képzett szakember és kivételes
tehetségli operatdér is volt, kora miatt ,nem szallhatott ringbe”. A harmadik
Suranyi Sandor szintén teljesitett minden feltételt és kittiné szervezének is
bizonyult, de mar korabban a megyei kérhaz osztalyvezet6 féorvosi allasat
palyazta és kapta meg és ezen nem szandékozott valtoztatni. A névsorban
negyedik Takacs Istvan docens nagyon kozel allt a szivéhez, miutan a
szamara legkedvesebb témakban, az endokrinologiaban és a gerontologiaban a
legkozelebbi munkatarsa volt és a hormonlaboratorium kialakitasaban is
uttord szerepet vallalt. Az emlitettek kozul az elsé és a negyedik (L.L. és T.I.)
nyujtottak be palyazatot tovabba egy szegedi klinikai adjunktus, dr.
Jakobovits Antal, tehetséges fiatal szakember. Minden aggodalma mellett —
miutan mas klinikdkon tanutja lehetett a széthuzasnak és a diplomasok
megosztottsaganak a tanszékvezet6i palyazok személyét illetéen - nagy meg-
nyugvassal tapasztalta, hogy a két helyi palyazé koézott nem volt latvanyos
ellenségeskedés, a klinika élete zavartalan maradt. ,Nem tért ki haboruisag,
nem dulta harci zaj klinikank békéjét.” Miutan mindkét tanitvanyat tamogatta,
csak uigy tudott a donté szavazasnal indifferens maradni, hogy nem ment el az
Egyetemi Tanacs ulésére. Megsziiletett a Tanacs egyértelmii dontése és a
minisztériumi jovahagyas is, amikor a valtas el6tti utols6 héten Bulgariaba
utazott egy kuldottség tagjaként, igy csak azt kovetbéen tudott gratulalni:
,Boldogan o6lelhettem meg utédomat...”.

Aggodalmainak masik része abbol adédott, hogy a biztos talaj bizonytalanna
valt és az foglalkoztatta, hogyan lesz ezutan. Félelmét sok szomoru példa szi-
totta. Nem csak helyi és nem csak szobeszéd targyat képezé példak riasztgat-
tak, hanem pl. Magyar Imre professzornak, a budapesti I. sz. Belgyogyaszati
Klinika nyugalmazott igazgatéjanak egy cikke is, ami 1973. februarjaban jelent
meg. Néhany mondat a cikkbél: ,A harmonikus 6regség alma nem mindig valo-
sul meg... A nyugalom vagyott koraban az ember igényei valojaban noének,
redlis lehetéségei azonban csokkennek... Lelkileg nehezen viselhetd, konfliktu-
sokat okozo, 6nérzetet rombol6 csaladi tamogatasra szorul, s még jo, ha ezt a
tamogatast megkapja.... Nehézzé azonban els6sorban nem ez teszi, hanem egy
igen sulyos probléma, az egyre fokoz6do kiszakadas a kozdsségbdl és végiil az
egyre fokozodé magany...A fiatalok szamara tobbet igér, ha az 1ij vezetével
szorgoskodnak,... még a portas sem koszoén olyan tisztelettel, mint régen, a
szoba maganyos, senki se nyitja ki az ajtajat egy kis jo beszélgetésre... Az
orvostudomany oriasi eréfeszitéseket tesz, hogy meghosszabbitsa az emberi

S ok sok aggodalommal toltotték el az egyre kozeledd ,jol megérdemelt
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A Hajduszoboszlon rendezett vacso-  Hajduszoboszlon a vacsorat kdvetod
ran. Arvay professzor elétt Balogh  mulatds. Arvay mellett Makai Ferenc
Adam, mégétte Gérgey Miklés, Batar — és Balogh Bdlint

Istvan, Ruzicska Gyula

¢letkort. Ennek azonban csak akkor van értelme, ha érdemes az eddiginél
tovabb élni...” A pesszimizmust tiikr6z6é gondolatok csak fokoztak aggodalmait.

Nagy 6rommel fogadta a Munka Erdemrend arany fokozata kitiintetést és
az azt koveté vidam hangulati bucstztatast a Hajduszoboszlon rendezett
vacsoran.
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Nyugallomanyban

ki kell koltozni. Sajat haza, lakasa nem volt (olyan otromba megjegy-

zések is a fiilébe jutottak, raadasul egy partfunkcionariustél, hogy miért
nem ,kapart 0ssze maganak” legalabb egy hazra valét), cserelakasrol az
egyetemnek kellett gondoskodni. Vajon milyen lesz, hol lesz, kell-e 1épcsoét
maszni, stb. Szerencsére ez a gond teljes megelégedésére oldodott meg. Az
egyetemtdl kb. masfél kilométer tavolsagban egy négyszintes haz féldszintjén
kaptak harom szobas lakast, ahol butoraikat, hasznalati targyaikat jol el
tudtak helyezni. Innen a kozlekedés is kedvezé volt a varoskoézpont és az
egyetem felé egyarant, de az egyetemre mindig gyalog sétalt be.

A megélhetés sotét gondjai sem arnyékoltak be életét, illetve életiiket. A
nyugdij, az akadémiai doktori cimért jaro, valamint a tanacsadoéi dij majdnem
elérte az aktiv éveiben kapott fizetés 6sszegét. Ugyanakkor azt is megallapitot-
ta, hogy — ellentétben Magyar Imre véleményével —- igényei nem néttek, hanem
csokkentek.

Szerénységét az is jellemzi, hogy a tanacsadoéi dijként kapott havi 1000 Ft-ot
szerette volna visszaadni, mert ugy érezte, hogy nem végez érte elegendé
munkat. Mas professzorok azért harcoltak, hogy nagyobb 6sszeghez jussanak
a tanacsadoi munkaért.

A klinikaban sem kellett csalédnia. Lakasabol egy szép, flirdészobas, frontra
nézo helyiséget rendeztiink be dolgozészobanak, ahol ir6gép és telefon allt ren-
delkezésére. Mindaddig, amig Pécsre nem koltozott, tehat 17 éven at nap mint
nap besétalt a klinikara és a nap nagyobb részét, késébb csak a déleléttoket
ott toltotte. Napi négy oraban titkarnét is foglalkoztathatott, a mar szintén
nyugdijas Nagy Mariat (Marikamnak
hivta), mindenki ,Babci-nénijét”, aki
mar Kovacs professzor idejében titkarné
volt és ugyanezt a feladatot folyamatosan
1975-ig latta el, mint minden idék leg-
kivalébb titkarnéje. Mi, a klinika id6sebb
tagjai, akik szerettiik és tiszteltiik korab-
bi fénokiinket, gondoskodtunk arrdl,
hogy ne érezze szamuzetésnek az 1j
helyzetet. Nem mault el nap latogato
nélkil. Ebben az egyaltalan nem megter-
held, s6t inkabb kedves és kellemes lato-
gatasokban nemcsak orvosok vettek

T udta, hogy a klinika éptiletében 1év6, kozel 200 m2 alaptertiletti lakasbol

AR részt, hanem szakdolgozok és féleg a
Nagy Maria nyugdijas titkamdével laboratériumi asszisztensek is. En, mint
(1993) tanitvany és tanszéki utod, tisztaban

voltam azzal, hogy a kivanatos légkor
kialakitasaban az én magatartasom példa a klinika minden dolgozdja szamara.
Nem volt véletlen tehat, hogy szeretet és gondoskodas vette kortil a korabbi
igazgatot. Még a portas koszonésében sem volt valtozas, legfeljebb szivélyesebb
lett, mint korabban. Sokszor irasba is foglalta érzéseit: ,tanszéki utédom, kinél
emberibb embert lampassal sem lehetett volna talalni, szive melegével olyan

86



optimalis miliét biztositott, amelyben nagyobb probléma nélkiil kezdhettem
meg életem 10j, atmeneti periodusat”.

A nyugdijas évek ilyen kedvezé alakulasaban persze a kolcsonosség is
érvényestilt. Szivesen volt kozottink, egytitt ortilt velink és osztozott gond-
jainkban. Orémmel fogadta, amit nyujtani tudtunk, szivesen jott rendez-
vényeinkre, koszonettel fogadta, amikor
a klinika egy-egy 1j orvosat, munka-
tarsat bemutattuk, amikor a klinika
fejlesztésében, helyiségek atalakitasaban
a tervekr6l véleményét, ¢és minden
fontosabb eseményhez és torténéshez
segiségét kérttik. Szivesen biralt dolgoza-
tokat, kéziratokat, disszertaciokat. Tore-
kedett arra, hogy szobaja ne legyen
panaszok kiontésének helye, jelen-
A 75. sziiletésnap Unneplése. Az létében ne o6csaroljak és ne illessék kri-
Arvay hdazaspar mellett b. o. Takdcs tikéaval a klinika jelenlegi vezetését, és ne
Istvan és felesége és Sziics Géza, legyen olyan megjegyzés, mint pl. ,bezzeg
j. 0. Sallay Géza és Kiss Emé régebben”, stb. stb. Azt a dontését is a
bolcsesség diktalta, hogy nyugdijazasat
kovetéen néhany klinikai pacienst
kivéve sem vizsgalatot, sem mtitétet nem
vallalt.

Sztiletésnapjarol mindig megem-
lékeztiink. Nyugallomanyba vonulasa
utan a kerek évforduldokon (75, 80, 85 és
90 éves koraban) unnepélyes keretek
kozott, tudomanyos tilésen, vidam
vacsoran koszontottiik. Ezek a rendez-
vények sok régi tanitvanyt, baratot,
A 75. sziletésnap {inneplése. ismer6st, tisztel6t vonzottak. Az tiinnepé-
Jakubecz Sandor, a Suranyi és a lyességet rektori, rektorhelyettesi, mi-
Lampé hazaspar, Gaal Joézsefné, nisztériumi hivatalos koszontések, egy-
Mihaly Gyorgy, Gaal Joézsef és egy szavalat, korusmi, és a korabbi
Asztalos Miklosné tanitvanyok el6éadasa tette emlékeze-

A 75. sziletésnap Ulnneplése.
Gorgey Miklés, a Bolodar hazaspar,
a Dzvonyar hazaspar és Wachter
Janos A 85. szilletésnapi (innepség résztvevdi
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El6l Arvay Sandor és felesége, mogot-
titk Suranyi Sandor, Zajacz Magdolna,
Varadi Valéria, Veres Zsuzsa

Surdanyi Sdndor méltatia Arvay pro-
fesszor munkassagat (1987. novem-
ber 13.)

Uléselnokok a 85. szilletésnapi tudo-
manyos tilésen. Torok Olga, Deményi
Marianne és Dvoracsek Eva

Koészontés a 90. sziiletésnapon. Az
linnepelt a tizennégy diplomas né altal
JSormalt ,viragcsolkor” kbézepén

tessé. Amikor 75. szuletésnapjan koszontottik, megleptiik a réla készitett a
portréval, amit erre az alkalomra készittetttink. A festmény azoéta a klinika
igazgatd professzoranak dolgozoszobajat disziti. Két alkalommal tréfas
otletként hasznaltuk fel azt a gyakran emlegetett tényt, hogy ,négytilolé” volt,
és orvosné nem lehetett sztilész-négyogyasz a klinikajan. A 85. sziiletésnapi
tudomanyos tilésen nem kis meglepetést okozott, hogy harom orvosné volt az
uléselnok: Torok Olga sziilész-négyo-
gyasz, Deményi Marianne anesztezi-
oléogus és Dvoracsek Eva neonatold-
gus. Az 6t évvel késObbi tinnepségen
pedig, amikor mar 14 diplomas né volt
a klinikan, Gigy rendeztik be a tanter-
met, hogy a diplomas nék altal
kialakitott ,viragkoszori” Kkozepére
ultettik a 90 éves unnepeltet. A
Magyar Néorvos Tarsasag vezetdsége
nevében Kovacs Laszlé professzor

Kovacs Laszlo professzor, a Magyar
Néorvos Tarsasag elndkének kdszontdje
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Papp Zoltannal és Lampé Laszléval Borsos Antallal és Lampé Laszléval

kolcsonosen szerették, tisztelték egymast, diszes fényképalbumot allitott 6ssze
sajat fotoibol, amivel kiiléndsen nagy éromet okozott egykori professzoranak,
aki ekkor mar - feleségének elhunyta utdn — nem ragasztott be egyetlen képet
sem albumaba. Minden vendégének szivesen mutatta azokat a fényképeket,
amelyeken egytitt lathaté tanszékvezetd professzor tanitvanyaival és tablokroél
készitett fotokat.
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Az 1961-ben késziilt tablo

MEGHIVO

A Békés Megyei Képviselo-testiilet
Pandy Kalméan Korhaz Igazgatdsaga
valamint a Sziilészeti-N6gyogyaszati Osztaly

meghivja Ont a

Konferencia terem

"ARVAY TEREMME" torténd el
Gnnepi dlésre és az azt kovetd allofogadasra

Gyula, 1999. jianius 04. 14 6ra.

=

BELETET

_‘No,..-ul\\b"

Az 1971-ben késziilt tablo

Egykori munkatarsaitol is sok megbecstilés-
ben volt része. Az egyik szliletésnapi tinnep-
lésre eljott a Szikszoi Korhaz sziilész féorvosa,
dr. Demeter Gyorgy ¢s tisztelettel adta at a
kérhaz ajandékat. A Gyulai Korhaz sziilész
féorvosa, dr. Jakubecz Sandor f6orvos — régi
klinikai tanitvany — minden tinneplésen jelen
volt, és nem mulasztotta el az id6és mester
koszontését. Az 6 javaslatat valositottak meg a
Gyulai megyei Korhaz vezetéi 1999. junius 4-
én, amikor tinnepi tudomanyos tulésen emlé-
keztink meg a koérhaz egykori szilész
féorvosarol és a konferencia termet Arvay pro-
fesszorrél nevezték el. Az igazgaté féorvos, dr.
Kander Zoltan, ¢és az osztalyvezeto f6orvos, dr.
Kincses Laszl6 bevezet6 szavai utan visszaem-
lékezést tartott dr. Jakubecz Sandor nyug.
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féorvos, dr. Lampé Laszlé, dr. Borsos Antal egyetemi tanar, a DOTE
Szulészeti Klinika igazgatdja és ifj. Arvay Sandor. Az erre az alkalomra késziilt
portréja a konferenciaterem falat disziti.

Szintén az emlékek
megorzését és a tisztelet
kifejezését szolgalta a
Sztilészeti Klinika jelenle-
gi vezetéinek az a don-
tése, hogy Arvay Sandor
emlékérmet készittet és
tudomanyos tlés kereté-
ben azt a személyt jutal-
mazza az éremmel, aki
sokat tett az egykori pro-
Arvay Sandor emlékérem elSlap és hatlap fesszor emlékének apo-

lasaért. Az érmet Batar

Istvan tervei alapjan Gyorfi Sandor szobraszmiivész készitette. Az 1999.
november 12-én a Debreceni Akadémiai Bizottsag Székhazaban tartott innep-
ségen Lampé Laszlé és Borsos Antal professzorok kaptdk meg az érem elsé
két példanyat, a harmadikat Diczfalusy Egon professzor 2000. oktober 1-jén
Berlinben, a 80. sziiletésnapja alkalmabdl rendezett tinnepségen, a klinika
szamara nyujtott sok értékes segitségéért.
: Feleségének halala nagyon megviselte.

Szenvedett az egyedulléttdl is. Maga-
nyossagat csak fokozta az a tudat, hogy
egyetlen kozeli rokona sem maradt
Debrecenben. Fia Erden lakott, idésebb
lanya Pécsett, Zsuzsanna pedig Buda-
pesten. Mindharman hivtak, koélt6zzon
hozzajuk, emiatt is nehéz volt a dontés.
Engem tobbszor kérdezett, hogy mit
ajanlok. Azt javasoltam, hogy maradjon
A gyémantdiploma atvétele utan Debrecenben. Igaz, hogy kozvetlen roko-
Pongor Ferenc és Alfoldy Zoltan pro- nai mar nincsenek a varosban, de bara-
fesszoroklkal (1988) tai, ismeroései, korabbi munkatarsai,
tisztel6i igen sokan. Minden nap gyalog

sétalt be a klinikara és a kilométernyi utat rendszerint nem az ehhez sziik-
séges 15 — 20 perc alatt tette meg, mert mindig tobb ismerds koszontotte,

« 22

volt, kivel is talalkozott, ki érdekl6édott hogyléte feldl. Nagy éromet okozott a
gyémant diploma atvétele és feltiduilést jelentett, amikor régi tanitvanyai
koszontotték évfolyamtalalkozékon. Néhanyan, akik kozel alltunk hozza, az
els6 hetekben nap, mint nap meghivtuk vacsorara, kavéra, beszélgetésre. A
Klinikan is naponta legalabb ketten harman bekopogtunk a szobajaba és
igyekeztiink elterelni figyelmét a stlyos gondokrél. En tehat azt ajanlottam,
hogy maradjon Debrecenben. Ugy gondoltam, hogy aki addigi 87 évébdl tébb,
mint hetvenet Debrecenben élt, olyan mélyek a gyokerei, hogy az itt kialakitott
otthont, barati kort, ugyanezt vagy ehhez hasonl6 kértlményeket sehol nem
talal majd. Azzal is biztattam, hogy ami télem telik, mindent megteszek majd,
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hogy semmiben ne szenved-
jen hianyt és betegség
esetén is gondoskodok a
tennivalokrol. Ennél hataro-
zottabb azonban nem lehet-
tem, mert egy alkalommal
azt mondta: ’‘Lacim, mar
megvan az a kis samli, amit
majd kirtigok a labam aldl...’
Féltem, hogy ha ez egyszer
valoban bekovetkezik, sokan
arra gondolhatnak, hogy a
gyermekei korében ugyanez
Az 1967-ben diplomat kapott éufolyam taldl- nem tértént volna meg. igy
kozéjan. Az elsé sorban Kulin Laszlé, Arvay aztan hosszi  tanakodas
Sandor, Pongor Ferenc és Gomba Szabolcs pro- utan ugy dontétt, hogy idé-
Jesszorok (1987) sebb lanyaék lakasanak

kozvetlen kozelébe, Pécsre
koltozik. Elhatarozasat erésen befolyasolta az a tény, hogy Juditék Pécsett egy
hétemeletes lakohaz 6. emeletén laktak, ahol a masodik emeleten eladtak egy
ugyanolyan mérett és beosztasu lakas, mint a debreceni. Odakoltozott, és a
harom szobaban a buitorokat is ugyanugy elrendezte, mint Debrecenben. Nem
maradt egyedul, hiszen lanya és csaladja is abban az éptletben lakott, és ter-
mészetesen nem volt terhére Juditéknak, ugyanakkor megérizhette fliggetlen-
ségét is. Judit egyik fia, a 16 éves Andras bekoltozott az egyik szobaba, ami
nagy-nagy oromet okozott a nagyapanak. Kélcsénosen gondoskodtak egymas-
rol.

A pécsi éveket Juditék kozelsége miatt sok szeretet jellemezte, ennek
ellenére az egyedullét, a magany sokkal sulyosabba valt, mint Debrecenben.
Ot évvel azt koévetSen, hogy Pécsre koltozott, egy latogatasunk alkalmaval
elmondta, de egy levelében is irt arrol, hogy a lanyaék lakasan kivil csak
harom csalad ktiszobét 1épte at. Két tavoli rokonaét, és Székely Jozsef sziilész
professzorékét. Székely Jozsef feleségével meglatogatta 6t pécsi lakasaban
néhany hénapon beltil az odakéltézés utan, s ezt ,viszonozni kellett”.

Volt egy megoldhatatlannak latszé veszély is kozvetlentil a Pécsre koltozés
utan. Judit férjét, Trécsanyi Miklés angolszakos tanart, egyetemi adjunktust
meghivtak Sarospatakra, a hires kollégium igazgatéi allasanak betoltésére.
Ekkor még az volt a terv, hogy Miklés elfoglalja az allast és néhany hénapon
beltil a csalad is Sarospatakra koltozik. ,De mit csinaljon Apa?” Vissza Debre-
cenbe vagy Zsigaékhoz Erdre vagy Zsuékhoz Budapestre, esetleg Juditékkal
Sarospatakra? Ezek a valtozatok tjabb gondokat, dilemmakat okoztak. A sors
ezt a toprengést megoldotta, Miklés visszatért Pécsre és nem kellett elkoltozni.
A pécsi magany napjait oldotta Juditék kozelsége, a meghitt 1égkorti kozos
vacsorak és Andras, a vele egyttt laké unoka, aki kezdetben minden nap ha-
zatért, kés6bb azonban ,kimaradozott” az egyetemi tanulmanyok és egyéb
elfoglaltsagok miatt is. Rendszeres id6t6ltésnek szanta a délel6tti nagy sétakat,
és vigasztalo bufelejtének a fényképalbumok lapozgatasat. Kivételes tinnep-
napként tartotta szamon, ha latogatd lépte at kiuiszobét. A gyermekein és
unokain kivil féleg a debreceni egykori tanitvanyok, munkatarsak vagy
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Latogatdk pécsi otthonaban. Lampé
Laszlo és Batar Istvan

ismer6sok keresték fel. Amikor
1996 Oszén Batar Istvanékkal
meglatogattuk, nem tudtuk, hogy
ez az utols6 alkalom, amikor még
jo egészségben talaljuk.

Utolso éveiben sokféle betegsége
volt. Sok szenvedést okozott egy, a
nyalmirigyben kialakult k6, amit el
kellett tavolitani. A mttét utan ho-
napokig voltak panaszai a Kkelle-
metlen nyalfolyas miatt, de végul a
mutéti seb begyogyult. Egyre tobb-
szor kellett vizsgalatra menni vagy
a klinikara befektidni. Katarakta
miatt el6bb az egyik, majd a masik
szemét is megoperaltak. Mindkét
mutét sikeres volt. Az utolsé két
évben a korral jar6 gyengeség egyre
inkabb korlatozta mozgasaban és
az utolsd télen mar a lakast sem
tudta elhagyni. Megpecsételte sor-
sat egy ovatlan, rossz mozdulat,
elesett, és a combnyaktoérés miatt
mar nemcsak szobahoz volt kotve,
hanem agyhoz is. Megoperaltak, a
gyogyulas  szovédményes  volt,
ennek ellenére hazaengedték. Is-
mét korhazba kertilt. Ekkor is
koran bocsatottak haza, amikor
pedig Ujbél koérhazba vitték, mar

menthetetlen  volt. Errol az
utols6  ,felvonasrol”  leghitele-

sebben Bédcher Ivannak a Népsza-
badsag 1997. julius 1l-jei szama-
ban megjelent irasa szamol be.
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1997. jilius 1., kedd

Az orvos kilencvennégy éves
volt, amikor meghalt.

Nem akart mar élni tovdbb,
elvégzett mindent, amit egy
magyar orvos ebben a szdzad-
ban elvégezhetett, gyermekei,
unokdi, dédunokdi boldogul-
nak madr maguk is, vagy leg-
alabbis — Heltai Jené szavai-
val — egyediil is megtapasztal-
hattdk, hogy az életben az a
szép, hogy mindenki a sajdt
gusztusa szerint ronthatja el a
magaét.

A sokféle életben csak egy
dolog a biztos és kozds mo-
mentum.

Az orvos tudta jol, hogy az 6
szdmdra eljott az ideje ennek.

De a szive erés volt, mint a
vas.

Végiil - ugy masfél hénapja
- az orvos elesett és eltorte a
combcsontjat.

Ha ez Debrecenben torté-
nik, akkor bevitték wvolna a
klinika sebészetére, vagy bdr-
mely mds osztdlydra, kerite-
nek meki kiilonszobdt és ott
megtettek volna mindent,
amit kell, amit lehet és amit
ildomos.

De az orvos ekkor madr évek
Ota Pécsen élt, a pécsi klinika
sebészetén operdltik meg te-
hadt.

Nehezen gyogyult a seb.

A hozzdtartozok kérése és a
doktorok igéretei ellenére az
orvost a mitét utdni kilence-
dik mapon elbocsdtottik a
korhdazbol.

A szabdly az szabdly
ugyanis. Ma pedig az a sza-
baly, hogy sebészeti agyat erre
a mitétre a tdrsadalombizto-
sitds csak nyolc napig fizeti.

Otthon az orvos sebe annak
rendje s modja szerint ki-
nyilt.

Visszavitték a sebészetre
megint. A pécsire. Az dgy vé-
gén a lazlapon azonnal vaskos
vonallal jelolték be a kilence-
dik napot.

Mikor a lazgérbe a vonalhoz
ért, az orvost a koérhdzbol
azonnal kidobtdk. Természe-
tesen betegen.

Otthon fogadtak dpoldt,
probdltdik tenni, amit lehet. A
seb nem gyogyult be tobbe, vi-
szont lettek 1] sebek.

Végil az dpoléné jelezte,
hogy az orvos ldiba kezd elszi-
nezédni.

Mentét hivtak.

Az a vdros koézkorhdzdba
vitte az orvost. Ott volt tigye-
let ugyanis.

Ott a folyoson az orvosok
osszeszolalkoztak haldoklo

Orvoshalal

kollégdjuk felett: az egyik azt
mondta, hogy a belgydgyd-
szatra vigyék, a mdsik szerint
gerontolégidn lenne a helye, a
harmadik a sebészeten speku-
ldlt...

Az orvos sziiletett 1903-ban
Debrecenben.

Ott tanult, aztin Pesten,
Bécsben, Bdzelben.

Fizioldgiai kutatoként kez-
dett, de végiil majd hetven év
gynekoldgia lett beléle. Verzdr
Frigyes professzor tanitvd-
nya volt, a sz0 ujtestamentu-
mi értelmében.

Az orvos hatvanhét éven dt
praktizdlt.

Dolgozott Szikszon, Gyu-
lan, Mdramarosszigeten, Bu-
ddn és végiil — 1951-t6l - igaz
helyén, szil6vdrosiban. Koz-
ben wvégigkatonadoktorosko-
dott egy vildghdborut.

Debrecenben mindvégig ve-

zette osztdlydt, kezdettol pro-
fesszorkodott és hosszu éve-
ken dt volt az egyetem dékdn-
ja.
Tobb tizezer gyermeket se-
gitett a wvildgra, sok tizezer
debreceni asszonyt ismert ko-
nak dacdra.

Az orvos pénzt betegt6él nem
fogadott el soha.

Szdmos konyvet irt, szdm-
talan tanulmdnyt.

Folnevelt pdr négydgydsz-
generdciot.

Miutin nyugdijba ment,
debreceni szobdjat fonntar-
tottdk neki még hisz éven dt.
Még akkor is, amikor gyer-
mekéhez Pécsre koltozott.

Emlékiratainak hat vaskos
kotete Debrecen vdros, a deb-
receni orvosegyetem, a ma-
gyar négydgydszat torténeté-
nek és az e szdzadi magyar
torténelemnek pdratlan doku-
mentuma.

Nagy orvos volt, makuldt-
lan ember, idedlis vezet6 és le-
gendds tandr.

Igazi ur volt.

Forma- és stilusérzéke egy-
szer sem hagyta cserben
hosszu élete sordn.

Egy orvos- és embertipus
utolsé példdnya volt.

Ugy halt meg, ahogy egy
ilyen embernek ma Magyar-
orszdgon meg kell halnia.

Nem kiilonszobdban, nem is
korteremben — dr. Arvay Sdn-
dor professzor korhdzi folyo-
son halt meg a lift el6tt.

Ma vesznek téle végs6 bu-
csut a debreceni koztemeti-
ben.

Bicher Ivan

Bacher Ivan irasa




Végakaratat teljesitve fat tltettiink a klinika

elétti parkba

Amikor a cikket olvasom ujra
meg ujra kénnybe labad a sze-
IICIT,.

Szomoru és szanalmas befe-
jezése egy masokért €16, ,maku-
latlan embernek, idedlis vezetd-
nek, legendas tanarnak”, egy
igaz orvosnak.

Kozvetlentl a nyugallomany-
ba vonulasa utan végrendel-
kezett. A végrendeletet két
példanyban készitette el, az
egyik példanyt a fia kezeire
bizta, a masikat én helyeztem el
iréasztalom fiokjaban. Néhany

alkalommal bizonyos modositasokat eszkozolt a végakaraton, majd a nalam
1évo példanyt magahoz vette, amikor Pécsre koltozott. Egyik hatarozott kivan-
saga az volt, hogy a hamvait tartalmaz6 urnat szeretett feleségének hamvai
mellé helyezzék el Debrecenben. Masik nagyon ohajtott kérése, amit szoban is

tobb alkalommal megerdsitett, hogy a
klinika éptilete el6tti parkba tiltes-
sunk fat az 6 emlékére. Ezt a kivan-
sagat még 1997 oktoberében teljesi-
tettiik, és az Unnepélyes eseményen
megemlékeztiink Arvay professzor 22
éves klinika igazgatéi eredményeirdl,
szeretetre mélté emberi tulajdonsa-

Marvanytabla az emlékfa alatt

R

Dr-ARVAY SAND
‘EMI TANAR
1997

JA 1951 - 1973
EGAKARATA
SZERINT.

gairol (dr. Lampé Laszl6, dr. Borsos
Antal professzorok, dr. Virag Pal
korabbi allamtitkar és szomszéd, dr.
Kovacs Eva orvosnd, dr. Bazsané dr.
Kassay Zsuzsa laborvezet6, Kardos-
né, Fiigedi Teréz intézetvezetd
fénévér, toviabba Arvay Sandor
Zsigmond). A fa elé marvanytablat
helyeztiink.
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Arvay Sandor: Kenézy Gyula Tudomanyos Emlékiilés. Eléadas
Debrecenben a Szuilészeti Klinikan 1954. novemberében.

Arvay Sandor: Emlékezés Kenézy Gyulara. Eléadas a Kenézy Emlék-
tabla leleplezése alkalmaval Hajduiszoboszlon, haldlanak 50.
évforduldjan 1981. november 21-én.

Arvay Sandor: Fiatal koromban... Kézirat 1-225. Debrecen, 1981.

Arvay Sandor: Kis életiink a nagy idék sodraban. Kézirat I11/1,2.
462 - 685, 111/3.686 — 886. Debrecen, 1988.

Arvay Sandor: Negyed szazad a Phan-thasiai egyetemen.
Kézirat Debrecen, 1979.

Arvay, A., Gorgey, M., Kapu, L.: La relation entre les avortements
(interruptions de la grossesse) et les accouchements prématurés.
Rev. Franc. Gynéc. Obstét. 62. 81, 1967.

Koérhazi Kronika 1929 — 1999. II. Rakoéczi Ferenc Korhaz-rendeldintézet
Sziksz6, 1999.

Lampé Laszl6 (szerk.): Intenziv sztil6szoba. Medicina, Budapest,
1973. 2. kiadas 1986.
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nagy alakjai. 1994.

Magyar Imre: Egy torz szemléletrél. Egészségiigyi Dolgoz6. 16. 7, 1973.

Papp Zoltan (szerk.): Emlékfiizet Dr. med. Dr. h.c. Arvay Sandor egyete-
mi tanari mikodésének 20. évforduldjara. Debrecen, 1971.

Suranyi Sandor: Arvay Sandor professzor munkasséaga.
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Prof.Dr.Arvay Sandor tudomdnyos munkdssaga:

Verzar F., Kokas E., Arvay, A.: Die Bindung des Cholesterins im Nervensys-
tem bei Mangel an Vitamin B.
Pfltig. Arch. Ges. Physiol. 206, 666-674, 1924

Arvay, A.: Die Wirkung von Uberfluss an A - und B -Vitamin in der Nahrung
auf den Grundumsatz und die spezifisch-dynamische Wirkung der
Nahrungsmittel.

Pfliig.Arch.Ges.Physiol.214, 421-438, 1926

Arvay S.: A - és B - vitaminfelesleg hatdsa az alapanyagcserére és a
tapanyagok specifikus dinamiai hatasara.
Magy. Orv. Arch. 28, 393-409, 1927

Arvay, A. : Die spezifisch-dynamische Wirkung bei Vitaminmangel.
Biochem. Z. 192, 369-382, 1928

Arvay, A.: Die Wirkung von Thyroxin und Praphyson auf Grundumsatz
und spezifisch-dynamische Wirkung nach Thyreoideaexstirpation und bei
Avitaminose.

Boichem. Z. 205, 433-440, 1929

Arvay, A.: Grundumsatz und spezifisch-dynamische Wirkung nach
- Nebennierenentfernung bei Ratten.
Biochem. Z. 205, 441-448, 1929

Arvay S.: A Liuittge —-Mertz-féle reactio értékelésérél.

Dolgozatok a Debreceni M. Kir. Tisza Istvan Tudomanyegyetem No6i
Klinikajarol Kenézy Gyula Professzor 70. sztiletésnapja alkalmabol .
Kiadjak: tanitvanyai. Debrecen. 89-94, 1930

Arvay S.: A csukamajolaj és fractidéinak hatasa a fehérjék specifikus dynamiai
hatasara.

Dolgozatok a Debreceni M. Kir. Tisza Istvan Tudomanyegyetem No6i
Klinikajarol Kenézy Gyula Professzor 70. sziiletésnapja alkalmabol.

Kiadjak: tanitvanyai. Debrecen. 95-107, 1930

Arvay S.: A tejtaplalkozas jelent6sége népegészségiigyi szempontbol.
Egészség 44, 149-157, 1930

Arvay S.: Ujabb kutat4sok a néi sexualis hormonokrol.
Orvosképzés. 21, 163-177, 1931

Arvay, A., Verzar, F.: Der Gaswechsel bei Muskelarbeit nach Entfernung der

Nebennieren. ( Versuche an Ratten )
Biochem. Z. 234, 186-204, 1931
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Arvay, A.: Die Wirkung von Sexualhormonen
(Ovarial- und Hypophysenvorderlappenhormonen) auf den Gaswechsel.
Biochem. Z. 237, 199-213, 1931

Arvay, A., Lengyel, L.: Die Milchsdurebildung bei Muskelarbeit nach
Entfernung der Nebennieren.
Boichem. Z. 239, 128-137, 1931

Verzar, F., Arvay, A., Kokas, E.: Der Grundstoffwechsel von Vitamin-E-frei
erndhrten Ratten und die Erganzung des E-Vitamin-Mangels durch
Hypophysenvorderlappenhormon.

Biochem. Z. 240, 19-27, 1931

Verzar, F., Arvay, A.:Die Stoffwechselsteigerung durch Ovarialhormon.
Biochem. Z. 240, 28-36, 1931

Arvay, A., Meyer, H.: Grundumsatz in den menstruellen und den

Reproduktionsphasen.
Zbl. Gynak. 56, 194-200, 1932

Arvay S., Gulacsy Z.: Az Gijsztlottek vizforgalma.
Orv. Hetil. 77, 920-922, 1933

Arvay S.: A petefészek-hormon alapanyagcsere fokoz6 hatasanak

mechanizmusa.
Magy. Biol. Kut. Int. II. Oszt. Munk. 6, 264-273, 1933

Arvay, A.:Uber den Mechanismus der stoffwechselférdernden Wirkung des

Ovarialhormons.
Endokrinologie 13, 9-16, 1933

Verzar, F., Arvay, A., Péter, J., Scholderer, H.: Serum-Bilirubin und
Erythropoese im Hochgebirge.
Biochem. Z. 257, 113-129, 1933

Arvay S.: Adatok a lepény, illetve chorion belsésecretios miikodéséhez.
Magy. N6gyogy. 3, 116-118, 1934

Arvay, A.: Beitrige zur innersekretorischen Funktion der Plazenta bzw. des

Chorion.
Endokrinologie 14, 309-316, 1934

Arvay, A.: Die Bedeutung des Hypohysenvorderlappen- und des
Follikolhormons wihrend der Schwangerschaft und fir den Geburtsbeginn.
Endokrinologie 14, 383-394, 1934

Arvay S.: A gonadotrop és a tiisz6hormon jelentésége a terhesség alatt és a

szulés megindulasaban.
Orv. Hetil. 79, 585-589, 1935
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Arvay S.: Az urohormon alkalmazéisa négyégyaszati megbetegedéseknél.

Magy. N6gyogy. 6, 33-42, 1937

Arvay S.: A talhordas hormonalis okair6l.
Magy. N6gyogy. 6, 156-162, 1937

Arvay, A.: Uber die hormonalen Ursachen der Ubertragung.
Zbl. Gyndk. 61, 2900-2911, 1937

Arvay S.: N6gyogyaszati megbetegedések hormonkezelésérdl.
Gyoégyaszat 78, 316-319, 334-337, 1938

Arvay S.: Adatok a sziilés meginduldsanak kérdéséhez.
Gyogyaszat 81, 432-444, 1941

Arvay S.: A biolégiai terhességi reactio hibaforrassairol.
Gyodgyaszat 81, 445-449, 1941

Arvay, A.: Beitrige zur Frage des Geburtseintritts.
Zbl. Gynak. 66, 954-958, 1942

Arvay S.: Az ivari folyamatok phylogenesise.
Gyogy. Kozl. 2, 28-31, 1943

Arvay S.: Hormonok hatdsa a havivérzésre.
Orvostud. Kozl. 4, 142-145, 1943

Arvay, A.: Hormonale Beeinflussung des Menstruationszyklus.
Zbl. Gynak. 67, 228-235, 1943

Arvay S.: Tévedések a méhenkiviili terhesség koérismézésében.
Magy. Né6orv. L. 10, 163-172, 1947

Arvay S.: A né endokrinolégiaja .
Debreceni Tudomanyegyetemi Nyomda. Debrecen, 1948

Arvay S.: Csonkrogzités és peritonisalas hysterectomia utan.
Magy. Néorv.L. 11, 90-92, 1948

Arvay S.: Idiopathids méhkifordulas ritka esete.
Orvosok Lapja 4, 562-564, 1948

Karoliny L., Arvay S.: A széles méhszalag daganatairél.
Magyar. Néorv. L. 11, 165-171, 1948

Arvay S.: Szempontok és mritéti eredmények a méh eltavolitdsanal.
Magyar Néorv.L.12, 87-96, 1949
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Arvay S.: A vetélésekrdl, kiilonos tekintettel a mtivi vetélésekre.
Népeii. 32, 511-518, 1951

Arvay S., Gavallér 1., Nagy T.: Terapias eredményeink kiértékelése a vetélések
korszerti kezelésében.
Orv. Hetil. 93, 996-1002, 1952

Arvay S., Nagy J., Szirmai E.: A hormonalis koérnyezet hatasa a méh
mukodésére és szerkezeti felépitésére.
Magyar Néorv. L. 15, 359-368, 1952

Arvay S.: A néi nemi szervek fejlédési rendellenességei. A nemi szervek koros
helyzetvaltozasai. A meddéség. Az antibiotikumok szerepe a négyogyaszati
terapiaban.

Négyogyaszat. (Szerk: Zoltan 1.) Egészségtigyi Kiadd, Budapest. 56-65,
173-185, 186-194, 230-235, 1953

Arvay S.: A criminalis abortusokrol.
Magyar. Néorv. L. 16, 1-3, 1953

Arvay S., Szirmai E.: Adatok a terhességi toxicosis allergias eredetéhez.
Magyar. Néorv. L.16, 277-282, 1953

Arvay S., Ruzicska Gy., Gyongyossy A.: Miitéti eredményeink az abdominalis
totalis hysterectomia javallatanak kiterjesztésével.
Magyar Néorv. L. 17, 193-205, 1953

Arvay S., Kovacs Nagy Zs., Nagy T.: A megterhel6 ingerek hatdsa a petefészek
mukodésére és alaki viszonyaira.
Magyar Néorv. L. 19, 139-150, 1956

Arvay, A., Nagy, J.: The daily periodicity of the spontaneous motility of the
normal and denerved uterus. The physiology of uterine function. Part. I.
Methods.

Acta Physiol. Hung. 10, 199-214, 1956

Arvay, A., Nagy, J.: The effect of follicle hormone on the spontaneous motility
of the normal and the denerved uterus. The physiology of uterine function.
Part II. The effect of the hormonal environment on the function and structure

of the uterus.
Acta Physiol. Hung. 10, 215-228, 1956

Arvay, A., Nagy, T., Kovacs Nagy, S.: Die Wirkung der auf die Sinnesorgane
ausgetlibten extrem starken Reize auf die Funktion und Morphologie des

Ovars.
Z. Geburtsh. Gyndk. 147, 371-388, 1956
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Arvay, A., Nagy, T.: Der Effekt intensiver Nervenreize auf die Fertilitat und
auf die Lebenserwartung der Frucht.
Schweiz. Med. Wschr. 86, 98-105, 1956

Arvay S., Nagy T.: Az intenziv idegi ingerek hatdsa a fertilitdsra és a magzat
¢életviszonyaira.
Orv. Szle. 3/6, 3-10, 1957

Arvay S., Nagy T.: Actiunea excitatiilor nervoase intense asupra fertilitatii si
conditiilor de viata ale fatului.
Rev. Med. ( Tg. Mures ) 3/6, 3-10, 1957

Arvay, A., Bal6, Gy., Rozgonyi, C. B.: Totale oder subtotale Hysterektomie?
Ein Beitrag zur Frage der Frequenz des Stumpfcarcinoms und seiner

Pravention.
Arch. Gynédk. 188, 391-410, 1957

Bal6 Gy., Rozgonyi C., Arvay S.: A cervixcsonk — carcinoma és megelézése.
Magyar Néorv. L. 20, 203-209, 1957

Arvay S., Suranyi S.: Ujabb vizsgalatok és szempontok a néi ivarszervi
gumokor egyes vitas kérdéseiben.
Orv.Hetil. 99, 496-502, 1958

Arvay, A., Nyiri, I.: The significance of nervous effects in the genesis of
certain functional anomalies of uterine bleeding.
Acta Med. Hung. 11, 417-434, 1958

Arvay, A., Balazsy, L.: Changes in the gonadotropic function of the
adenohypophysis in response to nervous stress.
Acta Physiol. Hung. 14, 317-325, 1958

Arvay, A., Suranyi, S.: Neue Untersuchungen und Gesichtspunkte in den
einzelnen Streitfragen der weiblichen Genitaltuberkulose.
Zbl. Gynak. 80, 521-532, 1958

Arvay, A., Kovacs T., Lampé L.:Versuche zur chemotherapeutischen
Beeinflussung der durch Trichomonas vaginalis hervorgerufenen Infektionen.
Zbl. Bakt. Orig. 171, 355-362, 1958

Arvay, A., Balazsy, L., Jakubecz, S., Takacs, I: Effect of severe nervous
stimulation on the morphology and function of the adrenal cortex.
Acta Physiol. Hung. 16, 267-284, 1959

Arvay, A., Raics, J.: Erfahrungen mit ktinstlichen

Schwangerschaftsunterbrechungen.
Zbl. Gynék. 81,119-134, 1959
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Arvay, A., Nagy, T.: Der Einfluss belastender Nervenreize auf den Zeitpunkt
des Eintrittes der Geschlechtsreife.
Acta Neuroveg.( Wien ) 20, 57-75, 1959

Arvay, A., Nyiri I.: Die Bedeutung nervaler Einfliisse in der genese einzelner
funktioneller Blutungsstérungen.
Acta Neuroveg. (Wien ) 20, 76-93, 1959

Arvay, A., Balazsy, L.:Die Anderungen der gonadotropen Funktion des
Hypophysenvorderlappens unter dem Einfluss belastender Nervenreize.
Endokrinologie 37, 276-285, 1959

Arvay, A., Kertész, L., Lampé, L.: The effect of severe nervous stimulation on
pituitary, adrenal and ovarian function. ( Studies with P32)
Acta Endocr. (Kbh) 30, 585-592, 1959

Arvay, A.: Die Wirkung der belastenden neurotropen Reize auf die weiblichen

Sexualfunktionen.
Zbl. Gynak. 82, 886-887, 1959

Arvay S.: Feladataink az anyai és a perinatalis mortalitds csokkentése

érdekében.
Népetu. 41, 309-316, 1960

Arvay, A., Balazsy, L.: Experimentelle und klinische Beweise der
hypergonadotropen Funktion der Adenohypophyse unter der Wirkung der
belastenden neurotropen Reize.

Symp. Biol. Hung.1, 93-103, 1960

Arvay, S., Nagy, T., Bazs6, J.: Uber die Bedeutung der neurotropen
Belastungreize in der Genese der Missbildungen.
Acta Biol. Hung. 10, 257-272, 1960

Arvay, A., Balazsy, 1., Jakubecz, S., Takécs, I.: Die Wirkung belastender
Nervenreize auf die Struktur und Funktion der Nebennierenrinde.
Endokrinologie 39, 15-35, 1960

Arvay, A., Nyiri, 1., Rakosi, M., Buris, L.: Die Wirkung der belastenden
neurotropen Reize unter chemischen Blockade der Adenohypophyse.
Endokrinologie 40, 39-53, 1960

Arvay, A., Bolonyi, F., Balazsy, L., Jakubecz, S.: Changes of hypothalamic
neurosecretion under the influence of overloading nervous impulses.
Acta Anat. ( Basel) 40, 256-272, 1960

Arvay, A., Lampé, L., Kertész, L., Medveczky, L.: Changes of thyroid function

in response to severe nervous stimulation.
Acta Endocr. ( Kbh) 35, 469-480, 1960
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Arvay S., Nyiri I.: Psychikus hatasok jelentésége egyes négyogyaszati
megbetegedésk genezisében.
Orvosképzés 36, 262-275, 1961

Arvay, A., Nyiri, 1., Buris, L.: Die Wirkung der Hysterektomie auf die
Morphologie und Funktion des Ovariums.
Acta Chir. Hung. 2, 381-398, 1961

Arvay, A., Nyiri, I.: Die Rolle von nervosen Umweltseinfliissen auf die
weiblichen Sexualfunktionen.
Z. Arztl. Fortbild. 55, 722-728, 878-883, 909-913, 1961

Arvay, A.: Die Anderung der miitterlichen Mortlitit in Ungarn im Lichte

organisatorischer Fragen.
Dtsch. Gesundh.-Wes. 16, 370-373, 1961

Arvay, A., Nagy, T., Bazsé, J.: L'importance des excitations cumulatives
neurotropes dans la genese des malformations congenitales.
Biol. Neonat. 3, 1-23, 1961

Arvay S.: A terhesség és a tuberculosis.

A terhesség szovodése belgyogyaszati betegségekkel.

(Szerk: Arvay S., Barsony J., Kovécs A., Zoltan I.)

Gyakorl6 Orvos konyvtara. Medicina, Budapest. 35-70, 1962

Arvay S.: A sexualis functiék cortico-hypothalamikus kormanyzasa.
A szuilészet és nogyodgyaszat haladasa. Szerk: Fekete S. Medicina,
Budapest.11-22,1962

Arvay, A.: Die Entwicklung der ungarischen Geburtshilfe im Lichte der
Anderung der miitterlichen und der kindlichen perinatalen Mortalitét.
Wiss. Z. Humboldt Univ.Berlin. Math.-Naturwiss.R. 11, 457-461, 1962

Arvay, A., Nyiri, I., Rakosi, M., Buris, L.: Contribution 4 I'etude des
modifications du fonctionnement de 'adénohypophyse par des substances

pharmacologiques.
Ann. Endocr. (Paris) 23, 186-199, 1962

Arvay, A., Nyiri, L., Buris, L.: Contribution au probléme de la formation des
kystes a partir de I'ovaire restant.
Gynéc. et Obstét. 61, 276-290, 1962

Arvay, A., Nyiri, I.: L’étiologie du syndrome prémenstruel.
Gynéc. Prat. 13, 439-451, 1962

Arvay, A., Takacs, 1., Verzar, F.: Der Einfluss von Graviditdten auf das Altern

des Collagens ( Versuche an Ratten )
Gerontologia 7, 77-84, 1963
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Arvay, A., Takacs, L.: Einfluss der Sexual-Funktion auf die Ausscheidung der
Nebennierenrindensteroide im Laufe der Alterung von Ratten.
Gerontologia 8, 81-91, 1963

Arvay, A.: L'application des préparations combinées d’oestrogénes et de
progestérone en gynecologie.
Gynéc. Prat. 14, 29-43, 1963

Arvay S.: A néi ivari mtikoédések cortico-hypothalamikus kormanyzasa.
Doktori Ertekezés, Debrecen. 1964

Arvay S., Takacs ., Jakubecz S.: Kisérletes vizsgalatok a bioldgiai 6regedés
befolyasolasara.

Arvay, A.: Fonctionnement de la Clinique de Gynécologie et d’Obstétrique
de I'Université de Debrecen.
Gynéc. Prat. 15, 309-314, 1964

Arvay, A.: Cortico-hypothalamic control of gonadotrophic functions.
Major Problems in neuroendocrinology. Ed. E. Bajusz and G.Jasmin.
S.Karger, Basel/New York. 307-321, 1964

Arvay S.: sziilészti eredményeink valtozésa az elmult 25 évben.
Orv. Hetil. 106, 1153-1160, 1965

Arvay S., Takacs I.: A kollagénrostok thermokontrakciéjanak valtozasa
terhesség alatt. (A terhesség hatasa a biologiai éregedés titemeére.)
Kisérl. Orvostud. 17, 458-462, 1965

Arvay, A., Takacs, I.: Anderung der Thermokontraktion von Kollagenfasern
wahrend der Gravitat . (Die Wirkung der Gravitat auf die Geschwindigkeit des
biologischen Alterns von Kollagen.)

Gerontologia 10, 146-154, 1965

Arvay, A., Takacs, I.:The influence of hormone changes during pregnancy on
the velocity of collagen aging.
Gerontologia 11, 188-197, 1965

Arvay, A., Takacs, 1., Jakubecz, S.: Experiments for the control of biological

senescence.
Ther. Hung. 13, 3-7, 1965

Arvay, A., Takacs, ., Lelkes, Gy.: Die Wirkung der nervésen Umwelteinfliisse
auf die Geschwindigkeit des biologischen Alterns.

7™ International Congress of Gerontology. Verlag der Wiener Medizinischen
Akademie, Wien. 209-214, 1966
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Arvay, A., Takacs, I.: The effect of reproductive activity on biological ageing in
the light of animal-experiment results and demographical data.
Geront. Clin. 8, 36-43, 1966

Arvay, A.: Effects of exteroceptive stimuli on fertility and their role in the

genesis of malformations. The effects of external stimuli on reproduction.

(Ed. G.E. W. Wolstenholme and M. O’ Connor.) J.A. Churchill Ltd.London.
20-28, 1967

Arvay, A., Takacs, 1., Lelkes, Gy.: The influence of neural-stimuli stresses on
the thermocontraction of collagen fibers.
Festschrift Prof. F. Verzar Ed. E.Kokas. Chapel -Hill. 1967

Arvay, A.: The role of enviromental factors in reproductional process.
Symposium on reproduction. (Ed. K. Lissak. Akadémiai Kiad6, Budapest
65-80, 1967)

Arvay, A.: Neuroendocrine aspects of gynecologic and obstetric diseases.
An introduction to clinical neuroendocrinology. (Ed.E. Bajusz. S.) Karger,
Basel/New York 380-402, 1967

Arvay, A., Gorgey, M., Kapu, L.:La relation entre les avortements
(interruptions de la grossesse) et les accouchements prématurés.
Rev. Franc. Gynéc.Obstét. 62, 81-86, 1967

Arvay S.: A gerontoldgia gyneco-endocrinologiai vonatkozésai.
Orv. Hetil. 109, 1625-1630, 1968

Arvay, A.: Das Altern des endokrinen Systems.
Bull. Schweiz. Akad. Med Wiss. 24, 299-318, 1968

Arvay, A.: Effect of noise during pregnancy upon foetal viability and

development.
Physiological effects of noise. (Ed. Welch B.L., Welch A.S.)
Plenum Publishing Corporation. New York. 91-116, 1970

Arvay, A., Balogh, A., Ladanyi, P., Takacs, I., Benké, P.: Effect of intensive
nervous stimulation on the fine structure of the adenohypophysis and target

organs.
Acta Endocr. 68,749-758, 1971

Arvay, A.,.Benkd, P.: The effect of intensive nervous stimulation on certain
physico-chemical properties of rat tail tendom and uterus collgen.
Geront. Clin. 17, 157-169, 1971

Gardo S., Papp Z., Arvay S.: Az intersexualitas korai diagnosztikaja.
Orv. Hetil. 113, 3179-3183, 1972

103



Gardé S., Papp Z., Arvay S.: Hiively-aplasiaval tarsulé kérképek
cytogenetikai diffrenentialdiagnosztikaja.
Magy. Néorv. L. 35, 198-201, 1972

Papp, Z., Gardé, S., Herpay, G., Arvay, A.: Prenatal cytogenetic investigations
and their human-biological significance.

Advances in the biology of human populations. (Ed. O.G.Eiben and
J.Nemeskéri.)

Akadémiai Kiad6. Budapest .441-445, 1972

Arvay S.: A perinatalis medicina fejlédése, jelentésége és perspektivaja.
Orv. Hetil. 114, 123-130, 1973

Gardé, S., Papp, Z., Arvay, A.: Zytogenetik in der geburtshilflichen und
gynakologischen Praxis.
Zbl. Gynak. 95, 209-216, 1973

Arvay S.: Gondolatok a népesedéspolitikai hatarozatokrol.
Egészségltigyi Munka. 21, 161-163, 1974

Arvay S.: Az experimentalis gerontolégia aktualis kérdései.
Az orvostudomany aktualis problémai. ( Szerk: Fischer A.) 15-43, 1975

Arvay S.: Kornyezeti és psychikus hatasok jelent6sége a négyoégyaszatban és
a szulészetben. I. Elméleti kérdés és kisérletes rész.
Egészségltigyi Munka 22, 225-230, 1975

Arvay S.: Kornyezeti és psychikus hatasok jelentésége a négyogyaszatban és
a szulésztben. II. Klinikai rész.
Egészségligyi Munka 22, 257-263, 1975

Arvay, A.:Reproduction and ageing.

In: Hypothalamus, pituitary and ageing.

(Ed.: Everitt, A.V. Burgess, J.A. ) C.C. Thomas Publ. Springfield,
III. 362-375, 1976

Arvay S.: Verzar Frigyes sziiletésének 90. Evforduldjara.
Orv. Hetil. 117, 2255-2258, 1976

Arvay S.: Kenézy Gyula
Orv. Hetil. 118, 2977-2979, 1977

Arvay S.: A sziiletési aranyszam valtozasainak tarsadalmi hatterérdl.
Egészségltigyi Munka 27, 98-102, 1980

104



A klinika orvosai 1951-1973 kozott

Név

Raics Jené

Arvay Sandor
Ruzicska Gyula
Rodé Gyorgy
Gyongyossy Andor
Takacs Jendé

Kovacs Tibor

Szentpali Gavallér Istvan
Kardos Ferenc

Berta Istvan

Suranyi Sandor

Bodnar Istvan

Gorgey Miklos

Molnar Gyorgy
Sztcs Gyula
To6th Pal

Varga Vladimir
Nagy Tamas
Nyiri Istvan
Szirmai Endre
Tamasi Janos
Zsogony Jozsef
Gyulai Imre
Balé Gyorgy
Kovacs Laszlo
Palkonyai Laszlo
Papp Imre
Rozgonyi Cecilia
Krunoczky Klara
Hubay Barna
Lampé Laszlo
Zsolnai Béla
Papp Julia
Balazsy Laszlo
Barcsa Andras
Bazs6 Janos
Fulesdi Béla
Gyérik Gabor
Juhasz Lajos
Sallay Géza
Takacs Istvan

Dipl. Eve

1927
1928
1931
1938
1941
1943

1943
1942
1944
1943
1948
1950
1951

1951
1950
1951
1950
1951
1942
1947
1951
1953
1939
1951
1952
1952
1952
1952
1953
1954
1954
1954
1953
1952
1953
1954
1956
1955
1955
1954
1955

Klinikai munkaviszony

1927-1971
1928-1937
1931-1976
1940-1953
1941-1957
1942-1943
1949-1950
1955-1956
1943-1961
1945-1960
1947-1955
1948-1966
1948-1966
1950-1953
1950-1951
1957-1991
1950-1970
1950-1951
1950-1953
1950-1951
1951-1967
1951-1961
1951-1952
1951-1955
1951-1955
1952-1956
1952-1959
1952-1955
1952-1955
1952-1952
1952-1956
1953-1954
1953-1957
1953-

1953-1958
1953-1955
1954-1959
1954-1957
1954-1973
1955-1957
1955-1962
1955-1963
1955-1961
1955-1984
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Fekete Imre 1956 1956-1966

Kapu Laszlo 1953 1956-1967
Kiss Erné 1954 1956-1962
Jakubecz Sandor 1957 1957-1968
Nagy Mihaly 1958 1958-1959
Dzvonyar Janos 1959 1959-1975
Gaal Jozsef 1959 1959-1984
Molnar Elek 1959 1959-1973
Torok Jozsef 1959 1959-1964
Asztalos Miklos 1960 1960-1982
Boros Sandor 1960 1960-1970
Czovekh Zoltan 1960 1960-1965
Abonyi Dezs6 1961 1961-1965
Dolhay Balazs 1961 1961-1976
Mihaly Gyorgy 1961 1961-1972
Csoma Béla 1962 1962-1972
Komaromy Béla 1962 1962-1990
Mocsary Péter 1962 1962-1990
Pohanka Odén 1962 1962-1983
Lanyi Istvan 1963 1963-1973
Orosz-To6th Miklos 1963 1963-1980
Vachter Janos 1963 1963-1967
Ditroi Ferenc 1956 1964-1991
Gulyas Péter 1964 1964-1971
Herpay Gabor 1964 1964-1978
Eric Sam Arthur Ghoa 1964 1964-1967
Balogh Adam 1965 1965-

Smid Istvan 1965 1965-1990
Tus Laszlo 1964 1965-1968
Borsos Antal 1966 1966-

Gardo6 Sandor 1966 1966-1971
Papp Zoltan 1966 1966-1990
Batar Istvan 1967 1967-

Nagy Gyula 1967 1967-1994
Ladanyi Pal 1962 1967-1971
Balogh Balint 1968 1968-1977
Bedé Tibor 1970 1970-1984
Deményi Marianne 1970 1970-1991
Makai Ferenc 1970 1970-1989
Mac Sewavi Lassey 1970 1970-1974
Dr.Bazsané Kassai Zsuzsa 1969 1971-

Berbik Istvan 1971 1971-1975
Kardos Zoltan 1971 1971-1988
Szics Géza 1971 1971-1976
Csécsei Karoly 1971 1972-1994
Hernadi Zoltan 1972 1972-

Skapinyecz Jézsef 1972 1972-1985
Torok Imre 1967 1972-

Szeverényi Mihaly 1971 1973-1998
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A debreceni orvosképzés nagy alakjai cimil sorozat
eddig megjelent tagjai:

Dr. Alberth Béla: Dr. Kettesy Aladér élete és munkéssaga

Dr. Kulcsér Andrds: Dr. Fornet Béla élete és munkéssaga

Dr. Hadhazy Csaba: Dr. Krompecher Istvan 1905-1983

Dr. T6r6 Imre: Dr. Huzella Tivadar 1886-1951

Dr. Lampé Lész16: Dr. Kenézy Gyula élete és munkdassaga 1860-1931

Dr. Széllasi Arpad Weszprémi Istvédn (1723-1799) és kora

Dr. Szallasi Arpad Dr. Szontagh Félix (1859-1929)

€s a debreceni gyermekorvoslés elézményei
8. Dr. Varga Emil: Went Istvdn — az iskolateremté mester (1899-1963)
9. Dr. Majerszky Kléra: Dr. Santha Kdlman (1903-1956)

10. Dr. Zs. Nagy Imre: Dr. Verzar Frigyes (1886-1979)

I1. Dr. Csécsei Gyorgy: Dr. Hullay Jézsef (1921-1984)

12. Dr. Jeney Andras: Dr. Jeney Endre (1891-1970)

13. Dr. Fésiis Lasz16: Dr. Tanké Béla (1905-1974)

14. Dr. Péter M6zes: Thurzébanyai Elischer Gyula (1875-1929)

15. Dr. Simon Miklés: Dr. Szodoray Lajos (1904-1980)

16. Dr. Szallasi Arpad Dr. Benedek Laszl6 (1887-1945)

17. Dr. Lampé L4sz16: Dr. Arvay Sandor és a XX. szdzad (1903-1997)

.\‘Q\.U‘:‘;.W!\-’:‘

Elokésziiletben:

Dr. Gomba Szabolcs: Dr. Endes Pongric
Dr. Hernddi Ferenc: Dr. Vilyi Nagy Tibor
Dr. Szallasi Arpad Dr. Békay Zoltan

Dr. Szildgyi Tibor: Dr. Keszty(is Lérand
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A megjelent fiizetek a DEOEC Rektori Hivataldban szerezhetdk be.
(4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.; Fax: 52/419-807)




