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ELŐSZÓ

M egtiszteltetés és felemelő érzés néhai dr. Árvay Sándor professzor élet­
rajzi kötetéhez bevezető sorokat írni. Árvay professzor ú r élettörténete 
a szülőföldhöz, Debrecenhez való kötődés, ragaszkodás megható és 

tiszteletreméltó szimbóluma, am it á th a t a  kálvinista Rómához, a nagy m últú 
iskolavároshoz kötődés olthatatlan  szeretete, a  “föl-föl dobott kő”-re jellemző, a 
szülőhelyhez való visszatérés vágya.

Debrecenben született 1903. április 16-án, és mindvégig hű  m aradt szere­
te tt városához, amelynek krem atórium a őrzi hamvait.

Orvosi tanulm ányait Budapesten, Bécsben folytatta, majd Debrecen fiatal 
egyetemének orvosi karán  1928-ban nyerte el orvosi diplomáját. Árvay Sándor 
m edikusként m int gyakornok dolgozott a Verzár Frigyes professzor által 
vezetett Élettani Intézetben. Verzár professzort meghívták a Baseli Egyetem 
Élettani Intézetének professzori katedrájára és magával vitte Árvay Sándort, 
tehetséges tanítványát is. Két év u tán  Árvay Sándor visszatért a Szülészeti 
Klinikára, ahonnan  szülész-nőgyógyász szakorvosként 1937-től kórházi fő­
orvosi állásokba nyert kinevezést. Tudományos m unkássága elismeréséül 
1942-ben m agántanárrá  habilitálták. A Debreceni Orvostudományi Egyetem 
Szülészeti Klinikájának tanszékvezető professzori állására 1951-ben nyert ki­
nevezést, s a  klinikát nyugállom ányba vonulásáig, 1973 júniusáig  vezette. 
További 17 éven át még részt vett az intézmény életében, bölcs tanácsaival 
értékes segítséget nyújtva az utódoknak.

Tudományos és klinikai tevékenységéből kiemelkedik az Élettani Intézetből 
kapott indíttatásból fakadóan a nőgyógyászati endokrinológia m agas szintű 
művelése. “A nő endokrinológiája” című könyve és ennek doktori értekezésként 
továbbfejlesztett változata a m aga idejében úttörő m unka volt. Kiemelkedő 
színvonalúak a tanszékvezetői m űködése idején megjelent 150 tudom ányos 
közleménye és 14 könyvfejezete. Megkülönböztetett figyelmet szentelt a szakor­
vosképzésre és továbbképzésre, amelyek programjai országos m éretű tu ­
dományos továbbképzési fórummá szélesedtek. Az egyetem vezetésében és 
társadalm i szervezetekben végzett közéleti tevékenységét m agas állami és tá r ­
sadalm i elismeréssel honorálták.

Árvay professzort általános m egbecsülés és osztatlan tisztelet övezte értékes 
emberi tulajdonságaiért, puritanizm usáért, nagy tudással, bölcsességgel páro­
su lt szerénységéért.

Emlékét kegyelettel őrizzük, gazdag szellemi hagyatékát megbecsüléssel 
gondozzuk. Ennek szép és nem es m egnyilvánulásaként vehetik az olvasók 
kezükbe Lampé László professzor gondosan összeállított emlékező kötetét.

Dr. Fésűs László
akadém ikus, egyetemi tanár 

rektor



Á rva y  S á n d o r  p r o fe s s z o r  é le te  é s  m u n k á ssá g a

N incs nehéz helyzetben e sorok írója, m ert több biztos forrásból meríthet. 
Több m int négy évtizedes együttm űködés -  tanítványi, m unkatársi és 
baráti kapcsolat -  önm agában is kellő alapot nyújthatna. Az így össze­

gyűjtött emlékek igazolására és a történések idejének pontosítására, azok 
ellenőrzésére és a korábbi életszakasz ism ertetésére azonban kitűnő forrás­
m unka az a  ha t kötetbe foglalt viszszaemlékezés, am it nyugállományba 
vonulása u tán  Árvay professzor saját kezével gépelt. Mindezt kiegészíti a szin­
tén  saját kezűleg összeállított 47 album, amelynek több ezer fényképét m agya­
rázószöveg is kíséri.



A  c s a lá d

/

É desanyja M iklóssy Anna Erdélyben 
született és anyai ágon m inden fel­
menő rokona erdélyi volt. Édesapja, 

Árvay Béla debreceni ügyvéd, fiatalon 1906- 
ban  meghalt. Egy testvére volt. Apai nagy­
szülei Kárpátaljáról költöztek Debrecenbe, de 
azok elődei legalább „harmadíziglen” ott éltek, 
am int az kiderült azokból a hivatalos igazolá­
sokból, amelyeket a II. világháború idején a 
„zsidótörvények” értelm ében az állami alkal­
m azottaknak kötelezően be kellett szerezni az
„árja szárm azás” bizonyítására. A háborús 
években tehát ilyen dokum entum okra volt 
szükség, és - milyen különös fintora a sors­
nak, és mennyire közép-európai világunkra
jellemző, hogy - a háború u tán  pedig a rra  kel­
lett hivatalos bizonyítékokat keresni az állam- A szülők  
polgárnak, hogy nem  volt nyilas, csendőr,
kapitalista, kulák, háborús bűnös. Közalkalmazott nem lehetett, akit az „Iga­
zoló Bizottság” vétkesnek vagy gyanúsnak talált. Később m ár azt is kifogá­
solták, ha  rokoni-baráti kapcsolatai voltak a kapitalista-im perialista országok 
valamelyikében, sőt a Rákosi korszak éveiben azt sem nézték jó szemmel, ha 
az életrajzban angol, német, francia nyelvtudás szerepelt. Árvay életrajza ekkor 
is tiszta volt, de nem  említette idegen nyelvi tudását. Az új időkben ném et és 
francia nyelvtudását tehá t elhallgatta, de azzal sem dicsekedett, hogy még

fiatal tanársegéd korában egy emigráns 
orosz pópától nyelvórákat vett és orosz 
nyelvből is többet tudott, m int am ennyit a 
nyelvjártassági vizsgán megköveteltek. (Itt 
m ost csak zárójelben említem meg, hogy 
orosz nyelvtudásának nagy hasznát vette 
Máramarosszigeten, azáltal, hogy a ruszin 
betegekkel jól m egérttette magát, és majd a 
professzori évek elején is, amikor kérdőre 
vonták, hogy m iért nem jelentkezett orosz 
nyelvtanulásra... de erről majd később). 

Debrecenben született 1903. április 16- 
Testvérével, Annával án. Pécsett halt meg 1997. jú n iu s 15-én.



K ö zé p isk o la i évek

D ebrecenben já r t  gimnáziumba. Tízéves korától, 1913-tól nyolc esz­
tendőn á t a Debreceni M. kir. Állami Főreáliskola tanulója volt. Az igaz­
gató Kardos Albert, majd Zalay János, a szeretett tanárok között 

pedig Jesch  Mátyás osztályfőnök, a neves debreceni író Oláh Gábor, továbbá 
Horvay Róbert, Madai Pál említendő. A felső négy osztályból egyedül já r t  
fakultatív latin nyelvtanulásra, ami bizonyítja, hogy tudatosan  készült orvosi 
hivatásra. Latin tan á ra  Oláh Gábor volt, aki a magyar irodalom szeretetét is 
beleoltotta. Még évtizedek m úlva is keserűséggel említette, hogy a gimnáziumi 
tanulm ányai során egyetlen „jó” rendű jegyet kapott és éppen irodalomból 
„Kardos Albert igazgató jóvoltából”. Csalódás volt ez a tanítóm ester Oláh 
Gábor szám ára is. A gimnáziumi érettségi mellett a latin nyelvi érettségit is 
sikeresen letette a rettegett Benigny tan á r ú r osztályával együtt.

A gimnáziumi évek első öt esztendejében anyai nagyszüleinél lakott a Hat­
van u tca  38. szám alatt. A szép, nagy házhoz hatalm as udvar és park  tartozott 
gyönyörű virágágyásokkal, gyümölcsfákkal, szőlőlugassal, gesztenyefákkal. 
Ideális hely a diákévek nem iskolai programjaihoz.

A nyári iskolai szünetekben édesanyjával és húgával heteket töltöttek 
rokonaiknál Szatm árban, Szilágyban, a nagyapa géresi birtokán. Húgával 
éppen Hadadon nyaraltak, amikor m egtudták, hogy kitört a háború.

Ezt követően tanú ja  volt sorsfordító történelmi és családi eseményeknek. 
Látta a vidám nótázással, a  zenekar pattogó indulóira virágesőben vonuló 
menetzászlóaljakat, hallotta a lelkesítő szónoklatokat, köztük Ferenc József  
biztató üzenetét: „Mire a falevelek lehullanak, itthon lesztek győzedelmesen, 
édes fiaim!” Tanúja volt a  3-as honvéd bakák és a K. u. K. 39. közös gyalog­
ezred harctérre indulásának, majd néhány hét, néhány hónap múlva az egyre 
súlyosabb veszteségeknek és a lelkesedés csökkenésének. A családot m ér­
hetetlen fájdalom érte. A mozgósítás kezdetén három  nagybátyja is bevonult, 
és m ár augusztusban  arról kaptak  értesítést, hogy m indhárm an hősi halált 
haltak.

Jelen  volt a Református Kollégium udvarán, amikor 1918 őszén IV. Károly 
és felesége Zita királyné ünnepségen vett részt és a színházi előadáson, 
amelynek szünetében a királyt arról értesítették, hogy kitört az „őszirózsás 
forradalom”. A királyi pár rohanva távozott a színházból.

Látta a  frontról lezüllött csoportokban, lefegyverzetten hazatérő katonákat, 
majd az Entente m issziójának segédletével Debrecent megszálló rom án csapa­
tok bevonulását, az Erdélyből m enekülők hihetetlen nyom orúságát, az egész 
lakosság elszegényedését, szenvedését.



E g ye tem i ta n u lm á n yo k
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É rettségi u tán  a Budapesti Pázmány Péter Tudományegyetem orvosi 
karára  iratkozott. Édesanyja javaslatára  választotta Budapestet, m ert 
kétséges volt, hogy Debrecenben megindul-e elsőévesek szám ára is az 

orvosképzés.
Budapesten az első évre 800 hallgatót vettek fel. Sok volt közöttük ismétlő, 

ősm edikus és sok volt a  háborúból, hadifogságból visszatért hallgató, őket 
könnyen felismerték háborújárt bakancsukról, zubbonyukról, büszkén viselt 
katonai kitüntetéseikről, néhányukat a  Horthy Miklós által alapított Vitézi 
Rend jelvényéről.

Az egyetemi élet és m aga az oktatás is nagy csalódást okozott. Már az is 
lehangoló volt, hogy a 800 hallgató között csak két nő volt. A m últ század 
végén épült tanterm eket 100 - 120 hallgató szám ára méretezték. A diákoknak 
csak kis hányada ju to tt be az előadásokra, pedig sokan érdeklődtek a nagy­
nevű professzorok - az anatóm us Lenhossék Mihály, Tellyesniczky Kálmán, 
a kém ikus Bugarszky István, a fizikus Rybár István és Tangl Ferenc és 
m ások - előadásai iránt. Aki biztosan be akart ju tn i, legalább fél órával előbb 
helyet kellett foglalnia. Persze csaknem  hiábavaló volt a szorgalom és az 
igyekezet, m ert a tanterm ek több kilométer távolságra voltak egymástól. Ha 
például az első óra a Múzeum körúton volt, a m ásodik az Üllői úti tan terem ­
ben, sem gyalog, sem az akkoriban ritkán  közlekedő és lassú  villamossal nem 
lehetett eljutni a m ár zsúfolt előadásra. A tanuln i vágyó évfolyamtársak beosz­
tották, hogy ki melyik előadást hallgatja meg és készít jegyzetet, amit elmon­
danak  egym ásnak és kicserélik feljegyzéseiket. A gyakorlatok inkább csak az 
órarendben léteztek. Kémiából és fizikából egyáltalán nem tarto ttak  gyakorla­
tot, anatóm iából pedig a félév során legfeljebb egy - két alkalommal lehetett 
bejutni a boncterembe, nem  gyakorlatozni, hanem  egy hullát vagy egy prepará­
tum ot távolról látni.

Édesanyja választotta szálláshelyét is Budapesten. A Hársfa u tca  57. szám 
a latt - a  Király u tca  mellett - éppen akkor nyitották meg a Keresztyén Ifjúsági 
Egyesület (KJE) új diákotthonát. Kivételezett helyzetére utal, hogy egyágyas 
szobája volt. Igaz, hogy ablak helyett csak szellőzőnyílása volt a piciny helyi­
ségnek, a berendezés pedig egy vaságyból és keményre töm ött szalmazsákból 
állott. Az otthonról küldött utazókosár látta  el a ruhásszekrény, az éléskam ra 
és az íróasztal funkcióját. A villanyt még nem  vezették be, este gyertyafénynél 
lehetett olvasni, tanulni.

Az egyetemi hallgatók többségének ennél m ostohább szállása volt.
A diákotthonban a lakók lelki gondozója Viktor János, fő patrónusuk  pedig 

dr. Kiss Ferenc adjunktus, később az Anatómiai Intézet professzora, a Magyar 
Tudományos Akadémia tagja, a Magyar Szabad Egyházak legfőbb papi vezető­
je. Hetente tarto tt bibliam agyarázatokat és m inden szobalakót meglátogatott, 
egyéni konzultációkat tartott.

Az étkezési lehetőségeket a háború u tán i ínség jellemezte. Az otthonról rend­
szeresen kapott csomagból kellett a reggelit és a vacsorát megoldani. A legtöbb 
orvostanhallgató ebédelni a Köztelek utcai M edikus-m enzára járt. A hatalm as 
terem  berendezése hosszú, kecskelábas faasztal, falócák, pléh tányér, az asz­
talhoz lánccal rögzített pléh kanál, villa és kés. Több csoport követte egymást,



ezért igen rövidre szabták a legtöbbször sárgaborsó főzelék ebéd elfogyasz­
tásá ra  kiszabott időt. Sokak szerint Róbert bácsi népkonyháján különb ebédet 
és kulturáltabb  kiszolgálást kaptak  a m unkanélküliek és a hajléktalanok. 
Valamivel kedvezőbben lehetett étkezni a Molnár utcai Menza Academicán. 
Ennek a konyháját is megízlelte, rendszerint Bárdossy Béla hallgató társával, 
aki később a székesfehérvári kórház szülészfőorvosa volt.

A budapesti első szemeszter különleges eseménye volt még a Székely  
Ágoston tan á r által, a Hőgyes Endre utcai Kórélettani Intézet tanterm ében 
hetente két alkalommal tarto tt vidám hangvételű orvosetikai kollégium.

Vegyes érzelmekkel figyelte a Csaba Bajtársi Egyesület tevékenységét. Az 
egyesület a magyarországi négy egyetemen tanuló orvostanhallgatók egységes 
szervezete volt a többi fakultást is m agában foglaló és Budapestről irányító 
Turul Bajtársi Egyesületnek (BE). A legfőbb vezető a  Turul vezér volt. A m edi­
kusok szervezetének „Csaba”, a jogászokénak „Werbőczy”, a  bölcsészekének 
„Árpád” volt a neve. A Csaba bajtársak  nyáron kem ényített fehér vászon, télen 
sötétkék színű posztó tányérsapkát hordtak. A simléder fölött kék-fehér-sárga 
sávos selyemszalag, s a „darvak”-nál ezüst, a „leventék”-nél pedig arany zsinór 
jelezte a  rangot. A felvételt követő első két évben daru  volt a baj társ, azt 
követően levente, ők m ár a zakó alatt, a m ellkason keresztül vezetett kék- 
fehér-sárga széles selyemszalagot is viselhettek. A szalagra és a tányérsapká­
já ra  a vezér a magyar királyi korona kicsinyített domborművét tűzhette ki, a 
„lövészmester” egy kifeszített nyilat, a „pohárnok” egy korsót, a  „kincstárnok” 
két keresztbe fektetett arany kulcsot, a „regős” egy arany lantot tűzhetett ki 
m agas funkciójának jeléül. Valamennyiük felszereléséhez tartozott még a 
fokos, ami nem elsősorban dísz, hanem  harci eszköz is volt. A Turul Bajtársi 
Szövetség, s ezen belül a Csaba Bajtársi Egyesület legfőbb célja a keresztény, 
önálló Nagy-Magyarország m egteremtése volt, emellett a kom m unizm us esz­
m éinek megsemmisítése, a zsidók kirekesztése, a „num erus c lausus” majd a 
„num erus nu llu s” törvénybe iktatása, és az e célok m egvalósítását magáévá 
tevő értelmiség kialakítása, nevelése volt. A BE fővezére vitéz Bánsághy- 
Velcsov György volt.

Az egyetemeken - m indenek előtt Pesten - gyakorivá váltak a „zsidóverések”. 
Igyekeztek a fokosokkal rábírni a zsidó hallgatókat arra, hogy hagyják ott az 
egyetemet.

Csaknem  érthetetlen, hogy bár a Szövetség az említett elvek követésében 
egységes volt, ugyanakkor éles ellentét alakult ki a keresztény és a keresztyén, 
azaz a katolikus és a  protestáns tábor között. A katolikusok arra  hivatkoztak, 
hogy hazánk Mária országa, a keresztyének pedig azt tarto tták  fontosnak, hogy 
a Habsburg uralomtól - im m ár m ásodszor - m egszabadult ország vezetőjét, a 
kormányzót protestáns tem plom ban keresztelték meg.

Röviddel az egyetemi felvétel u tán  jelentkezett a Csaba Bajtársi Egyesületbe, 
ott a  debreceni törzsbe osztották, a törzsfőnök Kovács Imre volt. A szervezet 
tevékenységében nem  vett részt, ennek ellenére ham arosan „daru” rangot ért 
el. Egyetlen m egm ozdulásban vállalt aktív szerepet, igaz, önként és meggyőző­
désből, amikor 1921 októberében IV. Károly volt magyar király megjelent 
Sopronban, és bejelentette, hogy vissza akarja szerezni trónját, akár fegyverrel 
is. Nagy volt a  felháborodás Magyarországon de m ás európai országokban is. 
Csehszlovákiában részleges mozgósítást rendeltek el, Jugoszlávia pedig 
lezárta magyarországi határait. A trón visszaszerzésének m egakadályozására



fegyverbe szólították az Egyetemi Zászlóalj tagjain kívül a Csaba BE önkén­
teseit is. „Magam is beláttam  a nagy veszélyt! A két szembenálló tábor közül a 
Habsburgok restaurációját akaró legitimistákkal (élén az Ostenburg és a 
Prónay vezette különítm ényes zászlóaljakkal) szemben meggyőződéses sza- 
bad-királyválasztó voltam .” A Műegyetemnél úgymond beöltöztették az önkén­
teseket (bakancs, zubbony, derékszíj, roham sisak, gyalogsági ásó, M annlicher 
kurtály karabély, vászon tölténytáska, néhány kézigránát). Induláskor vitéz  
jákfai Gömbös Gyula tarto tt „frázisokkal teletűzdelt uszító” beszédet. Zuhogó 
esőben indultak  el és m eneteltek a  Bécsi úton. Budaörsig ju to ttak  el, ahol 
beásták  m agukat és várták  a királyt, hogy elfogják. Erre m ár nem került sor, 
m ert a  reguláris hadsereg megelőzte őket. Az Ostenburg-legitim ista csapatok 
Ácsig nyom ultak előre, ahol m egállásra kényszerültek, m ert a síneket fel­
szedték. A síneket megjavították, ezen tovább haladhattak  Budaörsig, de ott 
rövid összecsapás u tán  m egadták m agukat. A dicsőségből nem m aradtak  ki a 
Csaba BE önkéntesei sem, őt „leventévé ü tö tték”.

A leszerelés u tán  m aradt még egy nagy m egtiszteltetéssel járó  élménye is. 
Újabb hívó szóra jelentkezett közel 30 bajtársával együtt a Csaba székházban. 
K atonaruhába bújtatták , ráadásu l hadnagyi zubbonyba, mivel éppen egy 
ilyen, szám ára megfelelő m éretű volt raktáron. Károly királyt, mielőtt Madeira 
szigetére szállították, a  Tihanyi Apátság épületében, a Balatonra néző I. emeleti 
sarokszobában tarto tták  fogva, őt kellett őrizni egy héten keresztül. Különleges 
feladat volt a  király őrzése az apátság folyosóján és az épület kapujában 
szuronyos puskával, M annlicher kurtály karabéllyal.

Ezzel a dicsőséges te tt egyben befejező eseménye is volt a budapesti sze­
meszternek.

Mindenek előtt édesanyja döntése rendelte vissza Debrecenbe. Kiderült, 
hogy az orvoskaron az I. évfolyam oktatása rendben megkezdődött és ked­
vezőbbek a feltételek, m int Budapesten, ahhoz pedig kétség sem férhetett, 
hogy a szülői házban a szállás és az étkezés összehasonlíthatatlanul jobb, m int 
a Keresztyén Ifjúsági Egyesületben, illetve a Medikus menzán.



P á ly a k e zd é s  V erzár p ro fe s s z o r  É le tta n i In té ze téb en

A  m ásodik félévet tehát Debrecenben kezdte. Közvetlenül a beiratkozás 
u tán , 1921. decemberében jelentkezett Verzár Frigyes professzornál, a 
Debreceni Magyar Királyi gróf Tisza István Tudományegyetem Élettani 

és Általános Kórtani Intézete igazgatójánál azzal a kéréssel, hogy az intézetben 
dolgozhasson. A híres professzor igent mondott, k itárta  előtte az intézet kapu­
ját, ami azt jelentette, hogy még 20 éves sem volt és m ár díjas gyakornok 
lehetett. E lindult azon az úton, amely m eghatározta további pályafutását. 
Innen kezdve sokkal érdekesebbnek tűn ik  az intézeti élet eseményeinek 
leírása, m int az egyetemi tanulm ányok ism ertetése.

Tudni kell, hogy az orvoskar elmé­
leti és klinikai épületeinek többsége 
ebben az évben még nem készült el és 
anyagiak hiányában nem is az eredeti 
tervek valósultak meg. Az Élettani 
Intézet csak két hónappal korábban 
költözött be a második, még nem 
végleges helyére. Korábban a DEMKE 
(Délmagyarországi Közművelődési 
Egyesület) eredetileg középiskolai 
in tem átuskén t szolgáló épületében 
volt a Kossuth u tca  illetve a Cegléd 
u tca  végén. Az I. világháború ala tt itt 
volt a  Hadikórház, amelynek labora­
tórium át Verzár Frigyes vezette. Az 
Egyetem m egalakulása u tán , Verzár
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professzorrá történt ki­
nevezését követően ez 
a laboratórium  lett az 
Élettani és Kórtani 
Intézet, innen költözött 
az új orvoskar un. 
felvételi épületébe (a 
mai Gazdasági Igaz­
gatóság illetve Rektori 
Hivatal), majd 1925- 
ben az akkorra elké- A Debreceni gróf Tisza István Tudományegyetem Élet- 
szüH  elméleti négyszög tani és Kórtani Intézete az épület bal szárnyában. 
tömbjébe. A jobb szárnyban Orsós Ferenc professzor Kórbonc-

A  többi elméleti inté- tani és Törvényszéki Orvostani Intézete (1921-1924) 
zet és a klinikák is a
város különböző pontjain voltak átmenetileg elhelyezve. A kémiai és a fizikai 
előadásokat a Pallagi Gazdasági Akadémián tarto tták , ahova a régi Vigadó elől 
induló kis gőzvasúttal lehetett kijutni. Az Anatómiai, a Gyógyszertani és a 
Közegészségtani Intézet szintén a m ár említett DEMKE épületében kapott 
ideiglenes elhelyezést. A Kórbonctani és a Törvényszéki Orvosi Intézet a  Bem 
téren lévő városi kórház boncterm ében talált helyet. A klinikák közül az Ideg- 
gyógyászati, a  Bőrgyógyászati és a Szemészeti Klinika a Bem téri Kórházban, a 
Belgyógyászat és a Sebészet az új klinikatelep mögötti Auguszta Szanatórium ­
ban, a Gyermekklinika a város nyugati szélén lévő Gyermekkórházban, a 
Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika a  Szent Anna u tca  végén lévő Bábaképző 
Intézetben. Ezekben az években tehá t Debrecenben sem volt könnyebb a 
m edikusoknak az egyes intézeteket, klinikákat és az előadásokat, gyakorla­
tokat elérni, m int Budapesten. Érthető, hogy a jelenlétet nem követelték meg 
olyan szigorúan, m int néhány évvel, évtizeddel később. A vizsgán nyújtott tel­
jesítm ény volt fontos.

Amikor tehá t Árvay Sándor I. éves (második féléves) orvostanhallgató díjas 
gyakornok lett, az Élettani Intézet a felvételi épület emeletének bal szárnyában 
volt, a jobb szárnyban pedig Orsós Ferenc professzor Kórbonctani és

Törvényszéki Orvostani Intézete. A bal és jobb 
oldali elhelyezés - talán  véletlenül - jelezte a poli­
tikai és szemléleti hovatartozást. Az, hogy nem 
volt baráti együttm űködés a két intézet között, 
m ár a felületes szemlélőnek is feltűnhetett, 
hiszen a  két intézetet az emeleten deszkakerítés 
választotta el, amelyen még ajtó sem volt. A föld­
szinten volt a tanterem , a  közös használat m iatt 
állandó civakodás forrása. Mellette kis iroda és 
az új gyakornok laboratórium a. Az intézet főpro­
filja a mellékvese ku ta tás volt, és ebben kapott 
feladatokat, a norm ális és B-vitaminmentes tá ­
pon tarto tt patkányok mellékveséjének zsír- 
tartalm át kellett meghatároznia. Szintén a föld­
szinten volt a bakteriológiai laboratórium , 

A z első laboratóriumában Schm ich Anton laboráns (Schmich úr) birodal­



ma. Az emelet bal szárnyában voltak tehát az intézet főbb helyiségei: a  profesz- 
szori iroda, a könyvtár, a délutáni megbeszélések, teázás színhelye. Volt kémi­
ai dolgozó, fotó és EKG labor céljait szolgáló sötétszoba, szövettani labor, á llat­
m űtő és egy kis helyiség, ahol a szakiskolát frissen végzett Balla „Lacika”, 
rendezte be műhelyét. Lacikát a  későbbi generációk, m int Balla m estert 
ismerték, aki mérnöki diplomát is szerzett, és elismert festőművészként is nagy 
tekintélyt vívott ki m agának. Az emeletnek ezen a szintjén kapott lakást Verzár 
professzor is.

Árvayval egy időben került az intézetbe 
Gyenge István, aki később honvédorvosként 
ezredesi rangot ért el, és az évfolyamtárs 
Kokas Eszter, aki mindvégig hű  m aradt a 
fiziológiához. Előbb Budapestre került, majd 
az Egyesült Államokban a North Carolina-i 
(Chapel Hill) egyetem nemzetközileg is elismert 
élettan professzora lett. (Csak zárójelben 
jegyzem meg, hogy a három  vezetéknév össze­
olvasása - Árvay Gyenge Kokas - sok igazta­
lan tréfára adott lehetőséget.) Az oktatói 
állásokon egyetlen orvos volt, Richter - későb­
bi nevén Szerdahelyi - László. A többi 
tanársegéd még m edikus volt: Beznák Aladár, 
később Budapesten az élettan professzora,
Vásárhelyi Béla évek múlva Szombathelyen a 
belgyógyászat osztályvezető főorvosa és Zih 
Sándor. Később került az intézetbe Kovács 
Gábor nyíracsádi körorvos, aki két év u tán  
visszam ent körorvosnak falujába, Péter 
Ferenc, később belgyógyász a Csiky klinikán 
majd Körmenden, Kostyál László, m ajdani 
neves gyermekgyógyász főorvos Miskolcon.

Szorgalmas m unkával teltek az évek és egyre kevesebb idő m aradt a medi­
kus feladatok teljesítésére, előadások, gyakorlatok látogatására. A vizsgákat 
azonban mindig sikeresen abszolválta.

A Csaba BE Debrecenben is igen tevékeny volt. Kötelezőnek tarto tták  a 
táborozásokon, lőgyakorlatokon a Csaba bajtársak  részvételét. Aki ism ételten 
távolm aradt, azt lefokozták, majd kizárták. Árvayt, aki a sok elfoglaltsága 
m iatt nem  tudott részt venni a foglalkozásokon - igazolást nem fogadtak el - 
előbb lefokozták „leventéből” „daruvá”, majd a kizárást helyezték kilátásba, 
am it ő nem várt meg és kilépett. Ezt követően őt a Csaba baj tá rsak  nem 
„ b a jtá rs in ak  hanem  „kolléga ú r”-nak szólították.

A budapesti cselekményekhez hasonlóan Debrecenben is rendeztek 
zsidóveréseket. Előfordult, hogy nem  csak zsidó m edikusokat vettek célba, 
hanem  akár zsidó egyetemi tanárokat is. Egy alkalommal Verzár professzor - 
akinek a neve korábban Weiss volt - ellen irányult a  demonstráció. „Ki az 
egyetemről Weiss Kóbival!” volt a  jelszó és az intézetben, a lakásán  keresték a 
professzort. Árvay még időben értesült az akcióról és kim enekítette profesz- 
szorát az alagúton keresztül, így ez alkalommal nem  tud ták  megszégyeníteni

A három barát: Árvay Sándor, 
B eznák Aladár, Zih Sándor



az egyetem első négy kinevezett professzorának egyikét, aki abban az évben 
(1921 - 22) a dékáni tisztet is betöltötte.

A Csaba BE szervezetéhez dom inusok és patrónusok is tartoztak, akik 
m agántanárok, professzorok lehettek. Az orvoskaron két egyetemi tan á r töltött 
be ilyen m agas funkciót. Az egyik „a legszélsőbb jobboldali beállítottságáról, 
később náci voltáról” ism ert Spindl-Orsós Ferenc kórboncnok professzor, a 
m ásik K enézy Gyula. Közismert volt annak  idején, hogy Kenézy szabad- 
kőműves, sőt a  debreceni Nagypáholy főmester vezetője volt. Ezért is fogadták 
értetlenül ezt a szerepvállalását. Sokak szerint csak cégérül használták  fel a 
nevét a „dominus” címmel, de az is lehet, hogy sógorának, Bársony János 
budapesti neves szülészprofesszom ak - aki a Csaba BE legfőbb patrónusa  volt 
- a rábeszélésére vállalta ezt el. Kétségtelen, hogy néhány ünnepi táborozáson 
megjelent Csaba sapkával, dom inusi jelvénnyel és selyem szalaggal, de szó­
noklatot, nyilvános m egnyilatkozást soha nem  vállalt.



B écsben  a  C ollegium  H u n garicu m ban

f

U j, kivételesen szerencsés lehetőséget hozott az 1924-es esztendő Verzár 
professzor segítségével. Az éppen megnyitott bécsi Collegium Hungari- 
cum  tagja lehetett tizenhét társával együtt.

A Collegium Hungaricum ot gróf Klebelsberg Kuno kultuszm iniszter vívta 
ki tehetséges egyetemi hallgatók szám ára, a magyar szellemi elit nevelésére. 
Bécs központjában, a város legszebb barokk palotáját, a volt magyar G árda­
palotát szerezte meg (M useum strasse 7). Nemcsak medikusok, hanem  bölcsé­
szek, jogászok, term észettudom ányokkal foglalkozók, muzeológusok, kezdő 
művészek stb. kaphattak  ösztöndíjat. Az első igazgató, Lábán Antal féltő gond­
dal igyekezett irányítani, nevelni a  rábízóttakat és meghívatni, eljuttatni őket a 
kiemelkedő művészeti eseményekre, az elit társadalom , a magyar követség 
fogadásaira, estélyeire, rendezvényeire is. Az első évfolyam hallgatói között volt 
többek között Keresztúry Dezső, a II. világháború u tán  kultuszm iniszter, aka­
démikus, Lengyel Béla m ajdan kémia profeszszor, akadém ikus, Haendel 
Vilmos jogakadém iai majd egyetemi tanár, Teles Ede híres szobrászművész, 
K onecsni György Kossuth díjas grafikus, a külföldön élő Ferenczy Géza 
nyelvészprofesszor és Debrecenből Molnár Elek belgyógyász.

A VII.-VIII. szem esztert tehát a bécsi egyetemen végezte.
A bécsi esztendő még javában tartott, amikor a Collegium Hungaricum  igaz­

gatójának javaslata  alapján egy éves párizsi ösztöndíjat kapott. Verzár profesz- 
szorral hosszan tanakodtak, aki ebben az időben néhány napot Bécsben 
töltött, és mérlegelték az előnyöket és az ellenérveket. Közös döntésük volt, 
hogy az ösztöndíjat nem fogadja el és a tanév végén - 1925 őszén - visszatér 
Debrecenbe.

A bécsi Collegium Hungaricum tagjai 1924-ben.
Felső sor: Temai K., Cserta K , Debreceni I., Kőműves G., 
Schwartz S., Klein G.
Középső sor: Árvay S., Kriegl K., Ferenczy G., Keresztúry D., 
Tremmel L., Lengyel B., Haendel V.
Ülnek: Schuster R., Sőregi J., Lábán Antal igazgató, 
Teles M., Konecsny E.



Ism é t D ebrecenben

Í gy is történt. Ekkorra az intézet harm adik, im m ár végleges helyére 
költözött, az új elméleti négyszög épületébe.

A sors külön ajándékának tekin­
tette, hogy orvosi diplomáját 1928. 
m árcius 10-én, a reform átus Kol­
légium szép dísztermében Verzár 
professzortól, a gróf Tisza István 
Tudományegyetem akkori rekto­
rától vehette át, előtte tette le orvosi 
esküjét. A véletlen különleges já ­
téka, hogy 1922. januárjában , 
akkor, m int dékán, szintén Verzár 
professzor avatta „egyetemi polgár­
rá ”, majd a szerepek megváltozva,
1967. m árcius 10-én Árvay Sándor 
rektorhelyettes adhatta  á t Verzár 
Frigyes professzornak a „Honoris 
causa” díszdoktori kitüntető dip­
lomát.

Időközben több új taggal gazda­
godott az Élettani Intézet. Kuthy 
Sándor vegyész, később a keszthe­
lyi Agrártudományi Egyetem professzora, Csik Lajos, a kolozsvári Egyetem 
m ajdani professzora, Adamcsik Ferenc, akiből belgyógyász lett, Bencsik  
József pedig a  MÁV igazgató főorvosa Debrecenben. Ludány György, aki 
Kokas Eszterrel felfedezte a villikinint, évekkel később a kolozsvári majd a 
budapesti egyetemen volt professzor, Páter János pedig Pécsett. A legfiatalabb 
csapathoz tartozott Fridrich Béla, Juhász Árpád, Gál Bertalan, Mészáros 
Elek, Karácsony Gusztáv, Celloth Gyula és a „hölgykoszorú” három  új tagja: 
Szányi Vilma, Wahl Vera és Jezerinácz Jela. M indhárm an nagyon szem- 
revalóak voltak és élénken nyüzsögtek körülöttük az intézet tagjai is. Az 
éjfekete szemú és holló fekete hajú horvát szárm azású medika különösen 

belopta m agát az igazgató professzor és az első tanársegéd szívébe is.
Az intézetben a földszint egyik tan á r­

segédi szobájába költözhetett be, amikor 
Bécsből visszatért. A m ásik hasonló
szobát Kokas Eszter kapta. Az előtérben 
pedig, ahonnan  csigalépcső vezet az 
emeletre, lefelé pedig az EKG laboratóri­
um ba, az ebédlő volt. A földszint többi 
helyiségei a Huzella professzor irányítása 
ala tt berendezett Anatómiai-, Szövet- és 

Fejlődéstani Intézethez tartoztak. Az I.
Balla László, már mint Balla emeleten a bejárati ajtó u tán i első szoba
mester Beznák Aladáré volt. Mellette Árvay

A Debreceni gróf Tisza István Tudomány- 
egyetem  Tanácsa 1928-ban.
Balról jobbra: Rugonfalvi Kiss István, 
Márffy Ede, Erdős József,
Huzella Tivadar az Orvoskar dékánja, 
Verzár Frigyes az Egyetem rektora,
Szabó Dezső, Thegze Gyula, Bacsó Jenő



dolgozószobája, néhány héten belül kitűnően felszerelve, amivel patkányok 
0 2 és C 02 anyagcseréjét, a respirációs quotienst vizsgálta. Az alapkészülékeket 
több szellemes és egyéni ötletet megvalósító tartozék egészítette ki, ezeket 
Balla Lacika -  Balla m ester készítette el, a laboratórium  melletti jól felszerelt 
műhelyében.

A m űhely m ásik oldalán a kémiai laboratórium  és a  mérleg szoba. Ezt 
követte a  professzori dolgozó, majd a  könyvtár, a délutáni megbeszélések és 
teázások színhelye. Érdekes, hogy folyóirat referátum okat csak igen ritkán ta r ­
tottak, sokkal inkább élménybeszámolók és a  ku tatással, oktatással összefüg­
gő kérdésekről folytattak kötetlen beszélgetést. - A II. emeleten volt a 
m edikusok nagy gyakorlati terme, a professzori laboratórium  és a vivisectiós 
szoba. A folyosó végén a bakteriológiai laboratórium . Innen lehetett a csiga­
lépcsőn feljutni a  III. emeletre, ahol kezdetben a kísérleti állatokat helyezték el, 
majd amikor a kísérleti állatistálló felépült, új laboratórium ot alakítottak ki. -  
Amikor utoljára, 1993-ban m eglátogatta az Élettani Intézetet Batár István  
docenssel, és végigjárták az épület számos helyiségét, a vendéglátó Kovács 
László professzor, az intézet igazgatója is meglepetve tapasztalta, hogy milyen 
jól emlékszik az intézet egykori beosztására, annak  m inden részletére.

Ezekre az évekre és az intézeti életre mindig úgy emlékezett vissza, hogy 
fiatalságának talán legboldogabb időszaka volt. Ö sszetartotta a csapatot 
Verzár professzor személye, aki fiatal kora ellenére nagy tekintélyt vívott ki, és 
akit m indenki szeretett, becsült és tisztelt. Példam utató volt szorgalomban, 
pontosságban és fáradhatatlan  a tanítványok m unkájának irányításában, az 
eredmények értékelésében, elemzésében. Hihetetlen energiájával, lendületével, 
magával ragadta a fiatal, lelkes csapatot.

A Balla Lacika által konstruált m űszereket és a kísérleteket megcsodálta 
1928 nyarán a Berkeleyből intézetlátogatáson tartózkodó világhírű Herbert 
McLean Ewans professzor, a  v itam inkutatások úttörője. Annyira m egtetszett a 
módszer és annyira, kedvére való volt Árvay felkészültsége és tárgyi ismerete, 
hogy a vele történt megbeszélés u tán  -  ú tban  hazafelé, még Rómában megfo­
galm azta azt a  levelet, amelyben meghívta őt Amerikába m unkatársának. A 
hirtelen jö tt óriási lehetőség és a velejáró  kirobbanó öröm nem  tarto tt sokáig. 
Verzárnak az volt a feltétele, hogy egy év m úlva térjen vissza az intézetbe, m in­
den körülmények között. Ez a  feltétel nem  volt E w ansnak sem igazán 
megfelelő, Árvay pedig ilyen garanciát nem tudott erre adni, így az amerikai ú t 
nem valósulhatott meg. Ez az esemény súlyos törést okozott - igaz, csak 
átmenetileg - kettőjük kapcsolatában. A tanítvány, aki mindig is csak fizioló- 
gus akart lenni, hirtelen elhatározással megvált az intézettől, annak  ellenére, 
hogy professzora időt és rábeszélést nem  kímélve igyekezett m aradásra  bírni. A 
csalódás m iatti tüske évekig fájdalm at okozott, hosszú idő u tán  azonban az 
amerikai tanulm ányút elm aradását nem kudarcnak, hanem  sorsa szerencsés 
a lakulásának tekintette.



D íjta la n  g y a k o rn o k k é n t a  S z ü lé s z e ti  K lin ik á n

E wans professzor amerikai m eghívásának eredménytelensége, s 
ebben Verzár professzor m akacs ellenállása vezetett tehát oda, 
hogy Árvay Sándor az Élettani Intézet I. tanársegédje hétévi fiziológus 

pályafutás u tán , hirtelen elhatározással klinikusi pályára váltott. Szinte 
mindegy volt, hogy melyik klinikára kerül. Ahol üres állás van, ahol kérésére 
elsőként igenlő választ kap. Ekkor csak a Szülészeti Klinikán volt egyetlen 
üres, ráadásu l az is csak „díjtalan” gyakornoki állás. Megpályázta, m egkapta 
és azonnal el is foglalta, 1928. őszén. Keserűségét és bána tá t m érsékelte az, a 
szám ára korábban ism eretlen légkör, ami a Szülészeti Klinikán fogadta, az a 
m indennapos sikerélmény, ami a szülőnők, a betegek kezelésével, ápolásával 
rendszerint együtt jár. Több baráto t is talált, akik átsegítették a kezdeti 
nehézségeken.

Abban az időben a klinikákon csaknem  
mindenki „díjtalan” állást kapott és évekig 
lehetett díjtalan gyakornok, akár tanársegéd 
is. A Szülészeti Klinikán ezt oly módon ellen­
súlyozták, hogy ingyen szállást adtak. A nyu­
gati pavilon földszintjén a tálalóval szemben 
lévő kis sarokszobát kapta Csanádi Sándor 
kollégájával együtt. Néhány hónap u tán  az I. 
emeletre, a  könyvtár melletti előszobás 
kórterembe költözhetett vitéz Solt Károllyal 
együtt (a háború u tán  M arburgban volt 
egyetemi tanár). Az étkezésért legtöbb kli­
n ikán fizetni kellett, a Szülészeten azonban 
az első négy „fizetéstelen” havi 40 pengőt 
kapott Kenézy professzortól étkezési tám o­
gatásra, a MÁV szaktanácsadói díjból. Árvay 
két év u tán  ju to tt ebbe a szerencsés Kenézy Gyula 
helyzetbe. A klinika igazgatója ekkor még
Kenézy Gyula professzor volt. Igaz, csak névleg, m ert röviddel az u tán, hogy 
álmai megvalósultak, hogy 1927-ben birtokba vehették és berendezhették a 
klinikatelep legszebb épületét és m egindulhatott a gyógyító és oktató m unka, 
K enézyt gyógyíthatatlan betegsége m unkaképtelenné tette. Gégerák m iatt 
előbb a hangját veszítette el, majd egyre súlyosabb állapotba került. Szeren­
csétlenségét szinte elviselhetetlenné tette szeretett feleségének Bársony 
Lujzának elvesztése. Ez a tragédia a sorsnak a betegségénél is kegyetlenebb és 
igazságtalanabb csapása volt. Amint a gégerák elhatalm asodott, tracheotom ia 
vált szükségessé, am it a Szülészeti Klinika m űtőjében végeztek. A narkózis 
kezdetén szívműködése leállt. Az akkori lehetőségek igénybevételével elkesere­
dett harc folyt az életéért. Közben az egyik tanársegéd kiszaladt a műtőből és 
az előtérben aggódva várakozó feleséget úgy informálta, hogy a professzor ú r 
meghalt. Az összetört és kétségbe esett asszony néhány perc múlva ön- 
gyilkosságot követett el, és meg is halt. A sikeres élesztés hírét m ár nem volt 
kinek megmondani... A tragédiát még fokozta egyetlen lányának K. G. jogász 
professzor elvált feleségének alkohol- és morfinfüggősége, kilátástalan helyzete.



Amikor tehát Árvay a Szülészeti Klinikára került, Kenézy professzor m ár 
nem  tud ta  teljes energiával vezetni a klinikát, de rendszeresen átm ent a 
klinikával szemben lévő professzori villából (ma a K enézy Gyula nevét viselő 
orvosi könyvtár) és főleg az igazgatással járó  adm inisztratív feladatokat látta  el. 
Az egyéb vezetői tennivalók előbb M iskolczy Kálmánra, majd személyi harc, 
helyesebben személyi torzsalkodások következményeként Sós Zoltánra 
(később a m átészalkai kórház szülész-nőgyógyász főorvosa) hárultak . A szemé­
lyi hatalm i civakodások is szükségessé tehették, hogy a klinika igazgatói

teendőivel Probstner Artúr, m agántanár, 
ad junktus kapott megbízást, Budapestről 
Becker tan á r osztályáról. Minden bizonnyal 
a  vele régóta barátságban  lévő Verzár pro­
fesszor tám ogatása is érvényesült ebben a 
megbízásban. Probstner felvidéki, késm ár­
ki cipszer családból származott. Alacsony 
term etű, mozgékony, határozott fellépésű, 
megnyerő modorú, kitűnően képzett és jól 
operáló, kellő tapasztalatta l rendelkező 
szakem ber volt, aki nem alaptalanul bízott 
abban, hogy megkapja a tanszékvezető pro­
fesszori kinevezést is. Szépnek tartott, nála 
jóval fiatalabb felesége is segítette beillesz­
kedését a debreceni professzori körökbe. A 
korábbi torzsalkodások is csillapodtak a 
klinikán és jó hangulat volt inkább a jellem ­
ző. M egszűntek a Kenézy visszavonulása 
u tán  elharapódzó pezsgős vacsorák, dorbé­

zolások is. A klinika fejlesztéséhez, a tudom ányos m unka bővítéséhez is voltak 
megvalósítható elképzelései. Ezek közé tartozott Árvay megbízása a laboratóri­
um  vezetésével, és ott a  tudom ányos igényű kísérletek feltételeinek 
megteremtése. Arra is biztatta, hogy próbálja feledni a Verzár professzorral az 
amerikai tanu lm ányút m eghiúsulása m iatt kialakult elhidegült viszonyt és 
folytassa az élettani intézetben korábbi m unkáját. Felismerte, hogy az endokri­
nológia k u ta tása  nagy jelentőségű a nőgyógyászatban. Békítő missziója a 
„másik felet” is elérte és kérte, nyújtson békejobbot kedves tanítványának. 
Árvay megkönnyebbüléssel fogadta, hogy korábbi professzora baráti kezet 
nyújtott felé és kérte, járjon á t kísérletezni az Élettani Intézetbe. Ezt az ajánlást 
ugyan nem  fogadta el, de m inden csalódottságát és b án a tá t elfelejtette, amikor 
Verzár professzor, akit meghívtak 1930. m ájusában Baselbe az Élettani Intézet 
vezető professzori állásába, felkérte őt, hogy legyen kísérője, m unkatársa.

Fárasztó szülőszobai ügyelet és az azt követő szintén kimerítő m űtéti prog­
ram  u tán  paviloni szobájában pihent, amikor Verzár professzor kopogott az 
ajtón és lelkesedéssel tudatta , hogy percekkel előbb kapta  azt a díszes levelet a 
baseli egyetem rektorától, amelyben meghívják a baseli egyetem Élettani 
Intézetének igazgatói állására. A levélben azt is említi, hogy magával viheti egy 
magyar tanítványát, akinek tanársegédi állást aján lanak fel. „Jöjj velem, dol­
gozzunk ú jra  együtt”. Bevallottan hízelgő volt Á rvaynak a felajánlott lehetőség, 
és hogy a meghívó levelet m indenkinél -  még a feleségénél, „Pötyi-néninél” is 
-  előbb vele tudatta , de az első reakciója a visszautasítás volt. Verzár talán

Probstner Artúr



még a „nyakas kálvinista” Árvaynál is kitartóbb volt, és m ásnap ú jra  kopogta­
tott. A válasz m ár nem  volt elutasító, de csak egy évre vállalta a tanulm ány­
u tat, azzal az indoklással, hogy a szülész-nőgyógyász hivatást véglegesnek 
tekinti.



B őseiben

K ét esztendeig volt m ár szülész - és még mindig díjtalan gyakornok - 
amikor 1930 augusztus végén, m int egyetlen régi tanítvány a profesz- 
szorral, kedves feleségével, Pötyi nénivel és a kivételesen szépnek tarto tt 

fekete farkaskutyával, Trisztával elindultak Baselbe. Verzárék Trisztával 
együtt I. osztályon, hálókocsiban, Árvay III. osztályú kocsiban. (Nem kis malí- 
ciával jegyzi meg Árvay, hogy annak  idején három  osztály volt a  vonatokon. A 
piros bársonyülésű, csipke függönyös I. osztályon csak a „méltóságosok” és a 
náluk  m agasabb rétegből származó bárók, grófok, vagy „kegyelmes” u rak  és 
asszonyok utaztak. A plüssülésű  II. osztályon a „nagyságos u rak  és asz- 
szonyok”, az olcsóbb személyvonatok hasonló osztályán a „tekintetesek”, míg 
m indenki m ás a III. osztályon.)

Baselben az állomáson Stehelin professzor, a Belklinika igazgatója család­
jával együtt fogadta a  vendégeket, ők szállásolták el saját lakásukban 
Verzárékat, amíg bútoraik  Magyarországról meg nem  érkeztek, Árvay pedig 
Labhardt szülész professzor nővérénél kapott albérleti szobát. Még a 
megérkezés napján bem ent az intézetbe, a Vesalianumba, ahol az állatgondo­
zást és a  portás funkciót ellátó, közel 60 esztendős Herr Bloch tu d a tta  vele, 
hogy a poggyásza megérkezett. Gondot okozott, hogy a több m int egymázsányi 
„kosarat” hogyan lehet az intézetből az albérleti szobába átszállítani. Bloch 
felajánlotta, hogy fia segítségével, kézi kocsival átviszik a poggyászt. így is 
történt, Bloch húzta, az elegáns öltözetben lévő, kb. 35 éves férfi tolta a kocsit, 
majd felcipelték a  kosarat az albérleti szobába. A bem utatkozásnál derült ki, 
hogy Bloch fia a Hoffman la Roche vegyészeti gyár kutató  mérnöke. Még aznap 
délu tánra meghívták őt Bloch villának beillő házába. Meglepő volt, hogy 
elegáns kocsival jö ttek  érte, az ötszobás villa elegánsan, régi bútorokkal volt
berendezve stb., stb. Mindez a 30-as évek Magyarországában elképzelhetetlen
volt, m int ahogy’ az is, hogy az első vasárnap Stehelin  professzor, a baseli 
egyetem egyik legtekintélyesebb egyetemi tanára  meghívta és magával vitte 
egész napos családi k irándulásra a közeli hegyekbe. A baráti meghívás sokszor 
ismétlődött.

Alig egy hónappal később az intézethez közel, a Spalentor mellett szerzett 
szintén szép és kényelmes albérleti szobát. A szobával reggeli is járt, ebédet és 
vacsorát pedig a Petersplatzon lévő Hotel Blaue Kreuz vendéglőjében kapott 
méltányos áron. A vendéget kedvelték a 
„kék keresztes” csinos pincérlányok -  
egymás között keleti hercegnek, Printz- 
nek -  nevezték és rendszerint dupla 
adagot szolgáltak fel, szimpla áron.

Az intézet a Vesalianumban, egy több, 
m int 100 esztendős, egyemeletes, külön­
álló épület földszintjén volt, a tanterem  
az emeleten. Hivatalosan Das Physiolo­
gische Institu t der Universität, de általá­
ban  csak Vesalianum nak nevezték. Az 
ódon, boltíves épület deszkapadlós helyi­
ségei, a term észetes világítást nélkülöző A Vesalianum



mogorva folyosói, a  laboratórium ok és egyéb helyiségek több évtizedes, szép­
nek és m odem nek nem  m ondható berendezési tárgyai bizony még csak nem  is 
voltak összehasonlíthatók a debreceni három  illetve négyszintes új Élettani 
Intézet m inden tekintetben korszerűen berendezett és felszerelt helyiségeivel. A 
baseli intézet irodával, könyvtárral, állatműtővel, műhellyel, mérlegszobával 
együtt összesen tizenegy helyiségből állott. Ezek között volt a professzor dolgo­
zója és Árvay hasonló elhelyezésű, udvarra tekintő szobája. A hihetetlen 
energiájú és szorgalmú V erzárnak m inden igyekezetére szükség volt, hogy elfo­
gadható színvonalú intézetet hozzon létre. Ebben kitűnő segítője volt Árvay is.

Alig néhány héten belül sikerült megszerkeszteni és összeállítani a  Debre­
cenben hagyott respirációs készülék tökéletesített változatát, hozzá építeni egy 
hőszigetelt falú term osztát-szobát és megkezdődhettek, pontosabban folyta­
tódhattak  az otthoni kísérletek.

Az intézet tagjainak többsége barátságosan  fogadta a két magyart. Kivétel­
nek szám ított Sulzer docens és Herr Peter, a kémikus.

Sulzer arra  számított, hogy őt nevezik ki a  tanszék élére. Ellenszenvét nyíl­
tan  nem  fogalmazta meg, de m agatartásából árad t a  sértődöttség és talán  a 
lenézés is. Ennek ellenére a protokoll előírásai szerint m ár az első hetekben 
látogatást te tt a professzor családjánál és hasonló módon a tanársegédnél is. A 
tízperces vizit kim ért hangulatban, az udvariasság szabályai szerint m indkét 
alkalommal azonosan zajlott le. M egkönnyebbülést jelentett, amikor néhány 
hónap elteltével a docens u ra t kinevezték Fribourgba professzornak.

A vegyész Herr Peter kevésbé rejtette véka alá a két magyar iránti ellen­
szenvét és gyűlöletét. Vele még csak protokolláris szintű kapcsolat sem alakult 
ki. Alig egy év elteltével ő is távozott az intézetből.

Verzár rövid idő ala tt új, m agyar illetve magyar szárm azású m unkatársakat 
vett fel az intézetbe: Szörényi Imrét, Lengyel Lászlót és Wähl Verát.

Szörényi Imre Budapestről, a Biokémiai Intézetből került Baselbe. Rend­
kívül tehetséges és szorgalmas, intelligens fiatalem berként jellemzik őt, aki 
különleges karriert futott be. Néhány évtizeddel később tud ta  meg Árvay, hogy 
Baselból a Szovjetunióba emigrált, ahol akadém ikusként Sztálin-díjat kapott, 
majd tizenöt év u tán  visszatért Magyarországra. Tagja volt a Magyar 
Tudományos Akadémiának. Fiatalon halt meg.

Lengyel László Nagyváradról vándorolt ki Svájcba és m ár ott szerezte orvosi 
diplomáját. Előbb a Sandoz gyógyszergyár tudom ányos kutatója volt, onnan 
került a Vesalianumba. Több év u tán  egy m ásik svájci egyetemre m ent át.

Wahl Vera abban az évben kapott orvosi diplomát Debrecenben. Édesapja, 
aki Hevesben volt körorvos (később Auschwitzben ölték meg), jó barátságban 
volt Verzárral és kérte, hogy vegye fel intézetébe leányát, segítse elindulni a 
pályán és vigyázzon rá. Vera Baselból Budapestre került a Gyermekklinikára, 
Heim Pál professzor m unkatársa  volt. Árvay 1944-ben találkozott vele utol­
já ra  Pesten, a Múzeum körúton, am int sárga csillaggal a  ruháján  igyekezett 
eltűnni előle, de Árvay karon fogva elkísérte és búcsúzásul megcsókolta. Wahl 
Vera könnyezve köszönte meg az együttérzést kifejező gesztust.

Az intézet 60 év körüli, m indent tudó és m indenkit ismerő titkárnője Fischer 
-  mellé egy fiatal, vidám és csinos segítőtársat (Frl. Jeanne Bebler, akit m in­
denki B eblerchennek nevezett) vett fel az intézet igazgatója: „édes, eleven, 
csacsogó kis baseli leányka volt, aki vidámságot, jókedvet varázsolt az intézet év­
százados, ódon falai közé” és - tegyük hozzá - megmozgatta a férfiak fantáziáját is.



A baseli Balla Lacika (Balla mester) Herr Bitterli jól képzett, kiváló szak­
ember volt, mindig készséges segítőnek és jó bará tnak  bizonyult. Gyakran te t­
tek Herr Bitterli m otorkerékpárján hétvégi kirándulásokat a környező 
hegyekben. Amikor 1954-ben a  Nőgyógyász Világszövetség - FIGO -alakuló 
ülésére Zoltán Imrével és Horn Bélával hivatalos küldöttként Baselbe utazott, 
m eglátogatta a Vesalianumot, de a nyári szabadságolás m iatt csak egyetlen 
intézeti tagot talált ott, Herr Bitterlit. Kölcsönösen nagy volt az öröm, 24 év 
után.

Az intézetben szorgalmas m unka folyt reggel nyolctól rendszerint késő estig, 
de a szom batot és a  vasárnapot pihenéssel, kirándulásokkal töltötték. 
Néhányszor nagyobb távolságra is elkalandoztak Verzár Diatto-kocsijával. A 
tél beköszöntével egyre több gondot okozott az, hogy nem tud tak  síelni. Az 
ismerősök szeme elől két hétre St. Moritzba települtek át, és azt követően m ár 
ha nem is méltó, de társai voltak a síelni jól tudó ismerőseiknek.

A baseli élményekről -  szakm ai és társadalm i eseményekről szívesen 
„mesélt” később debreceni dolgozószobájában nekünk  fiatal tanársegédeknek, 
vagy családi látogatásaink során fehér asztal mellett.

Többször is hallottam  tőle azt a történetet, amelyben az akkor 45 éves 
Verzár professzort m agában „vén szatím ak” titulálta, m iután meglepte őt és a 
fiatal titkárnőt meghitt csókolózás közben. „Hogy tehet ilyet egy vén szatír, mit 
akarhat ettől a  bájos lánykától?” Ebben a vélekedésben az is benne volt, hogy 
szívesen lett volna Verzár helyében a kis Beblerchennel.

Nagy élményt jelenthettek  a kirándulások, azokról sokszor hallo ttunk rész­
leteket. Többször voltak hétvégi k iruccanáson Verzár professzorral, a kis 
Beblerchennel és egy m ásik szép fiatal lánnyal. A két lány hátizsákjában 
voltak a nap folyamán fogyasztott finom falatok, este pedig a férfiak látták  
vendégül a lányokat. A tu ristaházak  többségében gitár m uzsika mellett énekel­
tek, sőt jódliztak is.

Már történ t említés a St. Moritzban síeléstanulással töltött két hétről. A 
karácsony is erre az időszakra esett. Verzár ötlete volt, hogy a város legjobb 
szállodájában, a legelőkelőbb társaságban  -  ahol csak milliomosok szoktak 
részt venni -  fogyasszák el a  karácsonyesti vacsorát. A követelményeknek 
megfelelő eleganciával illeszkedtek a milliomosok közé. Szám ára m inden 
bizonnyal új volt a felszolgálás, a vendéglátás m inden m ozzanata és fölséges a 
vacsora is, m ert évtizedek múlva is élmény szerűen számolt be róla. A 
történethez tartozik az is, hogy m inden pénzüket erre a vacsorára költötték és 
m ásnap -  megrövidítve a k irándulás időtartam át -  haza kellett utazniuk.

Többször voltak a  Jungfraujoch közel 4000 m m agasságában lévő m eteo­
rológiai megfigyelő állomáson. Tudományos vizsgálatokat végeztek, de szakí­
to ttak  időt a természeti szépségekre is. Különösen szép lehetett, amikor az első 
alkalommal fogaskerekű vasúttal m entek fel és az addig lankás, zöld alpesi 
legelőket a Wengen u tán  kezdődő 20 km-es alagútból kijőve a  Jungfraujoch 
vakítóan fehér örök hó birodalm a váltotta fel és a ragyogó napsü tésben  pom­
pázó fenséges havasokat látták  m aguk előtt.

„Tanmesének” szánta a svájci havasok vendégházaiban m egismert „becsü­
letkasszához” hasonló vendéglátási szokásokat. Az utazási irodákban be 
lehetett (lehet m a is) fizetni a megrendelés költségeit, de a vendégházban nincs 
tulajdonos vagy megbízott. A vendég az előző lakók által k itakarított tiszta 
szobákat talál, tiszta ágyneműt, elmosott evőeszközöket és az étkezésekhez



szükséges vajat, kenyeret, szalonnát, teát, kávét, cukrot stb. stb. feltüntetve 
ezek árait. Távozás előtt rendet kell csinálni, és le kell helyezni az elfogyasztott 
élelmiszerek és az igénybevett „szolgáltatások” árát. Ez a „becsületkassza” így 
m űködött m ár akkor is, és sok példa van rá  még m a is.

Nem egyszer említésre került Basel legismertebb szállodája, a Hotel Drei 
Könige és annak  elegáns étterme. Egy alkalommal a  Hoffman la Roche gyógy­
szergyár igazgatójával és „nagyon csinos, szép, vidám, kedves, fiatal” feleségé­
vel vacsoráztak az étterem ben, ahol ekkor valódi magyar cigányzenészek 
m uzsikáltak. A prím ás, am int m egtudta, hogy magyar vendégek is vannak, 
szinte állandóan nekik m uzsikált, s rövid idő u tán  nótázásba (Messze a Nagy­
erdő...), kissé visszafogott, de m égiscsak magyaros m ulatósba kezdtek, am it a 
helyiek nagy tapssal kísértek.

Sok m ás példát is hallo ttunk arról, hogy Verzár szerette a vidámságot. Egy 
farsangi utcabálon m askarában  végigtáncolták a baseli utcákat, néhány nap 
múlva pedig a M essepalastban rendezett bálon táncoltak, szórakoztak haj­
nalig.

Érthető, hogy a m ester és a tanítvány között meghitt, és a 17 év különbség 
ellenére igazi barátság  alakult ki és ham ar feledésbe m erült az a sérelem, ami 
Ewans professzor m eghívásának elu tasítása  m iatt keletkezett, és érthető, hogy 
évtizedek múlva is nagy szeretettel, tisztelettel emlegette őt és őrizte a felejt­
hetetlen emlékeket.

Árvay folytatta Debrecenben megkezdett állatkísérletes gázanyagcsere vizs­
gálatait, később a mellékvesekéreg endokrin m űködése került előtérbe. A ké­
reghorm onnak az anyagcserére valam int a tej savképződésre és mobilizációra 
kifejtett h a tá sá t tanulm ányozta. Szorgalmas m unkájának  eredményeit kilenc 
közleményben publikálta, ezek között volt két irodalmi összefoglalás a női 
szexuálhormonok hatásáról. Sikeres referátum ot tarto tt Bonnban egy nem ­
zetközi élettani kongresszuson, am it Abderhalden professzor is megdicsért. 
Lehetősége volt a rra  is, hogy hetenként néhány órában élettani gyakorlatokat 
vezessen orvostanhallgatóknak.



B őseiben  a  S z ü lé s z e ti  K lin ik á n

M ég Debrecenben született az a megál­
lapodásuk, hogy Árvay csak egy évre 
vállal m unkát Baselben. Amint kö­

zeledett az esztendő vége, némi csalódással 
fogadta Verzár a hazatérési szándék bejelen­
tését. Azt remélte, hogy sikerül ismét, és vég­
leg megnyerni őt az élettani ku tatások 
szám ára. Próbált lelkére beszélni és felvázolta 
előtte azt az ígéretes perspektívát, am it reális­
nak  tarto tt és nyújtani tudott. Amikor látta, 
hogy m inden rábeszélés és ígéret eredm ényte­
len, azt javasolta, hogy ne térjen vissza 
Debrecenbe, hanem  Baselben folytassa a szü­
lészet-nőgyógyászati ism eretek megszerzését. 
Ezt az ajánlatot elfogadta, igaz, nem végleges 
letelepedés szándékával. Ekkor m ár Kovács 
Ferenc professzor volt Debrecenben a Szü­
lészeti Klinika igazgatója, akihez fizetéstelen 
szabadság iránti kérését benyújtotta, m iután 
nem akarta  teljesen felégetni m aga mögött a 
hidat. Kovács professzor ha t hónapot enge­
délyezett. Labhardt professzor, a svájci klini­
ka igazgatója azzal a feltétellel fogadta be, ha  

állást is „visz magával”. Verzár ezt készségesen megtette, annak  ellenére, hogy 
ezzel lemondott egy fiziológus státusról. M iután a Vesalianum és a Szülészeti 
klinika közel volt egymáshoz, nem  volt akadálya annak, hogy a megkezdett 
kísérleteket m unkatársai közreműködésével és segítségével tovább folytassa.

Idejének legnagyobb részét azonban a Szülészeti Klinikán töltötte. Elbe­
széléseiből Labhardt professzort kiváló szakembernek, ugyanakkor nem 
három, hanem  inkább öt vagy még több lépést tartó, a tekintélyt szigorúan 
megkövetelő, „felsőbbrendű” úrnak  ism erhettük meg. Ezt a jellem zést annál is 
inkább el kellett fogadni Árvay tói, m ert a Baselben addig eltöltött egy év során 
több alkalommal já r t  vendégségben a családnál, és ha  nem  is meghitt, de 
mégis jó baráti kapcsolatban állt azokkal a fiatalokkal, akikhez a professzor 
lánya, Lischen is tartozott. Lischen egy alkalommal elárulta, hogy jelen volt 
annál a beszélgetésnél, amelynek során a „Papa” elismerően nyilatkozott 
Verzár professzor fiatal magyar m unkatársáról.

Ezek előrebocsátása u tán  m eglehetősen váratlan  volt, hogy mézes-mázos 
szavakkal, ugyanakkor kim ért udvariassággal úgy fogadta Árvayt, m int akit 
először lát életében. Nap m int nap találkoztak a  viziteken, a m űtőben, de 
egyetlen alkalommal sem m éltatta arra, hogy megszólítsa vagy akárcsak  egy­
két szót váltson vele. Nem csak vele, a többi fiatal orvossal is hasonló 
volt a m agatartása. Orvosai többségének a nevét sem tu d ta  és csak 
“H err...khm ...khm ”-nek szólította azt, akivel feltétlenül közölnie kellett 
valamit. Labhardt professzor m űtétéi legtöbbször egyetlen szó nélkül zajlottak, 
ugyanakkor mindig szólt a  gramofon. Egy orvosnak állandó feladata volt a

Kovács Ferenc professzor a 
Szülészeti és Nőgyógyászati 
Klinika igazgatója 1931-1951 
között



lemezek felrakása és a folyamatos zene biztosítása. Ez az orvos (Herr Lardi) 
kérte Árvayt, hogy ajándékozzon a m űtőnek egy-két magyar lemezt. Az egyik 
m űtét alkalmával „magyar” lemezt hallgattak, amire a professzor is felfigyelt és 
megkérdezte, hogy mi ez. Amikor tuda tták  vele, hogy magyarországi muzsika, 
kérte az asszisztensét, hogy köszönjék meg Herr...khm ...khm -nek.

Nagyon örült annak, hogy olyan beosztást kapott, amely lehetővé tette, hogy 
néhány hetet m inden osztályon eltöltsön, és szabad bejárása volt a rutin- és a 
kutató  laboratórium ba, ahol annyi időt tölthetett, amennyire kedve volt.

A klinikán töltött fél esztendő ala tt reális lehetősége volt a debreceni és a 
baseli klinika összehasonlítására. A betegellátó m unka lényegesen m agasabb 
színvonalú volt Baselben. Ennek legfőbb m agyarázata a két ország, a két 
város, a két egyetem gazdasági lehetőségeiben található. Persze az is közreját­
szott, hogy azokban az években Kenézy professzor súlyos beteg volt, s az in ter­
regnum  idejére kinevezett Probstner Artúr tanár nem tud ta  olyan szinten 
képviselni a  klinika érdekeit, m int egy tanszékvezető professzor. Sokszor 
emlegette, hogy Baselben az újszülöttek felügyeletét és ellátását klinikai s tá ­
tu sú  „mikropediáterek” végezték. Azért is kellett ezt újra, meg újra  hallanunk, 
m ert Árvay professzornak a 22 évi klinikai igazgatás során nem sikerült önál­
ló neonatológus állást szereznie a Szülészeti Klinikára, annak  ellenére, hogy a 
szülések szám a 2500 -  3300 között volt, több m int Baselben. Mindig hiányol­
ta, hogy a szülésbefejező m űtétek javallatánál és az újszülött ellátásánál nem 
vehettük igénybe „mikropediáter” konzultációját, közreműködését. Debrecen­
ben még chloraetyl-aether csepegtetős narkózis volt a „standard” altatási mód­
szer (nemcsak ekkor, de még 20 -  30 évvel később is ez volt a  leggyakoribb 
altatási eljárás), Baselben m ár altatógéppel, orvosi és asszisztensi segédlettel 
folyt a narkózis. A gyógyszerellátás is sokkal gazdagabb volt a gyógyszergyárak 
(Ciba, Hoffmann la Roche, stb.) városában. A klinikai laboratórium  színvonala 
is összehasonlíthatatlanul m agasabb volt, ugyanakkor a jól felszerelt k u ta ­
tólaboratórium ok csaknem  üresen tátongtak. Labhardt professzor örömmel 
fogadta Árvay aján latát arra, hogy a kutatólaborban szívesen végezne 
tudom ányos igényű vizsgálatokat. A kért m űszer két nap múlva megérkezett és 
kezdődhetett a kísérlet: a m enstruációs ciklus ala tt és a vérzészavarokban fel­
lépő alapanyagcsere változások m eghatározása. Az eredményekről a Zbl. Gyn. 
56. 194 -200, 1932. szám ában jelent meg dolgozata: „Grundum satz in den 
m ensuellen und in den Reproduktionsphasen” címmel.

A klinika orvosaival jó, baráti kapcsolatot tudott kialakítani, különösen az 
első Oberarzt, Hermán Mayer (a zürichi szülészprofesszor fia) volt szívélyes és 
segítőkész. Rendszeresen magával vitte a kórtermi vizitekre, megbeszélte vele 
az egyes eseteket, különösen a tanulságosakat és néhány m űtétéhez első 
asszisztensként is igénybe vette. B arátságukra jellemző, hogy becézett kereszt­
nevükön szólították egymást (Szánni = Sanyi, Ármin), ami akkor és ott, abban 
a társadalm i közegben egyáltalán nem  volt jellemző, csak a m eghitt barátok 
között. Gyakran tettek  közös k iruccanást Párizsba, ahol Árminnak szépen 
berendezett lakása volt, libériás inas szolgálta ki őket és a legnagyobb luxus­
ban, kényelemben töltötték a  napokat. A sok szép élmény között hallottunk a 
Hawaii-i balett két szólótáncosnőjéről, m int vacsoravendégükről, a pezsgős, 
boros m ulatósokról és a m ásnapos fejfájásokról is.



Armin elvitte szüleihez is Szannit Zürichbe és a  nyaralójukba is. Barátságuk 
levelezéssel a háború utánig tartott. Armin a 40-es évek végén tragikus 
körülmények között halt meg, amiről Szánni csak évekkel később értesült.

Másik kedves bará tja  a dúsgazdag kereskedőcsaládból származó Willy 
Laubscher tanársegéd volt. őt szerény, visszafogott, csendes em berként 
jellemzi, aki -  Árminnal ellentétben -  soha, egyetlen korty alkoholt sem 
fogyasztott. Készségesen ism ertette meg a klinika m inden részét és funkcióját 
és nem egyszer a családjához is meghívta. Vele is sokáig leveleztek, 1954-ben 
pedig, amikor a FIGO alakuló ülésén vett részt, m eglátogatta a Baselben a 
m agánpraxist folytató Herr Laubschert. Boldogan ölelték meg egymást.

Már volt szó Herr Lardiról. Vidám, mókázni mindig kész fiatal orvos volt, aki 
szépen énekelt, jódlizott, nagyszerűen u tánozta Labhardt professzort is. őt is a 
szívesen emlegetett barátok között tarto tta  nyilván.

A klinikán is akadt egy szép és csinos nő, egy bájos orvosnő, aki közel került 
szívéhez: Raja Szapir. Családja Oroszországból emigrált Izraelbe, ő az 
egyetemet Baselben végezte. A sok szép élmény u tán  fájó volt a búcsú, de az 
elválást követően -  Árvay Debrecenbe, Raja Tiberiasba tért haza -  még 
hónapokig naponta váltottak levelet. A rom antikus kapcsolat nem  szokványos 
módon ért véget. Raja táviratban tudatta , hogy Budapestre érkezik. A m argit­
szigeti Nagyszállóban találkoztak, együtt vacsoráztak és búcsúztak. Raja 
elmondta, hogy egy Magyarországról származó orvos megkérte a kezét, de csak 
akkor mond igent, ha  ehhez Árvay is „áldását” adja. így ért véget egy rom an­
tikus szerelem, egy Baselben kezdődött és B udapesten befejezett kapcsolat.



V issza té ré s  D ebrecenbe

M ásfél évi távolléte idején történt meg a hivatalos „őrségváltás” a
Szülészeti Klinikán. Három pályázó volt.

Nagy tábora volt a „tanár ú rnak” -P robstner A rtúrnak és többen a klinika 
orvosai közül is őt szerették volna tanszékvezetőnek, m iután m egism erhették 

sok pozitív tulajdonságát, ráterm ettségét.
A m ásik pályázó, Fekete Sándor címzetes rend­

kívüli egyetemi tanár, a  budapesti Szülésznőképző 
Intézet tekintélyes igazgatója. Tudományos m un­
kássága nem csak Magyarországon, hanem  kül­
földön is elism ertté tette. Fekete Sándor tehát 
rangban, beosztásban és korban is az első szám ú 
várom ányosa volt a  katedrának. Rossz nyelvek
szerint kudarcának  egyik, talán  fő oka az lehetett,
hogy a tanszékvezetőknél te tt bem utatkozó láto­
gatása u tán  küldött köszönő és ism ételten tám o­
gatást kérő levelében a professzorokat „Kedves
Barátom ”-nak szólította. Állítólag sok professzor 
kifogásolta egy címzetes rendkívüli tanártól ezt a 
bizalmaskodó megszólítást és megvonta tőle tám o­
gatását.

A harm adik pályázó Kovács Ferenc, a budapesti 
II. szám ú Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 

tanársegédje, csaknem  ism eretlen volt Debrecen­
ben. Fő tám ogatója a klinika igazgatója, Tóth István professzor volt, de Árvay 
szerint ta lán  még fontosabbnak bizonyult a pályázó feleségének közeli rokoni 
kapcsolata vitéz  Gömbös Gyula miniszterelnökkel. A tanszékvezető profesz-
szori állást tehát Kovács Ferenc kapta  meg. Érthető, hogy Probstner Artúr
visszatért Budapestre, ahol m egkapta az Alföldi utcai kórház nőgyógyászati 
osztályának főorvosi állását. Vesztesként távozott Debrecenből és családi élete 
is megsínylette a kudarcot, ugyanis fiatal és szép felesége nem tud ta  elviselni a 
csalódást, ham arosan cserbenhagyta, elvált tőle. ő jó néhány évvel később úgy 
vigasztalódott, hogy közel 70 évesen feleségül vett egy 20 éves medikát.

Kovács professzor a II. sz. Női Klinikáról négy m unkatársa t hozott magával, 
akik m indenben tám ogatták és rendíthetetlen hívei voltak. Ács Miklós ad ­
ju n k tu s i beosztást kapott, egyben a professzor első helyettese lett. Tanársegé­
di beosztása volt Ebergényi Sándornak, Szentpály Rhemann Ferencnek és 
Weninger Antalnak. A klinikai orvosai közül néhányan -  m indenek előtt 
Szendi Balázs - szintén a rendíthetetlen hívekhez csatlakoztak. Árvay 
professzor visszaemlékezéseiben részletesen leírja, hogy anyagiasság jelle­
mezte ebben az időben a klinika életét, és aki ezzel egyetértett és tám ogatta ezt 
a törekvést, annak  előnyös helyzete és kedvező professzori megítélése volt. 
Mindez persze az orvosok között ellenségeskedést váltott ki és talán  a bellum 
omnium contra omnes elv volt jellemző és a „gyengébbeknek”, az orvosok 
többségének távoznia kellett.

Fekete Sándor professzor



A m ár említett „gyengébbek” csoportjába került Árvay tanársegéd is és a 
„kivégző osztag” határozata értelm ében -  ahogyan ő fogalmaz - távozni kény­
szerült. Akkor a klinikai pályafutás kényszerű befejezése tragikusnak tűnt, 
néhány év, évtized elteltével azonban sorsa szerencsés fordulatának bizonyult.

A Kovács Ferenc professzor irányításával működő Szülészeti Klinika 
életének és tevékenységének részletezése, főként annak  bírálata nem  lehet a 
jelen írás feladata, csupán néhány adat ism ertetése indokolt, amelyek Árvay 
visszaemlékezéseiben hangsúlyt kaptak. Megemlíti, hogy a klinika orvosainak 
többsége „lapátra kerü lt”. Elsőként (Mayer) Makláry Elek I. tanársegéd (a II. 
világháború idején, a debreceni vasútállom ás bom bázásakor vesztette életét, 
h ivatása teljesítése közben), majd Imre Gábor, a röntgen laboratórium  vezető­
je is távozni kényszerült.

Ekkor Kontsek Béla volt az I. tanársegéd, az adm inisztratív ügyek intézője. 
Mint rangidős, a  főépület földszintjén lévő legszebb lakást is m egkaphatta. 
Tartós klinikai karrierre azonban ő sem szám íthatott. Ennek egyik oka az volt, 
hogy m int tüzértiszt négy esztendőt töltött a fronton, így társaitól tudom ányos 
teljesítésben elm aradt, de a  fő mozgató állítólag a  Kovács professzorral együtt 
érkezett Ács Miklós lehetett, aki csak ennek árán  tudott gyorsabban haladni a 
szam árlétrán. Kontsek előbb a Sebészeti Klinikán kapott állást, majd Debre­
cenben a városi kórház szülészeti osztályának főorvosi állását kap ta  meg.

Rangban következett Magyary Comel. ő sem sokáig m aradt a klinikán. 
Mindenki meglepetéssel értesült arról, hogy a korábban nagy magyar hazafi 
Csehszlovákiába távozott, és még nevét is megváltoztatva a szocializmust építő 
ország fontos személyisége lett.

Közvetlenül az őrségváltás előtt hagyta el a  klinikát Lőrincz Ernő 
tanársegéd, a  mindig jó kedélyű székely „góbé” Miskolcra, főorvosi állásba 
került. A II. világháború u tán  hazatért Erdélybe. Előbb a kolozsvári klinikán 
dolgozott, majd Kézdivásárhelyen a  Bábaképző Intézet igazgatói állását töltötte 
be, végül a m arosvásárhelyi „magyar” egyetem Szülészeti Klinikájának igazgató 
professzora volt.

A klinika orvosgárdájához tartozott még Bősze Lajos díjtalan gyakornok. 
Fekete Károly szintén díjtalan gyakornok, aki a  világon elsőként ism erte fel, 
hogy toxaemiások vérében m agas szinten m utatható  ki oxitocináz enzim. 
Raics Jenő (ekkor is, később is Palinak, Pali bácsinak nevezték) és Ruzicska 
Gyula rendíthetetlennek bizonyultak és nyugállom ányba vonulásukig a klini­
ka tagjai m aradtak.

Csanádi Sándor négyévi frontszolgálatot követően került a klinikára, és a 
30-as évek elején ő is eltávozott. Rangsorban Árvay következett, majd vitéz 
Solt - korábban Schubert - Károly. Végigharcolta a háborút, vitézzé avatták. 
Az OKI-ba került, m int orvos statisztikus. Rockefeller ösztöndíjjal két évet 
töltött az Egyesült Államokban. Az OKI-ból jö tt Debrecenbe szülészeti s ta ­
tisztikai tanulm ányok végzésére, majd visszatért Budapestre. A 30-as évek 
végén M arburgba került, később nemzetközileg is nagyra becsült professzora 
volt egy orvos-statisztikai intézetnek. Dékáni feladatokat is ellátott.

Szendi Balázs tehát, Kovács professzor egyik fő tám ogatója -  am int koráb­
ban  em lítettük - nem  tartozott Árvay barátai, szim patikus kollégái közé. Meg­
győződése volt, hogy a klinikáról való kényszerű távozásában Szendi já tszo tta  
a főszerepet, m ert csak ezen az áron lehetett I. tanársegéd. Később csaknem  
ugyanazt az u ta t já r ta  be, am it Árvay: előbb Miskolcra, onnan Szikszóra majd



Gyulára került főorvosnak. Innen kellett kényszerű nyugdíjba mennie, kineve­
zésének lejárta előtt.

Díjtalan gyakornok volt Csap Tibor, aki MÁV főorvos lett, Schiff Ödön, a II. 
világháború idején koncentrációs táborban lelte halálát. Varga Gyula (a 
főportás fia) Kisvárdára került rendelőintézeti főorvosnak, Balogh Béla fiatalon 
elhunyt.

Kovács professzor hű  m unkatársa  volt Fialkovitsné titkárnő. Mindenki 
értékes segítőjének tarto tták  Klárik K atát, az egyetlen laboratórium i asz- 
szisztensnőt, - ő sem sokáig m aradt a klinikán, Hévízre a kórház laboratóri­
um ába került - és Fazekas Lajos laboratórium i takarítót, aki több évtizeden át 
betöltötte ezt a funkciót és a kísérleti állatok gondozását. - Említés történik a 
feketeképű, nagy, fekete bajszú főportásról, Varga Gyuláról (fia a klinika egyik 
díjtalan gyakornoka) és a másodportásokról, Beke Ferencről, Nagy Sándorról 
és helyettesükről, Miklós Lázárról, akinek fő feladata az volt, hogy a központi 
konyháról tolókocsival szállította az élelmet a  klinika betegeinek. (E sorok írója 
m ár klinikai orvos volt, és Fazekas Lajos bácsi, Beke úr, Nagy Sándor bácsi 
és Miklós Lázár bácsi még éveken á t a klinikán dolgozott.)

Árvay tanársegédnek a laboratórium  vezetésére még Probstner tan á r adott 
m egbízatást és elméleti intézeti m últja folytán ezt a funkciót a  továbbiakban is 
m egtarthatta. Lelkesedéssel és buzgalommal igyekezett a legújabb módsze­
reket is bevezetni. Ezek közé tartozott az Ascheim-Zondek próba (terhességi 
reakció infantilis nőstény egereken és patkányokon), majd a Friedmann- 
Lapham reakció (ugyanaz infantilis nőstény nyulakon). Keserűséggel 
emlegette, hogy amikor ezekről a tapasztalatokról közleményt írt és beadta 
elbírálásra és a publikáláshoz szükséges engedélyezésre, a klinika igazgatója a 
saját neve ala tt jelentette meg a dolgozatot. Ugyanebben az időben három  saját 
dolgozatát is publikálhatta. M unkatársa volt a  laboratórium ban Fekete 
Károly, aki az oxitocináz enzimről te tt értékes megfigyeléseket, de sajnos ide­
gen nyelven nem közölte ezeket.

Árvay megbízást kapott a  könyvtárosi feladatok ellátására is. Ebben az 
időben a fontosabb hazai szakfolyóiratokon kívül néhány ném et folyóirat (Zbl. 
Gyn., Zeitschrift für. Gyn.) já r t  a könyvtárba. Többen szorgalm asan olvasgat­
ták  ezeket, de referátum okat csak ritkán tartottak.

A klinikatelepen fontos intézmény volt a  Rockefeller-alapítvánnyal működő 
Testvérképző Intézet. A főnökasszony Sem sey Karola határozottan és erős 
kézzel irányította a szigorú kritérium ok alapján kiválasztott növendékek ta n u ­
lását, fejlődését és felügyelte életvitelüket. Kiváltságnak számított, ha  valaki 
részt vehetett a „Rockefeller görlök” táncos összejövetelein vagy kirándulá­
sain. Ezek közé tartozott Árvay és néhány barátja  is, Noszkay Aurél, Külley 
László, Gidró László. A kirándulásokon rendszeresen részt vett a professzorok 
közül Csiky József és Elischer Gyula, továbbá Mikó Gyula a gyógyszertár 
vezetője, Balogh Gyula gazdasági főigazgató, Molnár Elek m agántanár.



F ő orvoskén t S z ik s zó n

A rvay nem tartozott Kovács 
professzor kegyeltjei közé.

Szendi Balázs és néhány 
tá rsa  is lehetetlenné tette szám ára a 
klinikai m unkát, ezért nem  volt m ás 
választása, m int elmenni kórházi 
főorvosnak. Szikszón a II. Rákóczi 
Ferenc kórház megyei főorvosi állá­
sá t pályázta és kap ta  meg 1937. 
szeptemberében. Az adott körülm é­
nyek között ennek a kevés ágyszámú 
osztály főorvosi állásának  betöltése 
szép karriernek számított, ugyanis 
országgyűlési képviselők vagy her­
cegprímás ajánlása kellett egy ilyen stá tusz  elnyeréséhez. Ilyen ajánlások 
nélkül kapta meg a főorvosi állást a  34 esztendős klinikai tanársegéd. Amikor 
pályázatát benyújtotta, levelet írt Johan Béla állam titkárnak, akitől nem pro­
tekciót, hanem  protekció elleni védelmet kért, és kapott. Nem volt könnyű a 
m unka beindítása és szép eredmények elérése, ugyanis évek óta vezetője sem 
volt az osztálynak. Három és fél esztendeig, 1941. jún iusáig  töltötte be a  fő­
orvosi funkciót Szikszón, amikor kinevezték a Magyarországhoz visszacsatolt 

Máramarosszigeti Állami Kórház szülész-nőgyógyász főorvosává.
A Szikszón töltött évek ala tt azonban 

történt egy s m ás fontos esemény. 1939. 
novemberében (36 éves volt) behívóparancsot 
kapott. Ennek értelm ében jelentkeznie kellett 
„tisztára mosakodva, megborotválkozva, s 
tiszta fehérnem űben” a Községháza nagyter­
mében a sorozó bizottság előtt. Kivételnek 
szám ított egy-két hasonló korú társával, 
hiszen m indenki m ás 21 esztendős fiatal volt. 
A m agyarázat az, hogy a trianoni békediktá­
tum  értelm ében M agyarországnak csak 35 
ezer katonája lehetett, ezért a  sorköteles 
korosztályokból a többség kim aradt és nem is 
kapott alapkiképzést. A háborús események 
1939-ben szükségessé tették, hogy besoroz­
zák a korábban kim aradottakat is. A be­
vonuláskor a parancsnok főhadnagy meg is 
lepődött, amikor a fiatalok között a néhány 
„fémkatonát” meglátta. Azt kérdezte, hogy 

„Maguk mit keresnek itt?” Fém katonának 
Árvay Sándor kórházi főorvos nevezték őket, m ert többségüknek m ár őszü- 
és Balaskó J ó zse f vezető köz- lő, ezüstös volt a  haja, a lába pedig „ólomból”. 
ségi orvos mint karpaszomá- Nem tettek  kivételt a  főorvosokkal, egyetemi 
nyos gyalogos „fémkatonák” oktatókkal, tanársegédekkel, sőt docensekkel

A szikszói kórhciz 1941 februárjában az 
árvíz idején



sem, az alapkiképzésben részt kellett venni. így kapott Dr. Árvay Sándor 
megyei szülész-nőgyógyász főorvos, karpaszom ányos gyalogos alkalm as 
minősítést. A kiképzés a Magyarországhoz visszacsatolt K assán történt.

Szomorúság és keserűség olvasható azokról a lapokról, amelyeken a fiatal 
tisztek, tiszthelyettesek és a szolgálatban lévő őrm esterek vagy még kisebb 
rangúak  hivatali (katonai) m agatartásáról olvashatunk. Az engedélyezett 
kimenőt m eghiúsították, ha  a zubbony gombjai nem ragyogtak vagy nem 
szabályosan álltak, ha  a  bakancs nem  fénylett úgy, ahogyan az őrmester 
megkívánta, stb., stb. A tisztek közül vitéz Mészáros László főhadnagy 
igyekezett kivételes módon éreztetni és érvényesíteni hatalm át, ugyanakkor 
feletteseivel szemben csak kis nyuszinak bizonyult. Egy alkalommal teljes 
m enetfelszerelésben kellett a  templomdombot megrohamozni. A fiatalokat is 
próbára tette a roham , a két idős „baka” azonban kifulladt, dr. Balaskó József  
mádi körorvos pedig rosszul lett. A főhadnagy ú r nem  kegyelmezett, nem  volt 
sem kímélet, sem kivétel, a  tem plomdom bra fel kellett futni. Balaskó dr. csak 
jókora késéssel tudo tt felvánszorogni, em iatt három napi sötétzárka volt a  b ü n ­
tetés. Ha m egtagadta volna a  hegymászást, hadbíróság elé került volna, 
legalábbis így szólt a  fenyegetés. A kitolások, a  kom iszkodások és a  megaláz­
tatások  végigkísérték katonaéletét, ugyanakkor sok szeretetet és barátságot 
kapott a fiatal katonáktól, a sorstársaitól.

A közelgő húsvéti ünnepekre készülve a zászlóaljból díszszázadot állítottak 
össze. „Kitüntetésnek” szám ított az ebben való részvétel, ugyanakkor két héten 
keresztül m inden kimenőt megvontak és még késő este is gyakorolni kellett a 
díszm enetet a laktanya udvarán. A parancsnok persze ide is beosztotta a  két 
idős bakát.

Húsvét u tán  egy héttel elérkezett a  leszerelés várva várt napja. Boldog volt, 
hogy b úcsú t vehetett a  katonaélettől és örült, hogy m egszabadult a parancs­
noktól, a hatalm ával visszaélő Mészáros főhadnagy úrtól. Ekkor még nem 
tudta, hogy rövidesen ism ét találkoznak...

A véletlen különleges eseményeket, olykor sorsfordító történéseket pro­
dukál. A katonáskodás idején kongresszust rendeztek a kassai kórházban, 
majd annak  végeztével bankett volt az ottaniak szám ára jól ism ert Schalk- 
házban. Orvosként, igaz bakaruhában  vett részt Árvay karpaszom ányos hon­
véd a vacsorán és az asztalnál kijelölt helye egy addig ism eretlen szép kislány, 
Szentkirályi Irma mellett volt. így kezdődött egy nagy szerelem, ami egy életre, 
több évtizedre szólt. És így vette kezdetét a 47 kötetre terjedő fényképalbum 
sorozat, amelynek első képei a Schalk-házban rendezett vacsorán készültek...

Nem sok idő telt el a leszerelés u tán , amikor ún. SAS-behívót kapott, ami azt 
jelentette, hogy a legközelebbi vonattal indulnia kellett és jelentkezni az 51. 
gyalogezred II. zászlóaljának parancsnokságán, Miszlókán, egy Kassa melletti 
kis faluban. Az egyre fenyegetőbb háborús veszély m iatt rendelték el az 
általános mozgósítást, am inek értelm ében a tartalékos férfiakat is behívták. 
1940. m ájus 7-én érkezett Miszlókára azzal a katonaládával, am it két héttel 
korábban vitt haza Kassáról. K atonaruhája nem  lévén, civilben érkezett, de a 
bem utatkozás (jelentkezés) u tán  azonnal egy alezredes fogadta és üdvözölte 
meleg, baráti szavakkal. Hellyel kínálta és közölte, hogy zászlóaljvezető orvosi 
beosztása lesz. Árvay nem  tu d ta  mire vélni a  fogadtatást, azt pedig végkép 
nem értette, hogy a községi bíró házában szép szobát vettek igénybe a 
szám ára, és tisztiszolgát rendeltek ki mellé, ő karpaszom ányos honvédként



szerelt le alig két héttel előbb. Itt lehe­
tőséget kapott lovaglásra is. Nem kis meg­
lepetést okozott a tisztek között, ahogyan 
megülte a kíméletből szám ára kiválasztott 
legszelídebb lovat, majd a  következő, 
kevésbé jám bor lovat is. Fiatal orvos 
korában jó gyakorlatot szerzett, sőt 
versenyeken is eredm ényesen vett részt 
lovaglásban.

Kedvenc lován Alig két hét múlva, m ájus 20-án
parancs érkezett, hogy Miszlókáról el kell 

indulni. Nem tudták, hogy mi a  célállomás. Pár nap múlva megérkeztek Kassa 
határába. Itt tuda tták  velük, hogy katonavonattal dél felé m ennek és á thalad­
nak  Szikszón is. Volt annyi ideje -  és lehetősége -, hogy édesanyjának tele­
fonált, aki ott várta sok m ás anya, testvér, feleség között a  hadba vonuló 
katonákat.

A felvirágozott katonavonat Miskolcon, Szerencsen, Csapon keresztül haladt 
keletre. Előbb Nagyszőlős, majd Dolha község következett. A visszacsatolt 
Felvidék városaiban m indenütt barátságosan, virágokkal várták, etették, ita t­
ták  a katonákat, de kissé távolabb, a ruszinok m ár kevésbé voltak lelkesek és 
sötét tekintettel fogadták őket. Dolhán újabb parancsot kaptak. Irány a  rom án 
ha tá r melletti Huszt. Alighogy megérkeztek Husztra, újabb parancs érkezett. 
Irány Ökörmező. Itt találkozott ism ét vitéz  Mészáros főhadnagy úrral. Az egyik 
tiszti étkezdében karjait ölelésre tárva közeledett felé a  korábbi parancsnok. 
„Most hallottam  az ezrednél, hogy tiszti - zászlósi -  kinevezésed megérkezett, 
így te is tiszt leszel. Ne szólíts tehát főhadnagy úrnak, hanem  tegezz, kérlek 
a lássan ...” A válasz: „Főhadnagy úr! Én m ost is az vagyok, aki egy hónappal 
ezelőtt voltam, ...és nem  is fogom Önt soha tegezni!”. Mészáros főhadnagy 
rátarti és fennhéjázó m agatartása bár nem volt egyedüli, de mégis a  kisebb­
séghez tartozott. A tisztek és tisztesek többsége becsületes és igaz katonához 
méltó volt.

(Vitéz Mészáros főhadnagy még többször is felbukkant a későbbi évek, 
évtizedek során. A háború u tán  a Szabad Nép egyik szám a beszám olt Jánky  
Kocsárd háborús bűnös, majd halálra ítélt vezérezredes katonai bírósági 
kihallgatásáról. A cikkhez csatolt fényképen a kihallgatást Árvay szám ára 
nagyon ismerős, de ism eretlen nevű alezredes, Padusiczky László vezette. 
Néhány nappal később Avar István volt vezérkari alezredessel véletlenül 
találkozott és szóba került az újságcikk. „Hát nem ismered fel? ő volt a kedves 
századparancsnokod, vitéz  Mészáros László főhadnagy.” Elmondta, hogy 
amikor a  háborús események a rra  u taltak, hogy a háború t elveszítjük, a 
főhadnagy ú r az „addig büszkén viselt vitézi címet” elhagyta és nevét is „meg­
m agyarosította”. A Mészáros nevet a  később elhagyott feleségének a nevére, 
Padusiczkyre változtatta és átállt a győzedelmesen előrehaladó Vörös Had­
seregbe. így lett a  „komm unista faló” Horthy tisztből vörös katona. Karrierje 
gyorsan ívelt felfelé. A m inisztérium ban fontos beosztásba került, majd a 
kecskeméti dandárhoz politikai tiszt beosztásba. Jól beilleszkedett a Rákosi 
éra légkörébe. Ezek u tán  talán  nem véletlen, hogy 1956-ban túlságosan ham ar 
fordított köpönyeget és ennek következtében a m agas katonai beosztás helyett 
a debreceni m éntelepen találta  m agát, nem irigylésre méltó beosztásban. Az



utolsó találkozásra az ötvenes évek végén került sor. Árvay professzornak 
titkárnője jelentette, hogy Padusiczky ezredes szeretne beszélni vele. Az első 
m ondatok még a régi ismerős behízelgő, a  régi „barátságot” felidéző szavai 
voltak, majd kiderült, hogy gyógyíthatatlan betegsége m iatt kér segítséget. A 
segítséget term észetesen megkapta.)

Ökörmezőn alighogy sátort vertek, az újabb parancs értelm ében délre, a 
rom án h a tá r felé kellett vonulni, ráadásu l roham sisakban. Innen a szovjet 
h a tá r felé, majd ism ét a rom án h a tá r irányába, Uglya községbe, onnan 
Darvára, végül Alsó-Apsára. Mint a  zászlóalj orvosának nem  sok tennivalója 
volt, de nagy gyakorlatot kellett szereznie foghúzásban, noha itt vett először 
kézbe fogászati fogót. Elsősegélynyújtási tanfolyamokat tartott, szűrővizsgála­
tokat végzett és ellenőrizte a tisztaságot, a konyhát és term észetesen az ételek 
kóstolása is a feladatai közé tartozott. Nem tarto tta  a katonai formális fegyel­
m et és inkább lezser volt a kapcsolata beosztottjaival is. Szerencsére az egység 
parancsnoka, H osszú őrnagy ezt nem nézte rossz szemmel és nem is kifogá­
solta. A vacsora u tán i pihenést sokszor bridzsezéssel töltötték. Egy-két robbert 
játszottak.

Még Darván tartózkodtak, amikor megérkezett a minisztériumból az elő­
léptetési parancs. Árvay zászlóalj orvos m egkapta zászlósi kinevezését. Az 
esem ényt kivételesen pezsgővel ünnepelték meg. A későbbiekben sem sajnálta, 
hogy ennél m agasabb rangot nem ért el a katonaságnál.

Darváról Alsó-Apsára helyezték át az egységet és ott készültek az erdélyi 
bevonulásra: menetgyakorlatokkal, díszlépéssel, nótás meneteléssel, zenekarral 
és anélkül, és hetente lőgyakorlatokkal, kézigránátdobással, „Szuronyt sze­
gezz”, „Rohamra indulj” parancsok teljesítésével. A menetelőket a lovasok is 
kísérték, többek között azért, hogy a katonák és főleg a lovak is megszokják a

meneteléssel együtt járó zajt és a zenekar 
hangját, a  dobok és a cintányér dübörgését.

Az erdélyi bevonulásban azonban a zász­
lóaljorvos zászlós nem vett részt, m ert 
váratlanul leszerelési parancs érkezett a 
nevére. Csak később tu d ta  meg a m a­
gyarázatot. Amikor a katonai SAS behívót 
megkapta, a szikszói kórház igazgatója 
m entességet kért szám ára, hogy ne m arad­
jon  főorvos nélkül a szülészeti osztály. A 
kérvény eljutott az illetékes alispánhoz, de 
a bürokrácia malmai abban az időben is 
lassan  őröltek és csak három  hónap 
elteltével érkezett meg a felmentés. Ily 
módon nem vehetett részt az erdélyi 
bevonulásban, pedig azt követően, hogy az 
egység Aknaszlatinánál átlépte a határt, az 
első város, ahová bevonultak, Mára- 
m arossziget volt - ekkor még nem tudhatta , 
hogy itt lesz - későbbi főorvosi m unkahe­
lye...

A leszerelés u tán  végre ism ét dolgozha- 
Esküvő 1940. december 14-én to tt m int nőorvos a  szikszói kórházban.



Majd egy nevezetes esemény: házasságot kötött 1940. december 14-én a 
Kassán m egismert Szentkirályi Irmával.

A Szikszón töltött évekről meleghangú visszaemlékezés olvasható a Kórház 
Krónika 1929 -  1999 évkönyvben és levélváltás Demeter György szülész főor­
vossal és Kiszthy Jenő igazgató főorvossal. Idézetet találunk az Árvay profesz- 
szor elhunyta alkalmából a Magyar Nőorvosok Lapjában megjelent „In 
m em oriam ” m éltatásából és olvashatjuk Bácher Iván „Orvoshalál” c. megem­
lékezését.



M á ra m a ro ssz ig e ten

M agyarországon még „béke” volt, amikor Szikszóról Máramarosszigetre 
költöztünk, de m ár a nagyobb állomásokon órák hosszat kellett várni 
a bennünket megelőző -  hadianyaggal, ném et tankokkal megrakott, a 

szovjet frontra ném et katonákat szállító -  szerelvények hosszú sorát. 
....H ivatalosan "békében’ éltünk egészen 1941. jú n iu s  27-ig. Ekkor üzent a 
magyar királyi korm ányunk hadat a Szovjetuniónak. ... Senkinek nem volt 
szabad arra  gondolni - de m indenki tudta , - hogy szovjet felségjelekkel álcázott 
ném et bombázók dobták K assára gyilkos bombáikat! Ezért kellett -  becsüle­
tü n k  védelmében -  hadat üzennünk, nem  pedig azért -  m int ahogy volt -  m ert 
Hitler szám ára szükségessé vált, hogy Magyarországot is -  m ost m ár nyíltan - 
még inkább felvonulási területként használhassa, majd, hogy m int ’ütköző 
állam ot’ tudva maga előtt, hadszíntérré, véres pusztítások színhelyévé tegye -  
írja feljegyzésében.

A szikszói otthon m ár felbomlóban volt. Árvay leszedte a Mátyás király u tca  
7. szám alatti ház faláról a táb lát (Dr. Árvay Sándor kórházi szülész-nőgyó­
gyász főorvos. Rendel...), csomagolt, készült a  hosszú és reményteljes ú tra, 
készült Máramarosszigetre. Felesége Kassán, szülei házában várta  első gyer­
m ekük megérkezését.

M áramarosszigeten a kórház nagy fenyves parkjában egy különálló villában 
kaptak  szállást.

A kórházban szomorú és szakmailag elfogadhatatlan viszonyokat talált. Az 
osztály akkor egy nagy kórteremből és egy kisebb szobából állt, ahol az 
elkülönítésnek semmi nyoma nem volt. Egymás mellett feküdt a friss gyer­

m ekágyas és a gennyes gyulladás m iatt 
kolpotomián átesett, valam int a szintén 
fertőző m éhnyakrákos beteg. Sikerült 
bővíteni az osztályt, elkülöníteni a  fertőző 
és nem fertőző betegeket, s ezzel a Sem­
melweis által m eghirdetett elveket érvé­
nyesíteni. El tud ta  érni új, akkor kor­
szerűnek m ondható szülőszoba kialakítá­
sá t is. A háborús behívások m iatt nagyon 
nehéz viszonyok voltak. C supán két 
m unkaszolgálatos orvossal, egy szigorló­
val és három  szülésznővel látták  el a  vi­
szonylag nagy forgalmú 30 ágyas osztályt.

Szorgalmát és Debrecenhez kötődését 
bizonyítja, hogy M áramarosszigetről sze­
rezte egyetemi m agántanári képesítését, 
Debrecenben tarto tt több m agántanári 
előadást és Debrecenben kapta meg az 
egyetem Orvosegyesületében tarto tt „leg­
jobb előadás” emlékérmet.

A gróf Tisza István szobor előtt fele- M áramarosszigeten sok kedves orvos-
ségével 1942. május 29-én, magán- kollégával, bará tta l ism erkedhetett meg. 
tanári előadásának napján  Volt köztük magyar is, rom án is. Megis­



m erhettük Foraa Emil bőrgyógyász főorvos nevét, aki rom án szárm azása 
ellenére több Ady, Arany és Petőfi verset ismert, m int a Szülészeti osztály főor­
vosa. Várady Borbély Mária belgyógyász főorvost, Heim Vili laboratóriumi, 
Sasich Szvetozár röntgen főorvost, Roxin Szever sebész alorvost. Legtöbb­
ször mégis Pop Viktort említette, az avasújfalui rom án pópa fiát. Róla többször 
is elmondta, hogy behívták katonai szolgálatra, majd két év u tán , amikor 
leszerelt, először Gyulára vezetett az ú tja  Árvayékhoz -  ekkor m ár Gyulán 
voltak -  és csak azt követően a  szüleihez. Az ő nevével találkozunk még később 
is, amikor Árvay professzor Debrecenből Erdélybe látogatott.

Be kellett m utatkozni a  város előkelőségeinek is, ráadásu l a rangoknak 
megfelelő sorrendben és protokoll szerint. Sok kedves ism erősre tettek szert, 
talán  a  reform átus esperes, Papp József családjához kerültek legközelebb.

Két és fél évet töltöttek M áram arosban. Erre az időre esett a két leány, Judit 
és Zsuzsanna születése (többször is úgy említette, hogy Babus intenzíven és 
tartósan  vett részt ekkor a reprodukciós folyamatokban: két terhesség, szülés 
szoptatás). Ennek ellenére sokszor k irándultak a közeli hegyekbe, többnyire a 
Szalavánra, de bejárták barátaikkal a Tatárhágótól és a Hoverlától vagy a Nagy 
Pietrosztól (Horthy Miklós csúcs) a Vasár völgyéig, a Priszlop hágóig a  gyönyö­
rűséges hegyvidéket.

A front azonban Ukrajna felől egyre közelebb jö tt és 1943. őszén m ár nyil­
vánvalóvá vált, hogy az „ejtőernyősöknek” (így nevezték a visszacsatolt ország­
részbe Magyarországról áthelyezetteket) ham arosan el kell hagyniuk 
m unkahelyüket. Árvayék talán  az utolsó pillanatban, 1943. november végén 
csomagoltak össze és december elején indultak ú tnak  Gyulára, ahová főorvosi 
kinevezést kapott a megyei kórház szülészeti osztályára. A karácsonyt m ár 
Gyulán töltötték. Dolgozószobájában gyakran olvashattuk azt a  versikét, 
amellyel m unkatársai búcsúztatták:

„Tanár úr! Dicsteli ú tja  m ost m ás irányba térve 
Rendületlen hite és á ldásunk kísérje.
Áldott legyen élte s m inden egyes perce,
Röviden: búcsúzunk. Ezt lehelem versbe.
Rózsa nyíljon útján,
Szívünk csak ezt mondja.
Megemlékezéssel az igaz Főnöknek szeretettel:

Zahoránszkyné, Sofron Anna, Machnik Irén szülésznők,
Dr. Pflaszter Jenő és Dr. S tem  Imre m unkaszolgálatos orvosok,
Hiricz László szigorló.



A g y u la i év ek  e lső  p e r ió d u sa

A  szovjet csapatok feltartóztathatatlanul nyom ultak előre és 1943. decem­
berében m ár a Kárpátok gerincéig ju to ttak . M áramarosszigeten m ár 
egyre élénkebb villanások és egyre erősebb dörgések, robbanások 

jelezték a front közeledtét. Menekülnie kellett a visszacsatolt országrészből az 
áttelepült magyaroknak. Á rvayéknak is.

Máramarosszigettől, a  kórház parkjában lévő főorvosi villa-lakásból 1943. 
végén költözött a család Gyulára. Két nagy bútorszállító kocsit követve a 
kórházi hintón a  családfő és a család három  nőtagja, valam int a kórház 
főmadámja, Zahoránszkyné december 2-án indult el és két nap múlva 
érkezett meg Gyulára.

Itt a  hosszú évekre tervezett főorvosi m unkát a háború vihara alaposan 
megtépázta, s a Gyulán töltött alig több, m int hét esztendőt ezzel több sza­
kaszra bontotta.

A pavilon-rendszerű gyulai kórházban a szülészet-nőgyógyászat egy nem 
régen épített pavilon m ásodik emeletén 110 ágyával az ország legnagyobb vidé­
ki osztálya volt, az akkori időknek megfelelő korszerű beosztással és felszerelt­
séggel. Járóbetegrendelő, vizsgálóhelyiségek, szülőszoba, újszülöttosztály, 
terhespatológia, két műtő, posztoperatív részleg.

Az osztály vezető főorvosai korábban a Tauffer rokon Hints Elek, aki 
orvostörténésznek is kiváló volt, Páll Gábor, aki 1940 -  1944 között kolozsvári 
professzor volt és a közvetlen előd Kübacher Ferenc.

A főorvosi kar tagjai között megemlíti m em oárjában Purjesz Béla belgyó­
gyászt, Jung Géza sebészt, Csont László és az őt követő Sántha Ernő (Sántha 
Kálmán ideggyógyász professzor testvére) radiológust. A későbbi években 
Zétény Győző vezette a radiológiai osztályt. Említi Kántor József gégész-, 
Oláh Emil szemész-, Szórády István ideggyógyász-, Karolony Lajos proszek- 
tor-, Szathmáry Sebestyén bőrgyógyász főorvost. Közülük több (Szathmáry, 
Karolony) m agántanár volt.

Az első szakasz alig tíz hónapig, 1944. október 2-ig tartott. Közeledett a 
front, látható és hallható közelségbe kerültek a harci események. Visszaem­
lékezésében néhány oldalt szentel a háborús események leírásának. Egyik 
szép nyári napon legalább száz amerikai bombázóból álló raj Gyulát elhagyva 
két irányban halad t tovább. Az egyik fele Békéscsaba felé haladt, a m ásik fele 
Nagyváradot vette célba. A rádió még aznap este beszám olt arról, hogy nagy 
tám adás érte Békéscsabát és az akkor még Magyarországhoz tartozó 
Nagyváradot. Néhány nap múlva -  1944. jú n iu s  2-án -  súlyos bom batám adás 
érte Debrecent, főleg a Nagyállomást, a pályaudvart és a város számos lakóne­
gyedét. A szőnyegbom bázásnak igen sok polgári áldozata volt. Telefonkapcso­
lat nem  lévén, Árvay egy alkalmi gépkocsival m ásnap Debrecenbe m ent, hogy 
édesanyját és húgát meglátogassa. Megdöbbenve hallotta tőlük életben 
m aradásuk  különös történetét: annak  köszönhették, hogy nem tartózkodtak 
otthon és be tud tak  m enekülni az Alföldi palota pincéjébe. Házukat bom batá­
m adás érte és az a pince, amelyben m ár hónapok óta nap m int nap m enedéket 
kerestek, rom ba dőlt. Édesanyjától értesült arról, hogy dr. Makláry (Mayer) 
Elek klinikai tanársegéd a bom batám adáskor, hivatása teljesítése közben -  
beteghez sietett -  meghalt. A „villanygyár” és a gázgyár is súlyosan károsodott,



em iatt pl. még a szirénák sem szólaltak meg napokig, noha csaknem  m inden 
nap volt légitámadás. A városban pánik tört ki, a lakosság m enekült a kivezető 
főutakon m inden irányba. M ásnap Szolnokot érte nagy bom batám adás.

Gyulán is m inden nap felvijjogott a sziréna: „légiveszély”, majd „légiriadó”. 
Mindenki rohan t a légópincébe. A kórházban a betegeket hordágyakon, ölben 
vitték le a pincébe és az ott kialakított szülőszobán segítették világra az 
újszülötteket. Nem garantált biztonságot a bom bázások ellen a kórház 
kétemeletes épületének tetejére festett hatalm as vöröskereszt sem.



„M en ek ü lés99 B u d a p e s tre

A  családfőt és feleségét egyre nagyobb félelem és aggodalom töltötte el 
m indenek előtt a két kicsi és az ú tban  lévő harm adik gyermek miatt. 
Amikor a kórház nagy kéményét derékba találta egy lövedék, leköltöztek 

a  kórház pincéjébe, majd egy hirtelen jö tt a ján latnak  engedve, a nagyobb biz­
tonság reményében, a legszükségesebb ruhanem űt és néhány napi élelmet 
összekapkodva egy B udapestre induló teherautó tetején nekivágtak a bizony­
talan  útnak. Értékesebbnek tarto tt holm ijukat -  főleg Babus özvegyen m aradt 
édesanyja „Nani” ingóságait (festményeket, szőnyegeket, ezüstöket stb.) - a 
háznak abban a helyiségben rejtették el, amely a pince nagyobb terméből 
nyílott és az ajtó befalazása u tán  szinte észrevétlen m aradt. Lakásukat 
bezárták otthagyva m inden ingóságukat, budapesti rokonokhoz menekültek. A 
háborús események ham arosan itt is utolérték őket.

A szovjet és a rom án hadsereg előretört. A Debrecen közelében csaknem  két 
hétig tartó  tankcsata  felmorzsolta a ném et és magyar csapatok erejét és Szol­
nokon keresztül halad tak  a győztes seregek B udapest felé. A Kárpátokból kiin­
duló „északi szárny” Szlovákián és Miskolcon át, a Dél-Erdélyből kiinduló 
tám adás pedig Gyula u tán  két irányban -  a  D unántú lra  ju tva  és a Duna-Tisza 
között észak felé fordulva - halad t B udapest felé, a  főváros bekerítésére és 
elfoglalására.

A tragikus események gyorsan követik egymást. Horthy Miklós kormányzó 
1944. szeptember 28-án -  titokban - bizottságot küld Moszkvába s ott aláírják 
a fegyverletételi szerződést: a  honvédségnek harcolnia kell a ném et csapatok 
ellen és vissza kell vonulni a  trianoni határok  mögé. Október 15-én ném et 
fegyveresek megszállják a királyi várat, Szálasi Ferenc veszi á t a  hatalm at, a 
kormányzót családjával együtt a  Német Birodalomba szállítják. Megkezdődik 
B udapest ostroma.

Ide „menekült” az Árvay család, a biztonságosnak vélt Budapestre. A még 
ép Margit-hídon átjutva egy rokonuk kétszobás budai lakásában húzták  meg 
m agukat. Mivel a szülés, a harm adik gyermek érkezése néhány héten belül 
várható volt, úgy gondolták, hogy egy kórházban volna a legbiztonságosabb. A 
fővárosi kórházak igazgatójához fordult, aki örömmel fogadta, hiszen az 
orvosok többsége katonai szolgálatot teljesített vagy nyugatra menekült. Nagy 
szükség volt főleg osztályvezető, tapasztalt szakemberekre. Azonnal meg is 
bízta őt az igazgató a Szent Ján o s kórház Szülészeti-nőgyógyászati osztályának 
vezetésével. Kivételes szerencsének tarto tták  az események ilyen kedvező 
alakulását. A Szent Ján o s kórház közel volt rokonuk lakásához és egyébként is 
Budát tarto tták  a legkevésbé veszélyes helynek, ahol a háborús 'napokat’ 
átvészelik és biztonságban várhatják  az újszülöttet. A háború azonban még 
sok m egpróbáltatást tartogatott.

Késő esti órákban m entőautóval légiriadó és bom bázás közepette „költöztek” 
be a kórházba, a főorvosi szobába. Néhány nap múlva, október 22-én 
m egszületett Veronika és az efölötti boldogság feledtette a sok m egpróbáltatást. 
Újabb öröm azáltal érte a  családot, hogy a kórház területén lévő különálló 
házba költözhettek, m iután a benne lakók nyugatra távoztak. A kényelmes 
elhelyezés és az ezzel járó  öröm nem  tarto tt sokáig. A légiriadók és bom bázások 
csaknem  állandóvá váltak és naponta többször kellett lerohanni a légópincébe,



majd le is kellett költözni annak  egyik sarkába. Közel két hónapot töltöttek a 
kórház bunkerében, nem  tudva arról, hogy a bunker fölötti garázsban 
tem érdek lőszert raktároznak. Karácsony napján foglalták el a szovjet előőrsök 
a  Ján o s kórházat és a front több héten át, 1945. február 13-ig a kórház kapu­
jánál húzódott. Arról sem tudtak, hogy a nyilas uralom  utolsó napjaiban elren­
delték a Ján o s kórház teljes kiürítését, a felszerelési tárgyak és műszerek, 
eszközök nyugatra szállítását, majd a  kórház felrobbantását. A főorvosi szobát 
aknatalálat érte. A bunker két helyiségében (6x5 és 5x3 m) általában 25 -  30 
személy tartózkodott: orvosok, kórházi dolgozók, családtagok szülőnők, 
betegek. Itt kellett mécses világítása mellett szülést vezetni és egy alkalommal 
fogó m űtétet végezni. E nyom orúságos viszonyok között sokszor kellett tétlenül 
tölteni az időt. Az m ár szinte „mesébe illik”, hogy vizet az edényekbe össze­
gyűjtött hóból olvasztottak, m iután  a vízellátás megszűnt, és amikor m ár m in­
den élelem elfogyott, lelőtt vagy tűzhaláltól elpusztult ló teteméből kivágott 
h ú s t szereztek saját kézzel, sa ját szikével és főztek belőle „finom” levest.

Több ifjú generáció szám ára m a m ár csaknem  hihetetlennek tűnnek  azok a 
rém történetek, amelyek közül egyet - az 1944. december 29-én átéltet - 
olvashatunk az átélő visszaemlékezéseiben.

Kora reggel egy Árpád-sávos karszalagos, derékszíján sorban felfüggesztett 
kézigránátokkal felszerelt és pálinkától bűzlő Szálasi pribék tépte fel a bunker 
ajtaját és kereste, követelte a kórház „zsidó bérenc, kom m unista” gondnokát. 
Kézigránáttal fenyegetőzött, de mivel valóban nem tudták, hol tartózkodik, 
eltávozott azzal a veszedelmes „ígérettel”, hogy egy óra múlva visszajön és 
„mindenkit kinyír”, ha  nem  adják ki a gondnokot. Szerencsére erre nem  került 
sor.

Néhány óra m úlva újabb „váratlan vendég” érkezett. Az első szovjet katona 
lépett be a bunkerbe. „Vracs igyi szuda” m ondta és ujjával oda is intette a fő­
orvost. „Davaj csasz!” Nagy gyakorlata lehetett órák szerzésében, m ert 
óvatosságból az orvos bal kar helyett a jobb karján lévő órát azonnal észrevette 
és „megőrzésre” á t is vette azt. Ennél veszélyesebbnek látszott az a határozott 
szándéka, hogy a főorvost magával viszi „málenkij robot”-ra. Árvay elbúcsúzott 
családjától és követte a katonát, aki egy közeli villa szovjet elsősegélyhelynek 
kialakított épületébe vezette. Egy litván szárm azású, ném etül jól beszélő orvos 
barátságosan  fogadta, azzal a kéréssel, hogy legyen segítségére, m ert órákon 
belül indul egy nagy tám adás, és m inden bizonnyal sok sebesültet kell majd 
ellátni. Mindenek előtt egy súlyosan sebesült szovjet tiszt ellátását kérte, akin 
sajnos m ár nem lehetett segíteni. Ezekben a percekben kap ta  az orvos a hírt, 
hogy nem  lesz tám adás, m ert parlam entereket küldenek a bekerített ném et 
csapatokhoz, és ha  elfogadják a  feltételeket, elkerülik a vérontást és a főváros 
további rom bolását. Egyből vidám lett a  hangulat és étel, ital került elő az 
elsősegélyhelyen. Alig telt el néhány óra, telefonon tuda tták  az orvossal, hogy 
m indennek vége, m ert a parlam entereket -  a pécsi Steinm etz kapitányt 
Vecsésnél, és Osztapenko kapitányt Budaörsnél - lelőtték. Azonnal megválto­
zott a vidám hangulat és alig telt el negyed óra és elszabadult a pokol. A 
szovjet orvost azonnal m ás helyre vezényelték, Árvayt pedig két katona vissza­
kísérte a  Szent Ján o s kórház bunkerébe. Keveseknek ért véget ilyen szeren­
csésen a malenkij robot.

Nagy élni akarásra  és hihetetlen optim izm usra vall, hogy az ostrom idején 
kezdett hozzá az 1948-ban megjelent „A nő endokrinológiája” című könyve



megírásához. Az első lapok kézirata a zsúfolt bunker egyik szalm azsákján 
került papírra.

B udapesten a  49 napig tartó  borzalom során több m int 25 000 ember 
vesztette életét a polgári lakosok közül, és az épületek több m int 70 %-a sérült 
meg, 27 %-a elpusztult, 32 000 lakás megsemmisült, rom ba dőltek gyárak, 
üzemek stb. stb.

Amint a front távolodott, a  bunkerlakók m ind jobban vágytak a napvilágra. 
A családfő indult felfedezőútra a kórház területén, hogy elfogadható lakást 
találjon. Megdöbbenve látta, hogy az a  kis ház, amelyben Veronika születése 
u tán  néhány hétig kényelmes otthonra találtak, egy bom batám adásban 
m egsemmisült. Alig fél órával azt követően, hogy onnan a bunkerbe költöztek. 
A legtöbb helyiség megrongálódott vagy ablakai betörtek. Végül a Tüdő- 
gyógyászati osztály épületében talált néhány olyan szobát, amelynek ablakai 
épen m aradtak. Az egyikben m ár laktak, a m ásikba éppen beköltözött valaki, a 
harm adikat sikerült megszerezni, ahol berendezte a  főorvosi hivatali helyiséget 
és elhelyezte a sodronyos ágyakon a három  generációs, hattagú  családot. 
Legtöbbször fűteni is tud tak  a  vaskályhával, és olykor még sütni-főzni való is 
akadt.

M egkönnyebbülést hozott a közvetlen harci cselekmények távolodása, de új 
és egyre riasztóbb jelenségek okoztak gondot. Fosztogató, rabló és garázda ele­
m ek tűn tek  fel és tették nyugtalanná a sokat szenvedett lakosság életét. 
Felütötte fejét és m ind nagyobb m éreteket öltött a feketepiac. Akinek 
lehetősége volt nagyobb mennyiségű élelmiszert elrejteni, m ost gyorsan meg­
gazdagodhatott. Néhány falat szalonnáért, kevés cukorért, sóért, kenyérért, 
zsírért stb. m inden értéktárgyukat, akár a karikagyűrűjüket is odaadták az 
éhező lakosok.

Megjelentek az utcákon az államvédelmi fegyveresek és G.P.U. katonák, s a 
felnőtt férfiakat, ha  nem  tud ták  „kellőképpen” igazolni m agukat, elvitték 
„malenkij robot”-ra, rendszerint a  rom ániai foksáni gyűjtőtáborba. Jól tudjuk, 
milyen sors várt rájuk...

Az orvosoknál és a  kórházakban egyre többen jelentkeztek nemi betegség, 
m indenek előtt gonorrhoea tüneteivel, a  fiatal nők közül sokan pedig a 
megerőszakolásból származó sérülések és terhességek m iatt. A Szent János 
kórház szülészeti-nőgyógyászati osztályán is be kellett indítani nemi betegeket 
ellátó rendelést, és a nem  kívánt terhességek m egszakításának és a sérülések, 
majd egyéb nőgyógyászati betegségek kezelésének osztályát. Elképzelhető 
Árvay lelki tusája, amikor terhességm egszakítást kellett végeznie, aki mindig 
ellenezte a  művi vetélést és sem régebben, sem később nem végzett terhesség 
megszakítást, legfeljebb az anya életének megmentése miatt.



A g y u la i év ek  h a rm a d ik  s z a k a s z a

A z életkörülmények ha  nem  is normalizálódtak, de napról napra  csök­
kenni látszott az életveszély és a család idősebb tagjai kezdték fontolgat­
ni a visszatérést Gyulára.

Meggyorsította a döntést egy Békésről, közeli rokonoktól üzenetet hozó 
ismerős asszony, aki a lehetetlennel is megbirkózva jö tt meglátogatni és régen 
nem  látott élelmiszerekkel ellátni közeli családtagjait. A békési nagytiszteletű 
asszony Karácsonyné, Visnyei Rózsi -  a  családfő unokatestvére -  azt üzente, 
hogy a keleti végeken m ár nyugalom van, jöjjenek haza, és amíg helyzetük nem 
rendeződik, szívesen vendégül látja hetekre, akár hónapokra a családot. Az 
elhatározást te tt követte. Összecsomagolták m inden értéküket és használati 
tárgyukat, kiegészítve kölcsön kapott babakocsival és néhány m atraccal, és 
egy „emberi erővel vontatható” kocsira pakolva 1945. m árcius 26-án ú tnak  
indultak  a D una-parton a feltépett villamossínek mellett, a bom batölcsérekkel 
szabdalt úton a Ferenc József -  később Szabadság - híd felé (ekkor ez volt az 
egyetlen járható  híd Pest és Buda között, m iután a felrobbantott elemek D uná­
ba süllyesztett részei fölé széles deszkapallókat illesztettek). A stráfszekeret 
ezeken a pallókon kellett áthúzni. Egy tiszteletre méltó hum ánus intézkedés a 
családot kettéválasztotta. Előre engedték a terheseket és a  kisgyermekkel 
lévőket, ennek folytán a nagymama, a három  kisleány és édesanyjuk ebben a 
m egkülönböztetett helyzetben részesülve átm ehetett a hídon, a családfő és a 
segítségére lévő „Jónás” hosszú órákon á t a budai oldalon m aradt. M ásnap -  
m árcius 27-én -  következett be a családegyesítés a pesti hídfőnél. Ismét együtt 
folytatták ú tjuka t a Nyugati pályaudvarra. Késő délután ju to ttak  fel a rra  a 
vagonra, amelyben a szabvány szerinti „40 ember vagy 6 ló” helyett legalább 
hatvan u tas  tartózkodott. Az utazás nem órákig, hanem  másfél napig tartott, 
amíg Békést elérték. A békési rokonok közül Durkóékat választották és 
élvezték néhány napig vendégszeretetüket.

A családfő m ár m ásnap elindult Gyulára, felfedezőútra. Visszakapható-e a 
főorvosi állás, megvan-e a régi szolgálati lakás?

Féltek attól, hogy a gyulai ház esetleg bom batalálatot kapott, ha  nem, talán  
kifosztották, a berendezési tárgyakat eltulajdonították, ezért is döntöttek úgy, 
hogy átmenetileg Békésen helyezkednek el rokonaiknál. Aggodalmuk nem volt 
alaptalan. A házat ugyan nem érte háborús sérülés, a berendezési tárgyak, a 
bútorok azonban eltűntek. A házat úgy kifosztották, hogy csak a csupasz falak 
m aradtak. A szegeket is kiszedték a falból. A ház alápincézett részének egyik 
befalazott term ében rejtettek el több örökölt bútort, de a falat kibontották és a 
bútorokat elhurcolták egy korábban „volksbundista”, de a megváltozott poli­
tikai körülményekre érzékenyen reagáló és új érdemekre aspiráló régi ismerős 
közreműködésével.

Volt azonban ennél súlyosabb gond is. A főorvosi állás visszaszerzése „iga­
zoló eljárás”-tól függött. Mindezt a korábbi rendszerben is kivételezett helyzetű, 
majd a felszabadulás u tán  is jól helyezkedő, fogorvosból kórházigazgatóvá lett 
Gy. I. tu d a tta  Árvayval, nem igazán biztató szavak kíséretében. A barátságos­
nak  egyáltalán nem m ondható fogadtatás hátterében az a gálád terv állott, 
mely szerint egy gyenge képességű és szenvedélybeteg alorvosnak m ár 
odaígérte a szülészeti-nőgyógyászati osztály vezető főorvosi állását.



Az ügyesen helyezkedők mellett azonban voltak szép számmal barátok, 
ismerősök, akik tud ták  és igazolhatták, hogy Árvay főorvos sem minem ű 
„népellenes” cselekedetet nem követett el és segítettek abban, hogy az „igazoló 
eljárás” eredményes legyen. Pl. Wemer Dénes alorvos és Bojanoff Nyikifor, 
oroszul is jól beszélő bolgár fiatal orvos, Dobszay László, a Gyermekmenhely 
igazgatója és mások. Régi ismerősök, a gyulai időszak első periódusából.

M iután a korábbi időben bará tnak  vélt és a visszatéréskor igazgató főorvosi 
á llásban lévő Gy. I. - ben súlyosan csalódnia kellett, nem kis aggodalommal és 
fenntartással kereste fel Blanár László megyei tisztifőorvost, aki régóta 
baloldali politikai nézeteket vallott. Ezúttal nem kellett csalódnia. A tisztifőor­
vos az első pillanatban ugyan nem ism erte meg a lesoványodott, szakállas és 
elegánsnak nem m ondható öltözékben lévő régi barátot, de a következő pil­
lanatban  m ár magához ölelte és tám ogatásáról biztosította. Rövidesen 
kiderült, hogy a Mátyás király u tca  9. szám alatti házból „kimentett” bútorokat 
sok m ás ingósággal együtt a  Tűzoltó laktanyában helyezték el. Később azt is 
m egtudták, hogy a könyvtár a pártbizottság „védelmét élvezi”, de az angol, 
francia és ném et nyelvű orvosi szakkönyveket, m iután kapitalista és im peria­
lista term éknek minősítették, égetéssel megsemmisítették.

Etikai szemlélete és gyakorlata mindig példam utatóan puritán  volt. Nem 
könnyen képzelhető el, hogy ez a puritánság  és a gyakorló orvosok, kiváltképp 
a szülészek-nőgyógyászok között csaknem  egyedülálló tisztesség is forrása 
lehetett a  meg nem értésnek és ellenségeskedésnek. Még a Budapestre 
m enekülés előtt a kórház gazdaságának egyik kocsisa arra  kérte a szülész főor­
vost, hogy vigyázzon egy szobafestő m ester bará tja  feleségére és legyen segít­
ségére a szülésénél és vezesse le a szülést. A m űtéttel befejezett szülés u tán  az 
anya és a csecsemő boldogan, megelégedve távozott a kórházból és az atya 
borítékba helyezett hálapénzzel akarta  megköszönni a főorvos 
közreműködését. Árvay főorvos a pénzt nem fogadta el. Ugyanez a derék 
szobafestő m ester később, m int az igazolási bizottság elnöke és a város pol­
gárm estere úgy vélekedett az igazoló bizottsági ülésen, hogy Árvayt nem  lehet 
igazolni, m ert korábban olyan m agatartást tanúsíto tt, olyan büszke volt, hogy 
egy dolgozót, egy egyszerű m unkásem bert annyiba sem vett, annyira sem be­
csült, hogy annak  „borítékba te tt pénzét” elfogadta volna. A kárász életű pol­
gárm ester -  később rövid ideig tanácselnök -  m inden bizonnyal csalódott, 
amikor az ,Alföld” című politikai napilap 1949. m ájusi egyik szám ában „A pro­
lik orvosa” címmel Árvayról elismerő cikk jelent meg.

Az igazoló bizottság tagjai -  a m ár említett szobafestő mester, a bizottság 
elnöke kivételével -  m ind ism eretlenek voltak szám ára, de m inden bizonnyal 
ism erték őt, m ert csupa jó indulatú  véleményt hangoztattak és a végén a 
„legsimább” értékeléssel „feltétel nélkül” igazolták.

Nem kis meglepetés fogadta az új megyei főispánnál, „egy régi, becsületes 
békéscsabai kőműves m esternél” Szobek A ndrásnál -  aki nem sokkal később 
Magyarország moszkvai nagykövete lett. A hivatalos látogatás első percei u tán  
Árvay egyre inkább otthonosan érezte m agát, nem  csak a barátságos fogad­
ta tás m iatt, hanem  azért is, m ert megismerte a berendezésben saját 
bú torainak  egy részét. M iután ez nyilvánvalóvá vált, ham arosan visszavitték a 
garn itúrát eredeti helyére.

Néhány m ás értékes bú to rukat jóval később, igen érdekes körülmények 
között találták  meg. A megyei szovjet katonai parancsnok feleségét kellett



megoperálni és a zavartalan gyógyulás u tán  a  parancsnok vacsorán látta  
vendégül szálláshelyén a nőgyógyász főorvost, ő azonnal felfedezte a nagyszü­
lőktől örökölt m árvány asztalukat, a komódot és egy szekrényt. A kacsasü lt és 
a vizespoharakban felszolgált vodka és nehéz grúz borok okozta emelkedett 
hangulatban a tolm ács közreműködésével tu d a tta  a vendéglátóval, hogy ezek a 
bútorok korábban a család tulajdonát képezték. Néhány hét múlva, amikor a 
parancsnokot visszarendelték Moszkvába elutazása előtt, h iánytalanul eljut­
ta tta  a bútorokat a régi tulajdonosához.

Sok m ás kisebb bútordarabokat azok a „jószándékú és jó ak a ra tú ” emberek 
is visszavittek, akiknek nem volt elfogadható m agyarázata az eltulajdonításra.

Ezek u tán  nem volt akadálya annak, hogy a családfő hazahívja és hazavigye 
a békési rokonoknál veszteglő családot: feleségét, felesége édesanyját, akit mi 
később Irm uska-néninek neveztünk és a három  kislányt, Juditot, Zsuzsát és 
Veronikát.

A költözést Békésről Gyulára Bojanoff Nyikifor bolgár orvos szervezte szov­
je t katonai teherautóval. Orosz nyelvtudása révén állandó tolm ács volt a szov­
je t parancsnokságon és nem okozott nehézséget a teherautó és néhány katona 
igénybevétele.

Ezzel kezdetét vette a gyulai évek harm adik időszaka, amikor 1945. április 
20-án egy „magasra púpozott” szovjet katonai teherautó tetejére ült, ott 
egymásba kapaszkodott a család és visszaindult Gyulára, hogy ism ét birtokba 
vegye a fél évvel korábban otthagyott főorvosi állást és a  Mátyás király u tca  9. 
szám ú házat.

A következő néhány héten nagy ütem ben peregtek a katonai és politika 
események. Április 30-án Hitler önkezével vetett véget életének, m ájus 2-án a 
berlini Reichstag épületére kitűzték a szovjet zászlót, m ájus 4-én az Elbánál a 
nyugati front szövetséges csapatai találkoztak a  Vörös Hadsereggel, m ájus 7- 
én Jodl tábornok Reimsben aláírta a  feltétel nélküli megadásról szóló 
okmányt, am it m ásnap Keitel vezértábomagy K arlshorstban megismételt. 
Május 9-én 0 óra 1 perckor véget ért a  II. világháború, amelyben öt világrész 61 
állam a vett részt és 32 millió hadbavonult ember halt meg és még ennél is több 
szenvedett sebesülést. Magyarország vesztesége 600 000 fő, a háborús károk 
összege pedig 12 milliárd pengő, az 1938. évi összes nemzeti jövedelem 
ötszöröse! Megsemmisült nemzeti vagyonunk 40 százaléka!

A rom ba döntött és halálos sebekből vérző ország azonban élni akart. Már
1944. december 21-én Debrecenben, az ősi Református Kollégium oratóri­
um ában összeült az Ideiglenes Nemzetgyűlés, m ásnap pedig megválasztotta az 
Ideiglenes Nemzeti Kormányt. Első m iniszterelnöke Dálnoki Miklós Béla lett. 
Gyorsan változtak az események. 1945. április 11-én az Ideiglenes Nemzeti 
Kormány Debrecenből Budapestre költözött, m ájus 1-jét országszerte m egün­
nepelték, m ájus 13-án Budapesten bekapcsolták a közvilágítást, november 14- 
én nemzetgyűlési választásokat tarto ttak , 1946. ja n u á r 16-án á tad ták  az első 
Duna-hidat, a Kossuth hidat, február 1-jén Magyarországot köztársasággá 
nyilvánították, köztársasági elnökké Tildy Zoltánt választották stb. stb.

Volt azonban számos negatív jelenség is. Ezek közül talán  a  leglátványosabb 
a roham osan fokozódó infláció volt. Árvayék háztartási könyvében éveken át 
pontosan lehetett követni a bevételeket és a kiadásokat. Pl. 1945 októberében 
néhány vásárlás: egy labda 16 000 pengő, gyermekjáték- babakocsi 50 000 
pengő, mesekönyv 54 000 pengő. Decemberben egy pár csirke 65 000 pengő.



Fél évvel később, 1946. 
jú n iu s  22: „a k iadá­
sokat és bevételeket 
m ár nem  tu d tu k  
tovább jegyezni, m ert 
nem  lehetett annyi
’nu llá t’ beírni, amivel 
jelölhettük volna csak 
egy doboz gyufa árá t 
is”. Egy napilap á ra ­
ként a  36-os szám 
u tán  még kilenc „nul­
lá t” kellene írni, 3 dkg 
élesztő ára  240 000 
000 000 pengő, 1 csomó sóska 480 000 000 000, egy kilogramm kenyér 
760 000 000 000 pengő volt. A bevételi oldalon: kétheti főorvosi fizetés 
14 760 000 000 000 pengő. Két héttel később ezért két dkg élesztőt lehetett 
kapni. „Azzal a pénzzel, amennyivel az egyik napon egy tyúkot lehetett venni, 
m ásnap m ár egy tojást sem vehettünk” stb. Nem kétséges, ez volt a világ leg­
nagyobb m értékű inflációja. A pénz rom lásán az sem segített, hogy kibocsátot­
ták  az „adópengőt”, ugyanis annak  értéke is a  korábbi m értékben csökkent.

Az infláció m értékének illusztrálására egy későbbi újságcikk: a  Rádió és TV 
újság 1986 jú liu s 28 -  augusztus 3. szám ában közli a lap árának  változását
1945. november 16. és 1946. augusztus 2. között. Az indulási á r 300 pengő, 
december 14-én 800 pengő, ja n u á r 18-án 2000 pengő, m árcius 22-én 100 000 
pengő, április 19-én 1 200 000 pengő, m ájus 10-én 16 000 000 pengő, jún iu s 
14-én m ár 50 000 millpengő, jú n iu s  28-án 100 billió pengő, jú lius 26-án 10 
000 000 adópengő. Augusztus 2 -á n  1, 60 Ft!

1946. augusztus 1-jén m egszületett a forint. Négyszázezerquadrillió (a 4-es 
u tán  29 „nullát” kellene írni) pengőt ért egyetlen forint!

A kórházi osztályon a kezdeti nehézségek u tán  sikeres évek következtek. 
Gyorsan növekedett a betegforgalom és egyre többen keresték fel a m űtétre
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váró asszonyok az osztályt. A főorvos gondot 
fordított a kórházi és a megye területén dol­
gozó orvosok továbbképzésére. Számos elő­
adást tarto tt és több dolgozata is megjelent.

Megbízást kapott a szülészkerületi fela­
datok ellátására is. Ez a m unka legtöbbször 
az egyetemi professzorok hatáskörébe tarto ­
zott és ezúttal is csak két kivételt te tt a 
m inisztérium: a szombathelyi bábaképezde 
igazgatója és a gyulai kórház főorvosa k a ­
pott ilyen feladatot.

Nap m int nap foglalkozott a még a Szent 
Ján o s Kórházban elkezdett „A nő endokri­
nológiája” c. könyvének írásával, kéziratá­
nak  javítgatásával. A könyv 1948-ban jelent 
meg és hosszú évekig az egyetlen magyar 
forrás volt a tém a irán t érdeklődők szá­
mára.

„Ragyog a szeme, amikor az új szülő­
szobákba lép. Kettő van már: az ő tervezete
alapján építették á t az osztály m űtőit. A 

hófehér csempés, világos szülőszobák népi dem okráciánk tám ogatásából épül­
tek. Mert mikor Árvay doktor felment Molnár Erikhez, az akkori kom m unista 
népjóléti miniszterhez, ígéretet kapott az átépítésre. Melegség fut a szívén át, 
mikor arra  gondol, hogy 3 perc ala tt m ár ott ü lt a m iniszter előtt. Egy-két nap 
múlva megjött a pénz is. Nem volt szűkm arkú az állam, hiszen a  dolgozó nők 
érdekéről volt szó: 150 000 forintért végezték el ezt a m unkát.” ... „Ma 2000 
forint fizetést kap, és kutató  munkaközösségével együtt tudom ányos célokra 
évi 25 000 forintot külön” -  írja róla egy helyi lap 1949-ben.

Szép elismerése volt m unkájának, amikor a tanácsok m egalakulásakor 
Gyula város első Városi T anácsának tagjává, a  Békés-megyei Tanács pót­
tagjává és az Egészségügyi és Szociális Bizottság elnökévé, majd a  kórház első
szakszervezeti bizottságának elnökévé választották. Ez utóbbi funkciójából 
adódott, hogy 1948-ban az orvos 
szakszervezet elnöksége meghívta 
az első bennlakásos iskolára. A 
Vorosilov úton  tarto tt három  hóna­
pos tanfolyamon harm inc szak- 
szervezeti vezető vehetett részt.
Szobatársa volt Szabó Zoltán pécsi 
belklinikái tanársegéd, aki később 
az Egészségügyi Dolgozók Szak- 
szervezetének főtitkára, majd egész­
ségügyi m iniszter lett.

A gyulai évek harm adik sza­
kában, tehát 1945 -  1951 között, 
különösen az első években a nagy 
család eltartása és élelmezése több Gyermekágyas kórterem a gyulai kór- 
újszerű és szokatlan m egoldást hcizban (1948)

tv

Gyulán a kórház laboratóriuma 
bán (1947)



eredményezett. Kénytelenek voltak kecskét tartani, hogy friss tejben ne 
szenvedjenek hiányt. Mindig volt az udvaron egy-két malac, néhány csirke, 
tyúk, amivel gondoskodtak arról, hogy időnként tojás és hús is kerüljön az 
asztalra. Az állattenyésztés tehá t sikerrel já r t  és ennek művelésében a nagy­
mam a, Irmuska-néni volt a főszereplő, ugyanakkor a haszonnövények te r­
m esztésében sok kudarcot kellett megélniük.

Akár hihetetlennek is lehetne tartani, hogy egy év múlva, 1947 augusz­
tu sában  az Árvay házaspár külföldi ú tra  indul, Abbáziában (Opatijában) töl­
tenek tíz napot az Adria partján. Igaz, hogy a tá rsasu tazást az eszperantista 
társaság  szervezte, és bár az alapötlet m eghiúsult, a kirándulás létrejött és 
igen jól sikerült.

A családi fényképek harmóniáról, családi békéről és boldogságról árulkod­
nak. Minden családtag születésnapján készült fotó, és fénykép őrzi a család­
tagokat m inden házassági évfordulón, és m inden karácsony napján.

Egy évvel később, 1948 nyarán  Balatonfenyvesen nyaralt az egész család 
egy bérelt vízparti villában.

Szintén 1948 őszén, szeptem ber 12-én Budapesten volt a háború u tán i első 
nőgyógyász szakcsoportülés, amelyen Szathmáry Zoltán és Bársony Jenő  
professzorokkal látható közös fényképen. Jelen  volt a következő esztendőben a 
debreceni Szülészeti Klinikán rendezett tudom ányos ülésen is.

A nyári pihenés és kikap­
csolódás színhelye a következő 
években és évtizedekben is a 
B alatonpart volt. Előbb ism ét 
Fenyvesen, majd 1950-től 
Balatonszárszón, Csapiáros 
Imre körorvos házában kap­
tak  egy szobát. Egy kedvező 
ajánlatnak  nem tud tak  ellen­
állni és egy vízparti ü res telket 
vásároltak a dús nádas szélén 
és szép, kényelmes, de igen 
egyszerű, inkább puritánnak  
m ondható nyaralót építtettek 
a hetvenes évek elején. Közel 
húsz éven át itt töltötte a 
nyarat három  generáció.

A Gyulán töltött utolsó esztendőben egy jónevű budapesti festőművész 
házaspár -  Kárpáthy Jenő és Schréder Eta -  hosszabb időre leköltözött 
Gyulára, és portrékat készített a  házaspárról és külön-külön a  kislányokról.

Balatonszárszó, nyaral az Árvay család



V á ra tla n  k in e v e zé s  a  D ebrecen i S z ü lé s z e ti  K lin ik a  é lére

rofesszori kinevezésének híréről egy budapesti orvosi könyvkereske­
dőtől, Fischer úrtól értesült, amikor a szokásos év végi látogatásra 1950
novemberében Gyulára érkezett. Bármennyire kedvelte és szerette is 

Fischer urat, nem  akart hitelt adni szavainak, ugyanis professzori állásra 
soha nem pályázott. Sem Debrecenben, sem m áshol. Fischer ú r váltig bizony­
gatta, hogy a kinevezésről még Budapesten értesült, és a közeli napokban a 
h írt Debrecenben „illetékesek” is megerősítették. Csaknem  három  hónap telt el 
újabb információ nélkül, majd 1951. február első napjaiban a Debreceni 
Orvostudományi Egyetem Dékáni Hivatalától egy pecsétes boríték érkezett, 
benne két hivatalos irattal.

Az egyikben (keltezték 1950. szeptember 14-én Budapesten) Jóború Magda 
állam titkár, egy negyedívnyi „szinte csak fecni” papíron értesíti: „Önt a veze­
tésem  ala tt álló m inisztérium  létszám ába egyetemi ny. rk. tanári m unkakör­
ben alkalmazom és egyben ...2000 Ft., azaz kettőezer forint alapfizetéssel 
besorolom. Egyben figyelmeztetem, ha  a jelen okirat keltétől szám ított 15 
napon belül állomáshelyén nem jelentkezik, alkalm azása hatályát veszti.”

A m ásik okmány hasonló nagyságú, de legalább címkés levélpapír, amely­
ben a  Debreceni Tudományegyetem Orvostudományi K arának Dékáni 
Hivatalából dr. K esztyűs Lóránd dékán mellékeli a  „kinevezési okm ányt” és 
kéri, hogy eskütételre 15 napon jelentkezzen. Ez utóbbi levél dátum a: 1951. 
február 5.

Mi lehetett a  m agyarázata annak, hogy a m inisztériumi kinevezés u tán  145 
nap telt el anélkül, hogy érvényt szereztek volna az állam titkári u tasításnak? 
Az érthetetlen történések kibogozásához ismerni kell az akkori időkben kibon­
takozó (a személyi kultusz évei) ex lex állapotokat, és az ezekhez kapcsolódó 
intézkedéseket, politikai eseményeket.

Jóború Magda a kinevezés aláírásakor még a Kultuszminisztérium  
állam titkára volt, s az oktató -  ezen belül az egyetemi -  intézmények ezen 
m inisztérium  hatáskörébe tartoztak. Ebben az időben történ t az a  nagy átszer­
vezés, amelynek eredm ényeként az orvostudományi karok a többi kartól 
független „egykarú egyetem”-mé váltak és felügyeleti szempontból a Népjóléti 
M inisztériumhoz kerültek. Az alkalm azásról szóló irat éppen az átszervezés 
idejében érkezett Debrecenbe. Az egyetem vezetői sérelm esnek tarto tták  a 
tanács véleményezése nélküli kinevezést, azt nem  továbbították a  címzettnek. 
Néhány hónapnak kellett eltelni ahhoz, hogy Ratkó Anna népjóléti m iniszter 
tudom ást szerezzen arról, hogy a fennhatósága a la tt álló egyetem egyik 
klinikáján van egy kinevezett professzor, aki azonban még mindig kórházi fő­
orvosi állásban dolgozik Gyulán. Közbelépésének ha tásá ra  írta  meg K esztyűs 
Lóránd dékán az eskütételre felszólító levelet.

A tanács sérelm ét a  kinevezett is jogosnak és m egalapozottnak tartotta, 
hiszen hasonló személyi döntés az Egyetemi Tanács megkérdezése és szavaza­
ta  nélkül korábban soha nem  fordult elő. Noha abban teljesen vétlen volt, 
olymódon igyekezett a  helyzetet legálisabbá tenni, hogy az eskütétel előtt szót 
kért, és bejelentette, hogy ha  a tanács egyetlen tagjának is kifogása van a kine­
vezése ellen, akkor az esküt nem  teszi le és a  kinevezést nem  fogadja el. Azt is 
kérte, hogy bejelentését foglalják írásba a tanácsülés jegyzőkönyvében. A



tanácstagok közül senki nem kért szót és m egtörténhetett az eskütétel 1951. 
február 15-én.

Az eskütétel egyben jelzi a  gyulai „küldetés” harm adik periódusának végét. 
Kevesebb, m int két hónap u tán  -  április 9-én - m ár várta a családot a 
Debreceni Orvostudományi Egyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikájának 
épületében Kovács Ferenc professzor korábbi lakása, amely 22 éven á t nyúj­
to tt meleg otthont az im m ár szakállas professzornak, megértő feleségének 
„Babus-néninek”, a három  lánynak (Judit 9. éves, Zsú 7 éves, Veronika 6 
éves), az 1952-ben született Sándor Zsigmondnak és Babus néni édesanyjá­
nak, Nanikának, (Irmuska-néninek).

Még a kinevezés előtt, 1950. pünkösd ünnepén Gyuláról Debrecenbe k irán­
dult a családfő m ásodik lányával Zsúval és m egtekintették a Kossuth Lajos 
Tudományegyetemet és annak  díszudvarát. Majd elm entek a  Miklós (később 
Dimitrov, majd ú jra  Miklós) utcai ágostai hitvallású (lutheránus) elemi iskolá­
ba, ahová az apa já r t 1909 -  1913. között, és ahol az első két osztályban meg­
tan íto tta  őt írni, olvasni Elefánti bácsi, és a további két évben sok m ás fontos 
ism eretre Polster bácsi.



K e zd e ti  g o n d o k  a  k lin ik a  ig a zg a tá sá b a n

A z új „főnök” kinevezését nagy 
várakozás és sokféle elvárás 
előzte meg. Azok a klinikai 

orvosok, akik az anyagi javak 
szerzését tarto tták  legfőbb célnak, 
ezt a kívánalm at és a korábbi 
szokást szerették volna minél telje­
sebbé tenni. Mások a „párt” célki­
tűzéseinek megvalósítását, ism ét 
m ások a klinikai gyógyító m unka 
vagy az oktatás színvonalának 
gyökeres változtatását jelölték meg 
fő feladatként. A nehézségeket az is 
fokozta, hogy az első hetekben még 
Kovács professzor is a klinikán 
tartózkodott.

Néhány nappal a kinevezés u tán  egy hivatalos küldöttség kereste fel a ta n ­
székvezetőt. A küldöttség vezetője Kellner Béla professzor volt, a Kórbonctani
Intézet igazgatója, a klinikai pártbizottság nagyhatalm ú tagja. Részletesen és
határozottan megfogalmazták az elvárásokat és a követelményeket.

Már kezdettől fogva nyilvánvalóvá vált, hogy Árvay professzor etikai (anyagi) 
kérdésekben alapvetően m ás elveket vall és követel m unkatársaitól is, m int 
hivatali elődje. Az idősebb kollégák között néhány an  érzékeny veszteségüket 
tapasztalván, a „fúrás-faragás” módszerét kezdték alkalmazni. Feltételezték, 
hogy m áramarosszigeti főorvosi idejében m int „ejtőernyős” sok ellenséget 
szerzett m agának, s ezt ki lehet használni lejáratására. Levelet írtak  Romániá­
ba a leleplezés és elítélés szándékával, de csak elismerő véleményt ism ertetett 
a válasz. Ez a tám adás tehát m eghiúsult.

Jö tt  a  következő.
Ezekben az években, a személyi kultusz idején, m inden hivatalos -  és nem 

csak hivatali -  helyiség ki volt „tapétázva” Rákosi, Gerő, Sztálin és m ás 
vezérek fényképeivel és buzdító jelm ondatokkal. így volt ez a folyosókon, a 
laboratórium ban, sőt még a szülőszobába is ju to tt ezekből. Szükségessé vált a 
legtöbb folyosó és helyiség kifestése, „tisztasági meszelése”. Rendelkezései 
közül m ár az sem m aradt kritika nélkül, hogy halvány zöld színt javasolt. 
Nevetségesnek tűnik, hogy a pártbizottsággal kellett alkudozni a szín 
m egválasztásában. Végül Árvay hozzájárult, hogy egy kevés vöröset is kever­
jenek a festékbe.

Sokkal nehezebben tu d ta  megvédeni azt az álláspontját, hogy nem 
helyeznek a falakra plakátokat. Már-már kenyértörésre került a sor, amikor az 
a mentő ötlete tám adt, hogy vezetékes rádiót szerelnek fel és azon á t felvilá­
gosító előadásokat ta rtanak  a kórterm ekben fekvőnek. Ezt elfogadták, de a 
m inisztérium  állásfoglalása is hasznos volt, mivel elismerte a higiénés szem ­
pontok fontosságát.

Újabb kritika am iatt érte, hogy nem  já r  orosz órára, nem  hajlandó oroszul 
tanulni. A pártbizottság három tagú küldöttsége kereste fel irodájában, hogy

Klinikai dolgozószobájában



kérdőre vonja. Köztük volt az a szépreményű orvostanhallgató is, aki egy m a­
lomtulajdonos egyetlen gyermekeként a legbalosabb baloldali volt és m inden­
féle pártm unkát elvállalt, talán  azért, hogy elterelje a figyelmet akkor 
kiváltságosnak tarto tt szárm azásáról. A bizottság tehát nyíltan feltette a 
kérdést, m iért nem hajlandó oroszul tanulni. Nagy volt a meglepetésük, amikor 
a professzor ékes orosz nyelven azt javasolta, hogy folytassák a tárgyalást 
oroszul. Nem tud tak  arról, hogy még fiatal orvos korában elég jó színvonalon 
m egtanult oroszul, majd M áramarosszigeten tovább fejlesztette tudását, hogy 
az ott élő ruszin, rutén, ukrajnai, és orosz betegekkel tudjon oroszul kom m u­
nikálni. A bizottság egyik tagja sem vállalta az orosz nyelvű társalgást, m ert az 
akkor hivatalos Potapova orosz nyelvkönyvnek legfeljebb a harm adik leckéjéig 
ju to ttak . Elnézést kérve, megszégyenülve kellett távozniuk.

A professzor nagyon örült annak, hogy tanterm i előadásai nyom án több 
fiatal orvos, sőt m edikus is jelentkezett a klinikán gyakornoki állásra. Még 
1951-ben került kinevezésre Nagy Tamás (1967 u tán  megyei szülész főorvos 
Kecskeméten), Szirmai Endre, Nyíri István, Zsögöny József (később 
kórházigazgató főorvos Nyíregyházán), Tamási János, 1952-ben Gyulai Imre, 
Báló György (később a MÁV Rendelőintézetben igazgató főorvos), Kovács 
László, Palkonyai László, Papp Imre, Rozgonyi Cecília. Ugyanezen év febru­
árjában a  félévi sikeres kollokvium u tán  Zsolnai Béla és én (L.L.) extem istá- 
nak  jelentkeztünk és k im ondhatatlan öröm ünkre engedélyt is kap tunk  a 
klinikai m unkában  való részvételre. Zsolnai Béla (később Budapesten a II. sz. 
Női Klinika igazgatója) 1952-ben, én pedig 1953-ban kinevezést kap tunk  havi 
800 Ft díjazással dem onstrátori állásra.

Voltak személyi torzsalkodások is. Ennek lett áldozata Szirmai Endre 
klinikai orvos is, akit ham is kísérleti adatok közlésével vádoltak és azt ter­
jesztették, hogy korábban zárt osztályon is kezelték. Bár a vádak igaztalannak 
bizonyultak, Szirmai dr. m egunta a vádaskodásokat és Budapestre távozott. 
Később nemzetközileg is elism ert professzori állást töltött be Nyugat-Német- 
országban.

Alaptalan tám adások m iatt vált meg a klinikától Nyíri István adjunktus is. 
Érzékeny veszteség volt távozása, mivel a nőgyógyászati kísérletes és klinikai 
endokrinológia volt a fő érdeklődési területe. Egy városi kórházban kapott 
osztályvezető főorvosi állást.

Egy tragikus esemény igen szokatlan módon veszélyeztette professzori 
állását 1968- 1969-ben. Az egyik fiatal tanársegéd, aki vezető szerepet töltött be 
a pártban, gondatlanságával jóvátehetetlen m űhibát követett el. Bírósági tá r ­
gyalás lett a következménye, ahol a klinika három  orvosa is terhelő vallomást 
tett, a tényeknek megfelelően. A klinikai pártvezetőség egyik prom inens 
képviselője, mellesleg a m űhibát elkövető tanársegéd barátja, azt igyekezett 
elérni, hogy a tan ú k  vonják vissza terhelő vallom ásukat, és a klinika igaz­
gatójára hárítsák  a felelősséget. Az volt az elképzelése, hogy egy professzort úgy 
sem ítélnek börtönbüntetésre, legfeljebb nyugdíjba küldenek. A tan ú k  te r­
m észetesen nem vállalták ezt a galádságot, és érvényesülhetett az igazság.



A  S á n th a  K á lm á n  „ü gy” n éh á n y  r é s z le te

S zerepet kellett já tszan ia  az ún. Sántha Kálmán ügyben is. Szerencséjére 
nem az elm ozdításában, hanem  a rehabilitálásában. Igaz, az első egye­
temi tanácsülés, amelyen részt vett 1951-ben, éppen arról vált 

nevezetessé, hogy azon m ondták ki Sántha Kálmán „bűnösségét”, és tettek 
javaslatot a  katedrától való megfosztásra. Az ülésen részt vett Ratkó Anna 
népjóléti m iniszter is. A visszaemlékezés nem  ír le erről az ülésről részleteket, 
alig nyújt információt. Dékánsága idején, 1954 - 1955-ben az Egyetemi 
Tanácstól azt a  felhatalm azást kapta, hogy tegyen hivatalos lépéseket Sántha  
Kálmán rehabilitálása érdekében. Előbb felkereste Ratkó Anna utódját, 
Zsoldos László m inisztert, aki tám ogatásáról biztosította az ügyet, majd 
Went István dékánhelyettessel és Salánki Jánossal, a pártbizottság titkárával 
az egyetem régi Hum ber gépkocsiján elm entek Balassagyarm atra. Szívélyesen 
fogadta őket a  Sántha házaspár, és megbeszélték a kibontakozás részleteit. Az 
ügy gyors intézését akadályozta Zsoldos m iniszter súlyos betegsége és az 
egyetemi ügyeket intéző mb. főosztályvezető, dr. Gubi Mihály ellenállása, őt 
rövid idő múlva m enesztették ugyan a minisztériumból, de m ár a sors is 
közbeszólt: Sántha Kálmán súlyos beteg lett, majd elhunyt, katedráját m ár 
nem  kaphatta  vissza.



Á llá s fo g la lá s  a  te rh e s sé g m e g sz a k ítá s  v itá já b a n

F ontos szerepet kapott a  Ratkó Anna 
m iniszternő nevével fémjelzett abor­
tusz törvény előkészítésében a m in­

iszternő tanácsadójaként. Ekkor a Magyar 
Nőorvos Társaság elnöke volt. A Társaság 
elnökségének egyik ülésén (1952) részt vett 
m aga a m iniszternő is. Ism ertette elképze­
léseit a terhességm egszakítás-szabályozás 
(valójában szigorítása, tiltása) kérdésében 
és kérte a szakem berek véleményét. A kiin­
dulópont az volt, hogy a háború u tán  egyre 
nagyobb m éreteket öltő illegális (krimi­
nális) abortusz gyakorlatát m egszüntes­
sék. Visszaemlékezésében Árvay leírja, Ratkó A nna népjóléti miniszternő 
hogy ellenvélemény nem  hangzott el, sőt
inkább tám ogatásukról biztosították a hozzászólók. Saját véleményéről a 
következőket olvashatjuk: „...a miniszternőre m ost is, negyed század elteltével 
a  legnagyobb megbecsüléssel gondolok. Tiszta, nemes szándékait teljesen 
m agam énak vallottam -  és ezt az elmúlt évtizedekben soha nem tagadtam  
meg, - s célkitűzéseinek m egvalósítását m inden lehetőségemmel igyekeztem 
elősegíteni.”

Alig egy-két év elteltével, amikor m ár m ás volt az egészségügyi m iniszter - 
előbb rövid ideig dr. Zsoldos László, majd dr. Román József, - megkezdődtek 
a törvény elleni tám adások, hangoztatva a nők alapvető jogait.

Itt indokolt kitérni kettőjük -  Árvay és Román -  kapcsolatára. Még a gyulai 
kórház szülész főorvosa volt, amikor Román József a Békés-megyei főorvosi 
tisztet látta  el. Kapcsolatuk a kezdeti egy-két villongás u tán  korrekt, csaknem  
baráti volt. Különös fordulatot vett a viszony azt követően, hogy egyikük, m int 
szülész professzor és a Magyar Nőorvos Társaság elnöke a „Ratkó-törvényt” 
tám ogatta, a m ásikuk pedig m int egészségügyi m iniszter az ellentábor törekvé­
seit segítette. A m inisztérium ban az első nem  hivatalos találkozásukon a mi­
niszter a keze helyett két ujját nyújtotta felé és magázódva úgy üdvözölte, 
m intha korábban nem  is találkoztak volna. Más alkalommal, nem fogadta 
hivatalában a professzort, letagadtatta m agát. Amikor pedig némi fondorlattal 
a  debreceni pártbizottság különleges (K) telefonvonalán sikerült beszélni vele 
éppen az abortusz törvény módosításáról, azt állította, hogy nem ő a tervezett 
változtatás fő támogatója, hanem  az első helyettese, Sim onovits István.

Erőfeszítései nem já rtak  sikerrel, és 1955-ben, majd 1956-ban m egszületett 
m inden idők legliberálisabb abortusz törvénye, amely abban az időben a vilá­
gon egyedülálló volt.

Néhány év ala tt bőséges tapasztalat gyűlt össze a  művi vetélések korai és 
késői szövődményeiről és következményeiről. Ezeket külföldi folyóiratban való 
közlésre állította össze és a kéziratot engedélyeztetés céljából megküldte a m ár 
említett m iniszterhelyettesnek. A választ Petrányi Gyulával, az Egészségügyi 
Tudományos Tanács (ETT) akkori elnökével üzente meg: „Aki ezt írta, az nem
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csak a törvény ellen van, hanem  átkos ellenség is”. Ennek ellenére a dolgozat 
megjelent.

Kettőjük összecsapásainak még voltak további fordulói.
1958-ban meghívást kapott, hogy az Országgyűlés Egészségügyi Bizott­

ságában számoljon be a terhesség m egszakítás liberális gyakorlatával szerzett 
tapasztalatokról. Referátumához, ami feltárta a korai szövődményeket és fel­
vetette a késői következmények lehetőségeit, kompromisszumos javaslatot is 
fűzött. A miniszterhelyettes ha jthata tlan  volt: „Ezt a  rendelkezést a szükség- 
szerűség hívta életre, ez a rendelkezés jó így, ahogy van, ezen nem fogunk 
változtatni”. Heves vita bontakozott ki és véleményét, javaslatá t a m iniszter­
helyettesi kijelentés ellenére a többség tám ogatta. Mégsem történ t változtatás, 
m ert a  m iniszterhelyettes által irányított ETT két ellenszavazat ellenében a 
meglévő abortusz rendelet mellett foglalt állást.

Nem kis elégtétel volt szám ára, hogy évekkel később, 1973-ban, az ún. 
„Népesedéspolitikai határozatok” az abortusz kérdésben az általa javasoltak 
szellemében változtatták meg a rendeletet.



D ék á n sá g

A lig három  éve kap ta  meg professzori 
kinevezését, amikor dékánná válasz­
tották. Közvetlen elődje Petrányi 

Gyula belgyógyász professzor volt. A dékáni 
m egbízatás három  éve a la tt előbb Zsoldos 
László volt a miniszter, alig néhány 
hónapig. Vele zavartalan volt az együtt­
m űködés m iként dr. Takó József miniszter- 
helyettessel is. Zsoldos Lászlót Román 
József követte a  miniszteri bársonyszék­
ben. Már történt említés a vele kialakult 
kapcsolatról, ami annál is inkább nehézkes 
és kellemetlen volt, m ert helyettesének 
Sim onovits Istvánnak a kezében volt a 
miniszteri, m inisztériumi hatalom.

A Dékáni Hivatal vezetője G. L., Szemé­
szeti klinikai docens volt, de ő nem hivatal- 
vezetőnek, hanem  dékánhelyettesnek tü n ­
tette fel szerepét. De még ennél is többet 
akart, szerette volna a dékáni ügyeket ön­
állóan intézni, sőt a dékáni szobát is 
elfoglalta rövid időre, majd meg kellett 
elégednie a hivatalvezetői teendőkkel.

A tudom ányos dékánhelyettes Went István akadém ikus, az Élettani Intézet 
professzora, az oktatási dékánhelyettes pedig Ökrös Sándor professzor, a 
Törvényszéki Orvostani Intézet igazgatója volt.

A dékánsági évekre esett Sántha Kálmán professzor rehabilitálásának 
intézése, a m ár részletezett „félsikerrel”.

Még kevésbé volt sikeres, inkább kudarcnak nevezhető Verzár Frigyes pro­
fesszor díszdoktorrá avatási terve. Tanítványi kötelességének tartotta, hogy 
erre vonatkozóan javaslatot állítson össze. Az érveket nem  volt nehéz összeállí­
tani. Verzár Frigyes a Debreceni Universitas első négy professzorának egyike 
volt, aki nagyon sok erőfeszítést te tt az orvosképzés m egindításáért, ő volt az 
Egyetem első orvoskari dékánja. Az Élettani Intézet igazgatójaként iskolát 
terem tett, számos vezető, professzor nevelődött intézetében, amely rövid idő 
a la tt nemzetközi elism erést érdemelt ki. Ennek eredm ényeként kapott 
m eghívást Európa egyik legrangosabb egyetemére, Baselbe az Élettani Intézet 
élére. Ezt követően is szívügyének tekintette a  debreceni egyetem sorsát. A 
háború u tán i rendkívül nehéz gazdasági helyzetben több teherautónyi 
ajándékot, gyógyszert, fehérnem űt stb. küldött, amivel elősegítette a gyógyítás 
és oktatás feltételeinek megteremtését. Intézetében folyamatosan dolgozott 
néhány itthoni fiatal kutató.

Az Egyetem Tanácsa, a  pártbizottság, a  Magyar Tudományos Akadémia 
megfelelő fórum a ellenvetés nélkül tám ogatta a javaslatot és ezek ism eretében 
Zsoldos László m iniszter is. Május 14-re tűzték ki a díszdoktorrá avatási
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ünnepséget és erről hivatalosan értesítették Verzárt is. Elkészíttették a díszes, 
latin nyelvű diplomát és kinyom tatták a meghívókat.

Már kevesebb, m int egy hónap volt h á tra  a kitűzött dátumig, amikor dr. 
Gubi Miklós, a m inisztérium  egyetemi főosztályának megbízott vezetője 
közölte telefonon, hogy díszdoktor-avatási ünnepségről szó sem lehet. A 
hihetetlennek tűnő döntést írásban  is m egküldte és azt szintén írásban 
megerősítette Sim onovits István miniszterhelyettes is. Azt is közölte, hogy 
Verzár díszdoktori avatásának az a feltétele, hogy ugyanakkor két szovjet 
tudóst is díszdoktorrá kell avatni.

Két-három hét ala tt m indezt megszervezni lehetetlen volt, ezért telefonon 
kellett értesíteni Verzárt, hogy a meghívás nem  érvényes.

Különös gondolkodásra és ügyintézésre 
vall, hogy fél évvel később Sim onovits 
m iniszterhelyettes levelet küldött annak  
megállapításával, hogy „közös hibánkból” 
nem já rtu n k  el helyesen. Árvay azt vála­
szolta, hogy amenynyiben a hiba közös, 
fegyelmi eljárást kér maga ellen. Fegyelmi 
nem  történt. Négy évvel később a Magyar 
Tudományos Akadémia is kért igazoló 
jelentést a  díszdoktori avatás elm ara­
dásáról. A benyújtott dokum entum okra 
válasz sem érkezett.

Tíz évnek kellett eltelni ahhoz, hogy az 
eredeti terv megvalósulhasson. Ekkor gyó­
gyító-megelőző rektorhelyettes volt (1965 -  
1971), a rektor pedig dr. Juhász Pál, akiv­
el ism ét akcióba léptek. Kétségtelen, hogy 
ekkor m ár valamivel enyhébb volt a poli­
tikai nyomás, de az is közrejátszhatott a 

sikerben, hogy tíz évvel korábban kellemetlen visszhangja volt hazai és külföl­
di tudom ányos berkekben a politika durva beavatkozásának. Felemelő érzés 
volt Árvay professzor szám ára, hogy ő 
m ondhatta a laudatiót és ő nyújthatta  á t a 
diplomát hivatalos kézfogással: „...dísz­
doktorrá fogadom”. Felemelő érzés volt 
annak  a tanítóm esternek átadni a dip­
lomát, akinek kezéből, m int az egyetem 
akkori rektorától ő annak  idején 1928-ban 
átvehette orvosdoktori diplomáját. Az ü n ­
nepségen és az azt követő vacsorán Verzár 
felesége is részt vett.

Volt még egy sikertelen próbálkozás, 
éspedig a Debreceni Orvostudományi 
Egyetem névadásáról. Az Egyetemi 
Tanácsban felvetődő ötletet, hogy Pasteur 
tan ításának  hazai fejlesztőjéről, a világ­
szerte ism ert tudósról, Hőgyes Endréről 
nevezzék el egyetemünket, kezdetben

Árvay Sándor és Verzár Frigyes 
feleségével

Verzár Frigyes díszdoktorrá ava- 
tása 1967. március 4-én



A DEBRECENI ORVOSTUDOMÁNYI EQYETEM TANÁCSA 
M EQHlVJA ÖNT

A  D EBREC EN I O R V O S K É P Z É S  H -O  ÉVES JU B IL E U M I Ü N N E P S É G E I

KERETÉBEN RENDEZETT

40
BEN REN

1955. niámiu 26-i programra

F. k. : Kövesi Ervin
Alföldi Nyomda. Debrecen. 1955-774-5

Délelőtt 10 órakor az Orvostudományi Egyetem Tanácsa

JUBILEUM I Ü N N E PI T A N Á C S Ü L É S T
ta rt a  Kossuth Lajos Tudományegyetem au lájában

i n d :  1. Árvay Sándor d é k á n : A debreceni orvosképzés 40 éve

2. W ent István akadém ikus : Hőgyes Endre em lékbeszéd

3. C saba Béla, a  DISZ-bizottság titkára : Előterjesztése a minden évben 
rendezendő „Egyetemi N apok" m egünneplésére

4. Jubileumi jutalmak kiosztása

Délután fél 4 órakor Ökrös Sándor dékánhelyettes megnyitja a Klinikai Kultúrházban

„ A Z  O R V O S T Ü D O M Á N Y I EQ Y ETEM  FEJLŐDÉSE"
c. kiállítást és a

III. Ú JÍT Á S I K IÁ LLÍT Á ST

Este 8 órakor

Ü N N E P I  H A N Q V E R S E N Y
debreceni orvosképzés 40 éves jubileuma alkalm ából a  Városi Tanács Népművelési 

O sztálya rendezésében, a  Központi Kultúrotthon dísztermében

Közreműködik :

P A T A K I  I M R E
(mélyhegedű) 

és a

D E B R E C EN I M Á V  F IL H A R M O N IK U S  Z E N E K A R  

V ezényel:

B L Ü M  T A M Á S

M ű s o r :  Brahms : Akadémiai ünnepi nyitány 
Kurtág : Brácsaverseny 
Sm etana : Moldva 
Beethoven : VIII. szimfónia

Meghívó a debreceni orvosképzés 40. éves jubileum i ünnepségére

m inden fórumon, beleértve a  Magyar Tudományos Akadémiát is, kedvezően 
fogadták. Ezúttal is az utolsó p illanatban érkezett a  tiltás, amikor Went István  
tudom ányos rektorhelyettes m ár az ünnepi beszédet is megfogalmazta. Az 
indoklás az volt, hogy előbb a Budapesti Orvostudományi Egyetem névadó 
ünnepségére kerül sor. Az ügy később feledésbe m erült.

Went István beszéde némi m ódosítással mégis elhangzott a debreceni 
orvosképzés 40 éves jubileum i ünnepségén 1955. m árcius 26-án.
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T alálunk néhány tanulságos adatot a visszaemlékezések egyik (1979-ben 
írott) kötetében az 1956-os -  akkor még ellenforradalom nak említett 
események -  helyi történéseiből. Jellemzőnek, ugyanakkor szomorú 

jelenségnek tarto tta  sokak színe-változását. Az egyetem egyik párt és állami 
vezetője éppen a Szülészeti Klinika tanterm ében rendezett röpgyűlésen, egész 
mellét borító nemzeti lobogóval tün tetett. A nemesi előnevét ez ideig elhallgató 
és titkoló egyik pártvezetőségi tag m unkatársa  széttépte a párttagsági könyvét 
és még aznap kiírta lakására  a nevét, a nemesi előnéwel együtt. Néhány hét 
múlva az előnév ism ét eltűnt, és m intha mi sem történt volna, az élet m ent 
tovább. Ugyanezt tette párttagsági könyvével az egyik tekintélyes professzor is. 
Rövid idő elteltével ő is igyekezett „tévedését” jóvátenni -  sikerrel -  , hiszen 
ham arosan Budapestre került és tagja lett a Magyar Tudományos Akadémiá­
nak  is. -  Az egyik klinikai tanársegéd, aki szárm azása m iatt igyekezett a leg­
balosabb színben feltűnni és a  legkínosabb politikai feladatokat is elvégezni, 
könnyeit hullatva kért professzorától elnézést korábbi m agatartása  miatt. Biz­
tosította arról, hogy kényszerből és nem  meggyőződésből tette és mélységesen 
m egbánta. Rövid idő elteltével erre a vallom ására m ár semmi nem 
emlékeztetett... Az Orvostudományi Egyetem akkori rektora, Kulin László, 
gyermekgyógyász professzor hasznosnak bizonyult tak tikát választott. Jobbra  
is és balra is kacsingatott és te tt engedményeket, ezáltal a  szélsőséges meg­
nyilvánulásokat megakadályozta. Két évtizeddel később Szabó Gábor akadé­
mikus, az egyetem rektora az Orvostudományi Egyetem fennállásának 25. évi 
jubileum i ünnepségén dicsérte és bölcsnek m inősítette Kulin László rektor 
egykori m agatartását.

Volt még egy különös történés, amiről mi, klinikai m unkatársak  többször 
hallo ttunk Árvay professzortól, ugyanez a visszaemlékezésekben is olvasható, 
de erre vonatkozó hivatalos dokum entum ról nincs tudom ásom . 1956. október 
végén az egyetem egyik vezetője Budapestre utazott és felkereste Kovács 
Ferenc professzort, a Szülészeti Klinika előző igazgatóját azzal az ajánlattal, 
hogy követelje vissza katedráját Debrecenben, amelytől törvénytelen rendel­
kezéssel távolították el és térjen vissza. Ez a „küldetés” annál is inkább furcsa 
volt, m ert az illető Árvay professzornak nem  csak gyermekkori barátja, hanem  
közeli rokona is volt. A folytatás azért m aradt el, m ert Kovács professzor nem 
vállalkozott a feladatra.

Érdekes eseménye volt ezeknek a napoknak az addig titkosan kezelt sze­
mélyi jellemzések nyilvánossá tétele. Amint írja, tanulságos volt elolvasni azt a 
véleményt, am it a klinika egyik m agyarosított nevű, erősen balos tanársegédje 
-  nem  sokkal később Budapestre, a  II. Sz. Női Klinikára került, majd kiván­
dorolt Amerikába, de előtte visszaváltoztatta nevét -, és a személyzeti osztály 
m indenható ura, Lorinczi J ózsef elvtárs állított össze. (Lorinczi ham arosan a 
Köztisztasági Hivatalhoz került, majd á ltalunk ism eretlen körülmények között 
egy tá rsa  a lakásán  lelőtte.)

Intrikák, civakodások és „fúrás-faragás” a  továbbiakban is előfordult, de 
ezek szám a kevesebb, intenzitása és jellege pedig sokkal szelídebb volt, m int a 
kezdeti években. Ilyen rivalizálásra adott okot két idős adjunktus, R. Gy. és 
Gy. A. kandidátusi disszertációjának beadása, a védés időpontjával a m ásik



megelőzése, és szintén kettőjük egyidejű pályázata a  szegedi Szülészeti Klinika 
intézetvezetői állására. Árvay kettőjük közül az előbbit tám ogatta m indenek 
előtt azért, m ert Gy. A. néhány évig pártcsoportfelelős volt és nem kevés 
kellemetlenséget okozott m agatartásával. A m ásik ok kétségtelenül az volt, 
hogy R. Gy. még fiatal orvos korában kollégája volt a klinikán és akkor is, azt 
követően is hűséges m unkatársnak  bizonyult, emellett évtizedeken át a klinika 
egyik erőssége, legjobb operatőrje volt.

Kétségtelen, hogy sokkal nyűgödtabb évek következtek, m iután néhányan 
eltávoztak azok közül, akik még Kovács professzor idejében kerültek a 
klinikára, és akik Árvay véleménye szerint a „bajkeverők” voltak.
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M indenkinek feltűnt, hogy orvosnő csak elvétve került a klinikára. Az 
ötvenes évek elején volt ugyan három  gyakornok (Rozgonyi Cecília, 
Krunóczky Klára és Pap Júlia), de szakvizsga u tán  kevésbé m egter­

helő állást kerestek és az u tán  kb. 15 évig csak férfi nőorvosok kaptak  állást a 
Szülészeten. Sokan azt állították, hogy nőgyűlölő a klinika igazgatója, ami per­
sze egyáltalán nem  felelt meg a valóságnak. Az volt a  véleménye, hogy a 
szülészet-nőgyógyászat annyira megterhelő egy nő szám ára, hogy azzal 
hátrányba kerül a családban az anyasággal együtt járó  szerepe. A 3 -  4 
naponkénti kimerítő ügyelet, a fárasztó m űtéti tevékenység csak férfiaknak 
való hivatás. Az élet persze nem, vagy legalábbis nem teljesen igazolta állás­
pontját, de egy szovjet szülész professzor látogatása megerősítette véleményét.

Szirovatkó moszkvai professzor látogatásának első reggelén részt vett a 
könyvtárunkban tarto tt orvosi értekezleten. Első meglepő kérdése az volt, hogy 
itt van m inden orvos? A válasz igen volt, még a megismételt kérdésre is. A 
következő m ondatokból kiderült a  meglepetés oka. „Nekem 37 orvosom van 
Moszkvában a klinikán, közülük csak három  férfi, a többi nő”. A következő 
m ondat nem  vallott udvariasságra az orvosnőkkel szemben, m ert azt az a ján ­
latot tette, hogy egy férfiért szívesen adna három  orvosnőt is. Ez a tréfás aján­
lat megerősítette Árvayt  abban, hogy a jövőben is csak férfiakat vegyen fel 
orvosi állásra.

Nyugállományba vonulása előtt két évvel mégis változott a helyzet, de csak 
félig-meddig. Aneszteziológus állásra került egy tehetséges orvosnő, Deményi 
Marianne, aki azonban a szakképesítés megszerzése érdekében m ás 
klinikákon töltötte az első két évet, így női m unkatársa  ekkor is csak „papíron” 
volt. Amikor nyolcvanadik és kilencvenedik születésnapját ünnepeltük, vidám 
csipkelődésre adott alkalm at az, hogy akkor m ár jelentős szám ú orvosnő dol­
gozott az intézetben.

Az ötvenes években külföldi látogató csak kivételesen já r t a  klinikán. Ma 
m ár alig hihető, hogy a látogatást mindig engedélyeznie kellett az Egészségügyi 
M inisztériumnak. A hatvanas években érezhető volt bizonyos enyhülés, de az 
„éberség” ekkor is érvényben volt és az engedélyeztetés még sokáig kötelező 
m aradt.
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Kísérlet közben {I960, december) 
Verzár Frigyes, Árvay Sándor, 
Takács István

V erzár Frigyes a háború u tán  első 
alkalommal 1955. decemberében, 
majd ism ét 1960-ban látogatott 

Debrecenbe. Örömmel konstatálta, hogy 
a tudom ányos m unka fiziológiai gyökerei 
még megvannak, és hogy az öregedés 
élettani kérdéseivel is erős m unkacso­
port foglalkozik. A gerontológiai tém a 
azért is közel állt szívéhez, m ert ekkor 
m ár egy gerontológiai intézetet vezetett 
Baselben. Látogatásának eredménye volt 
dr. Takács István későbbi tanu lm ányút­
ja  Verzár intézetében.

A következő külföldi vendég nyugatról 
1960. szeptem berében Richard Kepp professzor volt, a giesseni klinika igaz­
gatója. Vele szívélyes baráti kapcsolat alakult ki, talán  azért is, m ert erdélyi

szárm azású volt (H erm annstadtban 
született, m a Sibiu, magyar nevén 
Nagyszeben) és m ert a  terhesség­
m egszakítás kérdésében sok volt a 
közös elképzelésük.

Nem kis feltűnést keltett, amikor 
1961-ben nyolc ném et professzor (hét 
nyugatról, egy az NDK-ból) jelezte láto­
gatási szándékát a debreceni Szü­
lészeti Klinikára (H. Kirchhoff 
Göttingenből, V. Mikulicz-Radecki és 
H. Lax Berlinből, W. Schultz Ham­
burgból, E. Fauvet Hannoverből, K. 
Tietze Celleből, H. Emmrich Magde- 
burgból, W. Flaskamp Düsseldorfból). 
A m inisztérium  az engedélyt azzal adta 
meg, hogy Árvay felelősséget vállal a 
vendégekért és a látogatás u tán  rész­
letesen beszámol írásban a történ­
tekről.

A nyolc professzor országunkra és 
egészségügyi ellátásunkra nézve téves 
elképzelésekkel indult ú tnak  és 
csodálkozásuknak ad tak  kifejezést 
arról, am it láttak, am it tapasztaltak. A 
Ferihegyen kedvesebben és kevesebb 
ellenőrzéssel fogadták őket, m int 
feltételezték. Sikerült a  m inisztérium  
gépkocsijait megszerezni erre az alka­
lomra és elszállítani a vendégeket a

Rencz Antal, Berta István, Richard 
Kepp és Árvay Sándor (1960. szep­
tember)

Német professzorok 
1961-ben

a klinikán



Gellért-szállóba. Nem várt, jó benyom ást 
keltett a frakkos pincérek által felszolgált 
pom pás vacsora. M ásnap városnézésen 
voltak és látogatást tettek a Nemzeti 
Galériában, majd részt vettek az Opera­
ház előadásán. A következő két napot 
Debrecenben töltötték. Részt vettek a 
klinika orvosai által tarto tt bemutatkozó 
kerekasztal megbeszélésen, m egtekintet­

te. Kraatz berlini professzorral tek két m űtétet és vacsoravendégei
voltak a klinika igazgatójának. Kirán­

dulásra vitték őket a Hortobágyra és Tokajba és megnézték Debrecen 
nevezettességeit is. Kedvező tapasztalataikról a  búcsúzás alkalmával és később 
levélben is meleg hangon szám oltak be. A vendéglátó részletes beszámolója 
m egnyugtatta a m inisztérium  illetékeseit.

Klinikánk vendége volt 1963-ban Helmut Kraatz professzor, a berlini klini­
ka tekintélyes igazgatója. Nem titkolta, hogy felszereltségben és a  gyógyító 
m unka színvonalában nincs nagy különbség a debreceni és a berlini (NDK) 
klinika között.



K ü lfö ld i u ta zá s o k

B eszámoló írása  akkor is kötelező volt, amikor hazai szakem ber utazott 
külföldre. A külföldre utazás, a főként keletre szervezett tu ris ta  u tak  
kivételével -  különösen a hatvanas évekig -  ritkaságnak számított. Még 

a Szovjetunióba vagy a népi dem okratikus országokba is nehezen adtak 
engedélyt. Személyes kapcsolatokra, protekciónak számító tám ogatókra volt 
szükség a hivatalos fórumokon m ár az engedély megszerzéséhez is. Külön gon­
dot jelen tett az útlevél, a  valuta, majd a vízum begyűjtése. A háború u tán  évek­
ben senkinek nem  lehetett m agánem berként valutája, a  nyugati rokonokat, 
barátokat pedig le kellett tagadni, különben gyanút keltett a kapitalista orszá­
gokkal való kapcsolat. A hivatalos kiküldetésre csak az igazán m agas pozí­
cióban lévők és azon kevesek szám íthattak, akik közel voltak a tűzhöz. Aki 
ilyen kegyben részesült, annyival volt könnyebb a helyzete, hogy a kiküldő 
szerv (pi. az Egészségügyi Minisztérium) gondoskodott útlevélről, a  vízum be­
szerzéséről a  vasúti- vagy repülőjegyről és szerény összegű valutáról. Ezekben 
az időkben családokat együtt nem engedtek azonos időben nyugatra utazni. Az 
itthon m aradott családtagok jelentették a garanciát arra, hogy az illető nem 
disszidál. Az is megszokott u tazta tási módszer volt, hogy nem egyedül 
m ehetett ki a szakember, hanem  „delegációban” másod-, harm ad- vagy 
többedmagával. Ilyenkor titokban egymást kellett ellenőrizni és beszámolni 
arról, hogy a m ásik követett-e el valami gyanús, nem megengedett cselekede­
tet. Ilyennek számított, h a  a célfeladathoz nem  tartozó személlyel, intézm ény­
nyel stb. keresett kapcsolatot. Különösen gyanúsnak szám ított a disszidens 
m agyarral való találkozás. Hazaérkezés u tán  a delegáció tagjai írásban is 
beszám oltak a tapasztaltakról. Aki „fekete pontot” szerzett, a legenyhébb b ü n ­
tetés az volt, hogy évekig nem kapott engedélyt kiutazásra.

Kétségtelen nagy m egtiszteltetés érte a magyar nőgyógyászokat, amikor 
1954-ben meghívták küldöttségüket Genfbe a 'Nőgyógyász Világszövetség’ 
(Fedération Internationale de Gynécologie et d’Obstétrique: FIGO) alakuló ülé­
sére és az első kongresszusra. A 42 országból jelen lévő vezető szakemberek kö­
zött ott volt a magyar küldöttség is. Vezetője Zoltán Imre professzor, a Magyar 
Nőorvos Társaság elnöke, tagjai Árvay Sándor és Horn Béla professzorok. Itt 
nem  lehet cél az alakuló ülés és a 
kongresszus eseményeinek leírá­
sa, annyi elegendő, hogy a Magyar 
Nőorvos Társaság alapító tagja 
lehetett a FIGO-nak.

A magyar küldöttségnek -  ez 
volt egyébként is a jellemző -  a leg­
olcsóbb szállodák egyikében fog­
laltak szállást és a költőpénzük is 
csak a legszerényebb kiadásokra 
volt elegendő.

Az alakuló ülés u tán  rendezett 
fogadás az alkalomhoz illően 
gazdag és látványos volt. Ezen 
küldöttségünk tagjait felkereste

A Nőgyógyász Világszövetség (FIGO) ala­
kuló ülésén Genßjen 1954-ben.
Zoltán Imre, Horn Béla, Árvay Sándor



Csapó Árpád disszidensnek számító (1947-ben hagyta el Magyarországot) 
magyar nőgyógyász, aki korábban Szent-Györgyi Albert Nobel-díjas magyar 
professzor m unkatársa  volt, 1954-ben m ár St. Louisban dolgozott és u terus 
fiziológiai kutatásaival, a sárgatest hormon szerepének vizsgálataival 
nemzetközi szinten is jó nevet szerzett m agának. Csapó tudta , hogy a magyar 
küldötteket nagyon szerény összegű valutával bocsátották útnak , ezért felaján­
lotta, hogy m indhárm uknak ad 100 -  100 dollárt, am it majd valamikor, ha  
m ódjuk lesz rá, visszaadnak. Egy disszidenstől pénzt elfogadni majdnem  
főbenjáró bűnnek  számított, de nagy volt a  csábítás, így h á t elfogadták. A 
hivatalos beszám olókban erről nem  esett szó.

(Külön vidám epizódja ennek a történetnek Horn Béla hirtelen tám adt 
ötlete, am int a 100 dollárt megkapta: feleségének, R ózsikának vesz egy pár 
divatos nejlonharisnyát, olyat, amelynek hátu l fekete csíkja van és a sarok 
kiképzése is feketével hímezett, am it itthon csak elvétve lehetett akkoriban 
látni. A nem es terv csak egy napig m aradt realitás, m ert a finom csapolt sör 
csábító volt és a  végén a pénz nem volt elegendő egy pár ilyen harisnyára és 
csak két banán  m aradt ajándékul Rózsikának.)

Az alakuló ülés és a kongresszus u tán  még néhány napot töltött a 
küldöttség Bemben, Svájc fővárosában és élvezhették a magyar nagykövet 
vendégszeretetét.

Örömmel és boldogsággal töltötte el, hogy 
m eglátogathatta Baselben Verzár Frigyest és 
találkozhatott Kokas Eszterrel is 1962-ben.

Másik nevezetes külföldi ú tja  Romániába 
vezetett 1956. jún iusában . B ukarestben a 
repülőtéren dr. Ursuleánu, a Román Egész­
ségügyi Minisztérium Anya- és Csecsemővé­
delmi Osztályának vezetője várta. A vendég­
látó tu d a tta  vele, hogy végigkíséri rom ániai 
ú tján  és ham arosan az is nyilvánvalóvá vált, 
hogy ismeri Árvay főorvosi m últját Mára- 
marosszigeten. Amikor ez utóbbi tém a szóba 
került, a  vendég feltette a kérdést, hogy talál­
kozhatna-e Roxin Szever régi barátjával, aki 
annak  idején alorvos volt M áramarosszigeten 
és ú jabban sebész főorvos B ukarest egyik 
kórházában és főosztályvezető a rom án egész­
ségügyi m inisztérium ban. A találkozás a mi­
nisztérium ban jö tt létre, és dr. Ursuleánu 
nem kis meglepetéssel vette tudom ásul, hogy 
a két jó bará t öleléssel üdvözli egymást. 

Hasonló fogadtatásban részesült a bukaresti I. sz. Szülészeti Klinika professzo­
ra, dr. Coja részéről is. Igaz, hogy m ások jelenlétében nem beszélt magyarul, 
noha kitűnően ism erte nyelvünket, de ettől eltekintve igen szívélyes és 
barátságos volt. Közös tém ájuk volt a tiltott vetélések és a terhesség meg­
szakítás korlátozása, amelyben a Rom ániában javaslatot kidolgozó Coja 
professzor eredményesebb volt, m int vendége Magyarországon. Kedves 
meglepetés volt B ukarestben Aburel professzornak, a II. Női Klinika igazga­
tójának vacsoram eghívása egy előkelő vendéglőbe, ahová a hivatalos kísérő

Baselben Verzár Frigyessel és 
Kokas Eszterrel (1962)



(dr. Ursuleánu) nem  kapott meghívást, de -  nem  kis meglepetésre -  a szom­
széd asztalnál vacsorázott.

A rom ániai ú t következő állom ása Brassó volt, ahol m eglátogatta őt régi 
barátja, dr. Bajkó Barnabás Csíkszeredái szülész főorvos, régi barátja. Hivata­
los vendég volt M arosvásárhelyen is, ahol előadást tarto tt a  megterhelő idegi 
ingerek petefészekre gyakorolt hatásáról. Baráti szeretettel fogadták itt is, 
többek között Borbáth Andor és Boga Kálmán későbbi professzorok.

Később nyugdíjasként klinikánk 
orvosait Nagyváradra is elkísérte.

Kétszer já r t  hivatalos ú ton  a Szov­
jetunióban is.

Első alkalommal 1964-ben a repü­
lőtéren Szirovatkó moszkvai profesz- 
szor várta, aki korábban m ár vendége 
volt klinikánknak. Igyekezett m inden­
ben jó házigazdának bizonyulni. Ha a 
vacsora nem  is előkelő vendéglőben 
volt és ünnepélyesnek sem volt m ond­
ható az állóbüfé, de a  szívélyességhez 
nem férhetett kétség. Felkérésre két 
előadást is tartott, azon a  konferen­
cián, amit a moszkvai egészségügyi 
m inisztérium  szervezett. A vendéglátó 

személyesen elkísérte városnézésre is, m egm utatta a  Tretyakov képtárat, a 
Lenin-Sztálin mauzóleumot, a kongresszusi palotát és sok m ás nevezetességet.

Moszkvából Grúziába, Tbiliszibe vezetett útja. Az itteni vendéglátás m inden 
várakozást felülmúlt. Minden délben és m inden este ünnepi ebéd és vacsora a 
legfinomabb grúz specialitásokkal ételekben és tüzes italokban. A tüzes 
m enyecskéket -  m ert erről is híres Grúzia -  csak látni engedték. Volt egy kínos 
szakm ai eseménye is a  látogatásnak. Tsatsava professzor érzékeny EEG 
készüléket konstruált, amellyel a  szülés ala tt a m agzatot m egbízhatóan lehet 
észlelni és idejekorán észre lehet venni, ha  az oxigénellátás zavart szenved. 
Büszkén m utato tt be egy ilyen észleléssel vezetett szülést, a m agzat azonban 
halva született. A vendéget gyorsan kikísérték a szülőszobáról. Tsatsava pro­
fesszor később viszonozta a látogatást Debrecenben, ahol szintén emlékezetes 
vendéglátásban volt része.

Egy külföldi kongresszuson ism erkedett meg Karol Poradovsky kassai 
szülész professzorral, akit a T. Schwarz professzor tiszteletére rendezett 
kongresszus alkalmából látogatott meg 1967. decemberében. A vizelet 
csepegés m űtéti kezeléséről tarto tt előadást, 
dr. Molnár György ad junk tus pedig az 
incontinentia urinae kivizsgálásáról.

A Német D em okratikus Köztársaságban 
többször is já r t  hivatalos úton. Mindenek 
előtt Rostockban, ugyanis a két egyetem -  
Rostock és Debrecen -  között együttm ű­
ködés alakult ki, amelynek létrejöttében 
Á rvaynak is szerepe volt. Helmut Kyank 
professzorral, a Szülészeti és Nőgyógyászati H. K yank rostocki professzorral

Nagyváradon (1981)
Petca Emil, Árvay Sándor, Smid István, 
Szatmáry Péter, Surányi Sándor, 
Lampé László, Orosz Tóth Miklós



Klinika igazgatójával a tudom ányos kollaboráció barátsággá erősödött és 
néhányszor kölcsönösen meglátogatták egymást. Hivatalos m eghívásnak tett 
eleget 1960 jún iusában , amikor előadást is tarto tt az anyai halálozásról, amit 
Kyank 1964-ben viszonzott és tanterm i előadást is tartott. Akkor bizony nagy 
lehetőségnek ta rto ttuk  mi fiatal orvosok Debrecenben és a hasonló korúak 
Rostockban, hogy évenként egy vagy két személy u tazhato tt két-négy hetes 
tanu lm ányútra  az együttm úködési szerződés értelmében. A következő évben a 
Humboldt Egyetem (Kelet-Berlin) vendége volt és m int meghívott referens a 
magyarországi anyai és perinatális magzati halálozásról, valam int a m egter­
helő idegi ingerek endokrin hatásáról tarto tt előadást.

A Nyugat-német Nőorvos Társaság m eghívására 1962. októberében elutaz­
hato tt a H am burgban rendezett kongresszusra, ahol a Társaság levelező 
tagjává választották

Hivatalos küldöttként já r t  Kubában is 1966. február végén. Meglepődött, 
amikor a m inisztérium  Igazgatási Osztályának vezetője, a m inisztérium  p á rt­
titkára, dr. Rostás Oszkár felhívta telefonon és azt kérdezte, volna-e kedve egy 
négytagú delegáció tagjaként Kubába utazni kongresszusra. M iután nem  volt 
elkényeztetve külföldi kiküldetésekkel, örömmel m ondott igent. A repülőút 
nem volt gondoktól m entes. Budapestről Prágába repültek, de az órákon belül 
esedékes kubai gép csatlakozására két napot kellett várni. A repülőgép 
személyzete, amely váltotta az érkező gép légi kísérőit, beleértve a pilótákat is, 
szintén ott várakozott. Nyugtalanító volt, hogy folyamatosan fogyasztottak 
tömény alkoholt és a pilóták is úgy imbolyogtak já rá s  közben, m intha viharba 
került repülőgépen közlekednének. Mindezek ellenére sim án landoltak a kubai 
repülőtéren. Ragyogó, nyári napsütésbe érkeztek a zord, hideg Európából. 
Érdekes volt az endokrinológiai kongresszus program ja (két előadást is tartott), 
de sokkal több élményt nyújtott a  jól szervezett országjárás és a Fidei Castro 
elnök által rendezett fogadás. A többi külföldi küldöttséggel együtt m egtekin­
tették a jól felszerelt és országos feladatokat ellátó Endokrinológiai Klinikát és 
annak  hormon- és genetikai laboratórium át. A látogatás utolsó epizódja volt 
Fidei Castro elnök meghívása. Az egészségügyi m iniszter kíséretében érkezett 
a több m int fél óráig tartó  beszélgetésre, amelyen az elnök elsősorban az u tán  
érdeklődött, hogy milyen benyom ásokat szerzett Kubában, milyen színvonalú­
nak  ítéli az endokrinológiai ellátást.

Ugyanebben az évben Bécsbe is eljutott a nemzetközi gerontológiai 
szimpóziumra és a nőgyógyász kongresszusra. Mindkettőn tarto tt előadást.

Nagy élménye volt 1962-ben az újabb 
baseli látogatás a  gerontológiai intézet­
ben, a negyven évvel korábbi emlékek fel­
elevenítése Verzár professzorral és m ás 
ismerősökkel. E lőadást tarto tt „Altem 
des endokrinen System s” címmel. Örült 
annak  is, hogy a gerontológiai intézetben 
volt tanulm ányúton kedves m unkatársa, 
dr. Takács István adjunktus.

Meghívás alapján vett részt Rostock­
ban  az egyetem 550 éves fennállása 

Díszdoktori (Dr. h.c.) diploma átvétele alkalmából rendezett ünnepségen, ahol 
Rostockban 1969. november 14-én honoris causa doktorrá avatták 1969.



november 14-én. Az erről szóló diplomát H eidom  professzor, az egyetem 
rektora ad ta  át. E lőadásának címe: Gynäko-endokrinologische Beziehungen 
der Gerontologie.

Közös élm ényünk volt a Brit Nőor­
vos Társaság 20. Kongresszusán 1971- 
ben a részvétel Dublinban. E sorok
írója az Egészségügyi Világszervezet 
ösztöndíjával három  hónapot tölthetett 
Cardiffban, Oxfordban és Londonban 
szülészeti klinikákon és az oxfordi 
tartózkodás idejére esett a  Dublinban 
rendezett kongresszus. Részvételemet 
a WHO tám ogatta, Árvay professzor 
részvételét pedig m ár jól előre engedé- 

Dublinban Zoltán Imre, E. Kotasek és lyeztettük a  minisztériummal. Úgy 
Árvay Sándor (1971) terveztük, hogy a kongresszus előtt

két-három  nappal érkezik Oxfordba, 
ahol m egm utathatom  tanulm ányutam  akkori színhelyét: Geoffry Dawes 
világhírű magzatfiziológiai kutató  intézetét, a  Churchill Hospitalt, ami az 
orvoskar oktató kórháza volt, és persze ism erkedhetünk a város neveze­
tességeivel, és onnan közösen megyünk Dublinba. A magyar bürokrácia 
m ásként döntött. Kéttagú delegációt küldtek - a delegáció vezetője Zoltán Imre 
professzor volt -  és együtt kellett u tazniuk  és csak a  kongresszusra. Ennek 
folytán nem  Oxfordban, hanem  Londonban, a Heathrow repülőtéren találkoz­
tunk. Én John Stallworthy professzorral m entem  gépkocsival Oxfordból a 
repülőtérre és ott „futottunk össze” a  két delegátussal, akihez csatlakozott E. 
Kotasek prágai professzor is. Dublinban folyamatosan együtt lehettünk és 
élvezettel hallgattuk az angolok élénk, esetenként éles, csipkelődő vitáját. A 
kongresszus díszvendége volt Persianinov akadém ikus, moszkvai professzor, 
akit a  megnyitó ünnepségen kitüntettek. Az ünnepelt kissé félreértette a 
helyzetet, m ert amikor a nyakába akarták  akasztani a  kitüntetést, úgy vélte, 
hogy az üléselnök meg akarja ölelni, am it ő nem  csak hogy öleléssel viszonzott, 
hanem  a Szovjetunióban akkor -  és még sokáig -  szokásban lévő, jobbra, balra 
és középre irányított csókkal is. Derültség és nagy taps volt a jutalom . Dublin 
u tán  én visszatértem  Oxfordba, ahová 
szívesen hívtam Árvay professzort, de 
a kiküldetése csak Dublinba szólt, 
onnan csak haza lehetett utazni dele­
gátus társával, Zoltán Imre profesz- 
szorral együtt.

Rektorhelyettesként egyetemi kül­
döttség vezetője volt, amikor Kijevben 
a két egyetem között m ár meglévő 
együttm űködési szerződés meghosz- 
szabbításáról írtak  alá egyezményt. A 
küldöttség tagja volt dr. Szabó Gábor, 
a Biológiai Intézet professzora és dr.
Dzvonyár János szülész-nőgyógyász 
tanársegéd m int tolmács. A tíz napig

Dublinban Lampé László, E. Kotasek 
és Árvay Sándor (1971)



tartó kiküldetés lehetőséget nyújtott kirándulásokra, városnézésre és intézetek 
m eglátogatására is. Emlékezetes m aradt a Don folyón az egész napos hajóút, 
az éjszakai fürdés a  nagy folyóban, a  látogatás a Gerontológiai Intézetben. 
Szlopák professzomő az egyetem Szemészeti Klinikájának igazgatója, az 
Elnöki Tanács tagja több alkalommal is kísérője volt a  küldöttségnek és egy 
délu tánra a házába is meghívta vendégeit.



G yógyító -m egelőző  (k lin ik a i) r e k to rh e ly e tte s

K linikai, illetve ahogyan ő hivata­
losan megnevezte gyógyító-meg­
előző rektorhelyettesnek válasz­

to tták  az 1965 -  1971 közötti évekre. A 
rektor kezdetben Juhász Pál professzor 
volt, az Ideg- és Elmeklinika igazgatója. 
Amikor Budapestre helyezték az ottani 
klinika élére, a rektori feladatokat 
K esztyűs Lóránd professzor vette át. Az 
oktatási rektorhelyettes dr. Fülöp Tamás 
volt, aki korábban a Tanulmányi Osztály 
vezetői funkcióját is betöltötte. Vele 
Árvay professzornak m ár a kezdetek kez­
dete óta jó kapcsolata volt. Egyike volt 

azon hallgatóknak, akik szülészet-nőgyógyászatból m ár nála  szigorlatoztak és 
megítélése szerint a vizsga „minden idők legjobb szigorlata” volt. Próbálta is 
rávenni Fülöp Tamást arra, hogy legyen szülész-nőgyógyász, eredménytelenül, 
ő az egészségügyi szervezést választotta, majd kimagasló szakmai tevékeny­
sége révén meghívást kapott az Egészségügyi Világszervezet genfi központjába 
főosztályvezetői, igazgatói feladatok ellátására. B arátságuk ezt követően is 
tartósan  m egm aradt.

Rövid ideig Szabó Gábor professzor is rektorhelyettes volt. Vele több koráb­
bi konfliktus ellenére korrekt és szívélyes kapcsolat alakult ki, különösen 
azután, hogy ú titá rsa  volt, am ikor Kijevben já rtak  hivatalos kiküldetésben. 
Ezen szívélyes m unkatársi szálak néhány évvel később elszakadtak, amikor a 
klinika egyik tanársegédje súlyos következményekkel járó  m úhibát vétett, s 
akit „elvtársi szolidaritás” alapján védelmébe vett Szabó professzor.

A tudom ányos rektorhelyettesi feladatokat Szabó professzor u tán  Váczi 
Lajos professzor, a  Mikrobiológiai Intézet igazgatója látta  el. Új színt hozott a 
DOTE életében az a megvalósított javaslata, amely szerint néhány nagyobb 
tém ára koncentrálják a ku ta tásra  fordítható összegeket. Sikerült olyan tém á­
kat megjelölni, amelyekbe elméleti intézetek és klinikák egyaránt bekapcso­
lódhattak  (pl. immunológia, endokrinológia) egy-egy témavezető irányításával.

Váczi professzor u tán  Mórik József közegészségtani professzor vette át a 
tudom ányos rektorhelyettesi stafétabotot. Ezt a  döntést sok kritika érte 
kezdetben, ugyanis csak egy évvel korábban került Budapestről Jeney Endre 
professzor örökébe. H am arosan elcsitultak a bírálatok, m ert nagy igyekezettel 
és sok időráfordítással, m agas szinten látta  el feladatát. Korai halálával nagy 
veszteség érte az egyetemet.

Az oktatási rektorhelyettes Csaba Béla professzor volt. Nemcsak a Rektori 
Hivatalban, hanem  a Kórélettani Intézetben is helyettese volt K esztyűs 
Lóránd professzornak. Nagy célokat tűzött ki maga elé: megreformálni az 
orvosképzést, bevezetni az integrációs oktatást. Több nyugati országban já r t 
tanulm ányúton, ahol az oktatási formát és s tru k tú rá t valam int a leghasz­
nosabb módszereket is igyekezett megismerni.

Doktoravatás Fülöp Tamás rektor­
helyettessel (1966. szeptember)



nem csak a központi épületet, hanem  az 
egyes klinikákon működő radiológiai labo- 

A DOTE rektora és rektorhelyet- ratórium okat is. Árvay rektorhelyettestől 
tesei. Váczi Lajos, Csaba Béla, m inden tám ogatást megkapott.
K esztyűs Lóránd (rektor) és Sok gondot okozott Pap Károly pro- 
Árvay Sándor (1968) fesszomak, az I. Sz. Sebészeti Klinikától

1960-ban önállóvá vált Orthopaediai 
Klinika igazgatójának igyekezete a klinika fejlesztésére. Mindig türelm etlen volt 
- joggal hiszen szerette volna minél ham arabb és minél m agasabb színvo­
nalon megvalósítani álmait. Ezek közé tartozott a  m űtő és a kórterm ek kor­
szerűsítése és a  m űtéti feltételek jav ítása mellett a lovaglás lehetőségének 
m egteremtése a gerincbántalm ak bizonyos form áinak gyógyítására, az u ltra i­
bolya sugárfolyosó a napfény pótlására rachitiszes betegek kezelésére és a 
gyógyfürdő a klinika épületén belül (némi iróniával K arlsbadnak becézték), 
mozgásszervi betegek kezelésére, m űtétek u tán i rehabilitálására. Egyik m ásik 
ötlet szokatlansága m iatt nem  talált tám ogatókra az egyetem vezetői között, de 
a gyógyító-megelőző rektorhelyettes m indenben segített és a kérések teljesül­
tek.

Személyi kérdésekben a legnehezebb volt m indenki megelégedésére 
intézkedni. Jó  példa erre Ladányi Józsa professzomő, a II. Sz. Sebészeti Klini­
ka 1950 -  1970 között igazgatói feladatokat ellátó tanszékvezetőjének nyug­
díjaztatása. Abban az időben hetvenéves korban kellett nyugállományba 
vonulni a tanszékvezető professzoroknak. Ladányi professzomő előbb egy, 
majd még egy év m eghosszabbítást kapott az igazgató feladatok ellátására, de 
még 72 éves korában sem szívesen vált meg tanszékétől.

Hat évig tartó gyógyító-megelőző rek­
torhelyettesi tevékenysége ala tt nagyon 
látványos események nem történtek, de 
elősegítette a  folyamatos fejlődést és a 
kiegyensúlyozott színvonalat a klinikák 
között. Erre az időre esett az „őrségváltás” 
a Radiológiai Klinikán. Megoszlottak a 
vélemények a pályázók megítélésében, ő 
különvélemény nyilvánításával kitartott 
Vargha Gyula tatabányai főorvos kine­
vezése mellett. H am arosan igazolódott 
álláspontjának helyessége. Néhány éven 
belül Vargha professzor kiharcolta és sok 
nehézséget leküzdve felépíttette a Radioló­
giai Klinika új épületét, és az akkor legkor­
szerűbb műszerekkel sikerült felszerelnie



T evék en ység  a  s z a k s ze rv e ze tb e n

P ártnak  soha nem volt tagja. Büsz­
kén vállalta, hogy nem jobboldali 
gondolkodású, és mindenféle 

szélsőségtől távol tarto tta  magát. Meg­
különböztetett szim pátiát érzett a sze­
gények, a  hátrányos helyzetűek iránt.
Társadalm i m unkát az Orvosegészségü­
gyi Dolgozók Szakszervezetében végzett.
Több, m int két évtizeden á t tagja volt a 
szakszervezet központi vezetőségének 
és elnöke a Hajdú-Bihar megyei területi 
bizottságnak. Ez irányú tevékenysége 
elism eréseként 1964-ben Weil Emil 
Emlékéremmel tün te tték  ki, majd a 
Szakszervezeti M unkáért érdem rend
arany fokozatát kap ta  meg 1968-ban. Az elsők között, 1987-ben részesült a 
DOTE „Pro Universitate” kitüntetésben. Még korábban, 1952-ben „Kiváló 
Orvos” elism erést kapott, három szor pedig M unka Érdem rend arany fokozatú 
k itüntetésben részesítették. Nyolcvanadik születésnapján Szabó Zoltán 
nyugállományú m iniszter is köszöntötte és szakszervezeti elismerő oklevelet 
adott át.

A Munkaérdemrend arany fokoza tá ­
nak átvétele utáni fogadáson a Par­
lamentben

Szabó Zoltán nyugállományú miniszter köszönti 
80. születésnapján



A S z ü lé s z e ti  K lin ik a  f e j le s z té s e

I gazgatói tevékenységének fontos része volt a  klinika fejlesztése. A háború 
u tán i években több kórterm et orvosok, nővérek, esetenként családok 
lakásként foglaltak el, és ezzel értékes területet vettek el a betegektől, a 

tényleges klinikai tevékenységtől. A hetvenes években az egyetem vezetői felis­
m erték a klinikák fejlesztésének legolcsóbb módját, azt, hogy a beköltözőknek 
lakást kell szerezni, és az ily módon felszabadult helyiségeket a betegellátás 
céljaira lehet használni. Kilenc családot sikerült kiköltöztetni a városba.

Az ágyszám fejlesztésének azonban volt még, egy ennél is hatékonyabb lehe­
tősége: a bábaképző kitelepítése a  városba. A Szülészeti Klinika megépítésekor 
a négyszintes (a jól kiépített alagsorral együtt ötszintes) épület felső emeleté­
nek nagyobb részét a szülésznőképzésnek szánták. A két oktató helyiség mel­
lett 25 - 30 növendék szerény elhelyezését, bennlakását oldották meg itt. A 
m inisztérium  és Debrecen város vezetőinek terveit Árvay professzor is szorgal­
m azta és ezek eredm ényeként olyan szakközépiskola épült, amelyben a szülész­
nőképzés feltételeit is m egteremtették. Ily módon a klinika épületének III.

emeletén nőgyógyászati onkológiai és en­
dokrinológiai, később gyermeknőgyógyá­
szati osztályt, illetve kórterm et lehetett 
létrehozni.

Nem hagyható említés nélkül az alagsori 
„légó helyiségek” felszabadítása. A klinika 
eredeti s truk tú rá jában  az alagsor m inden 
helyiségének term észetes megvilágítása és 
szellőzése volt, az un. angol aknákkal 
kiegészített ablakokkal. Ezeknek az abla­
koknak egy részét a II. világháború idején 
befalazták, ún. légópincévé alakították át, 
azzal a céllal, hogy itt szülőszobát, m űtőt 
és kórterm eket tud janak  berendezni a 
legsúlyosabb harci cselekmények, bom ­
bázások idején. A háború ala tt valóban 
ilyen célokra használták  a „légó-helyisé- 
geket”. Az ötvenes években, a hidegháború 
idején a  „légó helyiségek” szám át még 
növelték és az alagsor m inden termének, 
m inden helyiségének ablakát befalazták, 
illetve betonozott kettős ablakkal látták  el. 
Sok-sok kérvény, és sok u tána járás u tán  
valósulhatott meg, hogy a beton ablakokat 
eltávolították és az angol aknákat megnyi­
tották, illetve ún. rézsű aknákkal bővítet­
ték. Ezáltal sok alagsori helyiségből lehe­
te tt laboratórium ot (pl. izotóp labort, cito­
genetikai, endokrinológiai laboratóriumot), 
néhány am bulanciát (gyermeknőgyógyá­
szat, endokrinológia, nővédelmi tanácsadó)

Megbeszélés a dolgozószobájá­
ban. Ruzicska Gyula, Kovács Tibor, 
Raics Jenő és Árvay Sándor

Ruzicska Gyulával



és rak tárt, m űhelyt kialakí­
tani. Terveit és gondjait 
mindig szívesen megosztotta 
idősebb és fiatalabb m unka­
társaival.

Mindezek a  helyiség bőví­
tések következtében a klinika 
ágyszáma 145-ről 211-re
növekedett és laboratóriu­
mokkal, rendelő helyiségek­
kel bővült.

Jelentős volt az egyes osz­
tályok fejlesztése és bővítése 
is. Onkológiai osztály létesült Professzori vizit előtt Dzvonyár János, Árvay
m odem  sugárterápiás rész- Sándor, Kardos Zoltán, Komáromy Béla, Lampé
leggel, bővült a  szülőszoba, az László, Papp Zoltán
újszülött osztály, korszerűb­
bé vált a  m űtő és posztoperatív szobát is sikerült kialakítani, egyre korszerűbb 
műszerekkel. A klinika egyik büszkesége volt az ún. intenzív szülőszoba, ahol 
a  veszélyeztetett terhesek észlelése és szülése zajlott, és ahol tudom ányos 
értékű megfigyelésekre is volt lehetőség.

Azt is felismerte, hogy fejleszteni kell speciális szakrendeléseket. Ha lassan  
és m eglehetősen szerény körülmények között is indultak  a „szakam bulanciák”, 
de megvalósult az endokrinológiai, a  meddőségi, onkológiai és a terhes gondo­
zói, terhespatológiai (cukorbetegek, Rh-szenzibilizáltak stb.) szakrendelés. 
Anyagi tám ogatást ehhez kezdetben csak a városi és a megyei egészségügy 
vezetőitől (Károlyi György, Úzvölgyi Ferenc megyei főorvosok) lehetett kapni, 
később a m inisztérium ban is felismerték a regionális szakam bulanciák és 
laboratórium ok jelentőségét. Az egyetemi klinikák vezetői között csak kevesen 
tarto tták  fontosnak az ún. területi m unkát, tehát a városi és a járási vagy 
megyei lakosság körében a szűrővizsgálatokat és a gondozást. Úttörő kez­
deményezés volt Debrecen város és egy já rá s  terhesgondozásának átvállalása, 
ami alapját képezte annak  a későbbi szerződésnek, amellyel Debrecen város 
kórházi szülészeti és nőgyógyászati m unkáját a  Szülészeti Klinika látta  el. 
Hasonló szerződése a Gyermekklinikának volt. Ez a szervezési forma a het­
venes évek elején annyiban  változott, hogy önálló szülész-nőgyógyász és 
gyermekgyógyász rendelőintézeti orvosi állásokat szerveztek, de a konzultációs 
és fekvőbeteg há ttér később is a klinika m aradt.



T u dom án yos m u n k a

A könyvtárban Ruzicska Gyulával 
és Bazsó Jánossal

T udom ányos érdeklődését és m un­
káját alapvetően m eghatározta az 
az indíttatás, am it az Élettani 

Intézetben kapott. Számos új folyóirattal, 
könyvekkel gazdagította a könyvtárat és 
bővítette, fejlesztette m ind a kutató, 
mind a klinikai laboratórium ot. Legben­
sőbb m unkatársi kapcsolata még 
nyugdíjas éveiben is a laboratórium i dol­
gozókkal volt. A professzori kinevezése 
u tán i első 1 0 - 1 5  évben a kísérleti, labo­
ratórium i módszerek alkalm azása domi­
nált a gyakorlati kérdések megválaszo­
lásában, ku ta tásában  is. Abban az idő­
ben divatos tém a volt az ún. nervizmus, 
és a pavlovi tanítás, az a szovjet orvostu­
dományi ideológiának is tekinthető élet­
tani alap, ami a fiziológiai és patológiai 
jelenségeket az idegrendszer m űködé­
sének változásaival igyekezett megma­
gyarázni. Kétségtelen, hogy ez a divat is 
motiválta a tém át és a  kísérleteket.

Máig sem jól és pontosan megválaszolt 
kérdés, hogy a női endokrin történések 
enyhébb vagy súlyosabb fokú változásai 
milyen m echanizm us révén jönnek létre.
Árvay is igyekezett a  felvetett kérdésekre 
választ adni. A klinika épületének hátsó 
falához (joggal kritizálható, hogy a szülő­
szoba alatti részhez) 110 m2 alapterületű 
állatistállót építtetett, ahol 150 -  300 
patkányon folytattunk kísérleteket. Az 
volt a  kérdés, hogy a megterhelő hang és 
fényingerek megváltoztatják-e a pa tká­
nyok ösztrusz ciklusát, a  hypophysis, a 
petefészek és m ás endokrin szervek 
működését, vemhességek létrejöttét és az 
utódok számát, fejlődési rendellenes­
ségeit. Mi fiatal orvosok (Nagy Tamás,
Lampé László, Sallay Géza, Bazsó János,
Takács István, Kiss Ernő, Balázsy László,
Barcsa András, Borsos Antal és m ás intézetekből Nagy János és Buris László
(Igazságügyi Orvostani Intézet), Kertész László, M edveczky László (MTA 
Atommagkutató) a  különböző részfeladatokat valósítottuk meg.

Kétségtelen, hogy nagyon szép közleményeket írtunk  és rangos folyóiratok­
ban  tu d tu n k  elhelyezni dolgozatokat, én azonban azt a következtetést vontam

A laboratóriumi asszisztensek  kö­
zö tt A  háttérben Takács István  
professzor

A laboratórium vezető assziszten­
sével Csécsei Károlynéval és 
Trócsányi Évával



le, hogy a szülészet-nőgyógyászat klinikai m unkájának színvonalát az ilyen 
kísérletek nem  igazán segítik. Véleményemet annak  ellenére fenntartom , hogy 
szám om ra (Lampé L.) ezek a kísérletek korábban soha nem  remélt eredm ény­
hez vezettek. Az Atommagkutató Intézet közreműködésével azt vizsgáltuk, 
hogy a megterhelő (hang és fény) ingerek hogyan változtatják meg az endokrin 
szervek foszfor (P32) izotóp tárolását. A témából készült dolgozatot az Acta 
Endocrinologica Scandinavica folyóiratnak kü ld tük  el. A folyóirat főszerkesztő­
je abban az időben Axel Westman professzor volt, a Karolinska Szülészeti 
Klinikájának igazgatója, ő m aga is foglalkozott idevágó kérdésekkel és annyira 
m egtetszett neki a  mi dolgozatunk, hogy engem meghívott két hónapi tan u l­
m ányútra  Stockholmba a Karolinskába. A tanulm ányút abból a  szempontból 
is hasznosnak bizonyult, hogy m egism erkedhettem  Diczfalusy Egonnal, a 
hormon laboratórium  vezetőjével, a később világhírűvé vált kutatóval, aki 
rendelkezésemre bocsátotta azokat a hormon m eghatározási recepteket, am e­
lyek segítettek Takács István kollégámnak az endokrin laboratórium  kialakí­
tásában.

Jelentős klinikai tém ákat is tanulm ányozott. Talán legsikeresebb a terhes­
ség-m egszakítás akkoriban alkalm azott módszerei korai és főleg késői ha tása i­
nak  vizsgálata volt. Köztudott, hogy a terhességm egszakítások teljes liberalizá­
lása 1955 - 1956 u tán  a korábban 4 - 5  százalék gyakoriságú koraszülési 
arány évről évre emelkedett és országos szinten a l l  százalékot is elérte. Az ok­
okozati összefüggést statisztikai módszerekkel többen is felismerték (Sárkány 
Jenő, Lajos László, Szabady Egon és mások), de konkrét bizonyítékot első­
ként az a radiológiai vizsgálat szolgáltatott, amelyet Görgey Miklós és Kapu 
László klinikai tanársegédekkel végzett. A cervicographiának nevezett módszer 
lényege, hogy gum iballont vezettek fel a nyakcsatom ába és a  méh üregébe, azt 
kontraszt anyaggal feltöltötték és a felvételeken m érték a külső és a belső m éh­
száj, s a nyakcsatom a tágasságát. Terhességm egszakítások u tán  kim utatható 
volt a cervix záró rendszerének sérülése. Ezekre az észlelésekre is épültek azok 
a prospektiv random izált tanulm ányok, amelyeket WHO együttm űködésben 
végeztek a  klinika orvosai hét m ás ország klinikáival együtt a 70-es évek 
m ásodik felében. A m ulticentrikus klinikai ku ta tás eredményei igazolták az 
eredeti feltételezést, m iszerint a cervix m echanikus tágítása és a m éhkaparás­
sal végzett terhesség-m egszakítás kedvezőtlen ha tású  a későbbi terhességek 
kihordására.

Magyarországon az elsők között ajánlotta a méh jó indulatú  megbetegedései, 
m indenek előtt myoma uteri m iatt a m éh teljes eltávolítását, az akkoriban 
szokásos “ru tin ” am putatio helyett. Abban az időben a rákszűrés korszerű 
módszerei még nem  terjedtek el és az onkológiai “éberség” sem volt jellemző, 
ezért a m éh am putatio u tán i cervix-csonk carcinom a gyakorisága 1 - 5  száza­
lék volt. A rákszűrés fontosságának hangsúlyozása mellett tehát az volt a 
megoldás, hogy a cervix csonkot ne hagyják vissza, kerüljön az is eltávolításra, 
am putatio helyett teljes hysterectom ia legyen a “ru tin ” megoldás. Kellő klinikai 
tapasztalat b irtokában a két m űtéti módszer korai és késői eredményeinek, 
szövődményeinek és következményeinek összehasonlító elemzését 1954. m ár­
cius 26-án m uta tta  be a Nőgyógyász Szakcsoport tudom ányos ülésén 
Budapesten, a Semmelweis terem ben (az előadás társszerzői: Ruzicska Gyula 
és Gyöngyössy Andor). Ezen a szakcsoportülésen m int szigorló orvos én 
magam is részt vettem (ekkor tarto ttam  első előadásom at ezen a rangos



fórumon) és jól emlékszem arra  a  jelenetre, amikor Árvay befejezte előadását, 
az üléselnök Batizfalvy János szegedi tanszékvezető professzor felállt, oda­
m ent az előadóhoz és meleg szavakkal gratulált. Követendőnek jelölte meg a 
m éheltávolítást azokban az esetekben, amelyekben korábban egyszerű am pu- 
tatiót végeztek. Az orvostudom ány fejlődésével függ össze az újabb irányzat, 
hogy ism ét az am putatio került előtérbe a teljes méheltávolítás helyett. A m a­
gyarázatot a m éhnyakrák szűrésének két hatékony módszere a kolposzkópia 
és az onkocitológia elterjedtsége és hatékonysága adja. Amikor nyugállom ány­
ba vonulása u tán  kb. 20 évvel, m ár Pécsett erről beszélgettünk, készséggel 
elismerte, hogy ez a szemléletváltozás helyes annak  ism eretében, hogy a portio 
uteri gondos vizsgálata lehetővé teszi a rákmegelőző állapotok és folyamatok 
felismerését, és feleslegessé válik a kóros elváltozást nem  m utató cervix eltávo­
lítása.

Számos példát lehet említeni annak  bizonyítására, hogy az újat, a korszerűt 
és a fejlődést akkor is tám ogatta és felkarolta, amikor a  tém ában nem  voltak 
mélyreható ismeretei és fiatal m unkatársai kezdeményezték a vizsgálatot vagy 
ku tatást.

Kezdettől fogva tám ogatta az izotóptechnikai kutatásokat. Az ötvenes évek 
elején világszerte új perspektívákat nyitott meg az a lapkutatások és a klinikai 
diagnosztika és terápia előtt a radioaktív izotópok alkalm azása. Debrecenben 
egyedülállóan kedvező lehetőségeket terem tett Szalay Sándor akadém ikus, az 
Atommagkutató Intézet (ATOMKI) alapító igazgatója azzal, hogy intézetében 
biológiai ku tatások  céljára izotóp laboratórium ot létesített. Tapasztalt fizikus 
és orvos m unkatársai (Medveczky László, Kertész László és mások) meg­
könnyítették az érdeklődő orvosok, klinikusok m unkáját. Itt bontakozhatott ki 
Lampé László kutatási tém ája a magzati jódanyagcsere és pajzsmirigy 
m űködés kísérletes vizsgálata (1966-ban ez képezte kandidátusi értekezésének 
témáját), amelyhez Péter Ferenc gyermekgyógyász, Dzvonyár János, Vachter 
János, Berbik István, Orosz Tóth Miklós nőgyógyász és m ások is csatlakoz­
tak. Megalapozták az autoradiográfia és m ikroautoradiográfia módszereit és a 
különböző izotópokkal jelzett horm onok kétdimenziós papírkrom atográfiás

elemzését, majd az izotópos vese­
vizsgálat - izotóp renográfia (IRG) - 
módszerét. Ez utóbbi vizsgáló 
eljárás a DOTE Szülészeti Klinikán, 
m ajd az ország számos intézetében 
ru tin  módszerré vált m éheltávolítás 
előtt és u tán . Több m int két évtized­
del később váltotta fel az IRG-t az 
u ltrahang technika.

A 60-as években a perinatológia 
korábban csak áhíto tt és remélt 
fejlődésnek indult. A klinika nyi­
to ttságára és új iránti fogékony­
ságára jellemző, hogy az országban 
elsőként alakult m unkacsoport az 

Ism erkedés egy új regisztráló beren- új diagnosztikus m ódszerek beve-
d ezésse l Gaál József, Mihály György, zetésére és új szülészeti gyakorlat
Árvay Sándor és Komáromy Béla kialakítására. Surányi Sándor



Perinatológiai tudományos ülés (1966). 
A z asztalnál az előadók, a klinika orvo­
sai. Vitavezető: Surányi Sándor

ad junktus karolta fel a  tém át és irányí­
to tta  fiatalabb társainak  tudom ányos 
igényű m unkáját. Komáromy Béla, 
Mihály György, Mocsáry Péter, 
Pohánka Ödön, később Lampé László 
is tagja, majd vezetője volt a teamnek. 
Új, korszerű m űszereket szereztek be 
és ezek szakszerű gyakorlati alkal­
mazásával m ár rövid időn belül jelen­
tősen csökkent a perinatális m orbi­
ditás és m ortalitás. Az eredményekre 
felfigyeltek az ország szakemberei és az 
1966-ban, a klinika tanterm ében ren­
dezett tudom ányos ülésre számos 
vezető szülész és gyermekgyógyász is 
eljött. Remekbe szabott dolgozatot írt 
Árvay az Orvosi Hetilapban (114. 123 
-  130, 1973) ebből a témából és az 
külön bravúrnak számít, hogy az iro­
dalmi hivatkozások kizárólag a klinika 
m unkásságára  épültek, a rra  a  csak­
nem 100 közleményre, amelyeket a 
klinika orvosai publikáltak. A m unka- 
csoport közel tíz évi m unkájának az 
alapján készült az 1973-ban megjelent 
Intenzív Szülőszoba c. kötet (szer­
kesztő Lampé László) az akkori új iro­
dalom és a saját tapasztalatok össze­
foglalása. A könyv újabb kiadásban, és 
orosz nyelven is megjelent. A könyv 
előszavát Árvay professzor írta.

A 60-as években vált lehetővé Magyarországon a hum án  genetika megis­
merése, majd művelése. Nem kétséges, hogy Árvay professzor az elsők között 
volt, aki fiatal és lelkes m unkatársainak  figyelemfelkeltő a ján latát megfogadta 
és segítette az ilyen irányú klinikai m unkák elkezdését. A Debreceni Orvostu­
dományi Egyetemen dr. Szabó Gábor akadém ikus, a biológia professzora volt 
az első kezdeményező. Tekintélyénél fogva felvethette a korábbi Micsurin - 
Liszenko-féle elmélet tarthata tlanságát, amely évtizedekkel visszavetette a 
genetikai tudom ány kibontakozását az akkori ún. szocialista országokban, így 
Magyarországon is. Intézetében genetikai kutatásokkal foglalkoztak, de szá­
m unkra sajnos ezek nem a hum án  örökletes betegségek felismerését, 
megelőzését szolgálták, hanem  elméleti kérdéseket tanulm ányoztak bak tériu ­
mokon. Ennek ellenére kezdeményezése serkentően hato tt a klinikai genetika 
kibontakozására. A szülészeti és gyermekgyógyászati genetika diagnosztikai, 
laboratórium i feladatait klinikusok vállalták fel. Mindenek előtt Schüler Dezső 
professzor B udapesten a II. Sz. Gyermekklinikán és László János professzor 
az Orvos továbbképző Intézet Szülészeti klinikáján, Debrecenben pedig Papp 
Zoltán és Gardó Sándor a Szülészeti Klinikán, Oláh Éva a Gyermekklinikán. 
A 60-as évek végén és a 70-es első években a Szülészeti Klinikán citogenetikai

A perinatológiai tudományos ülés hall­
gatóságának egy csoportja. A z első 
sorban Boda Domokos, Ladányi 
Józsa, Árvay Sándor, Szontágh Ferenc



laboratórium  létesült előbb csak m ini­
mális, majd egyre korszerűbb felsze­
reléssel. Ez a laboratórium  vált 
Debrecen és később az egész Tiszántúl 
centrum ává a genetikai betegségek 
feltárásában. Mindenek előtt a pre- 
natális diagnosztikát, a genetikai 
tanácsadást karolták fel, amire a leg­
nagyobb szükség volt. A Gyermek- 
klinikán a csecsemők és a gyermekek 

A genetikai munkacsoport tagjaival örökletes betegségeinek kivizsgálá­
sában  értek el igen szép eredményeket. 

Árvay professzor érdeklődését és közrem űködését a team  m unkájában 
bizonyítja, hogy az igen jelentős szám ú és értékes publikáció többségében 
társszerző volt.

A 22 év ala tt megvédésre került a  klinikáról 10 kandidátusi disszertáció és 
megjelent több, m int 700 tudom ányos közlemény.

Joggal állapítja meg Surányi Sándor professzor megemlékezésében azon az 
ünnepi tudom ányos ülésen, amelyet klinikánkon 1987. november 13-án 
tarto ttunk  a Debreceni Tudományegyetem m egalapításának 75. és a Szü­
lészeti- és Nőgyógyászati Klinika felavatásának 60. évfordulóján, hogy Árvay 
professzor iskolát terem tett.

Egykori m unkatársai közül kilencen (Asztalos Miklós, Borsos Antal, Gaál 
József, Gardó Sándor, Lampé László, Papp Zoltán, Surányi Sándor, Takács 
István, Zsolnai Béla) nyertek egyetemi tanári - közülük négyen (B.A., L.L.,
P.Z., Zs. B.) tanszékvezetői -  kinevezést és 21 osztályvezető főorvos került
megyei, városi kórházak osztályainak élére.

Mindig kiemelkedő esemény volt a klinikák közötti futball mérkőzés, am inek 
rendszerint egy-egy csatár borda vagy boka törésével járó  m ellékhatása is volt.

Betegektől pénzt nem fogadott el, 
term észetbeni ajándékot -  tűzifát, 
élelmiszert, stb. - is csak a háború 
u tán i ínséges években, amikor a világ­
rekord m értékű infláció ezt nem  tette 
elkerülhetővé, és a későbbiekben, ha  
az ajándékot nem  lehetett vissza­
utasítani, vagy az elhárítás nagyon 
kínos és körülményes lett volna. A 
professzor és m aga a  család is kivétele­
sen egyszerű, puritán  életvitelt folyta­
tott. A luxus nyomait sem lehetett 
felfedezni ruházkodásban, étkezésben, 
szórakozásban. A professzor két- 
három évenként vásárolt új cipőt, 
nyolc-tízévenként új öltönyt. Vendéglői 
étkezést évenként legfeljebb két- 
három szor engedhettek meg m aguk­
nak, ha  külföldi vendéget kellett 
elvinni az Aranybikába.

A Szülészeti Klinika futballcsapata. 
Állnak: Asztalos Miklós, Raics Jenő, 
Orosz Tóth Miklós, Boros Sándor, 
Tus László (NB I.-es bíró), Dzvonyár 
János, Árvay Sándor, Mihály György, 
Fekete Imre, Mocsáry Péter.
Ülnek: Pohánka Ödön, Csorna Béla, 
Komáromy Béla



N éh án y a d a t  a z  o r v o s tu d o m á n y fe jlő d é sé h e z  
a  XX. s z á z a d  k ö zep én

A z utóbbi évek, évtizedek tudom ányos, műszaki, tech­
nikai fejlődése csodálattal tölthet és tölt el bennünket.

Á m ulatunk még megalapozottabb lehet, ha  megis­
m erünk vagy felelevenítünk századunk 3-4-5. évtizedének 
orvosi gyakorlatából néhányat Árvay visszaemlékezéséből.

A húszas - harm incas években a szülészet legrettegettebb 
szövődménye még mindig a szepszis, a gyermekágyi láz, a lázas 
vetélés volt. Gyógyszeres kezelésére egyetlen lehetőség: napi 3 
X. 0,5 g kinin, kiegészítve „Szodiv” adásával. A Szodiv házilag, 
azaz nem  gyár által készített 8 százalékos nátrium -hidro-kar- 
bonát oldat, amiből 80 - 100 ml-t ad tak  vénásan házilag 
készített és sterilezett „készülékkel”. Erre iszonyatos hideg­
rázásjelen tkezett, majd 40 fok feletti láz. A súlyos betegek egy 
része ennek köszönhette, hogy életben m aradt.

A szülészeti szepszist, a  gyermekágyi lázat szigorú rendsza­
bályokkal igyekeztek megelőzni. Ezek közé tartozott a császár- 
m etszés tiltása, ha  intézeten kívüli burokrepedést követően 
hüvelyi vizsgálat történt. A szülés befejezésére szörnyűséges, 
drasztikus m űtétek voltak érvényben, hogy a császárm etszést 
elkerüljék. Ezek közé tartozott a symphysiotomia - a symphysis 
átm etszése horog alakú késsel -, a bem eneti fogóműtét, a 
koponya perforációja, a m agzat testé t kisebbítő un. daraboló 
m űtétek sokfélesége. Ha lázas volt a  szülőnő, akár az élő 
magzatot is fel kellett áldozni az anya életének megmentése 
érdekében.

Aszfixiás újszülött élesztése hideg-meleg vízben történt 
fürösztéssel, bőringerekkel, végső esetben ún. Schultze-féle Infúziós 
lóbálással. A kétségbeesett próbálkozással csak kivételesen készülék  
lehetett életet menteni.

A szülés és a  magzat észlelésére a szívhanghallgató stetoszkópon kívül csak 
a vizsgáló kézre lehetett hagyatkozni. A méhszáj tágasságából, a fejdaganat 
nagyságából és az elölfekvő rész haladásának  üteméből lehetett következtetni 
a magzat állapotára, tegyük hozzá, nagy hibaforrással, gyakori tévedéssel.

Ma m ár alig van orvos, aki tudja, mi volt a „Baum-hólyag”. Öt - hathónapos 
megindult, legtöbbször burokrepesztéssel megindított kriminális vetélés befe­
jezésére helyezték fel a m éh üregébe a  szemipermeábilis állati hólyagot. Any- 
nyiszor 100 ml hipertóniás cukoroldattal töltötték fel, ahány hónapos volt a 
terhesség. A hólyag nyelére zsineget kötöttek, azt az ágy végén keresztül vetve 
vízzel telt kancsóval húzatták , így keltettek fájásokat, és fejezték be a vetélést.

Gyakori volt a  gonorrhoea, naponta 4 - 5  pozitív lelet került ki a laboratóri­
umból a  kenetvizsgálat eredményeként. A kezelésre lápiszos cervix-edzés, pro- 
targolos húgycsőinstillálás, hiperm angános hüvelyöblítés állt rendelkezésre, 
h a  pedig adnextum or is kialakult már, sajátvér- vagy tej injekciókkal, jégtöm ­
lőkkel próbálkoztak.



A hormonkezelések hőskorában pl. fenyegető vetélés kezelésére terhes asz- 
szonyok vizeletét ju tta tták  be a végbélbe. Ezt az alkalm azási módot akkor úgy 
nevezték, hogy csőrében. Ugyanezt alkalm azták a meddőség és a  vérzés­
zavarok bizonyos formáinak kezelésére is.

Az a ltatás chloroformmal, később chloretillel és aether csepegtetésével 
történt. Aki ezzel a módszerrel nem  altato tt vagy őt nem  alta tták  ilyen módon, 
az aligha tudja elképzelni milyen kellemetlen, keserves és veszélyes volt, 
milyen közel volt az elfogadható narkózis szintje az altatószerek halált okozó 
túladagolásától. Az a lta tást végző személy - igen gyakran nem  is orvos - 
folyamatosan szívta be az altató gázokat. Ennek veszélyességére csak később 
derült fény. H aladást jelentett az ún. Om bredan készülék: golyó alakú tartály­
ból lehetett adagolni az étert, így kevesebb került ki a  műtőhelyiség légterébe, 
kevesebbet kellett belélegeznie az a lta tást végzőnek. Jóval később kezdték 
bevezetni az intravénás Evipan narkózist.



K e d v te lé s , s z ó r a k o z á s
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A rvay hobbijai közül első helyen 
említendő a fényképezés és a 
fényképeknek album ban való ren ­

dezése. Az első album  képei abból az 
időből szárm aznak, amikor Kassán 
m egism erkedett Szentkirályi Irmával 
(Babussal), későbbi feleségével. Azt 
követően folyamatosan album ba gyűjtötte 
családi és egyéb fotóit, ezek naplónál pon­
tosabban végigkísérték életének alaku­
lását, családjának sorsát. Az utolsó, 
egyben 47. kötet felesége halálával A 45. házassági évfordulón 
fejeződik be 1989-ben. Voltak kritikus
helyzetek életükben, pl. amikor a  II. világháború idején Gyuláról Budapestre
m enekültek, ilyenkor is az album ok - ekkor még csak öt kötet volt - kerültek
elsőként a  kézipoggyászba, jelezve fontosságukat. Élete utolsó két évtizedében, 
persze korábban is, m inden vendégének m egm utatta album ainak egy-egy 
részletét, érdekes események, élmények sorolásával, elmesélésével. A legtöbb 
fénykép alá emlékeztetőt, m agyarázatot ragasztott, de m indhez volt kiegészítő 
élménye, mondanivalója. Idősebb korában, főleg nyugdíjas éveiben egyre több­
ször fotózott a term észetben, a Nagyerdő öreg, hatalm as fáit, bokrait, virágait, 
az ősz gyönyörű tarkaságát, a  téli csillogó tájakat.

Hobbijának tekinthetjük az erdei sétákat is. Nyári reggeleken még idős 
korában is 1000 m -t úszott naponta és 5 - 10 km -t te tt meg jó ütem ben, 
csaknem  m inden hét végén. Már 80 fölött volt, amikor egy alkalommal 
véletlenül csatlakozott hozzá egy tíz évvel fiatalabb nyugdíjas professzor társa. 
Néhány km u tán  csökkenteni kellett a  tem pót és ham arosan vissza kellett for­
dulni, m ert a fiatalabb kolléga kimerült. Azt követően, hogy Pécsre költözött, 
csaknem  m indennapos szokásává vált a  séta  és bebarangolta a környező 
erdőket, hegyeket.

Még fiatal orvos korában előszeretettel lovagolt, m indenek előtt saját, 
éj fekete Négus nevű lován. Jó  színvonalon sajátíto tta el a versenylovaglást is és 
a debreceni „Dandár lovas 
napokon” a díjugratásokban a 
hivatásos katonák között 
egyetlen civilként vehetett 
részt Négussal. Több alkalom ­
mal szép eredm ényt ért el.

Nyáron a Balaton jelentette 
a pihenést, a szabadságot.
Balatonszárszón, a faluban dr.
Csapiáros Imréék házában 
kaptak  lehetőséget nyaralásra, 
m ajd a hatvanas években 
m egvásároltak egy vízparton 
lévő telket és felépítettek egy

Családifotó. Ifj. Árvay Sándor, Judit, az Árvay 
házaspár, Zsu és az első unoka Juditka



nagyon egyszerű, inkább puritánnak  m ondható nyaralót, ahol éveken át a 
nyári hónapokban együtt pihent, szórakozott az egész család. Amilyen kitartó 
volt a sétában, ugyanolyan fáradhatatlanul úszott m egszakítás nélkül több 
km-t, akár órákon át. Zsuzsa lánya csodálkozva említette egy alkalommal, 
hogy amikor ő látogatóba m ent Pestről Szárszóra, édesapja m ár úszott, amikor 
ő a fővárosból elindult és még mindig úszott, amikor megérkezett a Balatonra. 
A klinika orvosai közül néhányan m eglátogattuk Szárszón és mindig meleg 
fogadtatásban részesültünk. A mi családi kölcsönös kapcsolatainkat jelle­
mezheti az a kialakult szokás is, hogy balatonlellei víkendházunkban m inden 
nyáron viszonozták a látogatást. Mielőtt Pécsre költözött, a család a nyaraló 
eladása mellett döntött. Ezek u tán  is eljött Lellére csaknem  m inden évben és 
ha  nem is irigykedve, de mélyen átélt nosztalgiával nézte a hullámzó Balatont 
és az északi part hegyeit. Ilyenkor felelevenedtek a régi balatoni emlékek, a 
szalonnasütések, a borozgatások és a klinika és az „örök szerelem”, a  szülő­
város Debrecen.

Bélyeget gyűjtött. Háromfélét. A levelekről levágott pecsételteket, m agyart és 
külföldieket vegyesen, továbbá magyar pecsételetlen fogazott szélűeket és 
vágott szélűeket. Amikor egy-egy újabb küldem ény megérkezett, nagy 
élvezettel rendezte a féltve őrzött album okba. Többnyire szom baton vagy vasár­
nap szánt erre időt. Olvasta hozzá rendszeresen a  bélyegkatalógusok friss 
füzeteit és évi kiadványait. Tudta, hogy környezetében ki érdeklődik a bélyeg­
gyűjtés irán t és azoknak büszkén m u ta tta  album ait és örömmel újságolta, ha  
egy-egy régebbi bélyegének az á ra  emelkedett.

A pasziánsz családi szokás volt. Felesége és ő is, együtt vagy inkább külön- 
külön, esténként lejátszottak néhány pasziánszot. A já ték  akkor is megnyug­
tatta , ha  nem  sikerült végig kirakni a  lapokat, de tartósan  bosszankodott, ha  
két - három  este is sikertelen volt a játék.

Évtizedeken á t szenvedélyes dohányos volt. Naponta kb. hatvan cigarettát 
szívott, pontosabban pöfékelt el. Tehát nem  szívta le tüdejére a füstöt, csupán 
pöfékelt, de azt folyamatosan, egyik cigarettát a m ásik után. Sok éven át 
szilárd elhatározása volt, hogy lemond a dohányzásról. Nem volt könnyű az 
elhatározás sem, m ert felesége, feleségének anyja, és két lányuk is szívta a 
cigarettafüstöt. Egy alkalommal késő este, úgy kilenc óra körül Bazsó János 
(velem egyidős tanársegéd, aki Szegeden szerzett diplomát) és én a laboratóri­
um ban szövettani m etszeteket néztünk (a megterhelő idegi ingerek valamilyen 
ha tá sá t tanulm ányoztuk), amikor „a prof’ benyitott a laborba. Érdeklődött, 
hogy mit csinálunk, majd cigarettával kínált bennünket. Professzor úr, mi m ár 
nem  dohányzunk, volt a válaszunk. Mióta? - kérdezte. Már három  napja. C sat­
lakozom hozzátok, többé én sem gyújtok rá  -  mondta. Alig telt el két hét, 
amikor ism ét benyitott a laborba, ahol késő este mi Bazsó Jancsival ism ét 
m etszeteket tanulm ányoztunk és azt kérdezte, „Hát ti mit csináltok?” A kérdés 
arra  vonatkozott, am it mi nem  is vettünk észre, m árm int azt, hogy m indketten 
szívtuk a cigarettát, ezért a válaszunk az volt, hogy nézzük a hypophysis m et­
szeteket. Csak pár perc m úlva döbbentünk rá, hogy „lebuktunk”. Helyzetünket 
megkönnyítette az, hogy őszintén bevallotta, m ár négy napja ő is rágyújt 
esténként néhány cigarettára, de csak a dolgozószobájában és csak este, sötét­
ben, m iután  eloltja a villanyt. Később m égiscsak sikerült abbahagynia a 
dohányzást több m int két évig, de egy tragédia miatt, amikor egy várva várt 
családi esemény tragédiával és szomorúsággal végződött, a m űtő előterében le



Búcsúzás a nyugállományba vonuló Raics 
Jenőtől, Szellő Sándom é főm adám tól és Szőke  
Jó zse f portástól (1972)

s föl sétálgatott és amikor rádöbbent a vára t­
lan csapásra, hirtelen rágyújtott és ism ét 
dohányos lett egy-két évig. Azt követően vég­
leg lemondott erről a  szenvedélyről.

Hagyomány volt a klinikán a nőnapi 
ünnepséggel egybekötött nyugdíjas találkozó, 
amikor e lbúcsúztattuk  a nyugállományba 
vonulókat.



A z a k tív  év ek  végén

S ok sok aggodalommal töltötték el az egyre közeledő „jól megérdemelt 
nyugalm asabb évek” -  ahogyan általában emlegetni szokták. „Ki lesz az 
utódom, hogyan lesz azu tán?” tette fel nap m int nap a kérdéseket. 

1979-ben megfogalmazott visszaemlékezésében leírja, hogy véleménye szerint 
négy tanítványa, m unkatársa  teljesítette azokat a  feltételeket, amelyek alkal­
m assá tennék őket az utódlásra. Névsor szerint elsőként e sorok íróját említi, 
m int „akinél lám pással sem lehetne alkalm asabbat találni” és felsorolja érveit, 
bizonyítékait. A névsorban m ásodik Ruzicska Gyula, aki csupán  négy évvel 
volt fiatalabb, m int ő, és bármilyen kitűnően képzett szakem ber és kivételes 
tehetségű operatőr is volt, kora m iatt „nem szállhatott ringbe”. A harm adik 
Surányi Sándor szintén teljesített m inden feltételt és kitűnő szervezőnek is 
bizonyult, de m ár korábban a megyei kórház osztályvezető főorvosi állását 
pályázta és kap ta  meg és ezen nem  szándékozott változtatni. A névsorban 
negyedik Takács István docens nagyon közel állt a szívéhez, m iután  a 
szám ára legkedvesebb tém ákban, az endokrinológiában és a gerontológiában a 
legközelebbi m unkatársa  volt és a  horm onlaboratórium  kialakításában is 
úttörő szerepet vállalt. Az említettek közül az első és a negyedik (L.L. és T.I.) 
nyújtottak be pályázatot továbbá egy szegedi klinikai adjunktus, dr. 
Jakobovits Antal, tehetséges fiatal szakember. Minden aggodalma mellett -  
m iután m ás klinikákon tanú ja  lehetett a széthúzásnak és a diplomások 
m egosztottságának a tanszékvezetői pályázók személyét illetően - nagy meg­
nyugvással tapasztalta, hogy a két helyi pályázó között nem  volt látványos 
ellenségeskedés, a klinika élete zavartalan m aradt. „Nem tört ki háborúság, 
nem dúlta harci zaj klinikánk békéjét.” M iután m indkét tanítványát tám ogatta, 
csak úgy tudott a  döntő szavazásnál indifferens m aradni, hogy nem  m ent el az 
Egyetemi Tanács ülésére. Megszületett a Tanács egyértelmű döntése és a 
m inisztériumi jóváhagyás is, amikor a váltás előtti utolsó héten Bulgáriába 
utazott egy küldöttség tagjaként, így csak azt követően tudott gratulálni: 
„Boldogan ölelhettem meg utódom at...”.

Aggodalmainak m ásik része abból adódott, hogy a biztos talaj bizonytalanná 
vált és az foglalkoztatta, hogyan lesz ezután. Félelmét sok szomorú példa szí­
totta. Nem csak helyi és nem  csak szóbeszéd tárgyát képező példák riasztgat- 
ták, hanem  pl. Magyar Imre professzornak, a budapesti I. sz. Belgyógyászati 
Klinika nyugalm azott igazgatójának egy cikke is, ami 1973. februárjában jelent 
meg. Néhány m ondat a cikkből: „A harm onikus öregség álm a nem  mindig való­
sul meg... A nyugalom vágyott korában az ember igényei valójában nőnek, 
reális lehetőségei azonban csökkennek... Lelkileg nehezen viselhető, konfliktu­
sokat okozó, önérzetet romboló családi tám ogatásra szorul, s még jó, ha  ezt a 
tám ogatást megkapja.... Nehézzé azonban elsősorban nem  ez teszi, hanem  egy 
igen súlyos probléma, az egyre fokozódó kiszakadás a közösségből és végül az 
egyre fokozódó magány...A fiatalok szám ára többet ígér, h a  az új vezetővel 
szorgoskodnak,... még a portás sem köszön olyan tisztelettel, m int régen, a 
szoba magányos, senki se nyitja ki az ajtaját egy kis jó beszélgetésre... Az 
orvostudom ány óriási erőfeszítéseket tesz, hogy m eghosszabbítsa az emberi



A Hajdúszoboszlón rendezett vacso­
rán. Árvay professzor előtt Balogh 
Ádám, mögötte Görgey Miklós, Batár 
István, Ruzicska Gyula

életkort. Ennek azonban csak akkor van értelme, ha  érdemes az eddiginél 
tovább élni...” A pesszim izm ust tükröző gondolatok csak fokozták aggodalmait.

Nagy örömmel fogadta a M unka Érdem rend arany fokozata k itüntetést és 
az azt követő vidám hangulatú  búcsúzta tást a  Hajdúszoboszlón rendezett 
vacsorán.

Hajdúszoboszlón a vacsorát követő 
mulatcis. Árvay mellett Makai Ferenc 
és Balogh Bálint



N yu g á llo m á n yb a n

T udta, hogy a klinika épületében lévő, közel 200 m2 alapterületű lakásból 
ki kell költözni. Saját háza, lakása nem volt (olyan otromba megjegy­
zések is a fülébe ju to ttak , ráadásu l egy pártfunkcionáriustól, hogy miért 

nem „kapart össze m agának” legalább egy házra valót), cserelakásról az 
egyetemnek kellett gondoskodni. Vajon milyen lesz, hol lesz, kell-e lépcsőt 
mászni, stb. Szerencsére ez a  gond teljes megelégedésére oldódott meg. Az 
egyetemtől kb. másfél kilométer távolságban egy négyszintes ház földszintjén 
kaptak  három  szobás lakást, ahol bútoraikat, használati tárgyaikat jól el 
tud ták  helyezni. Innen a közlekedés is kedvező volt a városközpont és az 
egyetem felé egyaránt, de az egyetemre mindig gyalog sétált be.

A megélhetés sötét gondjai sem árnyékolták be életét, illetve életüket. A 
nyugdíj, az akadém iai doktori címért járó, valam int a  tanácsadói díj m ajdnem  
elérte az aktív éveiben kapott fizetés összegét. Ugyanakkor azt is megállapítot­
ta, hogy -  ellentétben Magyar Imre véleményével -  igényei nem nőttek, hanem  
csökkentek.

Szerénységét az is jellemzi, hogy a tanácsadói díjként kapott havi 1000 Ft-ot 
szerette volna visszaadni, m ert úgy érezte, hogy nem végez érte elegendő 
m unkát. Más professzorok azért harcoltak, hogy nagyobb összeghez ju ssan ak  
a tanácsadói m unkáért.

A klinikában sem kellett csalódnia. Lakásából egy szép, fürdőszobás, frontra 
néző helyiséget rendeztünk be dolgozószobának, ahol írógép és telefon állt ren ­
delkezésére. Mindaddig, amíg Pécsre nem  költözött, tehát 17 éven át nap m int 
nap besétált a klinikára és a nap nagyobb részét, később csak a délelőttöket 
ott töltötte. Napi négy órában titkárnőt is foglalkoztathatott, a m ár szintén

nyugdíjas Nagy Máriát (Márikámnak 
hívta), m indenki „Babci-nénijét”, aki 
m ár Kovács professzor idejében titkárnő 
volt és ugyanezt a  feladatot folyamatosan 
1975-ig látta  el, m int m inden idők leg­
kiválóbb titkárnője. Mi, a klinika idősebb 
tagjai, akik szerettük és tiszteltük koráb­
bi főnökünket, gondoskodtunk arról, 
hogy ne érezze szám űzetésnek az új 
helyzetet. Nem m últ el nap látogató 
nélkül. Ebben az egyáltalán nem m egter­
helő, sőt inkább kedves és kellemes láto­
gatásokban nem csak orvosok vettek 
részt, hanem  szakdolgozók és főleg a 
laboratórium i asszisztensek is. Én, m int 
tanítvány és tanszéki utód, tisztában 
voltam azzal, hogy a kívánatos légkör 

kialakításában az én m agatartásom  példa a klinika m inden dolgozója szám ára. 
Nem volt véletlen tehát, hogy szeretet és gondoskodás vette körül a korábbi 
igazgatót. Még a portás köszönésében sem volt változás, legfeljebb szívélyesebb 
lett, m int korábban. Sokszor írásba is foglalta érzéseit: „tanszéki utódom, kinél 
emberibb em bert lám pással sem lehetett volna találni, szíve melegével olyan

Nagy Mária nyugdíjas titkárnővel 
(1993)



optimális miliőt biztosított, amelyben nagyobb probléma nélkül kezdhettem  
meg életem új, átm eneti periódusát”.

A nyugdíjas évek ilyen kedvező alakulásában persze a kölcsönösség is 
érvényesült. Szívesen volt közöttünk, együtt örült velünk és osztozott gond­
jainkban. Örömmel fogadta, amit

A 75. születésnap ünneplése. A z  
Árvay házaspár mellett h. o. Takács 
István és felesége és Szűcs Géza, 
j . o. Sallay Géza és Kiss Ernő

A 75. születésnap ünneplése. 
Jakubecz Sándor, a Surányi és a 
Lampé házaspár, Gaál Józsefné, 
Mihály György, Gaál J ó zse f és 
Asztalos Miklósáé

nyújtani tud tunk , szívesen jö tt rendez­
vényeinkre, köszönettel fogadta, amikor 
a klinika egy-egy új orvosát, m unka­
tá rsá t bem utattuk , amikor a klinika 
fejlesztésében, helyiségek áta lak ításában 
a tervekről véleményét, és m inden 
fontosabb eseményhez és történéshez 
segíségét kértük. Szívesen bírált dolgoza­
tokat, kéziratokat, disszertációkat. Töre­
kedett arra, hogy szobája ne legyen 
panaszok kiöntésének helye, jelen­
létében ne ócsárolják és ne illessék kri­
tikával a klinika jelenlegi vezetését, és ne 
legyen olyan megjegyzés, m int pl. „bezzeg 
régebben”, stb. stb. Azt a döntését is a 
bölcsesség diktálta, hogy nyugdíjazását 
követően néhány klinikai pácienst 
kivéve sem vizsgálatot, sem m űtétet nem 
vállalt.

Születésnapjáról mindig megem­
lékeztünk. Nyugállományba vonulása 
u tán  a kerek évfordulókon (75, 80, 85 és 
90 éves korában) ünnepélyes keretek 
között, tudom ányos ülésen, vidám 
vacsorán köszöntöttük. Ezek a rendez­
vények sok régi tanítványt, barátot, 
ismerőst, tisztelőt vonzottak. Az ünnepé­
lyességet rektori, rektorhelyettesi, m i­
nisztérium i hivatalos köszöntések, egy- 
egy szavalat, kórusm ű, és a korábbi 
tanítványok előadása tette emlékeze-

A 75. születésnap ünneplése. 
Görgey Miklós, a  Bolodár házaspár, 
a Dzvonyár házaspár és Wächter 
János A 85. születésnapi ünnepség résztvevői



Elöl Árvay Sándor és felesége, mögöt- Surányi Sándor méltatja Árvay pro- 
tük Surányi Sándor, Zajácz Magdolna, fe sszo r  m unkásságát (1987. novem- 
Váradi Valéria, Veres Zsuzsa  bér 13.)

Üléselnökök a 85. születésnapi tudó- Köszöntés a  90. születésnapon. A z  
mányos ülésen. Török Olga, Deményi ünnepelt a  tizennégy diplomás nő által 
Marianne és Dvorácsek Éva formált „ virágcsokor” közepén

tessé. Amikor 75. születésnapján köszöntöttük, m egleptük a róla készített a 
portréval, amit erre az alkalom ra készíttettünk. A festmény azóta a  klinika 
igazgató professzorának dolgozószobáját díszíti. Két alkalommal tréfás 
ötletként használtuk  fel azt a gyakran emlegetett tényt, hogy „nőgyűlölő” volt, 
és orvosnő nem  lehetett szülész-nőgyógyász a klinikáján. A 85. születésnapi 
tudom ányos ülésen nem kis m eglepetést okozott, hogy három  orvosnő volt az

üléselnök: Török Olga szülész-nőgyó­
gyász, Dem ényi Marianne anesztezi­
ológus és Dvorácsek Éva neonatoló- 
gus. Az öt évvel későbbi ünnepségen 
pedig, amikor m ár 14 diplomás nő volt 
a  klinikán, úgy rendeztük be a tan ter­
met, hogy a diplomás nők által 
kialakított „virágkoszorú” közepére 
ü lte ttük  a 90 éves ünnepeltet. A 
Magyar Nőorvos Társaság vezetősége 
nevében Kovács László professzor 
köszöntötte. A születésnapi esem é­
nyekről Batár István docens, akivel

Kovács László professzor, a Magyar 
Nőorvos Társaság elnökének köszöntője



Papp Zoltánnal és Lampé Lászlóval Borsos Antallal és Lampé Lászlóval

kölcsönösen szerették, tisztelték egymást, díszes fényképalbumot állított össze 
saját fotóiból, amivel különösen nagy örömet okozott egykori professzorának, 
aki ekkor m ár -  feleségének elhunyta u tán  -  nem  ragasztott be egyetlen képet 
sem album ába. Minden vendégének szívesen m u ta tta  azokat a fényképeket, 
amelyeken együtt látható tanszékvezető professzor tanítványaival és tablókról 
készített fotókat.
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MEGHÍVÓ

A  Békés Megyei Képviselő-testület 
Pándy Kálmán Kórház Igazgatósága 

valamint a Szülészeti-Nőgyógyászati Osztály

meghívja Önt a

Konferencia terem

“ÁRVAY TEREMMÉ" történő elnevezése alkalmából rendezett 
ünnepi ülésre és az azt követő állófogadásra

Gyula, 1999. június 04. 14 óra.

Egykori m unkatársaitó l is sok m egbecsülés­
ben volt része. Az egyik születésnapi ünnep­
lésre eljött a Szikszói Kórház szülész főorvosa, 
dr. Dem eter György és tisztelettel ad ta  á t a 
kórház ajándékát. A Gyulai Kórház szülész 
főorvosa, dr. Jakubecz Sándor főorvos -  régi 
klinikai tanítvány -  m inden ünneplésen jelen 
volt, és nem  m ulasztotta el az idős m ester 
köszöntését. Az ő javaslatá t valósították meg a 
Gyulai megyei Kórház vezetői 1999. jú n iu s  4- 
én, amikor ünnepi tudom ányos ülésen emlé­
keztünk meg a kórház egykori szülész 
főorvosáról és a konferencia term et Árvay pro­
fesszorról nevezték el. Az igazgató főorvos, dr. 
Kander Zoltán, és az osztályvezető főorvos, dr. 
K incses László bevezető szavai u tán  visszaem ­
lékezést tarto tt dr. Jakubecz Sándor nyug.



főorvos, dr. Lampé László, dr. Borsos Antal egyetemi tanár, a  DOTE 
Szülészeti Klinika igazgatója és ifj. Árvay Sándor. Az erre az alkalom ra készült 
portréja a konferenciaterem  falát díszíti.

Szintén az emlékek
megőrzését és a tisztelet 
kifejezését szolgálta a 
Szülészeti Klinika jelenle­
gi vezetőinek az a dön­
tése, hogy Árvay Sándor 
emlékérmet készíttet és 
tudom ányos ülés kereté­
ben azt a személyt ju ta l­
mazza az éremmel, aki 
sokat te tt az egykori pro- 

Árvay Sándor emlékérem előlap és hátlap fesszor emlékének ápo­
lásáért. Az érmet Batár

István tervei alapján Györfi Sándor szobrászművész készítette. Az 1999. 
november 12-én a Debreceni Akadémiai Bizottság Székházában tarto tt ünnep­
ségen Lampé László és Borsos Antal professzorok kapták  meg az érem első 
két példányát, a harm adikat Diczfalusy Egon professzor 2000. október 1-jén 
Berlinben, a 80. születésnapja alkalmából rendezett ünnepségen, a klinika 
szám ára nyújtott sok értékes segítségéért.

Feleségének halála nagyon megviselte. 
Szenvedett az egyedülléttől is. Magá­
nyosságát csak fokozta az a tudat, hogy 
egyetlen közeli rokona sem m aradt 
Debrecenben. Fia Érden lakott, idősebb 
lánya Pécsett, Zsuzsanna pedig B uda­
pesten. M indhárm an hívták, költözzön 
hozzájuk, em iatt is nehéz volt a  döntés. 
Engem többször kérdezett, hogy mit 
ajánlok. Azt javasoltam , hogy m aradjon 
Debrecenben. Igaz, hogy közvetlen roko­
nai m ár nincsenek a városban, de b a rá ­
tai, ismerősei, korábbi m unkatársai, 
tisztelői igen sokan. Minden nap gyalog 

sétált be a klinikára és a kilométernyi u ta t rendszerint nem az ehhez szük­
séges 1 5 - 2 0  perc ala tt tette meg, m ert mindig több ism erős köszöntötte, 
beszélgetett vele. Olykor panaszkodott rossz arcm em óriájára, m ert bizonytalan 
volt, kivel is találkozott, ki érdeklődött hogyléte felől. Nagy örömet okozott a 
gyémánt diploma átvétele és felüdülést jelentett, amikor régi tanítványai 
köszöntötték évfolyamtalálkozókon. Néhányan, akik közel á lltunk hozzá, az 
első hetekben nap, m int nap m eghívtuk vacsorára, kávéra, beszélgetésre. A 
klinikán is naponta legalább ketten hárm an bekopogtunk a szobájába és 
igyekeztünk elterelni figyelmét a súlyos gondokról. Én tehát azt ajánlottam , 
hogy m aradjon Debrecenben. Úgy gondoltam, hogy aki addigi 87 évéből több, 
m int hetvenet Debrecenben élt, olyan mélyek a  gyökerei, hogy az itt kialakított 
otthont, baráti kört, ugyanezt vagy ehhez hasonló körülm ényeket sehol nem 
talál majd. Azzal is biztattam , hogy ami tőlem telik, m indent megteszek majd,

A gyémántdiploma átvétele után 
Pongor Ferenc és Alföldy Zoltán pro­
fesszorokkal (1988)



hogy semmiben ne szenved­
jen  hiányt és betegség 
esetén is gondoskodok a 
tennivalókról. Ennél ha táro ­
zottabb azonban nem  lehet­
tem, m ert egy alkalommal 
azt m ondta: ’Lacim, m ár
megvan az a  kis sámli, amit 
majd kirúgok a lábam  alól...’ 
Féltem, hogy ha  ez egyszer 
valóban bekövetkezik, sokan 
a rra  gondolhatnak, hogy a 
gyermekei körében ugyanez 

A z 1967-ben diplomát kapott évfolyam talál- nem történt volna meg. így 
kozóján. A z első sorban Kulin László, Árvay aztán hosszú tanakodás 
Sándor, Pongor Ferenc és Gomba Szabolcs pro- u tán  úgy döntött, hogy idő- 
fesszorok (1987) sebb lányáék lakásának

közvetlen közelébe, Pécsre 
költözik. E lhatározását erősen befolyásolta az a  tény, hogy Juditék Pécsett egy 
hétemeletes lakóház 6. emeletén laktak, ahol a m ásodik emeleten eladtak egy 
ugyanolyan m éretú és beosztású lakás, m int a debreceni. Odaköltözött, és a 
három  szobában a bútorokat is ugyanúgy elrendezte, m int Debrecenben. Nem 
m aradt egyedül, hiszen lánya és családja is abban az épületben lakott, és te r­
m észetesen nem volt terhére Ju d iték n a k , ugyanakkor megőrizhette független­
ségét is. Judit egyik fia, a 16 éves András beköltözött az egyik szobába, ami 
nagy-nagy örömet okozott a  nagyapának. Kölcsönösen gondoskodtak egymás­
ról.

A pécsi éveket Juditék közelsége m iatt sok szeretet jellemezte, ennek 
ellenére az egyedüllét, a m agány sokkal súlyosabbá vált, m int Debrecenben. 
Öt évvel azt követően, hogy Pécsre költözött, egy látogatásunk alkalmával 
elmondta, de egy levelében is írt arról, hogy a lányáék lakásán  kívül csak 
három  család küszöbét lépte át. Két távoli rokonáét, és Székely J ózsef szülész 
professzorékét. Székely J ózsef feleségével m eglátogatta őt pécsi lakásában 
néhány hónapon belül az odaköltözés u tán , s ezt „viszonozni kellett”.

Volt egy m egoldhatatlannak látszó veszély is közvetlenül a Pécsre költözés 
u tán . Judit férjét, Trócsányi Miklós angolszakos tanárt, egyetemi ad junk tust 
meghívták Sárospatakra, a híres kollégium igazgatói á llásának betöltésére. 
Ekkor még az volt a  terv, hogy Miklós elfoglalja az állást és néhány hónapon 
belül a  család is Sárospatakra költözik. „De mit csináljon Apa?” Vissza Debre­
cenbe vagy Zsigáékhoz Érdre vagy Zsúékhoz Budapestre, esetleg Juditékkal 
Sárospatakra? Ezek a változatok újabb gondokat, dilem m ákat okoztak. A sors 
ezt a  töprengést megoldotta, Miklós visszatért Pécsre és nem  kellett elköltözni. 
A pécsi m agány napjait oldotta Juditék közelsége, a m eghitt légkörű közös 
vacsorák és András, a vele együtt lakó unoka, aki kezdetben m inden nap h a ­
zatért, később azonban „kimaradozott” az egyetemi tanulm ányok és egyéb 
elfoglaltságok m iatt is. Rendszeres időtöltésnek szánta a délelőtti nagy sétákat, 
és vigasztaló búfelejtőnek a fényképalbumok lapozgatását. Kivételes ünnep­
napként tarto tta  számon, h a  látogató lépte á t küszöbét. A gyermekein és 
unokáin kívül főleg a debreceni egykori tanítványok, m unkatársak  vagy



Látogatók pécsi otthonában. Lampé 
László és Batár István

ismerősök keresték fel. Amikor 
1996 őszén Batár Istvánékkal
m eglátogattuk, nem  tudtuk , hogy 
ez az utolsó alkalom, amikor még 
jó egészségben találjuk.

Utolsó éveiben sokféle betegsége 
volt. Sok szenvedést okozott egy, a 
nyálmirigyben kialakult kő, am it el 
kellett távolítani. A m űtét u tán  hó­
napokig voltak panaszai a kelle­
metlen nyálfolyás m iatt, de végül a 
m űtéti seb begyógyult. Egyre több­
ször kellett vizsgálatra m enni vagy 
a klinikára befeküdni. K atarakta 
m iatt előbb az egyik, majd a  m ásik 
szemét is megoperálták. Mindkét 
m űtét sikeres volt. Az utolsó két 
évben a korral járó  gyengeség egyre 
inkább korlátozta m ozgásában és 
az utolsó télen m ár a lakást sem 
tud ta  elhagyni. Megpecsételte sor­
sá t egy óvatlan, rossz mozdulat, 
elesett, és a  com bnyaktörés m iatt 
m ár nem csak szobához volt kötve, 
hanem  ágyhoz is. Megoperálták, a 
gyógyulás szövődményes volt, 
ennek ellenére hazaengedték. Is­
m ét kórházba került. Ekkor is 
korán bocsátották haza, amikor 
pedig újból kórházba vitték, m ár 
m enthetetlen volt. Erről az 
utolsó „felvonásról” leghitele­
sebben Bacher Ivánnak  a Népsza­
badság 1997. jú lius 1-jei szám á­
ban  megjelent írása számol be.

Orvoshalál
Az orvos kilencvennégy éves 
volt, amikor meghalt.

Nem akart már élni tovább, 
elvégzett mindent, amit egy 
magyar orvos ebben a század­
ban elvégezhetett, gyermekei, 
unokái, dédunokái boldogul­
nak már maguk is, vagy leg­
alábbis -  Heltai Jenő szavai­
val -  egyedül is megtapasztal­
hatták, hogy az életben az a 
szép, hogy mindenki a saját 
gusztusa szerint ronthatja el a 
magáét.

A sokféle életben csak egy 
dolog a biztos és közös mo­
mentum.

Az orvos tudta jól, hogy az ő 
számára eljött az ideje ennek.

De a szíve erős volt, m int a 
vas.

Végül -  úgy másfél hónapja 
-  az orvos elesett és eltörte a 
combcsontját.

Ha ez Debrecenben törté­
nik, akkor bevitték volna a 
klinika sebészetére, vagy bár­
mely más osztályára, keríte­
nek neki különszobát és ott 
m egtettek volna m indent, 
amit kell, amit lehet és amit 
ildomos.

De az orvos ekkor már évek 
óta Pécsen élt, a pécsi klinika 
sebészetén operálták meg te­
hát.

Nehezen gyógyult a seb.
A hozzátartozók kérése és a 

doktorok ígéretei ellenére az 
orvost a műtét utáni kilence­
dik napon elbocsátották a 
kórházból.

A szabály az szabály 
ugyanis. Ma pedig az a sza­
bály, hogy sebészeti ágyat erre 
a műtétre a társadalombizto­
sítás csak nyolc napig fizeti.

Otthon az orvos sebe annak 
rendje s módja szerint k i­
nyílt.

Visszavitték a sebészetre 
megint. A  pécsire. Az ágy vé­
gén a lázlapon azonnal vaskos 
vonallal jelölték be a kilence­
dik napot.

Mikor a lázgörbe a vonalhoz 
ért, az orvost a kórházból 
azonnal kidobták. Természe­
tesen betegen.

Otthon fogadtak ápolót, 
próbálták tenni, amit lehet. A 
seb nem gyógyult be többé, vi­
szont lettek új sebek.

Végül az ápolónő jelezte, 
hogy az orvos lába kezd elszí- 
neződni.

Mentőt hívtak.
Az a város közkórházába 

vitte az orvost. Ott volt ügye­
let ugyanis.

Ott a folyosón az orvosok 
összeszólalkoztak haldokló

kollégájuk felett: az egyik azt 
mondta, hogy a belgyógyá­
szatra vigyék, a másik szerint 
gerontológián lenne a helye, a 
harmadik a sebészeten speku­
lált...

Az orvos született 1903-ban 
Debrecenben.

Ott tanult, aztán Pesten, 
Bécsben, Bázelben.

Fiziológiai kutatóként kez­
dett, de végül majd hetven év 
gynekológia lett belőle. Verzár 
Frigyes professzor tanítvá­
nya volt, a szó újtestamentu- 
m i értelmében.

Az orvos hatvanhét éven át 
praktizált.

Dolgozott Szikszón, Gyu­
lán, Máramarosszigeten, Bu­
dán és végül -  1951-től -  igaz 
helyén, szülővárosában. Köz­
ben végigkatonadoktorosko- 
dott egy világháborút.

Debrecenben mindvégig ve­
zette osztályát, kezdettől pro- 
fesszorkodott és hosszú éve­
ken át volt az egyetem dékán­
ja.

Több tízezer gyermeket se­
gített a világra, sok tízezer 
debreceni asszonyt ismert kö­
zelről, rossz arcmemóriájá­
nak dacára.

Az orvos pénzt betegtől nem 
fogadott el soha.

Számos könyvet írt, szám­
talan tanulmányt.

Fölnevelt pár nőgyógyász­
generációt.

Miután nyugdíjba ment, 
debreceni szobáját fönntar­
tották neki még húsz éven át. 
Még akkor is, amikor gyer­
mekéhez Pécsre költözött.

Emlékiratainak hat vaskos 
kötete Debrecen város, a deb­
receni orvosegyetem, a m a­
gyar nőgyógyászat történeté­
nek és az e századi magyar 
történelemnek páratlan doku­
mentuma.

Nagy orvos volt, makulát­
lan ember, ideális vezető és le­
gendás tanár.

Igazi úr volt.
Forma- és stűusérzéke egy­

szer sem hagyta cserben 
hosszú élete során.

Egy orvos- és embertípus 
utolsó példánya volt.

Úgy halt meg, ahogy egy 
ilyen embernek ma Magyar- 
országon meg kell halnia.

Nem különszobában, nem is 
kórteremben -  dr. Árvay Sán­
dor professzor kórházi folyo­
són halt meg a lift előtt.

Ma vesznek tőle végső bú­
csút a debreceni köztemető­
ben.

Bacher Iván

Bacher Iván írása



Amikor a cikket olvasom újra 
meg ú jra  könnybe lábad a  sze­
mem...

Szomorú és szánalm as befe­
jezése egy m ásokért élő, „maku­
látlan embernek, ideális vezető­
nek, legendás tanárnak”, egy 
igaz orvosnak.

Közvetlenül a  nyugállomány­
ba vonulása u tán  végrendel­
kezett. A végrendeletet két 
példányban készítette el, az 

Végakaratát teljesítve fá t  ültettünk a klinika  egyik példányt a  fia kezeire 
előtti parkba  bízta, a  m ásikat én helyeztem el

íróasztalom fiókjában. Néhány 
alkalommal bizonyos m ódosításokat eszközölt a  végakaraton, majd a  nálam  
lévő példányt magához vette, amikor Pécsre költözött. Egyik határozott kíván­
sága az volt, hogy a ham vait tartalm azó u rn á t szeretett feleségének hamvai 
mellé helyezzék el Debrecenben. Másik nagyon óhajtott kérése, am it szóban is 
több alkalommal megerősített, hogy a 
klinika épülete előtti parkba ü ltes­
sünk  fát az ő emlékére. Ezt a kíván­
ságát még 1997 októberében teljesí­
tettük, és az ünnepélyes eseményen 
megemlékeztünk Árvay professzor 22 
éves klinika igazgatói eredményeiről, 
szere te tre méltó emberi tulaj donsá-

Dr.ARVAY SÁ N D O R
EGYETEMI TANÁR  

1903 -  1997
A S Z Ü L É S Z E T I É S  
NŐGYÓGYÁSZATI 
KLINIKA EGYKORI 

IGAZGATÓJA 1951 -  1 9 7 3  
EMLEKERE VÉGAKARATA 

SZERINT.

gairól (dr. Lampé László, dr. Borsos 
Antal professzorok, dr. Virág Pál
korábbi állam titkár és szomszéd, dr. 
Kovács Éva orvosnő, dr. Bazsáné dr. 
Kassay Zsuzsa laborvezető, Kardos- 
né, Fügedi Teréz intézetvezető 
főnővér, továbbá Árvay Sándor 
Zsigmond). A fa elé m árványtáblát 
helyeztünk.

Márványtábla az emlékfa alatt
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1. Dr. Alberth Béla: Dr. Kettesy Aladár élete és munkássága
2. Dr. Kulcsár András: Dr. Fornet Béla élete és munkássága
3. Dr. Hadházy Csaba: Dr. Krompecher István 1905-1983
4. Dr. Törő Imre: Dr. Huzella Tivadar 1886-1951
5. Dr. Lampé László: Dr. Kenézy Gyula élete és munkássága 1860-1931
6. Dr. Szállási Árpád: W eszprémi István (1723-1799) és kora
7. Dr. Szállási Árpád: Dr. Szontagh Félix (1859-1929) 

és a debreceni gyermekorvoslás előzményei
8. Dr. Varga Emil: W ent István -  az iskolateremtő mester (1899-1963)
9. Dr. Majerszky Klára: Dr. Sántha Kálmán (1903-1956)

10. Dr. Zs. Nagy Imre: Dr. Verzár Frigyes (1886-1979)
11. Dr. Csécsei György: Dr. Hullay József (1921-1984)
12. Dr. Jeney András: Dr. Jeney Endre (1891-1970)
13. Dr. Fésűs László: Dr. Tankó Béla (1905-1974)
14. Dr. Péter Mózes: Thurzóbányai Elischer Gyula (1875-1929)
15. Dr. Simon Miklós: Dr. Szodoray Lajos (1904-1980)
16. Dr. Szállási Árpád: Dr. Benedek László (1887-1945)
17. Dr. Lampé László: Dr. Árvay Sándor és a XX. század (1903-1997)

E lőkészületben:

Dr. Gomba Szabolcs: Dr. Endes Pongrác 
Dr. Hernádi Ferenc: Dr. Vályi Nagy Tibor 
Dr. Szállási Árpád: Dr. Bókay Zoltán 
Dr. Szilágyi Tibor: Dr. Kesztyűs Lóránd

A megjelent füzetek a DEOEC Rektori Hivatalában szerezhetők be. 
(4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.; Fax: 52/419-807)


