Sajtokdézlemény / Press release

40

(MICROB-PREDICT

MICROB-PREDICT -

15 millié euros koltsegvetéssel
indulé mikrobiom kutatasi
vizsgalat az Eurdépai Unidban

22 eurdpai intézet k6zos 6sszefogdassal harcol a végstadiumi majbetegség és majelégtelenség ellen sze-
mélyre szabott mikrobiom-alapu terapiak kidolgozasaval.
e Vilagszerte évente 1,2 milli6 ember hal meg majzsugorban (majcirrézis), mikézben a betegséggel

kapcsolatos tudomanyos kutatasok kevesebb, mint 10%-a foglalkozik a majcirrézis dekompenzacié-
javal, illetve az ACLF (acute-on-chronic liver failure, krénikus majbetegségre rakodott akut majelégtel-
enség) szindromaval. Az érintett betegek szamara donté fontossagu Uj kezelések kidolgozasa.

A 6 évig tartd, az Eurépai Unié altal finanszirozott MICROB-PREDICT-projekt keretein beliil a vilag
vezet6 bélflérakutatéi, technoldgiai vezetdk, klinikai szakemberek, betegszervezetek (ELPA), valamint
az Eurépai Majkutato Tarsasag (EASL) egyiittes erével prébaljak megfejteni, hogyan jarul hozza az em-
Annak érdekében, hogy uj, mikrobiom-alapu tesztek és diagnosztikai eszk6zok keriiljenek fejlesztés-
re, a harom, Eurépai Unié altal tamogatott projekt (GALAXY, LIVERHOPE, PREDICT) tobb mint 10 000
betegének magas minéség adatait elemzik a szakértok.

A 75 hénapon keresztiil zajlé vizsgalat célja, hogy mdjcirrézisban és ACLF-szindrémaban szenved6

betegek szamdra korszer(ibb, egyénre szabott kezeléseket fejlesszenek ki.

A halalos kimenetelili dekompenzalt
majbetegség és majelégtelenség

A végstadiumu krénikus majbetegség (majcirrédzis) amel-
lett, hogy sok embert érint6, magas haldlozasu betegség,
komoly gazdasagi-tarsadalmi hatdssal is bir: jelentds kor-
hazi koltséget jelent, a betegek kiesnek a munkabél, mun-
kaképtelenné vélnak. A betegeknél tiinetek jelentkeznek,
majd szenvednek, végil - mikor a szervezetiik mar nem
képes tovabb tolerdlni a maj mikodési zavarait — bele-
halnak a betegségbe. Ezért nevezziik ezt dekompenzalt
majelégtelenségnek (ellentétben a kompenzalt majelég-
telenséggel). A betegség dekompenzalédasardl akkor be-
széliink, amikor hasviz (ascites) keletkezik, zavar 1ép f6l az
agyi mikodésben (hepatikus encephalophatia), vagy vér-
zés jelentkezik az emésztdszervekben (gyomor-bélrend-
szeri vérzés). A folyamat elérehaladtaval bekovetkezik az
akut majelégtelenség (ACLF-szindréma), amely halallal
végzddik. A genetikai hajlam és/vagy kilonbozé fert6zé-
sek novelhetik a dekompenzacié esélyét, és gyorsithatjak
a betegséglefolyast. A bél mikrobiom tartalmaz minden
olyan baktériumot, virust, parazitdt, gombat, archedt,
amelyek a gyomor-bélrendszerben élnek. A bélfléra meg-
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véltozasa bélnyalkahartya-kdrosodast okoz, amelynek ko-
vetkeztében kérokozok juthatnak a szervezetbe (koroko-
z6 transzlokacid), ami szisztémas gyulladason keresztil
el6segiti a majbetegség dekompenzaciojat, és elbsegiti a
majelégtelenség (ACLF-szindroma) kialakuldsat. A Kroni-
kus Majbetegségben Szenvedék Eurdpai Alapitvanya (EF-

A projektet szimbolizalé abra, amely szemlélteti
a vélt kapcsolatot a bél-mikrobiom és a maj-
cirrézis kiilonb6z6 sulyossagi fokozatai k6zott
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CLIF) jelenlegi, nyugati orszagokban zajl6, tébbcentrumos
vizsgdlatdban azt igazolta, hogy a bakteridlis fert6zések
gyakran meggyorsitjdk a majelégtelenség kialakuldsat,
amely a betegség magas haldlozasi ratadjat eredményezi.

A majcirréozisban és majelégtelenségben
szenvedd betegek haszna
a MICROB-PREDICT programbdl

A MICROB-PREDICT-program célja, hogy az emberi bélflo-
ra feltérképezésével olyan személyre szabott, mikrobiom-
alapu kezeléseket fejlesszenek ki, amelyek segitségével
megelézhetd és kezelhet6 a majelégtelenség (ACLF-szind-
réma), és csokken a haldlozasi rata. A cél, hogy meghata-
rozzak azokat a tényez6ket és mechanizmusokat, amelyek
hozzajarulnak a majcirrézis dekompenzaciéjahoz, és maj-
elégtelenséghez vezetnek. A személyre szabott kezelések
kialakitasdnak sziikségessége akkor valt nyilvanvaléva,
amikor kiderilt, hogy a majcirrézis dekompenzicidjaban
és a majelégtelenség kialakuldsdban jelentds — egyelére
felderitetlen — egyéni kilonbségek fedezheték fel. A vizs-
galat lehetdséget nyujt hatékonyabb, egyénspecifikusabb,
célzottabb kezelések kialakitasara.

A paneurdpai kutatasi projekt a mikrobiommal kapcsola-
tos eredményeit harom korabbi nagy betegszamot fel6lel
vizsgalatanak (GALAXY, LIVERHOPE, PREDICT) betegadata-
ival kivanja egyesiteni, igy kortlbeltl 10 000 beteg 200 000
adatdval tudnak dolgozni. Egy széles kord adatbazis kerdil
kialakitasra, amely tartalmazza majd a betegséglefolyas
soran folyamatosan gyljtott széklet, vér, bélnyalkahartya

és vizeletmintakat, amely Uj, hosszu tavu elemzéseket tesz
lehetévé, meg értékesebbé téve ezzel a koradbbi vizsgala-
tokban gyujtott informaciokat. A MICROB-PREDICT célja,
hogy az egyének bélfléraja alapjan olyan specifikus bio-
markereket és elérejelzé tényezbéket azonositson, amely
alapjan meghatérozhaté:
® az egészséges, alacsony kockézatu csoport,
® a dekompenzalt majbetegség és majelégtelenség kiala-
kuldsa szempontjabdl magas kockazatu csoport, valamint
e a terdpias valasz.
Ezeken kivil egyéb tényez6k befolyasaval is szamol, ugy-
mint kdrnyezeti tényezék (pl. szennyezdéanyagokkal valé
érintkezés), életvitel (pl. dohanyzas), étrend (pl. alkohol-
fogyasztds), tarsbetegségek, életkor, foldrajzi elhelyez-
kedésbdl fakadod kilonbségek és gazdasagi-tarsadalmi
tényezdék. Az igy O0sszegy(jtott tudas segitségével a klini-
kusok szamdra kidolgozhatok uj klinikai tesztek, valamint
olyan eszkdzok, amelyek segitségével a betegek maguk
is fel tudjdk mérni betegségiik stlyossagat (pl. betegagy
melletti gyorstesztek — POC - és korszer( nanobioszenzo-
rok okostelefon-applikaciékhoz). A MICROB-PREDICT-vizs-
galat a fentieken tul egy mar jelenleg zajl6, randomizalt
klinikai vizsgalat (ALB-TRIAL) eredményeit felhasznalva
prébal tovabbi biomarkereket azonositani a human albu-
minra adott terapids valasz elSrejelzésére. Osszefoglalva, a
6 éves program a tlineti kezelés helyett a tényszerd, ajan-
ldsokon alapulé gyogymodokra koncentral, amelynek cél-
ja, hogy a célzott, hatékony, egyénspecifikus terdpidkkal
csokkentse mind a betegek, mind pedig az egészségligyi
rendszer jelentds terheit.
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A MICROB-PREDICT Konzorcium

A MICROB-PREDICT-program stratégiai igazgatdja prof. dr.

Jonel Trebicka, PhD (EF-CLIF tagja, Barcelona, és hepato-

|6giai professzor a Johann Wolfgang Goethe Egyetemen

Frankfurtban). A tobbcentrumos projekthez 22 intézmény

csatlakozott szerte Eurépdabdl, amely bélfléra-kutatok, tech-

nolégiai szakemberek, klinikai szakérték, valamint vezetd

betegszervezetek egytttmikodésének biztosit teret. A

multidiszciplinaris csapat biztositékot jelent arra, hogy a tu-

domanyos eredmények rangos nemzetkozi folyoiratokban

keriiljenek kozlésre, valamint a mindennapos gyégyitashoz

elengedhetetlen szakmai ajanlasok lassanak napvilagot. Te-

kintettel arra, hogy minden Ujonnan felfedezett biomarker

a MICROB-PREDICT-projekt partnerek szamara akdr mint

gyogyszercélmolekula is hasznosithato, a vizsgalatot végzé

kutatécsapat tovabbi célja a kutatdsi eredmények meg&rzé-

se és szabadalmaztatdsa késébbi kereskedelmi felhasznalas

végett. Ugyanakkor a konzorcium kiilsé diagnosztikai tarsa-

sagokkal is feltehet6leg egyiitt fog dolgozni. A munkacso-

port vezet6i évente legalabb két alkalommal személyesen is

talalkoznak, és megvitatjdk a projekt elérehaladasat. A kez-

deti taldlkozéra a hénap végén, 2019. januar 28-30 kozott

Barcelondban, Spanyolorszagban keriilt sor.

e Academisch Ziekenhuis Leiden (Leiden University Medi-
cal Center, LUMQC)

e Biobyte Solutions GmbH (Biobyte)

e Commissariat a I'Energie Atomique et aux Energies Al-
ternatives (CEA)

e Concentris research management GmbH (concentris)

e Debreceni Egyetem (University of Debrecen, UNIDEB)

e European Association for The Study of the Liver (EASL)

 European Foundation for The Study of Chronic Liver Fa-
ilure (EF-CLIF)

e European Liver Patients Association (ELPA)

¢ European Molecular Biology Laboratory (EMBL)

e Fundacio Clinic per a la Recerca Biomedica (FCRB)

® Fundacio Institut Catala de Nanociencia i Nanotecnolo-
gia (ICN2)

e Institut National De La Recherche Agronomique (INRA)

¢ Johann Wolfgang Goethe-Universitat Frankfurt Am Main
(GUF)

e Katholieke Universiteit Leuven (KUL)
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Munkacsoport-vezeték: A hatéves projekt

10 kiilonallé6 munkacsoportot foglal magaba,
amelynek élén az adott teriilet elismert szakmai
képviseldi allnak (els6 sor balrél jobbra:

dr. Minneke Coenraad, Leideni Egyetem Klinikai
Centrum; dr. Papp Maria, Debreceni Egyetem;
prof. dr. Jonel Trebicka, EF-CLIF és Goethe
Egyetem, Frankfurt; dr. Itziar De Lecuona,
Barcelonai Egyetem; dr. Sabine Klein, Egyetemi
Koérhaz, Frankfurt; dr. Christophe Junot,

CEA Parizs; hatso sor balrél jobbra: prof. dr.
Matthias Mann, Max Planck Biokémiai Intézet,
prof. dr. Aleksander Krag, Egyetemi Kérhaz
Odense; prof. dr. Peer Bork, Euréopai Molekularis
Biolégia Laboratérium; dr. Manimozhiyan
Arumugam, Koppenhagai Egyetem)

e King's College London (KCL)

* Max-Planck-Gesellschaft zur Forderung der Wissenschaf-
ten e.V. (MPG)

e Odense Universitetshospital (OUH)

e Universitat de Barcelona (UB)

e Universitetet | Oslo (UiO)

e University College London (UCL)

e University of Copenhagen (UCPH)

® VVaiomer SAS (Vaiomer)

Barcelona, Spanyolorszdg, 2019. februdr 1.

www.microb-predict.eu
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