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1 Bevezetés

A péarkapcsolati elégedettség alapvetd szerepet jatszik az egyének pszichologiai jollétében,
¢rzelmi stabilitdsaban és életmindségében. Empirikus eredmények kovetkezetesen igazoljak,
hogy a magasabb parkapcsolati elégedettség kedvezdbb mentdlis és fizikai egészségi
mutatokkal, nagyobb stressztiird képességgel €s hatékonyabb konfliktuskezeléssel jar egyiitt.
Ellenben az alacsonyabb elégedettség nagyobb valdszintiséggel tarsulhat fokozott szorongéssal,
¢s parkapcsolati nehézségekkel. Mindez ramutat a romantikus kapcsolatok szubjektiv
megélését alakitod belsd pszichologiai folyamatok vizsgalatanak jelentdségére.

A parkapcsolati elégedettséget meghatdrozo tényezok koziil kiemelt szerepet tdltenek be azok
a belsd reprezentaciok, amelyek az egyének onmagukrol és partneriikrdl alkotott észleléseit
formaljak. E folyamatok megértéséhez két elméleti perspektiva kiillondsen értékes betekintést
nytjt ezekbe a belsé dinamikdkba. A kotddéselmélet hangsulyozza a korai gondozoi
tapasztalatok szerepét a felndttkori parkapcsolati elvarasok ¢és viselkedésmintazatok
alakulasaban, kiilonos tekintettel a kozelségre, bizalomra és érzelmi szabalyozasra
vonatkozoan. A biztonsagos kotddés altalaban magasabb parkapcsolati jolléttel, mig a kotddési
bizonytalansag konfliktusokkal, az elhagyastol valo félelemmel vagy az intimitas kertilésével
hozhat6 6sszefiiggésbe.

Ezzel parhuzamosan a sémaelmélet a korai interperszonalis ¢lmények nyoman kialakulo, tartds
kognitiv és érzelmi mintazatokra, azaz a korai maladaptiv sémdkra 6sszpontosit. Ezek a mélyen
gyokerezd hiedelmek befolydsoljak a partner viselkedésének értelmezését, torzithatjak az
interperszonalis helyzetek észlelését, és fokozott sériilékenységet eredményezhetnek a negativ
kapcsolati interakciokkal és a csokkent parkapcsolati elégedettséggel szemben.

Noha a kotédéselmélet és a sémaelmélet eltérd hangsulyokat alkalmaz, mindkettd a tartos belsé
mintazatok parkapcsolati miikodésre gyakorolt hatasat vizsgalja. A korabbi kutatdsok azonban
jellemzden kiilon tanulméanyoztak e konstrukciokat, igy tovabbra is korlatozott ismeretek allnak
rendelkezésre arrdl, hogy ezek miként jarulnak hozzé a parkapcsolati elégedettség alakulasahoz
diadikus szinten, valamint, hogy milyen nemi kiilonbségek figyelhetdk meg e folyamatokban.
A jelen doktori disszertacio célja, hogy két empirikus vizsgéalaton keresztiil jaruljon hozza a
parkapcsolati elégedettséget meghatarozd belsé mechanizmusok jobb megértésé¢hez. Az elsd
tanulmany a kotddési szorongds és elkeriilés szerepét vizsgalja vegyes nemii parok korében,
figyelembe véve a nemi kiilonbségeket, a klinikai é¢s nem klinikai mintdk kozotti eltéréseket,
valamint az aktor—partner hatdsokat. A masodik tanulmdny a korai maladaptiv sémdk

parkapcsolati elégedettségre gyakorolt hatasat elemzi hasonl6 diadikus megkozelitésben.



A két vizsgalat egylittesen ramutat arra, hogy mind a kotddési folyamatokhoz kapcsolodo
érzelmi szabdlyozasi mintdzatok, mind a maladaptiv séméak meghataroz6 szerepet jatszanak a
romantikus kapcsolatok miikodésében és jollétében, kiilonds tekintettel a partnerek kdlcsonds

hatjsaira.

2 Irodalmi attekintés

A parkapcsolati elégedettség az egyéni pszichologiai jollét és a hosszu tdvia kapcsolati stabilitas
egyik kozponti mutatdja, amely jobb mentalis egészséggel jar egylitt. Korabbi kutatasok a
romantikus kapcsolatok mindségének megértése érdekében elsésorban az interakcios és
szociokulturalis tényezdkre, példaul kommunikaciés mintdzatokra vagy nemi szerepekre
fokuszaltak. Ugyanakkor egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy a parkapcsolati mitkodés
megitélését mélyebb, korai tapasztalatokban gydkerezd kognitiv, és érzelmi reprezentaciok is
meghatarozzak. Igy a parkapcsolati elégedettség nem csupan a kapcsolati interakciok objektiv
mindségének fliggvénye, hanem annak szubjektiv reprezentacidja is, amelyen keresztiil az
egyének értelmezik az intimitdst, a kozelséget és sziikségleteik kielégiilését.

E belsd reprezentaciok vizsgalatdhoz a kotddéselmélet és a sémaelmélet kindlnak relevans
elméleti keretet.

Bartholomew elmélete szerint az egyén korai kotddési torténete megmutatkozik a
parkapcsolatdban. E kétdimenzids kotddési modell szerint kapcsolat van a kotddés és az
emberek 6nmagukrol és kapcsolataikrol alkotott véleménye kozott. Igy a felndttkori kotddés
két dimenzid mentén értelmezhetd: az elhagyastol valo félelem és a kozelség elkeriilése révén.
Az elhagyastol valo félelemre jellemzd az az aggodalom, hogy a fontos masik elutasit vagy
nem szeret. A kozelség elkeriilése ezzel szemben azt a tendencidt tiikrozi, hogy az egyén
érzelmi tavolsagot igyekszik tartani, és altaldnos kényelmetlenséget érez az intimitdssal
kapcsolatban. Mind a szorongés, mind az elkeriilése lehet alacsony és magas, miszerint négy
csoportba oszthat6 a kotddési stilus: biztonsagos, elarasztott, elutasito, félelemteli.

Empirikus vizsgélatok kimutattdk, hogy mig a biztonsdgos kotddés nagyobb parkapcsolati
elégedettséggel jar egyiitt, addig a szorongd és elkeriild ko&tddési mintdzatok negativan
befolyasoljak a kapcsolati miikodést. Mindazonaltal a legtobb kutatds egyéni szinten vizsgalta
e kapcsolatokat, mikdzben a romantikus kapcsolatok kolcsonds természetébdl adodoan az egyik
partner kotodési mintazatai a masik partner elégedettségét is befolyasolhatjak.

A korai maladaptiv sémék (Early Maladaptive Schemas) a temperamentum és a korai

kornyezeti tapasztalatok kolcsonhatasabol kialakuld, stabil kognitiv és érzelmi struktarak,



amelyek meghatarozzak az egyén 6nmagarol és masokrol alkotott értelmezéseit. A sémaelmélet
szerint a fejlddés soran 6t alapvetd érzelmi sziikséglet kielégitése sziikséges: (1) a méasokhoz
vald biztonsagos kotddés; (2) autondmia, kompetencia €s identitasérzet; (3) redlis hatarok és
onkontroll; (4) az érzelmek ¢és igények kifejezésének szabadsaga; valamint (5) a spontaneités
¢s jaték. Ha ezek az igények nem teljesiilnek, a személyiségben maladaptiv sémak alakulnak
ki, amelyek ot f6 tartoméanyba sorolhatok: (1) Elszakitottsdg és elutasitottsag, (2) Autondmia
vagy teljesitoképesség zavara, (3) Karosodott korlatok, (4) Koros masokra iranyultsag, (5)
Aggalyossag és gatlas. Tehat e sémak hatassal vannak a parkapcsolatokra, torzithatjak a partner
viselkedésének észlelését, és ezaltal befolydsolhatjdk a kapcsolati interakcidkat és a
parkapcsolati elégedettséget. Korabbi vizsgalatok negativ 6sszefliggést talaltak bizonyos korai
maladaptiv sémék, mint példaul az érzelmi deprivacio, a behddolas vagy az onfelaldozas és a
parkapcsolati elégedettség kozott. Azonban ezen tanulméanyok tobbsége nem vizsgalta a sémak
partnerre gyakorolt hatdsat, illetve a nemi kiilonbségek szerepét a kapcsolati miikodésben.

A kotédési mintazatok tekintetében a kutatasok kimutattdk, hogy a férfiakra gyakrabban
jellemzd az elkeriil6, mig a ndkre a szorongo6 kotddési stilus. Ezzel szemben a maladaptiv sémak
nemi kiilonbségei kevésbé feltartak, bar egyes eredmények arra utalnak, hogy példaul az
onfelaldozas és a behddolas sémak ndknél gyakoribbak lehetnek. Mindez felveti annak
lehetdségét, hogy a belsd pszichologiai struktirdk nemcsak egyéni, hanem diadikus szinten is
hozzajarulhatnak a parkapcsolati elégedettség alakulasahoz, eltéré mintazatokat mutatva férfiak

és nok esetében.

A jelen doktori kutatds célja annak vizsgélata volt, hogy a felndttkori kdtddési stilusok és a
korai maladaptiv sémak diadikus szinten milyen modon jarulnak hozza a parkapcsolati

elégedettség alakulasahoz. Ennek érdekében a kutatés az alabbi célkitlizéseket fogalmazta meg:

1. A nemi kiilonbségek vizsgdlata a romantikus kotédési dimenzidk mentén, kiillonds
tekintettel a férfiak elkeriild és a nék szorongo6 kotddési mintazataira.

2. A kotddési stilusok kiilonbségeinek feltarasa szorongasos és/vagy depresszids zavarral
kiizdd, és egészséges személyek, valamint partnereik kdrében.

3. A biztonsagos kotddés parkapcsolati elégedettségre gyakorolt aktor-partner hatdsainak
elemzése.

4. A kotodési stilusok és a parkapcsolati elégedettség kdzotti nemi kiilonbségek vizsgalata
a parkapcsolat id6tartamanak figyelembevétele mellett.

5. A korai maladaptiv sémék parkapcsolati elégedettséggel valo kapcsolatdnak vizsgalata.



6. A korai maladaptiv sémak sajat és partneri parkapcsolati elégedettségre gyakorolt
hatasanak elemzése.

7. A séma ¢€s parkapcsolati elégedettség Osszefiiggések nemi kiilonbségeinek feltarasa.

3 Elso tanulmany: A kotodés és a parkapcsolati elégedettség
osszefiiggései

3.1 Maodszerek
3.1.1 Résztvevok

A vizsgalat mintdja klinikai diagnézissal nem rendelkezd parokbol, valamint olyan parokbol
allt, amelyekben az egyik partner szorongdsos és/vagy depresszids tiineteket mutatott. Az
egészséges résztvevéket a Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Pszichiatriai
Klinik4janak dolgozoi és azok ismerdsei korébdl, mig a betegcsoport tagjait a klinika jarébeteg-
ellatasabol toboroztuk. A bevalasztasi kritériumok a 18 év feletti ¢letkor és a legalabb hat

honapja fennall6d parkapcsolat voltak.

A pszichiatriai diagnozisokat strukturalt klinikai interju keretében, a DSM-5 kritériumai alapjan
allapitottdk meg. A klinikai csoportba kizardlag szorongésos és/vagy depresszios tiineteket
mutatd személyek keriiltek be. A diagnozis megerdsitésére a Spielberger Vondsszorongas
Kérddivet (STAI-T) a Beck Depresszid Kérdoéivet (BDI), valamint a Beck Szorongés Kérddivet
(BAI) alkalmaztuk. Az egészséges kontrollcsoport esetében ugyanezen kérddivek segitségével

zartuk ki a klinikai kiiszob feletti tiineteket mutatd résztvevoket.

A résztvevok irasos beleegyezésiiket adtak a részvételhez, a kutatdst a Debreceni Egyetem
Klinikai Kozpontjanak Regiondlis és Intézményi Kutatdsetikai Bizottsiga (RKEB/IKEB)
hagyta jova. A végs6 minta 170 fobol (85 parbodl) allt, a beteg (n = 38 par) és az egészséges (n
= 47 par) csoport kdzott nem mutatkozott kiilonbség sem az életkor, sem a kapcsolat idétartama

tekintetében.



3.2 Kérdoivek

3.2.1 Parkapcsolati Kérdéiv (PAIR)

A romantikus kapcsolatokban megélt intimitds négy dimenzidjanak (érzelmi, szexualis,
intellektualis és szabadid6s) értékelésére a Personal Assessment of Intimacy in Relationship
(PAIR) onkitoltds kérdodivet alkalmaztuk. A PAIR segitségével a parok ezen dimenzidk
mentén, 6t fok Likert-skalan értékelhetik a kapcsolatukat. A vizsgalatban a kérddiv magyar

crer

elégedettséget: megértés/tamogatas és kozos élmények.
3.2.2 Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kérdéiv (ECR)

A romantikus kotédési stilusok mérésére az Experiences in Close Relationships Questionnaire
(ECR) magyar valtozatat alkalmaztuk. A kérddiv a kotddést a szorongéds és az elkeriilés
dimenzi6i mentén vizsgalja. A résztvevoket a két dimenzion elért pontszdmok alapjan, median
szerinti csoportképzéssel, a Bartholomew és Horowitz modellje szerint biztonsagos, elutasito,

félelemteli és elarasztott kotddési kategoridkba soroltuk.
3.3. Statisztikai elemzés

Az adatokat az RStudio (1.3.1093-as verzio) és a Jamovi (2.3.28-as verzid) statisztikai
szoftverekkel elemeztiik. Az ¢letkor és a parkapcsolat idétartamanak eloszlasat Shapiro—Wilk-
probaval vizsgaltuk, amely alapjan egyik valtozd sem kovette a normaleloszlast. Ennek
megfelelden a csoportok kozotti kiilonbségek vizsgalatira Mann—Whitney-féle U-prébat

alkalmaztunk.

A kotédési kategoridk nemek és csoporthovatartozas szerinti eloszlasanak vizsgalatara khi-
négyzet probat hasznaltunk, az dsszefliggések erdsségét pedig Pearson-féle kontingencia C és
Cramer-féle V mutatokkal becsiiltiik. A parok tagjai kozotti kotddési egyezés vizsgalatara az

alacsony cellagyakorisagok miatt Fisher-féle egzakt probat alkalmaztunk.

A férfiak ¢és ndk parkapcsolati elégedettségének vizsgalatara kiilon multivarians
kovarianciaanalizist MANCOVA) végeztiink. A fiiggd valtozok a parkapcsolati elégedettség
dimenzioi (megértés/tamogatas és kozos élmények), mig a fiiggetlen valtozok a partnerek

kotddési stilusai €s azok interakcidja voltak. A parkapcsolat id6tartamat kovariansként vontuk



be az elemzésekbe. A hatdsméretet Wilks-féle lambda értékekkel jellemeztiik, a szignifikans
kiilonbségek feltarasara pedig Bonferroni-korrekcioval végzett paronkénti 6sszehasonlitasokat

alkalmaztunk.
3.4 Eredmények

A kotdédési stilusok nemi megoszlasa nem mutatott szignifikdns kiilonbséget sem a kiilonallo
résztvevOcsoportokban (Fisher-féle egzakt proba, ps>.05), sem az 0sszevont mintdban (¥*(3)
=2,64, p =.45). Ugyanakkor a kotddési stilusok eloszlasa szignifikans 0sszefiiggést mutatott a
vizsgalt csoporttagsadggal (egészséges személyek, pszichés zavarral kiizdd egyének ¢és
partnereik; y*(6) =26,02, p<.001), amely gyenge, de szignifikdns kapcsolatnak bizonyult
(C=.36; V=.28). A csoportok kozotti kiilonbség kizardlag a biztonsagos kotddés esetében volt
szignifikans (¥*(2) =56,86, p<.001), amely gyakoribb volt az egészséges résztvevok korében.

A partnerek kotddési stilusainak eloszlasa szignifikansan kiilonbozott egymastol (Fisher-teszt,
p<.001), azonban az egyez6 kotddési stilusok eléfordulasa alacsony volt (Cohen-féle k =.24).
A biztonsagosan kotddd személyek tobbsége ugyanakkor biztonsdgosan kotédé partnerrel

rendelkezett (ndk: 71%; férfiak: 70%).

A parkapcsolati elégedettség dimenzidiban (megértés/tdmogatds, kozos élmények) nem

talaltunk szignifikans nemi kiilonbséget (paros t-proba, t=1,26, df=46, p>.05).

A partnerek kotddési stilusainak parkapcsolati elégedettségre gyakorolt hatasat a kapcsolat
hosszénak kontrollalasa mellett, nemenként kiilon végzett MANCOVA elemzésekkel
vizsgaltuk. A kapcsolati elégedettség két dimenzidja fliggd valtozoként, mig mindkét partner
kotédési stilusa fliggetlen valtozoként szerepelt. A Wilks-féle lambda értékek (>.70) alapjan a

kotddési stilusok a fiiggd valtozok variancidjanak viszonylag kis részét magyaraztak (23-30%).

A ndi résztvevok esetében az ANCOVA elemzések azt mutattdk, hogy a megértés/tdmogatas
dimenzioval valo elégedettség mind a sajat, mind a partner kotddési stilusaval szignifikans
Osszefliggést mutatott (p<.05). A Bonferroni-proba paronkénti Osszehasonlitdsai alapjan a
biztonsagos kotddés (M=33,07; SD=5,2) magasabb elégedettséggel jart egylitt mind a nok,
mind a férfi partnerek esetében (ps <.05). A nék esetében a kdzos élmények dimenzidjaban

azonban kizéarélag a kapcsolat hossza mutatott szignifikans sszefiiggést (p<.05).



A férfi résztvevok esetében a megértés/tamogatas dimenzidval vald elégedettség szignifikansan
Osszefliggdtt a ndi partner kotddési stilusaval (p<.05), a biztonsagos kotddési stilushoz
magasabb elégedettség tarsult (M=33,6; SD=3,8). A koz0s ¢lmények dimenzidjadban a ndi
partner kotddési stilusa mellett a két partner kotddési stilusanak interakcidos hatasa is
szignifikansnak bizonyult (p<.05). Az interakcids hatds értelmezése alapjan a ndi partner
biztonsagos kotddési stilusa magasabb elégedettséggel tarsult (M=24,31; SD=3), kiilondsen
akkor, ha a férfi partner félelemteli kotddési stilust mutatott (M =28,00; SD=1,41).

4 Masodik tanulmany: A korai maladaptiv sémak és a
parkapcsolati elégedettség

4.1 Modszerek

4.1.1 Résztvevok

Az egészséges onkénteseket a Debreceni Egyetem AOK Pszichiatriai Klinikajanak dolgozoi és
ismerdseik korébol toboroztuk 20222023 kozott. A bevalasztasi kritériumok kdz¢ tartozott a
18 év feletti életkor, valamint a legalabb hat honapja fennalld, kiilonnemii parkapcsolat. A
vizsgalatban csak cisznemii személyek vettek részt annak érdekében, hogy a nemi kiilonbségek
feltarhatoak legyenek. A résztvevdk irasos beleegyezésiiket adtak a részvételhez, a kutatast a
Debreceni Egyetem Klinikai K6zpontjanak Regionalis ¢és Intézményi Kutatdsetikai Bizottsaga

(RKEB/IKEB) hagyta jova.

Osszesen 256 személy toltotte ki a kérdéiveket, azonban a hidnyos vagy nem péros adatok miatt
162 résztvevd kizarasra keriilt. A végsé minta 47 parbol (94 6; 47 nd és 47 férfi) allt. Az
atlagéletkor 50,94 év volt (SD=6,4); a ndk atlagéletkora 51,3 év (SD=6,2), a férfiaké 49,7 év
(SD=6,1). A parok atlagos kapcsolati hossza 24,1 honap volt (SD=6,9).

4.2 Keérdoivek

4.2.1 Young Séma Kérdoiv (YSQ)

A korai maladaptiv sémak mérésére a Young Séma Kérdoivet (Young Schema Questionnaire,
Y SQ) alkalmaztuk. A kérddiv 18 maladaptiv sémat mér 244 tétel segitségével, hatfoka Likert-

skalan.



4.2.2 Parkapcsolati Intimitas Kérdoiv (PAIR)

A parkapcsolati elégedettség mérésére a PAIR kérddivet alkalmaztuk, amely az intimités tobb

dimenzidjat (érzelmi, szexudlis, intellektudlis, szabadidds) méri.

4.3 Statisztikai elemzés

A folytonos adatokat atlagokkal és szorasokkal jellemeztiik. A normalitasvizsgalatok (Shapiro—
Wilk-proba) eredményei alapjan a legtobb valtozé nem kovette a normaleloszlast, ezért az
elemzések soran nemparaméteres eljarasokat alkalmaztunk. A  pdrositott mintak
Osszehasonlitdsaira Wilcoxon-féle eldjeles rangprobat, az Osszefliggések vizsgalatara
Spearman-féle korrelaciot hasznaltunk. A sémavaltozok belsé konzisztencidjat férfi, néi és
teljes mintan kiilon is elemeztiik. A parok tagjai kozotti kdlesonds hatasok feltarasara kevert
modelleket alkalmaztunk aktor—partner interdependencia modell (APIM) forméjaban. Az
eredményeket p <0,05 szinten tekintettiik szignifikdnsnak. Az adatelemzés az IBM SPSS

Statistics (27. verzio) szoftverrel tortént.

4.4 Eredmények

4.4.1 A férfiak és nok korai maladaptiv sémaira vonatkozo eredmények

A korai maladaptiv sémak megfeleld belsé konzisztenciat mutattak mind a férfiak (Cronbach-
alfa =0,890), mind a nék esetében (Cronbach-alfa =0,912). A nemek kozotti kiilonbségek
vizsgalata alapjan a férfiak szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el az érzelmi deprivaciod
(M=16,6 vs. 14,07; p=0,010), a tarsas izolacio (M=15,48 vs. 14,63; p=0,039), valamint a
csOkkentértékiiség/szégyen sémakban (M=21,89 vs. 19,65; p=0,032). Ezzel szemben a nék
onfelaldozas (M=57,17 vs. 50,49; p=0,001), illetve negativizmus/pesszimizmus (M=24,21 vs.
23,33; p=0,019) sémaja bizonyult magasabbnak. A t6bbi séma tekintetében nem mutatkozott

szignifikans kiilonbség a férfiak és a nék kozott.
4.4.2 A férfiak és nok korai maladaptiv sémai kozotti korrelaciok

A férfiak és nék korai maladaptiv sémai kozott szamos szignifikdns egyiittjaras volt
megfigyelhetd. Mindkét nem esetében kdzepes/erds korrelaciok jelentek meg tobbek kozott az
elhagyatottsag  (tho=0,45; p<0,001), bizalmatlansdg/abuzus (rho=0,58; p<0,001),
dependencia/inkompetencia (rho=0,55; p<0,001), dsszegabalyodottsag/éretlenség (rho=0,47;
p<0,001), behoddolds (rho=0,49; p<0,001), onfelaldozds (rho=0,43; p<0,001), elégtelen
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onkontroll/6nfegyelem (rho=0,54; p<0,001), elismeréshajszolas (tho=0,61; p<0,001), valamint

negativizmus/pesszimizmus (rho=0,61; p<0,001) sémak kozott.

Ezen talmenden a férfiak érzelmi deprivacio sémaja a ndk sériilékenység/veszélyeztetettség
sémajaval  korrelalt (rho=0,46; p<0,001), mig a férfiak tarsas izolacid ¢és
csOkkentértékiiség/szégyen sémai a ndk negativizmus/pesszimizmus (rho=0,44; p<0,001),
illetve dependencia/inkompetencia (rho=0,51; p<0,001) sémaival mutattak szignifikans
egyiittjarast. A férfiak érzelmi gatoltsdg ¢és konyortelen mércék sémdi a ndk
csOkkentértékiiség/szégyen  (rho=0,52; p<0,001), illetve negativizmus/pesszimizmus
(tho=0,46; p<0,001) sémaival korrelaltak. Tovabba a ndk érzelmi deprivacio, tarsas izolacid €s
kudarcra itéltség sémai szignifikans kapcsolatot mutattak a férfiak elismeréshajszolas
(tho=0,47; p<0,001), érzelmi gatoltsdg (rho=0,39-0,46; p<0,001) sémaival. A legerésebb
korrelaciok a dependencia/inkompetencia, csokkentértékiiség/szégyen és érzelmi gatoltsag
sémak kozott jelentkeztek (rho=0,51; p<0,001). Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a
partnerek korai maladaptiv séméai nem fiiggetlenek egymastol, hanem paron beliili kdlcsénos
egylittjarast mutatnak. Ennek megfelelden a tovabbi elemzések sordn actor—partner
interdependencia modellt (APIM) alkalmaztunk annak vizsgélatara, hogy az egyéni sémak

miként befolyasoljak nemcsak a sajat, hanem a partner parkapcsolati elégedettségét is.

4.4.3 Actor—partner interdependencia modell (APIM) eredményei

Az APIM-elemzések eredményei alapjan az elszakitottsag és elutasitottsdg sématartomanyhoz
tartozo érzelmi deprivacio séma mindkét nem esetében szignifikdnsan csokkentette a sajat és a
partner elégedettségét, jelezve a korai maladaptiv séma kolcsonds (aktor és partner) negativ
hatdsat a parkapcsolat elégedettségre. Az elhagyatottsdg séma nem befolyasolta a sajat
elégedettségi szintet, azonban mindkét nem esetében a partner elégedettségét szignifikdnsan
csokkentette. A bizalmatlansag/abuzus és a tarsas izolacid sémak a partner parkapcsolati
elégedettségének  csokkenésével jartak egylitt. A csokkentértékiiség/szégyen, a
sériilékenység/veszélyeztetettség, az érzelmi gatoltsdg, a konyortelen mércék, a biintetd
készenlét, valamint az elégtelen dnkontroll/6nfegyelem korai maladaptiv sémak elsésorban a

sajat parkapcsolati elégedettség csokkenésével mutattak dsszefliggést.

A koéros masokra irdnyultsag tartomanyaba tartozd behddolds séma a partner elégedettségét
csokkentette, mig az elismeréshajszolas séma mindkét nem esetében negativ kapcsolatban allt
a sajat elégedettséggel. Ezzel szemben a kudarcra itéltség, dependencia/inkompetencia,

Osszegabalyodottsag/éretlenség, onfeldldozas, negativizmus/pesszimizmus, biinteté készenlét
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¢s feljogositottsag/grandiozitas sémak nem mutattak konzisztens szignifikans 0sszefliggést a

parkapcsolati elégedettséggel.

5 Megbeszélés

Jelen doktori kutatas célja az volt, hogy atfogd képet adjon a parkapcsolati elégedettséget
befolyasold belsd pszichologiai tényezokrdl, kiilonds tekintettel a romantikus kotédési
stilusokra és a korai maladaptiv sémakra, valamint ezek nemi sajatossagaira és diadikus
mintdzataira. Heterogén, vegyes nemi parokbol allé mintat vizsgaltunk, amely egészséges és
pszichés zavarral kiizd6 személyeket egyarant magaban foglalt. Mindkét vizsgalatban mindkét
partner értékelte sajat belsd mintazatait és parkapcsolati elégedettségét, igy lehetové valt az
egyéni (aktor) és a partnerre gyakorolt (partner) hatdsok, valamint a kdlcsonds Osszefiiggések

feltarasa.

5.1 Nemi kiilonbségek és hasonlosagok

A kotddési stilusok tekintetében nem talaltunk szignifikans nemek kozotti kiilonbségeket, ami
Osszhangban all tobb korabbi eredménnyel. Ezzel szemben a korai maladaptiv sémék esetében
markéansabb nemi eltérések rajzolodtak ki. A férfiak magasabb pontszamot értek el az érzelmi
deprivacio, a tarsas izolacio és a csokkentértékliség/szégyen sémakban, mig a ndk esetében az
onfelaldozas és a negativizmus/pesszimizmus séma volt hangstlyosabb. Mindez arra utal, hogy
mig a kotddés alapmintdzatai kevésbé mutatnak stabil nemi eltéréseket, a sémdk szintjén

erdsebben megjelenhetnek a tdrsadalmi szerepekhez és elvarasokhoz k6tddé mintazatok.

5.2 Klinikai és nem klinikai csoportok kozotti kiilonbségek

A pszichés zavarral kiizdé személyek korében a biztonsagos kotdédés alacsonyabb aranyban
fordult eld, mig a tobbi kotddési stilus esetében nem mutatkoztak egyértelmii
csoportkiilonbségek. A biztonsagos kotddés ugyanakkor a teljes mintdban a magasabb
parkapcsolati elégedettséggel jart egyiitt, és eredményeink alapjan kevésbé jellemzd
szorongéssal és/vagy depresszioval kiizd0 résztvevOkre. Ez alatdmasztja, hogy a kotédési
biztonsag a pszichés jollét és a parkapcsolati milkodés szempontjabdl is kulcsfontossag

tényez0 lehet.
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5.3 Diadikus mintazatok: hasonlosag és komplementaritas

Eredményeink egyik kdzponti iizenete, hogy a parkapcsolati elégedettség diddikus jelenség: a
partnerek belsd mintdzatai egymassal osszefliggenek, és kolcsondsen alakithatjak a kapcsolat
mindségét. A kotddési stilusok esetében a biztonsdgos kotddés gyakran egyiitt jart a partner
biztonsagos kotddésével, mig bizonytalan mintdzatoknal gyakoribb volt a komplementer
kapcsolodas. A parkapcsolati elégedettség kozos élmények dimenzidjaban a legmagasabb
elégedettséget azok a parok mutattak, ahol a né biztonsagos, mig a férfi félelemteli kdtddési
mintazattal rendelkezett. Ez arra utalhat, hogy a biztonsagos kotddésii partner érzelmi
stabilitdsa mérsékelheti a félelemteli kotddésbdl fakadd bizonytalansagot a kozds élmények

megélésében.

A sémak szintjén erds egyiitt jarasok jelentek meg a férfiak és ndk sémai kozott, ami egymast
erdsitd kapcsolati ciklusokra utalhat. Kiemelten fontos Osszefliggés volt példaul a férfiak
érzelmi deprivacidja €s a ndk sériilékenység/veszélyeztetettség sémaja kozott. Az eredmények
a kotddéselméleti keretben értelmezve olyan dinamikakra utalnak, amelyekben a szorong6 ¢és
elkeriild tendenciak, illetve a sémak aktivalodasa kolcsondsen fenntarthatjdk az érzelmi

tavolsagot és a kapcsolat terheltségét.

5.4 A parkapcsolati elégedettség kulcstényezoi

A kotédési vizsgalat alapjan a biztonsagos kotddés a megértés/tamogatds dimenzidban
magasabb elégedettséggel jart, ami dsszhangban all a korabbi empirikus eredményekkel. A
parkapcsolat idétartamanak figyelembevételével végzett tovabbi elemzések azt mutattak, hogy
mig a megértés/tamogatas dimenzidval valo elégedettség mindkét partner kotddési stilusaval
Osszefliggést mutatott, addig a kdzos élmények dimenzié megélése nem fliggott egyik partner

kotédési jellemzoitdl sem, hanem kizardlag a kapcsolat hosszaval allt kapcsolatban.

A sémavizsgalat APIM eredményei azt mutattak, hogy tobb séma is Osszefligg a sajat és/vagy
a partner elégedettségével, de kiilondsen kdzponti szerepet tolt be az érzelmi deprivacié séma,
amely mindkét nem esetében az elégedetlenség egyik fontos forrdsanak bizonyult. Tovabba az
elhagyatottsag, a bizalmatlansag/abuzus, a tarsas izolacio, a behodolas, az elismeréshajszolas,
a konyortelen mércék, valamint a negativizmus/pesszimizmus és a biintetd készenlét sémak
tobb esetben kedvezOtlen Osszefiiggést mutattak a parkapcsolati elégedettséggel.
Osszességében a biztonsagos kotédés és a kevésbé aktivalt maladaptiv sémak a magasabb

parkapcsolati elégedettség iranydba mutattak.
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5.5 Kilinikai és gyakorlati implikaciok

Az eredmények azt sugalljak, hogy parterapias és egyéni beavatkozasokban érdemes a kotddési
¢és séma mintazatokat integraltan vizsgalni. A biztonsagos k6tddés erdsitése (pl. mentalizécio,
érzelemfokusza  intervenciok, empatikus  vélaszkészség  fokozdsa) javithatja a
megértés/tamogatas dimenziot, és véddfaktorként miikddhet klinikai érintettség esetén is. A
sématerapids megkdzelités kiilondsen relevans lehet azoknal a parokndl, ahol az érzelmi
deprivacio, elhagyatottsdg, bizalmatlansdg/ablizus, izolacid6 vagy szégyen sémak
meghatdrozoak. A terdpids munka fokuszdba emelhetd a sziikségletek felismerése ¢és
kommunikécidja, az automatikus reakcidok atstrukturdldsa, valamint az asszertivitds ¢&s

hatartartas erdsitése.

5.6 Az eredmények par- és csaladterapias vonatkozasai

A jelen értekezés eredményei tobb szinten is relevans kovetkeztetéseket hordoznak a par- és
csaladterapids gyakorlat szamdara. Az eredmények alapjan a parkapcsolati elégedettség nem
kizarolag egyéni jellemzdk fliggvénye, hanem kolecsonds, diddikus folyamatként értelmezhetd,
amelyben az egyéni sériilékenységek és az interakcids mintazatok egyarant meghatarozo
szerepet jatszanak. Az egyéni miikodés szintjén a kotddési dimenzidk és a korai maladaptiv
sémak jelentdsége emelhetd ki. Az olyan sémak, mint az érzelmi deprivacid, az elhagyatottsag
vagy a csokkentértékliség/szégyen torzithatjdk a partner viselkedésének értelmezését, és
hozzajarulhatnak a negativ érzelmi reakciok fennmaradasdhoz. A sématerapias technikdk —
példaul az imaginécios atiras, a kognitiv atstrukturalas vagy a limitalt sziili Gjragondoskodas
— eldsegithetik ezen maladaptiv jelentések modositasat, mig a kotddési mintazatok tudatositasa

segitheti az érzelmi reakciok és kapcsolati viselkedések jobb megértését.

A diadikus szint eredményei arra utalnak, hogy az egyik partner belsé mintazatai a masik fél
elégedettségére is hatdssal lehetnek, ami aldtdmasztja a parterapids megkdzelitések
interakciokozponti szemléletét. A diszfunkciondlis interakcios ciklusok — példaul a szorongd—
elkeriild dinamika — felismerése és Ujrakeretezése kiemelt jelentdségli lehet a terapids
folyamatban. Emellett a sémamodok kolesonhatasai is hozzajarulhatnak maladaptiv kapcsolati
ciklusok fennmaradasahoz, amelyek megszakitasat az érzelemfokuszu parterapia modszerei —
példaul az elsddleges érzelmek feltardsa, validdldsa és a negativ ciklus externalizaldsa —
tamogathatjadk. A diadikus folyamatok pszichodinamikus szempontbol a kollizié vagy a

tudattalan Osszejatszas jelenségeivel is parhuzamba Aallithatok. Az eredmények tovabba
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hangsulyozzdk az érzelmi sziikségletek felismerésének ¢és adaptiv kommunikacidjanak
fontossagat. A sémak és kotddési mintazatok torzithatjak a partner viselkedésének értelmezését,
ezért a terdpiaban kiemelt szerepet kap a sziikségletek tudatositasa és explicit kommunikécioja.
Az olyan technikdk, mint az én-lizenetek hasznalata, a reflektiv hallgatas és az érzelmek pontos
megfogalmazasa eldsegithetik a kdlcsonds megértést és a parkapcsolati elégedettség javulasat.
Osszességében az eredmények egy integrativ terapias megkdzelités alkalmazasat tdmasztjak
ala, amely az egyéni sériilékenységek feltarasat és a parkapcsolati interakciok modositasat

egyarant hangsulyozza.

5.7 Erosségek, korlatok és jovobeli iranyok

A kutatés egyik f6 eréssége a heterogén minta, a par mindkét tagjanak bevonasa és az APIM
alkalmazasa, amely lehet6vé tette a kolcsonos hatasok vizsgalatat. Korlatot jelent ugyanakkor
a kizér6lag vegyes nemill parok vizsgalata, a klinikai és nem klinikai alcsoportok
Osszehasonlitasdhoz szlikséges nagyobb elemszam hianya, a kapcsolatok viszonylag rovidebb
idotartama, valamint a keresztmetszeti elrendezés és az onbeszamolos modszerekbdl fakado
torzitasi lehetdségek. A jovobeli kutatdsokban indokolt longitudinalis vizsgalatok alkalmazasa
az egymasra kolcsondsen hatd folyamatok feltardsara. Emellett a napi naplod és élmény-
sampling (ESM) mddszerek lehetdséget nytjthatnak a mindennapi interakciok és érzelmi
allapotok valds idejii vizsgalatara, mig a megfigyeléses vizsgalatok hozzajarulhatnak a
partnerek kozotti interakciok és diddikus folyamatok mélyebb megértéséhez. Tovabba érdemes
vizsgalni a parkapcsolati elézmények szerepét, kiilonds tekintettel arra, hogy az adott kapcsolat
az egyén elso tartos parkapcsolata, vagy korabbi kapcsolati tapasztalatokat kvetden alakult ki.
Erdemes lehet vizsgalni a kulturakozi kiilonbségeket is, a kiilonbozé pszichiatriai zavarok
specifikus hatasait, valamint az online kommunikécio ¢s a digitalis kapcsolattartas kotddésre és

korai maladaptiv sémdkra gyakorolt befolyasat.
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6 Uj megallapitasok

1.

A romantikus kotddési stilusok tekintetében nem mutatkoztak szignifikdns nemi
kiilonbségek, ugyanakkor a korai maladaptiv sémak szintjén jelentds, nemek kozott
eltéré mintazatok jelentek meg. Ez arra utal, hogy a kapcsolati miikodést meghatarozo
belsd reprezentaciok kiilonb6zd szinteken eltéré modon jelenhetnek meg férfiak és nék

esetében.

A szorongasos és/vagy depresszios zavar mellett a biztonsagos kétddés kisebb ardanya
volt megfigyelhetd. Ez arra utal, hogy a pszichés zavar és a parkapcsolati miikodés
mindsége Osszefligg.

A biztonsadgos kotddés nemcsak az egyén sajat, hanem a partner parkapcsolati
elégedettségével is Osszefliggést mutatott. Ez a megfigyelés ramutat arra, hogy a
kotddési mintazatok hatasa nem kizarolag egyéni szinten, hanem a kapcsolat mésik
tagjanak megélésében is megjelenhet.

A korai maladaptiv sémak koziil az érzelmi deprivacid séma az egyéni és kapcsolati
elégedetlenség egyik meghatarozé tényezodjeként jelent meg. Ez a séma a kapcsolatban
megélt érzelmi elérhetdség hianyanak tartds érzésével jarhat egyiitt.

Bizonyos maladaptiv sémak nemcsak az egyén sajat, hanem partnere parkapcsolati
elégedettségével is Osszefiiggésben alltak. Ez is a parkapcsolati folyamatok kdlesonos
jellegére hivja fel a figyelmet.

Paron beliil komplementer séma-mintdzatok voltak azonosithatok (pl. érzelmi
deprivacio- sériilékenység/veszélyeztetettség). Ezek a mintazatok kdlcsondsen erdsitd,
onfenntart6 interakcios ciklusokat hozhatnak 1étre a kapcsolatban.

A séma—elégedettség 0sszefliggések férfiaknal és ndknél eltéré modon jelentek meg. Ez
arra utal, hogy az egyéni séma-mintazatok kiilonb6zé mddon kapcsolodhatnak a partner
parkapcsolati elégedettségéhez férfiakban és ndkben.

Az eredmények alatdmasztjak, hogy a parkapcsolati elégedettség csak integralt —
kotddési és sémaszintli — megkdzelitésben értelmezhetd. A belsd kapcsolati

reprezentaciok kolcsonodsen alakitjak a kapcsolat érzelmi mindségét és stabilitasat.
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7 Osszefoglalas

Jelen doktori kutatas célja az volt, hogy atfogd képet adjon a parkapcsolati elégedettséget
befolyasold belsd pszichologiai tényezokrdl, kiilonds tekintettel a romantikus kotédési
stilusokra és a korai maladaptiv sémékra. A parkapcsolati miikodést nem egyetlen keret mentén
értelmezve vizsgaltuk, hanem kotddési mintazatok €s sémak integralt 0sszefliggéseit diadikus
megkozelitésben elemeztiik, mely az eddigi kutatasi elrendezésekhez képest Gijszerti. A kutatds
soran mindkét partner bevonasra keriilt, ami lehetdvé tette annak feltarasat, hogy az egyéni
belsd reprezentaciok miként kapcsolodnak nemcsak a sajat, hanem a partner parkapcsolati
elégedettségéhez is. Az eredmények alapjan a romantikus kotédési stilusok tekintetében nem
mutatkoztak jelentds nemi kiilonbségek, ugyanakkor a korai maladaptiv sémdk szintjén
jelentds, nemek kozott eltéréd mintazatok figyelhetéek meg. A biztonsdgos kotddés mindkét fél
esetében nagyobb parkapcsolati elégedettséggel jart egyiitt, mig bizonyos korai maladaptiv
sémak, kiilondsen az érzelmi deprivacid, kisebb kapcsolati elégedettség meghatarozo
tényezdinek bizonyultak. A pszichés zavar szintén dsszefliggést mutatott a biztonsagos kotddési
stilus ritkabb eléforduldsaval, ami a parkapcsolati elégedettségben is megjelent. A diadikus
elemzések ramutattak arra, hogy a parkapcsolati elégedettség nem értelmezhetd csupan az
egyén szintjén. Az egyik partner kotddési mintazata €s a korai maladaptiv sémai a masik fél
elégedettségével is kapcsolatba hozhatok, ami a parkapcsolati folyamatok kolcsonds

természetét hangsulyozza.

Paron beliil komplementer séma-mintdzatok voltak azonosithatok, amelyek kolcsondsen
erdsitd, onfenntartd interakcids ciklusokat hozhatnak 1étre. Emellett a séma—elégedettség
Osszefliggések férfiaknal és néknél eltérd modon jelentek meg, kiilondsen abban, hogy az
egyéni mintazatok miként kapcsolddnak a partner parkapcsolati megéléséhez. A parkapcsolati
elégedettség egyes dimenzidi eltérd modon kapcsolodtak, mig a megértés/tamogatas dimenzid
elsdsorban a partnerek kotddési stilusaval fliggdtt 6ssze, addig a kozos €lmények megélése
inkdbb a kapcsolat idétartaméaval mutatott dsszefliggést Osszességében az eredmények azt
tamasztjak ala, hogy a parkapcsolati elégedettség csak integralt — kotddési és sémaszintii —
megkozelitésben érthetd meg. A belsd kapcsolati reprezentaciok nem elszigetelten, hanem
kolecsondsen egymasra hatva alakitjak a kapcsolat érzelmi mindségét, a konfliktuskezelést és az
elégedettséget. A kutatas elméleti és gyakorlati szempontbdl egyarant rdmutat arra, hogy a

biztonsagos kotddés és a maladaptiv séméak — kiilondsen az érzelmi deprivacido — szerepet
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jatszhatnak az érzelmi elérhetdség, a kolcsonds tadmogatas és a parkapcsolati stabilitas

alakuléasaban.
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8 Koszonetnyilvanitas

Ezaton szeretném kifejezni halamat mindazoknak, akik hozzdjarultak, hogy e munka

megsziilethessen.

Mindenekel6tt csalddomnak szeretnék koszonetet mondani. Férjemnek és kislanyomnak hélés
vagyok szeretetiikért, tiirelmiikért és mindennapi tdmogatasukért. Az ¢ biztatasuk és jelenlétiik

adott erdt, és végigkisérte ezt az utat.

Kiilon koszonettel tartozom témavezetomnek, Dr. FEgerhdzi Anikénak, szakmai
iranymutatasaért, bizalmaért és mindazért a tamogatasért, amelyet a kutatds és a disszertaciod

elkészitése soran nyujtott.

Halas vagyok Dr. Baldzs Katalinnak és Dr. Szolldsi Gergd Jozsefnek a statisztikai

elemzésekben nyujtott segitségiikért, értékes tanacsaikért és szakmai tAmogatasukért.

Tovabba koszonetemet fejezem ki a publikéciok elkészitésében kdzremiikddo tarsszerzéimnek

szakmai egylittmiikodéstikért és értékes hozzdjarulasukért.

Koszonettel tartozom a kutatasban részt vevo paroknak is, akik részvételiikkel lehetdvé tették

a vizsgalat megvalositasat.

Koszonet illeti tovabba sziileimet, nagysziileimet és barataimat, akik tamogatasukkal és

biztatasukkal végig mellettem alltak ezen az Gton.

Mindannyiuk tdmogatasa nagyban hozzajarult ahhoz, hogy ez a munka elkésziilhessen.
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