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Osszefoglalas

Kutatasunk soran azt tekintettiik at, hogy az 6zvegyasszonyok, férjiik halalat kdvetéen
milyen lelki allapotban ¢érzik magukat, és hogyan alakul sajat ndiségiik megélése. A
vizsgalatban kozépkoru és idds, 6zvegy €s hazas asszonyok vettek részt. Az eredmények
értelmében a kozépkori ozvegyasszonyok onértékelése, az élet értelmébe vetett hite, és
(visszatekintve) a hazassaggal vald elégedettsége alacsonyabb hazas kortarsaikénal, az
¢letiikkel pedig az idds 6zvegyeknél is kevésbé elégedettek. Az dzvegyek ndiséghez valod
viszonya valtozast mutat: mig maga a ndiség megitélése pozitivabb, a néi szerepek ¢és a
noiesség fontossaga elhalvanyult szamukra, az 6zvegyszerep valik hangstlyossa. Mar szamos
magyar tanulmany latott napvilagot az 6zvegyek szubjektiv jollétével kapcsolatban, melyek
eredményeihez vizsgalatunk tapasztalatai is jol illeszkednek.
Kulesszavak: kdzépkora 6zvegyasszonyok, idés 6zvegyasszonyok, valtozasok, ndiség,

szubjektiv jollét

The influence of the widow status on the experience of being woman and the subjective

well-being in groups of middle-aged and old women

Summary

In our research we studied what kinds of changes appear in the life of widows after
losing their husbands: how they feel themselves psychically and how they feel themselves as
a woman. In the study middle-aged and old widows and wives took part. Our results show
that the self-esteem, the belief in “meaning in life” and the satisfaction with the marriage of
middle-aged widows are significantly lower than these ones of middle-aged wives and
middle-aged widows are more unsatisfied with their life than old widows. The relation of
widows to their femininity is also changed: they valued femininity more positive than married
women but the importance of feminine roles and femininity is lower for the widows. With the
lack of husband appears the so-called ,,widow role”. Many Hungarian studies have been made

about the well-being of widows, our empirical data suit to these results well.
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Bevezetés

Modern vilagunkban, ahol a fiatalsag, az attraktivitds és a teljesitmény képviselik a
kozponti értékeket (Hézser, 1995), még mindig viszonylag kevés figyelem jut az id6ésodo
rétegeknek, nem csak az idés korosztalyra, hanem a kozépkoraakra is.

Magyarorszagon a 40 év folotti ndk rétege egyre szélesebb a tarsadalomban, iddskorban
pedig mar kifejezetten tobb a nd, mint a férfi és e folyamatrol a WHO is mar, mint ,,az
1d6sodés elndiesedésérol” ir (Kovacs és mtsai, 2001). A férfiak varhato élettartama a
Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2007-ban 69,19 év, mig a néké 77,34 év. Eurdpa
keleti felében, igy hazankban is magas a kozépkort férfiak mortalitasi aranya. A Kdzponti
Statisztikai Hivatal 2008. januar 1-i adatai alapjan, a csaladi allapot tekintetében, a 15 év
feletti lakossag korében a noéi populacio 18,1%-a 6zvegy, mig a férfi populacié 3,7%-a. Az
egészségi allapotban 40 éves kortol kifejezett romlas figyelhetd meg: csokken a
munkaképesség, gyakoriva valik a fajdalom és a depresszids tiinetek. (Kovacs, Jeszenszky,
2006). A kozépkort nék a klimaktérium iddszakaba érnek, mely biologiai valtozasokbol
indul, és a nok életének minden teriiletére kihat. A hormonalis valtozas mellett, mddosul az
anya és a ndi szerep (Kovacs és mtsai, 2001). Komoly félelmet jelent a termékenység
elvesztése nyoman fellépd, a n6i szerep elvesztésétdl valo félelem (Lux, 1982).

Az iddsek egészségiigyi, s mindenekeldtt jolléti helyzetét illetden elmondhatd, hogy a
WHO adatai, és magyar kutatdsok szerint is, a n6i nem és a szegény tarsadalmi réteghez valo
tartozas mellett az id6s kor az, ami rizikofaktornak szamit a mentalis betegségek
kialakulasaban: 60 év felett a ndék nagy része a Beck-pontszamok alapjan a depresszids
kategoriaba tartozik (Csoboth, 2006; Kovacs, Jeszenszky, 2006).

Az 6zveggyé valas soran egy asszony kedvezétlenebb anyagi, tdrsadalmi és szocialis
helyzetbe keriil, romlik a pszichikus jolléte, vagyis a tarsas tdmogatas csokkenését és az
érzelmi biztonsagot nyUjtd hazastars hianyat fogja legbiztosabban érzékelni, ami oksagi
meghatarozdja lehet annak, hogy az 6zvegyek mortalitasi és morbiditasi mutatoi (depresszios,
,heurotikus” tiinetek) joval magasabbak a veliik egykorti hazasokénal (Kovacs, 2006). Az
O0zvegység megélését természetesen meghatarozzak a személyes prediszpoziciok is, és olyan
faktorok, mint a hazasfelek életkora, az egyiitt toltott id6 hossza, a kapcsolat milyensége,
elozetes életesemények, betegségek, az élet-halalhoz vald viszonyuk, a kulturalis
kornyezetiik, a vallasossag, szocidlis kapcsolati rendszeriik €s az 6zvegy aktualis pszichikus
allapota (Parkes, id. Pilling, 2001).
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A vizsgalat soran arra kerestiik a valaszt, hogy a ndiséghez fiz6d6 viszony hogyan
valtozik az megdzvegyiiléssel, illetve, hogy a szubjektiv jollét hogyan tér el az dzvegy €s a

hazas populaciokban, kézépkorban €s id6s korban.

Célkitiizés

Azt, hogy Ozvegyasszonyok hogyan érzik magukat a vilagban, és hogy hogyan
viszonyulnak sajat ndiségiikhoz, a 40 év feletti hazas asszonyokéval hasonlitottuk Gssze, igy
vizsgélva, hogy milyen eltéréseket eredményez az 6zvegy statusz.

A koherencia, az elégedettség kiilonb6zé dimenzidi mentén probaljuk megkdzeliteni az
asszonyoknak sajat magukhoz, az élethez, a volt parkapcsolathoz vald viszonyat oly modon,
hogy vizsgaljuk, milyen eltérések adodhatnak az 6zvegyek és hdzasok kozott az onértékelés,
az élettel valo elégedettség, az élet értelmébe vetett hit és a hdzassdg megitélése mentén.
Tovabba kivancsiva tett benniinket, hogy a vizsgalt asszonyok csoportjaiban hogyan jelenik
meg a ndiség, mi alapjan hatarozzak meg az 6zvegy és hazas asszonyok a ndiségiiket;
indukal-e az eltérd csaladi allapot kiilonbségeket a ndi szerepek fontossagaban, a tipikus néi
kiils6-belso tulajdonsagok fontossagaban, a ndiség pozitiv vagy negativ megitélésében.

Mindemellett felvetiil annak a kérdése is, hogy az 6zvegyek korében kialakul-e az
Ozvegyszerep, illetve e szerep milyen hangsulyt nyer az asszonyok néiséggel kapcsolatos

onjellemzésében.

Vizsgalati személyek

A vizsgalatban 120 kdzépkoru és idés nd vett részt, csaladi allapotukat tekintve 65
Ozvegy €s 55 hazas. A mintaba vald bekeriilés feltétele volt, hogy életkort tekintve legalabb
40 éves legyen a személy; csaladi allapot tekintetében pedig, ha a ,hazas” kategoériaba
tartozik, akkor hazas legyen, és ne élettarsi kapcsolatban éljen, illetve lakjon egy haztartasban
a férjével, ha az ,,0zvegy” kategodriaba tartozik, akkor egyediilallé legyen, vagyis jelenleg ne
¢ljen partnerkapcsolatban.

Eletkor tekintetében a K-kozpontd klaszteranalizis moédszerével (SPSS 13.0
programcsomag segitségével) osztottuk két csoportra a vizsgalati személyeket, igy 68
kozépkort és 52 id6s asszony alkotja a mintat. A kozépkortak atlagéletkora 53,19, az id6seké
71,04 év. Mintaban résztvevo személyek koziil a legfiatalabb 40, a legidésebb 95 éves. A
vizsgalatban igy 31 kozépkort 6zvegy, 34 1d6s 6zvegy, 37 kozépkoru hazas és 18 idds hazas

no vett részt.
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Vizsgalati eszkézok

Rosenberg-féle Onértékelési Skala (Rosenberg Self-Esteem Scale, RSES, 1965)

A Morris Rosenberg altal kidolgozott, 10 tételes, Onértékelést vizsgald skala gyakorta
alkalmazott modszer a tarsadalomtudomanyok teriiletén. A skdla a szelfkoncepcio, az
onmagunkroél valé gondolkodas egyik dimenzidjat, az onértékelést méri, annak is az altalanos

formajat, onelfogadasra és dnmagunk értékességére vonatkozo allitasokkal.

Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skdla (Satisfaction With Life Scale, SWLS, 1985)

Ed Diener skalaja az elégedettség élményét oly modon méri, hogy hangsulyt tesz a tarsas
kapcsolatok meglétére vagy hianyara, a munka vagy valamilyen onértékelés szempontjabol
fontos szerep meglétére vagy hianyara, illetve a személyes elégedettségre, mint dGnmagaval, a
spiritualis élettel, a személyes fejlédéssel és a kikapcsolddassal valo elégedettség meglétére

vagy hianyara.

Koherencia-érzés (Elet értelme) Skila a Rahe-féle Roviditett Stressz és Megkiizdés
Keérdéivbol (Rahe, Tolles, 2002, Rozsa és mtsai, 2003)

A koherencia a személynek a sajat magaval és a vildggal szembeni beallitodasat mutatja,
mennyire értékeli a személy biztonsadgos és befolydsolhatonak az 6t koril vevd vilagot. A
nagyfoki koherencia-érzés hozzajarul, hogy a megkiizdésben, krizisek esetén a
személyiségfejlodés magasabb szintjére jussunk, azaltal, hogy mobilizaljuk sajat
erbforrasainkat, valamint hiszlink benne, hogy kiilsé segitségben is részesiilhetiink (tarsas

tamasz, transzcendencia).

Roviditett Hazastarsi Stressz Skdla (Balog és mtsai, 2006)

Az eredeti Hazastarsi Stressz Skala 17 allitast tartalmaz, a magyar adaptacié Balog és
munkatarsai nevéhez flizodik, akik vizsgalataik soran alkottak meg a magyar skala roviditett
valtozatat. A Roviditett Hazastarsi Stressz Skala az eredeti valtozatbok 5 tételt tartalmaz,
dimenziok szerinti megoszlasban: 3 valasz a szeretet-bizalom, 1 a problémak, 1 pedig a
személyes identitas faktoraba illeszkedik. A roviditett valtozat is alkalmasnak bizonyult a

hazastarsi kapcsolatban fellépd stressz, illetve a hazassaggal valo elégedettség mérésére.

Noiséghez valo viszony
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A vizsgalati személyek ndiséghez vald viszonyat személyes megfogalmazasaik alapjan
mértem. Arra kértem Oket, hogy valaszoljanak 5-10 mondatban, a kovetkezd kérdésre: ,,mit
jelent Onnek nének, asszonynak lenni”. Kiegészitd kérdésként, am a kérddivlapon kordbban
szerepld kérés volt, hogy foglaljdk 0Ossze 5-10 mondatban, mi jellemzi jelenlegi

¢lethelyzetiiket.

Eredmények

A  kérdbivek eredményeinek vizsgalatdnal tobb szemponti varianciaanalizist
alkalmaztunk. Vizsgaltuk, hogy a kdzépkortusag és az 6zvegység egylittesen befolyasolja-e az
eredmények alakulasat. Kapott eredményeinket T-probakkal is alatimasztottuk.

Az ¢élettel vald elégedettség dimenzidjaban a varakozasoknak megfeleld eredmény

mutatkozott (1. Tablazat).

SWLS
N Atlag Szoras
Kozépkoru
Ozvegyek 31 18,52 7,11
Kozépkoru
hazasok 37 25,00 5,19
Id6s
Ozvegyek 34 21,79 7,58
Id6s
hazasok 18 22,00 6,1

1. Tablazat: Az Elettel valé Elégedettség Skalan (SWLS) elért pontszamok statisztikai mutatoi

A legalacsonyabb pontszamot a kdzépkort dzvegyek érték el, ez jelent6s szignifikans
eltérést jelent a kdzépkora hazasok pontszamatol (t=-4,34; p<0,05), és tendenciaszer(i negativ
eltérést az idos hazasokkal és id6s 6zvegyekkel szemben.

A szubjektiv jollét tobbi mért teriiletén lényegi eltérést a kdzépkora Ozvegyek és a

kozépkorti hazasok pontszamai kozott talaltunk, vagyis a kdzépkora 6zvegyek onértékelése
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(t=2,79; p<0,05) (2. Tablazat) és élet értelmébe vetett hite (t=2,13; p<0,05) (3. Tablazat) csak
a kozépkoru hazasokhoz képest mutatkozott szignifikdnsan alacsonyabbnak. A hazassagi
stressz kérdésében szintén a két kozépkora csoport kozott jelent meg szignifikans kiillonbség
(t=2,27; p<0,05): a kozépkoru Ozvegyek, visszagondolva hazassagukra, kevésbé talaltak

kiegyensulyozottnak azt, mint a kdzépkort hazasok (4. Tablazat).

RSES
N Atlag Szoras
Kozépkoru
ozvegyek 31 29,55 4,48
Kozépkora
hazasok 37 32,24 3,24
Id6s
ozvegyek 34 30,21 4,95
1d6s
hazasok 18 28,83 3,82

2. Tablazat: A Rosenberg-féle Onértékelés Skalan (RSES) elért pontszamok statisztikai mutatoi

Hasonlo eltérések az id6s csoportok kozott nem mutatkoztak. Tovabbi T-probak
lefuttatasaval azt talaltuk, hogy az id6s Ozvegyek a kozépkori hazasokhoz alacsonyabb
onértékeléssel birnak (t=-2,07; p<0,05) (2. Tablazat), kevésbé elégedettek az életiikkel (t=-
2,09; p<0,05) (1. Tablazat), és kevésbé hisznek az élet értelmében (t=-2,54; p<0,05) (3.
Tablazat). A ,mit jelent Onnek nének, asszonynak” lenni kérdésre adott valaszok alapjan
kategoridkat allitottunk fel, annak megfelelden, hogy a valaszok, pszicholdgiai jelentésiikben
hogyan kapcsolodnak a ndiség megéléséhez. A valaszok szama az egyes kategdriakban
viszonylag magas, igy a kategoriak dsszetevoit csupan megemlitjiik, az alkategoriakkal kiilon
statisztikai eljarasokat nem végeztiink. Az elemzéshez khi-négyzet-probat hasznaltunk.

A n6i kiilso és belsé tulajdonsagok kategoriaban az emlitett tulajdonsagokat a vizsgalati
személyek, mint altalanos noéi sajatsagot, illetve mint a férfiaktol valdo megkiilonboztetést

emlitették. A kategoéridban olyan kifejezéseket hasznaltak, amelyek a ndék kiilso

29



megjelenésével, a gondoskodas, Osszetartas, megértés, aggodas, felelosségvallalas, iranyitas,

teherbiras attitiidjével kapcsolatosak.

EEK
N Atlag Szoras
Kozépkoru
ozvegyek 31 11,84 3,06
Kozépkora
hazasok 37 13,27 2,35
Id6s
ozvegyek 34 11,82 2,43
Id6s
hazasok 18 12,11 3,16

3. Tablazat: Az Elet Ertelme Kérdéivben (EEK) elért pontszamok statisztikai mutatéi

RHSS
N Atlag Szoras
Kozépkora
Ozvegyek 31 3,65 1,68
Kozépkora
hazasok 37 4,43 1,17
Id6s
ozvegyek 34 4,18 1,17
Id6s
hazasok 18 4,22 1,35

4. Tablazat: A Roviditett Hazastarsi Stressz Skalan (RHSS) elért pontszamok statisztikai mutatoi
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A kiils6 és belso tulajdonsagok emlitésénél szignifikans eltérés tapasztalhatd a hazasok
iranyaba (32 = 12,656, p<0,05, Cramer-féle V= 0,325), vagyis joval tobb ndiséghez

kapcsolodo kiilso és belsd tulajdonsagot emlitettek meg, mint az 6zvegyek (5. Tablazat).

Ozvegyek Hazasok
(N=65) (N=55) Khi-négyzet | Szabadsagi | Szignifikancia
valaszszama | valaszszama értéke fok érték
Noi
kiils6-belsd
tulajdonsagok 68 88 12, 656 5 0,027%*
NOi szerepek
135 171 22,755 7 0,002%**
Noiség
pozitiv
értékelése 36 28 9,620 4 0,047%*
Noiség
negativ
értékelése 17 12 3,416 3 0,332%

* nem szignifikans, ** p<0,05, *** p<0,01
5. Tablazat: A néiséggel kapcsolatos kategoriak gyakorisagi mutatoi és a khi-négyzet proba
eredményei
Azokkal a noi szerepekkel kapcsolatos kifejezéseket, mint anya, tars, haztartasvezetd,
asszony, akinek tisztelet jar, a hazasok szignifikansan gyakrabban emlitettek, mint az
ozvegyek (y2 = 22,755, p<0,05, Cramer-féle V = 0,435).
Az Ozvegyszerep kategoria olyan kifejezések megjelenését foglalja magaba, melyek
egyiitt jarhatnak a férj elvesztésével, a veszteség okozta zavarodottsaggal, a ,,nem taldlom a

helyem a vilagban”, ,nem érzem no6nek magam” érzésével. Csak az Ozvegyek kozott
b 9
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talalkoztunk annak megfogalmazasaval, hogy a férfimunka is rajuk harul, a férjiik nélkiil
egyedill érzik magukat, €s a tars hidnyanak kovetkeztében nem érzik magukat nének. Mivel a
hazasok az emlitett kategoridkba illeszkedd kifejezéseket nem hasznaltak a valaszaikban,
statisztikai eljaras nélkiil is megallapithaté és evidensnek tekinthetd, hogy az 6zvegyszerep az
0zvegy nok kozott alakul ki, az 6 sajatjuk. A kdzépkoru és az idds 6zvegyasszonyok kozott
nem mutatkozott 1ényegi eltérés az 6zvegyszereppel kapcsolatos kifejezések emlitésénél.

A nbiség pozitiv értékelése kategoria altalanossagban arra vonatkozo kifejezéseket
foglal magaba, hogy nének, asszonynak lenni jo, ,,nagyszeri”, ,,megtisztel”, ,,a legszebb”
stb. dolog, illetve a férfiakkal 6sszehasonlitva jobb ndnek lenni.

Meglepéen, az Ozvegyek értékelték szignifikansan pozitivabbnak a ndiséget a
hazasokkal szemben (¥2 = 9,620, p<0,05, Cramer-féle V = 0,283). A ndiség negativ
értékelése kategoria kifejezései altalanossagban annak emlitése volt, hogy nének, asszonynak
lenni ,,nagy-nagy feladat”, ,teher”, a férfiakkal szemben inkabb hatranyban vannak a nék,
jobb lett volna férfinak sziiletni. Mindkét csoportban viszonylag ritkan emlitik a ndiséget,
mint negativumot. Az elemszamhoz hasonldan, a kiilonbség is elenyészd, nincs szignifikans

eltérés a két csoport kozott.

Megbeszélés

Az attekintett eredmények alapjan elmondhatd, hogy vannak lényegi kiilonbségek a
noiséghez vald viszony és a szubjektiv jollét tekintetében az 6zvegy és a hazas nok kozott, €s
tobb esetben befolyasol az életkor is.

A szubjektiv jollét tekintetében tehat elmondhatd, hogy bizonyos tekintetben maga az
Ozvegység az asszonyokban noveli azt a tendenciat, hogy kevésbé értékeljék Oonmagukat,
kevésbé legyenek elégedettek az élettel, és kevésbé higgyenek az élet értelmében. Az
onértékelés, az élettel valo elégedettség és az élet értelmében vald hit dimenzidjaban nem
csak a kozépkora 6zvegyek szamoltak be a kozépkorti hazasoknal alacsonyabb értékekrol,
hanem az idds 6zvegyek is. Kiilondsen a kozépkoru 6zvegyek élettel valo alacsony szintii
elégedettsége szembetlind, melynek hatterében valdszinii, hogy a megodzvegyiilés, a szamukra
fontos tarsas kapcsolat elvesztése, mint nagy trauma all (Lindemann, 1944; Schlegel-
Holzmann, 1995), amely aztan az élettel valo alacsony szintii elégedettséghez vezet (Diener,
1985). A kozépkori ozvegyeknek a hazassaggal vald elégedettsége is alacsonyabb
kortarsaikénal. Vagyis a kozépkora o6zvegyek és hazasok korében jol lathatd, hogy a
szubjektiv jollét az 6zvegység allapotaval szorosan egyiitt jar, mig idoseknél a szubjektiv

jollét tekintetében sehol sem mutatkozott nagy eltérés. Ennek hatterében allhat elsdsorban,
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hogy a kozépkoru 6zvegyek még nem olyan régen veszitették el a férjiiket, €s még nem volt
elegendd idejiik a gyaszmunka befejezésére, €s még nem tudtak a férj halalaval az életiikben
bekovetkezett nagymérvii valtozasokhoz alkalmazkodni (Tatelbaum, 1998; Pilling, 2001;
Kast, 1982).

A néiséghez valo viszonyban szintén érdekes kiilonbségek mutatkoztak az 6zvegyek és
a hazasok kozott. Az eredmények alapjan igazolodott a feltevés, hogy az dzvegyasszonyok a
nbiségiiket masképp ¢élik meg, illetve tavolabbinak érzik a tars hidnya miatt, mint a
hazassagban €16 asszonyok (Lux, 1982; Bolen, 2008).

A noiséggel kapcsolatban megallapithatd, hogy az 6zvegyek masképp viszonyulnak a
néi léthez, mint a hazasok. A tipikus néi tulajdonsagok és néi nemi szerepek nem olyan
hangsulyosak az 6zvegyek életében, mint a hdzasokéban. Ugyanakkor a ndiségnek egy fajta
felértekelodése is megfigyelhetd az 6zvegyek részérdl. Szamukra modosulnak a néi szerepek,
st esetiikben megjelenik az Gin. 6zvegyszerep, mely a nemi szerep egy sajatos formaja olyan
tekintetben, hogy hianyzik a férfi, aki mellett a né néi oldala érvényesiil (Lux, 1982), és az
Ozvegyszerep egy ndi szerepeiben sériilt és férfi teenddket is ellatni kényszeriild, a férfit

helyettesiteni probalo személy 1) szerepkorét jelolheti (Schlegel-Holzmann, 1995).
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