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A szaj, a fogalk,
az evés kulturantropolégiai vonatkozdsai

DR. FORGACS ATTILA

Az utdébbi években a pszichosztomatolégia egyre tébb vonatkozdsa
keriilt felszinre: a hipnézisos fdjdalom- és vérzéscsillapitds [16], az
amalgamtomés feltételezett lassd pszichofarmakoldgiai hatdsai (irri-
tdcio, neuraszténia, koncentrdcid- és alvdszavarok), vagy éppen olyan
pszichoszomatikus kérképek, melyek eredetileg nem fogdszati jelle-
giek, de sztomatolégiai megbetegedéshez is vezetnek (hyperemesis
gravidarum [7] vagy a bulimia nervosa [22]). Ezekben a gyakori h4-
nyds miatt a gyomorsav kimarja a fogak belsé felszinét. A bulimidt
éppen ezért leggyakrabban a pszichoszomatikus ismeretekkel rendel-
kez6 fogorvos képes diagnosztizdlni. A szakmai kompetencidn til a
fogdsz pszicholdgiai tdjékozottsdgdt is kénytelen béviteni, hogy meg-
feleljen a modern medicina kévetelményeinek. Ezen tanulmdnyban a
pszichoszomatika kereteinél tdvolabbra nézve, arra kivdnjuk a fi-
gyelmet rdirdnyitani, hogy az evés, a rdgds, a fogak archaikus ér-
zelmi értéket képviselnek.

Kézismert, hogy a fogak dllapota jelentds hatdssal van a pszicho-
szocidlis statusra. A fdjé, romlott rdgészervek rontjdk a kizérzetet, az
esztétikal megjelenést és a szocidlis érvényestilést is. A fogak hidnya
kisebbrendiiségi vdlsdgba sodorhat, de még a lehelet szaga is negativ
szocidlis kovetkezményekkel jar. A fogak romldsdnak — ezek nyilt
hatdsain tul — szdmos latens, tudattalan pszichoszocidlis kévetkez-
ménye is lehet. Hiszen a tdpértéken tul az ételnek, az evésnek, illetve
a hozza tdrsulé folyamatoknak (rdgds, nyelés, teltségérzet, testméret
stb.) elhanyagolhatatlan meélylélektani értéke is van. A populdcié
egyharmada nem egyszerden azért hizik el, mert éhes, hanem mert
az étel, a ragds, a szdjjal valé jaték és a tdpldlkozdsbdl adéds testmé-
ret alapvetSen pozitiv pszichikus funkcidkat télt be [5]. A latens je-
lenségeket nem medikdlis, hanem kulturantropoldgiai, etolégiai és
pszicholégiai ismeretek fényében elemezziik.

E:lrkezett: 1995. februdr 4.
Blfogadva: 1996. februdr 6.
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Evés és szeretet

A rossz fogd ember helye a vildgban megvdltozik. Ugyanis minden
kellemes viszonyulds dsgyckere az evés €s az etetés. Az evés ezen me-
tafordja a korai gyermekkorbdl ered. A szoptaté anya sajat testét ki-
nalja siré fidnak, hogy megnyugodjon [4]. Nem is addédhat az etetés-
nél nagyobb megtiszteltetés késébb sem. A szivesen ldtott vendéget
étellel kindljak, megitatjdk, mint az imddott gyermeket egykor. A ko-
z0s étkezések 6sid6k dta a legfontosabb tdrsasdgi események [9].
Egytitt esziink azzal, akit becstiliink [4]. Ugyanakkor a kizds evés el-
utasitdsa igen nagy sértésnek szdamit, kikozosités inditéka is lehet. A
16. szdzadban az urvacsora (a kozos evés) megtagaddsa tarsadalmi
szamuzetést vont maga utdn [20]. G. B. Shaw-t egy nem szivlelt is-
merdse vacsordzni hivta. Az iré nem tett eleget az invitdldasnak. Mas-
nap, mikor kérdére vontdk, csak ennyit felelt: ,Nem voltam éhes”. A
sértés nyilvdanvalé. Nem azért megyiink el valakivel enni, mert éhe-
sek vagyunk, hanem mert a kozos étkezés madssal nem pétolhatd,
alapvetd érzelmi funkcickat tolt be. A kézdsen elfogyasztott étel azo-
nosuldst jelent, mig az étek visszautasitdsa, kihdnydsa, kikopése (dl-
taldban a kdpés, lekopés) jelzi az undort, az elzdrkoézdst és a megald-
zdst. A gesztusok szintjén a nyelv kidltése csufoldst és megvetést je-
lez. A kozos evés megtagaddsa akkor is neheztelésre ad okot, ha ob-
jektiv okokndl fogva kényszeriilink valakit kikosarazni (fogak hid-
nya, romlott fogak, rossz emésztés). A fogbetegségnek ezért idénként
nem vart kdros folyomdnyai is lehetnek.

Szerelmi éhség

Az evés még a beteljestiletlen szerelmi vagyak esetén is kdrpétolhat
[6]. A nemi frusztracié gyakran éhség formdjdban jelenik meg. Shakes-
peare Rémed és Julia ciml dramédjdban az erkélyjelenetet kovetéen a
szerelmes ifju egyenesen ezt kérdezi kedvesétdl. ,Hat igy bocsdtasz
el, ily éhesen?”. nyilvdnvaldan nem valami izes falatra, hanem Julid-
ra volt éhes Romed [7]. Az evés és a szexualitds analdgidja kozismert
[1, 6], mégis az értelmezéshez érdemes az evoluciéban tdmpontot ke-
resni. A torzsfejlédés alsébb fokain a nemi és tdpldlkozdsi Gsztont
egyetlen testnyilds, az Gsszdj szolgalta. Az dsférgeknél ugyan speciali-
zalodtak a test nyildsai, mégsem valt szét teljesen a két 6sztonkor. Az
djtatos mand, a skorpid, a pékok és a rdkok ndstényei kopuldcié koz-
ben felfaljak parjuk testét. A szexuadlis vdgy és éhség sajdtosan keve-
redik ndluk. A pdrzds kozbeni oralitdsra a torzsfejlédés majdnem
minden szintjén taldlunk példat: halfajok csdkszertartdsai, a him gyi-
kok, a macskafélék szerelmi harapdsai, a madarak csérdorzsélése, a
ragadozdk nyalakoddsai stb. [25]. Még az ember nemi aktivitdsaban
is felfedezhetd ez az 6si filogenetikus hagyomany. A megbomlott ideg-
dllapotokban az archaikus impulzusok leplezetleniil jelenhetnek meg
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a perverzick képében. A kéjgyilkosok nem csupdn megélik partnerii-
ket, hanem rendszerint esznek is hisukbdl [14]! A szexualitds és a tdp-
ldlkozds az egészséges lélekben is egymdsra taldl, igaz csak szelid uta-
lasok formdjdban. Igen gyakran tartjdk a vagindt szdjnak, a péniszt
ételnek, az étkezés folyamatdt koitusz- és fogamzdsekvivalensnek stb.
Ebben az osszefoglalasban nem tudunk kitérni ezen felvetés minden
aspektusdra [4, 6, 7], ezért csak azt emlitjiik meg, hogy a vaginat gyak-
ran ordlis szervnek tekintik. A néi genitdlénak rendszerint szdja
(méhszdj, orificium), ajkai (labia, szeméremajak), sét nyelve is van. (A
csikld, a szerelem rémai istenngjének, Vénusznak a nyelve.) Az anals-
gia ismeretének nemcsak elvi, hanem pszichopatoldgiai jelentésége is
van. A szexudlis zavarokkal kiizdd férfiak fantdzidjshan a vagina
(ordlis szervként) kasztrdlhat, fogakkal rendelkezik. Ezt az egydltaldn
nem ritka képzetet ,vagina dentata”-nak nevezi a szexoldgiai szakiro-
dalom [18]. A Kaukdzusban pedig éppen a fog szimbolizdlja a nemi
erét. A nék — dllitélag — nem tudnak ellendllni a fogak ldttdn [19].

A nemiség és az alimentdcié ¢sszefiiggésének sztomatoldgiai vetii-
lete is lehet. A romlott fogak, a bizos lehelet averziét vdlt ki nemesak
alatldban, de a szexualitds terén is. A romlott fog a szexudlis zavarok
eredete, de kévetkezménye is lehet. A nemiség zavara szomatizdlhaté
fogbetegségként is.

Védekezd evés

Egyetérthetiink Cervantessel: ,...amig az ember eszik, iszik, nem fog
rajta a szomorusdg”. Barmilyen sikertelenséget jévatehetnek a jéked-
vi étkezések [4]. Nem véletleniil kerestink menedéket a konyhdban,
ha félink, hiszen a falatozds alapveté védelmet jelent annak, akinek
van médja enni [3]. Az ordlis aktivitds minden eleme alapvetd védett-
ségélményt implikdl. Az ultrahangos megfigyelések szerint az 5 hé-
napos magzat — ha rdtaldl — szopja az wjjdt [10]. A tdpldlkozdsi szi-
tudcid a korai anya—gyermek—étel kapcsolat archaikus biztonsdgdt
mintdzza. A késébbi ,cuclizds” minden kellemetlenségre gydgyir le-
het. A tulzdsba vitt oralitds [a rdgds (rdgégumi), a nyalds (fagylalto-
zds), a szivds (dohdnyzds), a nassolds (napraforgézds, ,snackelés”) igy
a szorongdsoldds egyik legelemibb mddjdvd 1ép eld. Erthetd, hogy szd-
mos védelmi babona fizédik a szdj mikodéséhez: az dtok ellen pél-
ddul kivdls védelmet nyijt a ,sarokba képés” [17]. A legtobb hitben a
nyédlnak eleve véds, gyégyité ereje van. Az archaikus ember, de még
az dllat is a sebét nyalogatja. A fogesikorgatds pedig elijeszti a szelle-
meket: Kindban példdul ezért kotelezs a fogak csikorgatdsa a temp-
lomba lépés el6tt. Szamos természeti nép amulettként viseli a foga-
kat, ettél remélve magikus védelmet [19]. A fogdt vesztett ember az
alapveté védettségélményt is nélkiilozheti. Erdemes erre a dentold-
gusnak is figyelmet szentelni, amikor radik4lis fogdszati beavatkoz4-
sokat kénytelen végezni.
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Az agressziv evés

sp fogak lgy nyujtanak védettséget, hogy egyben az argl}alkus ag-
iazs:fiv érekvi};elﬁj is szolgdljak. Az eml6sok 6si agresszmleve;etem
médja éppen a harapds. Civilizélt vilr:igu’nkban az erpber nem 1Ea_mad-
hat és nem védekezhet az &si primer médon, a foga}lvgi.,Az/ or}ahs ag-
ressziét és defenziét kénytelen id6legesen konze{'valnl, és atte%elesen
a szocializalt evésben kiélni. Szamos megﬁgye}es szermt}a végzetes
valldshdborik és a nagy éhinségek a vilégtﬁ}“tenelem soran egyb(.ees-
tek. Joggal fohdszkodnak hdt a gorogok el}ceppen: ,,’Istenf:m, tekints
utdlattal a hasra és tépldlékra, az erkdles dltaluk vész el”. A fogazat
eréssége és a rdgds mikddése elcsdkevényesedett az embefnel, nem
ttnik elég agressziv eszkoznek. Igy az evéshez fegyverszera eszlfo?o—
ket, késeket és hegyes villdkat hasznél az emb.e1f [4]. Seg.e,deszkozok-
kel szaggatja szét a munkdval meghdditott ‘v1‘1ag dargbjat [21. Erg-
detileg a fogak nemcsak az étkezés végTehaJ_to szervei, hanem a ta-
madds és a védekezés hatalmas fegyverel 1s vo.lﬁak [12]. A kelet-
afrikai harcos népek a metszéfogakat azér.t t@velitjak el, ho'gy’a Szem-
fogak félelmetesebben fessenek. Az amer}kal dslakosok korében ha-
sonlé funkcidja van a szemfogak hegyezésének [19]. o

Az egészséges rdgdsi képességét vesztett em}ber nem t}ld_]a kleln}
belsé fesziiltségeit a primer ordlis médon. Egyeb' csatorndkon vezeti
le frusztracids érzéseit. Az interperszondlis konfliktusok, szomatikus
betegségek képében manifesztdlédhatnak. Erdel‘frzes erre a fogorvos-
nak is figyelni, és a mentdlhigiénikus prevenciékat helyileg alkal-

mazni.

A megevett hatalom

A dominanciakiizdelmet kiilonféle erédemonstrépic’ok \'reze,“cik be’az
allatokndl: a szidmi harcoshal széttdrja kopoltzﬁﬁ és uszoit, a béka
felfdjja testét, a maddr a tolldt, az eml6s a szérét borzolja fe%l. Igen
fontos a sorban a tobbi tdmadé fegyver, pl. a fogazat, mutogatdsa. Ha
elég meggydzéek a test (méretének és sebzékép“es“segenek) szimboli-
kus jegyel, mdr ez is elddntheti az egyede}c ko:zott} rangsort, nem
sziikséges tényleges harcba szdllni. Ezen statuszl]’glzo nf}orfolcigla} bé-
lyegek elvesztése a hierarchidban elfogla}t helyrdl Valg l’ecsqszassal
fenyeget [15]. Ezen archaikus gyokerekbdl ered az az igény Is, hog:y
az eredeti fogakat stdtuszemelé anyagokkal pétoljdk (arany, gye-
maént, eziist, smaragd) [19]. o ] o
Az ember, ha evett, alapveté folénybe kertl a tdrsaival és a vildg
egyéb dolgaival szemben. Szembekeriil a'vilégga’l és meg.kl%zd vele,
majd a munkdt az evéssel fejezi be: flelfa}lja. a Vﬂ’ag egy leigdzott da—.
rabjit. A munka utolsé mozzanata mindig is a féktelen lalfo_ma v_ol’t.
az ember mintegy a nyelve hegyén izlelheti meg a legy6zott Vllag
zamatat” [2]. A talméretezett toltekezéstdl kerekedd nagy test domi-
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nans megjelenést képvisel, tiszteletet vdlt ki a tdrsakbél [5]. Ezzel
magyardzhaté egy kordbbi vizsgdlatunk meglep§ eredménye: a medi-
kus férfiak — fiiggetleniil a tényleges testsulyuktdl —, szeretnének
kovérebbek lenni [24].

A fogbeteg nemcsak a rdgéképességét vesziti el, hanem lassan a
tdrsadalmi hierarchidban is lejjebb csuszhat. A jé fog egyben hatalom
is. A j6 fogdsz, gyogyité tevékenységével nemcsak rossz fogakat gyé-
gyit, hanem segiti megérizni a betege tdrsadalmi rangjdt és egyben
méltésdgat is.

Az élet 6seleme: az élelem

A tdpldlkozds az élet feltétele. A kiilvildg aktiv elnyelésének archai-
kus mozzanata maga az élGvildg kezdete. Az élettelen szférdtdl elg-
szor is az anyagfelvétel kiilonbozteti meg az él6t. Az evéssel még ma-
napsdg is az 6skezdetet, az Gssziiletést, az él6 anyag legelsé archai-
kus élményét, az élettelenbdl vald kiszakaddst éljiik 4t tjra és djra
[4]. A haldoklé ember nem eszik. ,Letette a kanalat” — mondja a ha-
lottra a magyar szdlds. Mig aki a haldltél retteg, mindent befal, ami
ehet6 [3]. A katasztréfahelyzetek kutatdsai igazoljdk, hogy a kizvet-
len életveszélt kovetSen gyakrabban hiznak el az emberek. Bacsé
Péter Hany az éra, Vekker ur? cimd filmjében egy bombdzds sorddn
egy éltes kord férfi haldlfélelmében — ldtszélag inadekvdtan — zéld-
paprikdért konyorog. Az ételmegvonds bizonyos emociondlis dllapo-
tokban irredlis egzisztencidlis valsdgba torkollhat. A hamleti 1étkér-
dés dtfogalmazdédhat: ,Enni vagy nem lenni?”. Nem véletleniil kap-
csolja a népi bolesesség a kovérséget és az életerdt ossze. A kovérkeés
kiillem az egészség jele. Ezért kivdn a magyar ,J¢ étvdgyat!” étkezés
el6tt, és ezért mondja, hogy ,Egészségiinkre!” a falds végén [4].

Az étvdgy és a j6 fog az élet megragaddsdnak képességét is jelzi. Az
adekvdt ragdsi képesség az egészség feltétele. A fogak elvesztése az
egzisztencidt is veszélybe sodorhatja.

Az élelembél lett értelem

Az élelem és értelem analdgidja szdamos szimbolizdcids szinten mani-
fesztdlédik, mely atavisztikus Gsszefiiggést most csupdn a nyelvtor-
téneti megfigyelések dttekintésével mutatjuk be. Az étkezés és a
gondolkodds pdrhuzamdt szdmos nyelvi kifejezés megfogalmazza:
ilyen példdul a rdgdédik valamin melynek angolszdsz megfelelsi a
ruminate vagy chew igék ’rdg, kérédzik, tinddik, tépreng, atgondol,
elmélkedik’ jelentésdrnyalatokkal. Az evés és az értelem a latin
concipio igében is rokonsdgban 4ll, jelentései tobbek kozott: ‘magdba
vesz; tdpldl’, illetve * megért; felfog; fogalmaz; kimond’. Ebbe a sorba
tartozhatnak a szellemi tdpldlék, a tuddsszomj, illetve a falni a kény-
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veket kifejezéseink is [8]. A nyelvi metafordk arra utalnak, hogy a
szdj a kozvetlen tapasztalat forrdsa. ,Csak akkor tudom meg valami-
rél, hogy micsoda — irja Hamvas Béla [11] —, ha megizleltem. A kis-
gyermek ezt még tudja, mikor valamivel meg akar ismerkedni, s azt
a szdjdba dugja. Az ember késébb elfelejti. Pedig csak akkor tettem
valamit magamévd, ha megettem. A szdjvilag van legkozelebb a valo-
sdghoz.”

Osszefoglalds

A félelem, a kéjvdgy, a kisebbrendiségi érzés, az agresszio, a haldlfé-
lelem és a rosszindulat lenyelheté. Ez igaz a vildg szellemi magasla-
taira is: a gondolat és a gondtalan testi téltekezés édon rokonsédgban
41l egymassal. Némileg igaza van Fechnernek, az amerikai gasztro-
ideolégusnak, amikor azt dllitja, a boldogsédg titka az alapos rdgdsban
rejlik. Sokat kell rdgni, mert aki igy cselekszik, az felemészti a vilag
minden bujdt-bajdt, mindig jékedvii és rdaddsul egészséges marad. A
buddhistdk is hasonlét tanitanak: nyelés elétt rédgjuk meg harmine-
hsromszor a falatot. Mit veszit az ember, ha fogai rosszak vagy nin-
csenek? A rdgds materidlis vonatkozdsain til mindazt, amit az étel és
ennek metafizikus aspektusa — az imént felsoroltak alapjdn — képvi-
sel. A fogaival egyiitt a lelki gydkereit is elvesztheti a beteg. Pedig
éppen ez az, amihez — stilusosan — foggal-kérémmel ragaszkodna az
ember...
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