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A kognit{v stilu-
sok a személyi-
ségvaltozdknak
a megismerésre
gyakorolt hatdsat
megvilagitani hi-
vatott pszicholé-
giai konstrukciék. A kutatdk altaldban
egyetértenek abban, hogy a kognitiv sti-
lusok a figyelem, az emlékezés, az ész-
lelés és a gondolkodas mddjaiban tikro-
z86d6 egyéni kiilonbségeket fejezik ki.

A kognitiv stilusok nem azonosak a
képességekkel. A képességek egypdlu-
suak és egyértelmd értékvonzattal ren-
delkeznek (a képesség lehet nagy vagy
kicsi, s ha tobb van belle, az egyértel-
miien elényosebb az alkalmazkoddsra
nézve), mig a kognitiv stilusok kétpd-
lusuiak és értékdifferencialtak (azaz egy
kontinuum két végpontjat jelenitik meg,
és mindkét végpontnak vannak elényei
és hétranyai az alkalmazkoddsra nézve).
Emellett a képesség specifikus miko-
désmodot jelez, mint amilyen a verbalis,
a numerikus, vagy a térbeli tdjékozodd
képesség, mig a kognitiv stilus a képes-
ség, a személyiség és az interperszondlis
mikodés sajatos otvozete.

A kognitiv stilusok koziil taldn
a mezdfiiggdség—mezdfiiggetlenség a
legismertebb. Olyan kisérletekben vizs-
géltak, ahol a kisérleti személyeknek el
kellett vonatkoztatni a vizudlis infor-
mécioktol a fiiggbleges irdny megha-
tdrozdsdban (rdd-keret préba; donthetd
szoba, illetve szék mddszere). Az ered-
mények szerint az egyének kozott kii-
16nbség volt abban a tekintetben, hogy
mennyire tévesztették meg Sket a latott
és a belsd érzésbdl fakadd informéci-
ok kozotti ellentmonddsok. Az elneve-
zés onnan vald, hogy egyesek fiigget-
leniteni tudtdk magukat a kornyezeti
mez3§ ingereitdl, és csak a belsS érzése-
ikre hagyatkoztak, mig masok nem tud-
tak elszakadni a vizudlis tdimpontoktdl.
A késdbbi kisérletek soran kidertilt, hogy

Kognitiv stilusok
Dr. Téth Laszlo

ez a stilus az informécidfeldolgozas egé-
szét meghatdrozza: a befogaddsra kerii-
16 ingerek még az értelmi felfogdst meg-
el6zden Un. tirgymezdbe szervezddnek.
A mezGfiiggd emberek ezt a szerve-
z6dést adottnak veszik, mig a mez6-
fiiggetlenek hajlamosak ujjaszervezni.
De a mez6fiiggdség—mezdfiiggetlen-
ség stilusnak nemcsak kognitiv, hanem
személyiségbeli €s tdrsas Osszetevoi is
vannak. A mezdfiiggetlen egyén elem-
z§ bedllitottsagu, az ingereket fliggetle-
niteni tudja a helyzettdl, {téleteiben 6n-
magéra tdmaszkodik, személyteleniil
viszonyul a dolgokhoz, nehezen meg-
gyGzhetd, inkdbb elméleti vagy elvont
gondolkodast igényl§ foglalkozast va-
laszt magdnak. Ezzel szemben a me-
zGtiiggd egyén globdlis szemléletd, az
ingereket nem tudja a helyzettSl elkii-
l6niteni, a kornyezetében keres viszo-
nyitdsi tdmpontokat, fontos szdmdra
a tdrsas tdmasz, konnyen meggydzhe-
t6, inkdbb a humén pélydk irdnt érdek-
16dik.

A mez6fiiggdség—mezSfiiggetlenség
mellett a legjelentsebb kognitiv stilu-
sok a kovetkezdk:

* Kognitiv komplexitds — kognitiv szimp-
licitdas, ami a kognitiv rendszer struktu-
rélis tulajdonsdgaiban mutatkozé egyéni
kiilonbségekre utal: a diszkrimindcio és
differencialtsag mértékére, és a kognitiv
egységek hierarchikus integracidjara.

* Reflektivitds — impulzivitds: hajlamos-
sdg a szdba johetd alternativdk gondos
mérlegelésére, vagy hajlamossdg az el-
s6 elfogadhaté valasz azonnali kinyilva-
nitdsdra.

o Atfogo kategorizdlds — lesziikitett ka-
tegorizdlds, ami arra utal, hogy a kate-
gorizdlas sordn egyesek kovetkezetesen
sz€lesebb, mig mdsok kovetkezetesen
sziikebb kategériahatdrokkal dolgoz-
nak.

* Kiegyenlitd' — kiélezd: mig egyesek
hajlamosak az ingerek kozott ténylege-
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sen meglévs kiilonbségeket elmosni,

minimalizalni, addig méasok ezeket a kii-
Ionbségeket felnagyitjak.

* Konvergens — divergens: mig a kon-
vergensen gondolkoddk egy irdnyba ha-
ladnak a konvenciondlisan legjobbnak
tartott kovetkeztetés felé, addig a diver-
gensen gondolkoddk a véltozatossagra,
a mennyiségre és az eredetiségre tore-
kednek.

Bér a felsoroltakon kiviil tobb tucat
kognitiv stilust lefrtak a kutatok, a sort
azért nem folytatjuk, mert az az igaz-
sdg, hogy ezek nagy tobbsége nehezen
megitélhetd, azaz nem érzékeltetik vila-
gosan a jo, illetve a gyenge kognitiv tel-
jesitményt.

Iskolai vonatkozdsban leginkdbb
a mezSfliiggdség—mezdfiiggetlenség és
a reflektivitds—impulzivitds stilusokat
vizsgaltdk. A mezGfiiggs tanuldk job-
ban odafigyelnek a tanuldsi szitudciok
tarsas Osszetevdire, a szocidlis jelzések-
re — kiilonosen a birdlatra — érzékenyen
reagdlnak, mig a mezd&fiiggetlen tanul6k
a szocidlis jelzéseket kevésbé veszik fi-
gyelembe. A mezGfiiggd tanuldk a jol
strukturdlt anyagokat kedvelik, emellett
szeretik, ha vildgosan meghatdrozzak
szamukra az elérend§ célt és a célhoz
vezet§ modszereket. A mezdfiiggetlen
tanulék a kevésbé strukturdlt anyagot
kedvelik, €s kevésbé tartanak igényt ar-
ra, hogy mindent a ,,szdjukba ragjanak”,
ehelyett inkdbb maguk szeretik felfedez-
ni a dolgokat. Tovabbi kiilonbség, hogy
a mezdfiiggetlen didkok jobban és 6nl-
I6bban tanulnak, mint a mez&fiiggdk,
jobban olvasnak, valamint jobbak a
matematikdban és a természettudoma-
nyi targyakban. A mez6fiiggetlen dia-
kok kevésbé, mig a mezSfiiggdk jobban
igénylik a megerdsitést.

A reflektivitds — impulzivitds kogni-
tiv stilusa 1ényegét tekintve azt fejezi ki,
hogy azokban az esetekben, amikor a
problémamegoldds soran kiilonféle al-
ternativdk adddnak, a tanul6k mennyire
hajlamosak a problémamegoldas helyes-
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sége, érvényessége felett elgondolkodni.
A reflektiv stilusi tanulék hosszasan
toprengenek a valaszon, és ritkdn hibaz-
nak, mig az impulziv stilusi tanulék a
pillanat hevében cselekednek, azaz az el-
sG esziikbe juto valaszt azonnal kimond-
jék, és emiatt sokat hibaznak. A reflektiv
tanul6k tovabba a nehezebb feladatokat
kedvelik, és a feladatmegoldds sordn ki-

tartéak, mig az impulziv tanul6kra en-
nek az ellenkezdje jellemzd. Az impul-
ziv stilusnak ott van a veszélye, hogy a
pedagdgusok az ilyen tanuldkat a gya-
kori hibés valaszok és az oda nem figye-
1és miatt hajlamosak gyengébb képessé-
glinek mindsiteni, holott semmivel sem
,.butdbbak”, csupan a reagaldsi modjuk-
ban térnek el a reflektiv tanuloktol.

A kognitiv stilusok jelenleg legnép-
szerlibb viltozatai, illetve ledgazdsai a
tanulasi stilusok, amirél 2008/3. sza-
munkban olvashattak.

A szerzd a Debreceni Egyetem,
Pedagogiai-Pszichologiai Tanszékének
vezetdje.

Az emberi elme rejtélye: savant szindromads tehetségek

A savant szindréma
— idénként szavan-
tizmusként is hasz-
nélatos a kifejezés
— D. Treffert, a té-
ma neves kutatéja
szerint egy olyan
ritka allapot, melyben fejlédési rend-
ellenességgel biré személyek (beleért-
ve az autizmust is) egy vagy tobb olyan
teriilettel rendelkeznek, melyen szakér-
telemmel, éleselméjlséggel, kivalo ké-
pességekkel birnak, am ugyanakkor e
terliletek kontrasztot mutatnak az egyén
altaldnos korldtaival szemben. A savant
szindroma egyelSre kevéssé megértett
allapot, olyannyira, hogy ma még nincs
széles korben elfogadott kognitiv elmé-
let a tehetség és a deficit egyidejd fenn-
allasdnak magyardzatira.

Treffert szerint ez az allapot lehet
orokletes, de lehet szerzett is. Egyiitte-
sen 4ll fenn més fejlédési rendellenes-
ségekkel: mentalis retarddcidval, agysé-
riiléssel, vagy prenatdlis/sziiletés el6tti,
perinatalis/sziiletés koriili, posztnatalis/
sziiletés utdni vagy késébbi gyermek-
kori, esetleg felnSttkorban elSforduld
agyi betegséggel. A savant szindromé-
sok koriilbeliil fele autista, az autistak
koriilbeliil 10%-a rendelkezik savant ké-
pességekkel. Tehdt nem minden savant
autista, és nem minden autista savant.
Mis kutatdk ugy fogalmaznak, hogy az
autizmus és a savant képességek kap-
csolddhatnak egymashoz.

Harmatiné dr. Olajos Timea

Terminologia: A szindréma egyik leg-
korabbi lefrdsa Benjamin Rush nevéhez
fliz6dik. 1789-ben ismertette Thomas
Fuller esetét, aki kiemelked$ szamo-
lasi képességgel rendelkezett. Amikor
példaul azt kérdezték tdle: hany mdsod-
percet €élt az a személy, aki hetvenéves,
tizenkét napos és tizenkét 6ras? Kilenc-
ven mdsodpercen beliil helyes vélaszt
adott (2 210 500 800) ugy, hogy kozben
figyelembe vette: ez id§ alatt tizenhét
szokGév is volt.

A fogalom haszndlata koriil egyéb-
ként sok a zirzavar, bizonytalanko-
dds. A szindrémdban szenvedSket
gyakran egyszer(ien savantoknak ne-
vezik. Ez az elnevezés félreértések
forrasa lehet, mivel a savant kifejezés
onmagdaban jelenthet olyan személyt,
aki nagy tuddsd ember, egy részterii-
leten nagy ismerete van.

Hasznélatos még —igaz helyteleniil,
mert az érvényes orvosi terminolégia
nem fogadja mdr el — a Down (1887,
hivatkozva Treffertre, 1999) nevé-
hez kot6d6 ,,savant idiot” kifejezés
is. Down harmincéves praxisabol tiz
olyan esetet ismertetett részletesen,
melyek zenei, aritmetikai, miivészi
képességekkel és rendkiviili memo-
ridval parosulnak, s melyekben ma
a savant szindréma jegyeit ismerjiik
fel. Az ,idiot” (idi6ta) orvosi kifeje-
z¢€s a tizenkilencedik szdzad végén és
a huszadik szdzad elején volt haszna-
latos, és olyan személyre utaltak vele,

akinek az intelligenciahdnyadosa hu-
szondt alatti volt.

A savant sz6 pedig a francia nyelv-
bdl szarmazik, elsGdleges jelentése:
tudni. Mig a lefrds helytdllénak bizo-
nyult, addig a fenti elnevezésr6l kide-
riilt, hogy téves. Szinte valamennyi
esetben negyven folotti IQ pontszamot
dllapitottak meg. Igy a késGbbiekben
a pontossag és a személyi méltdsag érde-
kében keriilt bevezetésre a ma mar széles
korben elterjedt savant szindroma kife-
jezés. E formula haszndlata az ,,autista
savant” fogalomndl is kivanatosabb és
helytallébb, mert csak a savantok felé-
nél dllapithaté meg autizmus spektrum
zavar, a tobbi esetben a kdzponti ideg-
rendszer mds betegsége vagy sériilése
all fenn.

A savant szindroma jellemz6i

* Csoddlatos memoria

Amiben majdnem minden savant szind-
rémds személy kozos jellegzetességet
mutat, az a figyelemre mélté memoria,
mely rendkiviil mély, de igen sziik. Ez
azt jelenti, hogy az adott személy érdek-
16désének megfelels sziik teriiletre (pl.
telefonszdmok, az ismert primszamok,
torténelmi  események) korlatozodik.
A savant szindromdsok procedurdlis/
implicit memodridjanak jellemzésére
gyakran haszndlatos jelz6k: mechani-
kus, automatikus, nem tudatos, konkrét.
Hétkoznapi példaval élve, az emlékeze-
tik egy fényképez&géphez hasonléan



