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Az értekezés célkitiizése, a téma koriilhatarolasa

Az 1989-es rendszervaltas utdn megnovekedett a nyugati — koztiik az angol — nyelvek magas
szinten valé mivelésének igénye, és ezzel egyidejlileg sziikségessé valt a nyelvtanitas tantervi
szinten valo megreformalasa. Magyarorszag Eurdpai Unidhoz valo csatlakozasaval tovabbi
reformokat kellett 1étrehozni az idegennyelv-oktatdsban, mivel az Eurdpai Unid egyik fontos
alapelve a tobbnyelviiség, azaz, hogy idegen nyelveket magas szinten tudjanak miivelni az
egyes orszagok allampolgarai. A Ko6zos Eurdpai Referenciakeretben meghatarozott,
kompetencia alapon vald nyelvhasznalat elsajatitdsara nagyszert teret kinalhatnak a nyelvi
orak, ahol a didkoknak kiilonb6z6 kommunikacids helyzetek megoldasan keresztiil nyilik
lehetdségiik véleményiik kifejezésére, gondolataik megosztasara, mikozben tarsas készségeik
is fejlodnek. Ahhoz azonban, hogy a sziikséges készségek és kompetenciak fejlodhessenek, a
tanari szerep is atalakul a 21. szazadi osztalyteremben, és a korabbi tananyagkozponti orakat
fel kell, hogy valtsa a tanulokdzpontu tanitas, mely soran a nyelvtanar segiti tanitvanyat, hogy
autoném tanulovd valhasson (Kalman, 2019). Ez a megkozelités neveléstudomanyi
szempontbol jelentds: a tanar mint autoritativ személy egyre inkabb hattérbe 1€p, és ezzel egyiitt
elétérbe keriil a didk a tanulasi folyamatban mint 6nallo, autonom személy (Kalman & Csizér,
2019; Illés, 2019), a sajat tanulasi folyamatdnak irdnyitoja, aki gyakran tarsaival kozdsen
dolgozik adott probléma megoldasan. A NAT -ban is megjelenik az onszabalyozd, autonom
nyelvtanulas (Csizér & Oveges, 2020), aminek a jelentdsége azonban a neveléstudomanyi
megkozelités mellett nevelésszociologiai szempontbol is 1€nyeges, ugyanis a tanuldk
szocializ4cidja nagyrészt a masodlagos szocializacids szintéren, azaz az iskoldban torténik.
Ugyanakkor Chrappan és Bencze (2020) ugy vélik, hogy az 1989-es rendszervaltds utan
tantervi szinten torténtek ugyan reformaldsok, gyakorlati szinten elmaradtak. Einhorn (2015)
allasfoglalasa szintén ez utobbi eredménnyel cseng Ossze; a szerzd azt hangstlyozza, hogy az
idegennyelv-oktatasban az elmult évtizedekben pedagogiai szemléletvaltds nem valdsult meg
¢és a nyelvtanarok még mindig a humboldti nyelvtanforditds modszert hasznaljak. Talan ez is
lehet a magyardzata annak, hogy a NAT-ban megfogalmazott iranyelvek ellenére a
Eurobarométer (2012, 2018) adatai alapjan Magyarorszagon az idegennyelv-oktatds meég
mindig elmarad az eurdpai eredményességtol, aminek a megoldasa égetd problémat jelent.
Anndl is inkdbb, mert magyarorszagi viszonylatban a tovabbtanulasnal plusz pontot jelentd
nyelvvizsga-bizonyitvany €s a megndvekedett szamu (emelt szintll) nyelvi érettségire valo
felkészités szab keretet az igazolhatdo nyelvtudas feltételeinek, mely pozitiv hatassal van a

tanulok tanulmanyi életatjara. Talan nem meglepd — hiszen ahogyan a tomegoktatasi rendszer



valtoztatja az alakjat, az arnyékoktatas ugy koveti azt (Bray, 2021; Bray & Ventura, 2022; Bray
& Hajar, 2023) —, hogy a megndvekedett idegen nyelvtudas irdnti igény, valamint az egyre
novekvo kovetelmények eredményeként az elmult évtizedekben egyre tobb nyelvtanuld veszi
igénybe a kiegészitd magan nyelvoktatas tevékenységeit. Mindaddig azonban, amig — ahogyan
arra Oveges és Csizér (2018; Csizér & Oveges, 2021) a kdzoktatasra iranyulé felmérésiikben
felhivjak a figyelmet — a kozoktatdsban folyod idegennyelv-oktatds vizsgakdzpontisaga
jellemzé marad, feltételezhetd, hogy az idegennyelvi arnyékoktatds is megdrzi
versenyszellemét, és a formalis iskolai rendszer keretein belill az idegennyelv-oktatas
hatékonyabba tételének megoldasa még varat magara.

Az arnyékoktatas elméleti hatterének feltarasara szamos kutatas irdnyult, melyek koziil
a legfontosabbak a kovetkezd teriiletek: az arnyékoktatds fogalmi értelmezése (Bray, 1999;
Stevenson & Baker, 1992; Pasku & Miinnich, 2000; Gordon Gydri, 2008; Ceglédi & Szabo,
2014; Gordon Gydri, 2020; Imre, 2020; Zhang, 2020), tehetséggondozas az arnyékoktatasban
(Gordon Gy6ri, 2020), formalis és informalis tanuldsi formak értelmezése (Setényi, 2020),
arnyékoktatas jellegzetességeinek feltarasa (Stevenson & Baker, 1992; Bray, 2014; Baker & Le
Tendre, 2005; Olaru, 2015; Baker et al., 2001; Schilperoord & Weelden, 2018; Hegediis, 2021),
arny¢koktatdsban valdo részvétel okai (Réti  2009; Hegediis 2022) tarsadalmi
egyenldség/egyenldtlenség (Gordon Gyoéri 2020; Entrich 2018), magannyelviskolak
(Matheidesz et al., 2006; Medgyes, 2011), magannyelvtanarok képzettségi jellemzoi (Biro,
2020), arnyékoktatas gazdasagi megkozelitése (Polonyi, 2020), Orszagos kompetenciamérések
¢s arny¢ékoktatas viszonylata (Szemerszki, 2020).

Az arnyékoktatasra vonatkozd vitdk két kérdéskorre irdnyulnak: az arnyékoktatés
fogalmi értelmezése, valamint a tarsadalmi egyenl6tlenségek kérdéskorére. Az arnyékoktatés
értelmezésében egymasnak ellentmondoé vélemények annak tulajdonithatéak, hogy Bray (1999)
ugy véli, harom feltétel sziikséges az arnyékoktatds megvalosulasahoz: (1) a formalis oktatas
vizsgatantargyaira valo iranyulas, (2) az iskolai oktatas kiegészitése, (3) minden esetben fizetett
maganoktatas formajaban valdsul meg. Ugyanakkor Kim ¢€s Jung (2019) véleménye szerint a
Gordon Gy®6ri (2020) leirja, hogy az arnyékoktatas azon iskolan kiviili és tanoran kiviili oktatasi
formakat foglalja magaban, melyek célul tlizik ki a formalis allami tanterv kiegészitését
(Gordon Gyori, 2020), ugyanakkor a szerz0 alapvetd feltételnek tartja azt, hogy az
arnyékoktatasnak intézményesitett formaban kell megvaldosulnia (2024). Emellett a szerz6 ugy
véli, az arnyékoktatds olyan tehetséges tanulok akadémikus tudésat hivatott fejleszteni, akik

magas szinvonali egyetemeken szeretnék felsGoktatasi tanulméanyaikat folytatni. Igy az
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arnyékoktatas feladata, hogy ezt a fajta akadémiai el6készitést végezze (Matsumura, 2016), s
ebbdl a szempontbdl nézve tehetséggondozo szereppel bir. Ezek alapjan elgondolkodtato, hogy
az arny¢koktatas fogalmi meghatarozdsa mennyire egységes €s konzisztens, hiszen a kiilonb6z6
definiciok eltérd kritériumokat hangsulyoznak, ami megneheziti a jelenség atfogd vizsgalatat
¢s tarsadalmi hatdsainak értékelését.

A fogalmi értelmezés mellett maga az arnyékoktatas mint jelenség legitimitdsa szintén
vita targyat képezi, ugyanis a szakirodalmat tanulmanyozva felmeriil a kérdés, hogy az
arnyékoktatas milyen hatdssal van a tdrsadalmi esélyekre és egyenldségre. Mig Bourdieu (1998)
tokeelmélete alapjan az arnyékoktatds hozzajarul a tarsadalmi olld6 nagyobbodéasahoz, ezzel
novelve az oktatasi egyenl6tlenségeket, Entrich (2018) allaspontja az, hogy az arnyékoktatas
nem feltétleniil eredményezi az egyenldtlenség ndvekedését. Ugyanis a szerzO szerint az
arny¢koktatds lehetévé teszi a didkok szdmara, hogy lekiizdjék hatranyaikat, és hogy tobb
lehetdség legyen elérhetd szamukra az oktatasban.

Mind a nemzetk6zi, mind a magyar nyelvii szakirodalom attekintése soran kirajzolodik
az a hiatus, mely az idegennyelvi képzések tekintetében fogalmazhaté meg: mig az akadémiai
tantargyakra iranyuld arnyékoktatds kutatdsban bdséges szakirodalom all rendelkezésiinkre,
kifejezetten az angol mint idegennyelvi kiegészit arnyékoktatést feltard tanulmanyok szdma
csekély.

Az 1. tablazat a kutatasban vizsgalt fogalmakat, dimenziokat és indikatorokat foglalja
Ossze. Kutatasunk fokuszanak koézponti fogalma az drnyékoktatas; az alabbi két f6 fogalomra
épitve vizsgaljuk az idegennyelvtanulés és az arnyékoktatas dsszefiiggéseit: az oktatds szinterei,
melynek 0sszetevdi az iskolai formalis oktatds €s az angol nyelvi arnyékoktatds, valamint a
nyelvtanulads aktorai - anyelvtanul6 és nyelvtanar -, mint a nyelvoktatas folyamatanak kézponti
szerepldi. Az oktatas szinterei fogalomkorben a formalis oktatds soran az alabbi dimenzidok
mentén végzilink elemzéseket: a formalis oktatasban (1) az intézmény szintje, azaz kdzépiskolai
vs. egyetemi szint vonatkozédsaban, (2) az intézmény fenntartdja, azaz allami vs. egyhazi
fenntartdsu gimndzium, (3) az iskola kompozicidja, azaz milyen tipust telepiilésen taldlhato az
iskola telephelye, valamint (4) a tarsas tdmogatottsag, azaz a kozdsség szerepe, annak mérésére,
hogy az iskoldban milyen fajta segitségre szdmithat a tanulé a nyelvtanulds soran. A
nyelvtanulas fogalomkorben az alabbi dimenzidkban végziink vizsgélatokat: a nyelvtanuld mint
aktor vonatkozdsdban a (1) arnyékoktatisban vald részvételi arany, (2) a nyelvtanulok
célorientéltsaga, (3) a nyelvtanulok eredményessége, ami jelen kutatasban a sikeres nyelvvizsga

letételét jelenti, (4) a kornyezet hatisa, valamint (5) a nyelvtanulé énhatékonysaga. A



nyelvtandrra irdnyuldéan megvizsgaljuk, hogy (1) a nyelvtanuldé kap-e segitséget iskolai

nyelvtanaratol, valamint (2) biztositja-e az egyéni haladési tempot a nyelvtanuld szdmara.



1. tablazat: A kutatasban vizsgalni kivant fogalmak, dimenziok és indikatorok

Dimenziok Indikatorok
Intézmény intézmény szintje: kdzépiskola-egyetem | Egyetemista vagy kozépiskolds vagy?
) intézmény fenntartoja Allami vagy egyhdzi fenntartasi kozépiskoldaba jarsz?
=) fISko!?_' intézmény telephelye Milyen tipusu telepiiléstipuson talalhato iskolad?
é cc))llgztaélss Tarsadalmi téke | tarsas timogatottsag Kapsz-e segitséget a nyelvtanuldasban
Z osztalytarsaidtol, nyelvtanarodtol?
3 Téritésmentes arnyékoktatas tipusa Milyen tipusu téritesmentes foglalkozasra jarsz?
Z oktatés
: ' Tagabb Térités ellenében | az arnyékoktatas
E értelemben | torténd oktatas - forméja Milyen tipusii magdandradra jarsz?
o ) ,Vett ) - eredményessége Van-e nyelvvizsgad?
drnyékok(atas - énhatékonysagra gyakorolt hatasa énhatékonysag skala: tanuloi kérdéiv Likert skala 1-
5
Kulturalis t6ke anya végzettsége Mi édesanyad legmagasabb iskolai végzettsége?
— telepiilés tipusa Milyen tipusu telepiilésen élsz?
g Anyagi toke anyagi tOkeindex objektiv anyagi javak
E Nyelvtanuld
; Egyéni valtozok | tanul6 neme Mi a nemed?
; célorientaltsag Milyen célbol tanulsz angolul?
§ Alkalmazott egyéni haladasi tempo Nyelvtanitasi modszer dimenzi6 (17., 18. item); és A
5 modszerek nyelvtanar motivacios hatasa dimenzié (54. item),
g tanul6i kérddiv Likert skala 1-5
Z Nyelvtanar
Kapsz-e segitséget a nyelvtanulasban iskolai
Tamogatas nyelvtanulasban valo segitségnytjtas nyelvtanarodtol?




Az alkalmazott modszerek vazolasa

Jelen disszertacid problémakorét az angol nyelvi drnyékoktatasban részt vevd nyelvtanulok
jellegzetességeinek Osszefliggésében vizsgaljuk. Kutatdsunk egyben ujszeri €s hianypotlo,
mivel tudomdasunk szerint kordbban nem torténtek még magyarorszagi elemzések a kiegészitd
magan angol nyelvli drnyékoktatas viszonylatdban. Empirikus kutatdsunkban az arnyékoktatas
fogalmanak értelmezését a magéan nyelvoktatasban kindlt kurzusok szemszogébol vizsgaljuk.
Az arnyékoktatas kifejezést a bray-i (1999) értelemben véve targyaljuk, mely alapjan a tanulési
tevékenységnek hdarom feltételnek kell megfelelnie ahhoz, hogy az arnyékoktatds
megvaldsuljon: (1) magéaniton megvalosulé oktatasi tevékenységekre utal (azaz az
osztalytermen kiviili kiegészitd oktatdsra, amely egyénileg, kis csoportokban, osztaly szinten
el6fordulhat, tantermekben és nagy eldadotermekben), (2) kiegésziti a formalis iskolarendszer
tananyagat, valamint (3) tandij ellenében torténik.

Kutatasunk célja az, hogy ravilagitsunk, milyen tarsadalmi-gazdasagi sajatossagok
jellemzik az idegennyelvi arnyékoktatasban részt vevd 11-12. osztdlyos nyelvtanuldkat és
els6éves egyetemista hallgatokat. Kutatadsunk elsésorban kdzoktatési relevanciaval bir, hiszen
jellemzden a kozépiskolai korosztaly vesz részt arnyékoktatasban. Ugyanakkor a kdzépiskolai
korosztaly mellett azért tartottuk fontosnak az elsdéves egyetemistak bevondsat a vizsgalatba,
mert Silova et al. (2006) ramutatnak arra, hogy ez a korosztaly még viszonylag konnyen vissza
tud emlékezni kozépiskolai tanulmanyaira. Kutatdsunkban valaszt keresiink arra a kérdésre,
hogy milyen 6sszefiiggések mutathatoak ki a nyelvtanulé csalddjanak szociookonomiai hattere
¢s az arnyékoktatasban vald részvétel jellemzoi kozott. Olyan Gsszefiiggésekre fokuszalunk,
mint a nyelvtanuld neme, csalddjanak kulturdlis ¢€s anyagi tékéje, a nyelvtanuld
arnyékoktatasban valo részvételének jellemzdi. Kutatadsunkban arra is keressiik a valaszt, hogy
a mintaban szerepld nyelvtanulok milyen céllal és eredményességgel vettek részt az angol
nyelvi arnyékoktatisban. Emellett megvizsgaljuk, hogy tapasztalhato-e Osszefiiggés a
nyelvtanuld6 angol nyelvi arnyékoktatasra vonatkoz6 célkitlizései €s a nyelvtanulas
eredményessége, valamint a nyelvtanuldé csalddjanak szociodkonomiai stitusza, illetve az
oktatas szintere kozott. Ezek utan azt elemezziik, hogy tapasztalhat6-e kompenzal6 erd, és ha
eldmozditasa érdekében. Végiil arra keressiik a valaszt, hogy az énhatékonysag milyen
Osszefiiggést mutat az angol nyelvi arnyékoktatasban vald részvétel eredményessége és a

nyelvtanul6 szociodkondmiai hattere kozott.



Kutatasi kérdéseink megvalaszolasa céljabol szekvencidlis feltaro, kevert modszera
modellt alkalmaztunk (Creswell, 2012), amely modell lehetdséget nyujt a kutaté szamara a
kvalitativ és kvantitativ adatok kevert modon valé felhasznalasara, két vagy tobb fazisban. Az
elsd, kismintas kvalitativ vizsgalatunk célja az volt, hogy alapjaul szolgaljon kvantitativ
kutatasunk méroeszkoze, a kérdoiv elméleti hatterének 6sszeallitasahoz. Kutatasi kérdéseinket

harom f0 teriilet koré csoportositottuk a kvalitativ vizsgalat soran:

e Melyek a diakok maganoktatast igénybe vevo okai és motivacioi?
e Melyek a didkok ¢és sziileik magéntanarral szemben tamasztott elvarasai?
e A maganoktatdsnak milyen hatdsai vannak a didkok jovébeli terveire és

eredményességére?

Kvantitativ kutatdsunk soran sajat fejlesztésti kérddivet alkalmaztunk mérdeszkdzkeént,
mely két részbdl all. Az elsd részt a tarsadalmi hattérvaltozok feltardsara vonatkozo kérdések
¢s altalanos nyelvtanuldssal kapcsolatos kérdések alkotjak. A masodik részt Dornyei és Ottd
(1998) nyelvtanulasi motivacid folyamatmodelljére, illetve Kuhl (1984) 6nszabalyozo elmélete
alapjan az aldbbi tiz, nyelvtanuldsra irdnyuld dimenzi6 alapjan konstrualtuk. A nyelvtanitds
modszere, egyeni tanuloi kiilonbségek (differencialas), tandr motivacios hatasa és a kornyezet
hatasa dimenziok a kvalitativ kutatés elsé fokuszpontjara, a motivaciok €és okok fokuszpontra
épiilve jottek létre. A kvantitativ kutatas nyelvvizsgara vonatkoz6 célkitiizések, énhatékonysag,
nyelvtanuloi tapasztalat és nyelvtanuloi meggydzodés dimenzioi a kvalitativ kutatas hozzaadott
érték fokuszpontja alapjan lettek konstrualva. A kvalitativ kutatas harmadik fokuszpontjara, a
tarsadalmi mobilitds fokuszpontra a kvantitativ kutatas interkulturalis kapcsolatok és
nemzetkozi célkitiizések dimenzioi épiilnek.

Az énhatékonysag dimenzid Piniel és Csizér (2013, 25. o0.) felmérésébdl tartalmaz
adaptalt itemeket (SE1-SE6 itemek), mig a tanar motivacids hatasa dimenzi6 a (Kalman 2016)
kvantitativ kutatdsanak mérdeszkozEbdl kertilt adaptalasra. A dimenziok itemei az Ericsson és
Simon éaltal leirt (1993) ’think aloud’ (hangos gondolkodas) technikéaval, valamint harom pilot
mérésen keresztiil keriiltek tesztelésre és javitasra. A kérddiv fejlesztése szakértd kutatd
iranyitasaval és tamogatasaval tortént, és harom alkalommal végeztiink pilot mérést a kérd6iv

fejlesztése érdekében.



1. abra: A kutatasban vizsgalt fobb valtozok
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Az 1. é4bra alapjan lathatd, hogy kutatasi célunk megvalositasa érdekében az
arnyékoktatasban részt vevo nyelvtanulot kozéppontba allitva, kétiranya elemzést folytattunk:
egyrészt az arnyékoktatdsra hatd egyénmi-, illetve intézményi valtozok mentén végeztiink
elemzéseket, masrészt kivancsiak voltunk arra, hogy az arnyékoktatds milyen hatast mutat a
nyelvtanulok eredményességére és énhatékonysagara. Az egyéni valtozokat a kulturalis toke, a
nyelvtanuld neme ¢és célorientaltsaga valtozok alkottdk. A kulturalis tokét az anya
iskolazottsaga és a nyelvtanuld lakohelyének telepiiléstipusa képezte. Az intézményi valtozok
mint az oktatas szintere harom mutatobdl all: (1) az eltérd oktatasi szint, — azaz gimnazium ¢és
egyetem —, (2) az intézmény fenntartdjanak tipusa — azaz egyhézi és allami fenntartast
gimnéazium —, és (3) a nyelvtanul6 tarsadalmi tékéje. A tarsadalmi tokét a tarsas timogatottsag
alapjan mértiik: megkérdeztik a nyelvtanulokat, hogy kit6l szamithattak segitségre a
kornyezetiikben. Ezt azért tartottuk fontosnak, mert kivancsiak voltunk, hogy tapasztalhat6-e
kompenzal6 erd, és ha igen, milyen tipust kompenzaldé mechanizmusok miikddnek az eltérd
az arnyékoktatas milyen hatassal van a nyelvtanul6 énhatékonysagara és eredményességére. Az
énhatékonysagot a kvantitativ mérdeszkoz énhatékonysag dimenzid itemei mentén mértiik, mig

az eredményességet a nyelvvizsga bizonyitvany meglétében hataroztuk meg.

Kvantitativ kutatasi kérdéseink:

KK1.: Kik veszik igénybe a térités ellenében torténd (arnyékoktatas), valamint téritésmentes
nyelvtanulasi tevékenységeket?

H.1.1.: A nyelvtanulok magasabb ardnyban vesznek részt a térités ellenében torténd oktatasban
végzett tevekénységekben (arnyékoktatasban), mint a téritésmentes tevékenységekben.
H..1.2.: Armyékoktatisban elsésorban azok a varmegyeszékhelyen é16 lany nyelvtanulok

vesznek részt, akiknek édesanyja felséfoku végzettséggel rendelkezik.

KK2.: Milyen célkitiizések és eredményesség jellemzi azokat a nyelvtanuldkat, akik az
arnyékoktatasban részt vesznek?

H.2.1.: Feltételezziik, hogy a nyelvtanulok elsdsorban a nyelvvizsgara valo felkésziilés céljabol
veszik igénybe az angol nyelvi arnyékoktatast (Réti, 2009).

H.2.2.: Az angol nyelvi arnyékoktatdsban részt vevd nyelvtanulok feltételezhetéen cél-
orientaltabbak, mint azok a tarsaik, akik nem vettek részt arnyékoktatasban.

H.2.3.: Valamennyi telepiiléstipuson a fels6foku végzettségii anydk gyermekei eredményesebb

nyelvtanulok és magasabb aranyban rendelkeznek nyelvvizsgaval (Imre, 2015).
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KK3.: Milyen kiilonbségek figyelhetok meg az arnyékoktatast igénybe vevo tanulok kozott,
akik eltérd oktatési szintekhez (kdzépiskola vs. egyetem) illetve eltérd szektorokhoz (allami vs.
egyhazi fenntartasu intézmények) kothetok?

H.3.1.: Feltételezziik, hogy a nyelvtanulok oktatdsi szinttdl és szektortol fliggetlentil
tobbségében magantanarnal vald nyelvi képzésben vettek részt.

H.3.2.: Feltételezziik, hogy a nyelvtanulok tobbségiikben mindkét szektorban elsdsorban
nyelvvizsga megszerzése céljabol vették igénybe az arnyékoktatést.

H.3.3.: Az allami fenntartasti gimndziumokba jardé nyelvtanulok eredményesebbek, mint a

felekezeti gimnaziumokban tanul6 nyelvtanulok.

KK4.: Milyen hatdsa van a tarsas tamogatottsagnak az arnyékoktatdsban valo részvételre és
eredményességre?

H.4.: Feltételezziik, hogy az egyhdzi fenntartdsu gimndziumok nyelvtanuléi magasabb
tarsadalmi tokével rendelkeznek, ami miatt az arnyékoktatasban valo részvétel kisebb aranyu

lehet, és az eredményességre is pozitivan hat.

KKS5.: Milyen 0sszefiiggés van a nyelvtanulok énhatékonysaga és az adrnyékoktatasban vald
részvétel kozott?
H.5.: Feltételezziik, hogy az arnyékoktatdsban részt vevd nyelvtanulok magasabb

énhatékonysaggal rendelkeznek, mint tarsaik.

Az eredmények tézisszeri felsorolasa

Disszertacionk elsé hipotézisében feltételezéseink arra irdnyultak, hogy milyen Gsszefiiggés
van a nyelvtanulok kulturdlis-, €s anyagi tokéje, valamint nemi eloszldsa alapjan az
arnyékoktatasban ¢és téritésmentes iskola utdni tevékenységekben vald részvételi ardnyok
kozott. Feltételeztiik, hogy a nyelvtanulok magasabb aranyban vesznek részt a térités ellenében
torténd oktatasban végzett tevekénységekben (arnyékoktatisban), mint a téritésmentes
tevékenységekben (H.1.1.). Feltételeztiik, hogy drnyékoktatasban elsésorban azok a
varmegyeszekhelyen élo lany nyelvtanulok vesznek részt, akiknek édesanyja felsofoku
vegzettséggel rendelkezik (H.1.2.).

Megéllapitottuk, hogy mind a téritésmentes tevékenységekben, mind az angol nyelvi
arnyekoktatasban alacsonyabb szamban vannak jelen az alacsonyabban képzett anyak

gyermekei, és a fizetett tevékenységben vald részvételre is elsésorban az anya legmagasabb
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iskolai végzettsége mint kulturdlis tokeforrds van hatassal, €s kisebb jelentOséggel birt a
csalddok anyagi tOkeforrasa. Feltételezésiinkkel egyezden az arnyékoktatdsban részt vevo
diakok tobbségében lany tanulok. Osszességében a fiuk valoban alacsonyabb ardnyban vettek
részt nem-formalis tanulasi tevékenységekben, ugyanakkor kutatasunk fontos eredménye, hogy
valamennyi, arnyékoktatas keretein beliil torténd nyelvtanulasi tevékenységben részt vevo
tanuld édesanyja szignifikansan magasabb ardnyban rendelkezik fels6foku végzettséggel.
Megvizsgaltuk, hogy a nemi eloszlds és a tanuld édesanyjadnak végzettsége kozott van-e
Osszefliggés. Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a fels6fokt végzettség pozitivan hat a
nemi eloszlasra, azaz amennyiben a nyelvtanuldo édesanyja felséfoku végzettséggel
rendelkezett, az angol nyelvi arnyékoktatasban részt vevd nyelvtanulok kozott hasonld
aranyban voltak jelen a fia és lany tanulok. Tovabba eredményeink azt igazoltadk, hogy
jellemzden valdban a fels6foku végzettséggel rendelkezd édesanyak gyermekei vettek részt
arny¢koktatdsban, abban az esetben, amennyiben véarmegyeszékhelyen ¢éltek és
varmegyeszékhelyen 1évé gimnaziumba jartak, azaz az eleve magasabb szociodkondmiai
hattérrel rendelkez6 nyelvtanulok esélyeit novelte az arnyékoktatas.
1.tézis:
Megéllapithatjuk, hogy a demografiai hattértényezdk koziil az anya iskolai végzettsége,
mint kulturalis tokeforrds volt meghataroz6, mivel mind a téritésmentes
tevékenységekben, mind az angol nyelvi arnyékoktatdsban alacsonyabb szamban voltak
jelen az alacsonyabban képzett anyak gyermekei, és a fizetett tevékenységben vald
részvételre is els6sorban az anya legmagasabb iskolai végzettsége mint kulturalis
tékeforras volt hatassal, mig kisebb jelentdséggel birt a csaladok anyagi tOkeforrasa.
Megallapitjuk, hogy mig az angol nyelvi arnyékoktatasban részt vevd nyelvtanulok
tobbségében jobb szociodkonomiai stitusszal rendelkezd lanytanulok, a felséfoki
végzettségll anydk lany- és filgyermekei hasonld mértékben vettek részt angol nyelvi
arnyékoktatasban. Tovabba megallapitjuk, hogy az angol nyelvi arnyékoktatasban
szignifikansan a varmegyeszékhelyen 1évé gimnaziumokban tanulé didkok vesznek
részt, akiknek édesanyja felséfoku végzettségli. Elsé hipotézisiink teljes mértékben

beigazolddott.

Masodik hipotézisiinkben a kiegészitd magan nyelvoktatasban vald tanulok célkitizései €s
eredményességiik 6sszefiiggéseire fokuszaltunk. Feltételeztiik, hogy a nyelvtanulok elsosorban
a nyelvvizsgara valo felkésziilés céljabol veszik igénybe az angol nyelvi arnyekoktatdast (Réti

2009) (H.2.1.). Tovabba feltételeztiik, hogy az angol nyelvi arnyékoktatisban részt vevo
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nyelvtanulok cél-orientaltabbak, mint azok a tarsaik, akik nem vettek részt angol nyelvi
arnyékoktatasban (H.2.2.). Feltételezésiink szerint valamennyi telepiiléstipuson a felsofoku
vegzettségii anyak gyermekei eredményesebb nyelvtanulok, azaz magasabb ardnyban
rendelkeznek nyelvvizsgaval (Imre 2015) (H.2.3.). Leiro statisztikai proba alkalmazaséaval
megallapitottuk, hogy a nyelvtanulok tilnyomodrészt valoban a nyelvvizsgara valo felkészités
céljabol fordultak magantanarhoz. Emellett fontosnak tartottdk tovéabbtanulasi aspiracidik
novelését, valamint a személyre szabott oktatas iranti igényt (Hegedtis 2021). Eredményeink
alapjan az angol nyelvi arnyékoktatast igénybe vevd nyelvtanulok joval céltudatosabb
nyelvtanul6éi csoportot alkotnak, mint azok a nyelvtanulok, akik nem vettek részt
arnyékoktatasban. Faktorelemzés segitségével megvizsgaltuk, milyen mintdzat jellemzi a
nyelvtanulokat célkitiizéseiket illetéen, és harom csoportot azonositottunk be: a nemzetkdzi-
orientaltsdg, palyavalasztasi-orientaltsag és nyelvvizsga-orientaltsag faktorcsoportokat. A nem-
paraméteres Kruskal-Wallis proba arra mutatott rd, hogy az arnyékoktatasban részt vevd
nyelvtanulok két esetben rendelkeztek magasabb cél-orientaltsdggal, mint az angol nyelvi
arnyékoktatasban részt nem vevo tarsaik: a nyelvvizsga-orientaltsag és a palyavalasztas-
orientaltsadg faktorcsoportok esetében.

Feltételezésiink szerint az arnyékoktatdsban valdo részvételi eredményességre
meghatarozo erdvel bir a nyelvtanulé kulturalis tékéje. Annak vizsgalatara, hogy a kiilonb6z6
hattérvaltozok — mint az anya legmagasabb végzettsége ¢és a nyelvtanuld lakohelyének
telepiiléstipus — milyen mértékben vannak hatassal az arnyékoktatasban valé eredményességre,
kereszttablas elemzést folytattunk, majd eredményeinket normalitds teszt végzése utan
binomialis logisztikus regresszios modell felallitasaval teszteltiik. Mind a kétvaltozos, mind a
logisztikus regresszi6 elemzés eredményei soran feltételezéseink beigazolddtak, ugyanis
valdban az anya iskolai végzettsége bizonyult meghatarozonak az arnyékoktatasban részt vevo
tanulok nyelvvizsga eredményességére. Mig a lakoOhely szerinti telepiiléstipus kozotti
hatranyok nem tiintek el €s a megyeszeékhelyen €106, felséfoku képzettséggel rendelkezd anyak
gyermekei szignifikdnsan magasabb aranyban szereztek nyelvvizsgat, mint a kisebb
telepiiléseken €16 nyelvtanulok, valamennyi telepiiléstipus esetében azok a nyelvtanulok voltak
eredményesebbek, akiknek édesanyja felséfoku végzettséggel rendelkezett.

2. tézis

Megallapitottuk, hogy a nyelvtanuldok elsdsorban a nyelvvizsgara valo felkésziilés

céljabol vettek 1génybe az angol nyelvi arnyékoktatdst. Az angol nyelvi

arnyékoktatasban részt vevé nyelvtanulok céltudatosabbak, mint azok a tarsaik, akik

nem vettek részt arnyékoktatdsban. Eredményeink alapjdn megéllapithatd, hogy
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valamennyi telepiiléstipuson az anyak iskoldzottsaga meghatarozonak bizonyult a
nyelvtanuloi  eredményesség  tekintetében.  Megallapitjuk, hogy mig a
varmegyeszékhelyen €16 tanulok szignifikdnsan magasabb aranyban tettek szert
nyelvvizsgara, mint a nem varmegyeszékhelyen ¢€l0 nyelvtanulok, a nyelvtanulo
lakohelyének telepiiléstipusatol fliggetleniil a felsdfoku végzettségli anyak angol nyelvi
arnyékoktatasban részt vevd gyermekei eredményesebb nyelvtanulok és magasabb

aranyban rendelkeznek nyelvvizsgaval. Masodik hipotézisiink beigazolddott.

Harmadik hipotézisiinkben az intézményi szintre — azaz kozépiskolai €s egyetemi szintre —
fokuszalva allitottunk fel két alhipotézist. H.3.1. alhipotézisiinkben feltételeztiik, hogy mind a
kozeépiskolasok (allami és egyhdazi fenntartasu gimnaziumok tanuloi hasonloképpen), mind a
felsooktatasi hallgatok tobbségében magantanarnal valo nyelvi képzésben vettek részt.
H.3.2.alhipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a nyelvtanulok az oktatasi szinttol és szektortol
fiiggetleniil azert vették igénybe az angol nyelvi darnyékoktatast, mivel a nyelvvizsga
bizonyitvany megszerzéset tizték ki célul. Emellett H.3.3. alhipotézisiinkben feltételeztiik, hogy
az dllami fenntartdsu gimnaziumokba jaro nyelvtanulok eredményesebbek, mint a felekezeti
gimnaziumokban tanuloé nyelvtanuldok. Elemzésiinkben az oktatds szinterére fokuszaltunk, és
megvizsgaltuk, hogy a kozépiskolai tanulok és elsdééves egyetemista hallgatok az arnyékoktatas
mely tipusat veszik igénybe. Emellett arra voltunk kivancsiak, hogy a nyelvtanulok célkitlizései
¢s eredményessége alapjan tapasztalhato-e kiilonbség a két tanuldi csoport nyelvtanulasi
jellemzdi kozott. Hipotézisiink tesztelésére leird statisztika, Pearson Khi négyzet proba,
faktorelemzés €s normalitas vizsgalat elvégzése utan binomialis regresszios elemzéseket
végeztiink. Leiro statisztika alkalmazédsa soran sem az intézmény szintjét, sem fenntartojat
tekintve nem taldltunk kiilonbséget azzal kapcsolatban, hogy a nyelvtanulok milyen aranyban
¢és milyen céllal vettek részt angol nyelvi arnyékoktatasban, azaz tobbségében a magasabb
kulturalis tokével rendelkezd nyelvtanulok elsdsorban nyelvvizsga megszerzése céljabol vették
igénybe az arnyékoktatast. Eredményeink azt mutatjdk, hogy az els6sorban magantanarral
torténd tanuldsban nyelvvizsgazasi céllal és a tovabbtanulassal kapcsolatos célkitiizések
valamennyi item esetében a kozépiskolasok szdmara joval magasabb értékkel birtak, mint az
egyetemistak szdmara. A nem-paraméteres Mann-Whitney proba szintén ezt az eredményt
igazolta, ugyanakkor fontos kiemelniink, hogy nem csupan az angol nyelvi arnyékoktatasban
részt vevl kozépiskolasok rendelkeztek magasabb szinti palyavalasztas-orientaltsag és
nyelvvizsga-orientaltsdg célkitlizésekkel, hanem a teljes minta tekintetében is hasonld

eredményeket kaptunk.
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Végiil binomialis regresszidé alkalmazasaval a teljes gimndziumi mintat tekintve
ellendriztiik a hattérvaltozok hatasat az eredményesség megjosolhatosdgara, a nyelvtanuld
lakohelyének telepiiléstipusa, az ¢desanya legmagasabb végzettsége ¢és a gimnazium
fenntartdjanak bevondsaval. Valamennyi valtozo szignifikans hatassal volt a nyelvtanulo
nyelvvizsga eredményességére. A varmegyeszékhelyen ¢€l0, allami gimndziumba jaro
nyelvtanulok, akiknek édesanyja felséfokti végzettséggel rendelkezett, joval nagyobb
valosziniiséggel tettek szert kozépfoki nyelvvizsgdra, mint az egyhazi fenntartast
gimnaziumokban tanul6 didkok.

Eredményeink arra mutattak rd, hogy mig a nyelvtanuld lakéhelyének telepiiléstipusa
altal generalt hatranyok eltiintek a maganoran valo részvételi aranyokat illetden, a telepiiléstipus
nem mutatott szignifikdns dsszefiiggést az eredményességgel. Ugyanakkor az anya fels6foku
végzettsége tovabbra is meghatarozonak bizonyult, és tovabb ndvelte az eleve jobb kulturalis
tokével rendelkezd kozépiskolas nyelvtanulok esélyeit. Harmadik kutatasi kérdésiinkre
felallitott alhipotéziseink teljes mértékben beigazolodtak.

3. tézis
Megallapitjuk, hogy mind a kozépiskolasok (4llami ¢és egyhazi fenntartasu
gimnaziumok tanuldi egyardnt), mind a felsOoktatdsi hallgatok tobbségében
magantanarnal folytatott nyelvi képzésben vettek részt. Az egyetemista hallgatok
nagyobb aranyban tettek szert nyelvvizsga-bizonyitvdnyra, mint a kozépiskolas
nyelvtanulok. Mindkét csoportban azok a nyelvtanulok eredményesebbek, akik részt
vettek angol nyelvi arnyékoktatasban; az eredményességre elsésorban az anya felséfoku

végzettsége van pozitiv hatdssal. Harmadik hipotézisiink beigazolodott.

Negyedik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy az egyhazi fenntartasu gimndziumok
nyelvtanuldi magasabb tdarsadalmi tokével rendelkeznek, ami miatt az angol nyelvi
arnyékoktatasban valo részvétel kisebb aranyu lehet, és ez az eredményességre is pozitivan hat.
tudnak hozzajarulni ahhoz, hogy lekiizdjék a csalddok szociodokondmiai hatterébdl adodod
hatranyaikat, azaz milyen kompenzal6 erével rendelkeznek (Engler 2020). Ennek vizsgélatara
a tarsadalmi téke mint a nyelvtanul6 kornyezetében 1évo tékeforrasra fokuszaltunk, a tanulonak
nyujtott segitség formdjaban. A teljes gimnaziumi mintat vizsgéalva, a kereszttablas proba
alkalmazaséaval arr6l kaptunk képet, hogy mind az allami, mind a felekezeti szektorban a
nyelvtanulok legnagyobb mértékben iskolai nyelvtandruk segitségére, emellett csaladjaik,

barataik és osztalytarsaik tdmogatisara szamithattak a nyelvtanulasban. Ugyanakkor a
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felekezeti fenntartasti gimnaziumokban a nyelvtanuldk szignifikdnsan magasabb aranyban
kaptak segitséget a csalddjuktol, mint az allami fenntartdsi gimnaziumok nyelvtanuloi.
Osszességében elmondhatd, hogy a felekezeti gimnaziumok tanuldi nagyobb mértékii tarsas
tamogatasra szamithattak osztalytarsaiktol is.

A tarsas tamogatottsag mellett arra forditottuk figyelmiinket, hogy a nyelvtanarok
hogyan tudjak megvaldsitani a nyelvtanuld tdimogatasat a nyelvora keretein beliil, ezért az angol
nyelvi arnyékoktatasban részt vevé gimnaziumi tanuldkra fokuszalva az egyéni tanulési tempo
megvalosulasat vizsgaltuk. Eredményeink alapjan az allami fenntartdsu gimnaziumba jaro
tanulok kevésbé voltak elégedettek az iskolai oktatas tempdjaval, mint felekezeti gimnaziumba
jar6 tarsaik, ami hozzajarulhatott ahhoz, hogy igénybe vették az angol nyelvi arnyékoktatast.
4. tézis

Megéllapitjuk, hogy az alacsonyabb statust sziildi kompozici6é ellenére az egyhazi

fenntartasi gimndziumok magasabb tarsadalmi tékével rendelkeznek. A kdzosség altal

valé tamogatottsag — ami ugyan hozzajarult egy személyre szabottabb oktatasi
folyamathoz —, nem fejtett ki pozitiv hatast sem az arnyékoktatasban vald részvételi
aranyokra, sem a nyelvtanuldé eredményességére. Negyedik kutatasi kérdésiinkre

felallitott alhipotéziseink részben igazolodtak be.

Otodik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy az drnyékoktatisban részt vevd nyelvtanulok
magasabb énhatékonysaggal rendelkeznek, mint tarsaik. Mann-Whitney proba alkalmaztunk a
kutatasunk alapjat képezd hattérvaltozok — azaz az iskola fenntartdja, az intézményi szintje, az
anya legmagasabb végzettsége, a nyelvtanuld lakohelyének telepiiléstipusa, az oktatés
szinterének telephelye, valamint a nyelvtanuld énhatékonysaga kozott. Eredményeink arra
vilagitottak ra, hogy az angol nyelvi arnyékoktatasban részt vevo nyelvtanulok énhatékonysaga
kismértékli novekedést eredményezett azokkal a nyelvtanulokkal dsszehasonlitva, akik nem
vettek részt arnyékoktatdsban. Az oktatds szintere és a nyelvtanuld csalddjanak
szociookonomiai hattere befolydsolta a nyelvtanuldo énhatékonysagat, és ezzel egyiitt
nyelvtanuldsi eredményességét. A nyelvtanulé neme, édesanyjanak legmagasabb végzettsége,
lakohelyének telepiiléstipusa, intézményének telepiiléstipusa, intézményi fenntartdjanak tipusa
véaltozok bevonasaval kutatdsi eredményeink arra mutattak r4, hogy az angol nyelvi
arnyékoktatast igénybe nem vevok esetében — kivéve a fenntartot — valamennyi hattérvaltozo
szignifikans hatdssal volt. Ez azt jelenti, hogy magasabb énhatékonysaggal rendelkeztek a
varmegyeszékhelyen €16, varmegyeszékhelyen 1évd gimnaziumba jaro, felséfoku végzettséggel

rendelkezd édesanydk fit gyermekei. Az angol nyelvi arnyékoktatds két esetben birt
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kompenzal6 erdvel: a tanuld neme és az intézmény telepiiléstipusa esetében, azaz amennyiben
a nem varmegyeszékhelyen €16 lany tanulék magéantanarhoz jartak, lehetdségiik volt a
varmegyeszékhelyen €16 fiukhoz hasonld énhatékonysagot szerezni. Ugyanakkor kutatdsunk
kiemelendd eredménye, hogy az angol nyelvi arnyékoktatdsnak kizarolag a felséfoku
végzettségli anyak esetében volt kompenzald szerepe az énhatékonysagra. Az énhatékonysag
meghatarozonak bizonyult az eredményességben, ugyanis a Mann-Whitney proba alapjan mind
az arnyékoktatasban részt vevd, mind a részt nem vevd nyelvtanulok esetében a magasabb
énhatékonysaggal rendelkezd nyelvtanulok voltak eredményesebbek. Kutatasunk fontos
eredménye, hogy — varakozasunkkal szemben — az angol nyelvi arnyékoktatads nem mutatott
jelentds korrelaciot egyetlen nyelvtanulasi készség esetében sem, azaz az arnyékoktatasban
részt vevo tanulok nyelvi készségeire vonatkozd énhatékonysagat 6sszességében nem ndvelte
az arnyékoktatas.
5. tézis
Megallapithatjuk, hogy a varmegyeszékhelyen ¢l0, fels6foku végzettségli anyak
fitigyermekei magasabb énhatékonysaggal rendelkeztek, attdl fliggetleniil, hogy részt
vettek-e angol nyelvi arnyékoktatisban vagy sem. A nyelvtanulok magasabb foku
énhatékonysaga pozitiv hatdssal volt a nyelvvizsga eredményességére mind az angol
nyelvi arnyékoktatasban részt vevd, mind az abban részt nem vevd nyelvtanulok
esetében. Mig az angol nyelvi arnyékoktatasban részt vevo nyelvtanulok dsszeségében
— feltételezésiinkkel ellentétben — nem tettek szert magasabb mértékii énhatékonysagra,
a nem varmegyeszékhelyen €16, felséfoku iskolazottsagi anyak lany gyermekeinek
énhatékonysaga szignifikdnsan megndtt az arnyékoktatdsban vald részvétel
eredményeként. Megallapitjuk, hogy az arnyékoktatds nem fejtett ki hatast a
nyelvtanulok énhatékonysdgara a nyelvi készségeit illeten. Otddik hipotézisiink nem

igazolodott be.

A kutatas relevanciaja és implikacioi

Kutatasunk neveléstudomanyi relevanciija tobbféle okkal tdmaszthato ald; disszertacionk
egyik legfontosabb ujdonsagértéke abban rejlik, hogy tudomasunk szerint korabban még nem
torténtek magyarorszagi kutatdsok kifejezetten az angol nyelvi arnyékoktatasban részt vevo
nyelvtanulok ¢€s csaladjaik vonatkozasaban. Mig a nemzetkozi szakirodalom bdvelkedik az
arnyékoktatas jelenségére iranyuld kutatasokban, €s az utobbi években egyre inkdbb eldtérbe

kertilt az angol nyelvi arnyékoktatas kutatdsa, a magyarorszagi arnyékoktatas-kutatdsok nem
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tarjak fel a kiegészitdé angol nyelvi arnyékoktatas jellegzetességeit, igy kevés informécioval
szolgélnak a tudomanyos diskurzus szamara e sziik tertilet tekintetében.

Kutatasunk relevanciajahoz jarul hozzéa az is, hogy az arnyékoktatas jelenségét tobb
aktor nézépontjabol veszi gorcso ala: egyrészt az arnyékoktatas iranti kereslet oldalarol ugyan
elsésorban a nyelvtanulokat szolitjuk meg kvantitativ kutatadsunkban, de a kvalitativ kutatasok
segitségével képet kapunk az angol nyelvi arnyékoktatasban részt vevo nyelvtanulok sziileinek
kozvetett mddon — a nyelvtanuldk valaszai alapjan értékes kovetkeztetéseket tudunk levonni a
nyelvtanarokkal kapcsolatban is. Kutatasunk wjdonsagértéke abban rejlik, hogy mind
szektorkozi 0sszehasonlitasban, mind eltérd intézményi szinten keres dsszefiiggéseket az angol
nyelvi arnyékoktatas teriiletén.

Kutatasunk ily médon hidnypotld jelleggel vilagit ra arra, hogy Magyarorszag egy
hatranyos régiojaban milyen demografiai sajatossagok jellemzik az angol nyelvi
arnyékoktatdsban részt vevd nyelvtanulokat, valamint csaladjaik kulturalis és anyagi
tokeforrasait. Teriileti vonatkozasban valaszt kapunk olyan kérdésekre, melyek az angol nyelvi
arny¢koktatas-kutatds jelenleg még feltdratlan teriiletei: a nyelvtanulok szociodkondmiai
hattere, az drnyékoktatasban valo részvételiik célja és az drnyékoktatas hatékonysaga, valamint
a tarsas tamogatottsag szerepe kozotti Osszefliggésekre a nyelvtanulasban. Kutatasunk
maodszertani jelentdsége abban rejlik, hogy a szekvencialis feltard kutatasi jellegébdl adoddan,
a sajat mérdeszkoziink konstrualasan keresztiil arnyalt képet kapunk a csaladok és nyelvtanulok
angol nyelvi arnyékoktatdsban valo jellegzetességeirdl. Kutatdsunk nyelvpedagogiai
jelentésége abban érhetd tetten, hogy olyan intervencids lehetdségeket kinal a nyelvtanarok
szdmara, amelyek eldsegitik a hatékonyabb nyelvtanitasi ¢€s tanulasi folyamatokat.
Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a nyelvtanulok els@sorban nyelvtanaraik
tdmogatdsara tdmaszkodhatnak angol nyelvi tanulmanyaik soran. Ennek fényében kiemelten
fontos a nyelvtanarok tanulasmodszertani tovabbképzése, mivel az 4ltaluk alkalmazott
tanitdsi modszerek meghatarozd szerepet jatszanak a tanulék motivaciojanak és
célorientaltsaganak novelésében, ezaltal erdsitve énhatékonysagukat. A tanulokdzpontt
nyelvoktatds, példaul a parmunka €s a kiscsoportos munkaformak alkalmazasa, eldsegiti a
tanulok aktiv részvételét a tanuldsi folyamatban. Ezzel parhuzamosan a nyelvi készségek
egyensulyanak fenntartdsa, kiilonosen a beszédkészség fejlesztésének hangsulyozésa,
hozzajarul a nyelv intenziv hasznalatdhoz, amely pozitiv hatassal van a tanulok 6nbizalmara €s

nyelvhasznalati kompetencijara.
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Javasoljuk a differencialt nyelvtanitasi modszerek alkalmazasat, beleértve a tanuloi
stilusok beazonositasat és az ezekhez igazodo tanitdsi stratégidk kidolgozasat. A személyre
szabott tanterv kialakitdsa lehetdséget biztosit arra, hogy a nyelvordk a tanulok egyéni
sziikségleteihez és képességeihez igazodjanak. A nyelvtanarok szamara indokolt lenne olyan
tovabbképzések szervezése, amelyek a motivalt nyelvtanitasra és a differencialt oktatasi
technikakra 6sszpontositanak. A motivacié fenntartasa érdekében kulcsfontossagunak tartjuk a
tanulasi stratégiak fejlesztését. Az indirekt tanuldsi stratégidk, példaul a célkitizések
megfogalmazasa és a tanulds szervezése, tamogathatjak a nyelvtanulok 6nszabalyoz6 tanulasat.
Emellett az egyéni konzultaciok beépitése a tantervbe €s a tanmenetbe segitheti a tanulok
konkrét célok kitlizését €s azok folyamatos nyomon kdvetését.

Az értékelési modszerek terén elényds lenne a tanulékdézpontid, konstruktiv
visszacsatolas bevezetése. Az alternativ értékelési formak, példaul a diagnosztikus tesztek és a
személyre szabott visszajelzés, hozzdjarulhatnak a tanulék egyéni igényeinek
figyelembevételéhez. Ez kiilondsen fontos az alacsonyabb szociodkonomiai statuszi didkok
szamara, akik esetleg kevesebb tdmogatast kapnak otthoni kornyezetiikben, igy az oktatds soran
kapott személyes figyelem kompenzacios szereppel birhat.

Kutatasunk réavilagit arra, hogy a nyelvtanarok mellett fontos szerepet toltenek be az
osztalytarsak egymas tanuldsdnak tdmogatdsdban. A kortars tamogatds (peer-support)
beépitése a nyelvoktatasba eldsegiti az egytittmiikdodést, fejleszti a kommunikacios készségeket,
¢és timogato tanuldsi kornyezetet teremt. Par- és kiscsoportos tevékenységek alkalmazasaval a
tanulok aktivabb szerepet vallalhatnak sajat tanuldsi folyamatukban. Emellett kortars
korrepetald programok létrehozasa szamos eldnnyel jarhat. Egyrészt, ezen programok
alkalmazasaval elérhetdek olyan hatranyosabb helyzetben 1évd nyelvtanulok is, akik gyakran
nem értesiilnek tanuldsi lehetOségeikrdl. A tarsaiktol kapott egyéni figyelem és a célzott
tamogatds hozzdjarulhat ahhoz, hogy felzarkézzanak tanulmanyaikban, és Onbizalmuk,
motivacidjuk, valamint tarsas kompetenciaik is novekedjenek. Masrészt, ezen programok a
kortars oktatoknak lehetdséget teremtenek arra, hogy elmélyitsék a téma megértését, értékes
készségeket fejlesszenek ki, ndveljék onbizalmukat, és jelentds mértékben timogassak tarsaik
tanuldsat; mindez hozzajarulhat a kortars oktatok tudomanyos és személyes fejlddéséhez. A
kortars oktatoknak felajanlott teljesitményigazoldsok, és az onkéntes o6rdk hivatalos elismerése
— amely ¢értékes lehet az egyetemi jelentkezéseknél vagy a kozOsségi szolgalat
kovetelményeinek teljesitésében —, 6sztonzdéen hathatnak arra, hogy a nyelvtanulok motivaltan

vegyenek részt a tarsaik tdmogatasaban.
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Kutatdsunk fontos eredménye, hogy az ¢édesanydk kulturalis tOkeforrasként
meghatarozé szereplok a nyelvtanuldsban. Az anyak végzettsége Osszefiiggésbe hozhato az
arnyékoktatasban valo részvétellel és a nyelvtanulasi eredményességgel. Az anyak bevonasa
a nyelvoktatasba neveléstudomanyi szempontbol jelentds. Egyrészt, a sziilok aktiv részvétele,
kiilonosen az anyadk részvétele a gyermekek oktatdsaban, fokozhatja az otthoni tanulés
tdmogatasat, ezaltal csokkentve a tovabbi kiegészitd angol nyelvi drnyékoktatas iranti igényt.
Masrészt, az anyai részvétel eldsegitheti a tAmogato tanuldsi kdrnyezet megteremtését, amely
pozitivan hat a nyelvtanulé bels6 motivacidjara, csokkentve a kiilsé korrepetalas
sziikségességét. Mindezek alapjan — mivel a magasan képzett anyak jobb kulturalis
eréforrasokkal és stratégidkkal rendelkezhetnek gyermekeik tanuldsi sziikségleteinek
tamogatasara— kiemelten fontos az alacsonyabb iskoldzottsagu anyakhoz valo odafordulés az
iskola, a pedagdgus részérdl. Ez egyfell megvaldsulhat szorosabb kapcsolattartas vagy egyéni
konzultaciok felajanlasan keresztiil. Ugyanakkor hasznos lehet a sziilok szdmara inditott
kiilonboz6 nyelvtanulasi programok alkalmazasa didkmentorok bevonasaval. Ilyen programok
lehetnek példaul nyelvtanuldsi tanfolyamok inditdsa, aminek keretében az anyadknak
lehetdségiik nyilna arra, hogy megtapasztaljak a nyelvtanulas élményét, valamint alapvetd
nyelvi készségekre tegyenek szert. Szintén kivald megoldas lehet olyan nyelvi napok
szervezése, amelyeken a sziilok is részt vehetnek ¢és kiprobalhatjadk magukat kiilonbdzo
nyelvtanulasi helyzetekben. Emellett olyan nyelvtanulassal kapcsolatos workshopok és
kurzusok szervezése is hasznos lehet, amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy az anyak képesek

legyenek arra, hogy gyermekeiket nagyobb mértékben tudjak tdmogatni.

A kutatas limitacioi

Kutatasunk limitacidkkal rendelkezik. Ennek oka, hogy az arny¢koktatdsban részt vevo
nyelvtanulok egy sziik szegmensének a mérését végeztiik, igy kutatdsunk soran nem volt
lehetdségilink arra, hogy altaldnosithato kovetkeztetéseket vonjunk le. Egyrészt a kényelmi
minta alkalmazésa miatt a kutatdsban szereplé minta nem reprezentativ a populéciot tekintve,
igy eléfordulhatnak torzitdsok. Masrészt nem nyilt lehetdséglink a tarsadalom széles rétegei
kozotti elemzések végzésére, és kutatdsunkban elsdsorban kozéposztalybeli csaladok
gyermekeit értiik el, igy szintén nincs lehetdségiink a tarsadalom egészét érintd kdvetkeztetések
levonasara. Harmadrészt kvalitativ kutatasunkban a sziilok véleményét kérdeztiik gyermekeik
angol nyelvi arnyékoktatassal kapcsolatos tapasztalatairdl, motivacioirdl és az arnyékoktatas

vélt hatasarol. Ezaltal eredményeink a sziilok perspektivdjara vildgitanak ra, egyfajta szlir6n
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keresztiil, a gyermekek véleménye helyett. Ugyanakkor eredményeink alapjan ugy véljiik,
kutatasi célunk megvaldsult, kutatasi kérdéseinkre véalaszt kaptunk. Egyrészt a minta méretének
jellegébdl addddan, masrészt mivel kulcsfontossagu kutatasi kérdések megvalaszolasat tette
lehetové, ugy véljik, hogy értekezéslink hianypotldo modon jarul hozzd az angol nyelvi
arnyékoktatasra vonatkozo ismeretek bdvitésére, mivel az arnyékoktatds olyan
jellegzetességeire vilagit ra, melyek tovabbi elmélyiilt kutatdsok alapjaul szolgdlhatnak a

magyarorszagi arnyékoktatas teriiletén.
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