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I. Az értekezés célkitizése, a téma korulhatarolasa

A PSZICHOLOGIAI IMMUNRENDSZER VIZSGALATA, A
KORAGYERMEKKORI EMLEKEK INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI ERTELMEZESEN
KERESZTUL” cim(i disszertacié a jelzetteknek megfeleléen két tematikus egységet
és szemléleti keretet integral, melyek egymassal — a jelenségek dinamikus
kolcsdnhatasa miatt — kapcsolatban allnak.

Az értekezés célia, hogy az individudlpszicholégiai pszichoterapia
folyamataban hasznalt modszerek kozll, a koragyermekkori emlékek elemzését
bemutassa, és vizsgalati eredményeivel tamassza ala azok diagnosztikai hasznat az
Eletstilus értelmezésében. Ehhez a személyiség ’pszicholégiai immunrendszerét’
igyekeztunk feltérképezni, Osszefliggéseket keresve az emlékek tartalma, és a
stresszrezisztenciat biztosité szemeélyiségjegyek kozott.

A munka célja tovabba, hogy az individualpszicholdgia integrativ elméletének —
mely nagy jelentéséget tulajdonit a személyiség problémamegoldd képességének, —
és a kognitiv-interakcionista szemléletnek a talalkozasi pontjait megmutassa.

A pszichoterapia folyamata soran a terapeuta és kliense kapcsolataban
megjelenik egy-egy onéletrajzi emlékezet-foszlany, egy-egy koragyermekkori emlék,
a kapcsolatuk érzelmi befolyasan at, hangulatukba illeszkedéen idéz6dnek fel ezek a
tartalmak, s a gyogyitas soran létrejové emocionalis élmény altal valtoztathatd,
korrigalhatd a személyiség Eletstilusa is. A mélylélektani iranyzatok koziil Alfred
Adler individualpszichologiaja, terapias elméletében és gyakorlataban is nagy
szerepet tulajdonit a koragyermekkori élmények felidézésének, értelmezésének a
személyiség ‘életstilusarol’ valo gondolkodas folyamataban. Az
individualpszicholégia elmélete szerint az Eletstilusban testet dltve jelenik meg a
személyiség mikodése, az elv, amely az egyén egyediségének kifejtéseét
tartalmazza. Az egyén cselekedetei életstilusabdl erednek, pszichikus funkcioi
életstilusanak  megfeleléen  mikddnek, igy a személyiség viselkedési
jellegzetességei, a folényretorekvés kifejez6dése, kisebbértékliség-érzése, a
kompenzacio mddja, alkoté-Onteremtd képesseége, fiktiv iranyultsaga az életstilusban
jutnak kifejezésre. Az életstilussal, az individualpszicholégia egy hierarchikusan
félérendelt kognitiv strukturat is konceptualizal, ami funkcidjat tekintve szelektiv
informacio-felvételben,  specifikus  informaciofeldolgozasban és  jellegzetes

cselekvésszervezddesben nyilvanul meg. Az életstilus, és az életstilusra jellemzd



magatartas kulonosen vilagos azon problémak és nehézségek szempontjabdl,
melyekkel az ember konfrontalodik, mert a ,szukségben" azokhoz az eszk6zokhoz
nyul, amelyek szamara gyerekkora ota ,privat logikaja” alapjan ugy tlntek, hogy
eredményre vezetnek. Az adleri koncepcid magaban foglalja a korabbi fejlédési
szintek meghaladasat, a képességek fejlesztését, a helyzetek feletti uralom
megszerzését, dinamikailag a  mindenkori  hianyok, fogyatékossagok,
problémahelyzetek-, szorongas lekluzdését, a hatranyérzésnek teljesitményekkel
valo kiegyenlitését. A problémamegoldod viselkedés és a nehézségekre, valamint a
frusztracidokra adott reakcidk, a viselkedés- és kognitiv pszicholégiaban a coping és a
kontroll-, valamint a pszicholégiai immunrendszer koncepcidiban, differencialédnak.
igy valik Adler a Lazarus (1966) 4ltal leirt ,megkiizdési mechanizmusok”
eléhirnokévé. Egy nehezitett alkalmazkodasi helyzetben, szorongas, stressz esetén,
a személyes jelentdséget is az Eletstilusa altal értékeli az ember. Az optimalis
megklzdés adaptiv, vagy maladaptiv természete a folényretérekvés célszeri, vagy
célszeritlen viselkedésmoddjanak, az én-hatékonysaganak, az anyagi- szocialis és
pszicholdgiai ,vagyon” mobilizalhatosaganak fuggvénye.

Ez az ertelmezési keret 6sztbnzi a kutatast, hogy a személyiség életstilusat a
koragyermekkori emlékek alapjan vizsgalva kapcsolodasi pontokat keressink a
Stresszrezisztenciat biztositdo személyiségjegyek, a pszichologiai immunrendszer

szinvonala kozott.

Il. Alkalmazott moédszerek

Kérdésfelvetes

Az els6 emlékek leképezik az ember életstilusanak prototipusat, mivel az
individualpszicholégia felfogasa szerint a szubjektiv 'tendencidézus appercepcio' az
emlékeket szelektdlja és a céliranyos pszichikai egységesség az emlékezet
teljesitményét is befolyasolja. A korai emlékekben kristalyosodnak ki a vélemények,
célok, hangulatok, érdekek és a gyerek 'cselekvési stilusa’. A gyermekkori emlékeket
- az individualpszichologia értelmében - a személyiség érthetd, hirtelen felismerhet6
kifejez6déseként értékelhetjik, és a magatartas és beallitédas specifikus tendenciait
diagnosztikai célokra hasznalhatjuk.
A fenti megallapitasok alapjan varhatd, hogy a gyerekkori emlékek tartalma

kapcsolatba hozhaté a személyiségjegyek széles spektrumaval, és hogy ezek



kilénb6z6 aspektusok alapjan feltarhatok, s a preventiv, diagnosztikus munkaban

biztonsaggal felhasznalhatok.

Hipotézis:

e A pszicholégiai immunrendszer minéségére koévetkeztetni lehet az
életstilus-diagnosztikaban alkalmazott koragyermekkori  emlékek
individualpszicholdgiai elemzése altal.

e A koragyermekkori emlékek tartalmai, reprezentacioi jelzik a

pszicholégiai immunrendszert alkoté személyiségjegyek erésségét.

Az individualpszichologia elmélete alapjan az varhatd, hogy az emberek
autonom, bator életstilussal, azaz kifejezett Onérték-érzéssel, bizalommal,
kezdeményezd aktivitassal és jol fejlett k6zbsség-érzéssel hatékonyan kizdenek
meg a problémakkal és erds ,pszicholégiai immunrendszerrel” rendelkeznek. Ezt az
életstilust a koragyermekkori emlékekben megjelené pozitiv élmény, az emlékezé
aktiv magatartasa, egylttmiikédése, valtoztatasra valé képessége, pozitiv én-képe

irja le.

Mobdszerek:

A, Eletstilus-diagnosztika: A Koragyermekkori emlékek Individualpszicholégiai
elemzése

Alfred Adler, ugy gondolta, hogy az els6, legkorabbi emlékek, amelyekrdl az
ember beszamolhat, nagy jelentéséglek az életstilus tokéletesebb megértésében.
Abbdl indult ki, hogy a dominans, folényes helyzetért folytatott harc formaja ramutat
az egész személyiségre, s ezt a lelki fejlédés kulonb6zd pontjain meg lehet talaini.

1907 ota élt Adlerben az a meggy6z6dés, hogy az ember aktivan vesz részt
sajat emlékei kivalasztasaban. A szamtalan benyomas kozul, amelyeket az ember
gyermekkoraban szerez, az emlékezés id6pontjaban csak azokat valasztja Kki,
amelyekrél - még, ha homalyosan is - ugy érzi, hogy abban a pillanatban
jelentéséggel birnak szamara. Az emlékek olyan élettorténetet testesitenek meg,
amelyet az ember maganak teremt, amelyet Ujra és Ujra maganak sugall. Az ebbe
nem ill6 objektiv élettorténeti adatokat, az appercepcios séma segitségével

tendencidzus modon kiszUlri, az ezeket az adatokat megvaltoztatja vagy elhagyja.



Adler a korai emlékekben, a célnak megfelel6 konstrukcidkat lat, olyan
konstrukciokat, amelyek szentesitik az eszkozOket és az utakat, amelyekkel az
individuum a célja felé torekszik. A korai emlékek nem a multbeli események objektiv
leirasai, hanem jelenlegi magatartasokat és intuicidkat tikroznek vissza. Az elsé
emlékek igen specifikus informaciét adnak a személyes életstilusrol, és egy
meghatarozott érettségi allapotot tikroznek. Terapias értékl eljaras a kliensnek a
korai emlékekben tukroz6d6 fejlédési vonala alapjan megmutatni, egyre ndvekvé
szocialis érdekl6dését. A gyerekkori emlékek érzelmi tonusukban megvaltozhatnak,
ha a pszichoterapia folyaman az életstilusban is valtozas kovetkezik be. Az ember
igy masra fog emlékezni, vagy az eseménynek, amire emlékszik, mas jelentést fog
adni.

Az els6 emlék fontossaganak felismerése az individualpszicholdgia jelentds
lépése. Ha helyesen értelmezlink, a tudatos emlékek segitségével a személyiség
mélységei tarulhatnak fel, diagnosztikus tampontokat kaphatunk elemzésikbdl a

preventiv-, gyégyitd6 munkankhoz.

Individualpszicholégiai strukturalt interju a koragyermekkori emlékek
elemzéséhez

Az életstilusnak csak kevés szisztematikus operacionalizalasa létezik és ezek
szinte kizarélag mind az USA-bdl szarmaznak. Eurépaban az individualpszicholégiai
Mivel az individualpszichologia esetében egy pszicholdgiai és terapias iranyzatrol
van sz0, amely az embert 'ezerszinil individualitasaban' értelmezi és mindenekel6tt a
terapeuta képzett személyiségének mélylélektani értelmi hermeneutikus, intuitiv
'eszkozeivel' vizsgalja és irja le, ezért elméleti szempontbdl és tdrténelmileg sem
kézenfekvd az empirikus-statisztikai vizsgalati modszerek kifejlesztése. Emellett
Alfred Adler er6sen gyakorlatorientalt volt és az egyes személyek megsegitésére
iranyult a figyelme, ezért elméleti és gyakorlati okokbdl egyarant az egyedi esetek
kutatasaval foglalkozott és sajat maga sem fejlesztett ki célzottan, csoportok
vizsgalatara vonatkozo6 kérdbiveket.

Ezekbdl az okokbdl kifolydlag nem tul nagy szamban talalhaté operacionalizalt
életstilusra vonatkoz6 meglévdé anyag az empirikus kutatdshoz, ahogyan azt mar

emlitettiUk. Ezen munka tedriaértelmezése azonban elsésorban Alfred Adler eredeti,

ey



az életstilus meghatarozasahoz egyetlen korabbi tesztet sem hasznaltunk fel az
eddigi individualpszichologiai kutatasokbdl.

A koragyermekkori emlékek tartalmi jegyeinek feltarasat egyéni strukturalt
interju formajaban végeztiik el, melyet Louis (1985) szempontjai alapjan allitottunk
0ssze. Ez az elemzési modszer az individualpszicholégiai pszichoterapias
gyakorlatban elfogadott, az intuitiv szubjektiv élményvilag, az életstilus
megértésenek folyamataban.

Az interjuk felvételére 2002-2004 folyaman, a szorgalmi idészakban kertlt sor.

Az interju soran feltett kérdésekre adott valaszok elemzését a
tartalomelemzés modszerével végeztuk. A kora gyermekkori emlékek alapjan az
emlékezd, a megadott individualpszicholdgiai szempontok mentén maga konstrualta
valaszat, elemezte bedllitédasat. A kérdez6 — szikség esetén - batoritassal,
biztatassal segitette a felidézés folyamatat. A megjelend valaszokat csoportositottuk.
A feldllitott kategériaknak, matematikai statisztikai modszerrel, - széras-analizissel
/ANOVA teszt/, kétmintas t-prébaval, - tortént mérhetd, értelmezhet6 eredménnyé

alakitasa.

B, A pszicholégiai immunrendszer vizsgalata

Az Olah Attila (2004, 654.) altal definialt pszichologiai immunrendszer, mar
fogalmaban is hordozza azt az adleri beallitédast, mely szerint a személyiség a ,test-
lélek eleven kolcsdnhatasa” altal jelenik meg. (Adler, 1931/1994, 25.) A lelki
sajatossagoknak egy olyan szervezddése, amely a személyiség vedekezd
rendszerét biztositja, azt a feltételezést is megengedi, hogy e dimenzidknak a
kialakitasaval, fejlesztésével, erbsitésével a megel6z6- gyodgyitd lélektani munka
,Largya” ragadhaté meg.

Az életfeladatokkal valé megkluzdés a személyiségfejl6dés folyaman hol
magabol a fejlédés kovetelményeinek valé megfelelés teljesitésébdl szarmazo
.Krizisek” miatt, hol az interperszonalis, tdgabb értelemben tarsadalmi folyamatok,
helyzetek okozta kritikus szituaciok miatt valik probatétellé.

Szamunkra, a valaszadasi lehetOségek palettajan 1évd, a pszichologiai
immunrendszer coping-potencial dimenzidit képvisel6 magatartasok, életstilus-jegyek
érdekesek, amelyek feltételezhetéen az életfeladatok megoldasaban fellépd kritikus

helyzetekben a megkuzdés sikeressegét vetithetik elore.



Az individuum életstilusa a kulonb6zé jegyek alapjan differencialtan
megkulonboztethetd és leirhato: az dnértéekének érzése altal ill. a kisebbeértékisegi
érzés, a kbzosségérzés meértéke alapjan ill. a szocialis elidegenedés révén, az
aktivitas ill. a passzivitas foka alapjan, a kompenzacios térekvések tipusa szerint -
er0sség vagy gyengeség megnyilvanulasan keresztul - és ezen kompenzatorikus
modszerek szocialis tendenciai altal, - szocialisan hasznos, konstruktiv, vagy

szocialisan haszontalan, destruktiv médszerekkel.

Kérdéiv a pszicholdgiai immunrendszer vizsgalatara

A megklzdési stratégia dimenzidinak vizsgalatara az Olah Attila altal 1996-
ban kidolgozott Pszichologiai Immunrendszer- nek nevezett megkizdd potencialokat
tartalmazo kérdéivét hasznaltuk. (Olah, 1996/1999)
A kérdbiv 16 skalat mér, melyek egy-egy megkiuzdb-potencial dimenziét
azonositanak. A vizsgalati személyek négyfoku skalan adjak meg annak a mértékét,
hogy milyen szinten érvényes rajuk nézve az adott allitas. Az egyes skalakra 5-5
allitas vonatkozik. (Pozitiv gondolkodas, Kontrollképesség, Koherenciaérzék,
Ontisztelet, Névekedésérzés, Rugalmassag/kihivaskeresés, Tarsas monitorozas
képessége, Leleményeség, En-hatékonysag-érzés, Térsas mobilizalés képessége,
Szocialis alkotoképesség, Szinkronképesség, Kitartas képessége, Impulzivitas
kontroll, Erzelmi kontroll, Ingerlékenység gatlas)
A kérdbivek felvételére az individualpszicholdgiai interjut kdvetéen, egyéni teszt-

helyzetben kertilt sor, hogy kizarjuk a teszt itemek befolyasat az emlékek tartalmaira.

Vizsgalati Minta:

Vizsgalatunkban 144 onként jelentkezd, tanar szakos egyetemi hallgatd vett részt.
Kivalasztasunk alapjat az az individualpszichologiai tézis adja, mely szerint a
serdulékori probatételt kovetben a személyiség eéletstilusa kialakult, és igy
alkalmassa kell, hogy valjon az életfeladatok megoldasara.

A Vizsgalati személyek atlagéletkora 22;3 év. (szoras: 1,59)

A nemi megoszlast tekintve a férfiak a teljes minta 18%-at alkottak.



I1l. Eredmények

A, A pszicholégiai immunrendszer coping potencial dimenzidinak
dsszehasonlitisa az emlékben megjelené EN-KEP alapj&an

A koragyermekkori emlékekben megjelend, a személyiség onértékelése soran
felszinre kerul6 tulajdonsagokat az emlékezd Onjellemzése alapjan, harom csoportba
soroltuk:
Pozitiv én-kép: a v. sz. az emlékben dnmagat egyértelmien hatékony, kompetens,
eén-er6t sugarzo, idealizalt, a kozosség szempontjabdl egyuttmikodeésre iranyulo,
teljesitményében sikeresnek, pozitivnak itélt tulajdonsagokkal ruhazta fel, pl. bator,
eleven, er6s, megbizhatd, magabiztos, érdekl6d6, segitbkész stb.
Negativ én-kép: a v. sz. az emlékben dnmagat egyértelmien inkompetensnek, én-
gyengének, leértékelt, interperszonalis kapcsolataiban, teljesitményében
sikertelennek, deviansnak jellemezte, pl. félénk, gyava, kiszolgaltatott, bizonytalan,
Osszeférhetetlen, durva stb.
Osszetett tulajdonsdgok: a v. sz. az emlékben o©nmagat arnyaltabban,
differencialtabban, pozitiv és negativ személyiségjellemzékkel irta le, szemtelendl
kivancsi, nagyszaju de értelmes, stb.)
Szignifikans eltérést az ANOVA teszt alkalmazasaval, p<0,05 szinten a mért coping
potencial dimenzidkban, az dnmaguknak egyértelmlen pozitiv és negativ én-képet
tulajdonitdé személyek csoportjai kozott, a kovetkez6 jellemzdkben lehetett talalni: az
emlékben  pozitiv  tulajdonsagokkal rendelkez6 személyek pszicholdgiai
immunrendszere, az ‘impulzivitaskontroll’, valamint az ‘ingerlékenység-gatlas’
dimenzidkban mutatott magasabb értékeket.
Ez azt jelenti, hogy azok a vizsgalati személyek, akik koragyermekkori emlékeikben
onmagukat pozitiv értékek mentén itélték meg, hatékonyabbak az énszabalyozasi
mechanizmusok tekintetében. Képesek arra, hogy nehezitett alkalmazkodasi
feltételek esetén is kontrollaljak viselkedésliket, hatékonyan anticipaljak reakcidik
varhatd kovetkezményeit, és ennek megfeleléen igyekeznek a leghatékonyabb
magatartast kivalasztani. Ezzel 6sszefuggésben az ingerlékenység-gatlas funkcio is
eredményesebb, az indulatok, a duh és a harag érzelme feletti racionalis kontroll
gyakorlasanak képessége, a diuh konstruktiv médon valdé felhasznalasanak
képessége.

Az életstilus-jegyként megjelend pozitiv Onértékelés, az eredmények szerint
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arra utal, hogy ha a személyiség az emlékben sikeresnek, hatékonynak konstrualja
onmagat, akkor ez a pszichologiai immunkompetencigjanak fejlettségét is jelzi,

kiemelve a kontrollfunkciék eredményességét.

B, A pszicholégiai immunrendszer coping potencial dimenzidinak
dsszehasonlitisa az emlékben megjelen6 ERZELMI TARTALOM alapjén

Harom kategodriaba osztottuk az emlékekben megjelené érzelmi-élmeényeket,
melyeket az emlékezé dnmaganak tulajdonitott:

Pozitiv érzelmek korébe soroltuk azokat az érzéseket, amelyek a személyiség
harmoniajara, lelki egyensulyara utaltak, pl. 6rom, boldogsag, kiegyensulyozottsag,
buszkeség.

Negativ érzelmek csoportjaba a személyiség szamara diszkomfortézést jelentd
emociok kerlltek, pl. szorongas, félelem, blntudat, szomorusag, duh, stb.
Ambivalens érzelmi tartalom kategérigjaba az egy emléken belll ugyanannak a
Jargynak” a vonatkozasaban egyidében, vagy id6beli eltolodassal atélt ellentétes
érzéseket tartalmazé emlékek kerultek. (Pl. 6rdm-szomorusag, kivancsisag-
blntudat...stb.)

A vizsgalatokbdl megallapithatd, hogy azok a személyek, akik pozitiv
élményként emlékeztek gyermekkoruk eseményeére, a pszichologiai immunrendszer
szignifikansan (p<0,05 szinten) magasabb szinvonalat érték el a kovetkezd
dimenzidkban, az egyértelmlien negativ érzelmi tartalmu emléket idézé emberekhez
képest: ’pozitiv gondolkodas, koherencia érzés, Ontisztelet, ndvekedéseérzes,
leleményesség, én-hatékonysag-érzés, szocialis alkotoképesség, szinkronképesség,
kitartas’. Ezekt6l a személyektdl nehezitett alkalmazkodasi feltételek esetén
elvarhatd, hogy sikerorientalt, optimista szemlélettel, kreativan az 6sszefliggések
megertésére, megéerzésére képesek, oOnmaguk értékesseégének megbrzésére
Onkiteljesedésre torekednek, célorientaltan, nagyfoku szocialis alkotdoképesseég
mozgositasaval, magas figyelemkoncentracioval, kitartban igyekeznek a
stresszhelyzet megoldasara. Az ambivalens érzésekkel rendelkez6 fiataloknal a
‘pozitiv gondolkodas, koherencia-érzes, ontisztelet, leleményesség, én-hatékonysag-
érzés, szinkronképesség, érzelmi kontroll’ jegyekben volt szignifikans (p<0,05
szinten) pozitiv iranyu eltérés a negativ érzelmeket felidéz6khoz képest. Az érzelmi
kontroll- funkciéban mutatott legmagasabb érték miatt feltételezhetd, hogy

kiemelkeddé szinvonalon képesek negativ emocioikat konstruktiv viselkedésse
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atalakitani.

C, A pszicholégiai immunrendszer coping potencial dimenzidinak
dsszehasonlitisa az emlékben megjelen6 ERZELMI TARTALOM VALTOZASA
alapjan

Két csoportot hoztunk létre, az elsGbe azok a személyek kerlltek, akiknek az
emlékében a gyermek érzése a negativ érzések iranyaba valtozott. Pl. varakozast
kovetd csalddas, vagy kudarc esetén...

A masodik csoportba azok tartoztak, akik az emlékben egy negativ érzelmi allapotbdl
pozitiv hangulatba jutottak. Pl. szorongasbdl nyugalomba, bizonytalan helyzetbdl
biztonsagos helyzetbe kerultek...

A masodik csoportban a stresszrezisztenciajat biztositd személyiségjegyek
er6sebben jelennek meg. A kuldnbség szignifikans (p<0,05 szinten), a kdvetkez6
valtozékban: ‘pozitiv gondolkodas, koherencia érzes, ontisztelet, nbvekedésérzes,
érzelmi kontroll. Azok az emberek, akiknek az emlékeiben egy negativ, a
személyiség pszichés egyensulyat veszélyeztetd helyzet pozitiv érzelmi iranyba
valtozott meg (altaluk vagy masok altal) optimistan, sikert remélve, ugyanakkor a
helyzetek, valtozasok ésszerliségének megértéséere, megérzeésere vald képességgel
rendelkeznek. Hisznek abban, hogy megeértik a kihivasok adta feladatokat, és
értelmet talalva képesek azok megoldasara. Sajat személyiséguket értékesnek,
fejlédésre, kiteljesedésre képesnek élik meg, s fontos szamukra, lelki egészséguk
megtartasa. Kudarcélmény, vészhelyzet esetén negativ érzelmeik kontrollalasaval és
konstruktiv viselkedésvalasztassal képesek megkuzdeni.

Ebben az életstilus-jegyként kiemelt aspektusban, ravilagithatunk arra a
viszonyulasi médra, mellyel a személyiség a valtozasokat értelmezi, érzelmeivel
kisérni tudja. Amennyiben az emlékben megjelend helyzet, melyre a személyiség
fokuszal, korrektiv, reparativ modon valtozott meg a szamara, akkor ez utalhat arra a
beallitddasra, hogy a személyiség a kihivasokhoz, valtozasokhoz reményteljesen all
hozza, és Onértékének ismeretében bizik a szamara optimalis megoldas
létrehozasaban. Jelenti ugyanakkor azt az elvarast is, hogy a krizishelyzetek

torvényszeriien megoldhatok lehessenek.
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D, A pszicholégiai immunrendszer coping potencial dimenziéinak
dsszehasonlitisa az EMLEKEZO, EMLEKBEN MEGJELENO VISELKEDESE
alapjan

Az egészségvedd viselkedés, a hatékony megklzdés a személyiség aktiv
magatartasat kivanja. Erdemesnek tiinik ebbél a szempontbdl is megvizsgalni, az
emlékben aktiv, cselekvének mutatkozo, ill. passziv, szemléld beallitddassal
jellemezhetb személyek pszicholdgiai immunrendszerének szintjét.
Az aktivitdas foka az életstilus energetikai komponenseként mutatjia meg a
személyiség allasfoglalasat. Az aktivitds vagy passzivitds megjelenik abban a
szerepben, amit az ember az emlékben jatszik, cselekvoként, tevékenykeddként
vagy nézékeént, aldozatként, stb. Az erd altali kompenzacio, pl. a nagyzasi
fantazidkban a dominalé, az 6nkényes, ill. masokat leértékel§ cselekvésekben
nyilvanul meg. A gyengeség altali kompenzacié a védelmet és segitséget keresd
magatartasban mutatkozik meg.
Az Osszehasonlitas eredményeibdl kitinik, hogy az emlékben aktivnak itélt
személyek — egy kivételével — a pszicholdgiai immunrendszert alkoté valamennyi
dimenzibban magasabb szintet mutattak. Két valtozéban, a ’rugalmassag,
kihivaskeresés’, valamint a ‘kitartasban’ értek el szignifikans (p<0,05 szinten)
eltéreést. Ugy tinik, hogy az  aktivitas-jellemz6  utal azokra a
személyiségtulajdonsagokra is, melyek révén a megkuzdés folyaman a valtozast
kihivasnak, a személyes fejl6dés lehet6ségének tekintik az egyének, és az

akadalyok lekuzdéseében kitartoak, céltudatosak.

E, A pszicholégiai immunrendszer coping potencial dimenziéinak
dsszehasonlitisa az emlékben megjelené6 ANYAI, és TESTVERI SZEREPEK
mindésége alapjan

Az emlékekben megjelend szereplok kozul az anyanak, és a testvérnek
tulajdonitott pozitiv (segitbkész, kedves, gondoskodd, gyodngéd, baratsagos,
egyuttmikodé...stb.) és negativ (turelmetlen, figyelmetlen, duhds, csufol6do,
irigy...stb.) jellemzék alapjan megkllonboztetett személyek pszicholdgiai
immunrendszere a legtdbb dimenzioban a negativ anya, és testvér-képpel
rendelkezd6knél volt magasabb szinvonalu. Szignifikans eltérés a ’‘rugalmassag,
kihivas-keresés, leleményesség, és a tarsas monitorozas képessége’ vonasokban

adddott. Ezek a személyek a valtozast rugalmasan, kihivasként kezelik, képesek a
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tarsaik fel6l érkezd jelzéseket szelektiven, érzékenyen észlelni, s kreativ kapacitasuk
lehetbveé teszi szamukra, hogy a ,jég hatan is megéljenek”.

Feltételezhetd, hogy ha az anya nem elégiti ki szUkséges és elégséges mértékben
€s modon gyermeke gydngédségigenyét, akkor a kompenzacié révén a személyiség
az empatias képességét fokozza, és az autondm személyiségfunkciokat erdsiti, s igy
a pszichologiai immunrendszer hatékonysagat noveli. A testvérek kozotti harcban,
amennyiben az egyuttmikodés nem alakulhat ki, hasonlé teruleteken indulhat a
kompenzacio.

Mindez alatdmasztja azt az individualpszicholdgiai tételt, mely szerint az életstilus
kialakulasa a személyiség kreativ alkotasa, adaptiv modon teremtve meg a
személyes célt és eszkozoket. igy lehetséges, hogy azok a kdrnyezeti tényezék,
melyekben a személyiség szubjektiv itélete alapjan nehezitett az egyuttmikodes, ill.
a kozosségérzés fejlédését gatldo tényez6k vannak jelen, mégis a kompenzacié a

hatékony megkizdési folyamtok fejlédését segitheti el6.

IV. Kovetkeztetések

Vizsgalatunkban megprobaltuk az adleri pszichologia koncepcidinak
integrativ jellegére bizonyitékot talalni, s igy a kognitiv pszicholdgiai stressz—
megkiizdés elméletében kidolgozott = pszicholégiai  immunrendszer
személyiségtényezbinek koragyermekkori emlékben valé megnyilvanulasat
lehetett felismerni, igazolni.

Az életstilus, mint a személyiség vélemény-, és viszonyulasi rendszerének
kifejez6dése, a koragyermekkori emlékek elemzése altal/révén megismerhetd, s a
vizsgalat eredményeként a Pszichologiai Immunrendszer, amely stresszhelyzetben
egy pozitiv bels6 emocionalis kérnyezet megteremtésével nyujt védelmet, a terapia
folyamataban erdsitheté. A holisztikus felfogas értelmében, ily médon a korrektiv
emocionalis élményallapotok kihatasanak kdvetkeztében a biologiai védbrendszer
mUikdbdési hatékonysaga is névelhetd.

Az emlékekben individualisan feltiné vagy dominalo aspektusok, mint batorsag,
Onérték-érzés, kitartas, aktivitas, emocionalis 6sszetartozas, bizalom, maganyossag,
elhagyottsag, félénkség, és hasonlok kifejezik a kiilobnbézé életstilus-jegyeket és
azok dinamikajat. Az életstilus-jegyek tliikréz6dnek a kilénbdz6 cselekvésekben, a

dolgok kimenetelében, témakban, beallitodasokban, jelenlévé és tavollevé
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személyekben, az emlékeket kiseéré hangulatokban, affektusokban és az ezekben
megnyilvanulé életrél, 6nmagukrol és masokrol alkotott véleményekben. A
kbzbsségérzés és a szocidlis elidegenedés feltarul a "mi- vagy én-szituaciok
abrazolasabol”, a tovabbi el6forduld személyekhez vald kétbdeés tipusabdl, legyenek
ezek a csaladban vagy baratok kbzott, baratsagosak vagy ellenségesek, vagy legyen
kétbdve, vagy izolaltan és egyedil. A kompenzacio er6- vagy gyengeség révén
megjelend formaja megmutatja a térekvest, mellyel a személyiség az dénérték-érzesét
igyekszik biztositani.

A koragyermekkori emlékek elemzésénél, a terapeutanak lehetésége van a
pszicholégiai immunkompetencia egyes dimenzidinak szinvonalarél is képet
kapni. A pszicholdégiai immunrendszer funkciéi megmutatkoznak az emlékek
tartalmaiban: az Onszabalyozas hatékonysaga tiikr6zédik az emlékben
megjelené én-képben; az emlék hangulata, annak valtozasa, a személyiség
emlékben mutatott aktivitasa utal a kornyezet megismerésének, megértésének,
kontrollalasanak, a lehetséges pozitiv kbvetkezmények elvarasanak médjara;
az emlékben reprezentalodé tarsas kapcsolatok minésége jelzi a szocialis
kornyezet megvaltoztatasara iranyuldé  kompenzatdérikus  képességek

fejlettséget.
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