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Mama emlékének

Amint arrdl a taplalkozaskultira és az emlékezet kapcsolatirdl szol6 el6z6
tanulmanyban irtam, az frott forrasok alapvetSen két megkdzelitési lehetSségérol
beszél ma a szakirodalom.! A norai emlékezet-koncepcid alapjan a kollektiv, illet-
ve a személyes emlékezet értelmezése eltéré moédon viszonyul az irasos forrascso-
portokhoz. A (kollektiv) tarsadalmi képzeletben a nemzeti gasztronémia térténeti
képeit egyrészt maguk a kotetek, tehat azok az ételrecept-gytjtemények, szakacs-
konyvek tartjak fenn, melyek meghatarozzak a nemzeti k6z6sség imaginarius étel-
kultarajat. Az emlékezeti formak értelmezésének masik utja, amikor nem egy-egy
gasztronoémiai receptes gyljtemény vagy kényv maga az elemzés elsédleges tar-
gya, illetve az adott kStetnek a nemzeti emlékezetben betSltdtt szerepe, hanem a
kutatds az irasbeli forrasokat az emlékezet 7rott regisztereként értékeli.? Ezekben az
esetekben a papirra vetett sgemzélyes feljegyzések, memoarok, akar sajat archivu-
mok annak a megértését segitik el6, hogy az egyén vagy a csalad, illetve mas, szi-
kebb emlékezeti kbz6sség (pl. egy gytlekezet) milyen tudassal rendelkezetett, azaz
milyen médon szervezete életét, mindennapjait, és — a gasztrondémia tertiletén —
hova helyzete (vagy kénytelen volt helyezni) az ételfogyasztasi hangsulyokat, illet-
ve milyen taplilkozasi médokat kovetett. Az emlékezet/felejtés/megtartis bo-
nyolult szévetében az elbeszélt torténetek és irott forrasok kettéssége, esetekben
ellentmondé viszonya, vagy éppen egymast kiegészits szerepe, azaz a két mfaj
egyiittes kezelése, az elsédleges olvasatoknal az adott (mikro)trténet joval t&bb
rétegét képes feltarni. Az adatok ttkéztetése az elbeszélés masodlagos jelentéseit,
rejtett (azaz nem nyilvanvald) tarsadalmi és kulturalis kontextusait, az egyéni
és/vagy mikrokozosségi (csaladi) képzetek tényleges héldjat, esetlegességeit, szi-
tuatfv voltat, a torténet valds részeit és fiktiv arnyalatait tudja a felszinre hozni.?

U L. a Taplilkozdsknltiira, rdsbeliség, emlékeger cimt irast. (INéprajzi Latdhatar 2014. 1-2.) — A kutatast
és a tanulmény elkészitését a TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 azonosité szdmu pro-
jekt timogatta. A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinan-
szirozasaval valésult meg.

2 Keszeg 2011: 187.

3 L. ehhez Gyani 2000a: 128-144, kiléndsen: 136—137; Gyani 2000b:145-160; Koévér 2014: 99—
214.



3 SZECHENYI TERV

1(,)' DEBRECENI EGYETEM

Masként fogalmazva, az évek folyaman Osszedllt receptes gydjtemények, {rott
naplok, feljegyzések forrasként szolgalhatnak a csaladi emlékképek, csaladi szere-
pek, csaladtagokrdl fennmaradt egyedi képzetek régzilt elbeszélt torténeti forma-
inak vagy éppen esetlegességeineke, valtozasanak feltarasara, értelmezésére.

Jelen tanulmany esetelemzése ebben a kérdéskérben részben azt a kérdést
jarja koril, hogy milyen médon allt 6ssze egy 6nallé haztartast vezets asszony sa-
jat ételrecept-gytjteménye. Milyen szempontok alapjan Srzott meg a gazdasszony
leirasokat? Honnan ered, illetve hogyan valtozott gasztronémiai tudasa az évtize-
dek alapjan? Milyen gyakran készitette el ezeket, az altala kigyjtott recepteket?
Mely ételosszetétel-leirasokat 6rokolt meg felmenditdl, melyeket cserélt, illetve
kapott kollégaitdl, s miért, milyen alkalmakra, illetve mely recepteket vagott ki
akar szakacskonyvekbdl, heti és napi lapokbdl. A t&bb mint négy évtized alatt
felgyGijt receptgyljtemény pontos tikre egy atlagos magyar haztartas gazdasagi
lehetSségeinek, fézési preferencidinak, ételkulturdjanak. A személyre szabott
gylGjtemények, Osszeallé kotetek a hazvezetés gyakorlati tudasanak inventariumai,
ez esetben a mikrokézosség tudasformainak regiszterei4 Olyan forrdsok, ame-
lyekbél képet alkothatunk a konyhai ismeretek Gsszetételérd], tapasztalatainak
felgytlésérdl, illetve a konyhai tudas szerkezetének folyamatos alakuldsarol.

Csaladi hattér — tanult fozési alapok. P. A. (1944-2013) kispolgari csaladban,
egy vidéki (nagykozség szintd) telepiilésen sziiletett és €lt egészen a férjhez mene-
teléig, 1965-ig. Gyermekkorat szigort rend hatirozta meg, melyben a munka allt
a kozéppontban, mint legf6bb kotelesség, am egyben mint elsérendd érték és
mint alapveté erény. Edesapja reggeltdl estig a kiskereskedelmi forgalom egyik
tzlethelyiségében beosztott eladéként dolgozott, akit a csalad ritkan, f6ként a
k6z6s napi étkezéseknél, illetve a vasarnapi asztalnal latott csupan. A csalad Osz-
szetartd ereje {gy a haztartasbeli édesanya volt, aki minden tekintetben ellatta
gyermekeit és kiszolgalta meglehet6sen ontérvényd, a sajat életét €16 férjét. Bz a
csaladi kapcesolati halé szakadt visszavonhatatlanul szét az édesanya hirtelen be-
kovetkezett halalaval (1951). A sziiléanya elvesztése alapvet6en meghatarozta P.
A. tovabbi életét. Az elhunyt a hétéves leany mellett még két fivgyermeket (1939,
1942) hagyott 6zvegyen maradt férjére. A csaladi emlékezet szerint elsédlegesen
ennek a helyzetnek a megoldasa vezette a megézvegytlt férjet, azaz a harom gye-
rek ellatasanak megszervezése, illetve addigi életvezetésének fenntartdsa, munka-
janak folyamatos (és zavartalan) ellatisa, hogy felesége haldla utani évben ismétel-
ten megnosiiljon (1952). A hazassagaig hajadonként €16 nevel6anya (1906—1974),

4 Keszeg 2011: 187. — Keszeg Vilmos idézett tanulmanya a gasztronémia—irasbeliség—emlékezet
Osszefliggésének témakorében kitlind példaelemzést nyuijt.
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aki a masodik vilaghabord végéig budapesti féuri csaladokban nevelénéként
szolgalt, majd egy vidéki csecsemGotthonban toltétt szolgalat utin az egészség-
tgyi szakellatas egyik rendel6jében lett asszisztens, elfogadta a neki szant csalad-
Osszetartdl szerepet, igyekezett az élete 4j tagjainak mindenben megfelelni, ami-
nek eredményeként a férjével, illetve nevelt gyermekeivel az évek soran lassan ki-
alakuld, majd folyamatosan formal6dé, am alapvetSen elfogado szeretetkGz6sség
alakult ki. Jollehet a nevelGanya fiatal éveit is gyerekek feliigyeletével toltétte, am
f0zést dsmeretekel nem rendelfezert. A konyhai tudas atadasanak bagyomdnyos linca, az-
az a mindennapi k6z0s tevékenység keretében elsajatithaté jartassag megszerzése,
a csaladi emlékezet szerint nagyon jol 626 édesanya halalaval P. A. szamadra tehat
ckkor megszakadt. Nem mas tértént ekkor, mint az, hogy a nevel6anya az alapok-
t6l kezdve fokozatosan elsajatitotta a £6zési ismereteket, amely tanulasi folyamat-
ba el6sz0r csupan szemlélédSként, majd 13-14 éves koratdl az egyszertibb kony-
hamtveletekbe bevonta nevelt lanyat is olyannyira, hogy P. A. a gimnazista kora-
ra képessé valt a nyarakon, iskolai sziinnapokon egyszertibb ebédek elkészitésére.
Azért is volt e tudasformara P. A.-nak sziiksége, mert — ellentétben édesanyaval —
a nevelbanya kézalkalmazotti kététt munkaidében dolgozott, azaz a csalad ételel-
latasat nem tudta mindig kézvetleniil biztositani. Ez a sajatos helyzet azt ered-
ményezte, hogy nem linearis, azaz generacios ismeretatadasra kell P. A. konyhai
miuveltségének alapjait/kezdetét visszavezetni, hanem a folyamatot sokkal inkdbb
a generdcios egyit? tanulds kifejezéssel jellemezhetjiik. Az elsédleges ételkészitési
ismeretek elsajatitasat — a hagyomanyos belenevel6dés hianyaban — a megjelené-
sekor azonnal kozismertté val6 Horvath Ilona-féle szakacskonyv segitette,
amelynek masodik kiaddsat a nevel6anya 1956-ban megvasarolta (1. abra).> Az
emlékezet szerint P. A. a gimnaziumi évei alatt a nevel6anya melletti segi-
t6/fenntartd haztartasi szerepet fokozatosan elsajatitotta, elfogadta, f6zési isme-
retei egyre biztosabba valtak. S6t tudasa bévilésével, illetve a gyakorlat megszer-
zésével, a csalad ellatasa képességének egyre magabiztosabb felismerésével P. A.
a f6zésben — a mindennapos ételkészités monoton terhei ellenére — dromat, 6n-
megvaldsitasi lehetéséget ismert fel. Masként fogalmazva, az 4 csaladi szerep,
melybe P. A. édesanyja halala miatt szorult, illetve a csaladfé altal diktalt szigora,
munkakézpontd rend kényszerits ereje mellett P. A. — a korai években még a ne-
vel6anyja mellett — a £6zés segitségével megteremtette és berendezte a maga teljes
— 6nmaga szamara az élete végéig ki nem beszélt gyermekkori trauma (gyasz) el-
viselését segit, illetve a kamaszkori csalddi maganyt enyhité — élesvildgdr. Kisebb
fidnak t6bbszot, de csak nagyon réviden, a mult fij6 emléket elharapva beszélt

5 A szakacskonyvrdl L az elsé labjegyzetben megjel6lt irodalmat.
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arrol az elég nehéz 1égkorrdl, amelyet édesapja nyomasztdan szigord személye te-
remtett.

1. abra: P. A. neveldanyjdtol megirikilt ,,Horvath llona” kitete sajdt bejegyzéseivel

(A kispolgari csalad, az aporodott levegd, a kényszert egyiittlétek kozepette
mindez nagyon csabité volt, el apamtol, az tzlet pultja el6tt all6 és locsogd vevik-
t8l, el a szlikos kétszobds lakdsbol [...]70)

P. A. szamara a rend, a csalad ellitasanak fegyelmezettsége, és e feladat meg-
kérdbjelezhetetlensége tehat a csaladfé altal meghatarozott szigord, alapvetSen a
kispolgari életmodba tértént belenevel6désébdl kovetkezett.? A szegénység, illet-
ve részben a kot, részben az apa dltal elvart néi szerep nem tette lehetévé P. A.
szamara, hogy érettségije (1962) utan a felsGoktatasban tovabbtanuljon. A nevel-
tetés és megfelelés kényszerei P. A. életét a dolgoz6 nék vilagaba vezette, nevelS-
anyja mellett helyezkedett el sziil6helye egyik egészségiigyi szakrendelSjében. A
késSbbi szakképzettségét ado iskolakat is a munka mellett, levelezS tagozaton
végezte el. Férjhezmenetelével (1965) P. A. elkdltézott szileitSl, 6nallé haztartas
tudatos felépitésére térekedett, amely céljat — harom év tarsbérlet utan — 1968-
tol, elsé 6nallo, a sztlShelye kézelében fekvs varosban 1évs tarsashazi lakdsanak

6 Grass 2007: 28.
7 A kispolgari életmodrol, értékrendekrdl 1. . Nagy 1997.
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felépitésétol tudta teljes odaadassal megvaldsitani. Majd P. A. otthoni munkajat
két gyermekének (1966, 1969) ellatasa, illetve felnevelése teljesitette ki.

Gasztrondmiai tuddsformdik —
gazddlkoddsi lebetdsége. Amint ar-
16l fentebb sz6 volt, P. A. alap-
vetS £6z¢ési ismereteit a Horvath
Ilona-féle szakacskényv segitsé-
gével sajatitotta el. A f6zési
alapismertek tanulasi korszaka,
azaz serdil6kora évtizedét — az
1950/60-as évek forduldjat —
részben az alapanyaghiany, rész-
ben a tartésitéipar (konzervek),
illetve fokozatosan a konyhai
technikai (hit6gépek, gaztlzhe-
lyek) megjelenése  hatarozta
meg.® P. A. felismerte, hogy az
alapanyagi korlatokon, szegé-
nyes lehet6ségeken részben Uj
technikai eszk6zOk beszerzésé-
vel (pl. hitészekrény), am f6-
ként tuddsa szélesitése tévén képes
atlépni, pontosabban a szegé-
nyes adottsagokbdl minél ize-
sebb ételeket f6zni, illetve val-
tozatosabb ételsorokat 6sszealli-
tani. A csalddi emlékezet mellett kzvetett, am igen korai tanibizonysag P. A. £6-
zési érdeklédésére, tanulasi vagyara — és valoszintsithet6en e témakdrben folya-
tott mindennapi beszélgetéseire — az a szakacskényv, amelyet az elsé lapon be-
jegyzett ajanlas szerint legjobb baratngjétdl kapott a 19. sziiletésnapjara.’ Am a
tiatal haziasszony (1965-t6l) lehetGségeit nem csupian az orszagos, altalanosan jel-
lemz§ ellatasi keretek hataroztak meg, hanem joval dontébb gat volt a fiatal par
személyes életében az anyagi lebetdségek erds korldtai. A kbzalkalmazotti palyakezdd
bérek (férje tanar), a lakasépitésre felvett takarékbanki kéleson terhe, az alapvetd
lakberendezés megteremtése, majd a gyermekvallalas csak zgen egyszerii étkezési rend

2. abra. P. A. négy gazdasdgi naplgjanak elsd kitete

8 A kérdésrdl 1. Valuch 2013: 130-166; 285-321.
9 Az ajandékkotet: Venesz Jozsef (szerk.): Szakdeskinyr. Budapest: Minerva, 1963. (8. kiadas)
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kialakitasara adott modot. A takarékossdg—egyszersisés—jdl lakds (laktatis) harmasa P.
A. életének hosszi évtizedeit meghatirozta. Am e keretet P. A. mégis ugy igyeke-
zett a végsOkig kitagitani, hogy a walidi iinnepek étlapjai mégse szenvedjenek
semmiben sem hidnyt, illetve 1gy, — s ez a szempont élete végéig nagyon fontos
volt a szamara —, hogy vendégei mindig elégedetten, j6 értelemben vett gasztro-
némiai élménnyel tavozzanak az otthonabdl. Szamos alkalommal emlegette fel
azt a fiatalkori szegénységébdl adédo elhatirozasat, hogy haziasszonyi legfébb
célja majd az lesz, hogy vendégeinek ,,mindig tudjon valamit kinalni”.

P. A. haztartasanak mindenkori anyagi viszonyai évtizedekre visszamenden,
1968-t6] megbizhatéan elemezhetd, ugyanis P. A. havi bontdsban egészen a hala-
laig (2013) pontos gazdasagi naplét, kényvelést vezetett (2. abra). A 45 évet atfo-
g6 kotetek feldolgozasa 6nallé tanulmanyokat igényelne, a jelen irds targyanak
megfelelGen e helyen csupan az élelmiszerellitas/f6zés szempontjabol mutatunk
be példaadatokat a csaladi gazdalkodas szerkezetébdl.

3. abra: P. A. gazdasdgi naplgjanak részlete

(a) 1974 aprilisaban P. A. azt jegyzete fel, hogy a csalad 6sszkiadasanak 40
szazalékat koltotte a csalad élelmiszerre. Ebben csupan a kézvetlen, otthoni ella-
tas koltségei szerepelnek (,,kosztra” rovat), a gyerekek hétkéznapi ellatasat bizto-
sité intézmények havi fix dfjait a gazdasszony kiilén soron (,,kéltés” oszlopban)
tintette fel. Ebben a hénapban nagyobb csaladi esemény nem volt. Habér a hds-
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vét az 1974-es évben 4prilisra esett, de nyoma nagyobb kiadassal ezen tinnepnek
nincs. Az aprilisi koltés Gsszegét Osszevetve mas olyan hoénapokkal, melyekben
nem szerepelnek nagyobb csaladi események, nagyobb vendégségek, az élelmi-
szerellatas koltségei hasonlé médon, az Osszbevétel 40-45 szazaléka koril moz-
gott. E kiadasi tétel a haztartas egyéb koltéseivel (rezsi, killonb6z6 allandé, illetve
egyszeri kiadasok) egylitt igen feszitett havi koltségvetést eredményezett. P. A.
gazdasagi napldja ezekben a honapokban szinte a fizetés teljes felélését rogzitik.

(b) Ugyanezen év (1974) juliusanak és decemberének elszamoldsa viszont
mas adatokat tartalmaz. A ho végi szbveges értékelésében, amellyel a gazdasz-
szony az adott id&szak eseményeit foglalja ssze, mindkét hénapnal az szerepel,
hogy az tnnepek alatt sok vendég jart a csaladnal. Jalius kiemelt névnapi hé volt
P. A. életében, a december pedig értelemszeren a karicsony és az év zarasanak
id6szaka. Mind a nyari, nagyszabasu, a széles csaladot és rokonsagot érinté név-
napon, mind karacsonykor, majd Szilveszter éjszakajan P. A. -nak sok rokoni, ba-
rati latogatot kellett tinnepi szinvonalon ellatnia. A nyari honapban ezért az élel-
miszerekre kiadott 6sszeg a havi 6sszbevétel 61 szazalékara ugrott. A hénapot le-
zard elszamolaskor a kosztra kiadott &sszeget P. A. nyolc felkialtéjellel jelolte
meg, illetve ,,Kosztra nagyon sokat koltottiink™ széljegyzettel latta el. A méltd
vendéglatas fedezetét ebben a honapban csak gy tudta elSteremteni, hogy a szo-
cializmus évtizedei alatt mikédé Kolesonos Segité Takarékpénztari (KST) tag-
ként révid futamidejd kélesont vette fel. Habar a hitelt alapvetéen a garazs épité-
sét segitette, P. A. ugy rendezte 4t beruhazast, hogy a magasabb élelmiszerkoltsé-
gek is beleférjenck (3. abra).

Hasonl6an juliushoz, az év utolsé honapjaban is az élelmiszer beszerzésének
koltségei az Osszkiadas 62 szazalékra emelkedett fel. Az ajandékok, illetve az iinne-
pek szamos kellékének megvasarlasa, a mélté asztal megteremtése ismét csak az
elézetes takarékoskodas feltételét is magaban foglald, az Orszagos Takarékpénztar
altal szervezett és fenntartott KST kéleson felvételével volt biztosithato.

P. A. életében mindjg fontos volt, hogy akar az anyagi lehet6ségek altal meg-
hatarozott ,,mozgastér és kényszerpalya” ellenére megprobalja ételkészitési ismere-
teivel a csalad ellatasat minél valtozatosabban megszervezni annak az eleve elfo-
gadott alaptételnek a betartdsaval, hogy a mindennapokban takarékoskodni, illet-
ve az ételmaradékokat teljes mértékben hasznositani kell. Amint azt a gazdasagi
adatok szemléltetik, viszont az Unnepek, a vendéglatds alkalmai a tdlbutjinzé
(gyakran értelmetlen) béség jegyében teltek. Meleg konyha esetében a levest leg-
alabb két, de inkabb haromféle masodik kovette, illetve sés és tobbfajta édes sii-
temény sorakozott fel zarasként. Az ételsor végigfézése nem csupan komoly



') SZECHENYI TERV

f

1(,) DEBRECENI EGYETEM

szervezési munkat, fizikai alloképességet igényelt P. A. részérdl, hanem az anyagi
lehet6ségek szabadabb kezelését, azaz komolyabb alapanyag-beruhazast is meg-
kovetelt. A csaladi és naptari tinnepeken, illetve a vendéglatisok esetén mindig
husos ételek 1éptek el6térbe, melyek kdzott szerepeltek fehér és a joval dragabb, a
szocializmus évtizedei alatt nehezen beszerezheté vords, kiemelt helyen a szar-
vasmarha hus. P. A. ezen alkalmakkor — a takarékoskodais, és a ,,nem eladdso-
das” elvét mindenkor szem el6tt tartd gazdalkodasi alapalkatatél akar teljesen el-
téréen — képes volt komolyabb, akar a csaldd havi j6vedelmét is meghaladé ki-
adasokra (koleson felvétele), vagy a sziikos anyagi tartalékok megbontasara.

Gasztrondmiai tuddsformak — tanuldsi lebetdségek. P. A. kizardlagosan un. ,,magya-
ros” konyhat vitt, azaz hétkéznapokban, atlagos hétvégeken alapvetSen a szakma
altal bizony mara némi maliciaval kezelt ,,hagymas, paprikas, tejfolés, szalonnas”
négyes keretében mozogott. A rendszervaltassal elérhet6vé valo vilagkonyhak (pl.
tavol-keleti tajak) izei, alapanyagai, ételkészitési ismeretei teljesen hidegen hagytak,
mint ahogy a kiilonb6z6 reformkonyhak, vegetarianus (,,koénnyd”) ételek univer-
zuma is. Am ez nem jelenti azt, hogy P. A. ne térekedett volna innovéciéra. Eppen
az adott szamara 6rémet, ha a hagyomanyos (atlagos magyar) izlésnek azért megfe-
lel6, am mégis j ételeket, Gj izeket talalhatott egy-egy tinnepen fel, s arathatta le, —
szinte az asztalt mint szinpadot tekintve —, a vendégei elismerd szavait.10 Am eze-
ket az alkalmakat szinte mindig #udatos felkésziilés elézte meg.

P. A. alapvetSen két forrasbdl igyekezett konyhai ismereteit béviteni, tuda-
sat elmélyiteni. Részben a hazi asszonyok, mikedvelé amat6rok szamara irt sza-
kacskényvekbdl, nyomtatott lapokbdl (napilapok, magazinok!!), részben pedig a
kornyezete, nagyobb csaladjanak nétagjaitdl, barat- és kolléganditdl kapott, vagy
altaluk elmondott/lejegyzett receptek, illetve beszélgetések szazaibol (részletesen
1. lentebb). Am P. A. figyelme kiterjedt a medialis csatornakra is, nézte a f6z6ma-
sorokat (pl. Fozdeske, de okosan!), sét élete utolséd évtizedében a vilaghalé gasztro-
némiai blogjainak széles terére is ra-rapillantott, onnan recepteket is kinyomta-
tott. P. A. haziasszonyi tevékenysége alatt valtozatos, igen gazdag gasztronémiai
targyu konyvvalasztékot halmozott fel.

10 Fia emlékezete szerint valészini, hogy nem csupan a gyakran 12-14 vendég tokéletes ellatasara
térekvo, tobb napos mentalis és fizikai teher miatti teljes kimeriiltség, hanem e flow atélése is
okozta azt a vendéglatas lezajldsa utani trességet, amit P. A. élete utols6 éveiben egyre nehe-
zebben (és dltala egyre értetlenebbiil) viselt.

11 P. A. hdztartdsaba napilapként a Magyar Nemzet jart a rendszervaltasig, heti lapként a Film, szin-
bz, muzsika, a Nk Lapja, az Uj Tiikir cimd magazinok, és valamelyik heti tévé és radié msort
tartalmazo djsag is. Habar nem minden hénapban, de P. A. rendszeresen megvasarolta a Magyar
Konyba cimi havi lapot is.
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P. A. gasztronémiai targyu konyvei:

Anette Heisch, (2005) Barbecue-grillezés a kertben. Budapest: Holl6 és Tarsa Kiado

Aranyos Pal — Bajan Laszl6 — Bara Zoltan, (1982) A Fizdkandl Mifvészei. Budapest:
IPV Kiadé

A. Létincy Jolan, (1967) A modern hiziasszony. Bukarest: Meridiane Kényvkiado

Bathé Edit — Kiss Erika (szerk.), (2012) Pdanyvds pulyka, Ldbatlan tyik, Rézpogicsa...:
Neépi ételek a Jdszsighl.

Jaszberény: Jasz Mazeumért Kulturalis Alapitvany

Béi Imréné (szerk.), (2001) Furtai ckumenikus siitemeénygydjtemény. Budapest: Kalvin
Kiadé

Borszékiné Réthat Agnes, (1996) Fizikanalat a linyok kezébe: Gidills népi szakdcs-
kdnyve. Budapest: Integra-projekt

Domokos Laszloné, (1982) Mindentndd szakdeskonyr. Budapest: Minerva Kiadé

Dr. Oectker, (2007) A diszités és talalds miivészete. Budapest: Grafo Kiado

Endr6dy Hanna, (1991) Hazi-barit kiub, tessék belépni. Budapest: Racié Kényvkiadé

F. Nagy Angéla, (1981) A walid szakdcskinyve: [A NGk Lapjaban megjelent receprek).
Budapest: Minerva Kiado

F. Nagy Angéla, (1988) Kiilonleges konyha. Budapest: Kossuth Konyvkiado

Frank Julia, (2001) Frank Jilia nagy szakdcskonyve. Budapest: Magyar Kényvklub

Frank Julia, (1986) Szdrnyasparidé. Budapest: Mezégazdasagi Kiado

Gundel Imre, (1987) Gasztrondmidrdl és Gundelekrdl. Budapest: Mez6gazdasagi Kiadé

Gundel Karoly (1984) Kis magyar szakdcskinyy. Budapest: Corvina Kiado

Hajkova, Maria, (1963) Edeskdnyr. Bratislava: Praca—Roh Kiadévallalat

Hargitai Gyorgy, (2002) Edességek és tortik. Budapest: Média Nova Kiadé

Horvath Ilona, (1956) Szakdeskinyr. Budapest: Magyar N6k Demokratikus Szovet-
sége (2. bovitett kiadas)

Horvath Ilona, (1979) Szakdeskonyr. Budapest: Magyar N6k Orszagos Tandcsa (11.
kiadas)

Keith Floyd, (2003) Serpenydn til. Budapest: Park Kényvkiado

Kopcsik Lajos — Lukacs Istvan — Novak Ferenc, (1997) Oscar -djjasok. Zalaegerszeg:
Célprint Kft.

Kovacs Mihaly — Unger Karoly — Gelléri Miklés (szerk.), (1988) Hatvan szakdcsmester
hdromszdz, receptje. Budapest: Hirlapkiad6 Vallalat

Kugler Géza, (1983) Nagy Hizi Cukriszat. Budapest

Lajos Mari — Hemz6 Karoly, (1991) Pizza és tészta. Budapest: Corvina Kiado

Lajos Mari — Hemz6 Karoly, (2006) Uj nyakinksig. Budapest: Aquila Konyvkiadd

Lajos Mari — Hemz6 Karoly, (1990) Unnepi étel. Budapest: Corvina Kiadé

Lejtényi Fiva — Waldhauser Gyorgy — (Szlifka Anna), (1983) Régi idék receptei: nagy-
anydink_fozték. Budapest: Népszava Kiadd

Lénart Vera — Pakozdi Judit, (1985) Fdzdkandllal hazdn kivil. Budapest: IPV Kiadd

Margaret Ebel — Gottlieb Ebel, (2003) Meézeskinyr. Budapest: Magyar Kényvklub

Mészaros Veronika (szerk.), (2002) Népi receptek. A Bakonybil és a Balaton-felvidékrdl.
Veszprém: Veszprém Megyei Muzeumok igazgatosaga
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Nagyné Bésze Katalin — Pall Istvan, (2004) A mi recepthkinyviink. Nyiregyhaza-
Sostofiirdé: Mizeumfalu Barati Kore

Pakozdi Judit, (1983) Fortélyok fizokandllal. Budapest: IPV Kiadd

Pakozdi Judit — Hargitai Gyorgy, (1998) A Magyar Konyha legjobb receptjer. Budapest:
Média Nova Kiadé

Panczél Magda, (1966) Fozziink Mdsképpen. Budapest: Minerva Kiadé

Pataki Maria, (1982) A vendéguiris Abécge. Budapest: Minerva Kiadé

Pelle J6zsefné, (2000) Nagyanydmitsl tanultam. Budapest: Szalay Kiadé és Anné Kiado
k6z6s kiadas

Pelle Jézsefné, (1988) Nydri izek télire. Budapest: Kossuth Kiado

Peté Gyula, (1991) Erelkészitési ismeretek. Budapest: Kozgazdasagi és Jogi Konyvki-
adé

Ragyogd szakdceskinyr. (1997) Gyongyos: Pallas Antikvarium

R. Szepessy llona, (1984) Francia konyha. Budapest: Minerva

Sajtos ételeke kreativ konyha. (2005) Pécs: Alexandra Kiado

Saulnier, Alain, (1994) Mikrohullamii receptek és mddsgerek. Budapest: Delta 2000 Ki-
adé

Simmel, Johannes Mario, (1984) Nébanapjin kavidr (Thomas Lieven receptiei). Budapest:
Eurépa Koényvkiado

Stahl Judit, (2004) Biintetlen drimik. Budapest: Kulinaria Kiado

Stitemeénye: Nagymamdink konyhdjanak receptjei. (2000) Nyiregyhaza: Black & White
Kiadé

Szdrnyasételek kreativ konyba (2005) Pécs: Alexandra Kiadé

Szendi Gabor — Mezei Elmira, (2010) Paleolit szakdcskinyy. Budapest: Jaffa Kiado

Széke Krisztina, (2009) Tef-, tojds- és szdjamentes ételek receptkonyve. Budapest: Springmed
diétds konyvek kiadd

Targyik Sandor — Nagy Lasz16, (1983) Hidegkonyhai szakdcsmivészet. Budapest: Koz-
gazdasagi és Jogi konyvkiado

Tiszai Laszlé (szerk.), (1983-2009) Fakandl. Budapest: Ifjusagi Lap-és Konyvkiado
Vallalat

Turés Emil, (1989) Nagy saldta-kinyr. Budapest: Corvina Kiadd

Venesz Jozsef (szerk.), (1963) Szakdeskonyr. Budapest: Minerva Kiadé

Vancza Jozsef, (1985) A mi siiteményeskinyviink. Budapest: Minerva Kiad6 (14. ki-
adas)

P. A. a konyhaban csak egyetlen konyvet tartott mindig kéznél, a kredenc

fidkjaban, a sokat emlegetett ,,Horvath Ilonkat”, amelyet gyakran elGvett még

tobb évtizedes £6zési gyakorlattal is. A nevelSanyjatél 6r6kolt elsé Horvath Ilo-

na-féle szakacskonyv teljes szétesése utin vette meg a kétet 11. kiadasat, 1979-
ben.!2 A tobbi kényv a hilészobdjdban volt. Egy-egy Unnep, csaladi esemény

12 Hogy mennyire fontosnak és egy haztartasban nélkilézhetetlennek tartotta a ,,Horvath Ilonat”,
férje emlékezete szerint az is bizonyitja, hogy P. A. a rokoni, illetve a barati kérében kotott uj
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el6tti hetekben itt forgatta e koteteket esténként, gyakran hattértévézés mellett,
akar egy darab cetlivel és tollal a kezében, Gtleteket gydjtott, szamolta a hozzave-
téleges alapanyag-koltségeket, illetve meniisorokat allitott gondolatban Gssze.
Szerepel a kényvtarban egy-egy, inkdbb a korban népszerd bestseller, mint sza-
kacskényv (pl. Simmel kétete), illetve gasztrondémia-torténet is (Gundel Imre
mive), am P. A. szakarnyd kényveydjteményét alapvetSen a hasznossig, a gya-
korlati tudas igénye jellemzi. Természetesen ez a szélesebb konyvvalaszték még-
sem jelenti azt, hogy P. A. minden kétetet alaposan végig is olvasott, akar ki is
jegyzetelt. Umberto Eco nyoman sokkal inkabb ugy fogalmazhatunk, hogy P. A.
szamara e kényvek mindegyike zsmerds volt. P. A. ezeket a kényveket t6bbszor at-
rakta, pakolgatta, valészind, hogy akar a takaritas kbzben is par percre e kéteteket
lapozgatta. Az 4j koényveket viszont — akar vasarolta, akar ajaindékba kapta —
mindig 4atlapozta, elolvasta, nézegette, azaz (legalabb) egy-egy benyomas, akar
képi lenyomat régziilt P. A. emlékezetében. Tovabba a kényveknek egymads mel-
letti meghatarozott, P. A. szeme 4ltal megszokott helye volt. Igy egy-egy kényv
keresésekor a masik, a ,,szomszédos” kdtetek tudattalanba vés6d6 cimei, az egy-
szer levett, majd elfeledett kotetek, illetve a kényvekben leirt, gyakran egymast
idéz8, vagy egymashoz nagyon hasonlé étellefrasai P. A. szamara a szakacskényv-
tara egészérd] biztositott képet, teljes, atfogo tudast.!

A miukedvel6 szakicskonyvek gydjtésétdl, forgatasatél azonban P. A. gaszt-
ronémiai tudasa a negyvenes életével masodik felében két egymastdl fiiggetlen
csaladi esemény, majd fokozatosan elindulé folyamat eredményeként magasabb
szintre 1épett. Id6sebb fia ugyanis felvételt nyert a févarosi Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Féiskolara. Az itt megismert és megvasarolt taplalkozaszudomany:
tankonyvek, specialis, alkalmazott szakkonyvek, tananyagok, illetve a gyakorlati
képzésben elsajatitott profi ételkészitési szakfogasok fia révén P. A. szamara is
egy egészen Uj vilagot nyitottak ki. A gyakorlati megmérettetésekre készuls fiat
segitve P. A. sajat konyhajaban vette at (fiaval egyiitt) 1épésrol-1épésre a szak-
kényvekben megkévetelt médon és sorrendben az ételek elSkészitésének, illetve
elkészitésének fazisait. P. A. fia négy tankonyvét is kéznél, a szakacskényves pol-

can tartotta:
Bajtala Istvan — Marczinek Laszl6, (1983) Hidegkonybai ételismereti gyakoriat,

héazassagoknal a niszajandék részeként az ifju parnak e szakacskonyvet is atadta azzal a meg-
jegyzéssel, hogy 6rizzék meg, sajat receptjeikkel egészitsék ki, majd adjik utédaiknak tovabb. P.
A. az 6nallé haztartasa elinditasahoz a kisebbik fidnak adta a sajat, els6, még nevelGanyjatol
meg6rokolt Horvath Ilona-féle szakacskonyvet. Amikor P. A. észlelte, hogy fia a teljesen szét-
esett kényvet (1. dbra) az eredeti jelleg megbrzése mellett gondosan djra kéttette, nagyon ko-
moly elismerésének és 6rémének adott hangot.

13 Carriere—Eco 2010: 236-237.
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Budapest: Kozgazdasagi és Jogi Kényvkiadd

Balogh Gabor, (1981) Cukriszati ismeretek gyakorlata. Budapest: Féprint nyomda

Marczinek Laszlo, (1982) Melegkonyhai ételismereti gyakorlat 1—2. Budapest: Kézgazda-
sagi és Jogi Konyvkiado

Peté Gyula, (1992) Erelkészitési ismeretek. Budapest: Kozgazdasagi és Jogi Konyvki-
adét

4. abra: P. A. nagyobb vendégszamot kiszolgdld svédasztalos rendszere

14 Pet6 konyve két példinyban volt meg P. A. kényvtaraban. Egyiket id6sebb fia hasznalt tan-
konyvként, majd elkéltézése utan, amikor magaval vitte a fia a kényveit is, e munkat megvasa-
rolta férje is els6dlegesen sajat tanari munkaja egyik segédkdtetként, masrészt pedig P. A. sza-
mara.
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P. A. ételkészitési ismereteinek béviilése mellett a csalad anyagi helyzetének
valtozasa is hatassal volt a taplalkozasi lehetGségére. Részben azért, mert a rend-
szervaltas éveiben P. A. gyermekei felnéttek, 6nallé haztartas vezetésébe fogtak
(nagyobb fia), illetve a csalddtdl tavoli varosban kezdték meg tanulmanyaikat (ki-
sebb fia), részben pedig azért mert mind P. A., mind a férje kzépvezetdi, vezetsi
beosztasba Iéptek, majd késébb az akkori jogszabalyoknak megfelelen a nyugdij
mellett mindketten még dolgozhattak. A megvaltozott koriilmények, a nyugalma-
sabb és az anyagi biztonsag hatterével tel6 évek az tinnepi étrendek Gsszeallitasa-
ban, a vendéglatas mindségének emelésében is kifejezésre jutottak. Igy jelent meg
P. A. haztartiasaban példaul az ételvalasztékot (és egyben a koéltségeket) a terités
jellege miatt szitkségszerten emelS svédasztalos rend, amely részben hideg, részben
meleg ételeket tartalmazott, illetve a haztartds fizikai korlatain, az asztali Glésrend
kapacitasain tallépé vendégszam fogadasara és ellatisara adott lehetGséget. A
konyhdban megteritett kinalé asztalrdl vett valtozatos fogasokkal a vendégek
szabadon mozoghattak, amely rendszer P. A. szamara, f6ként kerek sziiletésnapi
évfordulékhoz kapcesolédd csaladi tinnepeken, akar husz f6 feletti vendégszam
teljes és zavartalan egyidejif ellatasat tudta biztositani (4. dbra).

A gazdasagi napld feljegyzése szerint az 1990-es évek elején, amikor P. A.
térjével kettesben élt mar csupan a haztartasban, a jovedelem 20-25 szazalékat
koltotték élelemre. Ez az 6sszeg 1993 decemberében aranyaiban pontosan a dup-
lajara, 50 szazalékra nétt. A naplé bejegyzése szerint a legnagyobb tételt ebbdl a
kiadasbol nem a kardcsonyi asztal, hanem egy kerek évforduléhoz kéthets, nagy
volument csaladi és barati vendéglatas el6bb bemutatott svédasztalos teritése tet-
te ki. Hiszen:

»[. -] a svédasztalnak is az a legf6bb sajatossaga, hogy a vendég a sokféle étel-
b6l maga vilogat, a sorrendet és a mennyiséget is maga szabja meg maganak.

Itt mindent lathatunk, ami szem-sz4jnak ingere. Fest6i gazdagsagot mutat a te-
riilj asztalkam, amely mégis tudatos szervezettséget takar. Balrél unicum és aperiti-
fes poharak, mellettik sés sitemények, majd borok és szendvicsek kdvetkeznek,
utana édes mignonok, a gyimolcs és a feketekavé, illetve ezek kellékei.”?

Masként mutatva be e vendéglatas volumenének nagysagat, azt mondhatjuk,
hogy az ebben a hénapban kosztra és vendéglatasra elkoltott Gsszeg P. A. kiseb-
bik fia kezd6 kézalkalmazotti havi fizetésének pontosan a &étszeresét fedte le.

Az ilyen alkalmak viszont nem csupan a raforditott anyagiakban kéveteltek
tobbletet, illetve a hidegkonyhai ismeretek fent emlitett, profi kényvekbdl térté-

15 Vadas (szerk.) 1986: 52-53.
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né elsajatitasara volt el6zetesen szitkség, hanem az ételek elkészitési rendjének, az
anyagbeszerzés és el6készités logisztikai feladatai is komoly kihivast jelentettek.
Az tnnepi ,,szépen teritett asztal”, a megfelel6 esztétikus tdlalds igénye P. A.
egész gasztronomiai tevékenységét meghatarozta, azonban a szervirozas minden
részletre tigyelS preciz, tiirelmet kévetel6 dekorativ kivitelezése igazan — férje ak-
tiv kézremikodésével — a fiai eleresztése utini nyugalmasabb idészakban bonta-
kozott ki. P. A. élete utols6 évtizedében a legfontosabb pillanatokat azok az al-
kalmak jelentették, amikor csaladi/rokoni/barati innepeken nem csak az ételek
tobb variaci6jat tudta letenni, hanem az egész asztal megjelenése is méltd volt
ahhoz a befektetett munkdhoz, amelyet egy-egy nagyobb vendéglatisba befekte-
tett.16

5. abra: P._A. receptes gydijteményei

Ugy foglalhatunk talan a legtalalébban, hogy P. A. a munkafolyamat egészé-
be — beszerzés, el6készités, elkészités, talalds — alapvets, a majdani vendéglatasba
vetett bizalommal, az elérendd iz és esztétikai Grom reményével vagott bele a vendéglitis
szertartdsrendjének kidolgozott, allandé ritusaval djra és Gjra, alkalomrdl alakomra.!?

Jollehet sem P. A., sem férje szamara nem igazan volt sziitksége segitségre, Gtletekre a guszta te-
ritések bekészitéséhez, de mégis hattérismeretként P. A. megvasarolta A sgépen teritett asgtal cimid
konyvet is (szerk.: Vadas Jozsef, Budapest: OMFB.IFTI, 1986).

17" Demeter 153-163.
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... ] minden asszony egy
egyedi sziveghalmazt birtokol”
(Keszeg Vilmos™)

Gasztrondmiai tuddsformdk irott regisztere. Receptes kinyy mint életgyijtemeény. Arra,
hogy mennyire igaz a fentebb megfogalmazott tétel, azaz hogy P. A. mindennapi
érdeklédésének, beszélgetéseinck komoly része volt a f6zés, a fennmaradt irott
forrasokbdl is igazolast kapunk. A regiszter”, azaz P. A. receptes gyijteménye
(5. 4bra) azonban t6bb mint egyszerd szemelvény:

Mandulds lepény*

14 dkg vaj, 5 dkg cukor, 21 dkg liszt, 2 db
tojds sdrgdja, felig megsiitjiik, izzel meg-
kenjiik.

Toltelek: 14 dkg dardlt dio /mandula/, 21
dkg porcukor, 4 tojds habja, 6 dkg vdgott
manduldaval /dioval/ meghintjiik.

Gyenge tizné( siitjiik.

(* A receptek a P. A gytijtésében szerepelnek)

r6l. [...] A lokalis tarsadalom egyedeire,
étkezési habitusaira vonatkoz6 tudas
tobb generacién tovabbadddott. Ilyen-
képpen A.A., valamint rokonainak és
ismeréseinek haztartdsa feun de mémoire-
ként, A.A. és szocialis kérnyezete em-
lékezetkGzosségeként  funkciondlt. A
gasztronomiai tevékenység djratermel-
te, napirenden tartotta elhunyt és él6
személyek emlékét, masrészt pedig az
emlékek A.A. gasztronémiai tevékeny-
ségének alapjat képezték.”!?

A két kotetbdl képet kapunk tehat
P. A. tudasformairdl, a kérnyezete gaszt-
rondémiai ismereteirdl, fennmaradt moza-

»A személyi szakacskonyv az étel-
készités, kisebb mértékben a hazvezetés
gyakorlati tudasat foglalja ssze. Ezen tdl
azonban jelentés mértékben a lokalis tar-
sadalomrol val6é tudas regisztere. A.A.
gyljteményében mintegy 30-40 haztar-
tasbol szarmazé receptek maradtak fenn.
Altaluk [...] ugyanennyi haztartasba [...]
volt betekintése. Tudomidsa volt a fel-
szolgalt ételekrdl, a felszolgalas alkalma-
6l és modjardl, ismerdsei kedvenc ételei-

Mézes rdcsos

% kg liszt, 1 kdvéskandl szodabi-
karbona, 1 cs. vanilids-cukor, 20 dkg
porcukor, fahéj vagy citromhéj izesi-
tének, 2 nagy kandl hideg mez, 2 egész
tojds.

ElBszor a tojdst kikeverjiik a cukorral,
mezzel és 10 dkg vajjal, majd a szoda-
bikarbonds lisztet hozzdgyurva zsiro-
zott, lisztezett tepsibe tessziik 2/3-ad
részeét, majd lekvdrral és davabos dio-
val megszorva siitjiik. Sokdig eldll, ha
nem eszitek meg.

ikokként édesanyja, majd nevelGanyja konyhajarél. Am elsédlegesen P. A. f&zé-

18 Keszeg 2008: 358.
19 Keszeg 2011: 187.
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si/sttési érdeklédésének jellegéril nyeriink mar a kotetek elsé atlakozasaval is atfogd
benyomast.

A két kétetes gyljtemény anyaga t6bb évtized alatt allt 6ssze. P. A. el6szér
dobozokban, uzsonnas zacskokban, fuzetek lapjai k6z6tt halmozta fel a recepte-
ket. Majd valamikor a nyolcvanas években (pontosabb datum megallapithatatlan)
— egészségiigyi dolgozd révén, stilusosan, formajat tekintve ma is érvényben 1évé
laborat6riumi napléba — beragasztotta az addig felgydlt receptes cetliket. A két
kotet eltérd allapota azt az informaciot hordozza, hogy nem egy idében késziilt el
a teljes gytjtemény. Jollehet a masodik kétet teljesen azonos sorozatszamu az el-
sével, am allapota joval Gjszertbb, a lapok természetes Gregedése kevésbé el6re-
haladott. Am nem csupin a kiilsé megjelenése mas, hanem a

6. abra: P. A. receptes gydijteményének lapja

gyljtott anyag jellege is eltér a masodik kétetben az els6hoz képest, ezért a gylj-
tés id6beli rendjét is mutatja. (Frdekes médon P. A. csupan erre, a méasodik ko-
tetre irt cimet: ,,Receptek II. P. anyd receptiei.”) Habar még véletleniil sem szerepel
az ujsagokbdl kivagott receptek sarkan sehol egy eligazité datum sem, az anyag
Osszhabitusa az elsé kotetéhez képest valtozott. Nincs benne mar egyetlen géppel
irt lefras sem, illetve a kivagott receptek a nyomdatechnikai minéség javulasarol
tandskodnak. Az elsé kotethez képest szinte minden oldalon szines, a kdtet vége
felé egyre jobb mindségli papiron megjelent receptek sorakoznak, illetve felis-
merhet6k napjaink emblematikus szakacsalakjai, akik sajat fényképiik alatt kézol-
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ték receptjeiket. Datumok hidnyaban e masodlagos jegyek mégis azt mutatjak, P.
A. lényegében a 2000-es évek elsé évtizedének végéig, azaz halalaig vezette re-
ceptes gyljteményét. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy egy teljes, linearis
képiink, torténetiink lenne P. A. gydjteményérdl. Az elsé kétetben is vannak at-
ragasztasok, egykori receptek atiratai, letakarasai. Fvtizedekkel késébb megjelent
receptek egymas mellett szerepelnek, illetve pontosan az atragasztasok miatt akar
kitind vizsgalatot jelenthetne a régi (palimpszeszt) rétegek el6hivasa. Ezért csu-
pan a gytjtemény idérendjében érvényesils fi fendenciaril szélhatunk {gy bizton-
saggal, a pontos formalddasardl viszont értelemszertien nem.

A két kotet alapvetSen ,,cédulakényv”, azaz szinte minden leirds utélagos
ragasztassal keriilt be a mappakba. Ezek a jegyzetlapok viszont igen valtozatos
formdban jelennek meg. Szerepelnek kozottik djsagokbdl kivagott ételleirdsok,
géppel és kézzel irt lapok, illetve az 1990-es évek végétdl felbukkan a gépiras he-
lyett mar szamitégépen leirt, s onnan nyomtatott néhany ételleiras is (6. abra), és
szerepel néhany wtslag, a gyljtemény megformalédasa utan, kézvetlentl a kétetek
tiresen maradt , helymaradékaira” kézzel lejegyzett recept is.

A két kotet Gsszesen 1055 receptet

Kiilonleges bejgli ) ;
tartalmaz.?0 Ujsagokbdl, képes magazi-

Hozzavalok: 1 kg liszt, 20 dkg marga-
rin, 15 dkg zsir, 8 dkg porcukor, 2 dkg
éleszts, 2 tojds, 2 dl tej, pici so.
Elkészités: Az elesztst 2 dl langyos
cukros tejben megfuttatjuk és az egész
tésztdhoz vegyitjiik, hozzdadunk még
egy egész tojdst, késhegynyi sot. Az
egészet jol dsszegyurjuk és fhideg he-
lyen neéhdny ordt pihentetjiik. Utdna
6 kis cipot formdlunk.

nokbdl kivagott, majd a rendszervaltas
utan kifénymasolt leirds: 737. Trogéppel
készilt, illetve szamitégéppel irt és ki-
nyomtatott recept: 98. Kézzel irt cédula
és bejegyzés: 220. A szamos, sajat kéz-
zel leirt, hol részletesebb, hol csupan
felvazolt ételek, elkészitési modok mel-
lett kollégaktdl, rokonoktdl kapott ide-
gen kéziratok is — amelyek benne van-
nak a 220 kézirasos keretben — termé-

szetes helyet kaptak P. A. gydjteményében. A felgy(jtés teljes folyamata minden
részletében ma mar rekonstrualhatatlan, am a nagycsaladi k6z6s események (sza-
mos rokon, baratné részvételével), a ,,telefonos lediktalasok™, a napi és heti lapok
tigyelemmel kisérése fokrél-fokra allitotta ssze P. A. ételleirasi gydjteményét.

20 A miésodik kotet végén néhany recept ismét felgyilt, amelyek akar egy harmadik, mar meg nem
nyitott gydjteményes konyv szamara halmozodtak egymasra. Ez a par lefras a statisztikai kiérté-
kelésben mar nem szerepel. Onallé Srokségként szerepel még P. A. receptes hagyatékaban egy
iskolai irka fizet, amely ,S#temeény receprek” cimmel részben édesanyjatol, részben nevelSanyjatdl
szarmazé (alapvetSen tehat két irastipusu) kéziratos stitemény recepteket tartalmaz.
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Am a legfontosabb kézeg P. A. szamara a munkahelyi néi (gazdasszonyi, csa-
ladanyai) k6z6sség volt. Kézzelfoghaté nyomai az intenziv ,,f6zési beszélgetések-
nek” a receptes konyvben szereplé specidlis sdrga lapokra irt receptek sokasaga,
amely papirtipus a munkahelyén volt csupan elérhetd; e papirt specialis, orvosi lele-
tek archivalasra hasznaltdk, a rossz, selejtes (vagy elrontott) fveket apré jegyzet-
cetlikké vagtak fel, amelyek a munkahelyi k6z6sség rendelkezésére alltak.?!

Ha a szaktudomanyunk érdekl6dési terébe helyezziik P. A. receptes gytjte-
ményeit, azt mondhatjuk, hogy P. A. taplalkozasi miveltségének e sajatos, kétko-
tetes regisgtere tObb forrasbdl allt 6ssze: (1) a mindennapi, az adott helyzetben ak-
tudlis £6z2¢Esi tudasformakbol, amely — alapvetSen szdban befogadott — ismereteket
P. A. lejegyzett; (2) a populdris kultiira legkilonb6zEbb sajtétermékeiben olvasott
leirasok kivagasabol, majd atemelésébdl; (3) a hagyomdnyozddds tradicionalis utjan
édesanyjatdl, illetve nevel6anyjatol fennmaradt kéziratos leirasaibol; (4) a vilagha-
16 blogterébdl kinyomtatott egy-egy receptjébdl.

A receptes konyv két kotetét alapvetden az elsidleges irasbeliség jellemzi, mivel
részben szabatosan kidolgozott, letisztult stilusi nyomtatott recepteket, illetve
részben altala — géppel vagy szabad kézzel — formaba 6ntétt ételleirdsokat és ké-
szitési munkamenetek szerepelnek a gydjteményben. Van azonban a kétetekben
a midsodlagos szdbeliségnek is azokban az esetekben szerepe, amikor — amint arrél
fentebb mar sz6 volt — telefonon, vagy maganal az étkezési asztalndl, vagy mun-
kahelyi beszélgetés kézben halott recepteket vazolt fel egy cetlire sebesen, sét ar-
ra is van példa, hogy P. A. az igy kapott receptet a vazlatbdl gondosan atgépelte —
egyben stilarisan is igazitotta —, és e letisztult formdban ragasztotta be az adott
étel elkészitési modjat, azaz szdbeli kozléseket Zrdsban archivalt.??

P. A. gylijteménye pontosan tiik- | Szérds gomboc
r6zi a gazdasszonyi preferencidit, ér-
dekléc.lés,i ,k('?rét, . csalédja}, .rokon?ég.a, kao, 1 tojds fehérje, 1 evékandl rum.
baratai izlését, taplalkozasi szokasait. Osszedolgozni, utdna gombocokat for-
Azaz maga a Qijtemény egésze a valasz ar- | mdlunk beldle, Rozepébe meggyet te-
ra a kérdésre, hogy P. A. a csalad tip- | sziink, majd kristalycukorba vagy ko-
lalkozasi kultirajiban mit tartott fon- | Kuszreszelekbe forgatjuk.

tosnak, illetve az ellatast milyen irany-

15 dkg dio, 15 dkg porcukor, 2 dkg ka-

ban igyekezett elmozditani vagy éppen tartani. J6llehet az ételek eredetére, nem-

21 P. A. pontosan szamon tartotta, hogy az adott receptet kitél kapta (pl. ,,Marikat6l”; ,,Jutka re-
ceptje”; ,,Dr.-né sajtos pogija”).

22 A kérdésrdl részletesen 1. Keszeg 1998: 589—628. — Itt készéném meg Keszeg Vilmosnak a té-
mako6rben hozzam irt részletes, a mifaji dtmenetek szévetében eligazitd levelét.
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zeti jellegére P. A. érdeklédése nem terjedt ki, a két kotet Osszetétele alapvetéen
nemr mozdul ki a tidgan értelmezett (és kozhelyszer(l) ,,magyaros” izvilagb6l.23
A gytjteményben szerepl6 ételek alapanyagai, flszerei és elkészitési fogasai a szé-
lesen értelmezett magyar kézkultdraban altalanosan értelmezhetSk (azaz nem
szorul killénGsebb magyarazatra példaul egy-egy egzotikus martds mibenléte —
mert ilyenek nincsenek). Tovabba az is igaz, hogy a regiszterben szereplS nyers-
anyagok a szocializmus évtizedeinek hianygazdasagiban — jollehet gyakran csu-
pan nagyobb utinajarassal (pl. vorés husok) — am mégis elérhetSk voltak. Azaz
P. A. gyGjteményében egy olyan hattérbazist igyekezett megteremteni, amely val-
tozatos, de a szerény anyagi korilmények ellenére megvaldsithatéd ételeket vagy
akar mentket tartalmaz. Amint arrdl fentebb sz6 volt, nem lehet pontos, linedris
id6rendet megallapitani a kdtetek felépitésében, am ennck ellenére az érvényesii-
16 tendenciardl annyi elmondhatd, hogy az id6ben késébbi, azaz a gyljtemény
masodik kétetében — a gazdasszony évtizedek alatt megszerzett gyakorlatanak, a
pénziigyi lehetGségek javulasanak készonhet6en — elére 1épnek a nehezebben el-
készithetd, konyhai gyakorlatot megkéveteld, illetve dragbb, dsszetettebb ételek
receptjei (pl. bonyolult, folyékony csokoladés édességek). P. A. konyhajanak
csucspontjait (és egyben logisztikai valamint f6zési csucsteljesitményeit) a ven-
déglatas alkalmai jelentették, amely tevékenység élete utolsé két évtizedében bon-
takozott ki teljes, (szinte szakiskolai szintG professzionalis) skaldjan. Ertem ez
alatt nagyszamu vendégkornek hideg és melegkonyha egyidej talaldsat (svédasz-
tal), el6ételek, salatak, édes és sés siitemények parhuzamos kindlasat, a szerviro-

zas folyamatanak szakmai idSzitését, az

Boccaccio szelet T o o
esztétikai terités megszervezését. A re-

Tojdssdrgdjdt Rikeveriink 20 dkg cu-
korra, belekeveriink 20 dkg davdlt
diot, 1 kandl zsemlemorzsdt, 1 mok-
kdskandl siitéport veégiil 5 tojds ke-
mény habjdt. Ostyalappal kibélelt
tepsibe ontjiik, lassu tizben stitjiik.
Krém: 15 dkg cukrot, 20 dkg marga-
rinnal, 1 tojdssargdjaval /fehérjét a
fenti masszandl haszndljuk fel/ és fél
deci feketekdvéval kikeverjiik. A ki-
hilt tésztdra kenjiik és megszorjuk
durvdra vdgott dioval.

2 L. ezen ,,fzvilag” jellegét fentebb.

giszter statisztikai feldolgozasa azt mu-
tatja, hogy P. A. a magyar konyha alapve-
t6 jellegzetességének megfelel6en elsGd-
legesen hisos foételek, lletve siitemények re-
ceptjeit gyljtotte, f6zési/sttési tevékeny-
ségét e két tartdoszlop koré rendezte.

A receptes konyv ételféleségeinek
Osszetétele:  (a) sutemények/édességek:
105 s6s; 496 édes; (b) levesek: 24; (c) £6
ételek:  288; egyéb ételféleségek: 142
recept.
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A f6ételek (288): husos: 215; hal: 2; zoldséges: 41; krumplis ételek: 19; tészta
ételek: 2; tojasos: 9.

Egyebek (142): langos 6; pizza: 19; rizs: 2; tészta (tortilla, szaraz tésztak): 11;
pastétom, méjas: 15; martas: 9; pac: 6; szendvics: 10; majonéz, ketchup: 6; bef6tt:
24; savanyudsag: 13; dzsem: 7; szOtp: 2; bolé: 8; tea: 2; kenyér: 2.24

A receptes konyv a legkiilonb6z6bb metszetek kimutatasira alkalmas (pl.
szezondlis receptek, Unnepi, hétkdznapi reggeli, vacsora leirasok, ételek), am e
felépités azt is mutatja, hogy P. A. életében a vendéglatis leghagyomanyosabb
formajara helyezte a hangsulyt. A délutani (hétvégi) és/vagy tinnepi vendég cuk-
raszati ,,jol tartasara”.

E hatalmas inventarium nem jelenti azt, hogy P. A. minden itt szerepld ételt
életében meg is £6z6tt volna. Szamos siiteménynek, f6fogasnak, tésztanak példa-
ul t6bb variacidjat, valtozatat is kigyGjtotte a maga szamara (1. csupan a 19 pizza-
receptet). Ugy fogalmazhatunk talan a leghelyesebben, hogy P. A. receptes kény-
vében nem feltétlentil egy betdrdl-betlire megvalésitandé ételes kotetet latott,
hanem elsGdlegesen olyan biztos hattérbazisként tekintett fiizeteire, amelyek
minden, akar vdratlan helyzet megolddsiboz, kész (étel- és menii-)terveke dsszedllitdsinatk le-
hetdségét biztositiik. Brtem ezalatt, hogy a receptek egy-egy tinnepi vagy vendégla-
tasi alkalomra P. A. tervezési folyamataban ,,6sszeolvastak” magukat, azaz ,,egy-
masra talaltak”, hiszen P. A. az egész gyGjteményt tartalomjegyzék nélkil is pon-
tosan atlitta, tudta, mit, milyen ételt hol keressen, hol talal. Tudta, hogy hogyan
»forgassa” koteteit, mit, mivel és milyen médon parositson, alkosson akar teljes
menusort.

Habar P. A. élete végéig elzar-
kézott napjaink gyorsétkezési for-
maitél, am apré jelek (,receptnyo-

Kosdrka tészta

60 dkg liszt, 25 dkg margarin, 15 dkg por-

mok”) a receptes konyvben arra is
utalnak, hogy a sajat konyhajaban, sa-
jat kezl el6allitassal igyekezett alkal-
mazkodni unokai kedvéért ezen ét-
kezési médokhoz. Készitett pizzakat
és néha hamburgert is. Am idegen-
kedését e taplalkozasi vildgtdl jol je-
lezte az a szinte mar szall6igeként ki-
sebbik fidnak, és fid unokajanak

cukor, 4 tojdssdargdja, késhegynyi siitspor.
FEzt osszegyurni, dionyi gombocokat a
formdba nyomkodni és kisiitni.

Toltelek: 25 dkg cukor, 2 kandl viz, 1 ka-
nal baracklekvar, 2 kandl kakao ezt siri-
re fézni, ha levessziik, hozzdadunk 10 dkg
vajat és kis rumot. Jol Rikeverjiik és be-
toltjiik a kosdrkdba.

4 tojds feherjebs( vizgsz folott 15 dkg por-

cukorral habot veriink, ezzel diszitjiik.

24 Itt kész6ném meg Csontos Anna és Témori Szilvia aldozatos munkajat a gyljtemény statiszti-

kai kiértékelésének elvégzésében.
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gyakran emlegetett mondata, hogy ,,akkor halok meg, ha egy pizza futir megall
nekem a hiazam elétt”.

A konyha vildga. A néprajztudomany mar a 19. szazad masodik felében fel-
ismerte, hogy a paraszti élet rendjéhez, az életmédhoz, kulturalis, hétkéznapi
rendhez igazodik a megélt (vagy inkabb beélt) lakétér. Maga az Stkétetes
»Malonyay” is ugy épul fel, azaz a szerzOk, a kotetek szerkezetét megkomponald
mivészek azt ismerték fel, hogy a paraszti élet organikus rendje hazkézpontd, il-
letve a haz belsé rendje is szigoru funkcionalis rendet kévet:

Az egész hazat egységben szemléls tervezés megindulasiban Magyarorsza-
gon dont6 szerepe lehetett H. Muthesius Das Englische Hans cimG konyvének, s a
vele egy id6ben a Mivészetben megjelent részletes elemzésnek (1905). Fé jellemzéi
(a hdz, enteri6r és kert egysége; a belsé szerint alakulé kiilsG; a helyi anyagok hasz-
nalata; a megrendel$ igényeinek figyelembevétele) kévetelményként fogalmazodtak
meg. Ilyen haz-kézponta szemlélettel rendezte anyagat A magyar nép mivészete cima
kényvsorozataban Malonyay Dezsé (1907-tdl), s ennek jegyében indult az épitész
Malnai Béla A Haz cimd folydirata is (1908—1911). Az épitésznévendékek szamara
kifrt palyazatok kozil az 1907-es, miteremhaz tervezésére szolité hordozott hason-
16 gondolatokat. A dijazés s a tervek azt mutatjak, hogy a mércét az angol épitészet
jelentette. Az Angliat jart Wigand Ede 1910-ben irta le A hdg cimi cikkében angol
elveket tiikr6z6 ars poeticajat, majd A kert és virdgai cimiben (1911) a magyar vira-
goskert hagyomanyait dpolva egészitette harmas egységgé az egymasra hatasokbdl
szervez6d6 kert—haz—enteriér lényegi azonossagat.

A 19. szazad kézepétSl Anglidban a haz példdjaként felmertlt majorsagi és fa-
lusi hazak egy stiluselemektd] figgetlen, a funkciébdl, anyagbdl, technikabdl alakult
formavilag és térszervezés, mint az életet és munkat nem elvélaszté életmod és élet-
felfogas eredményei, melyek az ipari civilizaci6 elidegenit6 hatasaival és diszletként
alkalmazott torténelmi stilusaival ellentétben organikus, az €16 szervezetéhez hason-
16, természetes szemléletet Griztek.”2>

A paraszti lak6tér rendjébdl meritett a mai polgari hazak, lakéépiletek tér-
beli beosztasahoz a Makovecz-iskola. Az épitész €16 hagyomanyként latta (és lat-
tatta) a mai csaladok — mint tarsadalmi alapegységek — térbejarast, térbeélési mo-
dozatait. A csaladi térbeélés kozponti helyeként Makovecz a tradicionalis paraszti
haztartdsok alapjan a gazdasszony kérnyezetét, a konyhat jeloli meg:

25 Idézet Kesert Katalin Népmiivészet — miivészet(torténet) cimii megjelenés alatt allé tankonyvének
kéziratabdl. (Debrecen: DE Néprajzi Tanszék, 2015, 64.) — Itt k6sz6n6m meg Kesert Katalin-
nak tisztelettel, hogy hozzajarult a fenti idézet kézléséhez.
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,En valéban nem vallalom a tervezést, ha nincs jelen az asszony. A kovetkezd
1épés, hogy megkérem az asszonyt, rajzolja le a hazat, amiben élni szeretne. Az ese-
tek tobbségében egy napraforgdszerti dbra a végeredmény. A kdzepe az it vagyunk
mi tere, ahol az ebéd késziil, tanul a gyerek, beszélgetnek stb. A szirmok helyén pe-
dig az egyik halé meg a masik, meg a fiird6, aztin a kamra és igy tovabb. Magyarul
egy haromosztata paraszthaz funkcidrendszerét rajzoljak le: pitvar, konyha, ami az
élet kozponti tere, aztin a tisztaszoba, és esetleg még egy szoba vagy egy kamra.
A paraszti kultara ugyanis — sokak véleményével szemben — nem a kultdra aljat je-
lentette, hanem egy mindent atfogé kultira integrans eleme volt. Ablakszem és
szemoldok, oszlopfej és hdzgerine, konty. Ezek a szavak nem véletlenek, gondoljuk
csak el, hogyan nézhetett ki egy haz — és milyen jelentéstartalommal birt —, amikor
ezek a szavak keletkeztek. A szerves épitészet nem pusztan abbdl all, hogy 4j épu-
letformakat probal meg kitalalni, noha ez is fontos, hanem vissza akarja vezetni az
embereket ahhoz az életarchetipushoz, amelyben j élni. Amelyikben megvan a le-
het6sége a megijulasnak és az egytttlétnek.””20

P. A. szamara a konyha nem csupan a gazdasszonyi, hanem az otthoni éle-
tének is a legkiemelkedSbb szintere volt. A f&étkezéseken kivil, amelyeknek
igyekezett igen szabott idSkereteket adni, a csalad életének strds6dési helye is
volt egyben. A konyha a lakétér kézponti helyét foglalta el. Kézvetlendl a kony-
haba lehetett egy 1épcsésoron lejutni a gyermekek padlasterébdl, illetve a belépd
vendég egy kézvetlen el6szoban 4t is e helyiségbe Iépett. A konyha mint életszin-
tér akkor valt igazan kiemelt helyzetvé, amikor P. A. kibontatta a helyiség ajtajat,
illetve kiszélesitette a bejaratat. A gyakorlati cél egyrészt az volt, hogy az ajto-
szarny lekeriilésével a talalasra, étkezésre szant helyet lehessen béviteni, masrészt
pedig P. A.-t az az igazan ki nem mondott (tudattalan) gondolat hajtotta, hogy ne
legyen a lakas teljes életétdl elszigetelve, a teljes lakotérre legyen ralatasa, konnyen
bejarhassa, illetve — a 526 j6 értelmében — kézvetlen kérnyezete eseményeit uralni

26 http://eletszepitok.hu/makovecz-eletmu-kiallitas /#.VipkvG5HiUk  (letSltés: 2015.10.23.) A

néprajzban a kérdésrél 1. Verebélyi 2014: 19-37.
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tudja. Akadalytalanul re-
agaljon akar telefon-
csengd szora, vagy tart-
hasson kapcsolatot a
szobaban  tartézkodd
csaladtagjaival, vendége-
ivel. A f6zés mellett P.
A. a konyhabdl iranyi-
totta a csaldd tgyes-
bajos dolgait. Itt lehetett
vele a csaladja tagjainak
mindent  megbeszélni,
atgondolni, itt végezte a
7. abra: P. A. konyhdjanak munkaasztala hazi munka nagy részét,
itt vezette a kényvelését,
olvasta délutin Ujsagjait vagy hallgatta nem csupan hattérként, hanem 6ndllé
programként a radiét. A kisebb létszamu csaladi események Gnnepi vendéglata-
sanak helyszineként P. A. arra tdrekedett, hogy az étkezésckre a konyha ne az
ételkészités helyeként, hanem mar szinte szobaként alljon készen. Ez azt jelentet-
te, hogy P. A. ezen eseményekre akdr t&bb napon at készilt, folyamatosan tiszti-
totta a hasznalt edényeket, illetve magara az esemény idépontjara ugy idézitett,
hogy az ételek edényekben varjak mar a talalast, azaz a helyiség munkaasztali sza-
kasza, s maga a tlizhely az eseményen mar csupan mint egyszer( éfelmelegitd sarok
jelenjen meg. Minden egyes szakralis étkezést P. A. részérdl tehat komoly logisz-
tikai elGkészités el6zte meg. P. A. igyekezett a szikds konyhatérben az étkezés
helyét megjelenésében is levalasztani a kozvetlen £6z¢ési részektSl. Amig a munka-
folyamatot ellaité butorok a haztartidsaban nem valtoztak (azaz nem cserélte le)
férjhez menetelétdl egészen a halalaig, addig az étkezési sarok jellegét t&bbszor
igazitotta. A cél az volt, hogy az étkezés helye legalabb a megjelenésében tugy has-
son, mintha 6nallé étkezészoba lenne. Ez az igény kifejezésre jutott szakaszos,
csak az asztal korili részt érint6 tapétazastol kezdve egészen e konyharész ruszti-
kus taldiszitettségéig (7. 8. abra).
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P. A. egész életé-
ben elzarkézott a f6ként
a tarsadalmi berendez-
kedési mod  valtasanak
koszonhetSen  elérhets-
vé val6 valtozatos kony-
haeszk6zok beszerzésé-
t6l. Nem hasznalt olaj-
stitét, robotgépet, ki-
16nb6z6 elektromos si-
t6 és paroloeszkozoket.
Idegenkedett a munkéjat
megkénnyité  mosoga-

togéptdl, s még akkor 8. dbra: P. A, konyhdjinak étkexisarka
sem vasarolt ilyen esz-
kézt maganak, amikor elismerden latta meg fiainal a mosogatégép kényelmét,
hasznossagat, tisztitasi képességét. Inkabb dgy szervezte sajat haztartasiban a
munkafolyamatokat, hogy a fiatal koraban megtanult médon és id8skalan min-
den elkésziiljon, illetve az edénytisztitas hagyomanyos kézi médja is bet6ltse idS-
re (a vendéglatas kezdetére) a feladatat. Egyetlen komolyabb segédeszkéze a mik-
rohullama siité volt, amelyet szintén csak joval az dltalanos elterjedése utan, a ki-
lencvenes évek kozepén szerzett be, mert felismerte az eszkézben a kézenfekvé
segitséget, amelyet a meleg konyhai #d/alisban nytjthat.

. A nagy volument vendéglatas, illet-
ve a csalad biztonsagos ellatisa a szocia-

lizmus évtizedeiben csak a megteleld ta-
rolasi feltételekkel volt elképzelhets, P.
A. ezért igyekezett a szikds kony-
ha/étkezé mellett a lakotérben erre a cél-
ra egy 6nallé helyiséget felszabaditani. A
félszoba méretd, 6nallé kamra kialakitasa
»_ lehet6séget teremtett tobb hitégép, 6n-
‘ : all6 fagyaszté elhelyezésére, amely a
9 abra: ' . famra nyolcvanas éjekben kezdett. éves diszno-
vagasok husaival telt meg, illetve a kon-
zervek, szaraz alapanyagok felhalmozdsara, az edénysereg megfelelS lerakatara (9.
abra).
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Ahhoz viszont, hogy P. A. tulajdonképpen szinte egyter( életet élhessen,
egyetlen dologra volt sziiksége, nevezetesen az allandé rendre. Ehhez kellett P. A.
szervez6 ereje, gondoskoddsa, hogy ugyanabban a térben a killénb6z6 munkato-
lyamatok ne talilkozzanak, ne csisszanak Ossze, mindennek meglegyen a maga
helye, illetve a maga szabott ideje. A rend tehat, amellyel a konyha a legkoszosabb
el6készits tevékenységeitdl (hustisztitds, zoldségpucolas) a legiinnepibb taldldso-
kig mindenre alkalmas volt, a rend amely alapjan meg tudta szervezni a munka
mellett a csalad életét, a rend, amellyel pénzeszkozeit atlatta és szigortan beosz-
totta, a rend, amellyel elvégezte a haztartds egészének a mindennapi szervezését, a
rend, amellyel akdr két tucat vendéget tudott egyszerre ellatni, a rend, amely életé-
nek biztos keretet adott, amelybe élete nehéz szakaszaiban, csaladi bajai megolda-
saban kapaszkodott, a rend, amely atitatta idébeosztasat, munkajat, s6t talin meg-
hatarozta élete £f6 céljat is, azaz megteremtette 1épésrél-1épésre a csalad hossza
évtizedekig — egészen P. A. gyerekkoratol kezd6dGen — nem latott anyagi bizton-
sagat, Osszetartozasanak altala vélt biztos alapjait, a rend, amellyel hossza évtize-
dek alatt Osszegyljtotte és Gsszedllitotta a sajat, egyedi, az izlését, ételvilagat tiik-
r6z6 receptes konyvét.

Kitekintés. (a) Fozés mint etikai norma. P. A. gasztronémiai tudasanak regisztere
tobbszolamu, szamos forras tudatos és tudattalan megismerésének, elsajatitasa-
nak eredményeként allt ssze. P.A. élete minden teriiletét, igy a gasztronémiai te-
vékenységét is athatotta egyfeldl a szigord takarékoskodas, az ételek maradéktalan
clfogyasztasinak kévetelménye, az olcsébb alapanyagok keresése, illetve a f6-
zés/sttés munkafolyamatainak minél gazdasagosabb elvégzése. Masfeldl viszont
az emlékezet szerettei, rokonai, baratai kérében P. A.-t igy tartotta meg, mint aki
nagy volument vendéglatasokra képes, aki folyamatosan t6rekszik djitasok elsaja-
titasara, aki képes Uj izek, ételek feltdlalasara, illetve asztalat a boséges megmutat-
kozas hatja at. Ez a kett6sség (szikOsség—bbség) tavol allt egyfajta hamis jolét
képzetének a felmutatasatdl. Sokkal inkabb drimor, elégedettséget, valamiféle tel-
jességet €lt at P. A. ezen alkalmakkor. Pontosabb ugy fogalmazni, hogy ,,6, aki-
nek gyermek- és fiatal koraban semmije nem volt, ma mar #¢é/td médon képes el-
latni szeretteit, barati korét.” Amint az a tarsadalomnéprajzi kutatasok mar feltar-
tak?’, P. A. életében is fokozatosan a kényszerbdl, a kemény munka altal valt
6rommé — jelen esetben — a £6zés —, illetve adott az anyagi biztonsag megterem-
tése, és az emlitett vendéglatas Adpessége, a gazdasszonyi fuddsinak biztes, az élet

27 Szabd 1993: 108-112; Szab6 1997: 11-31.
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(akar varatlan) helyzeteitSl (szitudcioitol) fiiggetlen architektrirdja®® élete masodik fe-
1ében mordlis tartdst P. A. szamara.

(b) Receptek mint kommunikdcids formdk. P. A. munkaval, f6zéssel, konyhéaval,
vendéglatassal atitatott életviliganak értelmezésére az emlékezet-kutatasok elmé-
leti mez6jén talmutaté mas megkozelitési lehetdségek is vannak. A receptek jol
lathat6 (szamolhato, elolvashatd) kvantitativ elemzése mellett maginak a receptefe
Qyjtési folyamatdanak helyét és funkcidjat is kijelolhetjik, illetve a gydjtés évtizedei-
nek masodlagos ¢é/jit, mondjuk ki: zigenetét lehet ezen egyedi (egyetlen) kétkotetes
szakacskonyvon/receptes gyljteményen és P. A. emlékezetén, fennmaradt egyéb
feljegyzésein keresztil, illetve ezek segitségével értelmezni. Arrdl van sz6, hogy P.
A. életében a receptesere, a ,,beszélt £6z¢Es”, az alapanyagok beszerzésérol, el6készi-
tésérdl szolo parbeszédek, csoportos vitak alapvetSen nem csupan Rommunikdcios
csatorndk, azaz a tanuldsi szandék eléréséhez (példaul egy 4 slitemény megismeré-
séhez) vezetd utak voltak, hanem a ¢é/ éppen maga a beszélgetés volt. A receptcsere, a
f6zés/sutés elbeszélése sokszor csupan #irigy volt a kommunikaciora. P. A. életé-
ben a témaorientalt beszélgetés (ételkészités) gyakran eltért a £6 kérdéskortdl, telje-
sen mas mederben mozgott a parbeszéd, majd végiil mégis ,,visszamaradt” az ere-
deti cél egy révid irasos ,,igazolasa”, maga a recept. A beszélgetés tehat nem ha-
szontalan id6toltés volt csupan, hanem a mindennapos (jelen esetben a f&zés-
re/sttéste irinyuld) tanuldsi folyamatnak mégiscsak egy hasznos része.

A beszédszokdsok tartalmi szervez&désére iranyulé néprajzi kutatasok e je-
lenséget a centripetilis és a centrifugdlis er6k értelmezési modelljével ragadtak meg.
Arrdl van szb, hogy a témaorientalt beszédhelyzet (jelen estben ételkészitési moé-
dok atadas-atvétele) e két er6é kavargasaban alakul, valt iranyt, illetve tér vissza
akar a £6 témahoz:

A beszélgetés soran a beszélSkre és a szovegre mindvégig két szinkretikus
eré hat: egy centripetalis és egy centrifugalis.

A beszélgetés és a szOveg végig a téma felé gravital. A téma tulajdonképpen
vonzatokbdl éptil fel, s mindaddig kohézids er6ként hat, amig maga koré gytjt min-
den lehetséges vonzatot, a beszél6k minden lehetséges mondanivaléjat. Amikor asz-
szociaciés horizontja teljessé valik, kimeril, vonzasa megszinik, s a beszélgetés
iranyt valt. [...]

Ezzel egyidében érvényesiil a centrifugalis eré. Minden megnyilatkozas maga-
ban hordozza a tématdl vald eltavolodas szandékat és potencialis lehetGségét. Min-
den vonzat sajat asszociacios szféraval, horizonttal rendelkezik, s a centripetalis er
fuggvényében/ellenében megprobalja 6nmagit megvaldsitani. Mikor a centripetélis

28 Keszeg 2008: 92-93.
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er er6sodik, a beszélgetés valamelyik vonzat-komponens vonzaskérébe tevédik
at.”?

Jol mutatja a receptcsere szituacidjanak fontossagat az a mar fentebb idézett
jellegzetessége a gydjteménynek, hogy P. A. nagy hangsulyt fektetet a receptek
szarmazasi helyének pontos megjellésére azokban az esetekben, amikor a recep-
tet konkrétan kapta valakitSl. Ezeknél az étellefrasoknal nem csak a tisztelet meg-
adasardl van szé, hanem fontos ez a jelolés az egykori lejegyzés, atadasi (kom-
munikdciés) helyzet a megidézéshez is. P. A. igen energikus, kommunikativ szemé-
lyisége ugyanis egész életében fontosabbnak tartott egy jol sikertlt beszélgetést,
mint akdr magat a beszélgetés kdzben a sokszor mar t6bb variaciéban is meglévd
suitemény recept begyljtését. Ezekben az esetekben, mint szamos, hasonld, a
gyljtésre alapulé kommunikaciés formakban (pl. akar iskolai matrica-cseréknél,
bélyegalbumok kiegészitésénél) igen, ott van a hattérben a kollekci6 teljességének
javitasa, tokéletessége (4j receptek, tudasformak elsajatitasanak igénye), am alap-
vetéen a szerzés, a csere lebonyolitasanak lehetéleg sokaig emlékezetes (és fel-
idézhetd, mesélhetd) helyzetén érzett drom a legnagyobb haszna ezeknek a gytj-
teményeknek.

Irodalom

CARRIERE, Jean-Claude — ECO, Umberto
2010 Ne remélje, hogy megszabadnl a kinyvektl. Budapest: Eurépa Kiadé
DEMETER Gitta
2005 »--.Csak 1éféle hétféle...” A vendéglatas és kindlds meniije és Szertartasos rendje
egy mai csaladban. In: Bati Aniké — Berkes Katalin — Elter Andras — Nobilis Julia
(szerk.) Parasztélet, Kultrira, Adapticid. 153—163. Budapest: Akadémiai Kiad6
GRASS, Gunter
2007 Hagymabdntas kozben. Budapest: Eurépa Koényvkiado
GYANI Gabor
20002 A naplé mint tirsadalomtérténeti forras. In: GYANI Gébor: Emlékezés, emiékezet és
a tirténelem elbeszélése. 145—160. Budapest: Napvilag Kiado
2000b Emlékezés és oral history. In: GYANTI Gabor: Emiékezés, emlékezet és a tirténclem el-
beszélése. 128—144. Budapest: Napvilag Kiadd

KESZEG Vilmos
1993 A tartalom szervezSdése a beszédszokasokban. Korunk. 3. 4. 8. 23-31.
1998 Trott szévegek egy egyén életterében. Ethnographia 109. (2) 589—628.
2008 Alfabetizicio, irdsszokdsok, populdris irasbeliség. Kolozsvar: KINT-BBTE Magyar Nép-

rajz és Antropolégia Tanszék

2 Keszeg 1993: 23-31.



SZECHENYI TERV

'S .

[{j DEBRECENI EGYETEM

2011 Gasztronémia és emlékezet. Erdélyi Miizenm 73. 177-188.
KOVER Gyorgy

2014 Biogrdfia és tdrsadalomtirténet. Budapest: Osiris Kiado
L. NAGY Zsuzsa

1997 A haszonbil éli kispolgdr. Debrecen: DUP
SZABO Liszlé

1993 Tarsadalomnéprajz. Debrecen: Ethnica

1997 A munka néprajza. Debrecen: Ethnica
VADAS J6zsef (szerk.)

1986 A szépen teritett asztal. Budapest: OMFEB. IFTI
VALUCH Tibor

2013 Magyar hétkiznapok. Budapest: Napvilag Kiado
VEREBELYT Kincs

2014 A haz hasznalatinak értelmezési lehetéségei. In: Kothencz Kelemen (szerk.): Ha-

tdrjelek és hagyasfik. 19-37. Baja: Tirr Istvan Mdzeum



