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Bevezetés

A sportolok, sportcsapatok mindennapjait az optimalis sportoloi teljesitmény elérése,
annak fenntartasa ¢és fejlesztése hatdrozza meg. A sportoloi teljesitmény egy rendkiviil
Osszetett konstruktum, amelyet tobb teljesitmény tényezd egylittes vizsgalataval lehet feltarni.
A sportoloi teljesitmény vonatkozasaban tobbnyire a fizikai paraméterek befolyasolo erejére
iranyul(t) a figyelem, azonban mara egyértelmiivé valt, hogy a kivalod sportoloi teljesitmény
elérésében ugyanolyan kiemelt jelent6séggel bir a sportolok mentalis képességei is.

A sportpszichologia jelentdéségét azonban még ma is sokan megkérddjelezik és
egészen csekély rész befolyasold szerepet tulajdonitanak a mentalis felkészitésnek. Ezek a
feltevések alapulhatnak akar korabbi rossz tapasztalatokon, bizalmatlansagon, de akar azon is,
hogy az edz6k vagy a sportolok maguk sem tudjak megfogalmazni, hogy pontosan miben
nygjthat szamukra segitséget a sportpszicholdégia. Az azonban biztos, hogy a
sportpszichologia egzakt, tudomanyos alapokon nyugvd objektiv és a gyakorlatban is
kivéaléan alkalmazhat6 eszk6zok és modszerek kimerithetetlen tarhazat kinalja a sportoloknak,
a sportcsapatoknak, de a sportvezetoknek és a sportkluboknak egyarant.

A sportban a tréning egy gyakran hasznalt kifejezés, amelynek fogalma legféképp az
edzéssel fonodik Ossze és a sportolok fizikumanak fejlesztésére iranyul. A tréningek
céliranyosan, tudatosan felépitett és megtervezett egymasra épiild gyakorlatok sorozatat
jelentik. Igy mar talan egyértelmiivé valik, hogy a testedzést magéba foglalé tréning mellett a
mentélis tréning is hasonld elveken alapul. A mentélis tréningek folyaméan a sportolok
idegrendszere épp ugy képes adaptaldodni egy 0 készség elsajatitasahoz, mint az edzéseken
egy taktikai elem megtanulasahoz. Igy az alkalmazkodasi folyamat soran kivaloan lehet
fejleszteni a jatékosok dontésképességét, valamint 6sszpontositani a figyelmét és azt optimalis
zoénaban tartani, amelyek alapjait adjak a stressz és szorongas szint megfeleld kezelésének
(Balogh, 2014).

A kézilabda olyan nyilt mozgaskészséget igényld, folyamatos interakciokon alapuld
kontakt sportag, ahol a jatékosok idegrendszere altal vezérelt kognitiv képességeknek oOridsi
jelentdségiik van a kimagaslo sportoloi teljesitmény vonatkozasédban (Kiss és Balogh, 2019).
A kézilabda jatékosoknak mar egy egyszerli kapura Iovési kisérlet sordn is szamos
idegrendszeri folyamat aktivalodik, amelynek egyéni jellegzetességei hatarozzak meg a
mozgassor kivitelezésének sikerességét. Ebben a helyzetben a jatékosok a megismerési
folyamatok allomasain keresztiil (inger megjelenése, szenzoros folyamatokkal feldolgozas,
észlelés, dontés ¢és valaszreakcid) olyan megoldasokat valasztanak ki, amelyek a rajuk

jellemzd kognitiv képességek szintjét tiikrozik.



Az értekezés a kézilabda jatékosok mentélis teljesitményének objektiv feltarasara irdnyul,
amelynek a gyakorlati alkalmazhatosaga akar a sportpszicholdgia irant kétked6k patronalasat
is kivalthatja. A Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Teszt Rendszer (DPTR), kézilabda
specifikus tesztcsomagja olyan tesztfeladatokat tartalmaz, amelyek a kézilabda jatékosok
egyéni sportoloi teljesitménye szempontjabol fontos kognitiv képességek és pszichologiai
kompetencidk minél teljesebb megismerésére iranyulnak. Az értekezés a fokozott
interaktivitast igénylé szamitogéppel vezért tesztfeladatokon elért eredmények bemutatdsan
feliil, kitér a csapatban rejlo tarsas kapcsolatok feltarasara, valamint annak képességtesztekkel
valo kapcsolatanak ismertetésére is. Az értekezésben eldszor a fejlesztéi munkat megalapozo
szakirodalmi attekintést és a hozzdjuk kapcsolodd hazai, valamint nemzetkozi kutatdsi
eredményeket mutatom be, majd az eldvizsgalat eredményeire térek ra, késobb a
tesztfejlesztés egyes allomasaira, végiil a teszteredmények ismertetésére ¢és az azokhoz
kapcsolodo elemzések, valamint fejlesztési javaslatok-, és a kutatds implikacioinak

bemutatasara.

1. Témafelvetés és célkitiizés

A sportag iranti érdeklédésem mar kora gyermekkoromban kialakult, amikor az elsé
kézilabda edzésen részt vettem. A talalkozasunk sikerességét mi sem mutatja jobban, mint a
tobb, mint két évtizedes multra visszatekint toretlen kapcsolatunk, amelyben elészor
versenysportoloként, késébb sportpszichologusként, majd tudomanyos munkatarsként voltam
jelen. Szamomra a kézilabda szamos sportag koziil a legkomplexebb fizikai mozgasformakat
0tvozi, sportpszichologusként az egyik legnagyobb kihivast magaba foglald teriiletként
jelenik meg, kutatoként pedig kiaknazatlan lehetdségek tarhazat biztositja.

Versenysportoloként megtapasztaltam, hogy a sportolok életében minden a teljesitményrél
sz0l, gyakorlott sportpszichologusként ennek arnyoldalait, kutatoként pedig a kézilabda
jatékosok mentélis képességeit befolyasold tényezok elméleti hatterét igyekeztem feltarni. igy
a kézilabda palyan eltoltott edzésordk mellett a tudos életpalyam legelejétdl is a teljesitmény
mogott allod tényezOk vizsgalatara irdnyitottam a figyelmemet. Hamar egyértelmiivé valt
szamomra, hogy az elméleti szaktudas akkor tud igazan értékessé valni, ha mindezt a
gyakorlatban is alkalmazhatova tudom tenni. Ez a nézdpont mindvégig iranyitotta a
tudomanyos tevékenységemet. A tudomdnyos tevékenységem alappillérét egy objektiv
teljesitményértékelési és fejlesztési rendszer kiépitése jelentette, amelynek kialakitasaban
jelen értekezés is segithet, a kiilonbozo életkoru, eltérd versenyzdi szinteken 1€vo férfi és nodi
kézilabda jatékosok kulcskompetencidinak vizsgalataval.  Fontosnak tartom, hogy a

vizsgalatokat mar az utanpotlas korosztalyban el kell kezdeni, mivel az ekkor alkalmazott
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pszichologiai felmérések kivalod referencia pontként jelennek meg a sportoldk/sportcsapatok
fejlodésének monitorazasban, a sporttehetségek felismerésében és gondozdsdban. A
Debreceni Egyetem sportpszichologiai kutatocsoportjanak tagjaként kiemelten foglalkozok a
kézilabda sportag mentalis teljesitményének fejlesztésével, igy fontosnak tartom a kutatas
fenntarthatosagat és annak folytathatosagat, melynek egyik legfobb allomasat jelen doktori
értekezés adja.

Azt gondolom, hogy az értekezés kozéppontjaban allo feltdrd vizsgalat hazai és
nemzetkdzi szinten is hianypo6tlo trt tolt be, amely felhagyva a papir ceruza alapu és altalanos
képességeket vizsgald tesztelésekkel, egy sportagspecifikusan kialakitott, szamitogépen
végzett interaktiv tesztfeladatokat tartalmazo tesztcsomaggal vizsgalja a kézilabda jatékosok
szamara fontos kulcskompetencidkat. A hazai szakirodalomban kordbban mar végeztek
hasonlod pszicho-diagnosztikai eljaradsokat tartalmazo vizsgéalatokat, melyek a labdarigok
képességek vizsgalatara (Fozér-Selmeci és mtsai., 2016), a vivok (Patdcs és mtsai., 2016),
valamint a kézilabda jatékosok kognitiv képességeinek tanulmanyozasara iranyult a Vienna
Teszt Rendszer (Vienna Test System, VTS) alkalmazasaval (Kiss és Balogh, 2018). A
nemzetkdzi szakirodalomban is taldlunk par, Vienna Teszt Rendszerrel végzett kutatast
Osszehasonlitva sportolok és nem sportolok pszichologiai készségei kozotti kiillonbséget (Ong,
2015), de végeztek kutatast roplabdajatékosokkal (Czepita és mtsai, 2010), valamint kézilabda
jatékvezetdkkel egyarant (Kiss és mtsai., 2020). A sajat fejlesztés alatt allo tesztrendszer és a
Vienna Teszt Rendszerrel végzett kutatasok kozotti legfontosabb kiilonbség abban mutatkozik
meg, hogy a DPTR (Debreceni Pszichologiai Teszt Rendszer) a sportolokat sportagukban
megjelend szituaciokban, specidlisan vizsgalja, amelyekkel a jatékosok a mindennapi edzések
¢és versenyek soran talalkoznak. Ezzel szemben a VTS, sportolokkal végzett vizsgalatainak
hatranyai koz¢é tartozik, hogy szamos altesztjéhez nincs hozzarendelve sportoldi standard,
valamint a tesztrendszer nem tartalmaz sportag specifikus elemeket, csupan altalanos
helyzetekben vizsgélja a tesztkitoltdk teljesitményét. Igy az egyéni felmérések soran levont
kovetkeztetések nem biztos, hogy a legpontosabb visszajelzést és elérejelzést tudjak adni a
sportolok képességszintjeirdl. A VTS-nek azonban még igy is tobb elonyét lehet kiemelni,
semmint hatranyat, mivel azon kevés, hazankban alkalmazott sportpszicholdgiai vizsgalati
eszk6zok kozé tartozik, amely objektiv €és megbizhatdo adatokat szolgéltat a sportolok
képességeirdl és készségeirdl.

A tesztfejlesztéi munka sordn az a cél vezérelt, hogy a kézilabda sportdg pszichologiai
fejlesztéséhez hozzajaruljak, a gyakorlatban is alkalmazhato, értéket képviselé kutatast

végezzek. Ugy gondolom, hogy a Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézetében fejlesztett
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méréeszkoz egy olyan Urt tolt be mind a sportpszichologiai-, mind pedig a kézilabda
sportagban elvégzett kutatdsi teriileten, amely igen hasznos, gyakorlatban is alkalmazhato
eredményeket tud szolgaltatni a sportoloknak, a sportegyesiileteknek ¢és a
sportszakembereknek egyarant.

Az értekezés elkészitése elbtt az alabbi célkitlizéseket fogalmaztuk meg:

1. célkitiizés: A kézilabda sportag pszicholdgiai aspektusanak mélyebb feltardsa, a
sportag pszichologiai vizsgalati teriileteinek bovitése.

2. celkitlizés: A kézilabda sportaggal ¢és a sportteljesitménnyel kapcsolatos
szakirodalmak elemzésén keresztiill a kézilabda jatékosok sportteljesitmény
szempontjabol kiemelt jelentdséggel bird pszichologiai kulcskompetenciainak
feltarasa.

3. célkitizés: A kulcskompetencidk mérésére egy objektiv vizsgalati mérdeszkoz
kialakitdsa, amely a sportolok képességeit nem altaldnosan, hanem sportag
specifikusan vizsgalja.

4. célkitiizés: A kompetencia szinteket befolyasold egyéni eltérések azonositasa, a nemi-,
¢letkori, valamint a versenyz6i szintek személyi valtozdinak bevonasaval.

5. célkitizés: A kompetencidkat feltard vizsgalat keretein beliil a kézilabda jatékosok
teljesitményprofiljanak minél teljesebb megismerése.

6. célkitlizés: A vizsgalati eredmények gyakorlati alkalmazhatésaganak megteremtése.

7. célkitlizés: A vizsgalati eredményekhez illeszkedd, céliranyos fejlesztési javaslatok
megfogalmazasa.

8. célkitlizés: A DPTR, Kézilabda Tesztcsomagjahoz kapcsolodo vizsgalati protokoll

kialakitasa.

2. Szakirodalmi attekintés

A szakirodalmi attekintés a tesztfejleszté1r munka elsé allomdsait foglalja magaban. A
tesztfejlesztdi munkat elészor a sportoldi teljesitmény komplex rendszerének attekintésével
kezdtem, kulonds tekintettel annak mentalis oldalara, ezt kovetden attértem a kézilabda
sportag legfontosabb jellemzdinek feltarasara, majd a sportagspecifikus jegyek ismertetésére
¢és a kézilabda jatékosok sikeres teljesitménye mogott allo tényezOk feltarasara. Végiil a
sikeresség szempontjabol kulcstényezoként megjelend kompetencidk elméleti hatterét és az
egyes kompetencidk mentén végzett kutatdsoknak az ismertetésével zartam a fejlesztéi munka

els6 par allomasat. A szakirodalmi attekintés igy a fenti teriileteket mutatja be.



2.1. A sportteljesitmény

Az ¢élsportban a sportoloi teljesitmény fogalma athatja a sportolok, sportcsapatok
mindennapjait, felkésziilésiilk minden szakaszat, igy annak meghatarozdsa mar az értekezés
elején sziikségessé valik. A relevans szakirodalmak kiilonb6zo oldalrél kozelitik meg a
sportoloi teljesitményt, azonban az egyes definiciokban a kdzds pontot a sportteljesitmény

komplexitasa, tobb tényezdt integralé megkozelitések jelentik.

2.1.1. A sportteljesitmény Osszetevoi

A sportteljesitmény 6sszetevoit Nadori (1991, 39. o.) a kdvetkezoképpen fogalmazta
meq: ,, Teljesitmény Osszetevon a sportolo személyéhez kapcsolodo, edzéssel befolydsolhato
tulajdonsagait, illetve tulajdonsdagok egyiittesét értjiik, amely meghatdarozo szerepet jatszik az
adott sportteljesitményben. Szamon kell tartanunk azokat a tevékenységeket, cselekvéssorokat
is, amelyek révén az eredmény kozvetleniil vagy kozvetve létrejon.”. Néadori (1991) szerint a
sportban a teljesitménynek két Osszetevojét kiilonboztetjik meg, egyik a sportold
teljesitoképessége, mely magaba foglalja a sportold kondicionalis (erd, alloképesség,
gyorsasag, 1iziileti hajlékonysdg teriileteit) képességeit, a koordinaciés (példaul:
egyensulyérzék, ritmusérzék) képességeit, a sportagban fontos technikai és taktikai elemekrdl
valé tudast, valamint a sportolé értelmi képességeit. A masik Osszetevd a sportold
teljesitokészségére vonatkozik, amely megmutatja, hogy a sportold6 mennyire tudja
kibontakoztatni a benne rejlé képességeket, milyen motivacids bazissal rendelkezik a céljai
eléréséhez, milyen az edzdjével vald kapcsolata, mi jellemzd a sportdg iranti attitlidjére, tehat
lényegében mindent, ami a sportoloi képességek megléte mellett a teljesitmény
kibontakoztatasdban szerepet jatszik.

Nadori kétoldalu értelmezésénél komplexebb elméletet alkotott Dubecz (2009), aki a
sportoloi teljesitmény Gsszetett rendszerét mar négy komponens mentén mutatja be. Ez a négy
valtoz6 a kondicionadlis képességek, a koordinacids képességek, az emocionalis — affektiv
képességek, valamint kognitiv képességek teriileteit érintik és tovabbi részekre oszthatok.
Dubecz (2009) kiemeli, hogy az egyéni eltérések, mint a testalkat, a nem és az életkor, a
sportolot kortilvevd szocidlis kdrnyezet, valamint a pillanatnyi kondicionalis allapot tovabbi
befolydsold tényezOkként jelennek meg a sportoloi teljesitmény alakulasaban. A
sportteljesitményt meghataroz6 komplex elméleti megkozelitést az alabbi abra szemlélteti

(Radék, 2016, Dubecz alapjan) abraja:
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1. abra: A sportteljesitményt meghatarozo tényezok dsszetett rendszer, a "Dubecz-féle"
hagyma dbra (Radadk, 2016)

Egy masik megkozelités szerint a sportoldi teljesitményt egy abszolut és egy relativ részre
lehet osztani (Gee, 2010). A sportold abszolut teljesitménye ravilagit a sportold optimalis
koriilmények fennallasa mellett mutatott képességszintjére. A sportold abszolut teljesitménye
lehet a kézilabda jatékos maximalis stlypontemelkedése vagy 16v0 ereje. A relativ
teljesitmény a sportold adott napon mutatott képességszintjét jelzi, melyet szamos, sportolora
aktualisan hato kiilso (pl.: kornyezeti feltételek, sériilés) és belso tényezo (pl.: érzelmi allapot)
formal. A relativ teljesitmény jelentheti a sportold 50%-os képességszintjét is. Amennyiben a
sportold relativ teljesitménye sorozatosan alul marad az abszolut teljesitményéhez képest, tigy
felmeriil a kérdés, hogy a jatékos miért nem tudja kibontakoztatni a benne rejlé potencialt
(Gee, 2010).
Bangsbo (2015) a sportteljesitményt meghatarozd tényezoket egy holisztikus modell
mentén foglalta 6ssze, ahol a sportolok technikai, taktikai, fizioldgiai, pszicholdgiai, valamint

szocialis jellemzdinek befolyasold szerepét hangsulyozta. Kutatasai soran a Sportoloi



teljesitmény korlatjainak megértésére, valamint a teljesitmény optimalizalasara kereste a
valaszokat, féleg fizikai szempontokra fokuszéalva. Bangsbo (2015) szerint a teljesitményt
befolyasold tényezdk sportdgspecifikusan eltérd szintet kovetelhetnek, azonban a legtobb
sportolonak magas edzettségi szintre van sziiksége ahhoz, hogy a versenyzéshez sziikséges
magasfoku fizikai igénybevétellel meg tudjanak birkézni, és ahhoz, hogy a technikai és
taktikai képességeiket is hatékonyan tudjak alkalmazni. Véleménye szerint egyes
sportdgakban, mint amilyen az 1000 méteres evezes, a teljesitmény szorosan Osszefligg a
sportolok teljesitoképességével (pl.: hossza ideig tartd magas intenzitasu testmozgas
képessége — az alloképesség), mig mas sportagakban, mint amilyen a kézilabda, a magas
szintll technikai és taktikai tudas kompenzalhatja az erdnléten beliil jelentkez6 gyengeségeket.
Ez egyben nehézséget is jelent, mivel a verseny kdzben nyujtott teljesitményt a 2000 méteres
evezés vonatkozasdban a teljesités ideje jelenti, mig az olyan Osszetett sportdgakban, mint
amilyen a kézilabda is mar nehezebb egyértelmli mérdszdmokat tarsitani a fizikai
teljesitményhez. Bangsbo (2015) szerint a legtobb sportagban a fizikai kovetelmények
rendkiviil Gsszetettek és minden sportold esetében egyénileg sziikségszeri meghatarozni a
siker kulcstényezdit. Ehhez azonban meg kell érteni a kiillonbozé edzéstipusok
teljesitményndveld hatdsait, mint példaul a magas intenzitdst, de kevesebb edzésszammal
operald edzések jotékony kimeneteit. Ezek a tipusu valtoztatdsok jelentés mértékben
(kiilonbozo tipusu edzések kivitelezése ugyanabban a szezonalis iddszakban) emlegetett
edzéstervezés ¢és fejlesztés optimalis kombindcidjanak sportdg ¢és egyén specifikus
meghatarozasa a jovOben rejlé egyik kihivas koz¢ tartozik.

Juhasz (2018) a sportoloi teljesitmény vonatkozasaban teljesitmény-0sszetevoket jelol
meg, melyek mindegyike egyarant befolyassal van az egyéni és a csapatteljesitményre. Ezen
Osszetevok kozé sorol minden olyan elemet, amelyet a felkésziilési id6szak soran fejleszteni
lehet. Ugyanakkor kiemeli, hogy a felkésziilés tervezésénél figyelembe kell venni az egyénre
¢és csapatra jellemz6 specifikus jegyeket, a sportolok aktudlis edzettségi allapotat, a jatékosok
technikai-taktikai tudasat, a sportold vagy sportcsapat altal meghatarozott célokat és az azok

eléréséhez sziikséges 1d6t, valamint a hazai és nemzetkozi irdnyvonalakat egyarant.

2.1.2. A sportoléi képességek szerepe
Bar az eddig részletezett teéridk egészen komplex rendszerek révén magyardzzak a
sportoloi teljesitményt, alapvetden mind a sportolok képességeit helyezik kozéppontba. Ezek
fejlesztésére a jatékosok teljes karrierjiik soran fokuszalnak, hiszen értelemszeriien ezekre van
a legnagyobb hatasuk, ezekre tudnak kontrollt gyakorolni. A feladat elvégzéséhez sziikséges
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képességeket és készségeket a sportolok a palyafutasuk elejétdl kezdve egy tanulasi folyamat
révén sajatitjak el. Knapp (1963) szerint a sportolok szamara fontos készségek a megtanult,
elére meghatarozott eredményt hozd, maximdlis biztonsaggal ¢és  minimalis
energiabefektetéssel kivitelezett képességek teljes elsajatitdsa utan alakulhatnak ki. A
sportoldi képességek fejlesztése sordn a sportold képessé valik a mozgasok koordinaciojara, a
futadsok, dobasok, ugrasok szimultan kivitelezésére, mindezt ugy, hogy a hibazasi lehetdség
valosziniisége egyre kisebb lesz. A tréningek az alkalmazkodasi folyamat részét képezik,
melyek soran a sportolok képessé valnak a tanult mozgasprogramok kivitelezésére (Toth,
2010). Fitt és Posner (1967) a képességek elsajatitasanak, alabbi harom allomasat
kiilonboztették meg:

1. Az els6é a kognitiv allomas, ahol a sportolok megismerkednek a mozgasok helyes
kivitelezéséhez sziikséges informaciokkal, szobeli instrukciokkal, majd ezt kovetden
kialakul benniik a képesség elsajatitasahoz sziikséges mentalis reprezentacid. Ebben a
fazisban az edzonek kiemelt szerepe van, mivel a jol korilirt, egyértelmiien
megfogalmazott szoébeli instrukciok hozzajarulnak a sportolok vizudlis észlelésén

2. Az asszociativ szakaszban a képességek gyakorldsa torténik. Itt mar a vizudlis
¢szlelést a proprioceptiv érzékelés valtja fel, amely sordn a sportolok a mozgas
dinamikai jellemzdir6l (tér és id6beli helyzetérél) szereznek informaciot. Ebben a
szakaszban a gyakorlasok soran megtorténik a hibajavitas, amely altal a sportolok
egyre pontosabban és gyorsabban tudjak Kivitelezni a mozgasokat és a technikai
elemeket. Ennek a szakasznak a hosszat a jatékosok képessége és a feladat
Osszetettsége hatarozza meg.

3. Az autondm szakaszban a gyakorlatok kivitelezése mar nem {itkdzik nagy
er6feszitésekbe a sportolok szamara, mivel a hibazasok szama itt mar minimalisra
csokken. Az egyéni képességek kozotti kiilonbségek jelentésen befolyasolja a
szakaszok sikerességét, mivel az egyes szakaszokban eltoltott id6 hossza és annak
helyes kimenete jelentds mértékben filigg a sportold motivacidjatol, az észlelési
folyamatainak sajatossagaitol, valamint a tanulasi képességeitdl. A tanulasi folyamatot
€s veégsd soron a sportoldi teljesitmény kibontakoztatasat jelentds mértékben
befolyasolja a kornyezeti feltételek és az adott mozgasprogram kozotti illeszkedés

(Téth, 2010).

Vealey (2007) szerint a sportoloi sikerek mogott az alabbi mentalis képességek allnak:
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1. tablazat: A sportoloi sikerek mogott allo mentalis képességek Vealey (2007) alapjan

Teljesitményhez a siker utdni hajtéer6, az én-tudatossag, a produktiv
kapcsolodo készségek gondolkodas, a magabiztossag
Teljesitményhez az észlelési és kognitiv képességek, a figyelem ¢€s annak

kapcsolodé képességek: teriiletei, az energia szabalyozasanak képessége.

Személyes képességek a sportold megfeleld 6n-azonossaga, sajat magaval kapcsolatos
realis érzései €s gondolatai, az interperszonalis kompetenciai

Csoporttagsaggal a vezetés, a kommunikécio, a kohézio, a csapat bizalommal

kapcsolatos készségek:  kapcsolatos teriiletek

Vealey (2007) arra is kitér, hogy a sportoloknak a mentalis képességek birtoklasan
feliil ismernitik kell a sportaguk szempontjabol fontos elméleti és modszertani ismereteket,
valamint rendelkezniiik kell megfelelé szocio-kulturalis kornyezettel is. Amennyiben ezek
birtokaban vannak, akkor elkezdhetik a mentalis képességeik egyes teriileteit fejleszteni,
valamint az edzések struktirajat megfelelden alakitani.

Géczi és Baji (2016) szerint a sportolok genetikai potencialjaban rejlé képességek
kibontakoztatasahoz sziikséges az utanpotlassportolok ,tervszeriibb és gondosabb”
fejlesztése. A hossza tava sportfejlesztési program sziikségszerliségét hangstlyozzik,
amelynek alapjat a sportteljesitmény Osszetevoinek (stratégia, képességek és készségek,
pszichologia, fizioldgia, kornyezet, karakter, érzelmek) egységes egészként vald kezelése €s a
fejlesztési folyamat teljes korhi atlatasa adja. A folyamat atlatasdnak képességét nem egyszerii
kialakitani és a Magyarorszagon kedvezd sporttimogatési rendszer sajnalatos modon eldsegiti
a ,,szakbarbarok™ megjelenését, akik a gyermekek korai életszakaszaban torténd sportag iranti
elkotelezddését és leigazolasat szorgalmazzak, még ha nem is tudatosan, de novelve igy a
lemorzsoldodas veszélyét. A Hossza-tava Sportfejlesztési Programot (Long-Term Athletes
Development — LTAD) Balyi Istvan és munkatarsai 2001-ben dolgoztak ki, majd jelen
formdjat 2013-ban nyerte el Balyi, Way és Higgs (2013) munkéssaga alapjan. A Program tobb
¢letkori szakaszra bontja a sportolok képzését €s fejlesztését, amelyben életkorhoz illeszkedd
célok elérése, sportagspecifikumok figyelembevételére torekednek. Az dllomasok a kovetkezd
szakaszokat foglaljak magukban (Géczi és Baji, 2016):

1. Aktiv kezdet (6 éves korig tart). Ebben a szakaszban az aktiv életmdd, a rendszeres

testedzés, az idegrendszer fejlodése kertiil eldtérbe, ahol a legfontosabb cél, hogy a

fiatal sportolok dromforrasként tekintsenek a sportag tizésére. Ebben a szakaszban a
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sportolok alapvetd mozgaskészségeket sajatitanak el, valamint elkezd fejlédni a
szocialis kompetenciajuk is. Itt még nincs kitiintetett szerepiik a sportszakembereknek.
. Orémteli alapozas (lanyok: 6-8, fitik: 6-9 életév). A hangsuly a motoros képességek
fejlesztésére keriil, melynek optimalis elsajatitasa hosszi tavon hatdrozza meg a
sportolok képességeit. Ebben a szakaszban gyakori hibaként jelenik meg a szerzok
altal emlegetett korai specializaci6, amely egyenes uton vezet az egyoldala
felkészitéshez. Ez aldl kivételt képeznek olyan sportagak, amelyeknél, annak
sajatossagai miatt sziikséges a korai specializacio (pl.: ritmikus gimnasztika,
miukorcsolya). J6, ha a sportold gyermek ebben az €letszakaszban mas sportagakkal és
mas edzokkel is megismerkedik, tovabbd a képzése nem kizardlagosan iranyul
sportagspecifikus technikai és taktikai elemek elsajatitasara.

. Edzés tanulas (lanyok: 8-11, fiuk: 9-12 életév). Ebben a szakaszban a legfontosabb
feladatok kozé tartozik a fejlesztés, a korabban megtanult mozgasmintdk finomitasa, a
sportagspecifikus képességek és készségek kialakitdsa. Ez az iddszak egy rendkiviil
szenzitiv periddus, ahol a sportold az elsé komolyabb dontési helyzettel talalkozik,
melyben eldonti, hogy a részvétel vagy kivalosag felé fordul a sporttevékenységében.

. Edzeni a megedzddésért (lanyok: 11-15, fitk: 12-16). Ebben a szakaszban nagy egyéni
eltérések lehetnek az azonos naptéri évben sziiletett sportolok testi fejlodése mentén
(kés6n ér6k — koran érdk). Az egyéni edzésterhelés jellegzetességeinek mérésére
szamos biomarker 1étezik, amelyek alkalmazasa er6sen javasolt. A sportolok szamara
fontos feladatta valik, hogy megtanuljak a fizikai és mentalis kihivasokra adott adaptiv
reakciokat.

. Edzeni a versenyzésre (lanyok: 15-21, fiuk: 16-23). Itt mar a sportolok teljesitmény
Osszetevdinek maximalizalasa, valamint a siker és a kudarc hatékony kezelése keriil
elétérbe. Egyre inkdbb hangsulyosabba valik az eredményesség és az ahhoz vezetd
egyénre szabott edzésterhelés, a gyengeségek fejlesztése €s az erdsségek feltarasa.

. Edzeni a gy6zelemért (lanyok 18+, fitk 19+ életév). Ebben a szakaszban a korabbi
allomasok megfeleld Kimenetei esetében a sportolo képessé valik a felnétt
korosztalyba 1épni. A felndtt korosztadlyban a hangsuly az eredményességen, a
megfeleld teljesitményen €s a versenyzésen van.

. Aktivitas az életért (barmely ¢€letkortol). Ennek a szakasznak a programon beliil két £6
irdnyzata van. Az egyik a Versengés az életért, amelyben fOleg korabbi
versenysportolok vesznek részt, akik folyamatosan keresik a kihivasokat és sokszor
versengenek. A masik iranyzat a fittség az életért, amelyben az egészségmegorzés és

fenntartas jelenik meg elsédleges motivacioként.
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Vannai (2019) a sportoldi eredményesség kulcsat a sportoldi tehetség komplex
rendszerében értelmezi. A tehetség dsszetevok koziil a sportagi- és posztspecifikus jellemzdok
meglétét emeli ki, amelyek a sportolok atlag feletti test méretére, testalkatara,
testosszetételére, motoros képességeire, valamint specialis sportagi technikaira vonatkozik.
Ezeken feliil az élsportoloknak rendelkezniiik kell specialis képességekkel, mint az értelmi és
érzelmi képességekkel, valamint szocialis készségekkel. Ugyanakkor nagy hangsutlyt fektet a
tehetséges sportolok gondos fejlesztésére IS, amely feltételezi az optimalis kornyezeti
feltételek meglétét, a megfeleld csaladi tamogatast, valamint képzett szakemberek (pl.: edzdk)
jelenlétét. Végiil Vannai (2019) is ravilagit, hogy a fejlesztési folyamat sorén - akér a terhelés
litemezése akar az edzésmodszerek Osszeallitasanal - mindenkor figyelembe kell venni az
egyének kozotti eltéréseket, mivel csak igy lehet személyre/csapatra szabott felkészitési tervet
kidolgozni.

Resch (2019) szerint a sikerhez vezet6 ut kiillonb6z6 allomasok elérésén keresztiil vezet.
Ahhoz azonban, hogy a sportolok felérjenek a sikert jelképez6 legmagasabb 1épcséfokra, az
odaig vezetd Ut egyes szakaszain megjelend egyéni €s tarsas kozeget érintd feltételeknek
egyarant teljesiilniiik kell. Az egyes allomasokat és az dllomésokon megjelend képességek ¢€s

kompetencidk széles korét a kovetkezd abra jeleniti meg:

A

Miukodokepes érzelmi kontroll, redlis dnértékelés, kello 6nbizalom }

birtoklasa, mentalis rend megléte, flow allapot elérése

edzéshez sziikséges rutin kialakitaa, energia és eronlét idealis

Elérheto célok meghatarozasa és elérése, versenyzéshez és 1
szabalyozasa J

Stresszhelyzetek optimalis szabalyozasa, megfelelo coping funkciok
birtoklasa

Megfelelo edzettség és regeneracio, helyes taplalkozas, sportoloi
fokusz, relaxacios készségek birtoklasa, optimalis motivacios bazis,
sportoloi kitartas

kiegyensulyozott €letvitel, pozitiv énkép, megfeleld csaladi-,
szocialis-, és sportoloi hattér

Kulturdlis kompetencidk: tarsadalmi-gazdasagi- és politikai hattér

/
Sportoloi tehetség €s tapasztalat, a sport €s edzés szeretete, ]
kedvezp fennallasa }

2. abra: Sportoldi sikerhez vezeto ut allomasai Resch (2019) alapjan (sajat szerkesztés)
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A sikerélmény azonban erdsen szubjektiv fogalom. Hanin és Stambulova (2004) a
sportoldi kivalosagot a sportolok kordbbi sportteljesitménye mentén kialakitott szubjektiv
értékeld rendszerében hatdrozta meg, ahol az eredmények és az eredményekhez vezetd
folyamatot jelolte meg a legfontosabb értékelési szempontként. A sportoloi kivaldosag egy
indikator, amely el6re jelzi azt, hogy a sportolé mennyire képes kibontakoztatni a képességeit
¢és hatékonyan felhasznalni az er6forrasait a feladat eredményes elvégzése érdekében. A
sportoloi kivaldsagot lehet egyéni és csapat szinten is értelmezni, attol fiiggden, hogy milyen
sportagrol van sz6. A csapat kivaloésag ugyan egyéni hozzajarulasok eredményeként alakul
ki, ugyanakkor még sem lehet azok Osszeadasaval azt egyértelmiien meghatarozni. A ,,sztar”
jatékosokat tartalmazd csapatokndl sokszor nincs meg a kivant eredmény, mivel az egyéni
tényezOkon tul sziikség van a csoportdinamikai tényezék optimalis miikodésére (Hanin és
Stambulova, 2004).

A sportoldi sikerhez vezetd uton tovabbi befolyasold tényezOként jelenik meg a
versenyzéshez kapcsolodo szelekcids tényezd, a kivald idozités, a személyes erdforrasok
mértéke, a szocialis tamogatottsag, valamint a sériilések gyakorisaga is (Buchheit és Karcher,
2014). Collins és Tucker (2012) arra jutottak, hogy a sportolokat a genetikai allomanyuk
sajatossagai, valamint az optimalis edzés ingerek egyiittesen tehetik igazan kivalo
jatékosokka. Sir Francis Galton (1869) szerint az emberek mentalis kapacitasanak van egy
Oroklés altal meghatarozott maximuma, amelyet edzések soran tud fejleszteni. A sportoloi
kivalosdg, azaz a potencidlis jeldltek felismerése és gondozasa a megfeleld kornyezeti
feltételek biztositasaval valosithato meg (Lenoir, Philippaerts, Williams és Vaeyans, 2008). A
fiatal tehetséges jat€ékosok felismerése és fejlddésének tamogatdsa versenyelOnyként jelenik
meg egy-egy nemzeti valogatott, valamint klubcsapat ¢€letében egyarant (Reilly és Williams,
2000).

A bemutatott definiciok alapjan lathatd, hogy a sportteljesitmény egy rendkiviil komplex
fogalom, amelyre tobb kutatdo igyekezett pontos definiciét adni. A sportteljesitmény

meghatarozasait a kovetkezd tablazatban foglaltam dssze:

2. tablazat: A sportteljesitmény definicioinak dttekintése (sajat szerkesztés)

A sportteljesitmény

Knapp (1963) ¢és Fitts | Sportoloi képességek elsajatitasa a tanuldasi folyamat egyes
(1964) fazisainak mentén lehetséges.
Nadori (1991) Két 1o osszetevo eredményének osszegzésével hatarozhato meg,

melyek a teljesitoképesség és a teljesitokészség.
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Hanin ¢és Stambulova | 4 sportoldi kivalosag a sportolok korabbi teljesitménye alapjan

(2004)

Vealey (2007)

Dubecz (2009)

Bangsbo (2015)

Géczi és Baji (2016)

Resch (2019)

felallitott szubjektiv értékeld rendszer mentén hatarozhato meg,
ahol az elért eredmény és az eredmeny eléréséhez vezeto ut
jelenik meg legfontosabb értékelési szempontkent.

Sportoloi teljesitményhez legszorosabban kapcsolodo mentalis
képességek birtoklasa vezet el a siker megtapasztalasahoz és a
sportoldi jolét kialakitasdhoz, valamint annak fenntartdsdahoz.
A sportoloi teljesitmény Osszetett rendszere négy nagy
komponens mentén hatarozhato meg: a kondicionalis
képességek, a koordindcios képességek, ar emocionalis
tényezok és a kognitiv kepességek érintésével.

A sportteljesitményt  meghatarozo  tényezok  holisztikus
modelljében szereplo jellemzok feltarasan keresztiil kereste a
valaszokat az emberi teljesitmény korlatjainak megértésével és
a teljesitmény optimalizalasaval, figyelembe véve az
individualis és sportagspecifikus tényezoket.

A Hosszu-tavu Sportolofejlesztési Program gondos és tervszert
alkalmazadsan keresztiil értelmezi a sportoldi teljesitményt és
annak fejleszzését.

Mentalis piramis egyes dllomdsain megjelend kompetenciak
birtoklasa és tényezok fenndllasa elvezet a sikeres sportoloi

teljesitményhez.

2.2. A kézilabda sportag komplex bemutatasa

A kézilabda nemcsak hazankban, hanem vilagszerte, de legfOképpen Eurdpaban a
legnépszeriibb csapatsportagak kozé tartozik. A kézilabda igazgatasi €s iranyitd szerve a

Nemzetkozi Kézilabda Szovetség (International Handball Federation, IHF), mely magaba

foglal hat regionalis konfoderaciot (Afrika Azsia, Eurdpa, Eszak-Amerika és a Karib térség,

Oceania, valamint Dél- és Kozép Amerika), 209 nemzeti szovetséget, 795 000 csapatot és

mintegy 19 milli6 kézilabda jatékost. Europaban tobb, mint 15 orszagon beliil jatszanak
professzionalis ligaban, ahol a magyar bajnoksag szinvonalanak koszonhetden hazank igen
eldkeld helyen all az eurdpai klubcsapatok rangsoraban (EHF, 2016). Magyarorszag helye a
kézilabdaban kiemelt, mind az utanpoétlas korosztalyt jatékosok sikerei okan, mind pedig a
feln6tt ndi és férfi klubcsapatok nemzetkozi szintéren torténd eredményes szereplésének

koszonhetden. A 2018-as, valamint a 2019-es év a magyar utanpo6tlas elsdpro sikereitdl volt
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hangos a sportszakmai berkekben. 2018-ban a ndi junior (U19) kézilabda valogatott a hazai
rendezésii vilagbajnoksagon allhatott a dobogo legfelsé fokara, majd a 2019-es ndi junior
(U19) Eurodpa Bajnoksagon szintén begytijtotték az elékeld elsd helyet, ahogyan tette azt az
U17-es néi ifjisagi valogatott is az Eurépa Bajnoksagon. Igy nem meglepd, hogy az EHF
(European Handball Federation) 2019-es, utanpotlasra vonatkozd 0Osszesitett rangsoran
Magyarorszag a rangos elsé helyen all, magunk mogott hagyva olyan kézilabda nagy
hatalmakat, mint Norvégia, Dania vagy épp Franciaorszag (Magyar Kézilabda Szovetség
honlapja, 2020). A klubcsapatok sikereinek vonatkozasaban (Gy6r, Veszprém, Ferencvaros,
Szeged) azonban meg kell emliteni, hogy a csapatok nagy része kiilfoldi jatékosokbdl tevodik
Ossze. Ennek hatterében szamos tényez0 (nemzetkdzi nyomas, eredménycentrikussag, stb..)
allhat, amelynek taglaldsa nem célja a disszertdcionak. Abban azonban egyetértés mutatkozik,
hogy a hazai utanpétlas jatékosok felnétt korosztalyokba torténd sikeres integralasa és

folyamatos képzése nemzeti érdekként jelenik meg.

1.2.1. A kézilabda sportag alapismeretei

A Kkézilabda komplex, nyilt mozgaskészséget igénylé, interaktivitason és
egylittmiikddésen alapuld csapatsportdg. A nyilt mozgaskészséget igényld sportagak
megkovetelik a jatékosoktdl a kornyezethez vald rugalmas alkalmazkodést, a nagyfoku
figyelmet és a kivalo elévételezési képességet (Toth, 2010). Interaktiv sportag 1évén sziikség
van a csapattagok Osszehangolt munkdjara, amely sordn a jatékosok sajat mozgdsukat a
tarsaikhoz igazitva megfeleléen alakitjak ki (Baumann, 2006). Tovabba egyiittmikodd
sportagként jellemz6 a jatékosok kozotti tarsas kapcsolddasok-, valamint az interakciok
magas szama, ahol a csapattagok kozotti egyiittmiikodés és a szocialis kohézid kiemelt

jelent6séggel bir (Nagykaldi, 1998).

1.2.2. Sportagi sajatossagok és szabalyok

A kézilabda sportagi elhelyezése utan ismerkedjiink meg par alapvetd szaballyal,
amelyek segitenek keretet adni a sportagi sajatossagok értelmezéséhez. A kézilabdapalyan
egyszerre maximum 14 f6 vehet részt, ahol 6-6 mezdényjatékos és 1-1 kapus van jelen,
legalabbis, ami a klasszikus felallast jelenti. Egy csapat a mérkézésre 14, adott esetben 16
jatékost tud nevezni, akiket az edz6k barmikor be tudnak cserélni a palyan 1évo 6+1 jatékos
valamelyikének lehozatalaval (Lidor és Ziv, 2009).

Minden csapat célja, az ellenfél kapura irdnyuld kisérleteinek megakadalyozésa,
kivédése, az azokat kovetd sikeres akcidk inditasa, a tdmadasok gollal torténd befejezése,

végsO soron a gydzelem. A g6l szerzéséhez a palyan 1évo hat jatékosnak (nem ritka esetben a
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kapussal egyiitt hét jatékosnak) jol koordinalt mozgasokat kell végezniiik. Ahhoz, hogy ezt
minél gyorsabban ¢és hatékonyabban véghez tudjak vinni, technikailag és taktikailag is jol
felkésziiltnek kell lenniiik és ezzel parhuzamosan a folyamatosan valtoz6 kornyezeti ingerekre
(pl.: megvaltozott stratégia, ellenfelek mozgasa, szurkoloi zajok) is kivaldan kell reagélniuk.
A jaték intenzitdsa akar mérk6zésen beliil is folyamatosan valtozik (Aagaard, Madsen és
Michalsik, 2012). Hassan Moustafa az IHF (International Handball Federation) elndke szerint
a kézilabda az elmult par év soran alapjaiban valtozott meg. A mérkdzések egyre tobb golt,
gyorsabb jatékot, valamint kiélezett parharcokat hoztak, ahol gyakran talalkoztunk az utolsé
masodpercig bizonytalan kimenetelti csatakkal (EHF, 2016). A jatékosoknak kimagaslo
alloképességgel kell rendelkezniiikk a jaték 2 x 30 perces iddtartamanak egésze soran
(Finkenzeller, Duvillard, Wagner és Wiirth 2014). A mai kézilabdaban azonban a 60 percen
keresztiil fenntartott maximalis teljesitményt a jatékosok rotalasaval lehet csak elérni,
melynek legfobb célja a jatékosok terhelésének csokkentése mellett a stabil, kiegyenstlyozott
teljesitmény fenntartasa. Az edzok a két jatékrész soran haromszor is megallithatjak a jaték
menetét idokérésekkel, amelyek koziil egyet az elsé félidoben, kett6t a masodik félidoben
vehetnek igénybe, mely ketté koziil egyet az utolsdo 5 perc eldtt kell Kikérnilik, ha élni
szeretnének a harmadik id6kérés adta lehet6séggel. Az idokérések elsésorban taktikai
jellegliek, melyek célja az aktualis jaték menetének megtorése, a sajat csapat teljesitményének
javitasa vagy éppen az érzelmek kifejezése.

A mérkdzések szabalyos keretek kozott torténd lezajlasaért a két jatekvezetd felelds.
Kiilonboz6 mértékii szabalytalansagok esetén a jatékosok a jatékvezetdi parostol sarga, piros,
illetve kék szinti lapokat is kaphatnak. A kisebb szabalytalansagot sarga lapos figyelmeztetés
kovet, a stlyosabbakat piros, amely mar két perc erejéig a palya elhagyasaval biinteti a
szabalytalansagot elkovetd jatékost, a kék lap pedig a két perces jatékmegvonason feliil
fegyelmi eljaras inditasat is magaval vonhatja. A jatékvezet6i munka fontos részét képezi a
mérkbzések alakulasanak, tovabba hatassal lehetnek a jatékosok teljesitményére, illetve a
IS van egy minimalis (egyéni sajatossagok kifejezésére lehetdséget ado) jatékvezetoi
mozgastér. A jatékvezetok kivaldo dontésképességének, attekintési képességének és
koncentracios képességének fontossagat sajat kutatasunkban is megerdsitettiik (Kiss, Balogh,
Miinnich ¢és Csukonyi, 2020). A kutatdas kitért a jatékvezetok tobboldala (pl.:

sportpszichologiai, sportpedagdgiai, edzéselméleti stb..) képzésének jelentdségére is.
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1.2.3. A kézilabda sportag technikai-taktikai jellegzetességei

A kézilabda sportdgnak ismertetése nem lenne teljes annak fizikai, technikai és
taktikai jellegzetességeinek részletezése nélkiil. A jaték f6 célja a labda az ellenfél kapujaba
val juttatasa, illetve az ellenfél timadasi és golszerzési kisérleteinek a megakadalyozasa. Igy
a mérkozések sordn a jatékosok valtakozd feladata a védekezés ¢és a tamadas koré
szervezddik. Ez egyéni, csoportos, valamint csapat Szinten alkalmazott technikai-taktikai
elemek felhasznalasa révén valdsulhat meg (Marczinka, 2018). Itt érdemes a kézilabdazas
Ki, mint a futas, az ugras vagy a dobas. A jaték jellegébdl és a palya méretébdl adoddan a
jatékosok foleg szakaszos futomozgéasokat végeznek, melyben a gyorsasag €s az alloképesség
jatszik fundamentalis szerepet (Marczinka, 2018). Ezt kovetden a fentebb emlitett alapvetd
mozgasformakra épiil a palyan kivitelezett tdmadasi és védekezési technikdk sokasaga,
melyek a kézilabdazas szabalyainak betartasa mellett sportagspecifikus mozgassorozatokat
involval.

A tamadas soran egy tamadojatékos allandd6 mozgassal igyekszik megjatszhatova
valni, vagy a tobbieket segiteni, esetleg hatékony helyzetkihasznalassal egyénileg golt
szerezni. Mivel labdajatékrol beszéliink, igy ugyancsak fontos szerepet kap a labda atvétele,
annak fogasa, atadasa és vezetése. Meg kell emliteniink a cselezés technikajat is, mely a
fizikai képességek mellett magasszintii mentalis képességeket is igényel. Erre kivald példat
szolgéltat egy egyszerli induldcsel is, mely soran a timadojatékos feladata a védekezdjatékos
intenciojanak ¢és jovébeli mozgasanak anticipalasa. Végiil a kézilabdazok technikai
repertoarjanak szerves részét képezi a kapura 16vés technikdja is, mely magatdl értetddd
modon a tdmadasszervezés 6 céljaként tartunk szdmon (Marczinka, 2018). Mindekdzben a
védekezd csapat minden erdvel az ellenfél tdmadasanak meghiusitdsara és a jatékszer
visszaszerzésére torekszik. Ez a védekezd alaphelyzetbdl vald folyamatos kimozgésokkal,
iitkozésekkel €s labdaszerzési kisérletekkel torténik. Ha a tamado csapat valamelyik jatékosa
kapura 16vést kisérel meg, akkor a véddcsapat tagjai sdncolassal, illetve a kapus védési

technikak alkalmazéasaval igyekszik megakadalyozni a golszerzésben. (Marczinka, 2018).
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3. abra: Atloveési kiserlet és sancra torekvo vedok

A fenti gyakorlati elemek kihasznalasa sziikségeltet elméleti hatteret is, mely a
alaptamadast differenciadlhatunk: a gyors ellentamadast és a felallt védelem elleni tamadast.
Az el6bbit aktiv védekezés elézi meg, majd a tamado csapat foképp a gyors mandvereknek
koszonhetden egyszeriien atrohan a még szervezetlen védelmen. Utobbira akkor van sziikség,
ha a véddcsapat visszaér és képes rendezddni. A felallt védelem elleni tAmadas soran megnd a
tervszerti taktikai mozgasok és a tamadopozicidk jelentésége, tehat ezen a ponton célszer(
kitérni a kézilabda sportdgdban ismeretes tdimadoposztokra. A palyan tartdozkodo jatékosokat
feladatukbol fakadoan kiilonb6z6 posztokra oszthatjuk, amelyek mind fizikai mind pedig
mentalis paraméterek esetében is jol korvonalazott képességekkel jellemezhetdk.

A bal- és jobb oldali szélsék atletikusabb és gyorsabb jatékosok, kockazatvallalobbak
illetve kiemelkedd reakcioképességgel rendelkeznek. A bal- és jobboldali drlovék
magasabbak, erdsebb fizikummal birnak, testi magassdgukon tal pedig hatarozott
fellépésiikkel és hatékonysagukkal ki tudnak emelkedni a tarsaik koziil. A csapat ,,esze”, az
irdanyito poszton jeleskedd sportold, aki magasszintli céltudatossaggal és kimagaslo iranyito-
vezetd képességgel rendelkezik. Ezek mellett a helyzetek felismerésében, az azokra vald
reagalasban és a dontéshozatalban is kivaloan teljesit. A bedllos poszt az erdsebb fizikum
mellett jellegzetesen megkoveteli a jatékosoktol a hatarozottsagot, a mozgas- és idéérzékelés-,
illetve a koncentracidé magas szintjét. Végezetiil a specialis pozicidban 1év6 kapusok esetében
a fokozott figyelmi-éberségi allapot mellett érdemes kiemelni a reakciokészség, az anticipacio
és a helyzetfelismerés kompetenciait.

Részben ezen tamaddpoziciok megléte teszi lehetové olyan komplexebb taktikai

mandverek kivitelezését, mint a pozicidovaltas vagy az elzaras-levalds. A tdmadas taktikéjara
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visszatérve a szervezett offenzivak végét nyilvanvaldan a timadasbefejezés jelenti, melynek
lehetséges maodjai kozé tartozik: az atlovés, az attorés, a szabaddobas vagy a biintetdkisérlet.
Ekkor mar az egyéni képességek keriilnek elbtérbe, tehat a jatékosok technikai, taktikai és
pszichés felkésziiltsége lesz a mérvadd (Marczinka, 2018). A tamadas taktikajarol
elmondhatd, hogy nagyban fiigg az ellenfél védekezési taktikdjatol, mely a tdmadashoz
hasonléan gyors visszarendezddés vagy felallt fal elleni timadas lehet. A visszarendezdott
védelemben ugyancsak jatékospoziciokat kell megemliteni, melyek a kiilsé védo, a belsé
védo, az eldretolt védo, illetve a némileg specialis helyet elfoglald kapus posztot jelentik. Ami
pedig a védekezési rendszereket illeti, az emberfogast, a teriiletvédekezést és el6zo kettd
Otvozeteként szamontartott vegyes védekezést érdemes a kézilabdazasban kiemelni

(Marczinka, 2018).

1.2.4. A kézilabda jatékosok sportteljesitményének mentalis aspektusa

A kézilabdaval kapcsolatos hazai ¢és nemzetkdzi kutatdsok jelentds része a jo
teljesitményt leginkabb meghatarozo tényezok feltarasara iranyultak. A relevans szakirodalmi
attekintését kovetden azt lehet mondani, hogy a tanulményok tobbsége a sporttudomanyban
klasszikussa valt fizikai valtozokra fokuszal és kevésbé a kézilabdazas mentalis aspektusaira.
Mindazonaltal fontos kihangsulyozni, hogy a szakirodalom a kézilabdazas mentalis oldalaval
kapcsolatban szolgal néhany relevans eredménnyel is. E16szor is, kétség sem fér hozza, hogy
a sikerre ¢hes kézilabda jatékosoknak a mentélis teriileten is kiemelkedden kell teljesitenitik.
Ezt bizonyitja Wagner és munkatarsainak (2014) a recenzidja is, melyben az egyéni és a
csapat teljesitmény mogott allo tényezoket feltarva kiemelték, a fizikum, a technikai és
taktikai, valamint a kognitiv tényez6k befolyasold erejét. Kutatasukban arra jutottak, hogy a
kézilabda sportag jellegzetességei, mint a gyakori intenzitasvaltasok, a testi kontaktusok
szama, a specidlis mentalis képességek, valamint a csapatban jelenlévd tarsas tényezdk
egyarant befolydsoljak a jatékosok koordindcios képességet, alloképességét és izomerejét.
Vitathatatlan, hogy a kézilabda taktikai elemek altal erdsen befolyasolt, mindazonaltal
Wagner ¢és kollégai felhivjak a figyelmet a szocidlis tényezOk, a kognitiv képességek, a
sporttaplalkozas, a betegségek, a sériilések, valamint a kiilsé kdrnyezeti tényezok befolyasold
erejére is (Wagner és mtsai., 2014).

A kivald kézilabda jatékos teljesitménye mogott meghiiz6dd megfeleld mentalis
tényezok birtoklasara egyre tobb kutatod hivta fel a figyelmiinket (Hillman és Janelle, 2003;
Barreiros és mtsai., 2011; Bognar és mtsai., 2016). Beszélhetiink azonban sportagspecifikus
képességekrol is, amelyek tovabbi versenyeldnyként jelenhetnek meg a kézilabda jatékosok

profiljaban. A mentalis képességek kézilabda specifikus vonatkozésa alatt érthetjiik a
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koncentracio, a szorongaskezelés, az Onbizalom, valamint a motivacio teriiletei (Gabriel,
Mahoney ¢és Perkins, 1987; Hardy, Murphy és Thomas, 1999). Szamos kutatas tarta fel a
jatékosok motivacidjanak kiemelt szerepét az eredményesség vonatkozasaban (Chi, Duda és
Selfriz, 1992; Drowatzky és Hardin-Crosby és Mead 2000).

A kognitiv képességek (figyelem, anticipacid, dontésképesség, végrehajtoi funkciok)
fontos pszichologiai determinansként jelennek meg (Dubecz, 2009). Ezen készségek
birtoklasara a jatékosoknak gyakorlatilag a kézilabda mérk6zés barmelyik pillanataban
sziikségiik lehet. Az olyan dinamikus sportagakban, mint amilyen a kézilabda is, nagyon
rovid idén beliil kell igen nagy mennyiségli informaciot feldolgozni, amely a jatékosok
részérdl jelentds mértékli figyelmi kapacitast igényel (Florkiewicz, Fogtman és Kszak-
Krzyzanowska és Zwierko, 2014). Ward és Williams (2003) szerint a sportolok gy tudnak
hatékonyak lenni a mérkézés vagy edzések soran, ha anticipaljak azt a kérnyezetet, amelyben
jatszani fognak. Tovabba fontos tényezoként jelenik meg az id6i nyomas alatt kritikus
ingerekre adott megfeleld reagalasi képesség, azaz a memoriabol a problémamegoldashoz
sziikséges informaciok el6hivasanak képessége (Lenoir, Philippaerts, Vaeyens és Williams,
2008).

Silva (2006), valamint Dawo és Wagner (2012) professzionalis kézilabda jatékosok
szamara fontos mentalis képességeket vizsgalva az alabbiakat emelték ki:
- téthelyzetben nyujtott aktiv cselekvoképesség és dontésképesség,
- a kritikus helyzetekben is magas érzelmi stabilitas, fokuszban maradas a kétes
jatékvezetdi itélek-, valamint az ellenfelek/edz6k provokativ viselkedése ellenére is,
- a kisebb vagy nagyobb sériiléseket kovetd magas fajdalomtiiré képesség,
- magas fegyelmezettség és tolerancia,
- az 6nzdség €s onzetlenség kozotti valtas képessége,
- jatékintellingencia, amely a kognitiv képességek teriileteit érinti (memoria,

anticipacio, dontésképesség).

1.2.5. Kézilabda jatékosok kozotti egyéni kiillonbségek vizsgalata

Egy 2014-es spanyol tanulmany eredményei is arra engednek kovetkeztetni, hogy a
legkivalobb kézilabdajatékosok kozott szignifikans kiillonbség mutatkozik a legkiemelkedobb
¢és a kevésbé sikeres profi jatékosok kozott fizikai, pszicholdgiai €és bio-szocidlis teriileten.
Nyilvanvaldan az erd, a sebesség, a kondicio és a kézilabdaspecifikus képességek magas
szintje elengedhetetlen a kivalo teljesitményhez, azonban a szerzok olyan rendkiviil fontos
mentélis tényezdoket is involvaltak, mint a feladatorientdci6 mentén megmutatkoz6 egyéni

kiilonbségek (Fragoso, Massuca és Teles, 2014).
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Coronado Gonzales és Rosa (2013) azt talaltdk, hogy a tapasztaltabb kézilabda
jatékosok szignifikdns kiilonbséget mutatnak a mentalis képességek mentén, a kevésbé
tapasztalt tarsaikkal szemben. Bilali¢ és munkatarsai (2020) a rutinosabb jatékosok magasabb
szintli figyelmi €s anticipacios képességeit emelte ki, fiatalabb tarsaikkal szemben. Azt
talaltak, hogy a tapasztalt jatékosok hatékonyabban gytijtik 0ssze és hasznositjak a palyan
megjelend informacioforrasokat (Bilali¢, Coci¢, Prieger és Vaci, 2020).

Bebetsos és munkatarsai (2010) tapasztalt és kevésbé tapasztalt férfi, valamint n6i
jatékosok agresszivitasat hasonlitottdk Ossze ¢és azt talaltak, hogy a férfiak, valamint a
tapasztaltabb jatékosok magasabb agresszio szinttel rendelkeznek szemben a ndkkel és a
kevésbé tapasztalt vagy kezd6 jatékosokkal. Biisch és munkatarsai (2013) az én hatékonysag
mentén is ravilagitottak a tapasztaltabb és kevésbé tapasztalt tarsaik kozotti kiilonbségre,
miszerint a rutinosabb jatékosok annak magasabb szintjével rendelkeznek.

A nemi kiilonbségek vonatkozédsaban azt talaltak, hogy a ndi csapatok esetében erésebb
Osszefliggés van a kohézid és a sikeresség kozott (Carron, Colman, Stevens és Wheeler,
2002). Coronado és Gonzales (2011) fiatal kézilabda jatékosok pszichologiai jellemzdit
vizsgalva azt talaltdk, hogy a 14 és 16 év kozotti it és lany kézilabda jatékosoknak van a
legnagyobb motivacidjuk a csapatba tartozasra. A feladathoz kot6dd motivacios légkor
erdsitése novelni tudja a csapat kohézids erejét, fokozva ezaltal a csapat teljesitményét.
Kleinert és munkatarsai (2012) a kézilabda jatékosok sikeres szereplésében a csapat kollektiv
két aspektus mentén lehet értelmezni. A csapat szocialis kohézidja megmutatja a jatékosok
motivacidjat a csapattarsakkal valo jo kapcsolat kialakitasdra vonatkozoan, mig a feladathoz
kapcsolddo motivacid a kozos cél eléréséhez kapcsolodd motivaciora vonatkozik. Wagner €S
munkatarsai (2014) kiemelték, hogy a csoportkohézio, fiiggetleniil annak tipusatdl pozitiv

kapcsolatban all a csapat sikerességével.

1.3. Kognitiv képességek jelentésége a sportban

Az eddig attekintett szakirodalmak jelentdés részében a kognitiv képességek
kulcstényezOkként emelkedtek ki a sikeres kézilabda jatékosok teljesitményének
vonatkozasaban. Igy a teriiletet a kovetkez6 fejezetekben részletesen mutatjuk be.

A kognitiv tényezOk alatt azokat a velesziiletett és fejleszthetd érzékeld képességeket
értjiik, amelyek befolyassal vannak egy helyzet értékelésére, azok lereagalasara és kimenetére
(Basevitz és Gutierrez és Tenenbaum, 2014). A Kkognitiv képességek a kognitiv rendszer
részeként a perceptualis és motorikus rendszer kozott szolgaltatnak kapcsolatot. Ezen

interpretator funkci6 segitségével a nagyobb jelentdséggel bird kornyezeti ingerek keriilnek
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kivalasztasra ¢és tovabbitdsara, majd elvezetnek az informécido feldolgozasi folyamat
kovetkezo allomésara. Az analitikus mentalis képességek legfontosabb funkcidja a probléma
megoldas és a dontésképesség. A kognitiv képességek listaja azonban ettdl szélesebb korii €s
magaban foglalja tobbek kozott az észlelés, a figyelem és koncentracio, az anticipacio,
valamint a helyzetfelismerés-és 1ényeglatas konstruktumat egyarant. A kognitiv képességeket
altalaban az informaci6o feldolgozasi sebesség, valamint az idéegység alatt feldolgozott
informéci6 mennyisége és mindsége alapjan mérjiik. Ez a harom kognitiv karakterisztikum
tesz ¢les kiilonbséget a sportolok kozott és helyezi ket a megfeleld fizikai és technikai tudés
megléte mellett teljesen mas sportoléi dimenzidba (Basevitz és Gutierrez és Tenenbaum,

2014).

1.3.1. Dontésképesség

A dontéshozds olyan kognitiv miivelet, mely sordn a helyzetben megjelend
alternativak kozott mérlegelve valasztjuk ki a szituacidhoz illeszkedd, aktualisan legjobbnak
itélt lehetOséget. A dontési folyamat sebessége valtozd. Torténhet lassan, amikor nincs a
kornyezetbdl szarmazo dontési kényszer vagy igény, de amikor megjelenik toérténhet mindez
gyorsan is (Tenenbaum és Gershgoren, 2014).

A dontések meghozatalahoz sziikséges kornyezeti informaciok nagy részét a vizualis
rendszeriinkkel érzékeljiik. A vizualis rendszer lehetdvé teszi a kornyezeti ingerek
befogadasat, a latoétérben megjelend vizudlis sémak észlelését, majd az informéciok hossza
tdvi memoridba vald tovabbitdsat, amely alapjaul szolgdl a késObbi dontések
meghozatalanak. A dontések meghozatalat a kornyezeti ingerekbdl fakadd nyomas mellett
szamos tényez0 befolyasolja, tobbek kozott a sportoloi szakértelem, a multbeli tapasztalatok,
de a sportold aktualis mentalis allapota is (Tenenbaum, 2003). Szakértévé valni azonban nem
konnyt, Ericsson (2003) definicidja alapjan azok a sportolok tartoznak kozéjiik, akik tiz évet
toltottek el a sportagukban vagy tiz ezer orat fektetettek a technikai és taktikai elemek
elsajatitasaba. Ez a szakértelem képes ndvelni a kognitiv rendszer hatékony miikddését és
tobb megfeleld idében meghozott dontés megjelenését, valamint a hibazasi lehetdségek
csokkentését (Tenenbaum, 2003). Feltételezhetd, hogy amennyiben a jatékosok olyan
feladatokkal taldlkoznak, amelyek egyszertiek, elozetesen begyakoroltak nincs sziikség nagy
szellemi erdfeszitést igényld dontési mechanizmusok mikodtetésére, mert a dontési
kimenetek gondolati ellenérzése automatikus mitkodésbe 1ép. Ha a feladatok Osszetettek,
esetleg Ujak, akkor a dontések helyes meghozataldhoz 0j cselekvési modokat kell kitalalni.
Ekkor aktivalédnak a helyzet megoldéasara irdnyuld dontési folyamatok, tehat a gondolkodas,

az emlékezet és a képzelderd teriiletei (Fiileki, 2012). A megoldas hatékonysaga jelentds
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mértékben fligg a feladat nehézségétdl, valamint az egyén képességeitél (Cendrowski és

Swebocki, 1976).

13.1.1. Dontésképesség a sport vilagaban

A kézilabda jatékosok szinte alland6 dontési helyzetben vannak, ahol hatékonyan kell
kiszlirniiik az adott momentum szempontjabdl jelentdséggel bird kornyezeti ingereket (Bar-
Eli és mtsai., 1993, idézi Kiss és Balogh, 2019). A jatékosok dontésképességének szintje €les
hatarvonalat huz a sikeres ¢€s sikertelen sportolok kozott. A dontés képessége legfoképpen a
vizualis ¢és térbeli figyelmi stratégian, a figyelem rugalmas valtasan, a figyelmi szelekcion, az
alakfelismerésen, az anticipacids képességen és azon a képességen mulik, hogy az egymast
kovetd eseményekhez milyen valdszintiségeket tud rendelni a sportold (Tenenbaum, 2004).
Az élsportolok a tét, a kozonség, de az ellenfél vagy akar az edzd zavard jelenléte miatt
folyamata, interferencia is felléphet a gondolkodas folyamataban, végsd soron a megismerési
folyamatok és a motoros reakciok funkcioi is sériilhetnek. Ez kiilondsen akkor igaz, amikor a
kornyezet érzelmileg jelentdsen megterheld. Amikor a perceptualis kognitiv rendszer nem
miikodik megfelelden, nagyobb valdszinliséggel hoznak helytelen dontéseket. A stresszel vald
hatékony megkiizdési stratégiak kialakitasa kulcstényezoként jelenik meg a sportoloi dontések
hatékony kimenetében (Tennenbaum és Gershgoren, 2014). Emiatt kulcsfontossagu, hogy az
¢lsportolok hogyan reagalnak a rajuk nehezedd nyomasra. A kivald teljesitményt nemcsak
maguk, hanem egy egész nemzet varja el a sportoloktol. Ezt az elvarast teherként is
megelhetik. Tovabba az id61 nyomas is stressz tényezoként jelenhet meg (Juhasz és mtsai.,
2017). A sportolok nagy nyomas alatt mutatott reakcidja igy jelentdsen befolyasolja a
teljesitményiiket (Anderson ¢és Anshel, 2002; Becker, Craft, Feltz és Magyar, 2003;
Connaughton, Hanton ¢és Jones, 2007). A sportoloi siker kulcsa a stresszel telitett ingerek
hatékony kezelésében rejlik (Kiss és Balogh, 2019). Hanton, Mellalieu és Thomas (2009)
hozzatette, hogy a stressz tovabbi elvarasokat tamaszt a sportolok felé, miszerint er6forrasokat
kell aktivalniuk és adekvat valaszokat adniuk. Ahhoz, hogy egy sportoldo megfeleléen tudja
kezelni a stresszt, figyelmét megfeleléek kell tudnia fokuszalni (Hindel és Krohne, 1988),
rendelkeznie kell a motoros koordinaciok megfeleld szintjével (Anshel és munkatarsai, 2001),
valamint az eddig targyalt dontési képesség kivalo szintjével (Anshel, 1990).

A sportolok tulterhelt kdrnyezetben mutatott hatékony, gyors és adekvat reagalasat a
reaktiv stressz tolerancia képessége teszi lehetévé (Benesch és Neuwirth 2012). A
konstruktum felméri a sportold képességét, hogy mennyire tudja fenntartani a figyelmét, ha

olyan nyomas ala keriil, amelyet stresszként ¢l meg (Ong, 2017). N6i futballistakat vizsgalva
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azt talaltak, hogy a n6k nagyobb intenzitassal élik a stresszt és kevésbé érzik a helyzetet sajat
maguk altal kontrollaltnak (Kaiseler, Nicholls és Polman, 2012), valamint sokkal, nagyobb
szazalékkal hasznélnak probléma fokuszi megoldasokat, mint a kommunikacid €s tervezés,
mint a férfiak. (Levy, Nicholls és Polman, 2012). Végiil vannak kutatasok arra vonatkozoan
is, hogy a nagy nyomas alatt a n6k sokkal tobb helytelen valaszt adnak a férfi tarsaikkal
szemben (Ong, 2017). A reaktiv stressz tolerancia mértékét a sportolok észlelt kontrolljanak
szintje is befolyasolja, amelynek csokkent jelenléte a jatékosokban bizonytalansag érzést és
ezzel egyiitt szorongast, valamint teljesitmény csokkenését eredményez (Ong, 2017). Patocs
¢s munkatarsai (2016) arra jutottak, hogy az elit vivok reaktiv stressz toleranciaja szignifikans
kiilonbséget mutat a nem sportold tarsaikkal szemben. De szamos pszichologiai konstruktum
hozhat6 Osszefiiggésbe a reaktiv stressz tolerancia szintjével, mint példaul a szorongas
intenzitasa, csokkent cselekvoképesség egy szituacioban, (Ong, 2017), elszantsag (Patocs €s
munkatarsai, 2006), észlelt teljesitmény (Ong, 2017). Diaz-Ocejo és Fountoulakis (2011)
ugyanakkor kiemeli, hogy a reaktiv stressz tolerancia szintje imaginacioés €s progressziv

relaxécios technikakkal jelentds mértékben fejlesztheto.

1.3.2. Figyelem, koncentracio6

A legfontosabb, amit megtanultam a szezonban az, hogy minden a koncentraciorol szol.
Nagyszerii csapatunk van, és mindig mi vagyunk elonyben, igy az ellenfélnek maximum egy
vagy két lehetosége adodik a mérkozés egésze soran. Néha az egész 90 perces jatékido alatt
csak egy lehetoség adodik, igy rendkiviil nehéz a megfelelo pillanatban koncentralnak lenni.”
— nyilatkozta Petr Cech, a Chelsea hdlodre, rekorder, aki 24 mérkézésen keresztiil nem kapott
golt a Premier Ligaban (Szcepanik, 2005, idézi Moran, 2009).

A sportolok koncentracidja vagy a figyelmiik fenntartdsanak képessége az egyik
legfontosabb Osszetevéje a sikeres sportoloi teljesitménynek (Gray, 2014). A cseh kapus
példaja ravilagit arra, hogy mennyire fontos az id6zités és az, hogy a sportold abban az adott
pillanatban maximalis koncentracio birtokaban legyen.

A figyelem segit kivalasztani a kiilvilagbol érkezd és a sajat belsé érzéseinkkel
Osszhangban 1év6 relevans informaciokat (Gray, 2014). A figyelem multidimenzionalis
terminus, amelynek az alabbi harom tipusat kiilonboztetjiik meg (Moran, 2012):

- A szelektiv figyelem lehetové teszi a feladat szempontjabol fontos helyzeti
tényezOk kiszlirését, mellézve a zavar6 ingerek hatasat.

- A megosztott figyelem az idomegosztas mentalis képességének azon formaja,
amely hozzajarul ketté vagy tobb tevékenység egy idében torténd végzéséhez. A

megosztott figyelem lehetdvé teszi, hogy a kézilabda jatékos a begyakorolt
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technikai elemek kivitelezése soran, egyéb kornyezetbdl fakadd ingerekre is
figyelni tudjon.

- Végiil a koncentracio, ami a sportold sajat dontése arra vonatkozdan, hogy milyen
mértékl és mennyi ideig tartdé mentalis erdfeszitést alkalmaz bizonyos informacidk
figyelembevételére, egy adott idopontban. A  koncentracié fogalmat
megragadhatjuk ugy, mint tartés Gsszpontositas, elmélyiilt fokuszalas egy adott
tényezore, amely soran a figyelem Osszpontositasanak ¢és a figyelem fenntartdsanak
képessége tesz ¢les kiilonbséget a sportolok kozott. Egy fontos mérkdzés eldtti
csapat megbeszélésnél a jatékosok vélhetden jobban fognak az edzéi instrukciokra

figyelni, mint egy felkésziilési iddszak soran.

1.3.3. A figyelem folyamatat magyarazo elméletek

1. Az els6 magyardzd elméletet Broadbent korai sziirés modellje adja. Az informacid
feldolgozasi folyamatban egy sziir6t feltételez, amely a figyelmet megragadd ingereket
atengedi a szlrdn, a nem figyelteket pedig nem engedi be. A figyelmen kiviil hagyott
ingerek egy rovid ideig el6hivhatoak a tarold rendszerbdl. Ez a sz{ird a talterheléstdl véd
¢s egy atmeneti szakaszt jelent a szenzoros tarolds valamint az informaciofeldolgozas
magasabb szintjei kozott. A modell szamos problémat vet fel, miszerint olyan ingereket is
észrevesziink és feldolgozunk, amelyekre nem iranyitjuk a figyelmiinket, tovabba az
ingerek modalitasa k6zotti valtas nem teljesen tisztazott (Moran, 2009).

2. A figyelmet szabalyozd kognitiv folyamatok megértésében segithet, hogy ha azt egy
reflektorfényhez hasonlitjuk, amely ravilagit arra a dologra, amelyre iranyitjuk (Moran,
2009). Ebben az értelemben nincs olyan, hogy egy sportold koncentracidja megsziinik,
csak nem a feladat elvégzése szempontjabol fontos dologra iranyul, példaul a kézonség
altal kivaltott zavar6 ingerekre terelddik.

3. A figyelem kapacitasara vonatkozo6 elmélet Daniel Kahneman (1973) nevéhez fiizédik. Az
elmélet azt feltételezi, hogy a feldolgozasi folyamatoknak van valamekkora kapacitasuk.
Ez a kapacitas az elvégzendd mentalis miiveletek mentén keriil felosztasra és a kiilonb6z6
feldolgozasi folyamatok soran ujra és ujra elosztodik. A kapacitaselmélet feltételezi a
figyelem megoszthatosagat, mivel ha két vagy tobb tevékenység egyiittes végzése nem
haladja meg az Osszesitett kapacitast, vagy ha azok koziil az egyik egy automatikus

folyamat, akkor a figyelmi folyamatok parhuzamosan is tudnak miikddni (Czigler, 2005).

A fent bemutatott elméletek két legnagyobb hidnyossdga az, hogy a kiilsé kdrnyezetbol

érkezd ingerek szerepét tilhangsulyozzak a belsé ingerekkel szemben és kevés hangsulyt
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tényez6 megzavarhatja, ezeket két nagyobb csoportba lehet osztani. A kiviilrdl érkez6 zavard
ingerek kozé tartoznak a kozonség megnyilvanulasai, az ellenfelek, a sportcsarnokban
jelenlévé koriilmények, de akar a média jelenléte is ide sorolhatd. A beliilr6l érkezé zavard
ingerek altaldban a sportold altal generalt aggodalmakbol szdrmaznak, ilyenek példaul a
multon és a jovOn valo felesleges ragodas, tovabba a félelem attol, hogy méasok mit gondolnak
roluk vagy az érzelmi feldultsag is zavart kelt6 tényezéként jelenik meg (Moran, 2009).

A vizualis figyelemnek rendkiviill fontos szerepe van a sportoldi teljesitményben
(Budavari, 2007). A figyelmi képességek lehetové teszik a kornyezetbdl érkezd vizualis
ingerek észlelését €s a tevékenység szempontjabdl irrelevans ingerek gyors kisziirését (Fan és
Posner, 2008). A sportol6 képes a figyelmének tudatos iranyitasara (Moran, 2009). Nideferr
(1976) szerint a figyelmi fokusz két dimenzié mentén valtozik, az iranya és terjedelme
mentén. A figyelem terjedelme mentén megkiilonboztet széles (egy idében tobb ingert
érzékel) és sziik (irrelevans informaciok kizarddnak) figyelmi fokuszt, a figyelem iranya
szerint kifelé és befelé iranyulot. A két dimenzié mentén az alabbi négy hipotetikus figyelmi

irany kiilontl el:

A figyelem iranya
£ g
Kifelé iranyuld és széles Kifelé ranyuld és sziik
FIGYELMI

= | FOKUSZ ,
Befel¢ iranyulo és széles Befel¢ ranyulo és sziik

4

4. abra: A figyelmi fokusz tipusai Nideferr (1976) elmélete alapjan (sajat szerkesztés)

A figyelem terjedelme

1. A széles és kifelé iranyul6 figyelem a kézilabda jatékos azon képessége, mely soran a
helyzetet komplexen értékelve, a kornyezet azon informacioit gytjtik be, melyek
befolyasolhatjak a feladat végrehajtasat.

2. A sziik terjedelmi kifel¢ iranyul6 figyelem akkor sziikséges, amikor a sportold a kiilsé
ingereket kizarva egy bizonyos cél elérésére fokuszal.

3. A széles terjedelmi, befelé iranyuld figyelemre akkor van sziikség, amikor egy soron
kovetkez0 mérkdzésre a jatékosok az ellenfél jatékstilusat a multbeli tapasztalatok

figyelembevételével elemzik, majd legy6zésiikhoz taktikai terveket dolgoznak ki.
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4. A sziik terjedelmii befel¢ iranyuld figyelem akkor aktivalodik, amikor példaul egy
jatékos az adott technikai elem sikeres kivitelezésére fokuszal, a sajat teljesitményére

Osszpontosit, nem pedig a kiils6 tényezdkre.

Nideferr, elméletében azt is hangsulyozza, hogy ezeket a figyelmi tipusokat a sikeres
teljesitmény elérése érdekében akar mérkdzésen beliil is sziikséges valtani. Annak ellenére,
hogy széles korben elterjedt és meghatarozé elméletként tartjak szamon, tobben tdmadtak ezt
az elméletet, tobbek kozott azért, hogy nem tesz kiilonbséget a feladathoz kapcsolddo és attol
elkiiloniilé informéciok kozott, de azért is, mert a sportolok é€szlelését és nem a figyelmi

képességeit tarja fel (Moran, 2012).

1.3.4. A figyelem és a sportteljesitmény kapcsolata

A sportolok véagya a kivalo teljesitmény elérésére sokszor teljesitménynyomasként
nehezedik rajuk. Minden sportolo talalkozott mar olyan helyzettel, amikor leblokkoltak, nem
tudtak a sajat képességeiket kibontakoztatni, mélyen tudasuk alatt jatszanak. A
sportpszichologusok szerint a téthelyzetben vald leblokkolas hatterében szorongédson alapuld
figyelmi elméletek allnak, semmint személyiségbeli gyengeségek (Moran, 2009). Ennek
alapjan azt lehet mondani, hogy a tudasszintjiik alatt jatszé sportold nem csupan magas
vonasszorongas szinttel rendelkeznek, hanem azt is, hogy a figyelmiiket nem a megfeleld
célra iranyitjak (Moran, 2009). Ezt a jelenséget magyarazd egyik elmélet az explicit
megfigyeléssel kapcsolatos megkdzelités, amely sordn a sportolok a kivalo teljesitmény
elérése miatt a szokasostol eltéréen kezdenek el tobbet gondolni sajat magukra és az
eredmény szempontjabol fontos képességeikre (Baumeister, 1984). Az énre vald tulzott
figyelmi fokusz a tevékenységre gyakorolt magas kontrollt és fokozott onmegfigyelést hozza
magaval, amelynek gyakori kivalto oka a nagy nyomas. Ez az explicit megfigyelés a korabban
automatikusan végzett folyamatokat Iis gatolhatja. A figyelmi er6forrasok tulzott
igénybevétele soran a teljesitmény akadozik, lelassul és hibaval terheltté valik (Moran, 2012).

A figyelemelterelési elmélet szerint minden sportold képességének végrehajtasat az
informacio feldolgozasi folyamatok kapacitasa hatarozza meg (Moran, 2012). Az
informaciofeldolgozas magaban foglalja az észlelés, a munkamemoria, valamint a figyelem
teriiletét. A megfeleld észlelés soran a kornyezetbdl szarmazd ingereket, mint példaul a
csapattarsak helyezkedését, a labda érkezésének sebességét a sportold kivaléan veszi észre,
majd a munkamemoridban rovid ideig el is tarolja a feladat szempontjabol relevans
informaciokat, végiil a lényeges objektumokat feldolgozza. Az informacié feldolgozasi

folyamat kapacitasa azonban limitalt. A feladat szempontjabol irrelevans informaciok forrasa
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gyakran a negativ gondolatok el6térbe keriilésével jar egyiitt (tévesen eldvételezett bukas,
szurkolok cserbenhagyasa, anyagi javak megvondsa), amelyek figyelmi folyamatok soran
hasznalandé erdforrasok kimeriiléséhez, valamint a munkamemoria kapacitds csokkenéséhez
vezetnek (Gray, 2014).

Egy masik magyarazo elmélet a figyelem ¢és teljesitmény kapcsolatdban a feldolgozas
eredményességében keresi a valaszokat, mely szerint a negativ gondolatok és aggodalmak
nem mindig vezetnek gyenge teljesitményhez. Az elmélet szerint a helyzet indukalta nyomas
eltereli a sportolo figyelmét a feladat végzése szempontjabol fontos informaciokrol, azonban
az er6forrasok csokkenése az erdfeszitések noveléséhez vezet, amely segiti a tevékenység
sikeres végrehajtasat (Gray, 2014). A sportolo teljesitményének csokkenése jelentds
mértékben fiigg az egyéni eréfeszités mértékétl. Ugyanakkor a megndvekedett erdfeszités
teljesitmény kompenzald hatasa csak limitalt ideig tarthato fent, a hatart atlépve a sportold
feladja az adott tevékenységet. A feladat elvégzéséhez sziikséges képességszint azonban
befolyassal van a negativ gondolatok teljesitményre gyakorolt hatdsara. Amennyiben a feladat
elvégzése alacsony képességszintet igényel ugy kevésbé valdszinli, hogy ezen aggodalmak
sértik a feldolgozas eredményességét (Gray, 2014). Tovabba a sportolok szorongas szintje
szintén befolyasold tényezdként jelenik meg a feldolgozés sikerességének vonatkozasaban. A
magas szorongas szinttel rendelkezd sportolokra jellemzo a figyelem gyakori megosztasa,
valamint az irrelevans ingerekre valo talzott odafigyelés (Gray, 2014).

A figyelemelterelési elmélet szerint a nagy nyomas miatt terelédik el a figyelem a
végrehajtashoz sziikséges teenddkrdl, mig az explicit megfigyelés elmélete szerint a nyomas
gyakorol tal nagy figyelmet azokra. Az explicit megfigyelési elmélet szerint, ha a sportold
onmegfigyelésre iranyuld vagyat elfogadtatjuk (természetessé tessziik), akkor csokkenthetjiik
a nyomds indukalta teljesitményromlasat. A sportoléra nehezedd nyomas csokkenthetd a
kontroll érzés megtapasztalasaval, az eréforrasok ndvelésével, valamint a negativ gondolatok
¢s aggodalmak csokkentésével (Gray, 2014).

A hatékony koncentracio az alabbi folyamat mentén valosulhat meg (Moran, 2009):

1. A sportolok eldontik, hogy koncentralnak. Ez egy szandékos dontés, ami arra
vonatkozik, hogy mentalis erdfeszitéseket tesznek a koncentracié fokozasa
érdekében. A  koncentraciojuk aktivalodhat egy ,bekapcsolasi gomb”
megnyomasaval, példaul, amikor az 61t6z0be érnek a mérkdzes elott.

2. Egyszerre csak egy dologra koncentralnak. Tobb feladat elvégzésére is képessé
valnak idével, de a munkamemoria kapacitasa korlatozott.

3. A sportolok akkor vannak fokuszban, amikor nincs kiilonbség akozott, amit

gondolnak, és amit tesznek.
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4. A sportolok elvesztik a koncentraciojukat, ha olyan dolgokra fokuszaljdk a
figyelmiiket, ami nincs a sajat kontrolljuk alatt.
5. Ha idegessé valik egy sportolo, akkor a figyelmét kifelé, az adott cselekvésre kell

iranyitania, nem a beliilrél érkezé aggodalmakra.

1.3.5. Kockazatvallalas
A kézilabda mérkdzések soran a jatékosok gyakran taldlkoznak kiszamithatatlan, uj

helyzetekkel, ismeretlen ellenfelekkel, melyekre sok esetben nem vagy alig tudnak
felkésziilni. Ezekben a helyzetekben a sportolok dontenek, hogy fognak cselekedni, mekkora
kockazatokat vallalnak. Kockaztatnak a jatékosok példaul akkor, ha dontetlen helyzetnél
magukra vallalva a feladat megoldasat, egy az egy elleni jatékbol kapura iranyuld mozgast
kezdeményeznek. Ezekben a bizonytalan helyzetekben a jatékosok hoznak egy dontést,
vallaljak a kockazatot. A kockazat meghatarozasa nem mindig egyértelmii, amelynek
értelmezését az adott kontextusban egyéni sajatossagok figyelembevételével lehet megragadni
(Johnson és Raab, 2004). A kockazattal kapcsolatos definiciokban k6z0s, hogy a kockazat egy
bizonytalan, negativ kovetkezményeket is tartalmazé dontési helyzetet idéz el6. A kockazat
meghatarozhatd az esemény bekovetkezésének valdszinlisége ¢és az adott esemény
kovetkezményeinek szorzataval (Kindler, 1997). Fontos azonban kiilonbséget tenni a
kockazat és a bizonytalansag kozott. A bizonytalansag esetében az ismeretek hianyosak és az
egyes alternativdk kovetkezményeinek szdmszeriisitésével nem lehet szamolni. A kockdzatos
helyzetekben ezzel szemben az ismeretek ugyan hidnyosak, de a cselekvési alternativak
kovetkezményeivel tudunk kalkulalni (Griinhut, 2015). A kockazatvéllalas soran a viselkedés
kettd6 vagy tobb kimenetet tartalmaz, valamint el6fordulhat az is, hogy azok veszélyt vagy
nem kivanatos eredményt hoznak magukkal (Beyth-Marom és Furby, 1992).

A kockazatvallaldas mogott rejld tényezOk feltardsara az elméleti modelleket az alabbi
harom kategoriaba lehet osztani (Lopes, 1987):

1. Az els6 kategoéridba azok az elméletek tartoznak, melyek az egyéni kiilonbségek
mentén jellemzik a kockézatvallalokat és a kockéazatkeriiloket. Ebben az esetben a
személy viselkedése mogott diszpoziciés okok allnak, amelyek egy vagy tobb
személyiségvonas meglétét feltételezik (Eysenck és Eysenck, 1977, idézi Radnéti,
2010, 31., 32. old.). Zuckerman (1991) szerint, akik magas szenzoros
élménykereséssel rendelkeznek, nagyobb valdszinliséggel vesznek részt magasabb
kockazattal jaro helyzetekben. Késdbb a szenzoros élménykeresdket, valamint az
impulziv személyeket szupervonasként jeldlték meg, melyek fennalldsa szintén

hozzajarul a kockéazatvallalashoz (Zuckerman, 1994b). A kontroll hely elmélet szerint
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2.

a bels6 kontrollos emberek kevésbé vallalnak kockazatot (Werner, 1986), mig az
Onbecsiilés mértéke szintén védd faktorként mutatkozik a kockazatvallalas soran
(Garmezy, 1983). Az BIG 5 személyiségmodell faktoraival is 0sszefliggésbe hoztdk az
extrém sportolok kockazatvallalasi hajlandosagat, miszerint az extraverzio és
nyitottsdg magas szintje, a lelkiismeretesség ¢és érzelmi stabilitds alacsony szintjével
rendelkezOk gyakrabban vallalnak kockazatot. Tovabba azt is megfigyelték, hogy a
férfiakra inkabb jellemz6 a kockazatvallalas (Allen, Greenlees €és Jones, 2013; Tok,
2011).
szituaciot jelolik meg, mint kockazatvallalast befolyasold tényezét (Byrnes, Miller és
Schafer, 1999). Kahneman és Tversky (1982) kilataselméletében megallapitottak,
hogy a legtobb ember hajlamos a kockazatos kimenetli opciot vélasztani, ha az
pozitivan van becsomagolva, majd ha az negativ koritéssel van tdlalva, akkor az
emberek egy masik lehetéségre valtanak. A kockazatos helyzetek mérlegelése soran az
emberek egy referenciaponthoz viszonyitjdk a preferencidjukat és mérlegelik a
nyereség, valamint a veszteség Ilehet6éségét. Ennek értelmében az egyének
szubjektivitdson alapuld valosziniiségeket vesznek figyelembe ¢és azok alapjan
dontenek (Hamar, 2013). A kockazatok észlelése soran az emberek becsléseket
tesznek arra vonatkozoan, hogy milyen veszélyekkel jarhat szamukra az adott helyzet,
hogyan tudjdk annak mértékét csokkenteni vagy elkeriilni. Kiilonb6zé mentalis
stratégiakkal operdlnak, amelyek segithetik a hatékony és gyors dontések
meghozatalat (Denscombe, 1993). Az emberek heurisztikdkat alkalmaznak, melyek
soran az 1) informacidkat Osszehasonlitjdk a kordbban hasonld szituacidban
megtapasztaltakkal, hogy értékelhetébbé tegyék a kockéazatok stlyossagat (Kahneman
¢és mtsai., 1982). Ilyenkor fennall annak a veszélye, hogy a nem szakértdk a kockézatot
nem egyedi helyzetként értelmezik €s az objektiv tényektdl eltavolodd torzitasokat
alkalmaznak (Denscombe, 1993). Az alabbi tényezdk befolydsoljak a kockazatos
helyzetekkel kapcsolatos észleléseket és megkiilonboztetik a szakértdk és a nem
szakértok kozotti legfobb kiillonbségeket (Denscombe, 1993):

o ,Rettegés faktora”, amely az események katasztrofalis kimenetének

felnagyitésat, talbecslését foglalja magaban.
o A helyzet élénkségének atélése, amely a potencialis veszélyt kdnnyen
elképzelhetdveé teszi.
o A kockazat észlelésének gyakorisaga, amennyiben ennek szama magasabb, ugy

kevésbé tartjak valoszinlinek, annak bekdvetkezeését.
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o A sebezhetetlenség érzése csokkenti az észlelt kockézat sulyat.
o Az alacsony kockazatt helyzetek lekicsinylése.

3. A harmadik kategéridba a kornyezeti és egyéni kiillonbségeket feltair6 magyarazo
elméletek tartoznak, amelyek arra keresik a valaszt, hogy miért éppen bizonyos
emberek, bizonyos helyzetekben vallalnak kockazatot (Byrnes, Miller ¢és
Schafer,1999). Ezen multi faktorialis modellek az elvarasokon és értékéken alapulnak,
ami azt jelenti, hogy az emberek azért vallalnak kockazatot, mert azt gondoljak, hogy
abban eredményesek és sikeresek lesznek (Byrnes, 1998; Irwin és Millstein, 1991;
Eccles ¢és Wigfield, 1992). A kornyezeti feltételek valtozasaval kiilonbozé elvarasok
¢s értekek alakulnak ki. Ezért fordulhat el6, hogy amennyiben a ndk
magabiztosabbnak érzik magukat egy bizonyos helyzetben és kimenetként sikert
varnak el, Gigy valosziniibben fognak kockazatot vallalni (Denscombe, 1993).

Arnett (1992) szerint a kockazatvallaldsi hajlanddsagot az emberek velesziiletett
tendenciai (pl.: szenzacid keresés) befolyasoljak, valamint a szocializacié soran megjelend
kulturdlis kiilonbségek (szabalyok, normak, sziil6i nevelés). A nemek kozotti kiillonbségek
egyértelmiieck ¢és jol dokumentaltak, melynek értelmében a férfiakra jellemzébb a
kockézatvallal6 magatartds, mint a nékre (Byrnes, Miller és Schafer, 1999). A kiilonbség
okara a kutatok a kockéazat és haszon kozotti dsszefliggések kulturalis beagyazottsagat jelolik
meg (Johnson és Weber, 2008; Weber, 2010). Fontos azonban kiemelni, hogy bizonyos
terliletekben a férfiak (pénziigy, szorakozds, etikai kérdések), mig maés teriileteken a ndk
(szocidlis témakorok) vallalnak inkabb tobb kockazatot (Figner és Weber, 2011). A
kockazatos tevékenységeket megel6zd dontéseket az érzelmek is jelentés mértékben
befolyasoljak (Johnson és Weber, 2009). Az érzések fakadhatnak a lehetdségekhez kotddo
opciobodl, de a dontéshez szorosan nem kapcsolodo forrasbol is (Figner és mtsai., 2009a). A
kognitiv pszicholdgia aspektusabol kiindulva az életkor elérehaladtdval a kognitiv
reprezentacids képességek egyre kifinomultabba valnak, az érvelési képességek, a stratégiai
dontéshozatal gyorsabb és hatékonyabb lesz (Boyer, 2006). Figner és munkatarsai (2009a) azt
talaltak, hogy a serdiilék abban az esetben, ha a feldolgozasi folyamatok soran az érzelmek
altal vannak vezérelve, akkor valosziniibben hoznak kockazatos dontéseket.

A kockazatvallalassal kapcsolatos szakirodalmakat Osszefoglalva egyértelmiivé valik,
hogy annak sajatossagai egyén és helyzetfiiggd is. A valasztasunkat tovabba befolyasoljak a
kornyezeti ingerek, a multbeli tapasztalatok, az érzelmi allapotok, de az is, hogy mennyire
szakérté/hozzaértd az adott tevékenység elvégzésében az ember. A kockézattal kapcsolatos
kutatasok nagy részét nem sportolok korében végezték, amennyiben mégis, akkor féleg az

extrém sportolok kockazatvallalasi hajlandosagat igyekeztek feltarni, valamint a sportban valo
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részvétel védo hatasat a kockazatos magatartdsok elkeriilésében. A kutatasok tobbek kozott
ravilagitottak arra, hogy az extrém sportolok korében a kockazatos sportban vald részvétel és
a szenzoros ¢lménykeresés kozott pozitiv korrelacio figyelheté meg (Bunjevac és mtsai.,
1998). Ez magyarazhat6 azzal, hogy az extrém sportot tzokre (pl.: vadvizi evezok,
sziklamaszok) jellemzd a veszélykeresés, a versenyszellem, a tulaktivitds, az agresszid, a
beszédesség, valamint az extraverzidé (Barkai, Lukacs és Mayer, 2013). A kézilabda nem
mindsiil extrém sportnak, még ha olykor képességeket és készségeket feszegetd szitudciokat
is tartalmaz és egy rossz idOpontban kivitelezett, merész vallalas akar sériilésekhez és
sportoloi karrierek kettétoréséhez is vezethetnek. Magyar kosarlabda jatékosokkal, kis mintan
végzett kutatdsban megfigyelhetd a kockazatvéllalasi hajland6sag hatdsa a jatékosok
viselkedésére, dontéseire, abban a vonatkozdsban, hogy a ndk inkabb kockazatkeriilobb
magatartast mutatnak, valamint a szakértonek kinevezett jatékosok  realisabb

teljesitménycélokat tudtak megjeldlni, a nem szakértd tarsaikhoz képest (Uj és mitsai., 2020).

1.3.6. Helyzetfelismerés- és lényeglatas

A helyzetfelismerés és 1ényeglatas a kognitiv képességek azon teriiletéhez tartoznak,
amelyek a dontésképesség és anticipacids képesség mellett a kivald sportoloi teljesitmény
elofeltételének tekinthetdk (D’Isanto, Di Tore, Raiola, 2018). A helyzetfelismerés a
kornyezetben, adott idoben és térben jelenlévo elemek észlelését, jelentésének megértését €s
allapotuk jovobeli elérejelzését foglalja magaban (Endsley, 1988). Endsley szerint a
helyzetfelismerés egy bizonyos tudas pillanatnyi allapota, és megkiilonboztetendd azoktol a
folyamatoktol, melyek ehhez a tudashoz vezettek. Ilyesfajta kognitiv processzus lehet az
észlelés, a megértés vagy a tervezés, melyek egyben a helyzetfelismerés harom f6 allomasait
jelentik. Ugyancsak Endsley nevéhez fizddik a helyzetfelismerés legelterjedtebb modellje,
mely haromlépcsés folyamatként tekint a taglalt kompetenciara. A folyamatot a kovetkezd

abra szemlélteti:
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3. Tervezés

2. Szituacio
értelmezése

1.
Informaciogytijtés

5. abra: Helyzetfelismerés haromlépcsos folyamata (Endsley, 1988) (sajat szerkesztés)

Elsé Iépésben informacidgyiijtés zajlik a kornyezet relevans elemeirdl, illetve a
munkamemoria €s hossz tavii memoria aktivalédasa révén tovabb léphetiink a masodik
szintre, ami a szituacidé értelmezését jelenti. A masodik nem csupan interpretaciot jelent,
hanem meghatarozza az informacio tarolasat, felidézését és integralasat is, figyelembe véve az
egyéni célokat. Végiil, az utols6 elem a tervezés, mely sordn az aktualis események
dinamikajanak figyelembevételével a jovobeli események anticipaldsa torténik. Ezt a
folyamatot a dontéshozatal koveti (Endsley, 1988). Ez a folyamat a komplex helyzetekben
valo sikeres dontéshozatalt tamogatja. A lényeglatas nélkiil a kornyezet Osszes
nehézkes dontéshozatalt eredményezne, ami a modern kézilabda vildgédban elképzelhetetlen
(D’Isanto, Di Tore, Raiola, 2018).

Endsley modellje mellett emlitést érdemel még Smith és Hancock (1995) megkozelitése,
mely Ulrich Neisser perceptualis ciklusként elhiresiilt komplex észleléselméletén alapul. A
szerzOk szerint a helyzetfelismerés vagy lényeglatas egy adott szituaciérol alkotott szubjektiv
kép, melyet az aktualis teljesitménykritériumok és a célok befolyasolnak, tehat ebben az
értelemben a helyzetfelismerés erdsen célorientdlt, illetve a kornyezet altal jelentsen
befolyasolt valtozonak tekinthetd (Smith és Hancock, 1995, idézi Macquet és Stanton, 2014).
Caserta ¢s Singer (2007) hozzateszi, hogy a sport vildgaban a helyzetfelismerés magas
szintjé¢hez szorosan kapcsolddik a kis valoszinliségli vagy akér teljesen varatlan helyzetekre
val6 reakciokészség, amely sordn a jatékos képes a kiillonbozo viselkedéses reakciok eldnyeit
¢s hatranyait nagyon révid idon beliil felmérni.

A helyzetfelismerés képessége kiemelten fontos a kézilabdaban, mivel a jaték egy
komplex, gyorsan valtozo, tobb embert és targyat tartalmazd kontextusban zajlik, ahol az
adott helyzet gyors és hatékony attekintése kiemelten fontos szerepet kap. Raadasul a

megfeleld helyzetfelismerési képesség hianya ellehetetleniti a sportteljesitmény fejlesztését,
34



mivel az egyénnek fel kell ismernie, hogy adott szituacioban a viselkedés mely aspektusai
voltak elénydsek és melyeken kell a jovében valtoztatni (Macquet €s Stanton, 2014). Richards
¢s munkatarsai érvelése szerint a helyzetfelismerést akar csapatszinten is érdemes vizsgalni,
hiszen a csapattagok kozos mentalis modellek révén képesek 6sszehangolni a palyan mutatott
viselkedésiiket, amihez a helyzetfelismerés kompetenciaja feltétleniil sziikséges. Ebben az
értelemben a vizudlis készségek, a palyan torténd helyzetek értelmezése és az éppen
bekovetkezd eseményekre vonatkozo joslatok szintjén is hasonlosag jellemezheti a csapat
tagjait (Collins, Mascarenhas és Richards, 2009).

Sajnos a kézilabdajatékosok helyzetfelismerése vagy lényeglataisa még nem kapott
tudomanyos figyelmet, bar ezen teriileten mas sportagak versenyzdit is csupan néhany kutatas
keretein beliil vizsgaltak. Példanak okaért utanpotlas labdarugok kognitiv képességei
feltérképezése soran kideriilt, hogy a versenyzési szint és a jatékosok életkora is hatdssal
vannak a helyzetfelismerés szintjére. Azt talaltak, hogy a profi és idésebb sportolok
pontosabb bejoslast tesznek tdmadasok szimuldcidja sordn, illetve a kornyezeti ingerekbdl
nyert tobbletinformacidt is hatékonyabban képesek felhasznalni. Kortdl fiiggetleniil a profi
jatékosok jobbak a relevans ismeretek szelektdldsdban, azok multbéli tapasztalatokkal vald
integralasaban, és ez alapjan a kovetkezd esemény bejoslasaban is (Ward és Williams, 2003).
Ezzel gyakorlatilag a Endsley-féle modell mindharom elemében jobb teljesitményre képesek

félprofi vagy amatdr tarsaiknal.

1.3.5. Végrehajto funkciok

A kognitiv képességek utolsé pontjaban szeretném kiemelni a végrehajtdo funkciok
teriiletét, mint Osszetett kognitiv képességet. A végrehajto funkciok harom kognitiv
folyamatot (gatlas, munkamemoria, kognitiv flexibilitas) foglalnak magukban, amelyek
lehetdvée teszik a figyelem fenntartdsat, a zavard tényezok kiszlirését, a tudatos és célorientalt
viselkedést, a frusztracio tolerdlasat, valamint a multbeli tapasztalatok és jovobeli lehetdségek
integralasat (Zelazo, Blair, & Willoughby, 2016, idézi: Jozsa és Jozsa, 2018, 175. old.).

A munkamemoria, egy Kkorlatozott kapacitasi rendszer, amely lehetdvé teszi a
kornyezetbdl szarmazd (vizudlis és verbalis) informaciok egyidejii észben tartdsat, az
ingerekkel valdo miuveletek végzését, a fontos részek kiemelését, az Osszefliggésekre valo
ravilagitast, az oktulajdonitds képességét, végsd soron a komplex kognitiv feladatok
végrehajtasat (Diamond, 2013). A munkamemoria vizsgalatara gyakran alkalmazott tesztek a
terjedelemmel  kapcsolatos  feladatokat foglalnak  magukban, melyek lehetnek

szamterjedelemre vonatkoz6 (az elhangzott szdmok sorban torténd visszamonddsa), olvasasi
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terjedelemre vonatkozé (mondatok hangos felolvasdsa, megértése, utolsdé szavanak
megjegyzése) vagy akar hallasi mondatterjedelemre vonatkozo tesztek.

A gatlas lehetd teszi a figyelem, a gondolatok, a viselkedés és az érzelmek feletti tudatos
kontroll gyakorlasat (Diamond, 2013). Ez a fajta kontroll a valtozas képességét és a
kisértésnek valo ellenallast biztositja szamunkra (Jozsa ¢és Jozsa, 2018). A gatlas
vonatkozasaban harom fogalmat érdemes még kiemelni, amely az interferencia kontrollt, a
figyelmi gatlast és a gatldo kontrollt érinti. Az interferencia teriiletével mar a dontésképesség
vonatkozasaban taldlkoztunk, amely az emlékezetben 1évd informaciok egymast gyengitd
hatasara vonatkozott (Jozsa és Jozsa, 2018). Az interferencia kontroll a kognitiv gatlast
jelenti, amely felelds az uralkodd mentalis reprezentaciok elnyomasaért, a nemkivanatos
gondolatok megjelenésének akadalyozasaért (Anderson és Levy, 2009). A figyelmi gatlas
teszi lehetdvé a figyelem Osszepontositasat, a zavard ingerek kiszlirését, a szelektiv figyelem
mitkodését (Jozsa és Jozsa, 2018). A gatlo kontroll az 6nkontroll teriiletére vonatkozik, amely
segit az impulziv megnyilvanulasok elnyomasaban, a viselkedés és az érzelmi reakciok
szabalyozasaban, a késleltetett jutalom elérésében (Diamond, 2013). A gatlast feltaro
vizsgalatok kozé tartozik tobbek kozott a Stroop-teszt, ahol eltérd szinnel jelolt, leirt szavak
koziil kell a megfelel6t kivalasztani (pl.: pirossal van leirva a kék szo), a Go/No Go teszt,
amelyben bizonyos ingerek megjelenését kovetden kell megnyomni egy gombot, mig
bizonyos ingerek megjelenése esetében nem (Jozsa és Jozsa, 2018).

A kognitiv flexibilitas altal képesek vagyunk a folyamatosan valtoz6é koérnyezeti
feltételekhez rugalmasan alkalmazkodni, a berogziilt szokasokat lekiizdeni, a tervezett célokat
elérni. Ezen képesség lehetévé teszi a stratégia alkotast, a nézdpontok, moddszerek és
feladatok kozotti valasztast. A Kognitiv flexibilitds késobbi életkorban alakul ki, mint a
munkamemoria és a gatlas, mivel sziikséges hozza az emlitett két tényezé bizonyos szintii
érettsége (Diamond, 2013). A kognitiv flexibilitast vizsgald feladatok kozé tartoznak a
fluencia feladatok, amelyek koziil az egyik legismertebb a betii- és kategoriafluencia,
amelyben a vizsgalati személyeknek azonos hanggal és betiivel kezd6dé szavakat kell, egy
percen keresztiil folyamatosan ismételnilik. A Wisconsin kartyaszortirozd tesztben a
résztvevOknek megfeleléen kell szortirozniuk (szin, alak vagy szdmossag szerint) ¢és
rugalmasan valtaniuk a szabdlyok ko6zott, mivel a vizsgalatvezetd barmelyik pillanatban
megvaltoztathatja a valogatas kritériumat (Jozsa €s Jozsa, 2018).

A végrehajté funkciok komplex mérdeszkozei kozé tartozik az Iowa Szerencsejaték
Feladat (Iowai Gambling Task, IGT), ahol a vizsgélati személyeknek 2000 dollar all
kezdetben rendelkezésiikre. A vizsgélatvezetd arra kéri a ,,jatékosokat”, hogy az el6ttiik 1€évo

négy pakli kartyabol ugy valasszanak, hogy minél nagyobb nyereség elérésére torekedjenek.
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Két pakli kartya hosszi tavon elonyos valasztast, bar kisebb nyereséget, egyben kisebb
veszteséget is takar, mig masik két pakli hosszll tavon eldénytelen valasztast jelent, nagyobb
mértéki  nyereséggel, ugyanakkor veszteséggel is. A CANTAB (Cambridge
Neuropsychological Test Automated Battery) szamitdégépes tesztrendszert foglal magaban, 13
alteszttel. A végrehajtoi funkciokat kérddives vizsgalatokkal (viselkedésalapu végrehajto
funkcio leltar, atfogoé végrehajtd funkcio kérdéiv, gyermekkori funkcio leltar) is igyekeztek
feltarni (Jozsa és Jozsa, 2018).

A végrehajtoi funkciok és fizikai aktivitassal kapcsolatos kutatasokban nagy egyetértés
mutatkozik abban, hogy a fizikai erdnlét kardiovaszkularis komponense erds korrelacioban all
a magasabb szintii kognitiv funkciokkal, a végrehajtoi funkciok hatékonysagaval, tovabba
meghatarozza és részt vesz a céliranyos viselkedés tervezésében ¢és ellenérzésében, valamint a
gondolkodasban és a cselekvésben, valamint a mindennapi élethez sziikséges rugalmas
alkalmazkoddképességben (Diamond, 2013). Az elmult években tobb kutaté (Diamond, 2015;
Tomporowski, Lambourne és Okumura, 2015) javasolta, hogy a fizikai er6nlét és kognitiv
funkciok szimpla kapcsolatan Iépjenek tul, amely alatt azt értik, hogy az Osszetett
sportmozgasok végrehajtdsdban ¢és a szenzomotoros tanuldsban rejlé kognitiv igények
egyarant felelsek lehetnek a fizikai aktivitds és magasabb szintii kognitiv folyamatok kozotti
pozitiv kapcsolatban. Ez a megkozelités is alatdmasztja a kognitiv tényezok eldrejelzd
szerepét a sikeres sportteljesitményben, a tehetség azonositdsdban €s a sportagspecifikusan
Labdartgok korében azt talaltdk (Vestberg és munkatarsai, 2012), hogy a végrehajtoi
funkciok hatékonysaga elorejelzi a jatékosok kivalo teljesitményét, mely a fiatal sportoloknal
sportszakértelem fliggvényében valtozik. Kiilonb6z0 sportaghoz sziikséges technikai taktikai
elemek azonban eltéréen modulalhatjak a végrehajtoi funkciokat (Jacobson és Matthaeus,
2014; Wang ¢és munkatérsai, 2013). Chan és munkatarsai (2011) nyilt mozgaskészséget
igénylo, ligyességi sportagakban végzett kutatasaiban megallapitottak, hogy a kivald fizikai
fittséggel és a nagyfoku sportoloi szakértelemmel rendelkezd jatékosok rendelkeznek a
legjobb a végrehajtoi funkciokkal. Azt is igazoltak, hogy a kozepes fittséggel és a sportag
széleskorli ismeretével rendelkezé sportolok esetében a kognitiv szakértelem nem jart
hatékonyabb gatlo funkcidval. Ez ismételten alatamasztja a sportoldi teljesitmény vizsgalata
kapcsan, hogy annak fejlesztését minden sportteljesitmény szempontjabol fontos tertilet
egyiittes fejlesztésével lehet elérni, amely magaba foglalja a Dubecz (2009) vagy akar
Bangsbo (2015) altal leirt teljesitmény0dsszetevoket.
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1.5. Teljesitménymotivacio

Az ¢élsportolok mindennapjainak szignifikédns részét képezi a versenyzés, a minél jobb
teljesitmény elérése, a kitlizott céljaik megvaldsitasa, amelyekhez sokszor nem csupan sajat
maguk ,,legy0zésére” van sziikség, hanem az ellenfelek vagy akar a sajat csapattarsak elleni
kiizdelemre is. Milyen erdfeszitéseket mozgositanak a céljaik eléréséhez vagy az tjukban
allo6 akadalyok legy6zéséhez, arra a valaszokat a motivacid, ezen belil is a
teljesitménymotivacio teriiletén kell keresni. A motivacido olyan belsd és/vagy kiilsd
erofeszitéseket tartalmaz, melyek feleldsek a viselkedés beinditdsaért, iranyitasaért ¢&s
fenntartasaért (Vallerand, 2004). Atkinson szerint ,,...a viselkedésiinket energizdlo és
megfeleld iranyba tereld dllapot...” (Atkinson és Hilgard, 2005, 380. old.). A szakirodalom
kiilonbséget tesz a primer vagy alapvetd €s a masodlagos motivumok kozott, melyek koziil az
utobbiakat erételjes humanspecifikussag jellemez. Ebbe a csoportba tartozik a
kompetenciaigény, az effektancia iranti vagy ¢és a teljesitménymotivacio, melynek sziikséglete
a teljesitményhelyzetekben megnyilvanuld igyekezetben ¢€s kitartdsban manifesztalodik
(Gyombér és mtsai, 2012). Mas szoval a teljesitménymotivacio gy definialhatd, mint
valamilyen teljesitmény elérése iranti vagy, amely a masokkal valo versenyzést, az akadalyok
legy6zését ¢és az er6forrasok mozgodsitasat foglalja magaban (Murray, 1938). A
teljesitménymotivacioval kapcsolatos elméletek arra torekednek, hogy megmagyarazzak
azokat a folyamatokat, amelyek a teljesitményhelyzetben mutatott viselkedést kivaltjak,
iranyitjak és fenntartjak.

Miért sportolnak, és mi tartja ott éveken keresztiil a sportdguk mellett a sportolokat? Mi
befolyasolja a sportaguk iranti elkotelez6dést? Ezekre a kérdésekre a valaszt a
teljesitménymotivacid6 korai elvards-értéken alapuldé modelljében, valamint az ¢én-
hatékonysaggal kapcsolatos modellekben érdemes keresni. A korai elvaras-érték elméletek
szerint az emberek viselkedését két fontos tényez6 hatarozza meg, az egyik az egyén sikerrel
kapcsolatos elvarasai, a masik a siker szubjektiv értéke. Ha az egyén szdmdra magas a kitlizott
teljesitmény elérésének valoszinlisége és a siker értéke is, akkor motivaltabb lesz az altala
kivalasztott cél elérésében (Péter-Szarka, 2007). Atkinson (1993) szerint a teljesitménnyel
kapcsolatos viselkedést a siker reménye €s a kudarctol valo félelem kozotti érzelmi konfliktus
befolyéasolja, melynek folyamatdban az alabbi harom valtozé kap kitiintetett szerepet: az
expektancia, az incentiv, valamint a motivum. Az expektancia a viselkedés
kovetkezményének varhatd értékét jelenti, a viselkedés incentiv ereje azt mutatja meg, hogy
az egyén szamara mekkora vonzerdvel bir az adott tevékenység, végiil a motivum a siker
eléréséért  megtett  torekvést,  erdfeszitést  jelenti  (Pajor, 2015).  Atkinson

teljesitményviselkedést magyardzo formuldjaban végiil azt az emlitett valtozok segitségével
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kiszamitott kozelité és tavolitd tendenciak Osszege hatarozza meg (Carver és Scheier, 2006).
Itt érdemes megjegyezni, hogy a siker és a kudarcmotivum mértéke minden ember esetében
moderaltan allando, vagyis szintje az aktualis feladat mindségétdl fiiggetlen (Barkai, Lukacs
és Mayer, 2011).

A magas teljesitménymotivacioval rendelkez6k azokban a helyzetekben varnak nagyobb
hasznot, melyek 50%-os valdszinliséggel vezetnek sikerhez. Ilyen helyzet lehet két hasonlo
képességli  csapat  taldlkozdsa soran a  gydzelem  valdszinisége. A  magas
teljesitménymotivacioval rendelkezok a siker elérése utani pozitiv érzések megtapasztalasara
torekednek, mint példaul a biiszkeség érzése, mig az alacsony teljesitménymotivacidval
rendelkez6k ezekben a helyzetekben a kudarc és a negativ érzések elkeriilésére fokuszalnak.
A teljesitménymotivacié magas szintjével rendelkezd személyekre jellemzd tovabbd, hogy
személyes feleldsséget vallalnak a feladataikban, azokrdl szeretnek visszajelzéseket kapni,
valamint a kozepes erdsségli, realis ugyanakkor kihivast jelentd feladatokat kedvelik,
amelyekben nagy valdszinliséggel meg is fogjak tapasztalni az elégedettség érzését (Bakacsi,
2000). Ha az adott feladat kell6 kihivassal és haszonnal jar a sportold szamara, akkor erésen
motivalt lesz annak elérésében (Hackfort és Papaioannou 2014). A modell kétféle
teljesitményorientacios tipust kiilonboztet meg, a mdasokkal versengdt, valamint az
onmaganak megfelelni akarot (Péter-Szarka, 2007).

McClelland (1987) klasszikus modelljében Osszefoglalja a viselkedés mozgatorugojat
jelentd {6 sziikségleteket. Az éltala megjelolt harom {6 sziikséglet az affilacids vagy kotddési
motivum, amely a megértésre ¢s a kapcsolatok kialakitasara vonatkozo vagyra vonatkozik, a
hatalmi motivum a kontroll gyakorldsara, az elismerésre és a hatalomért valo kiizdelem
igényére vonatkozik, mig a teljesitmény motivuma a kitlizott célok elérésére, a siker és a

hatékonysag érzésének megtapasztalasara iranyul.

2.5.1. Sikerorientacié és kudarckeriilés

A teljesitménymotivalt viselkedést egyarant jellemezheti tavolitd, valamint kozelitd
tendencia. A tavolitd tendencia esetében a személy arra torekszik, hogy csdkkentse a
feladatbol szarmaz6 kudarc lehetdségének valdszinliségét, mig a kozelitd tendencia
fennallasakor a siker maximalizalasa all a teljesitményhelyzet kdzéppontjaban (Pang, 2010).
Ennek értelmében beszélhetiink sikerorientalt, valamint kudarckeriild emberekrol. A
sikerorientéaltakra jellemzd, hogy kozepes nehézségli, de kihivast jelentd célokat tliznek ki
maguk elé, amelyek kozvetleniil informdcidt szolgéltatnak a teljesitményiikrdl, valamint
amiben meg tudjak tapasztalni a kontroll és hatékonysag érzését. Ezekre az emberekre

jellemzd, hogy a céljaik eléréséért folyamatos erdfeszitéseket tesznek, amely altal még jobb
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teljesitményt tudnak nyujtani egy adott feladat sordn. Ezzel szemben a kudarckeriilok
jellemzden nagyon alacsony vagy nagyon magas, irredlis célokat tliznek ki maguk elé, melyek

nem illeszkednek a képességeikhez (Fodor és Mihalik, 2017).

TUL KONNYU

VAGY TUL KOZEPES

NEHEZ KUDARCKERULES SIKERORIENTACIO NEHEZSEGU

KIHIVASOK KIHIVASOK

6. dbra: A kudarckeriilo és a sikerorientalt személyek feladatvalasztasi preferenciai (sajat
szerkesztés)

A kudarckeriilok a siker megtapasztalasa soran kiilsé tényezéket jelolnek meg
okozoként, igy az onértékelésiik is alacsonyabb (Gyombér és munkatarsai, 2012), mig a
sikerorientaltak a sajat képességeiknek és erdfeszitésiiknek tulajdonitjak a sikereket, igy az
onértékelésiik is magasabb (Barkai, Lukacs és Mayer, 2011). Az, hogy a feladatok elvégzése
elétt milyen célokat fogalmazunk meg magunkkal szemben, jelentés mértékben fiigg a
multbeli tapasztalatainktol, a siker-valamint kudarc élményeink megtapasztalasatol. Ezekben
a helyzetekben aktivalodik azon hiedelemrendszeriink, amely tartalmazza a kompetenciakrol,
képességekrdl és készségekrdl szarmazo tudast. Igy a célok allitasa és az elvarasok
meghatdrozasa jelentds mértékben fligg az egyéni kiilonbségektdl, valamint a helyzeti
tényezoktdl (Pintrich, 2000, idézi Fodor €s Mihalik, 2017, 2. o.). A feladathelyzetek el6tti
elvarasok lényegében a személy igényszintjét mutatjdk be, amely egyfajta torekvés az
elvarasok ¢€s a jovobeli teljesitményhelyzet realis lehetdségének Gsszehangolasara (Fodor és
Mihalik, 2017). Ennek értelmében, ha a sportolé az altala meghatdrozott igényszintet elérte,
akkor azt sikernek konyveli, mig ha alul maradt, akkor azt kudarcként éli meg. Ennek mértéke
az eldzetes teljesitmény alapjan adaptivan valtozhat, tehat a sikereket kovetden az igényszint
emelkedni fog, mig a kudarcok utdn csokkeni. Példanak okaért egy kézilabdajatékos
igénynivoja egymas utan értékesitett kapura lovések utan emelkedik, mig elhibazott
probalkozasok esetében csokken. A sikereket kovetbéen az igényszint meredekebben
emelkedik, mint csokken a kudarcokat kovetden (Barkai, Lukacs és Mayer, 2011).

Weiner (1972) szerint azok az emberek, akik a sikert a sajat képességeiknek és
eréfeszitéseiknek tulajdonitjadk, magas teljesitménymotivacioval rendelkeznek. Jellemzd
rajuk, hogy keresni fogjadk a teljesitményhez kapcsolédd feladatokat, mivel a multban

tObbszor is megtapasztaltak sikert és éltek at ezaltal biiszkeség érzést, valamint a kudarcok
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ellenére is kitartanak egy adott feladat megoldasaban, mivel a sikertelenséget nem a
képességeik hianyara vezetik vissza, hanem a feladatba forditott kevés er6feszitésiikbe.
Tovabba kihivast jelentd feladatokat vélasztanak, amelyek &ltal még tobb informaciot
kaphatnak a sajat képességeikrdl (Hackfort és Papaioannou, 2014). Weiner (1985) szerint a
sikerekhez és kudarcokhoz val6 viszonyulasat harom dimenzid hataroz meg:

1. A stabilitas befolyasolja a jovObeni elvarasokat. Amennyiben egy sportold a vereséget
bizonytalan okokra vezeti vissza, mint példaul jatékvezet6i hibak megléte, akkor a
jovoben ismételten bizni fog az ellenfél sikeres legy6zésében, szemben akkor, ha a
veres€ég okat stabil tényezOknek tulajdonitja, mint példaul az ellenfél kivalo
képességeinek.

2. Az ok tulajdonitas helye szerint, ha a sportold belsé tényezdket (pl.: tehetség) jelol
meg a siker elérése soran, akkor ez tdmogatni fogja az Onbecsiilését, de, ha kiilsd
tényezOket (pl.: rossz mindségli talaj) jeloli meg a kudarc okaként, akkor az
csokkenteni fogja az onbecsiilését.

3. A befolyasolhatosag megtapasztaldsa sordn a sportold sajat erdfeszitésének hidnyat
jeloli meg a kudarc okaként, ekkor aktivalodik benne a biintudat érzése, mig ha a
tehetség hidnyat (nem kontrollalhato tényezd) jeloli meg, akkor szégyen érzését fogja

atélni.

A modell kiemeli az edzék szerepét, akik befolyasolni tudjak a sportoldk attribitumait,

erésitve az Onbecsiilésiiket és a fejlodésre valdo képességiiket (Hackfort és Papaioannou,
2014).
Bandura (1993) én-hatékonysag modelljében ravilagit arra, hogy az embereknek van egy
elképzelésiik azzal kapcsolatban, hogy egy adott feladatot mennyire tudnak hatékonyan
elvégezni. Az én-hatékonysag ravilagit, hogy az egyén mennyire kitartd a kivant cél elérése
érdekében és mennyi energiat mozgdsit annak megvalositdsaban. Az én-hatékonysag €rzését
befolyasolja az egyén multbeli tapasztalatai, a megfigyelésen keresztiil torténé modell
kovetés, masok feldl torténd megerdsités, valamint a fizioldgiai reakciok jelenléte (pl.:
fokozott éberségi szint). A magas én-hatékonysaggal rendelkezOk tobb eréfeszitést tesznek
bele egy adott feladat elvégzésébe, kitartobbak és Onbizalmat éreznek a feladat megoldasa
soran. Az alacsony én-hatékonysaggal rendelkezok nehezen elérhetd célokat tliznek ki és
azokat konnyedén fel is adjak, mivel sajat hidnyossagaikra Osszpontositva csokkentik a
feladat megoldasahoz sziikséges eréfeszitéseiket (Bandura, 1993, idézi Péter-Szarka, 2007,
15.0.).
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2.5.2. Célok és motivacio

A teljesitménymotivacid témakdrébe az elmult két évtizedben a leginkdbb kutatott
teriiletek koz¢é tartozik a célok és a motivacid kapcsolatdnak a feltdrdsa (Pajor, 2014). A
teljesitménycélok iranyitjak a sportolo teljesitménnyel kapcsolatos viselkedését. Ezek a célok
meghatarozzak, hogy az egyén mennyire érzik magéat kompetensnek egy adott feladat
elvégzésében, aminek megfelelden iranyitja a viselkedést. A teljesitménycélokkal kapcsolatos
modellek f6 célja, hogy attekintsék az egyéni kiilonbségeket és megmagyarazzak, hogy a
teljesitménycélok  hogyan integralhatok be mas elméleti megkdzelitésekkel a
teljesitménymotivacio konstruktumaba (Conroy, 2014). A teljesitménycélokkal kapcsolatos
elméleti modellek az elmult 30 évben alakultak ki. Dweck és Leggett (1988) kidolgoztak a
teljesitménymotivacio tarsas-kognitiv modelljét, amely szerint az azonos képességii
személyek kiilonbozd teljesitményt nyujtanak kihivast jelentd helyzetekben. Két csoportot
azonositottak a bizonytalan kimeneteli feladathelyzetre adott reakciok mentén, az egyik a
tehetetlenek (helpless) csoportja, a masik az elsajatitasorientaltak (mastery) csoportja. A
tehetetlenek csokkent teljesitménnyel, motivalatlan viselkedéssel és szorongassal reagalnak a
kihivast jelentd helyzetekre, mig az elsajatitdsorientdltak kivald teljesitménnyel, motivalt
viselkedéssel, kitartobb attitiddel ¢és fokozott problémamegoldd készséggel reagalnak
(Conroy, 2014). Ennek értelmében kétféle céltipust lehet megkiilonboztetni, az egyik a
feladatra iranyulo, elsajatitasi cél (mastery goal), amely a fejlodést €s a tanuldst hangsulyozza,
mig a masik teljesitményre iranyuld viszonyitd cél (performance goal), mely masok
legy6zésére, Onmagardl vald pozitiv kép kialakitasara vald torekvést jelenti. A
teljesitményhelyzetben a tehetetlen csoportba tartozok  képességeiket stabilnak,
megvaltoztathatatlannak gondoljak, ezért viszonyitd célokat tliznek ki a képességeik
bebizonyitasara, mig az elsajatitasorientaltak  képességeiket megvaltoztathatonak,
fejleszthetonek tekintik, éppen ezért azok fejlesztése céljabol tanuldsi célokat tliznek ki
maguk elé. A viszonyitd célok esetében a kudarcot kovetden gyenge képességgel fog reagalni
a sportold, mig az elsajatitdsi célokat kitlizok fokozott erdfeszitéssel €s oOnfejlesztéssel
probaljak kijavitani a hibaikat (Pajor, 2014).

Elliot és Church (1997) megalkottdk a 2 x 2 célorientacioés elméletet, amely két
dimenziot és négy kiillonbozd teljesitménycélt foglal magéban. A viszonyitd-elsajatitas
dimenzié mentén a képességek definidldsdra vonatkozik, miszerint a viszonyitd célok
esetében a személy masokhoz képest értelmezi a sajat teljesitményét, normativ standardokat
hatdroz meg. Mig az elsajatitasi célok esetében intraperszonalis standardok mentén hatarozza
meg sajat teljesitményét, azaz sajat magahoz viszonyit, nincs sziiksége madasokkal vald
Osszehasonlitasra. Az elkertilés-kozelités dimenzid a kompetencia megitélésének negativ vagy
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pozitiv kimenetére vonatkozik. Az elkeriil6 célok esetében a fokusz a kudarc elkeriilésén van,
¢s akkor tapasztalja meg a kompetencia érzését, ha nem vétett, illetve ha a tarsaitol nem
teljesitett rosszabbul. A kozelité célok esetében a pozitiv kimenet elérése a cél, a feladat
megoldasa, a tarsakhoz képest jobb teljesitmény elérése (Pajor, 2015). A két dimenzié mentén
az alabbi négy teljesitménycél kiilonboztethetdé meg (Pajor, 2015): kozelité-elsajatitasi,
kozelité-viszonyito, elkeriilé-elsajatitasi, elkeriilé-viszonyito. A teljesitménycélok jellemzdit

az alabbi tablazat mutatja be:

3. tablazat: A 2x2 Célorientacios elmélet bemutatasa, Pajor (2015) alapjan (sajat szerkesztés)

Kozelito Elkeriilo

Elsajatitasi a cél a feladat elsajatitasa, a cél a helytelen megoldas elkertilése
az onfejlesztés
intraperszonalis standardok | intraperszonalis standardok mentén: a
mentén: mennyit fejlodott maga altal kitlizott cél alatt ne
magahoz képest teljesitsen

Viszonyitasa a cél masok legydzése a fokusz annak elkeriilésére iranyul,

hogy masoktol rosszabbul teljesitsen,

normativ standardok:  normativ  standardok  alkalmazésa
legjobb teljesitmény elérése | mellett (pl.: legrosszabb teljesitmény

elkeriilése)

A teljesitménymotivacié témakdrében a legtobb elmélet az eredményesség és a
teljesitmény kozotti Osszefliggéseket vizsgélja. Bouas és munkatarsai (2005) a kettd
kapcsolatara a teljesitménycél-megkozelités vonatkozasdban keresi a valaszt. Kutatasukban
harmas modellt hasznalnak, amelyben a viszonyitd célokat osztjak fel kozelitd és elkertiild
célokra. Az elsajatitasi célok a tudds megszerzésére, a fejlédésre vonatkoznak, a kozelitd-
viszonyitod célok soran a kiilsé kornyezetre iranyul a fokusz, de az eredményesség is fontos
tényezOként jelenik meg, mig az elkeriil6-viszonyitd célok esetében az eredményesség
sokszor elmarad, mivel a hangsuly a képességek hianyanak elrejtésére helyezédik (Pajor,
2015).

Ami a kézilabdajatékosok teljesitménymotivaciojat illeti, tobb kutatod is szignifikans
kiilonbségeket talalt a férfi és ndi, valamint kiilonb6zd korosztalyu fiatal sportolok kozott.
Mind a 13 és 18 év kozotti, mind a kettds karrieri egyetemista sportolok mintdjaval végzett

vizsgalatok eredményei ugyanarra engednek kovetkeztetni: a férfi kézilabdajatékosok
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teljesitménymotivacidja joval nagyobb, mint a néké (Shukla és Singh és Verma 2013; Singh,

2015).

2.6. A csapaton beliili tarsas kapcsolatok

A sportcsapatok palyan nyujtott teljesitményéhez jelentés mértékben hozzajarul a
megfeleld tarsas és pszicholdgiai 1€gkor, valamint az interperszondlis kapcsolatok harmonikus
miikodése. A csapatnak egy emberként kell kiizdenie a kitlizott cél elérése érdekében, amely a
legfobb kozosségteremtd eroként hat rajuk. A feladatok hatékony megoldasahoz sziikség van
tobbek kozott a jatékosok kozotti nagyfoku egylittmiikodésre, Oszinte ¢és nyilt
kommunikéciora, kolcsonds megértésre, melyek nélkiil nem képes egységes egészként
mikddni.

Ha egy csapat nem a vartnak megfeleléen teljesit, annak hatterében szadmos
csapatdinamikdban keresendd tényezd allhat, mint példdul a csapatkohézid hidnya, a
csapatvezetésben rejlé problémak, a csapatkommunikacio zavarai. De az is befolyasolni tudja,
hogy ha érkezik egy 10j jatékos, aki megboritja az eddig dsszeszokott rendet és valtozast idéz
eld a csapathierarchidban. Azonban az is eldfordulhat, hogy ez az 11j jatékos peremhelyzetbe
keriil a csapatba keriilés elején. A csapatoknak iddre van sziiksége ahhoz, hogy
Osszeszokjanak, és jol tudjanak egyiittmiikodni, végso soron érezzék a tarsaikat, 6sszhangban
legyen a mozgasuk. Tuckman (1965) kiscsoportok fejlédésének négy fazisat kiilonboztette
meg, mely az ismerkedés, a konfliktusok, a normalizal6das, valamint a teljesités szakaszait
tartalmazzak. A folyamat sordn a jatékosok megismerik egymas képességeit, kialakitjak az
egymds koOzotti interperszonalis kapcsolataikat, versenyeznek egymassal a poziciok
megszerzéséért, majd a k6zos célok érdekében egyiittmiikodnek, elfogadjak a csapaton beliili
normakat, szabalyokat és csapatban betoltott szerepiiket, majd képesek lesznek a teljesitésre
(Csukonyi, 2018). Minden szakaszban kiemelt szerepet kap az edzd, aki a csapat érdekeit
szem eldtt tartva segiti a szerepek tisztazasat, elfogadasat, a konfliktusok megoldasat, nyilt és
Oszinte kommunikacioval.

A csapatkohézio-, valamint a csapaton beliili hierarchia kialakul4dsaban fontos szerepet
jatszanak a csapaton beliili interperszonalis folyamatok (Kremer, Lusher és Robins, 2010). A
sikeres csapatoknal erds vezetok vannak, a csapattagok kozotti kommunikaciod kivalo,
valamint harmonikusak az interperszonalis folyamatok, amelyek mind magas célok eléréséhez
segitik hozza a csapatot (Pomohaci és Sopa, 2014; Nasuka, Priambodo és Romadhoni, 2020).
A csapaton beliili szocializacio szintén olyan tényezd, amely hatassal van a csapatkohézid
kialakulasara, a csapattagok kozotti kommunikaciora, a konfliktuskezelési stratégidk
elsajatitasara, valamint az egyiittmikodési készségek fejlodésére (Eys, Hardy és Loughead,
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2006). Tovabba a kornyezeti tényezok, mint példaul az egyenruhdk viselése, a csapat

kozelsége, a hasonl6 szabadidds tevékenységek gyakorldsa szintén pozitiv hatdssal vannak a

crer

crcr

1évo  kolcsonds kapcsolatok  feltérképezésére a tarsas kapcsolatokat feltard kérdoiv
alkalmasnak mutatkozik. A csapat szerkezet feltarasaval egyértelmiivé valik, hogy mely
jatékosok toltenek be kozponti szerepet, ki vagy kik vannak a periférian, mennyire dsszetartd
vagy széthuzo az adott csapat, kik kozott lehetnek konfliktusok, 1ényegében milyen a csapat
informalis kapcsolatrendszere. Ez lehetdséget teremt a sportegyesiiletek szamara, hogy

meghatarozott poziciok és szerepek betdltésére igazoljanak kiilonbozé képességii jatékosokat.

2.6.1. Tarsas kapcsolatok feltarasa

jatékosok csapaton beliili szocialis preferenciairdl, a csapatra jellemz0 tarsas kapcsolatok
jellemz6irdl (Moreno, 1954). A jatékosok valasztasai kifejezik a csapattal €s jatékostarsaikkal
kapcsolatos percepcidjukat. A tarsas kapcsolatok elemzése raviladgit az egymads kozotti
kapcsolatok erdsségére, amelyre az egymassal toltott id6 és a kapcsolatok mélysége egyarant
szignifikans hatassal van (Campbell és Marsden, 1984).

Moreno a tarsas kapcsolatok feltarasara fejlesztette a tarsas kapcsolatokat feltaro
kérdéiv modszerét (szociometria), mely alapjainak megalkotasa soran abbol az
alapfeltevésbdl indult ki, hogy az emberi kapcsolatok elsdésorban érzelmi vagy rokonszenvi
alapokon nyugszanak. Harom dimenziét azonositott, amely mentén a jatékosok egymassal
vald kapcsolatait jellemezni lehet, ezek a rokonszenv, ellenszenv és a kiilonboz6ség dimenzidi
(Moreno, 1954). A csoport rejtett halozatat a rokonszenvi vélasztasok mddszerével probalta
feltarni, amelyek a csapattagok kozotti érzelmek altal vezérelt kapcsolatokat tiikrozik. A
kapcsolodasok altal egy lappang6 haldzatrendszer alakul ki. Moreno a kapott valaszok alapjan
felmérte a tarsas kapcsolatok halozatat, amelyet szociometrianak nevezett (Mérei, 2006).
Moreno 4allaspontjat azonban tobben tamadtak. Mérei Ferenc ezt a vizsgalati moddszert
kiegészitette egyéb szempontokkal is, amelyben az egyén kozosségi ratermettségét, szakmai

hozzaértését, egyéni készségeit vagy tulajdonsagait is vizsgalta (Mérei, 2006).

2.6.2. Csapaton beliili szerepek
A ma hasznalatos tarsas kapcsolatok feltdrdsara vonatkozd kérddivek alkalmazasaval
feltarhato a csapatok kohézioja és beazonosithatd az egyes jatékosok altal betoltott szerepek,

de akar az is, hogy mennyire egységes vagy megosztott az adott csapat (Nasuka, Priambodo
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¢s Romadhoni, 2020). A tarsas kapcsolatokat feltaré kérd6iv alkalmazasaval az alabbi harom

tipikus szerepet lehet megkiilonboztetni (Gyombér és mtsai., 2012):

1. A sztarjatékos, aki a legtobb kolcsonds kapcsolattal rendelkezik a csapaton beliil. Ez a
jatékos a véleményeivel és a viselkedésével is képes a jatékostarsaira befolyast gyakorolni
¢és a csapaton beliil gyakran 6 tolti be a vezet6i szerepet. Idealis esetben ez a személy
megegyezik a csapatkapitany személyével. Ha a csapaton beliil tobb sztarjatékos is van, az
onmagaban még nem fog negativ hatassal lenni a csapatkohéziora, abban az esetben, ha az
egymashoz vald viszonyuk harmonikus, barati alapokon nyugvo. Amennyiben a
sztarjatékosok kozott nincs meg a megfeleld Osszhang, akkor nem alakulhat ki az
optimalis csapategység és a konfliktusok is gyakoriva valhatnak.

2. A peremjatékosoknak a csapaton beliil nincsenek kolcsonds kapcsolataik, de ez nem
feltétlenill jelenti azt, hogy teljes mértékben elszigetelédnek a csapattol. Ilyen esetben
fontos megvizsgalni a jatékos csapatba érkezésének idOpontjat vagy éppen azt, hogy
milyen poszton jatszik, mivel a kapusok esetében nem ritka a peremhelyzetbe keriilés
eléfordulasa. A peremjatékosok maximalis szdma azonban fiigg a csapat méretétdl, mivel
egy 14-16 {6t szamlalo kézilabda csapat par (1, 2, 3) peremhelyzeten 1évd jatékost még
elbir, ami vonatkozhat a csapatban uralkodo tolerancianak a mértékére is, de ha a szamuk
megnd, akkor kialakulhatnak a csapaton beliili klikkek, megndhet a csapatban a tarsas
lazsalas és végsd soron csokkeni fog a csapat teljesitménye.

3. A funkcioban kiemelked6 jatékos a teljesitményével érdemli ki ezt a szerepet. A
funkcioban kiemelkedé jatékosok kimagasldo képességekkel ¢és  készségekkel
rendelkeznek, a csapat huzoerejét jelentik és a mérkdzéseken is rendszeresen jol
teljesitenek. A sztarjatékos és a funkcioban kiemelkedok szerepe sok esetben nem egyezik

meg, ugyanakkor altalaban kapcsolatban vannak egymassal.

A kijelolt szerepek a jatékosok viselkedésére vonatkozo elvarasokat is magukban
foglalnak (pl.: a funkcidoban kiemelkedd jatékostol elvaras lehet, hogy képes megoldani egy
nehezebb mérkdzéshelyzetet). A szerepek a csapaton beliil elfoglalt poziciok mentén
alakulnak ki. A sportcsapatok esetében is beszélhetiink formalis és informalis szerepek
jelenlétérél. A formalis szerepek a sportegyesiiletek altal meghatarozott elvart
viselkedésekhez kotddnek, mig az informalis szerepek a kozds tevékenységek soran lezajlo
interakciok soran kialakitott szerepekre vonatkozik (Gyombér és mtsai., 2012). A szerepek
nem mindig allanddak és egyértelmiiek, azok folyamatos valtozasban lehetnek. Egy
jatékosban szerepkétértelmiiség is kialakulhat, ha nem all rendelkezésére megfeleld

mennyiségii ¢s mindségli informacio az elvart viselkedéssel kapcsolatban, amely tovabbi, a
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csapaton beliili kommunikacios problémakat vet fel (Beauchamp és mtsai., 2002). Beauchamp
€s munkatarsai (2002) szerint az interaktiv csapatokban a jatékosok altal felvett szerepeket az
alabbi tényezOk befolyasoljak: a jatékos posztja (pozicidja), a szerephez kapcsolodo
felel6sség mértéke, a szerephez tartozo elvart viselkedések, a kijelolt szerepek mentén térténd
teljesitményértékelés, valamint a be nem toltott szerep utan jard kovetkezmény mértéke.
Szerepkonfliktus akkor alakul ki a sportoloban, ha a szerepet kozvetitdk -ellentétes
informaciokat adnak at a befogado félnek (sportolonak) vagy ha az elvarasok és a szerepet
betoltd képességei kozott Ossze nem 1illés all fent. A szereptulterhelés is egyfajta
szerepkonfliktus, amely akkor fordul eld, ha a sportolonak egyszerre tobb elvarasnak eleget
kell tennie. Ez hosszutavon az eréforrasok kimeriiléséhez és a személyes hatékonysag
csOkkenéséhez vezet. Amennyiben a sportold felé egyértelmii informaciok keriilnek
kozvetitésre és a szerepekhez rendelt viselkedéses elvarasok is illeszkednek a sportold
képességeihez és készségeihez, ugy bekovetkezik a szerepek elfogadasa, kialakul a
sportoloban a szereppel kapcsolatos elégedettség érzése. Az elégedettség érzést fokozza a
sportoloi Onallosag és feleldsség megléte, a képességek kibontakoztatasanak lehetosége,
valamint a visszajelzések gyakorisaga. Amennyiben a sportold megtapasztalja a
szerephatékonysdgot, Gigy novelni tudja a feladatok elvégzéséhez sziikséges erdfeszitések
mértékét és a kitartast is, végsé soron kialakul a szerepekkel kapcsolatos teljesitmény
(Beauchamp és mtsai., 2002).

A szerepek alakulisat szdmos, tovabbi tényezd befolydsolja, mint példaul a sportolok
neme, ¢€letkora, versenyzdi szintje, tovabba a csapaton beliili kapcsolatrendszere, a csapatra
jellemzé kommunikécids haldzat, a csapat és az egyén szezonbeli teljesitménye, a csapat
kollektiv hatékonysag érzése, az én-hatékonysag, de a csapatot koriilvevd kornyezet, valamint
a vezetdk viselkedése egyarant (Beauchamp, 2002). A tarsas kapcsolatokat feltaro kutatasok
eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a csapattarsak korében legnépszeriibb
jatékosok altalaban a sportoloi szempontbdl legkompetensebbek is. Sajnos egyelére sem a
hazai, sem a nemzetkdzi szakirodalmat tekintve nem szenteltek kiilondsebb figyelmet a
sportolok csapatokon beliil betdltott szerepe €s versenyzdi szintje, kora vagy neme kozotti
esetleges Osszefliggéseire vonatkozoan, igy jelen tanulmany ebbdl az aspektusbol is

hatarozottan hianypotlonak tekinthetd.

2.7. Kulcskompetenciak osszefoglalasa
A sportteljesitmény ¢és a sikeres kézilabda jatékos mentélis aspektusdnak feltarasat
kovetéen hatdroztuk meg a fent részletesen bemutatott kompetencidk korét. gy a

kulcskompetencidk alatt értjiik a jatékosok teljesitményére szignifikdnsan hato tényezoket. Az
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elvégzett kutatoi munka soran igy a koOvetkezd, Osszefoglalasként bemutatandd
kulcskompetenciak rajzolodtak ki:

1. Dontésképesség

2. Figyelem és koncentracio

3. Helyzetfelismerés- és 1ényeglatas

4. Kockazatvallalas

5. Teljesitménymotivacio
A kulcskompetenciakat kiegészité tarsas kapcsolatokat feltard kérdéiv segitségével pedig
megismerhetjiik a csapaton beliili kapcsolatokat, amelyek a csapatszintli teljesitmény

vonatkozasaban szintén kulcs tényezokként jelenik meg.

2.7. A Vienna Teszt Rendszer bemutatasa és sportpszichologiai vizsgalati teriiletei

A Vienna Teszt Rendszer (VTS) szamitogéppel vezérelt interaktiv tesztekbdl felépiild
objektiv vizsgalati mérdeszkoz. A VTS osztrak fejlesztési teszt rendszer nagy elonye, hogy
valid, megbizhatd vizsgalati eljarasként fel tudja tdrni a sportolok jellemzd
személyiségjegyeit, a kognitiv és pszicho motoros miikddéseit (Schuhfried, 2013). A VTS-el
végzett eddigi kutatasok fOleg arra irdnyultak, hogy milyen tényezdk valasztjdk el az
¢lsportoldkat a nem sportoloktdl, valamint hogy milyen tényezék vannak hatassal a sportolok
teljesitményére (Ong, 2015). Czepita és munkatarsai (2010) roplabda jatékosok reakcididejét
¢s periféridlis latdsat hasonlitotta Ossze nem sportolokkal, akik kozott szignifikéns
kiilonbséget talalt, miszerint a sportolok lényegesen jobb reakcididdvel és vizudlis latotérrel
rendelkeznek a nem sportolod tarsaikkal szemben. Zwierko (2006) futballistakat hasonlitottak
0ssze kontroll csapattal a mozgés €s 1d6 eldrejelzés képesség mentén és ravilagitottak, hogy
amennyiben a sportolok a teszteket minél inkabb sport specifikusabb (futball mérkdzésbol
kiragadott szituacio) elrendezésben végzik, annal élesebb kiilonbség mutatkozik a két csoport
kozott. Fozér-Selmeci €s munkatarsai (2016) Magyarorszagon végzett kutatisa soran a
készségek mentén és azt talalta, hogy a kognitiv készségek és koncentracid teriiletén nem
mutatkozik szignifikdns kiillonbség sem életkoronként, sem posztonként, azonban a
szenzomotoros reakcid mentén korosztalyos kiilonbségek mutatkoztak, ami arra vilagit ra,
hogy ezek a képességek iddvel valtoznak. A VTS-nek azonban létezik limitacidja is. A
kisérleti elrendezés soran figyelni kell a sportolok korosztalyos, sportagi és versenyzoi
szintjére, mivel az eredmények lényegesen eltérhetnek a felsorolt csoportok ko6zott. Tovabba
nincs konszenzus arra vonatkozoan, hogy az eredmények athelyezhetdek a sportoldi palyara,

mivel a tesztek nem sportag specifikusan kialakitottak. Végiil hatranyként szerepel az is, hogy
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nincs sportoldi standard a VTS-nek, igy az eredmények értékelése nem sportolokhoz van
viszonyitva, hanem az osztrak populacié standardhoz. Osszességében azonban tobb érv szol a
VTS mellett, mint ellene, mivel egyediilalldé objektiv méréeszkozként képes megvizsgalni a
sportolok kiilonb6z6 pszicholdgiai konstruktumait, igy a dontési képesség hatékonysagat és
gyorsasagat, valamint a figyelem és koncentraci6 mennyiségi és mindségi vonatkozasait

egyarant, amelyek kiemelt vizsgalati teriiletek k6zé tartoznak a kézilabda jatékosok korében.

2.8. A sportteljesitményt vizsgalo palyatesztek ismertetése

A teljesitménydiagnosztika ¢és a kézilabda jatékosok sportteljesitményének vizsgalata
kapcsan, a sportagspecifikus mérés és fejlesztés, valamint a holisztikus szemlélet jegyében
sziikségesnek mutatkozik a kézilabda jatékosok szamdra alkalmazott palyatesztek rovid
ismertetése. A Magyar Kézilabda Szovetség hossza tava (2018-2024) fejlesztési
kidolgozott és rendszeresen mért palyatesztek mellett lehet csak kialakitani (MKSZ, 2018,
letoltve: 2022.01.15.).

A szakirodalmi attekintés soran egyértelmiivé valt szamunkra, hogy a sportteljesitmény
rendkiviil komplex, tobb tényezé altal befolyasolt konstruktum, amelynek rendszerében ha
egyik vagy masik tényez6 hidnyzik vagy gyenge szintet képvisel, akkor a masik teriilet csak
ideig oraig lesz képes a kompenzalod tevékenységgel szinten tartani a sportold Osszesitett
teljesitményét. Ez a gyakorlatban tugy értendd, hogy ha a kézilabda jatékos motoros
képességeinek szintje nem megfeleld, akkor példaul az akarati (motivacios) tényezdk
valameddig tudnak segiteni, de a versenysportban hosszl tavon mindenképpen sziikségesnek
mutatkozik az emlitett képesség fejlesztése.

A palyatesztek lehet6séget adnak a sportolok egyéni teljesitményének objektiv
vizsgélatara, azonnali értékelésre és visszajelzésre, ezéltal a személyre szabott képzésre és
fejlesztésre, amely, ha belegondolunk pontosan megegyezik a mi elképzeléseinkkel és az
altalunk kitlizott célokkal, csak egy masik, ugyanakkor a sportteljesitmény szempontjabol
szignifikans tényez0 vizsgalataval, amely a mentalis képességek teriiletét érintik.

Az alabbiakban a motorikus képességeket feltaro, harom ismertebb palyatesztet, a Netfit-
et, Eurofitet-et és Hungarofit-et mutatom be (Balogh és mtsai., 2015).

1. Eurofit (Eurofit Fitness Testing Battery). Az eurofit tesztjei a fizikai fittség mérésére
¢és fejlesztésére alkalmas, minimalis eszkozigényli, egészségkarositd hatist nem
tartalmazo palyateszt, melyet az Eurdpai Tanacs 1980-ban fejlesztett ki. Az alabbi
dimenzidkat méri, a zardjelben megjelolt tesztekkel (LOkos és Fenyvesi, 2017):
kardio-respiratorikus alloképesség (alloképességi ingafutas, kerékpar-ergométer teszt),
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er6 (kézi szoritoerd, helybdl tavolugras), izomerd alloképesség (fliggés hajlitott karral,
feliilések), gyorsasag (10 darab 5 méteres ingafutas, lapérintés), hajlékonysag (iilésben
elérenyulas), egyensuly (flamingd teszt), testOsszetétel (testmagassag, testsuly,
tesztzsir), kiegészitve személyi adatokkal, mint a nem és az ¢letkor. A tesztek
felvételénél fontos, hogy azonos korilmények (helyszin, eszkéz, kiilsé kornyezeti
feltételek) kozott teljesitsék azokat a sportolok, valamint a kezdd teszt az egyensulyt
mérd gyakorlattal induljon és a 20 méteres ingafutassal zaruljon (Balogh és mtsai.,
2015).

Hungarofit soran alkalmazott tesztek természetes mozgdsokra épiilnek ¢és nem
igényelnek specidlis eszkozoket. Az egyszertsitett valtozata a mini Hungarofit, amely
az aerob fittséget és izomerd fittséget célozza meg feltdrni. A gyakorlatok a
kovetkezOket foglaljdk magukban: helybdl tavolugras, paros labbal; karhajlitds és
nyujtas mellséfekvétdmaszban; feliilés hason-fekvésbdl; torzsemelés
hanyattfekvésbol; tomott labdadobas hatra, fej folott, két kézzel; az ligyesebb kézzel
16kés eldre, tomott labdaval (Balogh és mitsai., 2015). A gyakorlatok elvégzését
kovetden, a felmérésben résztvevok nem és életkor szerint meghatarozott pontokat
kapnak, amelyek alapjan kiilonboz0 fittségi kategoriaba (pl.: gyenge, kdzepes, kivalo,
stb..) sorolhatok.

Netfit (Nemzeti Egységes Tanuldi Fittség Teszt), melyet a Magyar Didksport
Szovetség dolgozott ki. Ez a palyateszt négy eltérd fittségi profilt kiilonboztet meg,
melyekhez tartoz6 kiilonbozo tesztek a vizsgalati személyek alloképességét (15 vagy
20 méteres ingafutéds), hajlékonysagat (térdhajlitdizmok nyujthatdsaga, csipdiziileti
mozgasterjedelem) és erejét (litemezett hasizom teszt, torzsemelés teszt, litemezett
fekvotamasz teszt, kézi szoritderd mérése, helybdl tavolugras teszt), valamint
testosszetételét (testtomegindex (BMI), testzsirszdzalék) vizsgaljak (Lokos és
Fenyvesi, 2017). A mérések eredményei keriilhetnek az egészségzonaba, a fejlesztési
vagy fokozott fejlesztési zonaba, melynek alapjait ugynevezett ,,egészségstandardok”
adjak, amelyek igazodnak az adott sportold neméhez, életkorahoz és fittségi szintjéhez

(Balogh és mtsai., 2015).

A fent bemutatott palyatesztek objektiv eredményeket szolgaltatnak a sportteljesitmény

szempontjabol fontos motorikus képességekrél, azonban az altalunk kulcskompetenciaként is
megjelolt mentalis képességek teljesitményre gyakorolt hatdsa jelentds egyéni eltéréseket
mutathat a sportolok abszolut és relativ teljesitmény kozott (Isd.: sportteljesitmény bemutatasa

Gee (2010) alapjan, 9. oldal a szakirodalmi attekintében).
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3. Sportpszichologiai vizsgalatsorozat

A vizsgalatok a megfeleld etikai engedélyek megszerzését kovetdéen kezdddtek el. Az
Egyetemkozi Pszicholdgiai Kutatasetikai Bizottsag (EPKEB) megvizsgalta, ¢s 2016.06.10-én
jovahagyta, a kutatast. Az engedély iktatdsi szama: 2016/033. A kutatds vezetdje, egyben
feliigyeldje Dr. Csukonyi Csilla, témavezetém, a Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet,
Szocial-és Munkapszicholdgiai Tanszékének egyetemi adjunktusa. A sportpszichologiai
vizsgalatsorozat cime a kovetkezo.
,,A jovo bajnokainak jelene: az egyéni és csapatsportok utanpotlds és versenyzo sportoloinak

osszehasonlito célkitiizéses vizsgalatai”

A kérelem jovahagyasa soran az EPKEB a nemzetk6zi human pszichologiai kutatas-etikali
alapelvek betartasaval jart el. Az etikai engedély az egész sportpszichologiai
vizsgalatsorozatra Kiterjedt, amely 2016.06.10-t61 kezdddott és a 2020. tavaszaig tartd
kutatasokat érintette.

A sportpszicholodgiai vizsgalatsorozat a Debreceni Egyetem GINOP-2.3.2-15-2016-00062
azonositoszami, , Eletminéség  fejlesztése  Kelet-Magyarorszagon: — Taplalkozds-,
teljesitménybiologiai és biotechnologiai experimentalis kutatisok és eszkozfejlesztések a

humdan megbetegedések megelozésére és kezelésére” cimi projekt keretében valosult meg.

3.1. Az elévizsgalat

A DPTR fejlesztésének szerves részét képezte a Vienna Teszt Rendszerrel (VTS) végzett
eldvizsgalat. A vizsgalat célja az utanpotlas korosztaly ledny kézilabda jatékosok, sportaguk
szempontjabol fontos képességeinek a feltarasa, annak minél teljesebb megismerése ¢és
fejlesztési lehetdségeinek attekintése. Ezek alapjan vélasztottunk ki 11 altesztet, amely mind
egy-egy kompetenciat vizsgalnak. A vizsgalat kivalo alapot adott a sajat fejlesztésii teszt
csomag tesztfeladatainak megtervezéséhez, mely magaba foglalta a tesztelrendezések
kialakitasat, az id6i keretek meghatarozasat, valamint a kulcskompetenciak kisziirését.

A vizsgalati mintdban 20 ledny kézilabda jatékos vett részt. A tesztelést a Debreceni
Egyetem Pszichologiai Intézetének laboratoriumi termében, 2016 nyaran végeztik, a fent
bemutatott etikai engedély megszerzését kovetden. A vizsgalatban résztvevd 18 év alatti
sportolokkal a sportoloi beleegyezd nyilatkozaton feliil, sziildi beleegyezd nyilatkozatot
toltettiink ki, amellyel a gyermekek sziilei elfogadtak és beleegyeztek a vizsgalatba. A feln6tt
kort sportoldok esetében csupan sportoloi beleegyezd nyilatkozat kitdltése volt indokolt. Ezt
kovetden kezdddott a kozel 4 ordig tartd, kisebb sziinetekkel kozbeiktatott tesztelés. A
tesztcsomag Osszeallitaisanak alapjat a sportag pszichologiai vonatkozasaban publikalt

szakirodalmak attekintése, valamint a jatékosokkal €s edzdkkel készitett 5-5 interji képezte,
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amelyek soran 6sszegyjtottiik a kivalo sportoldi teljesitmény mogott allo a képességeket és
készségeket. Az eldvizsgalat soran fontos volt, hogy széles korben lefedjiik a jatékosok
teljesitményéhez szorosan kapcsolédd kompetencidkat, igy a listat a hossza tavu kutatas
sorozatunk ezen allomasaban nem szukitettiik, fiiggetleniil a hossza vizsgélati id6tol. Ennek
értelmében az alabbi teriileteket fedtiik le a Vienna Teszt Rendszer altesztjeivel:

- figyelem, koncentracio (COQG)

- szimultan figyelmi kapacitas (SIMKAP)

- dontésképesség €s reaktiv stressz tolerancia (DT)

- mozgas-¢s idoeldrejelzés képessége (ZBA)

- logikai kovetkeztetés képessége (FOLO)

- reakcididd, reagalasi gyorsasag (RT)

- periféridlis latoterjedelem vizsgalata (PP)

- helyzetfelismerés-és 1ényeglatas (LVT)

- szenzomotoros koordinacié (SMK)

- rugalmas alkalmazkoddképesség, reziliencia (BACO)

- teljesitménymotivacié (OLMT)

3.1.1. Az eldvizsgalat eredményeinek bemutatasa

4. tablazat: A kézilabda csapat profilja, az elovizsgalat eredményeinek bemutatasa (sajat
Szerkesztés)

Percentilis értéke

COG

osszes valaszok szama 511,15 111,559 85% (45-65)
helytelen valaszok szama 39,15 54,112 39% (40-60)
SIMKAP

stressz tiré képesség 97,75 9,15 98% (40-60)
szimultan figyelmi kapacitas 60,35 24,82 61%0 (40-60)
DT

helyes valaszok szama 429,25 66,4 38% (38-46)
helytelen valaszok szama 38,65 29,63 22% (10-14)
kihagyott ingerek szama 51,1 21,985 6% (4-7)
osszes ingerek szama 496,65 52,86

reagalt ingerek szama 469,5 75,46
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ZBA

idébeli anticipdcio 59,4 32,46 599% (88-95)
mozgds elévételezés 46,1 28,99 46% (38-96)
FOLO

osszesitett pontszdam 13,45 5,95 61% (50-79)
RT

reakcioido 2846 44,66 71% (76-93)
motoros reakcio ido 144.6 49,78 25% (21-42)
PP

latoter terjedelme 171,15 8,9 79% (73-92)

figyelem megosztasa 8,35 1,84 60% (50-63)
LVT

tesztpontszdam 69,3 4,9 61% (50-73)
SMK

ideadlis szogben tartas 6,35 7,53 18% (7-24)
BACO

masok jelenlétének hatdsa 4,25 2,24

varatlan akadalyok

varatlan akadadlyok reagdlds 66,5 33,78

inadekvat visszajelzések, 5,05 1,66

viselkedeés stabilitasa

OLMT

sajat teljesitménymot. 45,75 22,65 46% (24-76)
versenytars jelenlétében 32,05 20,18 32% (18-62)

3.1.2. Megbeszélés és kovetkeztetések

Az 1. szamu tablazatban lathatjuk az egyes tesztekhez tartozd valtozok -értékeit,
nyerspontszamokban, illetve a percentilis értékekben kifejezve. A nyerspontszamokbol
atlagot ¢és szorast szamoltunk. Az atlagos értékek alatt a csapat Osszesitett
teljesitménymutatoit kell érteni. A percentilis értékek megmutatjak, hogy az 0sszehasonlitas
alapjat képez0 osztrak populacidhoz képest a vizsgalt kézilabda csapat hol helyezkedik el,
annak mely tartomdnyaba esik (a zardjelben megjelolt tartomanyok az atlagos tartomanyéat
jelzik). Az megallapithatd, hogy a csapat szinte minden mért kompetencia mentén nagy

szorast mutat, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a csapaton beliill nagy egyéni eltérések
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mutatkoznak az adott képességek és készségek mentén. Ez azt jelenti, hogy tobb olyan
utanpotlas korosztalyu leany kézilabda jatékos van a csapatban, akik kimagaslé eredményeket
értek el, azonban tobb olyan is, akik atlag alatti értékeikkel rontottdk a csapat Osszesitett
teljesitményét.

- A teszteredményekbdl kitlinik, hogy a vizsgalt kézilabda csapat atlag feletti eredményt
ért el a reakci6idod, a periférialis 1atds, a koncentracid, valamint a 1ényeglatds mentén.
Ez kézilabda specifikus példdk mentén értelmezve arra enged kovetkeztetni, hogy a
jatékosok tobbek kozott kivaldoan képesek a labdaatadasokra és az atvételekre gyorsan
reagalni, a sz€Ilrdl érkezd labdakat megfelelden észlelni, a helyzeteket gyorsan és
hatékonyan atlatni, valamint a figyelmiik tartds dsszpontositasara a mérkdzes elejétol
egészen annak végéig.

- Az elemzése mentén tovabb haladva azt latjuk, hogy a csapat atlagos
teljesitménymutatokkal rendelkezik az intelligencia értékek, az érzékeld és
gondolkodasi képességek, valamint a szimultan figyelmi kapacitds mentén. Ezek a
kompetenciak hozzasegitik a kézilabda jatékosokat a megfeleld titemi felugrasok, jo
iitemi passzok, pontos inditasok, kivalo helyezkedések végrehajtasdhoz, valamint a
jatékhelyzetek gyors felismeréséhez is. A szimultan figyelmi kapacitas hozzajarul a
parhuzamos sporttevékenység hatékony kivitelezéséhez, azaz képessé teszi a
jatékosokat a rutin feladatok végzése mellett az edz6i utasitasok feldolgozasara, az
ellenfél mozgasanak lekdvetésére, a zajos kdzonség megfeleld kezelésére.

- A csapat eredményei atlag alatti szintet mutatnak, a rugalmas alkalmazkoddképesség,
a teljesitménymotivacio, a dontésképesség €s a szenzomotoros képességek mentén.
Ezek az informaciok arra is vonatkoznak, hogy a jatékosok nehezen kezelik a stresszes
helyzeteket és a nagy nyomassal jar6 feladatokat, amely soran sériilhet a hatékony és
gyors dontések meghozatala. A jatékosok a versenytars jelenlétének vonatkozaséban is
atlag alatti értékeket értek el, amely arra utal, hogy az ellenfél jelenléte soran nem

mozgositanak meg extra energiat a cél elérése érdekében, csokken a motivaciojuk.

A teszteken elért nyerspontszamok ¢és percentilis értékeken végig haladva a
dontésképesség alacsony szintjét (atlag alatti pontszdmok) emelném ki, mivel az
kulcstényezoként jelenik meg egy sikeres kézilabda jatékos vonatkozasdban. Ennek a
hatterében szdmos tényezd allhat, amelyek koziil az alabbi, hattérben allo lehetséges okok
késztettek minket elgondolkodtatésra:

- A sablonok és rutinszerli edzésmodszerek tulzott alkalmazasa lekorlatozhatja a

jatékosok kreativ gondolkodasat és 6nallo kezdeményezdkészségét.
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- Az igy kialakitott szokasok jol rogziilnek az edzéseken, amelyek az edzésadaptacio
kovetkeztében a mérkdzéseken is megnyilvanulhatnak. A folyamatos valtozo
kornyezeti feltételek azonban megkdvetelik a jatékosoktdl a mérkdzéshelyzetekhez
valo rugalmas alkalmazkodast.

- A sablonoknak ugyanakkor lehet segit6, de korlatozo funkcioja is, fontos a jatékosok
reziliens attitiidje. Fontos a ,,sablonok”, begyakorolt mozgaselemek, technikai és
taktikai tudas mérkézéshelyzethez vald megfeleld illesztése.

A problémak két forrasbdl is fakadhatnak, egyrészt mar a kivalasztasnal megjelenhetnek,
azok a szervezeti értékek és normak altal determinalt szempontok, amelyek szerint azok a
jatékosok ,,nyernek felvételt”, akik kevésbé onalloak és a Kreativitas alacsonyabb szintjével
rendelkeznek. A masik forras a kivalasztott jatékosok képzésére is vonatkozhat, amely soran a
jatékosok atveszik a szervezeti kultira altal képviselt értékeket és normakat, amelyek a
viselkedésiikben is megnyilvanulhatnak. Igy eléfordulhat, hogy az edzék altal alkalmazott
sablonos edzéstervek talzott alkalmazasa, a tal nagy edzdi kontroll, az egyéniségek
betagozodasahoz, a jatékosok elhalvanyuldasahoz vezetnek. Ezen a ponton bontakozik ki a
kutatas gyakorlati jelentésége, mivel az eredmények ismeretében az edzOknek lehetéségiik
van a célirdnyos kompetencia alapu edzéstervezésre, specidlis edzésmodszerek kidolgozasara,
a kivalasztasi rendszer rekonstrukcidjara, szem elOtt tartva a csapat és ezaltal a klub
versenyképességének és eredményességének fejlesztését, annak fenntartasat. Az
edzésmodszerek és az edzésfeladatok kialakitasa soran szamos kérdés merilhet fel, mint
példaul mely gyakorlatokat mennyi ideig és milyen gyakorisaggal sziikséges alkalmazni, hogy
fejlédés kovetkezzen be a jatékosok képességeiben. De tovabbi szempontként meriilhet fel a
jatékosok életkori és nemi sajatossagai, amelyek sziikségessé teszik a személyre/csoportra
szabott kritériumok kidolgozasat.

A csapat profilt elemezve lathatova valik, hogy a teszteredmények mentén nagy egyéni
eltérések vannak. A csapaton belilli nagy kiilonbségek csokkentésére, az egységes,
ugyanakkor magasabb képességszintek kialakitasara alkalmazhatjuk Hellpach-féle
kiegyenlitddés modellt a gyakorlatban. A modell a kozépre huzas jelenségét mutatja be. A
kozépre huzas gyengébb és erdsebb képességli embereknél (jatékosoknal) egyarant
megjelenik, amely a csoport atlaghoz vald kozelitést jelenti (Baumann, 2006). Abban az
esetben, ha ,er6sebb” paraméterekkel rendelkez6 jatékosok mellé ,,gyengébb”
teljesitménymutatokkal rendelkez6 jatékosokat allit az edzd paros gyakorlatok sordn, akkor az
varhato, hogy a gyengébb jatékos teljesitménye az erdsebb jatékos teljesitménye felé¢ fog

huzni. Az erdsebb jatékos kivalo teljesitményének fenntartdsa érdekében kiilon modszerek
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tehetséggondozo6 programokba vald beemelése, mely célja a jatékos folyamatos fejlesztése.

4. Kutatasi kérdések

Az elméleti hattér attekintését és az eldvizsgalat bemutatdsit kovetden egyértelmiien
kirajzolddott benniink, hogy mely teriiletek azok, amelyek szignifikans hatdssal lehetnek a
sportolok teljesitményére. A vizsgalni kivant kompetencidk korének kirajzolddasaval
egyidében felmeriilt benniink a sportoléi profilok megalkotasanak lehetdsége, a kiilonb6zo
képességteszteken mért dimenziok feltarasaval, ¢és a vizsgalt személyi tényezok
képességtesztekre gyakorolt hatasanak vizsgalataval. Arra kerestiik a valaszokat, hogy
milyen képességszintek hiizodhatnak meg egy-egy sportoloi profil mogott és azok alakuldséara
milyen személyi valtozok (nem, életkor, versenyzdi szint) milyen hatassal vannak, valamint a
csapat tarsas halgjaban betoltott pozicidja milyen Osszefiiggésben all a képességtesztek
eredményeivel.

Mivel egy Uj tesztrendszert feltard vizsgalatrol van szo, igy konkrét hipotézisek nem,
csupan a vizsgalati eredményekkel kapcsolatos elvarasokat fogalmaztuk meg, melyek a
kovetkezdket foglaltdk magukban:

- A kognitiv képességek magas szintjével kivalo jatékosok rendelkeznek, akik képesek:

e a figyelem megosztasara,
e nagy mennyiségll inger feldolgozasara,
e arészletekre valo odafigyelésre,
e a gyors reagalasi sebességre,
e agyors ¢s hatékony dontések meghozatalara,
e ahelyzetek kivaloan atlatasara és felismerésére.
- A kockazatvallalassal kapcsolatban:
o A férfiakra jellemzdbb a kockazatvallaloi magatartas, mint a nékre.
e Az impulziv személyek hajlamosabbak vallalni a kockazatokat.
o A fiatalabbakra jellemz6bb a kockazatvallaloi magatartds, mint az idésebbekre,
azaz az ¢életkornak hatasa van a kockazatvallalasra.
¢ A kockazatvallalés veliink sziiletett tényezd.

- A sportoldk teljesitménymotivacios szintjével kapcsolatban:

o A férfiak magasabb teljesitménymotivacios szinttel rendelkeznek, mint a nok.

e A fiatalabb jatékosok motivaltabbak az iddsebb tarsaikkal szemben.
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- A tapasztaltabb, rutinos jatékosok magasabb képességszinttel rendelkeznek, a kevésbé
tapasztalt tarsaikkal szemben.

- A rutinosabb és id6sebb jatékosok képesek a helyzetek jobb eldvételezésére, a
helyzetek atlatasara, szemben a fiatalabb, rutintalanabb jatékosokkal.

- A képesség mentén kiemelkedd jatékosok a csapatban népszeriibbek, kedveltebbek, a

gyengébben teljesitd jatékosokkal szemben.

5. A vizsgalat bemutatasa
5.1. A Vizsgalati mdédszerek bemutatasa
5.1.1. A DPTR (Debreceni Pszichologiai Teszt Rendszer) bemutatasa

A Debreceni Egyetem Pszichologiai Teszt Rendszerének elsddleges célcsoportja a
sport-pszichodiagnosztikai teriileten dolgoz6 sportpszichologusok, sportszakemberek
munkijanak tamogatasa, de a sportolok, sportvezetdk, sportegyesiiletek szdmara is jo
lehetdséget kindl az ismeretek bovitésére. A DPTR objektiv, jol mérhetd, kézzel foghatd
adatok szolgaltatd vizsgalati eljards, amelynek eredményeit a gyakorlatban is alkalmazhatova
lehet tenni.

A DPTR a tesztfeladatok mentén akar tobb dimenzidban is képes teljesitményeket
mérni. A tesztmérés értéke lehet binaris (pl.: helyes valasz/helytelen valasz) vagy folytonos
(pl.: a tesztkitoltés ideje). A kiértékelések soran eldszor a sportolok teljesitményeinek
adataibol a rendszer Osszegzéseket készit (pl.: Osszes helyes vélaszok szama). Ezeken a
statisztikdkon feliil azonban a DPTR a tesztelés koriilményeit (pl.: mozgd inger iranya,
sebesség) is képes rogziteni, amelyek befolyasolhatjdk a sportolok teljesitményét. Igy
lehetGségiink van arra, hogy példaul megvizsgaljuk a helyes valaszok szama fiigg-e a labda
mozgasanak iranyatol és sebességétdl. Tovabba a DPTR a tesztelés idejét is vizsgalja, amely
altal megtudjuk nézni, hogy a sportold teljesitménye mennyire egyenletes vagy éppen
hulldmzo.

A DPTR 3 komponensbdl all:

- keretrendszer a tesztekkel (asztali alkalmazés, feladata a tesztek felvétele),

- szerver komponens (a teszteredményeket egy adatbazisban tarolja),

- webes feliilet (a teszteredmények kiértékelését végzi).

Egy idében tobb sportold szamitogépén is futhat a keretrendszer tesztcsomagja, amely
lehetdséget ad tobb sportold parhuzamos tesztelésére. A keretrendszer egy 6nalld desktop
alkalmazas, amellyel a tesztek offline futtatdsa is megoldhato. Halozati kapcsoltra a tesztelés
végét kovetden az adatok feltdltése soran van sziikség. A keretrendszert az ligyfelek

hasznalnak, itt torténik a tesztalanyok és csapatok felvitele. A minél teljesebb interakcio
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megvaldsitasdhoz a tesztek felvételéhez, tesztfeladatoktol fliggden sziikség lehet
billentylizetre, egérre, hangszorora, fejhallgatora vagy joystickra. A tesztek felvételéhez
javasolt legalabb egy 17’-os kijelz6 és Windows 10 operacios rendszer.

A DPTR felhasznaloi:

- vizsgalati személyek (tesztalanyok)

- ugyfelek (tesztelési folyamat irdnyitoi)

- adminisztratorok (a DPTR teljes feliigyeletét ellatok).

A felhasznalok kiilonb6z6 jogosultsaggal hasznalhatjdk a DPTR-t. Az {igyfél akkor
jogosult a hasznalatra, ha rendelkezik licensz-szel. A licenszhez két id6sav tarsul: a
tesztfelvételre és a kiértékelésre vonatkozo iddszak. A licensz két tipust lehet: egyéni ¢€s
csapat. Az egyéni licensz csak tesztalanyokat hozhat létre és egyéni teszteket futtathat, a
csapat licensz egy csapat létrehozéasara jogosit és azon beliil egyéni €s csapat teszteket is
futtathat. A licenszek korlatozottak (pl: csapatlétszam korlat, maximalis tesztalany értékelések

széama).

5.1.2. A Kézilabda tesztcsomag a DPTR-ben

A kézilabda jatékosok részére Osszedllitott tesztcsomag legfébb célja lefedni azokat a
pszicholdgiai kulcskompetenciakat, amelyek a kézilabda jatékosok kivald teljesitményének
eléréséhez sziikségesek. A tesztcsomag Osszedllitdsanak kiemelt allomasai a kovetkezdket
foglaltak magukban:

1. Sportagi elemzések elkészitése, a kézilabda sportdg teriiletén végzett kutatdsok
attekintése, terepen végzett kutator munka (jatékos-, edzoi-, sportvezetdi interjuk).

2. A szakirodalom és a kutatdi munka szintézisét kovetden a kézilabda jatékosok
teljesitményének szempontjabol kiemelt kulcskompetenciak meghatdrozésa, azoknak
viselkedéses, megfigyelhetd jegyekre torténd bontésa.

3. Tesztotletek generalasa, tesztelrendezések kialakitasa, tesztvaltozok meghatarozasa,
tesztdizajnok kialakitdsa. Ebben a fazisban korvonalazodott a tesztcsomag végso
profilja, beépitve a programozoi javaslatok, valamint szem el6tt tartva a tesztfeladatok
kivitelezhetdséget és azok fenntarthatdsagat.

4. A tesztek elsd verzidjanak elkészitését kovetden tesztenként tobb szdz eldtesztelés
(pszichologus hallgatokkal), visszajelzések osszegyljtése, teszt korrekciok.

5. Az eldtesztelések utan gondos eldkészitést kovetden kezdodtek az ,,éles” tesztelések
hivatésos, valamint versenyszerlien sportold kézilabda jatékosokkal.

6. Az adatok Osszegyljtése, adatbazisok elkészitése, adatelemzések.
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Fontos azonban kiemelni, hogy a 6 allomast kovetéen sziikségszerlinek mutatkozik
tovabbi allomédsok bevondsa, amelyek a tesztek validalasara, valamint a tesztrendszer
fejlesztésére irdnyulnak.

Az aldbbiakban az egyes allomésokhoz tartozé munkafolyamatokat mutatom be, kiillénos
tekintettel a tesztcsomag operativ megvaldsitasanak allomasaira.

Az els6 allomasban bemutatott sportoloi, edzdi és sportvezetdi interjuk soran arra kerestiik
a valaszt, hogy a megkérdezettek szerint milyen pszichologiai tulajdonsdgokkal kell
rendelkeznie egy sikeres kézilabda jatékosnak. Az interjik soran ezt a kérdést jartuk korbe és
a valaszokat tartalomelemzés moddszerével Osszegeztiik. Az interjuk soran elhangzott
szempontok a szakirodalmi attekintésben is megjelentek. A megkérdezettek mindegyike
egyetértett abban, hogy a kivalo kézilabda jatékosnak rendelkeznie kell:

- Megfelel6 fizikai felkésziiltséggel.

- Kitartonak, motivaltnak, kreativnak, egyiittmiitkodéknek kell lennitik.

- A sportoldt koriilvevo szocialis kozeg tdmogassa a sportoldt a céljai megvalositasaban.

A harmadik fazisban a tesztotletek generalasara keriilt sor, amelyek soran az aldbbi
szempontokat vettiik figyelembe:

- Megbizhatosag, amely arra vonatkozik, hogy ismételt mérések soran ugyanazt vagy

kozel ugyanazt a valodi értéket kozelitsiik a tesztfeladatokkal,

- Ervényesség, azaz validitas, ami arra vonatkozik, hogy a teszt valoban azt mérje, amit
vizsgalni szeretnék.

- Objektivitas, ami a teszt targyilagossagat és a szubjektivitas kizarasat teszi lehetve,
vagyis a teszteredményeket csak a tesztkitoltd képességei hatarozzdk meg és
fiiggetlenek legyenek a tesztelés koriilményeitél, valamint a tesztet értékeld
személytdl is.

- Sportagspecifikus elemeket tartalmazzanak a tesztek, amelyekkel a jatékosok
edzéseken és mérkdzéseken talalkozhatnak, ezéltal novelve az els6 harom szempont
min¢l teljesebb megvalosuldsat, valamint a teszteredmények gyakorlati
hasznalhatosagat.

- lnteraktiv, jatékos feladatok a tesztkitoltés gordiilékenysége érdekében,

- Maximalis tesztido 60 percben valo korlatozasa, amely szintén a sportagspecifikussag
jegyében keriilt meghatarozasra.

- Egyszeri, letisztult dizdjn kialakitasa, ami az érthetdséget tiamogatja.

- Megvalosithatosag, kivitelezhetdség, ami a programozoéi oldalrdl érkezd igényeknek

valo megfelelést, a tulkapasok elkeriilését jelenti.
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5.3. A DPTR Kézilabda tesztcsomagja
A hosszas elokészitdi munka utdn az alabbi kompetencidk mérésére vallalkoztunk a

DPTR kézilabda tesztcsomagjaban:

5. tablazat: A Kézilabda Tesztcsomag vizsgalt kompetenciai és tesztfeladatai

Kézilabda tesztcsomag

Kompetenciak Kompetenciakat vizsgalo tesztek
1. Dontésképesség ., Labirintus teszt” A tesztalanynak egy labirintusban kell
eljutni a kezddpontbol a célingerig (labdaig), a kurzor-
billentyllk hasznalatdval. A rendelkezésre allo 1do
tetszbleges, a labirintus kdzepes nehézségli. A teszt alkalmas
az impulzivitas-reflexivitas vizsgalatara is.
2. Figyelem és |, Egyszerii figyelem teszt” A sportolonak sportagspecifikus
koncentracio elemeket tartalmaz6 é&brakat kell adott idon beliill egymas
utan §sszehasonlitania.
»Mozgd korok™ teszt. Mozgd korok kovetése, eldszor egy
kiemeltet a sok koziil, majd 2-3 kor egyideji kovetése a

folyamatosan nehezedé (gyorsabb mozgo, iranyt valtd) korok

kozott.
3. Kockazatvallalasi ., Riziko teszt” A tesztalany egy kézilabda jatékost iranyit a
hajlando6sag és  képernyOn, az instrukcido szerint ugy, hogy elkeriilje a
hatékonysag képerny6n mozgd négyzeteket és Osszegylijtse a képernydn

elhelyezett labdakat. A labddk begytijtésével pontokat
szerezhet, a négyzetekkel valo iitk6zés soran pedig pontokat
veszithet. Cél, minél tobb pont gyljtése. A feladat
kiprébalasa utan a tesztkitoltonek lehetdsége van beallitani a
feladat nehézségét, azaltal, hogy joystick alkalmazasaval be
tudja allitani az altala kedvelt lapméretet, amellyel igy
novelni tudja a hozam mértékét, ezzel egylitt a kockazatot is.
4. Helyzetfelismerés és |, Toronybontas teszt” Le kell bontani a figurdkat a
Iényeglatas képerny6rol ugy, hogy csak azt lehet eltavolitani, amit nem
takar mas alakzat. Amennyiben nem a megfeleldre kattintott,
ugy a tesztkitolté par masodperces biintetést kap, amely

megneheziti a tesztkitoltését.
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5. Teljesitménymotivacio

+ Tarsas Kkapcsolatokat

feltaro kérdoiv

., Teljesitmény teszt” A jatékos egy kotott, akadalyokkal
nehezitett palyan halad, eldszor egyediil, majd versenytars
jelenlétében. A cél minél tobb pont 6sszegylijtése, a kozonség
zavard ingere €s a versenytars nyomasztd ligyessége mellett.
A tesztalany sajat teljesitményét mérlegelve szubjektiv
belatasara hagyatkozva, bedllithatja, hogy a kovetkezd
feladatban hany pontot gytijthet 6ssze.

Csapaton beliili tarsas kapcsolatok feltarasa,
sportagspecifikus kérdések mentén, amelyek rokonszenven,

kompetencian, valamint vezet6i valasztasokon alapulnak.

5.3.1. ,,Labirintus teszt”, Dontésképességet vizsgalé teszt

A teszt leirasa

A tesztkitoltok teljesitményét labirintusban vizsgélja, ahol a jatékosnak a kiindulod

ponttol kell minél gyorsabban eljutnia a végallomast jelentd labdéig, azaz a célingerig. Ez

abban az esetben lehetséges, ha a tesztkitoltd gyors és hatékony dontésekre képes, mivel a

labirintusban szamos dontési (elagazasi) pont neheziti a haladast. A gyorsasag és a jobb

dontések alatt az értjiik, hogy a tesztkitolté minél kevesebb kovalygassal, azaz kalandozassal

(téves lépésszammal) teljesiti az adott tesztfeladatot/labirintust. A dontési pontok pedig az

elagazasokra/utkeresztezddésekre, tobb alternativat kinalo lehetdségekre vonatkoznak. A

kovetkezOkben az elagazasi pontok alatt azokat a helyzeteket értjiik, ahol a tesztkitolt egynél

tobb, de maximum 3 haladasi irany koziil valaszthat.

A tesztfeladat elején a tesztkitoltdk egy instrukciot olvashatnak, amely a feladat

teljesitésével kapcsolatban adnak informdaciot, majd a gyakorldfeladat kovetkezik.
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Ezen a példan kiprobalhatja, hogyan tudja megoldani a labirintusokat.
Kovesse az instrukciokat a gyakorlofeladat megoldasahoz!

A labirintuson a kis emberke az On pozicidjat jelzi, és ezt a kis emberkét
kell eljuttatni a célba, amelyet a labda jelképez.
A billentyGzeten taldlhaté kurzor-billentylket hasznalhatja a mozgashoz
Ezeket folyamatosan nyomva tartva, vagy akar nyomogatva haladhat a
megfeleld irdnyba

Az iranyitas kiprobalasahoz oldja meg a bal oldalon talalhato
gyakorlofeladatot, juttassa el a kis emberkét a labdahoz. Miutan a
feladatot megoldotta, a Tovabb gombra kattintva léphet tovabb.

Tovabb

7. abra: Labirintus tesztfeladat gyakorlofeladata

A gyakorlofeladat sikeres megolddsat kovetden a tesztkitdltd azonnali visszajelzést
kap a teljesitményérdl: , Nagyon jo! Tovabb léphet a kovetkezé oldalra.”. Ezt kdvetden
elkezdddik a teszt 1ényegi része, ahol a sportold figyelmét felhivjuk, hogy lehetdségeihez
mérten igyekezzen minél gyorsabban teljesiteni a soron kovetkezd tesztfeladatot, valamint
operativ informaciokat adunk a teljesitéssel kapcsolatban.

Az instrukciot kovetden megjelenik az els6 labirintus, majd annak sikeres teljesitését
kovetden még 6 darab. A teszt fokozatosan nehezedik, egyre Osszetettebb labirintusokban kell
a jatékosoknak a megfeleld utat megtaldlva gyors haladassal begytijteni a labdat. A kénnyebb
tesztfeladatot a bal oldali kép, mig a nehezebbet a jobb oldali mutatja be:
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8. dbra: Egy konnyebb és egy nehezebb labirintus a Labirintus tesztfeladatban
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A tesztkitoltét a labirintus bal felsd sarkdban megjelend emberke szemlélteti, a
célingert a jobb alsd sarokban talalhato labda. A labdas mezére 1épéssel teljesitette a
tesztkitoltd az adott feladatot.
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Végiil fontos kiemelni, hogy a teszt alkalmasnak mutatkozik arra is, hogy a jatékosok
impulzivitas és reflexivitas személyiségdimenzidinak vizsgalatara is, azaltal, hogy a

tesztvaltozok kozé beépitettiik az elsd 1€pésig eltelt id6 mérését.

5.3.2. Figyelem és koncentraciot vizsgalé képességtesztek
Az aldbbiakban a figyelem és koncentracio teriiletét vizsgalo két képességtesztet mutatom

be: 1. teszt: ,,Mozgd korok”, 2. teszt: ,,Koncentracio teszt”.

Figyelem teszt: Mozgo korik teszt bemutatdsa
A teszt leirdsa

A tesztkitoltok feladata a palyan megjelend labdak figyelemmel kovetése kezdetben
konnyli, majd nehéz tesztelrendezések kozott. A képernydn véletlenszerli irdnyban,
véletlenszerii sebességgel mozgo labdakat fognak latni. A feladat az, hogy a megjeldlt labdat,
vagy labdakat figyelemmel kovessék, majd amikor a labdak megallnak, helyesen talaljak el a
korabban megjelolte(ke)t. A labdak sziirke sziniiek, és pirossal jeloltek. A piros labdakra kell
figyelni. Amennyiben a labdak megallnak, a felhivasnak megfelel6en kell a korabban pirossal
jelolt labda(k)ra kattintani! A megfelelé labdara valo kattintassal tudja a sportolé megadni a
valaszat. Amennyiben modositani szeretné a megjelolt labdat, ugy azt egy ujrakattintassal
megteheti.

A vizsgalati személyek a tesztkitoltés sordn azonnal ,,hazai palyara” keriilnek, mivel a
teszt egy kézilabda palyara van helyezve. A kézilabda specifikus kontextus hozzasegiti a
jatékosok teszten- és palyan mutatott teljesitményének minél teljesebb illeszkedéséhez.

A gyakorl6 feladat el6tt a sportolokat instrukciokkal latjuk el. Az instrukci6 a feladat

veégzéséhez sziikséges informaciokat tartalmazza és az alabbi képernydképpel indul:

Jelolje be a megfeleld kort, majd kattintson a Tovabb

Tovabb gombral | Tovabb

9. dbra: Mozgo kordk teszt gyakorlofeladatanak képernyo képe
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A képernyOképen lathato, hogy melyik labda van a teszt elején megjeldlve. Ez a piros
jelolés a harom masodperc utan eltiinik és ezt kdvetden a tesztkitoltonek figyelemmel kell
kisérnie a piros jelzéssel megjelolt labdat. A piros jelolés eltiinését kovetéen a labdak 15
masodpercen keresztiil haladnak egyik iranybol a masikba. A 15 masodperc elteltével a
labdak megallnak és a tesztkitoltonek ekkor kattintassal ki kell valasztania a helyes vélaszt,
majd a sikeres teljesitést kovetden kezdddik a teszt.

A teszt két részre oszthatd: egy és harom labda kovetéses helyzetre.

Az elsé tesztrészen egy labdat kell kovetni, ahol a tesztfeladatok fokozatosan
nehezednek. A nehézséget a zavard labdak novekvd szama (10-r61 20-ra), valamint a labdak
iranyvaltasa (egyenletes, folyamatosan irdnyt valtd) jelenti. Els6 tesztrészre példa 10 (bal) és
20 (jobb) zavar6 labda kozott:

Kattintson az egérrel barhova a kezdéshezl | Touabb

Jelolje be a megfeleld kéroket (1 db), majd kattintson a
Tovébl gembral

10. dbra: Mozgo korok teszt elso tesztelrendezésének konnyebb és nehezebb tesztfeladatara
példa

A teszt masodik részében a tesztkitoltonek mar 3 labdat kell kovetnie, a korabbihoz

hasonlé nehézségek mellett. A masodik részt az alabbi képerny6 képek mutatjak be:

Kattintson az egérrel barhova a kezdéshez! I Tovabb

| Jelolje be a megfelels kéroket (3 db), majd kattintson a I

Tovabb gombra! Tovabb

11. abra: Mozgo kérok teszt masodik tesztelrendezésének konnyebb és nehezebb
tesztfeladatara példa
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A tesztelrendezések kialakitasa soran egyértelmii cél volt a figyelem terjedelmének és
iranyanak a vizsgalata, valamint a figyelemmegosztds képességének feltardsa. A
tesztcsomagon beliil ez volt a leghosszabb teszt. A tesztkitoltés idOtartama egyéni eltéréseket
mutathat, mivel minden tesztfeladat utan a vizsgalati személyeknek kell kivalasztani az
altaluk helyesnek gondolt labdat/labdakat, ahol valaki kevesebb, mig masok tobb id6t is
eltdlthetnek a dontés meghozatalaig. A tesztfeladatok hossza rogzitett, azok 15 masodpercig
tartanak. Osszesen 24 tesztfeladat van. Minden nehézségi szinten 3 tesztfeladatot kell a

tesztkitoltoknek megoldaniuk.

Egyszerii figyelem teszt bemutatdsa
Teszt leirasa

Ez a teszt egyszerli koncentraciot vizsgal, amelyben egymast kdvetd képeket latva kell
a tesztkitoltonek eldonteni, hogy az aktualisan megjelend kép azonos vagy épp kiilonbozé az
eggyel korabban megjelenthez képest. A feladat az, hogy a tesztkit6ltd mindegyik abranal
eldontse, hogy megegyezik-e az azt megel6zé abraval vagy sem, aminek megfeleléen az
AZONOS vagy KULONBOZO gombra kell kattintania. A tesztkitoltd figyelmét a teszt
kezdése elott felhivjuk, hogy a teszt minddsszesen 4 percig tart, igy a tesztidd alatt igyekezzen
minél tobb abrat megtekinteni és a lehetd legpontosabban valaszokat adni. Ez az egyetlen
teszt, ahol nincs gyakorlofeladat, mivel a figyelem és a koncentracio teriiletét vizsgalva
fontos, hogy mar az elsé masodperctdl tudjuk vizsgélni a tesztkitoltd ezen képességét. Ezen
feliil a teszt egyszeriisége sem indokolta a gyakorléfeladat meglétét. fgy a sportolok az

instrukciot kovetoen ,.élesben” kezdték el a tesztkitoltést.

A kezdéshez kattintson a KULONBOZO gombral I

KULONBOZO AZONOS KULONBOZG

12. dbra: Egyszerii figyelem teszt kezdo és masodik abrajanak

képernyo képe
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A képerny6n sportban alkalmazott eszkdzok jelennek meg, mint példaul a kosarlabda,
focilabda, pingpongiitd, bokszkesztyli és vizilabda. Az abrak kivalasztasanak sorrendje
véletlenszerii, a nehézségi szint azonban rogzitett. gy eléfordulhat, hogy a sportoldk a teszt
egy adott részében sok kozel azonos abraval (nehezebb elrendezés) talalkoznak, de az is, hogy
teljesen mas formaval rendelkez6 sporteszk6zok jelennek meg hosszabb ideig (kénnyebb
elrendezés). A tesztfeladat nehézségét az ingerek sokasaga és a 4 percen keresztiil torténd
monoton tevékenység jelenti. A tesztkitdltonek igy az elejétdl a végéig a részletekbe menden

kell a tesztkitoltésre figyelnie, ha jo teljesitményt szeretne elérni.

5.3.3. Riziké teszt
Ateszt leirasa

A sportold egy joystick segitségével tudja irdnyitani a jatékos mozgésat. A jatékos
mozgatasanak célja a palya kiillonbozd pontjan feltiind labddk begylijtése és ezzel
parhuzamosan a palyan megjelend és folyamatosan mozgd sarga lapok elkeriilése. Pontokat a
labdara valo 1épéssel tud gyljteni. A lapokkal vald taldlkozds soran pedig pontot vagy
pontokat veszit. A sportold a tesztfeladatok kozben a képernyd felsé részén folyamatosan
visszajelzést kapnak a sajat teljesitményiikr6l (hany pontot szerzett vagy épp vesztett). A
tesztfeladatok eldrehaladtaval, miutdn a sportold raérzett a jatékra, kezdddik a teszt 1ényegi
része (5. tesztfeladattol), ekkor mar sajat maga allitja be a sargalapok méreteit.

A lapméret valasztds lehetdséget ad a jatékosok kockazatvallalassal 0Osszefiiggd

viselkedésének megismerésére.

- A kisebb lapméret feltételezhetéen egy alacsonyabb kockazatvallaloi attitidot vagy
kockazatkeriil6 viselkedést jelent, mig a nagyobb lapméret egy magasabb kockézattal
Jaro, batrabb viselkedést feltételez.

o A kisebb lapméret konnyebb tesztelrendezést jelent, ahol ugyan koénnyebb
gylijteni a labdakat, de azok kevesebb pontszamot hoznak szamukra.

- A lapméret bedllitdsnal feltételeztilk, hogy a nagyobb lapméretet valasztok inkabb
kockézatkeresdk. A nagyobb lapméret mellett nehezebb begytjteni a labdéakat, de azok
begyiijtése magas pontszamokat jelentenek a tesztkitoltonek.

o A lapméret valasztast a jatékosok viselkedés szinten befolyasolni tudnak, a
kontroll teljes mértékben a keziikkben van, a lapméret valasztast kovetd
tesztfeladatban nyujtott teljesitményiik mar csak kovetkezmény.

A teszt instrukcioval és gyakorlo feladattal indul.
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Clkcapott labesh nimas
Unkisabarh spama: §

Kezdd keép Gyakorlo feladat Visszajelzés

13. dbra: A riziko teszt elsé harom képernyoképét bemutato folyamatdbraja

A folyamatabra bal oldalan a gyakorlofeladat kezdd képe jelenik meg, ahol lathato,
hogy a teszt a joystick fogombjanak lenyomasaval kezdddik. A kozépsé kép a
gyakorlofeladatot mutatja be, ahol a jatékos teljesitményét a képerny6 felsd részén lathatd
pontszam (55) jeloli, mig a tesztfeladatokbdl hatralévé id6t pedig zold ,,fogyd” vonal
szemlélteti. A jobb oldalon a gyakorlofeladatot kovetd visszajelzés lathatd, amely tartalmazza
a pontszamot, az elkapott labdak-, valamit litk6zések szamat.

Amennyiben a jatékos a labddhoz vezetd Gton nem tudta kikeriilni az érkezd sarga
lap(oka)t, akkor azok par masodperc erejére pirosra valtanak és ezzel egyiitt csokken az addig
0sszegyljtott tesztpontszamok. A pontszamok alakulasat a képerny6 felsd részén figyelemmel

tud kovetni. Ezt a kovetkez képernySkép mutatja be:

14. abra: A Riziko teszt biintetést éré momentumanak képernydképe

A gyakorlofeladatokat kovetden a teszt az alabbi harom részre tagolodik:
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1. Az elsé tesztrészen a jatékosok 4 tesztfeladaton keresztiil taldlkoznak kiilonb6zo
méretii és mennyiségli sargalapokkal. Ez a rész azt a célt szolgalja, hogy a tesztkito1td
megismerje mely lapméret mellett tudja a legtobb pontszdmot elérni, azaz, hogy
kialakitson egy ra jellemzO sajat stratégiat. A 4 tesztfeladaton keresztiil a sportold
megtapasztalja, hogy a nagyobb méretli lapok nagyobb feliiletet takarnak ki, igy
nehezebb begylijteni koztiik a labdakat, ugyanakkor tobb pontot is szerezhetnek. Ez a
tesztrész még nem szolgaltat 1ényegi informaciodt a tesztkitoltd kockazatvallaldsaval és
a hozza kapcsolodod hatékonysagaval kapcsolatban, viszont fontos részét képezi a
tovabbi tesztrészeknek, mivel itt felhasznaloi szintii ismeretekre tesznek szert.

2. A masodik tesztrész az 5-8-ig terjedd tesztfeladatokat foglalja magaban. Ebben a
részben mar a jatékosok maguknak allithatjak - a joystick eldre és hatra mozgatasaval-
, hogy milyen méreti lapokkal szeretnének a kovetkezd feladatokban talalkozni. A
joystick elére és hatra mozgatasaval lathato lesz, hogy egy tesztkitoltd altal valasztott
lapméret mennyi pontot ér. Miutdn a sportold kivéalasztotta a szdmara megfeleld
lapméretet, kezddédik a ,labdagylijtés”. Minden tesztfeladat utan a tesztkitoltd
bedllithatja a sarga lapok méretét, igy tesztrészen belil képes a stratégia
megvaltoztatasara.

3. A harmadik, egyben utolso tesztrész (9-11. tesztfeladatok) a leginkabb alkalmas a
kockazatvallalasi hajland6sag és a hozza kapcsoldodd hatékonysag mérésére. Ezen a
ponton a vizsgalati személyek az aldbbi instrukciot olvashatjak:

., A kovetkezokben ugyancsak beallithatja a kartyak méretét, viszont

véletlenszeriien dol el az, hogy hany kartya lesz a feladatban.

A kezdéshez kattintson a Tovabb gombra!”

Ezen a részen a tesztkitoltd harom tesztfeladaton keresztiil ismételten beallithatja a
sarga lapok méreteit, azonban az érkez6 lapok szamat a véletlen (,,szerencsekerék”
porgése) befolyasolja. A lapok szamat egy forgod kerék porgeti, majd véletlenszeriien
megall 1-6-ig terjed6 szam valamelyikén. A forgd keréken kipordiilé szamra a
tesztkitoltdnek nincs hatasa, mivel csak egy kiilsé tényezon, a szerencsén mulik. A
lenti képernydkép bal oldalan az elsé porgetés eredményét lathatjuk, mig a jobb

oldalan a masodik porgetést.
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A gép véletlenszertien kivalasztja, hogy mennyi kartyat kell a kovetkezé feladatrészben
elkertilnie. A start gomb megnyomasaval elindithatja a porgetést.

Start

6 A kovetkezé korben 4 kartya lesz. Rovidesen indul a feladat.

15. dbra: A Riziko teszt 3. tesztelrendezésének szerencsekerékhez kapcsolodo

képernyokepe

Az utolsé6 harom tesztfeladatnal elészor a gép a 2-es lapszdmnal all meg, ami
biztathatja arra a tesztkitoltét, amennyiben eddig nem tette volna meg, hogy a
kovetkezd feladat elétt nyugodtan valasszon nagyobb méretli lapot. A kdvetkezd
feladat sordn a ,,szerencsekerék™ 6 darab sargalapndl all meg, ami az elézéhez képest
nehezebbnek mindsiill. Az utolsé feladatban a mar megtapasztalt konnyebb és
nehezebb elrendezést kovetden, kérdéses, hogy az el6z6 feladatok tapasztalata alapjan
mekkora méretii lapot valaszt a tesztkitoltd, azaz mekkora rizikot vallal be. Itt a forgo
kerék 4-es szamot porgeti ki, azaz 4 darab sarga lappal fognak taldlkozni a

tesztkitoltok.

5.3.4. Lényeglatas teszt
A teszt leirasa

A teszt egy egyszeri problémamegoldasi feladatot foglal magaban, amelyben
feltételezziik, hogy a tesztkitoltéshez sziikséges a tesztkitoltd 1ényeglatasanak képessége. A
tesztkitoltonek a képernyén megjelend ,,tornyokat” kell egyenként kell lebontania. Egy elemet
csak akkor tud eltavolitani, hogyha azt egyaltalan nem fedi masik elem. Amennyiben olyan
téglalapot probal eltavolitani, amelyiket akar részben vagy teljesen, de takar masik téglalap,
akkor biintetésként néhany masodpercig nem dolgozhat a feladaton. Amennyiben a vizsgalati
személy a tornyok kozott nem latja at, melyik van legfeliil és tévesen egy alatta 1évore kattint,
akkor biintetéssel kell szamolnia. A biintetés azt jelenti, hogy par mésodpercen keresztiil a
teszt megall és nem tud tovabb haladni, azaz lelassitja, végs6 soron neheziti a tesztkitoltését.

Ez a teszt is instrukcioval és gyakorlofeladattal kezdddik. Miutdan a sportold
megoldotta a gyakorlo feladatot, kovetkezhetnek a tesztfeladatok. A tesztkitoltésre 5 perc all
rendelkezésre. A teszt felhivja a tesztkitoltok figyelmét arra, hogy ahogy végeztek egy
feladattal, azonnal megjelenik a kdvetkezd, ezért a rendelkezésre allo idén beliil probaljanak

meg minél tobb tornyot lebontani.
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Az alabbi kép az elsé tesztfeladatot és a biintetés esetén megjelend képernydképet

mutatja:

16. dbra: Toronybontas teszt elsé tesztfeladatanak és biintetést éré mozdulatnak

képernydkepe

Lathatoé, hogy a teszt szines és eltérd pozicioban 1év6é elemeket tartalmaz. A
tesztfeladat nehézségét a ndvekvd tornyok szdma jelenti. Az alabbi kép egy nehezebb

tesztfeladatot jelenit meg:

17. abra: Toronybontas teszt nehéz tesztfeladatanak képernyoképe

5.3.5. Teljesitménymotivacio
A teszt leirdsa

A tesztfeladatban a jatékos egy kotott, akadalyokkal nehezitett kézilabda palyan halad
elore, ahol labdakat kell begytijtenie ¢€s lapokat Kkell keriilnie. A tesztfeladat harom
tesztelrendezést tartalmaz, amely vizsgélja a jatékosok alaphelyzetben mutatott motivaciojat,
célok allitdsa-, valamint ellenfél jelenlétében mutatott motivacigjat. A cél, hogy a jatékos

minél tobb pontot gylijtson a zavard ingerek és a versenytarsak jelenlétében is. A teszt
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kitoltéséhez joystick alkalmazasa sziikséges. A teszt kézilabda specifikus elemeket tartalmaz,

mint példaul a kézilabda, kézilabdapalya, sarga lapok, valamint versenytarsak.

A harom tesztelrendezés a kdvetkezoképpen épiil fel:

Az elso tesztrészben a sportold egy mozgd kézilabda palyan halad, ahol a jatékost
(sajat magat) joystick segitségével iranyitja. A mozgo6 palyan labdak és sarga lapok
talalhatok. A feladat az, hogy minél tobb labdat gytlijtson be és ekdzben meg a sarga
lapokat is elkeriilje. Minden tesztfeladat esetében a képernyén megjelenik, hogy a
tesztkitoltd hany pontot gytljtott. A labdak begyljtése plusz pontot jelent, a sarga
lapokkal val¢ {itkozés pedig pontlevonast. Ez a rész a sportold alaphelyzetben mutatott
motivacidjat tarja fel, 6 tesztfeladaton keresztiil. A tesztkitdlté minden tesztfeladat
utan visszajelzést kap a teljesitményérdl, azaz a begylijtott pontszdmokrol. Az elsd

tesztfeladatot és a tesztfeladat utani visszajelzést a kovetkez6 képernydkép mutatja be:

g
Q@ I
J @
J
Q@ 8
JJ Q@

Az elozo korben elért pontok:

Pontszam:

® 46
g

3 etkess feladat inditisshos ki .
5 @ A kovetkezo feladat inditdsahoz kattintson a Tovabb gombral!
J D

VIO B

i) @35

sy s

D J
4

Tovabb

18. dbra: Teljesitménymotivacio teszt 1. tesztelrendezésének képernydképei

A masodik tesztrész egy lényeges dologgal, a célallitassal egésziil ki. Itt minden
tesztfeladat el6tt be kell allitaniuk a jatékosoknak egy célt, amit igy gondolnak, hogy
a kovetkez6 feladatban teljesiteni tudnak. A célok beallitasat a szamitogép/laptop
billentytiinek hasznalataval manualisan irjak be. A tesztkitoltok ezen a ponton a
kovetkezd tajékoztatast kapjak:

o ,,Most mar megtapasztalta, hogy egy korben mennyi labdat tud osszegytijteni, a
kovetkezokben minden kor elott meg kell tippelnie, hogy mennyi pontot fog
gyiijteni. A tényleges pontszamot ugy fogjuk kiszamolni, hogy a tipp és a
tenylegesen megszerzett pontok kozotti kiilonbozet felét levonjuk a pontokbol!
Ha tobb pontot gyiijt a feladatban, mint amennyit tippelt, akkor a tippet

meghalado pontoknak csak a felét fogja megkapni (ha példaul a tippje 60 pont
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volt, de 80 pontot gyiijtott, akkor ténylegesen csak 70 pontot fog kapni). Ha

kevesebb pontot gyiijtétt a feladatban, mint amennyit tippelt, akkor a gyiijtott

pontokat tovabb csékkentjiik a kiilonbéozet felével (ha példaul a tippje 60 pont

volt, de 40 pontot gytijtott, akkor ténylegesen csak 30 pontot fog kapni). Ezzel a

pontozasi rendszerrel akkor fogja a lehetd legtébb pontot kapni, ha pontosan

tudja megtippelni, hogy egy adott korben hany pontot fog gytijteni.”

o Ezarész a sportolok altal kitiizott célok sajatossagait tarja fel, azt, hogy milyen
elvarasokat/célokat tliznek ki maguk elé, mennyire alacsony és magas vagy épp
mennyire realis célokat jelolnek meg. Minden tesztfeladatot kovetben a
tesztkitoltok ) célokat allithatnak fel, igy ha az ugy gondolja nem realisan
mérte fel a sajat képességeit, tul alacsony vagy épp til magas célokat allitott
fel, akkor a kovetkez6 tesztfeladat el6tt lehetdsége lesz a modositasra. Ez a
tesztrész is 6 tesztfeladatot tartalmaz és a tesztkitoltés ideje, valamint a teszten
begylijtott pontok szama ugyanugy megjelenik a képerny6n, mint az el6z0

tesztrészben.

A feladat soran 42 pontot gyjtott.
A tippje 44 volt, igy a ténylegesen kapott pontjai:

aM

Adja meg a tippjet a kovetkezo korre vonatkozoan, majd kattintson a Tovabb gombra a
kezdéshez!

|

7
4
1
0

N oo
w o ©

Torlé

Tovabb

19. abra: Teljesitménymotivacio teszt 2. tesztelrendezésének

célallitashoz kapcsolodo képernyokepe

A harmadik tesztrész a versenytars jelenlétében mutatott teljesitményt tarja fel. A

versenytars egy lathatatlan ellenfél személyében ,testesiil” meg, aki a tesztkitdltd eldl

folyamatosan kapkodja a labdat, igy a sportolonak még jobban kell igyekeznie a
labdék begytijtésével.

o Ezen a ponton az aldbbi instrukciot olvashatjak a tesztkitoltok: ,, 4 kovetkezo

részben egy ,,lathatatlan ellenféllel fog versenyezni, aki labdadkat fog gyiijteni.

Ez azt jelenti, hogy a palyan lévo labdadk koziil néhany véletlenszeriien el fog

majd tinni. Ebben a részben is igyekezzen minél tobb pontot gyiijteni a labdak
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osszegyujtésével és a sarga lapok elkeriilesével. Az elsé kér inditasahoz
kattintson a Tovabb gombra!”

o Az ellenfél teljesitménye a jatékos korabbi tesztrészeken nyujtott
teljesitményéhez igazodik. Az ellenfél legy6zhetd, de csak megfeleld
stratégiaval. Ha a jatékos elkezd kapkodni a versenytars jelenlétében, akkor
valdsziniileg az ellenfél joval tobb pontot fog a tesztfeladatok soran szerezni.
Ha azonban a sajat teljesitményére figyel és koncentral az adott feladatra, akkor
képes lesz legyOzni a versenytarsat. A jatékos és az ellenfél pontszama egyarant
fel van tiintetve (lenti képernyOképek), igy akar tesztfeladaton beliil is képes
megfeleld stratégia valtassal a sajat teljesitményének fokozasara. Ez a testrész a

kovetkezOképpen néz ki:

i) Q Az el6z6 kérben elért :
pontok:
g5y 8 36
9 y
] J Az ellenfél altal elért pontok:
28
® @ é@
Pontszam: & Ellenfél pontszama  \ kévetkezd feladat inditasahoz kattintson a Tovabb gombral
25 ® 11
9
o/ 8
)
)
L) L Tovébb

20. dbra: Teljesitménymotivacio teszt 3. tesztelrendezésének képernycképe

o A harmadik tesztrész a teljesitménymotivacio azon aspektusat tarja fel, hogy
hogyan valtozik a versenytars jelenlétében nyujtott teljesitmény. Leblokkol?
M¢g tobb energiat mozgodsit? Gyengébb vagy épp jobb teljesitményre lesz
képes? Ezekre a kérdésekre keressiik tobbek kozott a valaszokat.

o A harmadik tesztrészben is, minden tesztfeladatot kovetden fel van tiintetve a

sajat és az ellenfél pontszama.

5.3.6. Tarsas kapcsolatokat feltar6 kérdéiv

A csapaton beliili tarsas kapcsolatokat tarja fel. Ez az egyetlen teszt a tesztcsomagon
beliil, amely papir-ceruza alapi. A tarsas kapcsolatok feltardsara alkalmazott kérdéiv nem
ujkelet, gyakran alkalmazzak sportcsapatok, iskolas osztalyok, munkahelyi csoportok tarsas

kapcsolatainak feltarasara. A teszt rendszerben szerepld tarsas kapcsolatok feltarasat szolgalo
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kérdoiv ujszeriiségét viszont a kérdések sportagspecifikus jellege adja. A teszt rendszerben
Osszesen 14 kérdés szerepel. A képernydn egyszerre egy kérdéssel taldlkoznak a tesztkitoltok.
Minden kérdés mentén fel vannak sorolva a csapatban szerepld jatékosok névsora, akik koziil
valaszthatnak a tesztkitoltok. A felsorolasban a csapattagok fényképes arcképe és beceneve
jelenik meg.

A tarsas kapcsolatokat az alabbi kérdéscsoportok mentén tartuk fel:

- A csapaton beliili rokonszenvi kapcsolatok, amelyek a jatékosok kozotti informalis,
barati viszonyok feltarasdra, a szimpatidan alapuld ,,viszonyok” megismerésére
iranyulnak.

- A kompetencian alapulo vadlasztisok, amelyek a csapaton beliili kompetencia
valasztasok a jatékosoktarsak  képességeivel ¢és  készségeivel kapcsolatos
véleményeket, egymas teljesitményérdl alkotott véleményeket jelenitenek meg.

- Avezetdi vdlasztasok a csapaton beliili vezet6i feladatok ellatasara, az iranyitasara és a

csapatcélok képviseletére alkalmas személyek feltarasara vonatkozik.

6. A vizsgalat bemutatasa
6.3. A vizsgalati személyek

A vizsgalat soran elsddleges célkitlizéslink volt, hogy minél tébb kézilabdajatékost
tudjunk a tesztelésekbe bevonni. Azért nem kotottiik kiilon versenyzdi szintekhez vagy épp
korosztalyokhoz a tesztelést, mivel validalas alatt all6 teszt rendszer esetében minél szélesebb
spektrumban szerettiik volna lefedni a vizsgalt személyek korét.

A vizsgalat célcsoportjat igy az utanpotlds és felndtt, legalabb harmadosztalyban
sportold férfi/ndi, leany/fin kézilabda jatékosok képezték. A mintavételnél torekedtiink a
férfiak és nok egyenld aranyl részvételére, valamint a kiilonb6zé versenyz6i szintek és
¢letkorok képviseletére.

fgy a mintdban a vizsgalati személyek a kovetkezd csoportokba keriiltek:

- nem (nd vagy férfi),

- korosztaly (18 év alatti, azaz utanpétlas, 18 év feletti, azaz felnétt),

- versenyzOi szint (legmagasabb szint: NBI1, valogatott; masodik versenyzdi Szint:

NB1/B, harmadik versenyz6i szint: NB2).

Osszesen 11 kézilabda csapat 210 jatékosa toltdtte ki értékelheté modon a
tesztfeladatokat. Az adott csapat sportoloi létszama nem minden vizsgalatnal volt teljes,
azonban kritériumként hataroztuk meg az adott csapat minimum 80%-os részvételét. Igy
eléfordult az is, hogy a tarsas kapcsolatokat feltaré kérd6ivben olyan nevek is szerepeltek,

akik valamilyen okbol kifolyolag nem vettek részt a vizsgalatban, de ugyantigy a csapat részét
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képezték. A vizsgalati személyek nemét, versenyzodi szintjét, korosztalybeli jellemzG6jét és
¢letkorat a kovetkezd diagramok és tablazat mutatjak be:

6. tablazat: A vizsgalati személyek életkora

Eletkor
Fé Minimum | Maximum | Atlag Szoras
Eletkor 210 13 42 20,75 6,187
Nem

m Férfi
BENG

21. abra: A vizsgalati személyek nemek szerinti megoszlasa

Versenyzoi szint

B | egmagasabb szint (NB1,
Valogatott)

B Masodik szint (NB1/B)

B Harmadik szint (NB2)

22. abra: A vizsgalati személyek versenyzoi szintjének megoszldsa
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Korosztalyok

B Felnott

® Utanpotlas

23. abra: A vizsgalati személyek korosztalyok szerinti megoszlasa

6.4. A vizsgalat koriilményei

A vizsgalatokat 2020. majus és 2020. december kozott végeztiik. Nem lehetett kikertilni
a vilag valamennyi részét érintd korona virus hatdsat, amely szamos akadalyt gorditett a
vizsgalat folyamatanak minden elemébe. Az elsO €s legfontosabb akadalyt jelentette a j6 eldre
egyeztetett vizsgalatok halasztasa, amely 6 csapatot is érintett, tovabba 4 csapat esetében
elmaradt a tesztelés. A koronavirus kovetkeztében sziikségessé vald kozosségi korlatozasok is
nehezitették a vizsgalatok lebonyolitasat. A jarvanyiigyi szabalyoknak megfelelden egyszerre
maximum 5 emberrel tudtuk a teszteléseket egy teremben végezni, Ggy hogy a kelld
tavolsagokat meg tartani tudjuk, a jatékosok és a vizsgalatvezetok kozott. Ettdl tobb
sportoloval nem is tudtuk volna felvenni parhuzamosan a vizsgélatokat, mivel alacsony volt
az eszkOzkészletiink. A teszteléseket maximum 7 laptoppal és 5 joystick-kal tudtuk végezni.
A tesztelési id0 minden tesztkitolté esetében 1 ora koriil volt, azonban egyéni eltérések
mutatkoztak a tesztelési id6 hosszat illetden. Egy csapat esetében a teljes vizsgalat kb. 2-3
orat vett igénybe egy 15 fos csapat esetében. Ezen a ponton kiemelendd, hogy a vizsgalati id6
lényegesen leroviditheté, amely 1 maximum 1,5 ora alatt kivitelezhet6 a csapat 1étszammal

megegyez0 laptop és joystick megléte mellett.
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6.5. Vizsgalati protokoll

A vizsgalatok lebonyolitasat elézetesen meghatarozott vizsgalati protokoll mentén

végeztiik, melynek 1épések a kovetkezok voltak:

1. A sportegyesiiletek vezetdinek a kikiildott felkérd levél. A felkérd levelekre sok

5.

esetben nem reagaltak. A kikiildott felkérélevelek és a felkérélevelekre érkezett
valaszok aranya 10:3 volt.
A vizsgalatba vald beleegyezést koOvetden az adott csapat vezetdedzdjével
leegyeztettiik az alabbi vizsgalat részleteivel kapcsolatos informaciodkat:

o helyszin,

o id6pontot,

o avizsgalati koriilmények,

o acsapat létszam,

o jatékosok névsora (becenevekkel egyiitt).
A csapatok és jatékosok létszamahoz igazodo licenszek igénylése a DPTR-ben.
A csapat és a jatékosok adatainak (név, becenév, sziiletési daitum, esetleg jatékos foto)
rogzitése a DPTR-ben. Ez lehetséget adott arra, hogy a vizsgalatot megel6z6 napon
felkésziiljiink a tesztelésre és minimalizaljuk a hibak szamat. Ugyanakkor a licenszek
aktivalasahoz, azaz a csapatok rogzitéséhez stabil internet kapcsolatra is sziikség van,
igy Oriasi riziké lett volna csupan a vizsgalati helyszin adottsdgaiban bizni €s a
helyszinen rogziteni a vizsgalati személyek adatait. Az eldzetes felkésziiltség ellenére
azonban szamos varatlan helyzettel talaltuk magunkat szembe, amikor valamilyen
okbol kifolydlag nem indult el a teszt rendszer, illetve lefagyott vagy teljesen kilépett
tesztelés kozben. A hibédk elkeriilése érdekében arra jutottunk, hogy a vizsgalatvezetd
mellett sziikséges egy informatikaban jartas kolléga bevonasa, akinek a jelenléte és
informatikai tudasa nagy konnyebbséget jelentett a vizsgalatok zokkendmentes
lebonyolitdsdban. A vizsgélat kozben eldforduld hibakat minden esetben jeleztiik a
programozonak, aki aprd véltoztatdsokat eszkézolve gyorsan kijavitotta azokat. Igy
egyre gordiilékenyebbé valt egy-egy csapat tesztelése és az utolso két csapat vizsgalata
soran mar elértiik azt, hogy felmeriilé hibak nélkiil tudtuk a vizsgélatot abszolvalni.
A vizsgalat megkezdése elétt a felndtt sportoloknak a sportoldi beleegyezd
nyilatkozatot, mig fiatalkortiak esetében sportoloi és sziil6i beleegyezé nyilatkozatokat
kellett alairniuk (lasd: mellékletek). A nyilatkozat a vizsgdlat rovid leirdsat
tartalmazta, valamint a vizsgalatot vezetd sport szakpszichologus elérhetoségeit a

felmeriil6 kérdések megvalaszolasa érdekében.
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6. Minden vizsgalat sordn a vizsgalati helyszinre legalabb egy oraval korabban
érkeztiink, igy megfelelé id6 allt rendelkezésre az eszkozok kipakolasdra és a
tesztrendszer elkészitésére. A teszteléseket tobbnyire a délel6tti orakban végeztik. A
vizsgalati helyszin minden csapatnal ,hazai palyan” tortént, ami a sajat
sportcsarnokukat jelentette, amellyel kozel azonos feltételeket probaltunk biztositani
minden csapat szamdra. A sportcsarnokokban egy klubhelyiségként megjelolt
szobaban/irodaban zajlottak a tesztelések az asztalokon elhelyezett laptop-ok el6tt
kényelmes széken, egymastol megfeleld tavolsagban. A vizsgalati id6 alatt probaltuk
biztositani a zaj mentes kornyezetet.

7. A vizsgélat elején a vizsgalat vezetd ismertette a teszteléssel kapcsolatos altalanos
informaciokat, mint a vizsgalat rovid bemutatasat, a tesztelési id6 hosszat, de arra is
felhivta a figyelmet, hogy a kérdéses részek esetében mindenképpen tegyék fel a
kérdéseiket. Tovabba arra is kitértiink, hogy a vizsgalatot barmikor félbeszakithatjak
vagy akar abba is hagyhatjak, ha ugy érzik az szamukra kellemetlenséggel jar (erre
nem volt példa). Amennyiben szilinetet kért valaki (0sszes tesztkitoltd esetében 1 £0),
akkor ugyanott tudta folytatni a tesztkit6ltést, ahol azt korabban abbahagyta, mivel a
tesztrendszer tarolja a korabbi munkafolyamatokat.

8. A kovetkezd rész a tesztek kitoltése volt. Minden teszt elvégzéséhez sziikséges
informacio adott volt a képerny6n. Az instrukciokat kovetden gyakorld feladatok is
szolgaltak a tesztfeladatok megértését. A jatékosok tobbségének érthetd és egyértelmii
volt az instrukcid, azonban akadtak paran (7-9 f0), akik segitséget kértek annak
értelmezésében. A kiilfoldi jatékosokat (1 csapat, 2 jatékosa) tartalmazd csapat
esetében minden teszt instrukcigjat angol nyelvre forditottuk le és papirlapon adtuk a
keziikbe, ugyanabban a sorrendben, ahogyan azt a képernydn lattdk és ahogy a
csapattarsak is toltotték. Ezen feliil a vizsgalatvezetdt kisérd kolléga a tesztkitoltés
soran végig ott iilt a két érintett jatékos mellett, igy sziikség esetén azonnali valasz
érkezett a felmeriilo kérdésekre. A tesztelés soran az emlitett nyelvi ,,akadaly” nem
okozott nehézséget. Ennek ellenére a teszt rendszer minden tesztjének angol nyelvre
torténd forditdsa mindenképpen javasolt a jovoben.

9. A tesztelést kdvetéen minden csapat felé biztositottuk a visszajelzés lehetOségét,
amellyel sokan éltek is, de eléfordult olyan is, aki nem szerette volna azt igénybe

venni.

Fontos kiemelni azt a szempontot, miszerint a validalas alatt allo teszt rendszer

teszteredményei segithetnek a csapaton beliili kiilonbségek megjelenitésében és a képességek
78



mérésében, de miutan a teszt rendszernek egyeldre nincs sportoldi standard-je és nem validalt
eszkoz, ezért nem lehet azt mondani, hogy a csapaton beliili ,,legjobb teljesitményt” elérd
jatékos igazan kivalo képességekkel rendelkezik, mert lehetséges, hogy mindez egy masik
csapatndl ,,csupan” kozépszerli teljesitményben nyilvdnulna meg. Ezért sziikségszeriinek
mutatkozik a megfelel6 sportoloi standard elkészitése, amelyben minden korosztaly (14 éves
kortol felfel¢), minden versenyzdi szint, mindkét nem legalabb 100-100 fével képviselteti
magat a felmérésben. Ez azt jelenti, hogy 100, 14 éves leany versenysportold, 100, 14 éves fia
versenysportold, 100, 14 éves amatdr/félprofi leany sportold, 100, 14 éves amatdr/félprofi fia
versenysportold, stb. szerepel a vizsgdlati mintdban, tovabb haladva az életkorok és
versenyz0i szintek mentén. A sportoldi standard elkészitésén feliil szintén nagyon fontos a
képességtesztek validalasa, tehat annak a feltételnek a megteremtése, hogy valdoban azt a
képességet méri az adott teszt, amit mérni szeretnénk.

A vizsgalatot 14 éves kor felett ajanlott felvenni, mivel a tesztek kitoltéséhez sziikséges
egy bizonyos szintli kognitiv érettség. Ezt azon szubjektiv, a vizsgalatokat kovetd
megfigyelésem tamasztja ald, miszerint a fiatalabb 14-15 éves jatékosokndl a tesztkitoltés
kozben joval gyakrabban fordultak elé értelmezési nehézségek, mint az id6sebb vagy épp
felnott jatékostarsaiknal. Ennek persze az is okozdja lehet, hogy a tesztfeladatok, illetve

tesztinstrukciok Osszetétele/leirasa inkabb a felndttek szamara lett elézetesen kialakitva.

6.6. Az adatfeldolgozas menete
Az adatelemzést SPSS statisztikai program alkalmazasaval végeztik. Az

adatfeldolgozas soran harom csoportba soroltuk az elemzések alapjat képezé valtozokat.

Viselkedést leiro
valtozok

Teljesitményvaltozok Személy1 valtozok

+ A képességtesztek + A jaték kdzben * Nem
kimenetére vonatkozo mutatott viselkedésre « Eletkor
teljesitmény vonatkozo jellemzok - Versenyzéi szint

* PL: elért pontszam, + pl.: valasztott lapmeéret
lebontott tornyok nagysaga, beallitott
szama, stb. célok nagysaga

24. abra: Az adatfeldolgozas soran harom csoportba sorolt valtozok bemutatasa
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Az alébbi 6sszefliggéseket vizsgaltuk a harom csoport valtozoi kozott:

- A személyi valtozok kapcsolata a jaték kdzben mutatott viselkedést leiro valtozokkal.

- A személyi valtozok kapcsolata a teljesitményvaltozokkal.

- Hogyan befolyasolja a teljesitményt a viselkedéses valtozé (akar személyi valtozok
fliggvényében)?

- Hogyan befolyésoljak a személyi valtozok a viselkedést és a teljesitményt?

A valtozok kozotti kapcesolatokat vizsgalva az alabbi statisztikai probdkat alkalmaztuk,

attol fiiggden, hogy milyen skalat képviseltek a valtozok:

- Korrelacios vizsgalat (Pearson-féle korrelacio, Spearman korrelacio)

- Khi négyzet proba

- Mann-Whitney préba

- Kruskal-Wallis proba

- Klaszteranalizis

A fenti valtozok némelyike a tesztadatokbdl szarmaztatott j valtozd volt. Egyszeriibb
esetekben ez a valtozok kozotti kiilonbségekbdl fakadt (pl.: novelt-e lapméretet vagy sem),
bonyolultabb esetekben tobb teljesitménymutatobol képzett klasztervaltozd volt, amelyet
sziikségképpen klaszteranalizis alkalmazasdval kaptunk meg. A klaszteranalizis alkalmas volt
a tesztfeladatokban mért adatokbol stiritmények és Osszegzések készitésére is. Az igy kapott
klaszter csoportok egy része a jatékosok viselkedését, mig masik része a teljesitményiiket
jellemezte.

- Viselkedést jellemzo klaszter csoport volt példaul a riziko tesztben valasztott lapméret

szerinti klaszter csoportok (kis és nagy lapméretet valasztok) vagy a labirintus tesztben
a sebesség szerinti klaszter csoportok (lassu és gyors).

- Teljesitmény leird klaszter csoport volt példaul a labirintus tesztben a 1épésszamok
szerinti klaszter csoportok (kis és sok Iépés szam) vagy a teljesitménymotivacios
tesztben az alacsony és magas pontszamot elérdk csoportja.

A Klaszter csoportok mintazatainak megismerése, a személyi valtozokkal vald
kapcsolatainak feltarasa egylittesen adjak a sportoloi profilok alapjat. A klaszter csoportok
lényegében folytonos valtozokbol készitett két vagy harom értékii valtozokat jelentik. A
klaszter csoportokrol altaldnosan azt tudjuk mondani, hogy mindegyik mas és eltérd
mintdzatot mutat. A labirintus tesztnél a 1épésszamok szerinti klaszter csoportoknal példaul a
kevés 1épésszammal teljesitdk teljesitménye joval kiszdmithatobb, kevésbé mutat
valtozatossagot, mint a sok 1épésszammal teljesitok csoportja, ahol néha becsuszik egy-két
tobb 1épés. A két klaszter azonban egyeldre fliggetlen egymastol, az egyes valtozokkal valod

kapcsolatok fogjak adni a profilokat, ahol olyan kovetkeztetéseket tudunk levonni, mint
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példaul a rizik6 tesztben a férfiak kockazatvallalobb viselkedése (nagyobb lapméretet
valasztanak) a noékkel szemben (akik kisebb lapmérettel operalnak), ami a tarsas
kapcsolatokat feltaro kérd6iv eredményei alapjan a tarsak altal kedvelt viselkedésként jelenik
meg.

Az elemzések soran tesztenként mentlink végig, ahol azt néztiik, hogy az egyes
tesztfeladatokban elért teljesitmény milyen kapcsolatban van a viselkedéses és a személyi
valtozokkal.

A tarsas kapcsolatokat feltaro kérdoivet a viselkedéshez tartozo6 valtozok kozé soroltuk be.
A képességteszteken elért eredményeket globdlisan is megnéztiik a tarsas kapcsolatokat
feltar6 kérd6éiv mentén. A tarsas kapcsolatokat feltard kérddiv végsé soron a viselkedést

jellemzi a teljesitmény vonatkozasaban.

7. Az eredmények bemutatasa
7.3. A labirintus teszt eredményei
A teszt elemzése soran, eldszor a teszt fO valtozoi és a személyi valtozok kozotti
Osszefiiggéseket vizsgaltuk.
- A lépésszamok (f6 valtozd) vonatkozasaban a férfiak és nok kozott nincs szignifikans
(p<0,909, F=0,013) kiilonbség, azaz a 1épésszamok alakulasara a nemnek nincs hatasa.
A versenyz0i szinteknek azonban szignifikans (p<0,049, F=3,068) hatasa van. Az elsd
versenyzoOi szinten 1évok tobb 1épésszambol oldjak meg a tesztfeladatokat, mint a 2. és
3. versenyzOi szinten lévOk. Az ¢letkorcsoportok vonatkozasaban szignifikans
(p<0,000, F=5,328) ecltérés lathato. Az 1., 2. és 6. életkorcsoportba tartozok a
tarsaikhoz képest atlagosan tobb 1épésszambol teljesitették a tesztfeladatokat, mig az
5. életkorcsoportba tartozok a legkevesebbdl.
- A tesztidétartam mentén szignifikans (p<0,001, F=10,921) kiilonbség van a férfiak és
ndk kozott. A férfiak gyorsabban teljesitettek a tesztfeladatokat, mint a ndk. Ezt az
alabbi abra mutatja be, ahol a sarga vonal a ndket, a kék a férfiakat jeloli, mig a

tesztid6tartamot a bal oldali fiiggdleges vonal:
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70000 Nem
s Frfi
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60000

50000

40000

30000

Tesztelési idé (milliszekundum)

20000

—
Lo

3 4 5 6
Tesztfeladatok

25. abra: Labirintus teszt: Tesztidotartam kapcsolata a nemmel és a versenyzoi szintekkel

- A tesztidétartam vonatkozasaban tovabba azt is latjuk, hogy a férfi versenyz6i szintek
kozott szignifikans (p<0,000, F=9,271) kiilonbség van. Az elsd versenyzdi szinten
jatszo sportoloknak hosszabb a tesztkitoltés idétartama, mint a 2. és 3. szinten
lévoknél. A néi versenyz6i szintek kozott tovabbi tendenciat (p<0,074, F=3,270)
figyeltiink meg, ahol az els6 versenyz6i szinten 1évok tesztidGtartama hosszabb, mint a
masodik szinten 1év0 tarsaiké. Az aldbbi abra a versenyzdi szintek kozotti

kiilonbségeket szemlélteti:

Tesztidétartam és a férfi versenyzoi szintek kizotti dsszefiiggések

30000 — Versenyzii szintek
) s Elsportola
==V erzenysportolo

= Versenyszerien sportolo

60000

40000

Tesztidétartam

20000

1 2 3 4 5 6

Tesztfeladat

26. dbra: Labirintus teszt: A férfi versenyzdi szintek kapcsolata a tesztiddtartammal
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- A tesztidotartam és életkorcsoportok vonatkozasaban tovabbi szignifikans (p<0,009,
F=3,165) kiilonbség mutatkozik. A fiatalabb jatékosok hosszabb id6tartammal
dolgoznak a teszten, mint az idOsebb tarsaik. Ugyanakkor a legidGsebb
¢életkorcsoportba tartozd sportolok tesztidtartama magasabbra emelkedik. A
legkisebb id6tartammal az 5. életkorcsoportba tartozok dolgoznak. Ezen eredményeket

a lenti dbra mutatja be:

A tesztkitdltési idé kiilonbozo életkori csoportokban

40000
38000
36000
34000

32000

Tesztkitoltési idd (milliszekundum)

30000

1 2 3 4 5 6

Eletkori csoportok

27. dabra: Labirintus teszt: Tesztkitoltési idotartam és az életkorcsoportok kozotti kapcesolat

A valtozok kozotti Osszefliggések vizsgalatat kovetden klaszteranalizist végeztiink a
1épésszamok, tesztkitoltési sebesség, valamint az els6 1épésig eltelt id6 valtozoiban. A

klasztercsoportokat, minden tesztfeladat 1épésszamainak bevonasaval képeztiik.

1. A lépésszamok szerint az alabbi két klaszter csoportot kiilonboztettiik meg:
- sok Iépés szambol teljesitok (62 f0),
- kevés 1épés szambol teljesitdk (120 £6).
A Iépésszamok szerinti klaszter csoport teljesitménye a kovetkezOképpen alakult harom

eltéré nehézségli tesztfeladat mentén:

83



/ / o/
.I‘-—. —— - . _-....-_—__ — _‘-h- — .
\\. ’ ‘- 1.;nn ’ . _"/:; \\ ) . ; :.;.-... N ' ) _:‘/:; \\I I o.u—:n-- _'/:
1. tesztfeladat 3. tesztfeladat 6. tesztfeladat

28. dbra: Labirintus teszt: Lépésszamok szerinti klaszter csoportok eltéréseinek bemutatasa 3

kivadlasztott tesztfeladat mentén

Az abra felsé részén, a sok 1épésszammal teljesitok csoportja, mig az also részen a kevés
1épés szambol teljesitoké lathatd. Az 1. tesztfeladat konnylinek, a 3. tesztfeladat kdzepes
nehézséglinek, mig a 6. nehéznek mindsiil. A harom kivalasztott tesztfeladat jol reprezentalja
a csoportok kozotti kiilonbséget, miszerint a kevés Iépésszamuak, kiszamithato, kevésbé
valtozatos 1épésszamokkal operdlnak, mig a sok 1épésszamuaknal nem egy adott érték koriil

alakul a 1épés szam, hanem mutat némi valtozatossagot a tobb 1épés szam iranyaba.

2. Ezt kdvetden a tesztkitoltési sebesség szerinti klaszteranalizist végeztiik el, ahol ismételten
két klaszter csoportot kiilonboztettiink meg:
- gyorsak csoportja (100 £6),
- lassuak csoportja (82 f6)

A klaszter csoportok kozotti kiilonbségeket az alabbi dbra mutatja be, harom kivalasztott

tesztfeladat mentén:

e N A e =
1. tesztfeladat 3. tesztfeladat 6. tesztfeladat

29. dbra: Labirintus teszt: Sebesség szerinti klaszter csoportok bemutatdasa 3 kivalasztott

tesztfeladat mentén
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Az abrak fels6 részen a gyorsak csoportjat, az alson a lasstiak csoportjat lathatjuk. Ez
arra vonatkozik, hogy adott idéegység alatt gyorsan vagy lassan teljesitették a 1épéseket. Az
els tesztfeladatokon a gyorsak és lasstak sebessége is kozel azonos tartomanyban mozog,
mig a vége felé a nehezebb tesztfeladatokon (6.) mar kiterjedt tartomanyban ingadozik a két
csoport teljesitménye és az adott csoportban is vannak lassabban, valamint gyorsabban
teljesitok.

Ezt kovetden a két klaszterrel kereszttabla elemzéseket készitettiink. A Khi négyzet
proba eredményeként azt kaptuk, hogy a két klasztervaltozé egymastol fiiggetlen (p<0,356,
Khi négyzet értéke=0,851).

A klaszter csoportok képzését kovetden arra kerestiik a valaszt (kereszttabla elemzésekkel,
Khi négyzet probaval), hogy a személyi valtozok koziil melyek befolyasoljak a klaszterekbe
tartozast. Az alabbi Osszefliggéseket tartuk fel:

- Nem és 1épésszamok szerinti klaszter csoportok kozott nem talaltunk szignifikans
egyiitt jarast (p<0,750, Khi négyzet értéke=0,102). A Iépésszamok szerinti
klasztercsoportokba tartozast nem befolyasolja a versenyz6 neme.

- Nem ¢és sebesség kapcsolatanak vizsgalata soran az olvashat6 ki az adatokbdl, hogy a
férfiak kozott (59 f6) szignifikdnsan (p<0,002, Khi négyzet értéke=10,022) tobb a
gyorsabban 1épegetd, dinamikusabb jatékos, mint a néknél (41 £6).

- Versenyz6i szintek és 1épésszamok szerinti klaszter csoportok kozott azt talaltunk,
hogy nincs kiilonbség a kiillonbozéi versenyzoi szintek és a csoportokba tartozés
kozott (p<0,270, Khi négyzet érték = 1,217).

- VersenyzOi szintek és sebesség kapcsan sem taldltunk szignifikans kiilonbséget
(p<0,891, Khi négyzet értek = 0,019).

- Végiil az életkor csoportok mentén Mann Whitney probaval vizsgaltuk a két
célvaltozd (1épés szam, sebesség) klaszter csoportjai kozotti Osszefiiggéseket. Az
¢letkorcsoportok ¢és a lépésszamok szerinti klaszter csoportok kozott szignifikans
(p<0,042, Z érték=-2,032) kiilonbség van. Az elsé életkori csoport 57,5%-a kevés
lépésszambol teljesiti a tesztfeladatokat, mig a 2. életkorcsoport 61,4%-a, a 3.
¢letkorcsoport 60,5%-a, a 4. életkorcsoport 82,1%-a, az 5. életkorcsoport 83,3%-a,
valamint a 6. életkorcsoport 64,3%-a kevés 1épésszambdl teljesiti a tesztfeladatokat.
Az alébbi dbra az ¢€letkorcsoportok és 1épésszdmok szerinti klaszter csoportok kozotti

kiilonbségeket szemlélteti:
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Lépések
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szerinti

Klaszter

I sok
Wieves

30

Sportolék szama

1 2 3 4 5 6
Eletkori csoportok
30. dbra: Labirintus teszt: Az életkorcsoportok és lépésszamok

szerinti klaszter csoportok kozétti dsszefiiggések bemutatasa

- Az életkorcsoportok és tesztkitoltési sebesség szerinti klaszter csoportok kozott nincs

szignifikans (p<0,877, Z érték = -0,012) kiilonbség.

3. A klaszteranalizis utols6 allomasaként az els6 1épésekben rejlo kiillonbségeket tartuk fel,
ahol a vizsgalati személyeket szintén két csoportba tudtuk besorolni:
o Reflektivek (lassabban elindulé jatékosok, 1. csoport, 33 f6)
o Impulzivak (gyorsan elindulo jatékosok, 2. csoport, 149 6)

A két csoport kozotti kiilonbségeket az alabbi dbra szemlélteti:

1 tesztfeladat sled lépések szama
120000,000 M2 teszfeladat els lépések szama
3 tesztfeladat elsd lépések szdma
4 tesztfeladat elsé 1épések szama
.5 tesztfeladat elsd 1épések szdama

100000,000 W6 tesztfeladat elso lépések szama

20000,000

60000,000

Aflagos idétartam

40000,000

20000,000

.ooo
1. csoport 2. csoport

Elso 1épések szerinti klaszter csoportok
31. abra: Labirintus teszt: Elsé lépés szerinti klaszter csoportok bemutatasa
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Az abran lathato két csoport koziil a bal oldaliba azok a jatékosok tartoznak, akik tobb
idot toltottek el az elsd 1épés megtételéig, mig a jobb oldaliba azok, akik kevesebb id6t. A bal
oldali csoport lehetne a reflektiv, mig a jobb oldali az impulziv csoport. Majd az els6 1épések
szerinti  klaszter csoportokat Khi négyzet proba alkalmazasaval Osszevetettik az
alapvaltozokkal (nem, versenyzoéi szint, ¢életkor) és azt lattuk, hogy egyik valtozé mentén
sincs szignifikans kiilonbség. Az elsé 1épések és nemek kozott sem (p<0,453, Khi négyzet
érték=0,564), a versenyz6i szintek kozott sem (p<0,791, Khi négyzet érték=0,070), valamint
az ¢letkori csoportok ¢és elsd 1épések szerinti klaszter csoportok kdzott Mann Whitney probat
végeztiink és ott sem (p<0,267, Z érték=-0,858) volt a két csoport kozott szignifikans
osszefiiggés. Ugy tiinik, hogy ez a fajta impulziv-reaktiv viselkedés inkabb egy habitus és
nem fligg 0ssze az altalunk vizsgalt valtozokkal.

Végiil kereszttabla elemzéseket végeztiink, ahol Khi négyzet probaval az elsd 1épés
szerinti klaszter csoportokat a tesztkitoltési sebességgel vizsgaltuk. A két klasztervaltozo
kozott szignifikans (p<0,000, Khi négyzet értéke=34,048) kiilonbség mutatkozott.

- A reflektiv csoport 90,9%-a a lasstiak csoportjaba, mig az impulzivak 65,1%-a a
gyorsak csoportjaba tartozik. Az eredmények azt mutatjak, hogy azok a sportolok,
akik az elsé 1épést lassabban tették meg, 6k a tesztfeladatokon is szignifikansan
lassabban haladnak. Azok a sportolok, akik gyorsan tették meg az elsé 1épést, 6k a
tesztfeladatokat is gyorsan teljesitették.

Végiil az elsé Iépések és a lépésszamok szerinti klaszter csoportokat vizsgaltuk, ahol

szignifikans (p<0,012, Khi négyzet ért¢k=6,385) eltérést talaltunk.

- A reflektivek 84,8%-a, mig az impulzivak 61,7%-a kevés 1épésszambol teljesitik a
tesztfeladatokat. Mindkét csoport nagyobb aranyban teljesiti kevesebb 1épésszambol a
tesztfeladatokat, ugyanakkor azt is latjuk, hogy, azok a sportolok, akik tobb id6t
toltenek el az els6 1épés megtételéig 1ényegesen kevesebb 1épésszammal oldjak meg a

tesztfeladatokat, szemben azokkal, akik gyorsan teszik meg az elsd 1€pést.

7.4. Koncentracio teszt

A teszt 4 f6 valtozd mentén (talalatok szama, téves riasztdsok, kihagyésok, helyes
elutasitasok) ad visszajelzést a jatékosok teljesitményérél. A négy valtozon felil a
tesztkitoltési sebesség szerinti tovabbi kategoridkat képeztiink az 6sszes mozzanat/tényleges
tesztkitoltési idé hanyadosabdl. A sebesség szerint 4 csoportot kiilonboztettiink meg, ahol az
elsé csoport tagjai a leggyorsabbak voltak, mig a 4. csoport tagjai a leglassabbak. Az Gsszes

mozzanatba mind a 4 f6 valtozo beletartozik.
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Elészor a sebességgel kapcesolatos dsszefliggéseket Kruskal-Wallis probaval vizsgaltuk a

téves riasztdsok és a kihagydsok valtozoiban. A sebesség szerinti csoportoknak nem volt

szignifikans hatdsa (p<0,216, H=4,454) a kihagyasok szdmara, azonban a téves riasztasokra

igen (p<0,001, H=16,608).

A téves riasztasok szama az 1. csoportnal volt a legmagasabb (118,17), dket a 2.
csoport (86,42), majd a 4. (84,82) és 3. csoport (76,86) kovette.

A sebesség ¢és ¢€letkorcsoportok kozotti sszefiiggéseket az alabbi dbra mutatja be:
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32. abra: Koncentracio teszt: A versenyzoi szintek és téves riasztasok kozotti 6sszefiiggések

bemutatdsa

Ezt kovetden a személyi valtozokkal valo 6sszefiiggéseket vizsgaltuk.

A férfiak és ndk kozott egy szempontos varianciaanalizist alkalmaztunk és azt kaptuk,
hogy a sebesség mentén nincs szignifikans (p<0,856, F=0,033) kiilonbség a férfiak és
nok kozott.
A férfi versenyzdi szintek és sebesség kozott szintén egy Szempontos
varianciaanalizist alkalmaztunk. Itt sem volt szignifikans (p<0,233, F=1,483)
kiilonbség, azonban az atlagos tesztkitoltési 1d6 a versenyzdi szintek emelkedésével
egyenes aranyban novekedett, de ez a kiilonbség nem szamottevo.

A ndi versenyzdi szintek kozott nincs szignifikdns (p<0,320, F=1,000) kiilonbség a
sebesség mentén.

Az ¢letkorcsoportok €s sebesség kozott sem volt szignifikans dsszefliggés (p<0,183,

F=1,528).
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1. tablazat: Koncentracio teszt: Az életkor csoportok és sebesség kozotti kapcsolat bemutatasa

Eletkorcsoport Sebesség atlag | Sebesség szoras
1. 0,896 0,172
2. 0,813 0,224
3. 0,891 0,181
4. 0,884 0,203
5. 0,927 0,189
6. 0,811 0,219

A nem ¢és a téves riasztasok kozotti kapcsolat feltdrasara Mann-Whitney probat
alkalmaztunk. Nem volt szignifikans kapcsolat a két valtozo kozott (p<0,157, Z=-
1,417), valamint a nem és kihagyasok (p<0,282, Z=-1,077) kozott.
A férfi versenyzOi szintek és téves riasztasok kozott Jonckheere-Terpstra probat
alkalmazva szignifikans eltérést talaltunk (p<0,043, J-T= -2,028). Az 1. versenyzoi
szinten 1évOk magasabb atlagértékeket értek el a téves riasztasoknal (52,83), mint a 2.
(46,96) ¢s 3. (37,07) versenyzdi szinten 1évo férfiak.
A férfi versenyz6i szintek és kihagyasok kozott ugyan nem talaltunk szignifikans
eltérést (p<0,065, J-T=-1,845), azonban az lathatd, hogy az 1. versenyz6i szinten
sportolok (58,33) magasabb atlagértékeket értek el a kihagyasok mentén, mint a 2.
(44,12) vagy 3. (39,4) szinten 1évok.
A ndi versenyzdi szintek és téves riasztasok kozotti kapcsolat feltdrasara Mann-
Whitney probat alkalmaztunk. A két valtozo kozott szignifikans (p<0,019, Z=-2,349)
eltérést, csak gy, mint a kihagyasoknal is (p<0,015, Z=-2,426). Az els6 versenyzoi
szinten 1évé nék magasabb (52,32) pontszdmot értek el a téves riasztasok mentén,
mint a masodik versenyz6i szinten 1évOk (38,59). A kihagyasok vonatkozasaban
szintén az els§ versenyzOi szinten 1évé ndknek volt magasabb az atlagos
nyerspontszama (52,53), mint a masodik szinten 1évéké (38,23).
A két valtozo és az életkorcsoportok kozotti kapcsolat feltarasara Kruskal-Wallis
probat alkalmaztunk. Szignifikans eltérés (p<0,007, H=15,901) van a téves riasztasok
és ¢€letkor, valamint a kihagyasok (p<0,017, H=13,842) és életkor kozott, ahol mindkét
tesztvaltozé mentén a fiatalabb versenyzék magasabb atlagos értékeket értek el az
iddsebb tarsaikkal szemben.
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7.5. Mozgoé korok teszt

A teszt elemzése soran eldszor a tesztfeladatok atlag és szords értékeit hatdroztuk meg.
Azt tapasztaltuk, hogy a teszt egy bizonyos tesztfeladat utan kezd igazan mérni/differencialni.
Ennek feltételezhetden az az oka, hogy az elsé par tesztfeladat til konny{i, amelyek inkabb a
gyakorlast szolgaljak.

Az egyes tesztfeladatokon elért tesztpontszdmok atlag értékeit az alabbi tablazatban

mutatja be:

8. tablazat: Mozgo kordk teszt: A teszifeladatok atlag és szoras értékeinek bemutatasa 4
kivalasztott, eltérd nehézségii tesztfeladat mentén

Tesztfeladatok atlag- és szoras értékei

Tesztkitsltok szama
Sportolok szama

4 [} 7 8 9
3 6 8 9 4. tesztfeladat (1 labda, 20 kér, 2 irényvaltas)

1. tesztfeladat (1 labda, 10 kar, 1 Iranyvaltas) 1 te

4 tesztfeladat (1 labda, 20 kor,

sztfeladat (1 labda, 10 kor, 1 irdnyvaltas)
2iranyvaltas)

Sportolok szama

Sportolok szama

0 1 2 3

8. tesztfeladat, 3 labda, 20 kér, 2 iranyvaltas

0 1 2 3

5. tesztfeladat, 3 labda, 10 kér, 1 iranyvaltas

8.tesztfeladat (3 labda, 20 kor,

5. tesztfeladat (3 labda, 10 kor, liranyvaltas) ]
2iranyvaltas)

A fenti tablazatban is lathatdo, hogy a tesztfeladatok nehézségi szintjének
emelkedésével csokken a vizsgalati személyek altal helyesen kivalasztott labdak szama, végso
soron a tesztpontszdmok. Azokban a tesztfeladatokban, ahol 1 labdat kell kdvetni, ott a

tesztkitoltdk tobbnyire jol vették az akadalyokat és helyesen valasztottak ki azt az 1
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megfelel6t, dacara a nehezitd tényezoknek. A nehézséget a 3 labda kovetése jelentette, ahol
mar jelentds egyéni eltérések adodtak.

A 3 kor kovetése azonban mar l1ényegi informaciodt ad a tesztkitdltok teljesitményérol,
igy az utols6 4 tesztfeladat pontszamabodl klaszteranalizist készitettiink, ahol két klaszter
csoportot kiilonboztettiink meg: a jobban és gyengébben teljesitOket. A jobban teljesitok
csoportjaban 57 f6 képviseltette magat, mig a gyengébben teljesitékében: 119 6.

B 10 labda, 1 iranyvaltas
2 B 10 labda, 2 irdnyvéltas
20 labda, 1 iranyvaltas
20 labda, 2 iranyvaltas

Sikeresen kivalasztott korok szama

Jobban teljesitol: Gyengebben teljesitol:

Klaszter csoportok 3 labda kivetéses tesztelrendezésben
33. abra: Mozgo korok teszt: A tesztkitoltok teljesitményének bemutatasa, a 3 labdas

tesztelrendezésben

A két klasztert bemutatdo abran latszodik, hogy a rosszabbul teljesitok alig vagy
egyaltalan nem tudtdk helyesen kivélasztani a megjeldlt (kdvetendd) labdakat a két utolso
tesztelrendezésben. Itt mar 20 zavar6 labda volt, kezdetben egyenletes majd iranyt valtoztatd
labdak kozott. Ezzel szemben a jobban teljesiték kozott tobben is voltak olyanok, akiknek a
nehezité koriilmények kozott ugyan romlott a teljesitményiik, de ezek ellenére tobbszor is

helyesen valasztottak ki a megjelolt labdakat.

Az alébbi dbra részletesen bemutatja a két csoport kozotti kiilonbséget az utolsd négy

tesztfeladatban:
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Két csoport kozotti killonbségek

&0
Ey
40
0
20
10
° El 0 1 2 3 4

3 labda, 10 kozott, 1 irdnyvaltassal 3 labda, 10 koz6tt, 2 irdnyvaltassal
0 " . 1 2 3 4 3
3 labda, 20 kozott, 1 irdnyvaltassal labda, 20 ko6z6tt, 2 irdnyvaltassal

34. abra: Mozgo korok teszt: A tesztkitoltok teljesitménye szerinti klaszter csoportok

bemutatasa, 4 kivalasztott tesztfeladat mentén

A fenti tablazat a jobbak ¢és gyengébbek teljesitményét mutatja be az egyes
tesztfeladatok mentén. A tablazatokban a felsé rész a jobbak, az als6 rész a gyengébbek
teljesitményét szemlélteti. Lathato, hogy a két csoport eredménye a 20 labdas helyzetben
¢lesen ketté valt. A gyengébbek 20 labda kozott alig vagy egyaltalan nem tudtak 1 labdat sem
helyesen kivalasztani, mig 10 labda kdzott még voltak jo probalkozasok és helyes talalatok.

A teszt f6 valtozojanak vizsgalatat kdvetden a klaszter csoportok és a személyi valtozok
kozotti osszefliggéseket vizsgaltuk.

- Eldszor az életkorok mentén Mann-Whitney probaval végeztiink Osszehasonlitd

vizsgéalatot, ahol egyértelmiien latszodik, hogy az iddsebbek szignifikansan (p<0,014,

Z=-2,470) jobban teljesitettek a fiatalabb tarsaikkal szemben.
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35. abra: Mozgo korok teszt: Teljesitmeény szerinti klaszter csoportok az egyes

életkorcsoportok mentén

- A versenyz0i szintek és klaszter csoportok kozott Khi négyzet probaval tartuk fel a
kiilonbségeket. A két valtozd kozott nem volt szignifikans (p<0,296, Khi négyzet
érték= 3,349) eltérés.

- A nemek kozott szignifikans (p<0,028, Khi négyzet érték = 4,834) kiilonbség volt a
két klaszter csoport kozott. A férfiak 59,8%-a a gyengébben teljesitok csoportjaba
keriilt, mig a n6knél ez az arany 75,3% volt.

A nemek kozotti kiilonbségeket és a tesztfeladat pontszamai kozotti kapcsolatot Mann-

Whitney probaval tartuk fel és az alabbi két tesztfeladatnal szignifikans eltérést mutatkozott:

- A 3 labda kovetéses, 10 zavard labda kozotti, 1 iranyvaltast tartalmazo tesztfeladatnal
a férfiak atlagos pontszama: 96,7, mig a néké: 80,49 (p<0,023, Z=-2,272).

- A 3 labda kovetéses, 20 zavard labda kozotti, 2 iranyvaltast tartalmazo tesztfeladatnal
a férfiak atlagos pontszama: 95,17, a néké: 81,98 (p<0,002, Z=-3,055).

Az alabbi tablazat a férfiak és ndk teljesitményét mutatja be a nehezitd koriilmények

kozott (10 és 20 zavaro labda, 1 és 2 iranyvaltés):
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Férfiak és nok teljesitménye az utolso 4 tesztfeladatban

10 20 °

10 20
36. abra: Mozgo korok teszt: Ferfiak és nok teljesitmenyének bemutatasa az utolso négy

tesztfeladatokban

A bal oldali abra a férfiak teljesitményét, mig a jobb oldali a ndk teljesitményét jeleniti
meg. A kék vonal az egy iranyvaltasra vonatkozik, mig a piros a két iranyvaltasra. A 10
labdas tesztelrendezést az abra vizszintes vonalan jelzett 10-es szam jelzi, mig a 20 labdas
helyzetet a 20-as jelolés. Latszodik, hogy a ndk teljesitménye meredekebben, szignifikdnsan
(p<0,025, F=5,148) zuhant a két iranyvaltast tartalmaz6 teszthelyzetben a férfi sporttarsaikhoz
képest.

Végiil kereszttabla elemzést készitettiink a klaszter csoportok és az életkor csoportok
kozott.

- Szignifikans eltérés (p<0,016, Khi négyzet értéke = 11,191) mutatkozik a

korcsoportok és az utolso 4 tesztfeladat mentén kialakitott klaszter csoportok kozott.

- Azt latjuk, hogy valamennyi életkorcsoportba tartozok legalabb 50%-a (de inkabb
tobb) keriil a gyengébben teljesitdk csoportjdba, mig a jobban teljesitokébe a 3.
(44,7%), 5. (38,9%) és 6. (50%) életkori csoportba tartozok kertiltek.

- A legnagyobb kiilonbség a legfiatalabb életkori csoport vonatkozasaban lathato, ahol a
tesztkitoltok 86,5%-a kertiilt a gyengébben teljesitok kozé.

7.6. Riziké teszt

A teszt elemzése harom nagyobb egységre bonthatd: 5-8. tesztfeladatok valtozoinak
elemzése, 9-11. tesztfeladatok valtozoinak elemzése €s a hozzajuk kapcsolddo klaszteranalizis
vizsgalatok, valamint a személyi valtozok hatasanak vizsgalata a fenti valtozokra és klaszter
csoportokra.

Az 5-8. tesztfeladatban eldszor a tesztkitoltok altal valasztott lapméretek kozott végeztiink

klaszteranalizist. Két klaszter csoportot kiilonboztettiink meg:
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- Kis lapméretet valasztokat (126 £6), akik a vizsgalati személyek 70%-at tették ki,
valamint
- anagy lapméretet valasztokat (54 £6), akik a vizsgalati személyek 30%-at képezték.
Majd a labdaiitkozések szama (5-8. tesztfeladatokban) és az Osszesitett pontszamok
valtozoinak (5-8. tesztfeladatokban) bevonasaval klaszteranalizist készitettiink, melynek

harom csoportjat az alabbi dbra szemlélteti:

W feladat, Gsszesitett pontszdm
400 B 5. feladat, osszesitett pontszdm
7. feladat, sszesitett pontszam
Ms. feladat, Gsszesitett pontszdm

300

Atlag

200

100

0

1 2 3

37. abra: Riziko teszt: Labdaiitkozések szerinti klaszter csoportok bemutatasa

- Az 1. klasztercsoport tagjai sokszor iitkoztek a lapokkal, de emellett atlagos szinten
tartottdk a begyiijtott labdak szamat, 6k azok, akik vallaltdk a kockéazatot, de mellette
kevésbé tudtak hatékonyak is maradni. Ok a magas kockazatot vallalok csoportja,
alacsony hatékonysag mellett.

- A 2. klasztercsoport tagjai keveset iitkoztek és emellett sok labdat tudtak begytjteni,
magasabb kockézat mellett hatékonyak is tudtak maradni. Ok a magas kockézatot
vallalok csoportja, magas hatékonysag mellett.

- A 3. klasztercsoport tagjai keveset titkdztek, de kevés labdat is gytjtottek be, alacsony
kockazat mellett gytjtotték be a labdakat, 6k az dvatos csoport elnevezést kaptak,

mivel alacsony kockazatot vallaltak, de azt tudtak is teljesiteni.

Ezt kovet6en kereszttabla elemzésekkel vizsgaltuk meg, hogy az iitkzések mentén
kialakult klaszter csoportok tagjai milyen méretli lapokat részesitettek elényben. Az alabbi
tablazat a csoportok kozotti szignifikans (p<0,025, Khi négyzet értéke = 5,329) kiilonbséget
mutatja be:
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9. tablazat: Riziké teszt: Utkozések szerinti klaszter csoportok és lapméretvalasztds szerinti

klaszter csoportok osszefiiggéseinek bemutatasa

Utkozések szerinti  Kis lapméretet valasztok Nagy lapméretet valasztok

klaszter csoport szazalékos arany (f6) szazalékos aranya (f6)
1. 58 % (29) 42 % (21)
2. 71,6 % (48) 28,4 % (19)
3. 77,8% (49) 22,2 % (14)

A tablazatban lathatd, hogy aranyaiban az 1. klaszter csoport tagjai valasztottak
nagyobb méreti lapokat (kockazatvallalok), Oket a 2. klaszter csoport tagjai, majd a 3.
klaszterbe tartozok kovettek. Osszességében a tesztkitdltdk a kisebb méretii lapokat
részesitették elényben.

A klaszteranaliziseket kovetden a kis és nagy lapméretet valasztok, valamint az
iitkozések szerinti klaszter csoportok fiiggd valtozokra gyakorolt hatasait vizsgaltuk. Igy
megnéztiik, hogy a kis és nagy lapméretet valasztok, valamint az iitk6zések szerinti Klaszter
csoportba tartozok milyen pontszamokat értek el a begytijtott labdak, az tlitkozések, valamint
az Osszesitett tesztpontszamok mentén. Szamos szignifikans eltérést talaltunk a klaszter
csoportok ¢s begyljtott labdak, valamint a klaszter csoportok és litkdzések szama kozott
egyarant, de gy gondolom, hogy mind a 3 fiiggd valtozo egyiittes bemutatasa sok redundans
informéciot tartalmazna, igy a leginkabb informativat, az Gsszesitett tesztpontszamok és
klaszter csoportok kozotti kapcsolatokat emelem ki a fentiek koziil.

Az Osszesitett pontszamokkal kapcsolatban az alabbi 0sszefiiggéseket tartuk fel:

- A tesztfeladatok és Osszesitett pontszamok kozott szignifikans (p<0,000, F=3623,762)
a kiilonbség.

- A valasztott lapméret szerinti klaszter csoportokban (p<0,000, F=86,499), az
itk6zések szerinti klaszter csoportokban (p<0,000, F=81,5415), valamint a valasztott
lapméret és litkdzések szerinti klaszter csoportok interakcidiban egyarant szignifikans
(p<0,001, F=7,845) a kiilonbség.

- Ezeket az osszefiiggéseket a lenti tablazatban lathatjuk:

Az dsszesitett pontszamok kapcsolata a lapméret és
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iitkozések szerinti klaszter csoportokkal
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38. dbra: Riziko teszt: Az dsszesitett pontszamok kapcsolata a lapméret és iitkozések szerinti

klaszter csoportokkal

o A fels6 abra a valasztott lapméret szerinti klaszter csoportok kozotti
kiilonbségeket mutatja be az Osszesitett tesztpontszamok mentén. A felsé zold
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vonal a nagy lapméretet valasztok teljesitményét, mig az alsé kék vonal a kis
lapméretet valasztok teljesitményét mutatja be. A nagyobb lapméretek
szignifikdnsan tobb pontszdmot hoztak a jatékosoknak, mint a kisebb

lapméretek.

o A koOzéps6d abra az iitkozések szerinti klaszter csoportok tesztpontszamai

kozotti szignifikans kiillonbséget mutatja be. Lathatjuk, hogy az 1. klaszter
csoport (alul, kék vonal) ért el a legkevesebb pontszamot, akiket a 3. klaszter
csoport (kozépen, piros) tagjai kovettek. A legjobban a 2. klaszter csoport
tagjai teljesitettek, akik a legtobb pontszamot gyijtotték Gssze.

o Az alsé abran a két klaszter csoport interakcidja lathatd a tesztpontszdmok

vonatkozasdban. A vizszintes tengely bal oldalan a kis lapméretet valasztok,
mig a jobb oldaldn a nagy lapméretet valasztok tesztpontszamai jelennek meg.
Az 1. klaszter csoport pirossal jelolt, a 2. zdlddel, mig a 3. kékkel. A
legkevesebb pontszamot a kis lapméretet valaszto 1. klaszter csoport ért el, mig
a legtobbet a nagyobb lapméretet valasztd 2. klaszter csoport. A 3. klaszter
csoportndl nem volt nagy eltérés a kis ¢és nagy lapméretet valasztok
tesztpontszamai mentén. Azt lehet mondani, hogy a nagyobb lapméretbdl
fakadd pontszambeli elényoket a masodik klaszter csoport tagjai tudtak a

legjobban felhasznalni.

o Osszességében azt latjuk, hogy a nagyobb lap stabilan t&bb pontot hozott,

valamint a 2. klaszter csoport tudta a legjobban optimalizalni a teljesitményt.

A kovetkezOkben a személyi valtozokkal valo Osszefiiggéseket vizsgéltuk az elkeriilés

teszt 5-8-as tesztfeladatainak f6 valtozoiban, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney, valamint Khi

négyzet probakkal.

Elészor az életkor csoportok és iitkozések szerinti klaszter csoportok kozotti
kiilonbséget (p<0,215, H=3,078), majd a valasztott lapméret szerinti klaszter
csoportok kozotti kiillonbségeket (p<0,109, Z=-1,603) tartuk fel. Azt lattuk, hogy az
¢letkornak nincs szamottevd hatasa a klaszter csoportokra.

A versenyz0i szinteknek sincs szignifikans (p<0,073, Khi négyzet érték = 8,562)
hatasa az litkozések szerinti klaszter csoportokra, azonban az latszodik, hogy a
legmagasabb szinten versenyzOk nagyobb részben a 3. klaszter csoportba, a 2.
versenyzoi szinten 1évok a 2. klaszter csoportba, mig a 3. versenyzdi szinten 1évok is a
2. klaszter csoportban voltak tobbségben.

A versenyz0i szintek és valasztott lapméret szerinti klaszter csoportok kozott sincs

szignifikans kiilonbség (p<0,296, Khi négyzet értéke = 1,151).
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- A nemek ¢és iitkozések szerinti klaszter csoportok kozott szignifikans kiilonbség
(p<0,009, Khi négyzet értéke = 20,592) van. Az 1. klaszter csoportban dontd
tobbségben (78%) a ndk vannak, a 2. klaszter csoportban inkabb (64%) férfiak, mig a
3. klaszter csoportban kozel 50-50%-ban vannak jelen a ndk és férfiak is.

- A nem ¢és valasztott lapméret szerinti klaszter csoportok koézott nincs szignifikans
(p<0,143, Khi négyzet értéke = 2,149) kiilonbség, tehat a nemnek nincs hatdsa a
valasztott lapméret nagysagara. A férfiak és a ndk is ugyanugy valasztanak kisebb és

nagyobb méretii lapokat.

Majd azt vizsgaltuk, hogy az 5-8. tesztfeladatban kialakitott iitkozések szerinti klaszter
csoportok teljesitménye, hogy alakult a 9-11-es tesztfeladatokban. Az abran lathato, hogy az
els6 ¢és harmadik klaszterbe tartozok teljesitménye kevésbé kiilonbozik egymastol az
Osszesitett pontszamok mentén, mondhatni megsziintették az Ovatoskodast és a harom
klaszterbol egy eltlint. Az 4bran lathatd, hogy az 1. és 3. klaszterbe tartozok kozotti
kiilonbségek egybeolvadtak, ezért a 9-11. tesztfeladatoknal mar csak két titkdzések szerinti

klaszter csoportokrdl beszélhetiink (késobbiekben: litkozések szerinti klaszter csoportok (2)).

W9 tesztfeladat pontszam
M 10 tesztfeladat pontszam
M 11 tesztieladat pontszam

Atlag

9 10 "

Utkézések szerinti klaszter csoportok
39. dbra: Riziko teszt: Utkozések szerinti klaszter csoportok bemutatdsa a 9-11.

tesztfeladatban

Az 0 és régi ltkozések szerinti klaszter csoportok kapcsolatat kereszttabla

elemzésekkel tartuk fel és a két klaszter csoport a kdvetkez6képpen viszonyult egymashoz:
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10. tablazat: Riziko teszt: Régi és uj titkozések szerinti klaszter csoportok osszefiiggéseinek

bemutatdsa

Utkozések szerinti Utkozések szerinti Klaszter Utkozések szerinti klaszter

klaszter csoportok csoportok (2): Kevesebb csoportok (2): Tobb
iitkozés, kevesebb labda iitkozés, tobb labda
1. 78% (39 16) 22% (11 £6)
2. 58, % (39 16) 41,8% (28 £6)
3. 85,7% (54 16) 14,3% (9 £6)

- A csoportok kozotti kiilonbségek szignifikansak (p<0,001, Khi négyzet értéke =
13,332).

- Azt lehet mondani, hogy a korabban jol teljesiték a késébbiekben is jol teljesitettek,
mig a kordbban gyengébben (elért pontszamok vonatkozasaban) teljesiték a
késdbbiekben is gyengébben teljesitettek, azaz alacsonyabb pontszamokat értek el.

- A teljesitményprofil aspektusat figyelembe véve ezen a ponton érdemes kiemelni,
hogy az 5-8. és 9-11. tesztfeladatokban mutatott hasonlo teljesitmény a jatékosok
stabil, kiegyensulyozott, kdvetkezetes teljesitményére utal.

Ezt kdvetden a sportolok teljesitményét a 9-11-es tesztfeladatokban vizsgéltuk. El8szor a
lapméret valasztas mentén végeztiink klaszteranalizist (valasztott lapméretek atlagértékeinek
bevonasaval a 9., 10. és 11. tesztfeladatban), ahol az alabbi két csoportot azonositottuk:

- kisebb lapméretet valasztok, valamint

- nagyobb lapméretet valasztok.

Majd arra kerestilik a valaszt, hogy a korabban kisebb vagy nagyobb lapméretet valasztok
a késGbbiekben milyen méretii lapot fognak valasztani. Ugy tiinik, hogy van egy univerzalis
vonas, amely az 5-8-as, valamint a 9-11-es tesztfeladatokban egyarant latszodik, mégpedig az,
hogy akik korabban kisebb méretli lapokat valasztottdk a késdbbiekben is azokat fogjak
elényben részesiteni (p<0,000, Khi négyzet értéke = 101,268), épp igy, mint a korédbban
nagyobb méretii lapot valasztok a nagyobb lapméretet.
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11. tablazat: Riziko teszt: Régi és uj lapméret valasztas szerinti klaszter csoportok

osszefiiggéseinek bemutatasa

Lapméret Lapméret valasztas Lapméret valasztas
valasztas (1) (2): kicsi lap (2): nagy lap

Kicsi lap 88,9% (112 o) 11,1% (14 6)

Nagy lap 11,1% (6 16) 88,9% (48 1)

Ezt kovetden a lapméret valasztas teljesitményre gyakorolt hatasat vizsgaltuk meg a 9-
11-es tesztfeladatokban. A tovabbiakban elsd emelést a 9-10. tesztfeladat kozotti emelés, mig
a masodik emelést a 10-11. tesztfeladat kozotti emelés jelenti. Kereszttabla elemzésekkel (Khi
négyzet proba alkalmazasaval) arra kerestiik a valaszt, hogy az elsdé lapméret novelésnek volt-
e hatdsa a masodik lapméret ndvelésre.

12. tablazat: Riziko teszt: Elso és masodik lapméret novelésének bemutatdsa

Lapméret Lapméret novelés (2) Lapméret novelés (2)
novelés (1) Nem Igen
Nem 91,8% (134 £6) 8,2% (12 16)
Igen 79,4% (27 16) 20,6% (7 16)

A novelés egy jellemzd vonasnak tlinik, mivel azok, akik az els¢ ndveléssel éltek,
nagyobb eséllyel (p<0,035, Khi négyzet értéke = 4,469) a kovetkezd lehetéségnél is noveltek
a lapméreten. Ez a teljesitménytdl fiiggetlen tényez6ként jelenik meg.

A kovetkezokben a 9-11. tesztfeladatokban az iitkdzések szerinti klaszter csoportok (2)
teljesitményét vizsgaltuk. Azt korabban mar lathattuk, hogy az litkozések szerinti 3 klaszter
csoport koziil 2 egybeolvadt, igy a késObbiekben (9-11. tesztfeladatok) csak két csoport
maradt.

- Két iitkozések szerinti (2) klaszter csoportot azonositottunk.

o Az els6 klaszter csoportba azok a jatékosok keriiltek, akik kevesebb {itkdzést
eszk6zoltek, de kevesebb labdat is gyiijtottek be.
o A masodik klaszter csoportba a tobb iitkdzést, tobb labdat begyiijtok keriiltek.

101



(M9 tesztfaladat, pontszam
600 . 10 tesztfeladat pontszam
[l 11 teszifeladat pontszam

Atlag

kevesebb iitlkézes, kevesebb labda tébb ttledzes, tébb labda

9-11-es tesztfeladatok menti klaszter csoportok

40. dbra: Riziko teszt: Az iitkozések szerinti klaszter csoportok (2) 9-11. tesztfeladatban elért

pontszamainak bemutatasa

Ezek alapjan ismételten ugy tlinik, hogy aki tobbet kockaztat, tobbet is fog nyerni,
mondhatni aki aktivabban jatszik eredményesebb is.

Az 1itkozések szerinti klaszter csoportok (2) teljesitményét ismételten megnéztilk a
begyljtott labdak, iitkozések szdma és Osszesitett tesztpontszamok fiiggd valtozoi mentén,

amelyek koziil az utobbival kapcsolatos 0sszefiiggéseket mutatom be:
- Az ltkozések szerinti klaszter csoportok és tesztpontszamok szignifikans (p<0,000,

F=54,198) kapcsolatban allnak (bal oldali csoport). Az 1. klaszter csoport kevesebb,

mig a 2. klaszter csoport tobb pontszamot ért el.

- Az elsd (p<0,018, F=5,733) (jobb oldali csoport) és masodik emelésnek is (p<0,006,

F=7,773) szignifikans hatasa volt az sszesitett pontszdmokra.
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Az iitkozések szerinti klaszter csoportok (2), az elso
lapméret novelés és masodik lapméret novelés hatasa

az osszesitett pontszamokra
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41. dbra: 19. Riziko teszt: Az iitkozések szerinti klaszter csoportok (2), az elsé és masodik

lapmeéret novelés hatasa az osszesitett pontszamokra

A fels6 abran a két klaszter csoport atlagos tesztpontszamait lathatjuk. A fekete vonal

bal oldala az 1. klaszter csoportot, a jobb oldala a 2. klaszter csoportot jeleniti meg. A
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2. klaszter csoport tagjai szignifikdnsan tobb tesztpontszdmot gytjtottek, az 1.
csoporthoz képest.

- A koOzépso abra az 1. emelésnél noveldk €s nem noveldk Osszesitett pontszdmait
abrazolja. A fekete vonal bal oldala az els6 emelésnél nem novelok magas
pontszamait, mig a jobb oldala a néveldk alacsonyabb pontszamait jeleniti meg.

Az also abra bemutatja a masodik emelésnél nem noveldk és noveldk pontszamait. A

fekete vonal bal oldala a nem ndveldk alacsony pontszamait, a jobb oldala a ndveldk

magas pontszamait szemléltetik.
Azok a sportolok, akik el6szor nem emeltek és a masodik emelésnél igen, gyengébben

teljesitettek az emelést kovetd feladatokndl, illetve az elsé és masodik emeléssel sem

¢l6k egy bizonyos szinten tartottak a tesztpontszamaikat.
Az Osszesitett pontszamok vonatkozasaban az aldbbi 0sszefliggéseket tartuk fel:
Harmas interakcids hatas jelenik meg a tesztfeladatok, iitkdzések szerinti Klaszter

csoportok és az elsé novelés kapcsolataban (p<0,002, F=6,747).

Az iitkozések szerinti klaszter csoportok (2) és az 1. lapméret novelés hatasa az

osszesitett pontszamokra
Elsd emelés: ndvel

Elsé névelés: Nem nével
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42. abra:Riziko teszt: Az iitkozések szerinti klaszter csoportok (2) és az elso lapméret novelés

hatdsa az osszesitett pontszamokra

©

A z6ld vonal a 2. klaszter csoportot (tobb iitkozés, tobb labda), a kék vonal az 1.

klaszter csoportot (kevesebb iitkdzés, kevesebb labda) jeleniti meg.
A két csoport kaphatna a vagany és az Ovatos megnevezést is. A vagany csoportba

azok tartoznak, akik emeltek a lapméreten, tobb iitk6zéssel ugyan, de tobb pontot is

gyljtottek, mig az dvatos csoportba azok kertiltek, akik nem emeltek a lapméreten,
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kevesebbet {itkdztek, de kevesebbet is javult a teljesitményiik a tesztfeladatok
elérehaladtaval.

A két csoport teljesitményét a tesztfeladatokban a vonalak jelzik. Azok a jatékosok,
akik vettek egy lendiiletet (vallaltak a kockazatot) a 11. tesztfeladat eldtt és emeltek a
lapméreten, naluk jon ki leginkabb a két csoport kozotti kiillonbség. Az abran ez ugy
jelenik meg, hogy a vonalak mar nem parhuzamosan futnak, a fenti (z61d) 4g meredek
novekedésnek indul, azaz az aktivabban jatszok (2. csoport) teljesitményére a lapméret
novelés lehetdsége pozitivan hatott (jobb oldali dbra).

Azok a jatékosok tehat, akik az elején emeltek nem fognak visszalépni, legalabb olyan
lapmérettel dolgoznak, mint azt korabban tették. Ez a fajta emelés nem veti vissza a
teljesitményiiket.

Az 1. klaszter csoport (kékek) tagjai a lapméret ndvelésre teljesitmény csokkenéssel
reagaltak. Azok a sportolok, akik az elsé emelésnél nem emeltek és emellett kevés
pontszamot IS gyljtottek be, 6k probaltak javitani a teljesitményiikon egy nagyobb
lapméret valasztassal, azonban ez nem minden esetben jart sikerrel. A rosszabb
teljesitmény ugy latszik arra 6sztondzte a jatékosokat, hogy noveljenek a lapméreten
(vallaljak a nagyobb kockazatot). Ez azonban a teljesitményiikben nem hozott
elérelépést.

Osszességében a lapméret ndvelésnél az latszodik, hogy azok a jatékosok tudtak a
késdbbiekben is jobb teljesitményt elérni, akik az elsd emelést is bevallaltak. Minden
jatékos probalta optimalizélni a sajat teljesitményét.

Azok a jatékosok, akik nagyobb feliiletet adtak az iitkdzés lehetdségére, 6k voltak a
magasabb kockézatot vallalok.

A tesztkitoltd folyamatos visszajelzést kap a tesztpontszamairdl, igy a teszt egészében
van lehetdség a stratégia modositasara. Ez jol érzékelhetden a jatékos sajat dontése és
nem egy habitusra utald jel, mivel minden tesztfeladatot kovetdéen azonnali
visszajelzést kap a teljesitményérol.

A jatékosoknak feltételezhetden volt egy fajta stratégiajuk a tesztkitoltés soran, majd a
tanulasi folyamat révén (a tesztfeladatokban nyert tapasztalatok) az a bizonyos
stratégia eltiint vagy feloldodott.

Azt kaptuk, hogy ha a masodik lapméret novelésre nem emelkedik eléggé a
teljesitmény, akkor a masodik lapméret novelésnél a tesztkitoltd elkezd emelni a
lapméreten, amolyan ,,mindent vagy semmit” alapon. Ez a dontés azonban nem volt

kifizet6do szamara.
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- Tovabba azok a sportolok, akik az els6é lapméret noveléssel éltek, a késébbiekben is
jellemzébb volt rajuk a lapméret novelés, tovabba az emeléssel tartani és/vagy emelni

tudtak a teszten megnyilvanul¢ teljesitménytiket.

Majd kereszttabla elemzéseket végeztiink a valasztott lapméret szerinti klaszter csoportok
(2), valamint els6 ¢és masodik emelés vonatkozdsdban. Szignifikans eltérést talaltunk
(p<0,000, Khi négyzet érték=11,033) a valasztott lapméret (2) és elsé novelés, valamint a
valasztott lapméret (2) és masodik emelés (p<0,001, Khi négyzet érték=23,299) kozott.

13. tablazat: Riziko teszt: A valasztott lapméret szerinti klaszter csoportok és emelések kozotti

kereszttabla elemzések eredményeinek bemutatdsa

Lapméret valasztas Elsé emelés:  Elsoé emelés: Masodik Masodik
szerinti klaszter novelt nem novelt emelés: emelés: nem
csoport (2) novelt novelt
Kicsi lap 97,5% (115
11,9% (14 £6) 88,1% (104 f6) || 2,5% (3 16) )
Nagy lap 32,3% (20 f8)  67,7% (42 £6) || 25,8% (16 £8) = 74,2% (46 £0)

A kisebb lapméretet valasztok dontd tobbsége nem nodvelt az elsé és a masodik
lehetdségnél sem, mig a nagyobb lapméretet valasztok kozott voltak, akik még tovabb
emelték a lapméretet.

Ezt kdvetden a novelések hatasat egy mintas T-probaval vizsgéltuk a tesztpontszdmokra, a

begytijtott labdak szamara, valamint iitkdzésekre.

- AQ. tesztfeladatban elért tesztpontszamokra (p<0,011, F=0,365) és a 9. tesztfeladatban
begylijtott labdak szamara is szignifikans (p<0,018, F=1,688) hatassal volt az els6
emelés. Ez azt jelenti, hogy azok, akik az els6 emelésnél nem noveltek, magasabb
pontszamot értek el (453,93) a 9. tesztfeladatban, mint azok, akik emeltek (379,53). A
begytijtott labdak szdmaban is megnyilvanult ez a kiilonbség azok javara, akik az elsd
emelésnél emeltek tobb volt a begytijott labdak szdma (7,47), szemben azokkal, akik
nem emeltek (7,03).

- Majd megnéztiik a masodik emelés hatasat a 10. tesztfeladatra vonatkozoan és azt
talaltuk, hogy azok a sportolok, akik a masodik emeléssel éltek, alacsonyabban
(p<0,051, F=0,045) tudtak tartani az {itkozések szamat (4,47), szemben azokkal, akik
nem emeltek (5,74).
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- Az ¢letkorcsoportok ¢€s elsé emelés kozotti dsszefiiggéseket Mann-Whitney probaval
tartuk fel. Az életkornak nincs szignifikdns (p<0,234, Z=-1,189) hatasa az elso
emelésre és a masodik emelésre (p<0,121, Z=-1,550) sem.

- Az életkorcsoportok kozott azonban szignifikans (p<0,005, Z=-2,790) kiilonbség van a

lapméret valasztas (2) szerinti klaszter csoportok mentén.

Valasztott

30,0% ,
: lapméret

szerinti
klaszterek

. iz meéret
W Y agy méret

20,0%

10,0%

0% . |

1 2 3 4 5 6 7 8

Eletkor csoportok

43. dbra: Riziké teszt: Eletkor csoportok és lapméretvilasztds szerinti klaszter csoportok (2)

kapcsolatanak bemutatdsa

- A kis lapméretet valasztok csoportjat a vilagos kék diagram, mig a nagy lapméretet
valasztokét a sotétebb zold jeloli. Az életkorcsoportok balrdél jobbra haladva
emelkednek. Az eredmények azt mutatjak, hogy kis lapméretet inkabb a fiatalabbak,
mig nagyobbat az idosebbek valasztottak.

Kereszttabla elemzésekkel a személyi valtozok és klasztervaltozok kozott az alabbi
Osszefiiggéseket tartuk fel:

- A versenyz0i szintnek nincs szignifikans hatasa (p<0,352, Khi négyzet értéke=2,087)
a lapméret valasztasra (2).

- Az 1tkozések szerinti klaszter csoportok (2) é€s versenyzdi szintek kozott sincs
szignifikans (p<0,929, Khi négyzet érteke=0,147) kiilonbség.

- A versenyzo6i szintek és elsé (p<0,053, Khi négyzet értéke=5,874), valamint masodik
emelés (p<0,377, Khi négyzet értéke=1,951) kapcsolata nem szignifikans.
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- Osszességében azt lehet mondani, hogy a személyi valtozok és a lapméret novelés,
valamint {itkdzések szerinti klaszter csoportok kozott az altalunk vizsgélt mintaban

nincs szamottevo kiilonbség.

7.7. Toronybontas

A teszten el6szor a 6 valtozok atlag €s szoras értékeit néztilk meg, amelyet az aldbbi dbra

szemléltet:
/- e \ I/-- bt \ ./- I bl \
_\ __—=ull | — L | IILIL-I_ -
. Bt sk b i N ek RN et i e
Befejezett tornyok szdma Kattintasok szama Biintetések szama

44. abra: Toronybontds teszt: Fo valtozok atlag és szords értékeinek bemutatdsa

A vizszintes vonal a pontszamokat jeloli, balrél jobbra novekvé sorrendben. A befejezett
tornyok szdma atlagosan 11,33; a kattintasok szdma 334,45; a biintetések szama pedig
atlagosan 10,67. A befejezett tornyok szama és a kattintdsok kozott nagyon erds, egyenes
aranyt kapcsolat van (p<0,000, r=,948**). Minél tobb tornyot (tesztfeladatot) fejez be/bont le
a jatékos, annal magasabb lesz a kattintasok a szama.

A kovetkez0 abra a kattintasok és biintetések kozotti sszefiiggést mutatja be:

40

30

Biintetések
1]
[ ]

150 200 250 300 350 400

Kattintasok szama

45. abra: Toronybontdas teszt: Kattintdsok és biintetések valtozoinak kapcsolata
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Az abran latszodik, hogy egy bizonyos kattintdsszam folott (330-380 kozott), a
biintetések szama is megemelkedik, azaz a két valtozo kozott erds pozitiv iranyu korrelacid
(p<0,000, r=0,951*) figyelhet6 meg. Azok a jatékosok, akik ilyen Kkattintasszammal
dolgoznak vélhetdéen lebontottak legalabb 10-12 tornyot, ugyanakkor a kovetkezd abra
szemlélteti, hogy a lebontott tornyok és biintetések szama milyen kapcsolatban allnak

egymassal:

40
30

20

m R

Biintetések, Konfidenciaintervallum

7 8 9 10 " 12

Lebontott tornyok szama

46. dabra: Toronybontas teszt: Lebontott tornyok- és biintetések szamanak kapcsolata

Az abran lathato, hogy a legtobb biintetés azok kozott volt, akik 8 tornyot bontottak le,
mig a tobb tornyot lebontok kozott a biintetések szama beallt egy atlagos értékre, azaz nem
emelkedett a lebontott tornyok szdmaval. A sok biintetés nehezitette a tesztkitoltd haladasat,
igy azok, akik tobbet hibaztak kevesebb eséllyel tudtak tobb tornyot lebontani. A hibaaranyt a
blintetések €s kattintasok szdmanak hényadosa jelenti. A tesztkitoltok atlagos hibaaranya:

0,03; hozzatartozd szoéras értéke: 0,02.
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14. tablazat: Toronybontas teszt: A kattintasok és biintetések valtozoinak kapcsolata 10, 11 és

12 lebontott torony mentén

A Kkattintasok és biintetések szamanak kapcsolata 10, 11 és 12 lebontott
toronynal
A 10. tesztfeladatban a kattintasok
¢és biintetések szama szignifikans
és erds pozitiv korrelacidoban all
egymassal (p<0,001, r= ,682**).
.o A hibaarany atlagos értéke: 0,03,

Biintetések szama

a szoras: 0,022.

Kattintasok szama

A 11. tesztfeladatban a kattintasok
¢és blintetések szdma szignifikdns

. ¢és erds pozitiv korrelacioban 4ll

egymassal (p<0,003, r= ,582**).

Biintetések szama

A hibaarany atlagos értéke: 0,03,

a szoras: 0,018.
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A tiblazatban az abrak szemléltetik, hogy a kattintdsok szdmanak emelkedésével a
biintetések szama hogyan emelkedett. A harom kivalasztott tesztfeladat jol reprezentalja azt,
hogy egy bizonyos nehézségi szint folott (12. tesztfeladat) egyenes aranyban né a kattintasok
¢s biintetések szama, tehat ha tobb lesz a kattintdsok szdma, ugy vélhetden a biintetések szama
is megemelkedik. Ugyanakkor lathatjuk azt is, hogy a konnyebb (10. és 11.) feladatokban a
biintetések szélesebb tartomanyban (nagyobb szorasértékkel) mozogtak, azaz a biintetések

szama ugyanugy megjelenik az alacsonyabb Kkattintds szam mellett is, de az kevésbé
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kiszamithatd. Azt latjuk, hogy minél tobbet kattintanak a sportolok, annal nagyobb
valdsziniiséggel fognak tobb biintetést begytjteni, ugyanakkor a hibazasok aranya nem fiigg
attol (nem valtozik), hogy a tesztkitoltd hany tornyot bontott le. Ebben az esetben egy
tényezon malik a ,,siker”, mégpedig azon, hogy milyen gyorsan csinalja a feladatot.

Azok a vizsgalati személyek, akik 12 tornyot bontottak le, 6k eleve magasabb
kattintassal szammal és ezzel egyiitt magasabb sebességgel is dolgoztak. Akik lassabban
dolgoztak, 6k kevesebbet is kattintottak. A 12 tesztfeladatot teljesitoknél lathato, hogy
bizonyos sebességszint folott (ahol vélhetéen magasabb a kattintdsok szama) beéll a
hibazasok szama is egy adott tartomanyban, az nem ingadozik. Adott sebesség tartomanyon
beliil konstans modon korrelal a kattintasok és biintetések aranya egymassal. Ezen sebesség
tartomanyban 1évok kozott mar nincs nagy kiilonbség a hiba és a teljesités (toronybontés)
kozott. Ugy is mondhatnank, hogy a kattintasok biztosan termelik a hibakat. Azok azonban,
akik 11 tornyot bontottak le, ott annyira mar nem egyértelmii a kattintdsok ¢és biintetések
szamanak kapcsolata. Feltételezhet6, hogy aki kevesebbet kattint, massal is foglalkozik, tobb
tényez0 is megzavarhatja a kivitelezés soran a figyelmét, belassithatja a tesztkitoltési idejét.

Az alabbi tablazat a hiba arany és kattintasok szamat mutatja be a 9-12 tornyot lebontottak
kozott:

15. tablazat: Toronybontas teszt: Lebontott tornyok szamanak jellemzoi

Lebontott tornyok  Sportolok  Hibaarany  Kattintasok szama

szama/tesztfeladat szama (atlagosan) (atlagosan)
9 12 93,83 8,21
10 20 90,38 22,15
11 24 98,06 59,08
12 120 85,74 113,47

A Kkattintasok szama az egyes lebontott tornyok kozotti kapcsolatot Kruskal-Wallis
probaval tartuk fel és a két valtozd kozott szignifikans (p<0,000, H=100,658) 6sszefiiggést
figyeltink meg, mig a hibaarany szamaval nem szignifikans (p<0,716, H=1,356) eltérés.
Azok a tesztkitoltok, akik kevesebb tornyot bontottak le, joval kevesebb kattintds szammal
dolgoztak, a tobb tornyot lebontokhoz képest, azonban a hiba arany mentén nincs ilyen jellegii
kiilonbség. Nem attol fog valaki tobbet hibazni, mert tobbet is kattintott.

Ezt kovetden a személyi valtozok és a tesztvaltozok kapcsolatat vettiik gorcsd ala és az

alabbi eredményeket kaptuk:
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- Az ¢életkorcsoportok mentén, Kruskal-Wallis probaval az alabbi Osszefliggéseket
lattuk:
o A hiba arany és életkorcsoportok (p<0,000, H=35,952) kapcsolatban allnak. A
legfiatalabb sportolok (1. életkorcsoport) vétették a legtobb (124,59) hibat, dket
a 2. korcsoport kovette (104,52), majd a 3. korcsoport (81,32), 4. korcsoport
(64,88), majd a 6. korcsoport (66,38) és végiil az 5. korcsoport (62,17) zarta a
sort, akik a legkevesebb hibaarannyal teljesitettek.
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47. abra: Toronybontas teszt: A hibaarany és az életkorcsoportok kozotti osszefliggések
bemutatasa

o A kattintdsok kozott nem volt szignifikans (p<0,228, H=6,899) Osszefiiggés,
valamint a lebontott tornyok szama és életkorcsoportok kozott sem.
Ugyanakkor mindkét valtozo esetében az 5. korcsoport érte el a legmagasabb
pontszamokat és az alacsonyabbakat a legfiatalabbak, valamint legid6sebbek.

- A nemek vonatkozdsdban Mann-Whitney probat alkalmaztunk és az aldbbi
Osszefiiggéseket tartuk fel:

o A Kkattintasok szama mentén szignifikans (p<0,000, Z=-3,582) eltérést
talaltunk. A ndék atlagosan tobb kattintassal (104,41) teljesitették a
tesztfeladatokat, mint a férfiak (76,51). Ez azt jelenti, hogy a férfiak kozott
lehetnek azok, akik tobbet tétovaznak, lassabban kattintanak, toltik ki a
teszteket.
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48. abra: Toronybontdas teszt: A kattintasok szamanak bemutatasa a férfiak és nok korében

o A hiba aranyokban nem volt jelentds eltérés a nemek kozott (p<0,578, Z=-
0,557).

- A versenyz0i szintek vonatkozasaban Kruskal-Wallis és Mann-Whitney prébaval az
alabbi Osszefiiggéseket tartuk fel:

o A férfi versenyz6i szintek és a hiba ardny kozott szignifikdns (p<0,001,
H=15,167) eltérést taldltunk. Az élsportolok (1. versenyzdi szint)
szignifikansan tobbet hibaztak a 2. és 3. szinten versenyzokhoz képest.

o A Kkattintdsok ¢és a férfi versenyzdi szintek kozott nem volt szignifikidns
(p<0,120, H=4,243) eltérés, épp ugy, mint a befejezett tornyak szama és a férfi
versenyz0i szintek kozott sem (p<0,413, H=1,769).

o A ndi versenyzo6i szintek és hiba arany kozott szignifikans (p<0,006, Z=-2,761)
eltérést talaltunk, a ndi elsd szinten versenyzok magasabb hibaarany mellett
dolgoztak (53,21), mint a masodik versenyz6i szinten 1évok (36,94).

o A ndi versenyzdi szintek és kattintdsok szama mentén nem volt szignifikans
(p<0,213, Z=-1,245) eltérés, épp ugy, mint a lebontott tornyoknal sem
(p<0,370, Z=-0,896).

o A férfi és ndéi versenyzdi szinteket egyiittesen nézve a hibaardny
vonatkozasdban szignifikans (p<0,002, H=12,089) kiilonbséget lattunk. Az elsd
versenyz0i szinten magasabb hibaarany jellemz6 a jatékosokra (106,55), mint a
2. (83,89) és 3. szinten lévOkre (70,75). Az osztalyok kozotti kiilonbséget az

alabbi abra mutatja be:
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49. abra: Toronybontds teszt: A versenyzoi szintek és hibaarany kozotti 6sszefiiggések
bemutatdsa

7.8. Teljesitménymotivacio teszt

A teszt elemzés elsd 1épéseként a teszt 3 elrendezésében, az egyes tesztfeladatokban elért
atlagos tesztpontszamok mentén klaszteranalizist végeztiink, amelyekben a kovetkez6 klaszter
csoportokat kiilonboztettiik meg:

- Az els6 hat tesztfeladat tesztpontszamainak bevonasaval, az alabbi 3 klaszter csoportot
azonositottuk (33. abra, bal oldala):

o alacsony pontszamot elérok,
o kozepes pontszamot elérék
o Mmagas pontszamot elérék csoportjat.

- Majd a 7-12. tesztfeladatok el6tt vallalt célértékek és azokban elért pontszamok
mentén az alabbi harom klaszter csoportot kiilonboztettik meg (33. abra, k6zépsé
1ész):

o Els6 csoport: alacsony vallalasok, alacsony pontszdmok
o Masodik csoport: kdzepes vallalasok, kdzepes pontszamok
o Harmadik csoport: magas vallalasok, magas pontszamok.
= A tesztfeladatokon elért pontszamok a vallalasokhoz igazodnak.

- Végiil a harmadik tesztelrendezésben, a 13-18. tesztfeladatok pontszamai mentén, az

alabbi két klaszter csoportot azonositottuk (33. abra, jobb oldala):
o alacsony,

o magas pontszamot elérdk csoportjat.
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A harom tesztelrendezés klaszter csoportjait az alabbi folyamatabra mutatja be:
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50. dbra: Teljesitménymotivacio teszt: A harom tesztelrendezés klaszter csoportjainak
bemutatasa

A klaszteranalizist kovetéen kereszttabla elemzéseket készitettiink a harom tesztrész
klaszter csoportjai kozott és arra kerestiik a valaszt, hogy a harom helyzetben mutatott
teljesitménymotivacié (alaphelyzetben mutatott motivacios szint, célallitas mellett jelenlévo
motivacios szint, ellenfél jelenlétében mutatott motivacios szint) hogyan valtozik a
tesztfeladatok elérehaladtaval és azok milyen kapcsolatban allnak egymassal.

- Az els6é tesztrészben elért pontszamok szerinti klaszter csoportok és a masodik
tesztrész  klaszter csoportjai  kozott, kereszttabla elemzésekkel az alabbi
Osszefiiggéseket tartuk fel:

o A csoportok kozott szignifikans eltérés (p<0,000, Khi négyzet értéke=123,1006)
mutatkozott (14. tablazat).
o Az lathaté, hogy az elsd tesztrészben az alacsony klaszter csoport dontd
tobbsége a masodik tesztrészben is az alacsony csoportba kertilt, épplgy, mint
a korabban kozepes és a magas klaszter csoport tagjai is a késobbi kozepes és
magas csoportokba.
16. tablazat: Teljesitménymotivacio teszt: Elso és masodik tesztrész klaszter csoportjai kozotti

osszefiiggések bemutatdsa

1. Tesztrész 2. Tesztrész 2. Tesztrész 2. Tesztrész
klaszter klaszter klasztercsoportok: = klasztercsoportok:
csoportok csoportok: kozepes magas
alacsony
alacsony 56,9% (41 16) 41,7% (30 0) 1,4% (1 6)
kozepes 6,5% (5 16) 68,8% (53 16) 24,7% (19 £6)
magas 0% (0 16) 12,9% (4 £6) 87,1% (27 16)
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Majd az elsd tesztrész és a harmadik tesztrész klaszter csoportjai kozotti az alabbi
Osszefiiggéseket tartuk fel:
o A csoportok kozott itt is szignifikans az eltérés (p<0,000, Khi négyzet
értéke=70,521) (15. tablazat).
o Azok a jatékosok, akik az elsé tesztrészen jobban teljesitettek, 6k nagyobb
valosziniiséggel fognak a harmadik tesztrészben is (fiiggetleniil a kiilsé

kornyezeti valtozasoktol) tobb pontot szerezni, azaz jobban teljesiteni.

17. tablazat: Teljesitménymotivacio teszt: Elso és harmadik tesztrész klaszter csoportjai

kozotti osszefiiggések bemutatasa

1.Tesztrész 3.Tesztrész: 3. Tesztrész:
klaszter alacsony magas
csoportok
alacsony 77,8% (56 16) 22,2% (16 6)
kozepes 19,5% (15 £6) 80,5% (62 f6)
magas 6,5% (2 10) 93,5% (29 16)

Végiil a 2. és 3. tesztrész klaszter csoportjai kozotti 6sszefliggéseket tartuk fel:

o Itt is szignifikans (p<0,000, Khi négyzet értéke=79,479) kiilonbség van a
csoportok kozott (16.tablazat).

o A lenti tablazat bemutatja, hogy azok a sportolok, akik a masodik tesztrészben
alacsonyabb pontszamokat értek el, 6k donté tobbségben az ellenfél
jelenlétében is tobbnyire kevesebb pontszamot gyijtottek be és csak nagyon
kevesen tobb pontszamot. A masodik tesztrész kdzepes csoportjanak 69%-a a
harmadik tesztrészben a magas csoportba keriilt, mig a masodik tesztrész
magas csoportjanak jatékosai (93,6%) a harmadik tesztrészben is a magas
csoportba keriiltek és csupan 6,4%-a ért el alacsony pontszamot az ellenfél

jelenlétében.

116



18. tablazat:

Teljesitménymotivacio teszt: Masodik és harmadik tesztrész klaszter csoportjai

kozotti osszefiiggesek bemutatasa

2.Tesztrész 3.Tesztrész: 3.Tesztrész:
klaszter alacsony magas
csoportok
alacsony 93,5% (43 16) 6,5% (3 10)
kozepes 31,0% (27 £8) 69,0% (60 f8)
magas 6,4% (3 f6) 93,6% (44 16)

A klaszteranalizis és kereszttabla elemzéseket kovetden arra kerestiik a valaszokat, hogy

mely, altalunk vizsgalt személyi valtozok (nem, életkor, versenyzdi szint) befolyasoljak a

klaszter csoportokba kertilést.

- A férfi versenyzdi szintek kozott az alabbi 6sszefiiggéseket tartuk fel:

o

Az els6 tesztrész klaszter csoportjai és férfi versenyzoi szintek kozott ugyan
nem volt szignifikans (p<0,053, Khi négyzet értéke=9,280) Osszefiiggés,
azonban az megfigyelhet6, hogy a legmagasabb szinten versenyzé férfiak
(58,3%) voltak azok, akik alacsonyabb pontszamokat értek el, mig a 2. (47,7%)
¢és 3. versenyzdi szinten (50%) 1évok jelentds szazaléka a kozepes és a magas
(31,8%, 33,3%) pontszamokat elér6k csoportjaiba kertilt.
A masodik tesztrész és férfi versenyz0i szintek kozott szignifikans (p<0,004,
Khi négyzet értéke=15,440) kiilonbség mutatkozott.
= Az els6 versenyz0i szinten 1évok 50%-a az alacsony, 25%-a a kdzepes,
25%-a a magas vallalasok szerinti klaszter csoportokba keriiltek.
= A 2. ¢és 3. versenyz6i szinten lévék a magas pontszdmok irdnyaba
mozdultak. A harmadik versenyz6i szinten sportolok 47,7%- a kozepes,
43,2%-a a magas ¢s csupan 9,1%-a keriiltek az alacsony pontszamot
elérok klaszter csoportjaba. A harmadik versenyz6i szinten 1évok 50%-a
a magas, 43,3%-a a kozepes, 6,7%-a az alacsony vallalasok szerinti
klaszter csoportokba kertiltek.
Végiil a férfi versenyz6i szintek kozotti osszefiiggéseket a 3. tesztrész Klaszter
csoportjaival vizsgaltuk. A csoportok kozotti kiillonbség szignifikans (p<0,012,
Khi négyzet értéke=8,830). A legmagasabb versenyzdi szinten 1évdk 58,3%-a

az alacsony klaszter csoportba keriiltek, a masodik versenyz6i szinten 1évok
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79,5%-a és a harmadik versenyz6i szint 83,3%-a egyarant a magasabb

pontszamot elérok klaszter csoportjaba kertiltek.

- Majd a ndi versenyzbi szintek és a 3 tesztelrendezés klaszter csoportjai kozotti

Osszefliggéseket tartuk fel.

©)

o

Azt talaltuk, hogy az elsé tesztrész klaszter csoportjai kozott nincs szignifikans
eltérés (p<0,273, Khi négyzet értéke=2,596) a csoportokba tartozas
vonatkozasaban.

Ez ugyanugy ¢érvényes a masodik tesztelrendezésben vizsgalt klaszter
csoportokra is, miszerint nincs szignifikans kiilonbség (p<0,454, Khi négyzet
érteke=1,578) a klaszter csoportok és ndi versenyzoi szintek kozott.

A harmadik tesztelrendezésben azonban szignifikans (p<0,001, Khi négyzet
érteke=11,332) kiilonbséget latunk. A legmagasabb ndi versenyzoéi szinten
1évék 57,4%-a a magas, mig az alacsonyabb versenyzdi szinten 1évé ndk
78,8%-a az alacsony klaszter csoportba keriiltek. Ez arra vonatkozik, hogy az
ellenfél jelenlétében a magasabb szinten versenyzé ndk szignifikdnsan
magasabb pontszamokat tudnak elérni, mint az alacsonyabb versenyzoi szinten

sportolok.

- Ezt kovetéen az életkor €s a harom tesztrészen elért klaszter csoportok kozotti

Osszefliggéseket vizsgaltuk, Jonckheere-Terpstra probaval.

o

Az els6 tesztrészben a fiatalabbak inkabb az alacsony vagy a kodzepes klaszter
csoportokba keriiltek. Ugyanakkor voltak olyan fiatalok is, akik a magas
csoportban képviseltették magukat. Az életkor és Klaszter csoportok kozotti
kiilonbség szignifikans (p<0,018, J-T=2,375).

A masodik tesztrész is szignifikans (p<0,002, J-T=3,160). A fiatalabbak (15
évesek) inkabb az alacsonyabb pontszdmot elér6k kozé tartoztak, mig a
kozepes csoport atlagos életkora 20 €v, a magasabb pontszamot elérdk
csoportjaban az atlag életkor 24 év.

A harmadik tesztelrendezés klaszter csoportjai kozott a fentiekt6l eltéréen
Mann-Whitney probat alkalmaztunk. A valtozok kozott nem volt szignifikans
(p<0,748, Z=-0,322) kapcsolat az ¢letkorcsoportok vonatkozasaban. Az
ellenféllel valé versenyzés soran az életkornak nincs befolydsold hatdsa a

csoportba tartozasra vonatkozdan.

A kovetkezokben a harom tesztelrendezésen elért atlagos pontszamokat mutatom be.
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Az elso tesztelrendezés tesztfeladataiban elért atlagos pontszamokat a kdvetkezo

tablazat szemlélteti:

36

34

Atlag

32

30

1.tesztrész

51. abra: Teljesitménymotivdcio teszt: Elso tesztrész teszifeladatai mentén elért

dtlagpontszamok megjelenitése

Az abran lathatd, hogy a jatékosok teljesitménye a tesztfeladatok eldrehaladtaval

folyamatosan emelkedett.

A kovetkezokben a masodik tesztrész teszteredményeit emeljiik ki azzal a céllal, hogy
feltarjuk a sportolok vallaldsa és a teljesitése kozotti Osszefiiggéseket. Az aldbbi dbra a

vallalasok és teljesitések atlagos pontszamait mutatja be:
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2. tesztrész

52. dbra: Teljesitménymotivacio teszt: Vallaldsok és teljesitések kozotti 6sszefiiggések

bemutatasa
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Az abran lathatd, hogy az els6 vallalasnal a jatékosok a sajat képességeikhez mérten
(elért pontszamok) tal vallaltdk magukat, majd azonnal kompenzilva a kovetkezo
lehetdségnél a képességeikhez mérten egy nagyon alacsony célt allitottak be. Az elsd két
tesztfeladatot kovetéen a vallalasok és a teljesitések mar jobban kozeledtek egymadshoz,
ugyanakkor leolvashatjuk, hogy inkdbb allitottak be kisebb célokat és teljesitették azokat
biztosan, semmint pont annyit vagy magasabb célt, mint amelyek elérésére képesek.

A harmadik tesztelrendezés tesztfeladatainak atlagos értékeit a kovetkezd abra

szemlélteti:

iz

Atlag
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1 2 3 4 5

3. tesztrész

53. abra: Harmadik tesztrész atlagos tesztpontszamainak bemutatasa

Az ébran lathato, hogy a sportolok teljesitménye az els6 par tesztfeladatban (3.

kivételével) folyamatosan emelkedett, majd a végére jelentdsen lecsokkent.

7.9. Tarsas kapcsolatokat feltaré kérdoiv
A kérd6iv valtozoit eldszor a képességtesztekben mért személyi valtozokkal vetettiik
0ssze, Mann-Whitney probat alkalmazva. A valtozok végén az ’a’ betli az aranyt jelenti, tehat
a sportolok szama osztva a csapat 1étszammal.
- A férfiak és ndk vonatkozasdban az aldbbi valtozok mentén szignifikans kiilonbség
jelenik meg:
o ,,KRSZVkozelseg” valtozoban a ndk szignifikansan (p<0,000, Z=-3,746)
magasabb pontszamot (72,39) ,.értek el”, mint a férfiak (48,98).
o ,,KRSZVVkozelseg” mentén a ndk szignifikansan (p<0,001, Z=-3,419) tobb
pontszamot (71,81) gytijtttek, mint a férfiak (50,27).
o ,RSZB a” mentén szintén Szignifikans (p<0,048, Z=-1,975) eltérés
mutatkozott, ahol a n6k atlagos pontszama: 67,09, mig a férfiaké: 54,54 volt.
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»KRSZKB a” valtozonal szignifikans (p<0,026, Z=-2,221) eltérést talaltunk a
férfiak és ndk kozott. A ndk 67, 91-es atlag pontszamot értek el, mig a férfiak
53,79-¢t.
» Tovabba az aldbbi valtozok kozotti tendenciat talaltunk:
= _KVK A” valtozénal (p<0,055, Z=-1,921). A ndék 65,74 atlag
pontszamot, mig a férfiak 54,06-o0s atlag pontszamot értek el.
» _RSZK a” valtozéban a nék 66,66 atlag pontszamot, mig a férfiak
54,93 atlagpontszamot értek el.
= KVK a” véltozé mentén a ndk 65,74 atlag pontszdmot, a férfiak 54,06

atlag pontszamot értek el.

- Ezt kovetben a férfi versenyz0i szintek és kérd6iv valtozoi kozotti osszefiiggéseket,

Kruskal-Wallis probaval vizsgaltuk és az alabbi szignifikans eltéréseket talaltuk:

o

»RSZB a” valtozd6 mentén (p<0,055, H=5,811) az els6 versenyzdi szinten
1évok magasabb atlagos pontszamot (41,95) kaptak, mint a 2. (33,11) és 3.
szinten 1évok (26,15).

»~KRSZKB a” véltoz6 mentén (p<0,040, H=6,417) is szignifikdns eltérést
talaltunk. Itt is azt latjuk, hogy az 1. versenyz6i szinten tobb pontszamot
gyljtottek be a jatékosok (44,18), mint a 2. (27,71) és 3. (31,42) szinten 1évok.
»~KVB a” mentén a férfi versenyz6i szintek kozott szintén szignifikdns
(p<0,041, H=6,386) Osszefliggést talaltunk. (1. szint: 39,91; 2. szint: 34,96; 3.
szint: 24,92).

»KRSZVV pagerank” esetében (p<0,003, H=11,351) atlagosan 48,86 pontot
kaptak az elsd versenyzodi szinten 1évok, 29,02 pontot, a 3. versenyzdi szinten
1évék 27,75 pontot.

»KRSZVV kozelseg” esetében (p<0,000, H=28,590) az els6é versenyzdi
szinten 1év6 férfiak gyljtottek tobb pontszamot (53,36), a masodik (22,41) és
harmadik (33,4) versenyz6i szinten 1év6 tarsaikhoz képest.

»KRSZV pagerank” (p<0,000, H=19,276) esetében: 1. versenyzdi szint: 53,05,
2. versenyzdi szint: 30,61, 3. versenyzoi szint: 23,98.

»~KRSZV kozelseg” valtozondl az elsd szinten 1évOknek volt szignifikdnsan
(p<0,000, H=23,3772) a legmagasabb atlagos pontszamuk (53,36), majd Oket a
3. szinten 1évok kovették (33,40) és végiil a 2. szinten 1évok zartak a sort
(22,41).
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A n6i versenyz0i szintek és kérd6iv valtozoi kozotti osszefiiggéseket Kruskal-Wallis

probaval vizsgéltuk, amely soran az aldbbi hdrom valtozonal szignifikdns eltérés

mutatkozott a csoportok kozott:

©)

o

©)

»RSZB a” valtoz6 mentén (p<0,036, H=4,379) az els0 versenyzOi szinten
(30,72) és a masodik versenyzdi szinten (16,71) 1évok pontszamai kozott.
,KRSZKB a” valtozonal (p<0,030, H=4,686) az els6 szinten 1évé ndi
versenyzok atlagos pontszama: 30,78, mig a masodik szinten 1évoké: 16,29.
»KVB_a” valtozé mentén (p<0,034, H=4,507) az els6 szinten versenyzok tobb

pontszamot kaptak (29,75), mint a masodik szinten versenyzok (16).

Végiil az életkorcsoportok vonatkozasaban Spearman korreldcio szamitast végeztiink a

tarsas kapcsolatokat feltaro kérdéiv valtozoi mentén, amely azt mutatja meg, hogy

milyen mértékben hatdrozza meg az egyik valtozé nagysaga a masik valtozo

nagysagat, illetve az 0sszefliggés iranyat és er0sségét.

o

o

o

,KRSZVpagerank” (p<0,013; r=-,228%)

,KRSZVkozelseg” (p<0,009; r=-,239**)

,,KRSZVVkozelseg” (p<0,014; r=-,225%)

,RSZB a” (p<0,004; r=-,260**)

,KRSZKB a” (p<0,017; r=-,217%)

Ezek az adatok azt jelentik, hogy a vizsgalati személyek a fiatalabb koru
jatékosokat részesitették elényben a rokonszenvi és a kompetencia alapu

valasztasok mentén.

7.10. Képesség tesztek és tarsas kapcsolatokat feltaré kérdoéiv kapcsolata

7.10.1. A labirintus teszt és tarsas kapcsolatokat feltaro kérddiv

A tesztben eldszor a klaszter csoportok és tarsas kapcsolatokat feltard kérd6iv valtozoinak

Osszefliggéseit Mann-Whitney probaval vizsgaltuk:

A 1épésszamok szerinti két klaszter csoport (sok és keveés lépés szamu klaszter

csoportok) esetében a ,,VVB_a” tarsas kapcsolatokat feltaré kérdéiv valtozd mentén

szignifikans (p<0,045, Z=-2,005) eltérést lattunk a sok (51,06) és kevés (64,16) 1épés

szdmu klaszter csoportok atlagos pontszamai kozott. Mas valtozd6 mentén, a

1épésszamok szerinti klaszter csoportok vonatkozasaban nem volt szignifikans eltérés.

A tesztkitoltési sebesség mentén kialakitott két klaszter csoport (gyors és lasst) és

tarsas kapcsolatokat feltar6 kérdéiv valtozoinak Osszefliggéseit vizsgalva nem

talaltunk szignifikans eltérést a csoportok kozott.
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A fenti adatok arra utalnak, hogy a jaté¢kosok a kevés 1épés szammal teljesitoket
részesitik a vezetdi valasztasok mentén elényben, mig a sebesség vonatkozasdban nem

lehet egyértelmii preferenciat kijelenteni.

A nemek kozotti eltéréseket Mann-Whitney probaval tartuk fel és az alabbi

Osszefiiggéseket figyeltiik meg:

A férfiak 1épésszamok szerinti klaszter csoportjai és a tarsas kapcsolatokat feltard
kérd6iv valtozoinak osszefiiggéseinél egyediil a ,,VVB a” valtozoé mentén figyeltiink
meg tendenciat (p<0,064, Z=-1,853) a sok (25,61) és kevés (34,26) 1épés szam szerinti
klaszter csoportok kozott.

A férfiak tesztkitoltési sebesség mentén megkiilonboztetett klaszter csoportjaiban és
tarsas kapcsolatokat feltaro kérddiv tesztvaltozoiban nem volt szignifikans kiilonbség.

A néi 1épésszamok szerint klaszter csoportok és tarsas kapcsolatokat feltaro kérddiv
valtozoi kozott sem volt szignifikans eltérés.

A nok tesztkitoltési sebesség szerinti Klaszter csoportjai és tarsas kapcsolatokat feltard
kérd6iv valtozoi vonatkozasaban egy helyen, a ,,VVK a” mentén volt szignifikans
(p<0,032, Z=-2,150) eltérés a gyors (34,67) és lassu (25,16) csoportba tartozok kozott.
A kevés 1épés szammal teljesitOket a vezetdi valasztdsok mentén inkébb a férfiak
részesitették elényben, mig a n6knél inkabb a jatékos gyorsasaga jelenik meg kedvelt

tényezoként a vezetdi szerepek betoltésében.

7.10.2. Egyszerii figyelem teszt és tarsas kapcsolatokat feltaré kérdéiv

Elészor Spearman féle korrelacios vizsgalatot végeztiink a koncentraciot vizsgalo

tesztvaltozok és a tarsas kapcsolatokat feltard kérddiv valtozoi kozott.

Azt talaltuk, hogy a férfiak csoportjdban nem volt lényegi eltérés a kiillonbozd tarsas
kapcsolatokat feltaro kérd6iv valtozoi kozott.

A ndknél két negativ iranyl szignifikdns korrelaciot talaltunk a kihagyasok és
»KRSZVVkozelseg” valtozo kozott (p<0,038, r=-275%), valamint a helyes
elutasitasok és ,,KRSZVVkozelseg” kozott (p<0,045, r=-,266%).

A fentiek alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a nék azokat a jatékosokat gondoljak
alkalmasnak a vezet6i feladatok ellatasara, akiknél alacsony a kihagyasok és a helyes

elutasitdsok szdma, mig a férfiaknal ilyen preferenciat nem talaltunk.
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7.10.3. A mozg6 korok teszt (figyelem, koncentracid) és tarsas kapcsolatokat feltaro
kérdoiv
A jatékosok tesztpontszamai alapjan kialakitott két klaszter csoport (jobbak, gyengébbek)
¢s a tarsas kapcsolatokat feltaro kérd6iv valtozoi kézott, Mann-Whitney probaval tartuk fel az
Osszefliggéseket és az alabbi szignifikans kiilonbségek jelentek meg:
-, KRSZVkozelseg” (p<0,003, Z=-2,987) valtozo mentén a gyengébbek pontszama:
65,16, jobbak pontszama: 45,14.
-, KRSZVVkozelseg” (p<0,017, -2,2378) valtozoban a gyengébbek: 64,41; a jobbaké:
48,31.
- ,RSZK a” (p<0,032, -2,145) valtozoban a gyengébbek: 63,88; mig a jobbak: 49,53
pontszamot kaptak.
- ,,KRSZKB a” (p<0,029, -2,183) valtozé mentén a gyengébbek: 64,05; a jobbak: 49,13
pontszamot kaptak a tarsaktol.
- ,KVK a” (p<0,044, -2,014) valtozoban a gyengébbek: 62,56; mig a jobbak: 49,49
pontszamot kaptak.
- Ezek az adatok arra utalnak, hogy a jatékosok a gyengébben teljesitd tarsaikat
részesitették elényben tobb kompetencia, rokonszenvi és vezetdi valasztdsok mentén.
A nemek kozotti 6sszehasonlitas soran az alabbi dsszefiiggéseket tartuk fel:
- A no6k korében az alabbi tarsas kapcsolatokat feltaré kérdéiv valtozéi mentén
mutatkozott szignifikans kiilonbség:
o ,,KRSZVkozelseg” (p<0,002, Z=-3,029) valtozonal, ahol a gyengébbek: 36,89;
mig a jobbak: 22,96 pontszamot kaptak.
o ,,KRSZVVkozelseg” (p<0,019, Z=-2,349) valtozoban a gyengébbek: 35,68; a
jobbak: 24,88 pontszamot kaptak.
o ,RSZK a” (p<0,017, Z=-2,390) valtozoban a gyengébbek: 35,75; a jobbak:
24,77 pontszamot értek el.
o ,KRSZKB a” (p<0,044, Z=-2,017) valtozoban a gyengébbek: 35,17; a jobbak:
25,69 pontszamot kaptak.
- A férfiak vonatkozasaban nem volt a klaszter csoportok ¢€s tarsas kapcsolatokat feltard
kérdo6iv valtozoi kozott szignifikans dsszefliggés.
- Ezek az adatok azt jelentik, hogy a vizsgalati mintaban féleg a ndkre érvényes az el6z6
pontndl bemutatott valasztasi preferencia, mig a férfiakra nem jellemzd, hogy ezen a
teszten elért teljesitményiik mentén valasztandk inkabb Oket a tarsas kapcsolatokat

feltard kérdoiv kérdéseknél.
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7.10.4. Elkeriilés teszt és tarsas kapcsolatokat feltaro kérdoiv

Elészor a klaszter csoportok és a tarsas kapcsolatokat feltaro kérddiv valtozok kapcsolatat

vizsgaltuk Mann-Whitney probaval és az alabbi eredményeket kaptuk:

A valasztott lapméret szerinti klaszter csoportok (Kicsi lap, nagy lap) és a tarsas
kapcsolatokat feltard kérd6iv valtozoi kozott egyik valtozd mentén sem volt
szignifikans kiilonbség, a kis és nagy lapméretet valasztasok szerint nem mutatkozott a
jatékosok tarsas kapcsolatai kdzott preferencia.

Majd az titkozések szerinti klaszter csoportok (2) (kevesebb iitkozés, kevesebb labda;
tobb iitk6zés tobb labda) és a tarsas kapcsolatokat feltard kérdéiv valtozoinak
kapcsolatat vizsgaltuk. A klaszter csoportok és tarsas kapcsolatokat feltdrd kérdodiv
valtozol mentén tobb szignifikans dsszefiiggést is talaltunk.

o Az lathato, hogy a ,,KRSZVVpagerank™ véltozé és két klaszter csoport kozott

szignifikans (p<0,006, Z=-2,744) eltérés van, ahol a ,,tobb iitkdzés, tobb labda”
csoportba tartozokat szivesebben valasztottak (kapott atlagpontszam: 73), mint
,kevesebb iitkdzés, kevesebb labda” csoportba tartozokat (atlag pontszam:
53,44).

Tovabbad a ,,VVB a” valtozé és a klaszter csoportok kozott is szignifikans
(p<0,007, Z=-2,716) eltérést lattunk, ahol szintén a ,,tobb {itkdzés, tobb labda”
klaszterbe tartozok magasabb pontszamokat kaptak (atlagos pontszam: 72,12) a
kevesebb litkdzés, kevesebb labda” csoporthoz képest (atlagos pontszam:
53,02).

A fenti két valtozd a vezetéi valasztasokra vonatkozd kérdéscsoportokra
vonatkoznak. Az elkeriilés tesztben aktivabb, tobb pontot begyijtd, ugyanakkor
eredményesen jatszo, kockazatvallalokat tartjdk a vizsgalati személyek jo

vezetOknek.

Ezt kdvetden a nemek kozotti sszefiiggéseket tartuk fel.

A férfiaknal

o az itkozések szerinti klaszter csoportok (2) és a ,,KRSZVVpagerank™ tarsas

kapcsolatokat feltard kérdéiv valtozo kozott szignifikans (p<0,010, Z=-2,571)
kapcsolat van az ,,aktivabb” (t6bb iitkdzés, tobb labda) csoport javara (39,68
atlag pontszam), az ,,0vatosabbak™ (kevesebb iitkozés, kevesebb labda) ellenére
(27,07 atlag pontszam).

Szintén a férfiaknal a ,,VVB_a” tarsas kapcsolatokat feltard kérdoéiv valtozo és

az ltkozések szerinti klaszter csoportok (2) kozott is szignifikans (p<0,005, Z=-
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2,802) kapcsolat van, ahol az ,aktivabb” csoportba tartozok magasabb
pontszamot értek el (37,74), mint az ,,6vatosabbak” (26,22).

Mig a férfiak lapméretvalasztds szerinti klaszter csoportjait &s tarsas
kapcsolatokat feltaro kérdéiv valtozoi kozotti dsszefiiggéseket vizsgalva nem
mutatkozott szignifikans eltéres. A férfiak korében a valasztott lapméretnek
nem volt szignifikans hatasa a tarsas kapcsolatokat feltar6 kérd6éiv valtozoinak
alakulasaban.

A n6knél szintén nem volt szignifikans eltérés a valasztott lapméret szerinti
klaszter csoportok és a tarsas kapcsolatokat feltard kérddiv valtozoi kozott,
valamint az iitkozések szama szerinti Kklaszter csoportok (2) és tarsas

kapcsolatokat feltard kérd6iv valtozoi kozott sem.

7.10.5. A tarsas kapcsolatokat feltaro kérdéiv és toronybontas

A kapcsolatok feltarasara Spearman féle rangkorrelaciot alkalmaztunk.

A férfiaknal:

o A biintetések szama er0s pozitiv korrelaciét mutat az alabbi valtozokkal:

,KRSZV kozelseg” (p<0,006, cor=,343**), ,RSZB_a” (p<0,004, cor=,354**),
,RSZK a” (p<0,031, cor=,273*), ,KRSZKB a” (p<0,003, cor=,370**),
amelyek a rokonszenvi és kompetencia alapu valasztasokra vonatkoznak.
Tovabba a hibaaranyoknal is erds pozitiv korrelaci6 mutatkozik az alabbi
valtozok mentén: , KRSZV kozelseg” (p<0,005, cor=347**), ,RSZB a”
(p<0,006, cor=,344**), ,RSZK a” (p<0,052, cor=245), ,KRSZKB a”
(p<0,007, cor=,336*%*).

Ezek alapjan Ugy tlinik, hogy a férfiak a tobb hibaval és nagyobb biintetés

szammal rendelkezdket részesitették eldnybe.

A nOknél:

o

o

A ,KRSZV pagerank” valtozd mentén negativ korrelaciot (p<0,013, cor=-
,332*%) talaltunk a biintetések szamaval, valamint a hibaarannyal (p<0,011,
cor=-,338%).

Tovabba a ,,KVB a” valtozonal negativ korrelacio (p<0,031, cor=-,292%)
lathato a kattintasok (p<0,031, cor=-,292*) ¢és a biintetések (p<0,014, cor=-
,331*) szama kozott, valamint a hibaarany mentén (p<0,014, cor=-,329%).

A ndknél a negativ korrelacid az Gsszesitett kompetencia valasztasok mentén
alakult ki. Ez arra utal, hogy a n6k kevésbé gondoljak kompetensnek (pl.: egy

hétméteres biintetd dobas elvégzésére) azokat a jatékosokat, akik aktivak voltak
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a képességteszteken, foleg a magas hibaarannyal és a biintetés szammal
teljesitoket.

- A tarsas kapcsolatokat feltaro kérddiv és toronybontas teszt kozotti kapcsolatok

vizsgalata soran azt talaltuk, hogy a férfiak és ndk nagyon eltéréen korreldlnak a

tesztvaltozokkal, melynek lehetséges okait az elemzés részben mutatom be.

7.10.6. Teljesitménymotivacio teszt és tarsas kapcsolatokat feltaré kérdéiv kapcsolata

Eloszor a harom tesztelrendezés klaszter csoportjai és a tarsas kapcsolatokat feltard

kérd6iv valtozoi kozotti Osszefiiggéseket, Kruskal-Wallis probaval vizsgaltuk és az alabbi
eredményeket kaptuk:

- Az ecls6 tesztelrendezésben kialakitott klaszter csoportok és tarsas kapcsolatokat
feltaro kérdoéiv valtozoi kozotti osszefiiggések kozott nincs 1ényegi eltérés.

- A masodik tesztrész klaszter csoportjai és a tarsas kapcsolatokat feltaro kérddiv
valtozoi kozott sem talaltunk szignifikans Osszefliggést, csupan egy tendencia
(p<0,053, H=5,876) figyelhetd meg, a ,,KRSZVkozelseg” és klaszter csoportok kozott,
ahol az alacsony pontszamot elér6k csoportjaban tobb pontszamot (61,91) kaptak,
mint a kdzepes (57,32) és magas klaszterbe tartozok (43,50) csoportjaban.

o Amennyiben célallitasra keriil a sor a jatékosok azokat a tarsakat kedvelik
inkdbb a kompetencia alapu valasztdsokon, akik a vallalt célt teljesiteni is
tudjak.

- A harmadik tesztelrendezésben, az ellenféllel vald versenyzés soran kialakult klaszter
csoportok és a tarsas kapcsolatokat feltaré kérddiv valtozoi kozott nem  volt

szignifikans kiilonbség.

Ezt kdvetden a nem, a harom tesztelrendezés klaszter csoportjai és a tarsas kapcsolatokat
feltard kérdoiv valtozoi kozott Kruskal-Wallis probaval vizsgaltuk az osszefliggéseket és az
alabbiakat kaptuk:

- Az els tesztelrendezésben a férfiak k6zott nem volt szignifikans eltérés a klaszter

csoportok és tarsas kapcsolatokat feltard kérd6iv valtozoi kozott.

- A masodik tesztelrendezésben azonban tobb helyen is szignifikans eltérést talaltunk a

férfiak korében az alabbi valtozok mentén:
o A ,KRSZVpagerank” valtozoban szintén szignifikans (p<0,011, H=9,008)
eltérést talaltunk a kiilonboz6 klaszter csoportokba tartozok kozott (alacsony:

40,81; kozepes: 27,52; magas: 21,94).
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A ,KRSZVkozelseg” (p<0,023, H=7,520) valtoz6 mentén az alacsony
pontszamot elérék klaszter csoportjaba tartozok kaptak szignifikdnsan tobb
pontszamot a tarsaktol (40,50), majd a magas (25,04) és kozepes (24,10)
klaszter csoportok kovették 6ket sorban.

A ,KRSZVVkozelseg” valtozé mentén is szignifikans (p<0,055, H=5,818)
eltérés mutatkozott a vallaldsok tesztelrendezésben Osszegyiijtott pontszamok
mentén (alacsony:38,81; kozepes: 24,95; magas: 24,85).

,RSZB a” (p<0,027, H=5,818) wvaltozO mentén a klaszter csoportok
pontszamai a kovetkezoképpen alakultak: alacsony: 39,19; kozepes: 27,50;
magas: 22,46.

,RSZK a” (p<0,020, H=7,802) valtozonal a klaszter csoportok pontszamai a
kovetkezOk voltak: alacsony: 39,19; magas: 27,52; kozepes: 21,76.
,KRSZKB a” (p<0,007, H=9,810) valtozonal az alacsony klaszter csoportha
tartozok pontszama: 42,38; a magas pontszamot gyujtok klaszter csoportjanak
pontszama: 25,73; mig a kozepes Klaszter csoport tagjai: 27,95 pontszamot
kaptak a tarsaktol.

,»VVK a” (p<0,030, H=7,028) valtoz6 és a klaszter csoportok pontszamai a
kovetkezOképpen alakultak: alacsony klasztercsoport jatékosai: 35,06; a magas
klaszter csoport tagjai: 29,06; mig a kozepes Klaszter csoportba: 20 atlagos
pontszamot kaptak.

,KVB a” (p<0,055, H=5,796) valtozok mentén az alacsony Kklaszter csoport:
36,50 a kozepes klaszter csoport: 28,98; a magas klaszter csoport: 22,10
pontszamot kapott.

Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a férfiak abban az esetben, ha sajat
maguknak kell felallitani egy célt, majd azt teljesiteni, akkor azokat a
sporttarsakat részesitik eldnyben mind a rokonszenvi, mind a kompetencia
alapu valasztasoknal, akik alacsony vallalast és ahhoz igazodd pontszdmokat

értek el.

A harmadik tesztelrendezés €s a tarsas kapcsolatokat feltaro kérdoiv valtozoi kozott a

férfiaknal nem volt szignifikans eltérés.

Ezt kovetéen a ndk teljesitménytesztben elért eredményeit vetettilk 0ssze a tarsas

kapcsolatokat feltaro kérddiv valtozoival.

o Az els6 tesztelrendezésben (normal helyzet) egy valtozo mentén volt tendencia

(p<0,089, H=4,843) a ,,KVB a” és az els6 tesztelrendezés klaszter csoportjai
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kozott (kozepes: 32,82; magas: 30,50; alacsony: 23,16). Mas valtozd6 mentén
nem volt szignifikans eltérés.

o A masodik tesztelrendezésben szinten egy tarsas kapcsolatokat feltard kérddiv
valtozé ,,VVB_a” mentén talaltunk tendenciat (p<0,078, H=5,115) a Kklaszter
csoportok kozott (magas: 35,79; kozepes: 29,71; alacsony: 25,85.

o Végiil az ellenféllel vald versenyzés soran elért pontszdmok (3. tesztelrendezés)
¢és tarsas kapcsolatokat feltard kérd6iv valtozoi kozott nem volt szignifikans
kapcsolat.

o A n6knél nem lehet egyértelmiien kijelenteni, hogy mely klaszter csoportok

teljesitményét kedvelik inkabb a jatékosok.

8. Az eredmények értelmezése

Ebben a fejezetben a feltar6 vizsgalat soran kapott eredményeket és a hozzajuk
kapcsolodd elemzéseket foglalom Ossze. Az eredmények értelmezését el6szor tesztenként
mutatom be, majd altalanos kdvetkeztetéseket fogalmazok meg a tesztcsomag egészével
kapcsolatban. Az elemzés elkészitése soran az elméleti hattér mellett helyenként sajat
sportoldi tapasztalatomat is beemeltem, amely Ugy gondolom, hogy néha megfeleld

kiegészitést nytjtottak egy-egy vizsgalati eredmény értelmezésében.

8.6. A Labirintus teszt

A teszt a tesztkitoltési sebesség (gyors és lassu), a 1épésszamok (sok és kevés) alakulasa,
tesztkitoltési idotartam (kevés €és hosszll) és elsd 1épésig (reflektiv és impulziv) eltelt 1d6
mentén igyekezett feltarni a kézilabda jatékosok dontésképességét. Az altalunk vizsgalt
személyi valtozok pedig segitettek az eredmények értelmezésében és feltarni azt, hogy mely
tényezok befolyasolhatjak egyik vagy masik tesztvaltozé alakulasat.

- A lépésszamok mennyisége a tesztkitoltd kovalygassal-, a dontési alternativak kozotti
mérlegeléssel eltoltott idejét, a dontési helyzetben mutatott bizonytalansagat probalta
feltarni.

- A tesztkitoltés idotartama 1ényegében Osszefligg a tesztkitoltési sebességgel, mivel a
gyorsabbak tesztkitoltési ideje egyértelmiien rovidebb, mig a lassabbaké hosszabb.

- A teszt értelmezése soran a sebesség egy joval informativabb tényezd szamunkra,
mivel a dontési helyzetekben mutatott reagalasi sebesség egyértelmii befolyassal bir a
dontésképesség alakulasara. Igy a jatékos tesztkitoltési sebessége informaciot ad a

dontések meghozatalanak idejérdl.
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- Az elso lépésig eltelt ido tampontként szolgal a sportolok habitusanak
megismerésében, a dontési stilusdnak feltarasdban. A személyi valtozok segitenek
feltarni az adott klasztercsoportok sajatossagait.

A 1épésszamok szerinti valtozok a tesztkitoltd teljesitményének hatékonysagara vilagitott
rd, éppugy mint a tesztiddtartam is, a sebesség pedig a jatékosok viselkedésére vonatkozd
informaciokat szolgaltattak nekiink. Az elsé 1épés, mint f6 valtozd szintén a jatékosok
viselkedésérol ad informacidt, miszerint az azonnal gondolkodés nélkiil, impulzivan vagy
atgondoltan, kicsit ugyan késve, de reflektiv modon tette meg az elsé 1épést a labirintusban.

A kovetkezd é4bra a vizsgalati minta dontésképesség teszten elért Osszefoglalo

eredményeit mutatja be, az altalunk képzett klaszter csoportok mentén:

Dontésképesség teszt

Sok
150
_ 100 )
Impulziv Keves
50
Reflektiv Gyors
Lasst

54. abra: Déntésképesség teszt teljesitményprofilja

Az abrabdl leolvashatd, hogy a tesztkitoltokre inkdbb az impulzivitds, a kevés
1épésszammal valo teljesités, valamint a gyorsasag jellemzd, a reflektiv viselkedéssel, sok

1épésszammal valo teljesitéssel €s lassusaggal szemben.

A klaszter csoportok kozott az alabbi Osszefiiggéseket tartuk fel:

- A lépésszamok- és sebesség szerinti klaszter csoportok egymadstdl fiiggetlenek. Nem
azért gyorsabb valaki, mert kevesebb 1épésszambol oldja meg a feladatot, hanem eleve
nagyobb sebességgel dolgozik, magasabb az alapsebessége.

o Ennek az lehet az oka, hogy a sebesség inkabb egy habitus vagy egy képesség,

amely nem fligg 6ssze a 1épésszamokkal.

130



- Az elsé lépések és sebesség szerinti klaszter csoportok kozott is szignifikans eltérést

latunk, ahol a reflektivek inkabb a lassu tesztkitoltok, mig az impulzivak a gyors

kitolték kozé tartoznak.

©)

Ez az eredmény azt jelenti, hogy a tesztkitoltok az elsé 1€pés megtételétdl a
teszt végéig kovetkezetesen kitartanak a rajuk jellemzd tesztkitoltési stilus
mellett, azaz adott sebesség mellett dolgoznak.

A gyors els6 1épések gyors tesztkitoltési sebességgel tarsulnak.

Az impulziv jatékosok azok, akik nem vagy nagyon gyorsan tekintik at az adott
tesztfeladatot és szinte azonnal elindulnak teljesiteni a labirintusokat.
Gyakorlati vonatkozas: Ezek a jatékosok lehetnek azok, akik a palyan nem
vagy alig mérlegelnek egy-egy dontési helyzet el6tt, illetve azonnal belevagnak
az adott helyzet megoldasaba, bizva sajat képességeikben vagy alapozva a
multbeli tapasztalataikra. Az impulzivitashoz tehat tarsul egy gyors
alapsebesség.

Gyakorlati vonatkozas: Mig a reflektiv jatékosok kozé azok tartoznak, akik
attekintik a kinalkoz6 lehetdségeket, megnézik, hogy mivel is allnak szemben,
mérlegelnek és gondolkodnak miel6tt cselekednének. A reflektiv jatékosok a
tesztfeladatok soran végig egy lassabb alapsebességgel dolgoznak. Az ilyen
tipust sportolokrol feltételezziik, hogy a kézilabdapalyan is megfontoltak,
lassabban dontenek és attekintik a kindlkozo lehetdségeket.

Gyakorlati vonatkozds: miutan a sebesség ¢és a 1épésszamok egymadstol
fliggetlenek, ezért nem mondhatjuk, hogy a lassabb tesztkitoltés kevésbé lenne
hatékony, mint a gyorsabb tesztkitoltés, ugyanakkor a mai felgyorsult
kézilabdaban mindenképpen elonyként jelenik meg a jatékosok magasabb

alapsebessége.

- Az elsé lépések és lépésszamok szerinti Klaszter csoportok kereszttabla elemzésénél

ismételt szignifikanciat talaltunk, amely kozelebb vihet a reagalasi sebesség €s a hozza

kapcsolodd dontési hatékonysag értelmezéséhez.

o

Az eredmények azt mutatjak, hogy a reflektiv jatékosok tobb, mint 80%-a
kevés 1épésszambol teljesiti a tesztfeladatokat, mig az impulzivaknak tobb,
mint 60%-a kevés 1épésszambol oldja meg azokat.

Azok a jatékosok, akik tobb id6ét toltenek el az elsd Iépés megtételével
atlagosan kevesebb 1épésszammal teljesitik a tesztfeladatokat. Ez azt jelentheti,
hogy az els6 Ilépésig eltelt tobb 1d6 hozzdjarulhat a tesztkitoltés

hatékonysagahoz. Itt a hatékonysag alatt azt értem, hogy egy jatékos gyorsan és
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kevés 1épésszambol teljesiti a tesztfeladatokat, amely feltételezheti a jatékos
megfeleld dontésképességét. A kevés 1épésszam feltételezi a jatékos kivald
dontésképességét az eldgazasi pontokon, igy nem kell annak ismételten
nekifutnia, novelve ezzel a Iépésszamokat.

o Gyakorlati vonatkozas: A tesztfeladatokban azonnal elinduld jatékosok
tesztfeladatokban mutatott magasabb Iépésszama a tesztkitoltd kapkodasat,
impulzivitasat  feltételezi, amely  magaval vonhatja a  jatékos
helyzetfelismerés/attekintési képességének hianyat is. A reflektiv jatékosok
alacsonyabb 1épésszama jelezheti azt, hogy a jatékos kezdés el6tt attekintette és
mérlegelte az eldtte allo lehetdséget a céljai elérése érdekében. Ez egyfajta
megfontoltsagra, atgondoltsagra utal.

Kiegészités: Az impulzivak csoportja gyorsabban, ugyanakkor tobb lépésszammal
oldotta meg a tesztfeladatokat, mint a reflektivek csoportja, akik tobbségben lassu és kevés
Iépésszammal 1épégetd jatékosok voltak. A ,kapkodas” nem kifizetdds, gyorsabb
alapsebességgel jar ugyan, de az onmagéaban még kevés a kivalo dontésképesség jellemzésére,
mivel nem feltétleniil tarsul hozz4 hatékonysag.

Ugyanakkor kiemelendd, hogy ha kiilon nézziik az impulziv kevés és impulziv sok
Iépésszammal teljesitOket, akkor a tesztkitoltok 61,7%-a tartozik az impulziv kevés
Iépésszammal teljesitOk csoportjaba. Az impulziv csoporton beliil a jatékosok tobb, mint
60%-a kevés lépésszammal oldja meg a tesztfeladatokat, a reflektiv csoporton belill ez az
arany 84,8%-ra n6, amely szignifikans kiilonbséget jelol. Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy
a vizsgalati minta egészében tobben vannak a kevés 1épésszammal teljesitok, ugyanakkor a
reflektivek csoportjaban szignifikansan tobb kevés Iépésszammal teljesitd jatékos, van, mint
az impulzivak csoportjdban. Az eredményeket tovabb arnyalja a csoportba tartozok aranya,
mivel a reflektiv csoportba joval kevesebben vannak (33 f6), mint az impulziv (149 6)
csoportban. fgy mindenképpen sziikséges lenne ezeket az eredményeket egy nagyobb mintan
IS megvizsgalni.

A személyi valtozok hatasat a teljesitményre és a viselkedésre a kovetkezé pontokban
foglaltam Ossze:
- A nem hatésa a klaszter csoportokra:

o A lépésszamokra nincs hatasa.

o A tesztkitoltési sebességre van, a férfiak szignifikansan gyorsabban haladnak,
mint a nok.

- A versenyz0i szint hatsa:

o Egyik klaszter csoportra sincs szignifikans hatassal.
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Az életkor hatasa:

o A lépésszamok szerinti klaszter csoportra hatassal volt.

o A legfiatalabb és legidosebb jatékosok magasabb l1épésszamokkal teljesitettek,

az 5. korcsoport optimalizalt a legjobban.

Gyakorlati vonatkozas: ezek alapjan azt lehet mondani, hogy a gyorsak csoportjaban
tobbségben férfiak vannak. Ha belegondolunk a kézilabdapalyan is jelentds kiilonbség
van a két nem sebességében, igy nem meglepd, hogy a férfiak a tesztfeladatokban is
szignifikansan gyorsabban teljesitettek, mint a ndék. A férfiak feltételezhetden az
edzéseken is nagyobb iramhoz vannak hozzaszokva, a nagyobb tempo pedig
megkoveteli a jatékosok gyorsabb dontéshozatali képességét. Ez azonban még nem
egyenld a hatékony dontésképességgel. Ugyanakkor kiemelendd, hogy a néknek, nem
a férfiakkal szemben kell gyors és hatékony dontéseket hozniuk a palyan, hanem a néi
ellenfeleikkel szemben.
Gyakorlati vonatkozas: az életkorok kozotti kiilonbség arra enged kovetkeztetni, hogy
a fiatalabb, mondhatni rutintalanabb jatékosok hajlamosabbak tobb alternativat is
kiprobalni egy-egy dontési helyzetben, sokat kovalyogva novelni a 1épésszamukat.
Ezzel szemben az id6sebb jatékosok kevesebb 1épésbdl oldjak meg a tesztfeladatokat,
azaz energiat sporolnak meg a jaratlan utak elkeriilésével. Mig a legidésebbeknél
megugrik a 1épések szama. Egy bizonyos életkor folott (32 év) a lépésszamok
megemelkednek, azaz romlik a teljesitmény. Feltételezhetd, hogy az idésebb jatékosok
palyafutasuk soran tobbszor talalkozhattak dontési helyzetekkel, amelyek soran
megtanulhattak jobb dontéseket hozni, mig a fiatalabb jatékosok életkorukbol
kifolyolag kevesebb dontéshelyzetben voltak, ezért kereshetik az utakat/lehetdségeket
a legjobb dontés meghozatala érdekében. Ugyanakkor a ,kidregedében” 1évo
kézilabda jatékosok gyengébb teljesitménye mar nem lesz kompenzalhat6 a rutinnal,
hanyatlasnak indul a teljesitményiik. Az utolso ¢€letkori csoportba tartozd jatékosok
azok, akik mar palyafutasuk végéhez kozelednek. Ez a kiilonbség a 1épésszamok

vonatkozasaban jelenik meg, a sebességnél mar nem latunk ilyen osszefliggéseket.

A teszt azt mutatja, hogy kivalé dontésképességhez tarsul egy alacsonyabb lépésszam

(teljesitmény valtozo), valamint reflektiv attitid (viselkedés valtozo) és gyors alapsebesség

(viselkedés valtozo). A személyi valtozokat is bevonva a kivalo dontésképesség mogott nem

lehet egyértelmi kiilonbséget tenni a nemek kozott, azonban a férfiak gyors sebessége

eldvetitheti a jobb teljesitményt, valamint a rutinos, ugyanakkor nem a legidésebb versenyzdok

teszten nyujtott teljesitménye is feltételezheti a jobb dontésképességet. Fontos azonban
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kiemelni, hogy a versenyzOi szint és az ¢életkor nem befolydsolta a teszt viselkedéses
valtozoinak eredményeit. Ugy tiinik, hogy a teszten mutatott viselkedésre hatast gyakorld
valtozok vellink sziiletett jellemzOkként jelennek meg, amelyek kevésbé befolyasolhatok az
¢letkor elérehaladtaval, valamint a kornyezeti feltételek alakulasaval (milyen versenyzéi

szinten jatszom?).

8.7. A Figyelem teszt

A koncentracid teszt egy egyszert figyelem teszt, amelyben a nehézséget a folyamatosan
novekvo ingerek szama jelentette, amely igy a jatékosok informaciofeldolgozasanak
folyamatat nehezitette meg.

- A teszt elemzése soran két f6 valtozot emeltiink ki, melyek a legtdbb informaciot
szolgaltattak a jatékosok teljesitményével kapcsolatban. Ezek a kovetkezok:

o atéves riasztasok (tévesen azonosnak itélt képek) szama,

o akihagyasok (tévesen kiillonb6zonek itélt képek) szama.

- A figyelem szempontjabdl tovabba fontos a tesztkitoltési sebesség is, amely
mennyiségi mutatoként (gyorsasag, nyomas alatt képes a figyelmét irdnyitani,
energetizalni) funkciondl a teszt elemzése soran, a két fovaltozd pedig mindségi
mutatoként (pontossag, ovatossag) jelenik meg. A sebesség a jatékosok viselkedését
leir6 valtozok kozé tartozik.

- A tesztkitoltok teljesitményénél altalanosan megfigyelhetd, hogy a sebességnek nincs
hatasa a kihagyasok szamara, mig a téves riasztasokra igen.

o A leggyorsabb tesztkitoltok szignifikdnsan tobb hibat vétették a téves
riasztasok esetében. Az latszodik, hogy van egy adott sebesség szint (3.), ahol a
tesztkitoltok a legjobban valasztottak ki helyesen azonosnak a képeket, azaz itt
volt a legkisebb téves riasztas szam.

o A kihagyasok esetében, ahol a kiilonbozdségre kellett fokuszalni, nem volt
ilyen jellegli 6sszefiiggeés.

o A fenti Osszefiiggések azt jelenti, hogy a sebesség a kiilonbségek észrevételét
nem, mig az azonossagok megtalalasat szignifikdnsan befolyasolta. A multban
helyesen és gyorsan azonosnak itélt események adaptiv elényként jelennek meg
egy kézilabda jatékos vonatkozasaban.

- Gyakorlati vonatkozas: a helyesen és gyorsan észrevett lehetdségek a jatékosok
szamara valosziniileg kiils6 megerdsitéssel és belsd sikerélménnyel tarsulnak. A
kézilabda edzéseken begyakorolt elemek és szituaciok segitenek a jatékosoknak a

mérkdzéseken észrevenni azokat a lehetOségeket, amelyekkel mar a multban
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talalkoztak, vagy megtanultak. Vélhetéen az azonossagok észrevétele konnyebben
torténik a jatékosoknak, mivel azokat gyorsabban tudjdk megtenni, mint a

kiilonbozdségek felismerését.

A személyi valtozoknal a kdvetkezo Osszefiiggéseket tartuk fel:

A sebesség vonatkozasdban nem taldltunk szignifikéns eltérést az egyes csoportok
kozott (nem, €letkor, versenyzoi szint).

A férfi versenyz6i szintek kozott latjuk, hogy a szintek emelkedésével novekedett a
jatékosok sebessége is.

A téves riasztdsok valtozoban a férfiak €s ndk csoportjat leszamitva valamennyi
személyi valtozoban szignifikans eltérést figyeltiink meg.

A legmagasabb szinten versenyzo férfiak téves riasztasainak szama volt a
legmagasabb, akiket a 2. és 3. szinten sportolok kovettek.

Tovabba a férfi versenyzdi szintek esetében tendencia szerli dsszefiiggés figyelhetd
meg a versenyzoi szintek és kihagyasok szamanak egyiittes emelkedésével.

A ndi ¢lsportolok is szignifikdnsan tobb téves riasztidst és kihagyast ejtettek a
versenyszeriien sportolo tarsaikhoz képest, valamint a fiatalabb jatékosok is az idésebb
tarsaikhoz képest.

Ugy tinik, hogy a magasabb versenyz6i szint elSvetiti a jatékosok
informaciofeldolgozasi folyamataban megjelend figyelmetlenségeket, hibakat,
esetleges koncentracids zavarokat.

A magasabb sportoloi szint feltételezi az ingergazdag kontextust, a nagyobb
sebességet és a szakmailag képzettebb jatékosok jelenlétét. igy felmeriil a kérdés,
hogy miért az élsportolok teljesitettek (mind a férfiakndl, mind a ndknél) joval
gyengébben.

Gyakorlati vonatkozds: a tanulasi folyamat részét képezi, hogy a jatékosok minél tobb
kornyezeti ingerre megtanulnak hatékonyan reagalni, gyakorlassal/edzésekkel/évek
mulasaval egyre jobban megismerik a kézilabda palyan megjelend ingerek tarhazat,
igy kisebb eséllyel fognak taldlkozni olyan helyzetekkel, amelyeket még nem
tapasztaltak meg. Ez a magyarazat azért meriilhetett fel, mivel az élsportolok kozott
tobb fiatalabb jatékos talalhatd, mint a 2. és 3. versenyzdi szinteken, akik tobbnyire az
élsportbol , kidregedd” rutinos jatékosok csoportjaba tartoznak.

Gyakorlati vonatkozas: de felmeriilhet annak is a lehetdsége, hogy vannak olyanok,
akik nem tanulnak a hibaikbdl vagy eleve kivaldan képesek odafigyelni a kontextus

valamennyi részletére €s azokra hatékonyan is tudnak reagalni?
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- Gyakorlati vonatkozas: tovabba az é€lsportbol fakadd nagy nyomads, a jatékosok felé
tdmasztott magasabb elvarasok, gyakori téthelyzetek, a sport, mint megélhetési forrast

jelentd eszkoz jelenléte/tudata negativan hathat a figyelem képességére.

A vizsgélati személyek koncentracid teszten nyujtott Osszesitett teljesitményét a

kovetkezd abra mutatja be:

Koncentracio teszt
Talalatok
140
120
100
80
60

Helyes elutasitasok A Téves riasztasok

Kihagyasok

55. abra: Koncentrdcio teszt teljesitményprofilja

Tovabbi észrevételek: Latszodik, hogy a jatékosok jelentds szazaléka helyesen itélte
kiilonbozoének az érkezd képeket, tovabba magas talalati szammal dolgozott és ezekkel egyitt
a hibazasok (tévesen azonosnak, tévesen kiilonbozonek itélt képek szdma) szamat is
viszonylag alacsony tartomanyban tudtak tartani. Ez mutathatja a feladat egyszeriiségét, de
jelezheti a jatékosok kivalo figyelmi képességeit is. A helyes elutasitaisok magas szama
Oonmagaban értelmezhetd ugy is, hogy a hibakat, az eltéréseket a jatékosok konnyebben
¢szreveszik, amely igy a feladat végzése kozben sem jelentett kiilonosebb nehézséget.
Amennyiben a sebességgel is szamolunk, gy a fent bemutatott eredményeknél lathattuk,
hogy a jatékosok gyorsabban képesek észrevenni a kiilonbozéségeket, mint az azonossagokat.
A kiilonbozoségek ilyen aranya helyes észrevétele azonban tovabbi gondolatokat vet fel,
melyet volt sportoloként némi szubjektiv véleménnyel fliszerezve mutatok be. Azt gondolom,
hogy a jatékosok az edzéseken és mérkdzéseken tobbnyire tigy vannak kondicionalva, hogy a
hibakat keriiljék el vagy azokat megelézzék. Ennek az edz6i munkaban lehet a gyokere. Az
edzoknek ugyan nehéz a feladatuk, mert a képzés/nevelés sordn lényegében folyamatos
hibajavitast eszkdzdlnek a jatékosokkal/csapattal szemben. Azonban ha tul nagy fokusz kertil
a hibak javitasara, akkor a jatékosok joval motivaltabbak lesznek azok elkeriilésére, semmint
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a helyes mozgasok/akciok kivitelezésére. Igy a hangsuly vélhetéen a fenti két tényez6
optimalis aranyara keriil. Fontos, hogy az edzdk helyes fokuszt alakitsanak ki a jatékosaikban

a tréningek soran.

8.8. A Mozgo korok teszt

A figyelem és koncentracio teriiletét a mozgd korok teszt elemzésével tudjuk teljesebbé

tenni.

- Az els6 par tesztfeladat, ahol csak egy labdat kellett a jatékosoknak kovetnilik ugy
tinik, hogy nem {itkdzott kiillonosebb nehézségbe. Ez jelentheti a tesztfeladatok
egyszertiségét vagy a jatékosok kivalo képességét egy egyszeri figyelmet vizsgalo
helyzetben.

- Az utolso tesztfeladatoknal azonban mar jelentds eltérések alakultak ki a jatékosok
teljesitményében. Klaszteranalizis segitségével a jobbak és gyengébbek két csoportjat
azonositottuk. Megfigyelhetd, hogy a tesztkitdltok csupan 32%-a keriilt a jobbak
csoportjaba és a legnehezebb tesztelrendezést is csupan 1 f6 tudta teljesiteni az egész

vizsgalati mintabol. Ezt a kdvetkezd 0sszefoglald abra mutatja be:

Figyelem teszt

Gyengebbek

Jobbak

0 20 40 60 80 100 120 140

56. dabra: Mozgo korok teszt teljesitményprofilja

- Ennek hatterében vélhetéen a tesztfeladatok nehézségi szintje all, de az okokat a
jatékosok képességeiben is kereshetjiik.

o A jobbak csoportjaban tobb embernek sikeriilt 2 labdidt a nehezitett

koriilmények kozott is kivalasztania és a 3 labdat is tobbszor helyesen figyelték

meg.
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o A gyengébbek csoportjaban 10 labdas elrendezések kozott még tobbszor
sikeriilt legalabb 1 vagy 2 labdat is helyen kivalasztaniuk.

o A két csoport kdzotti szakadék azonban a 20 labda megjelenése utan jelentésen
megnott. A gyengébben teljesitoknél gyakran fordult eld, hogy egyetlen labdat
sem tudtak helyesen kivalasztani. A jobbak legalabb egy labdat azonban
mindig helyesen valasztottak ki.

- A masodik tesztrészben tobbszordsen megterheld helyzetben jelentésen romlott a
jatékosok teljesitménye ¢és csak nagyon kevesen tudtak a megvaltozott
koriilményekhez jol alkalmazkodni és azokban jol is teljesiteni.

o Adott nehézségi szint folott sok jatékos teljesitménye teljesen leromlott,
feltételezheten leblokkoltak vagy telitddott a figyelem (kapacitasa) és az addig
helyesen megoldott feladatokat sem tudtak jol teljesiteni.

o A jatékosok kozott jelentds egyéni eltérések mutatkoztak, ahol a vizsgalati
személyeknek csak kisebb hanyada tudta a figyelmét megfelelden iranyitani és
megosztani a nehezitett elrendezésben.

- Gyakorlati vonatkozds: ez a kézilabda palyan 0gy is megjelenhet, hogy a tobb
megterheld inger egylittes jelenléte esetében a jatékosoknak csak nagyon kevés
szazalékuk tud igazan jol figyelni, ezzel egyiitt jol teljesiteni, mig sokan az atlagos
teljesitményiikhoz képest is alul maradtak. Ugy tiinik van egy pont (kiiszob), ahol a
jatékosok teljesitménye ¢élesen kett¢ valik. Ez a kiiszob az ingerek szdmanak
emelkedésével jelenik meg. A kiiszobot atlépve a jatékosok figyelmi kapacitasa sériil
vagy tulterhelddik, amelyet tobb hibaval terhelt reakcido és akcid fog kovetni. Ez
megjelenhet a jatékosok technikai és taktikai hibaiban, de a jatékosokkal és az
edzokkel folytatott interakciok (mindségi) csokkenésében is. Végsd soron a figyelem
leblokkolasa a jatékosok képességszintjének jelentés romlasahoz vezethet.
Ugyanakkor latjuk azt is, hogy vannak kivalo teljesitményt nyujté jatékosok is a
»mezényben”, igy a nehezitett elrendezés fennéllasa esetén fontos szerep harul az
edzdkre, hogy felismerjék azokat a jatékosokat és batran nyuljanak hozzdjuk egy
stresszel telitett, figyelmet igénylé helyzetekben, mivel ezek a jatékosok ilyenkor is

képesek jo teljesitményt nyujtani, fokuszalni a figyelmiiket.

A személyi valtozok vonatkozasaban az aldbbi kovetkeztetéseket tudtuk levonni:
- Az ¢letkornak jelentds hatdsa van a csoportba tartozasra.
o A legfiatalabb jatékosok (14-16 év) keriiltek tobbségben a gyengén teljesitok

kozé, mig a 3. ¢€letkorcsoportba tartozo 20-25 év kozotti jatékosok jelentds
138



szazaléka a jobban teljesitok csoportjaba. Ezt a csoportot erdsitette még a 2.
korcsoport (17-19) tagjai, akik kozott ugyanakkor sok gyengén teljesitd is
akadt.

o Osszességében azonban az idésebb jatékosok jobban teljesitettek a fiatalabb
tarsaikkal szemben.

- A versenyzo6i szintnek nincs szignifikdns hatdsa, hogy melyik csoportba keriilnek a
jatékosok.
- A n6k magasabb szazalékban kertiltek a gyengébb csoportba, mint a férfiak.

o Tovabba az is lathatd, hogy az els6é feladatban, ahol 3 labdat kellett kdvetni
¢lesen ketté valt a férfiak és nok teljesitménye. Ez jelentheti azt is, hogy a
varatlanul megjelend sok ingerhez a férfiak jobban tudtak alkalmazkodni, mint
a nok.

o A ndk teljesitménye az elsé nehezebb feladatot kovetden valamelyest javult, de

az ismételt nehezitést kovetden a férfiakhoz képest latvanyosan romlott.

Tovabbi észrevételek: Osszességében a teszt készitése sordn magasabb elvarasokat
tamasztottuk elé, mint amit att6l kaptunk. Ki kell emelni, hogy a teszt nehézségi szintje nem
egyenletes litemben emelkedik, igy van egy nagyon konnyt és egy nagyon nehéz elrendezés.
Ezt a jovoben mindenképpen ugy modositanank, hogy a korabbi két nehézségi szint helyett
négy nehézségi szintet emelnénk be. Tovabba a tesztkitoltés ideje megkdzelitette a 12 percet,
amely igy a leghosszabb tesztfeladat lett a tesztcsomagban. Ennek lehet pozitiv oldala is,
mivel a kézilabda palyan is hosszabb ideig kell fenntartani a jatékosok figyelmét. Ugyanakkor
az eredmények ¢les kiillonbséget tesznek a sportolok csoportjai kozott, ahol azt latjuk, hogy
csak nagyon kevesen keriiltek a legjobbak kozé és némileg kritikusan, de azt mondhatjuk,
hogy az élsportold, hivatdsos kézilabda jatékosoktdl megkdveteljik a magas figyelmi
képességek meglétét. Sajnalatos moédon nem igazolodott az a feltételezésiink, miszerint az
élsportolok jobb figyelmi képességgel rendelkeznek, mint az alacsonyabb szinten sportold
tarsaik. Tovabba megfigyelhetd volt a ndi sportolok teljesitményromldsa, a nehezitett
koriilmények kozotti leblokkoldsa, valamint a férfi versenyzok jobb teljesitménye.

A személyi valtozok bevonasa a teszteredmények elemzése sordn az alabbi csoportositast
tette szamunkra lehetdveé:

- Jobbak csoportja: inkabb férfiak és rutinos, iddsebb jatékosok,

- Gyengébbek csoportja: inkabb ndk és fiatalabb, rutintalan jatékosok.

139



8.9. A Riziké teszt

A teszt a kockazatvallalas és a hozza kapcsolodo hatékonysagot célozta meg feltarni.

Ebben a tesztben rendkiviil sok lehetdséget talaltunk a vizsgalati személyek teljesitményének

feltarasaval kapcsolatban.

Az elemzések soran jo, ha az alabbiakat fontoléra vessziik:

A kézilabda jatékosok teljesitményét tigy vizsgaljuk, hogy a tesztfeladatok kozben
tobb olyan lehetdséget kindlunk fel nekik, ahol donteni tudnak, stratégiat tudnak
modositani, sajat teljesitménytiket is optimalizalni tudjak.
A teljesitményiik tehat nem egyszeriien csak kovetkezmény, hanem tudatos valasztas a
jatékosok részérol.
A tesztben rejl6 lehetéségek kivalasztasa a jatékos sajat belsd mozgasatol fiigg, amely
altal nem csak a habitusat ismerhetjik meg, de informaciot kaphatunk a
tudatossagaval kapcsolatban, illetve arrol is, hogy hogyan 6tvozi a kett6t.
A viselkedést leird valtozok a kovetkezoket foglaltak magukban:
o A valasztott lapméret nagysagabol kovetkeztethetiink a  jatékosok
kockazatvallalasi hajlandosagéra.
o Az iitkozések szerinti klaszter csoportok feltarjak a jatékosok belsé mozgasat,
azt, hogy mennyire aktivan jatszott.
o A lapméret emelés lehetdsége szintén a jatékos dontése, hogy optimalizalni
tudja a sajat teljesitményét.
A teljesitmény leird valtozok a kovetkezOk voltak:
o Az Osszesitett tesztpontszamok, amelyek a kockazatvallaloi attitidhoz
kapcsolodo hatékonysagra vonatkoztak.
Tovabbd a teszt arra is alkalmas, hogy a jatékosok teszt elején mutatott
viselkedését/dontését dssze tudja hasonlitani a teszt végén meghozottokkal.
o Ez utébbi a jatékosok tanuldsi folyamatainak, adaptacios képességeinek a

megismerésére €s feltarasara is alkalmas.

A jatékosok viselkedése:

A masodik tesztelrendezésben két klaszter csoportot kiilonbdztettiink meg a valasztott
lapméret szerint, amely a kockézatkereso €s kockazatkeriilé csoportnevet is kaphatna.
Azt lattuk, hogy a vizsgalati személyek 70%-a a kockazatkeriild csoportba keriilt és
kisebb méretii lapot valasztottak a feladatok teljesitéséhez.

Ez alapjan azt is mondhatjuk, hogy a jatékosoknak csupan 30%-uk vallaljak a
kockazatot a nagyobb hozam reményében. A hozam érdekében tett erdfeszitéseket az

itkdzések szerinti klaszter csoportok szemléltetik.
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- A héarom klaszter csoport abban kiilonbozik, hogy mennyire jatszanak aktivan, batran,
meggondoltan a jatékosok, azaz a hozam reményében mennyi iitkozést vallalnak.

o Azt lattuk, hogy az elsé csoport tagjai sok labdat probaltak begytjteni, ezzel
aktivan jatszani, de azt nem tudtak eldnyiikre forditani és nem nyilvanult meg a
tesztpontszamaikban. Oket a vakmeré csoportba soroltam.

o A masodik csoport tagjai képesek voltak eldnyiikre forditani az aktivitasukat,
ezért Ok a hatékony csoport elnevezést kaptak

o Mig a harmadik csoport tagjai Ovatosan jatszottak, alacsony kockézattal

alacsonyabb pontszamokat gyijtottek, igy 6k az dvatos csoportnevet kaptak.

Riziko teszt
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57. abra: Riziko teszt teljesitményprofilja

- A jatékosok lapméretvalasztasa nem meglepd modon az elsé két iitkozések szerinti
klaszter csoport tagjaira volt inkabb jellemzd, semmint a harmadik klaszter csoport
tagjaira.

Ezt kovetden a viselkedés teljesitményre gyakorolt hatasat az 0sszesitett tesztpontszamok

mentén vizsgaltuk:

- Az eredmények azt mutattak, hogy azok a jatékosok, akik nagyobb méretii lapokat
valasztottak, illetve azok, akik a masodik klaszter csoportba tartoztak értek el a
magasabb tesztpontszamokat, szemben az alacsony kockazatot vallald, kis lapméretet
valaszt6 tarsaikkal, valamint azon jatékosokkal, akik a képességeiket tulbecsiilték.

- Osszességében a nagyobb méretii lap stabilan tobb pontot hozott a jatékosoknak, tehat
azok a jatékosok, akik vallaltdk a kockazatot tobbnyire teljesiteni is tudtidk az elézetes
elképzeléseiket.

A személyi valtozokkal valo 6sszefiiggések vizsgalata soran
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- A nem jelenik meg egyediili befolyasol6 tényezoként és annak is csak az litkozések
szerinti klaszter csoportokra van hatésa.

o A masodik, jol optimalizalo, kivaldan alkalmazkodé klaszter csoport tagjainak
jelentds része férfi, mig a n6k nagy része az elsé klaszter csoportba keriilt, akik
ugyan vallaltdk a nagyobb kockazatot, de az nem hozott szamukra hasznot.

- Ugyanakkor az életkor, a versenyz6i szint nem volt szignifikdns hatassal a klaszter
csoportokra.

A fejlodés vizsgalata:

- Majd a két tesztelrendezés iitkozések szerinti klaszter csoportjait vetettilk Ossze
egymassal €s azt lattuk, hogy az id6 eldrehaladtaval a jatékosok képesek voltak tanulni
€s egy jobb stratégiat valasztani, mivel a harom klaszter csoportbdl csupan kettd
(adaptivabb) maradt.

- Azok, akik kordbban is jol teljesitettek a késdbbiekben is tartani tudtdk a jo
teljesitményiiket. A késObbiekben csupan két csoport maradt meg: a tobb iitkozéssel
tobb labdat begytijtok és kevesebb {itkozéssel kevesebb labdat begytijtdk csoportja.

- Tovabba a korabban kisebb lapméretet valasztok a késobbiekben is kisebb lapméretet
valasztottak, mig a nagyobb lapméretet valasztok a késObbiekben is nagyobb
lapméretet részesitettek elonyben.

A viselkedés hatasa a teljesitményre:

- A harmadik tesztelrendezésben, ahol a kockazat mértéke kiszamithatatlan volt, a
jatékosok ugyanazt a viselkedési stilust, ugyanazt a lapméret novelést és teljesitményt
tudtak hozni, mint a masodik tesztelrendezésben, ahol a kornyezeti feltételek ismertek
voltak.

o Ennek értelmében a masodik tesztelrendezésben a jatékosok viselkedésére gy
is lehetne gondolni, mint egy ismert helyzetben mutatott kockazatvallalasi
attitid feltarasara ¢€s a sajat képességeiknek vélt vagy valds értékelésére.

o Mig a harmadik tesztelrendezés egy ismeretlen helyzetben mutatott
kockézatvallalasi ,kedv” és a hozzd kapcsolodd hatékonysag feltarasara

vallalkozik.
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Riziko teszt

Sok itk ozeés, sok labda

Kevés iitkdzés, kevés labda
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58. dbra: Riziko teszt Teljesitményprofil I1.

o Az eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a jatékosok képesek
voltak stabil, kiegyensulyozott, kovetkezetes teljesitményt nyujtani a teszt
egésze soran és ugyanazt a viselkedési attitlidot képviselni. A viselkedés iranya
azonos, a fejlodés folyamatos, amelyek a jobb teljesitmény és az optimalizalas
felé mutatnak.

o Gyakorlati vonatkozas: Kkézilabda jatékosként, a Csapattarsaimmal egyiitt
gyakran szembesiiltem azzal, hogy olyan ellenfél all veliink szemben, akikrdl
nem vagy alig volt informécionk, de olyan helyzettel is, amikor mérkdzésen
beliil egy kiilsé tényezd (pl.: sériilés) hatasdra azonnali stratégia modositast
kellett eszk6zolniink. Ezekre a helyzetekre az edzok és jatékosok elészor a sajat
képességeikbe vetett hitiikkel igyekeznek bizni és azt nyuGjtani, amire képesek.
A tanulasi folyamat (a mérkdzés eldrehaladtdval) sordn azonban mar egyre
kifinomultabb stratégiakat is képesek vagyunk alkalmazni, mivel folyamatos
visszajelzést kapunk a sajat teljesitményiik sikerességére vonatkozodan. Ezt
mérkdzés adaptacionak is nevezhetnénk. A fent bemutatott példa egy idedlis
esetet jelenit meg, amelynek volt par ellenpélddja is. Ugyanakkor a vizsgélati
személyek adatai azt tamasztjak ald, hogy képesek a mérkdzésekhez valod
rugalmas alkalmazkoddsra. Ez azonban feltételezi, hogy a jatékosok
odafigyelnek és meg is fogadjak a kiilsé visszajelzéseket, igy azonnal képesek
lesznek a hibajavitasra.

- A harmadik tesztelrendezésben tovabba megfigyeltiik, hogy azok a jatékosok, akik
nem voltak megelégedve a teljesitményiikkel, javitani probaltak a lapméret noveléssel,

mint viselkedéses valtozoval.
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Az ilyen esetekben alkalmazott lapméret novelés azonban nem érte el azt a célt,
amit feltételezhetéen a jatékosok szerettek volna, nem emelkedett meg a
tesztpontszamuk.

Ez azt jelenti, hogy azok a jatékosok tudjak a kockazatvallalast kamatoztatni,
akik alaphelyzetben is inkabb kockéazatkeresék. Ugy is mondhatnank, hogy a
kompenzacids célbol alkalmazott kockazatvallalasi magatartas az esetek nagy
tobbségében nem érte el célt, nem hozta meg a vart hasznot.

Gyakorlati vonatkozas: a fenti eredményt a kézilabda palyan ugy lehetne
értelmezni, hogy azok a jatékosok, akik egy vesztés helyzetben kapkodni
kezdenek, esetleg megprobalnak egy extrat nyuGjtani, nem fogjak tudni
visszahozni vagy csokkenteni a veszteséget, amit szerettek volna, sokkal
inkabb romlani fog a sajat és csapatuk teljesitménye.

Azonban azok a jatékosok, akik alapesetben is gyakran vallalnak kockézatot,
6k lehetnek azok, akik tudnédnak javitani a helyzeten. Az alapeset alatt értend6
akar egy edzomérkdzés, amely tét nélkiili, edzéshelyzet vagy egy kevésbé
kiélezett mérkdzés (pl.: utolsd bajnoki mérkdzes, ahol a végeredménynek mar
nincs hatdsa a bajnoksag allasara).

Akikben tehat meg van a kockazatvallalasi hajlam 6k vélhetden edzéseken is
gyakrabban fogjak felszinre hozni azt. Azok a jatékosok, akik inkabb a biztosra
jatszanak, de azt stabilan tudjdk az esetek nagy részében nyujtani valosziniileg
nem vagy nagyon ritkan lesznek képesek extrat vallalni és azokat teljesiteni is
egy kiélezett helyzetben.

Hogy kik lehetnek ezek a személyek, az altalunk vizsgalt valtozokbol nem
tudhatjuk meg, mivel nincs szamottevd kiilonbség a nemek, versenyzdi szintek
és ¢letkorcsoportok kozott. Ezen vizsgalati eredmények alapjan azonban
megallapithatjuk, hogy a kockazatvallalasi hajlandosdg inkdabb egy
személyiségvonasnak tlinik, amelyet a kornyezeti feltételek (pl.: visszajelzések)

modositani tudnak.

8.10. A Toronybontas teszt

A toronybontas teszten harom {6 valtozo mentén tartuk fel a tesztkitoltok teljesitményét.

A befejezett tornyok szama a jatékos teljesitményének egyik fémjelzdje. Minél magasabb ez a

szam, anndl jobban teljesitett a sportold a tesztfeladatokon, azaz jol latta 4t a lebontandd

tornyok halmazat. A kattintasok szama a tesztkitoltd altal feldolgozott (kattintott) ingerek

mennyiségét mutatja, amely szintén teljesitményt feltaro valtozo. A kattintasok szama erds,
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egyenes aranyu kapcsolatban all a befejezett tornyok szédmaval, azaz annak szamabol
kovetkeztetni tudunk a lebontott tornyok szamdra. A bilintetések szama a tesztkitoltd
ingerfeldolgozasanak mindségi mutatdjaként jelenik meg, amely teljesitményt befolydsold
viselkedéses valtozd kozé tartozik. A biintetések szama a kattintdsok szaméaval erds pozitiv
korrelacidban all, azaz a két valtozo értéje egyiitt emelkedik vagy csokken. A hibaaranyt a
fenti két valtozd hanyadosabol (biintetések és kattintdsok szdma) képeztiik, amely a két
valtoz6 kapcsolatat arnyalja, azaz informaciot szolgaltat nekiink az ingerek feldolgozasanak
mennyiségi ¢és mindségi mutatdjanak dsszefliggéseirdl.

A vizsgalati személyek 6 valtozok mentén mutatott atlagos értékeit a kovetkezo 0sszefoglalo

abra mutatja be:

Lényeglatas teszt
Hibaarany = 0.03

Biintetések szama I10.6T

Befejezett tornyok szama Il 1.33
0 50 100 150 200 250 300 350 400

59. abra: Lényeglatas teszt: Teljesitményprofil

- A harom 0 valtozo (befejezett tornyok szdma biintetések és kattintdsok szama)
kapcsolatarél elmondhatd, hogy erds, pozitiv kapcsolat van kozottiik, azaz ha az egyik
szama emelkedik, a masik ketté szama is emelkedni fog. Ez alatt azt értjiik, hogy ha a
kattintasok szdma n6 a biintetések szama is emelkedni fog, de végsd soron a lebontott
tornyok szama is.

- A hibaarany azonban nem fiigg 0ssze azzal, hogy a tesztkitoltd hany tornyot bontott le.

o Ennek értelmében a ,sikert” (lebontott tornyok magas szdmat) a sebesség
mentén tudjuk megragadni, mégpedig a gyors tesztkitoltok javara.

o A 12 tornyot lebontok (120 {6) teljesitményénél lathatjuk, hogy a hibazasok
szama egy adott tartomanyon beliil konstans, nem emelkedik. A 12 tornyot

lebontok lényegesen tobb kattintds szdmmal dolgoztak és a tesztkitoltési

145



sebességiik is magasabb volt, mint a téliik kevesebb (7-11) tesztfeladatot (kevés
tornyot lebontok) teljesitoké.

o A t6lik kevesebb (11-7) tornyot lebontd jatékosok esetében mar nem olyan
egyértelmil a hibaarany, azaz a kattintasok ¢és biintetések szdmanak hanyadosa.
Azt gondoljuk, hogy ez a sebességre vezethetd vissza, mivel azok a jatékosok,
akik 12-nél kevesebb tornyot bontottak le, kevesebbet kattintanak, azaz
lassabban dolgoznak, tesztkitoltés kozben mas, kiils6 tényezokkel is
foglalkozhatnak, amelyek megzavarhatjak, elterelhetik a figyelmét, végsé soron
rontjak a teljesitményét.

o Nem lehet azt mondani, hogy valaki azért hibazik, mert tobbet is kattint, sokkal
inkabb lehet a hibaaranyt az egyéni kvalitdsokban megragadni. Vannak olyan
jatékosok, akik a magas kattintdsszamok ellenére alacsony szinten tartjdk a
hibaaranyt és arra is van példa, hogy a keveset kattintok magas hibaaranyt
produkalnak. A két jatékos teljesitménye kozotti kiillonbségek az alabbi
tényez6kbdl fakadhatnak:

= tesztkitoltés sebességbol,

» informécio(inger)feldolgozas képességbdl

= figyelem/dsszpontositas képességbol

= kiils, zavard ingerek altali befolyasolhatosagbol.
Gyakorlati vonatkozas: a fenti eredmények a kézilabda jatékosok azon képességeire
vilagitanak ra, amelyek az ingerfeldolgozas mennyiségi és mindségi aspektusaira
vonatkoznak. A teszt a helyzetfelismerés ¢€s atlatadsi képességet hivatott feltarni a
képernyon megjelend toronyhalmazok lebontdsan keresztil. A kézilabdapéalyan
megjelend ingerek kozé tartozik tobbek kozott: a palyan 1€vo jatékosok, a palya szélén
1év6 edzdk, a szurkolok, de a labda, az ellenfél mozgésa, a hangosbemondd, a fények,
vagy épp a jatékos sajat mozgasali is.
A teszteredményekbdl kiindulva azt mondhatjuk, hogy minél tobb inger jelenik meg a
palyan, annal tobb reakcio jelenik meg a jatékos részérdl. A megjelend ingerekre adott
reakciok szamanak novekedése azonban magaval hordozza a biintetés lehetdségét is.
A teszteredmények alapjan azt latjuk, hogy bizonyos jatékosok esetében, akik a
tarsaikhoz képest magasabb sebesség szinten jatszanak, beall a hibazési arany, azaz
nem fognak tobbet hibdzni, mint a lassabban jatszé tarsaik. S6t az alacsonyabb
sebesség a hibaarany vonatkozasaban negativ tényezoként is megjelenhet. Felmeriil a
kérdés, hogy kik lehetnek azok a jatékosok, akik képesek magasabb sebesség mellett

is a feladatok helyes megoldasara. Talan azok, akiknek az alapsebességiik is
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magasabb, illetve azok, akiket nem zokkent ki a feladatvégzés kozben megjelend sok
inger, tovabba képesek a figyelem fokuszalasara. Ezt azonban nem tudjuk
egyértelmiien kijelenteni, de abban mar biztosabbak lehetiink, hogy a lassusaggal és
hibazassal jard jatékos teljesitmény mogott a nem megfeleld figyelmi fokusz, az

ingerek altali konnyl befolyasoltsag all.

A személyi valtozok hatasa a tesztvaltozokra:

A fiatalabb jatékosok szignifikdnsan magasabb hibaardnnyal teljesitették a
tesztfeladatokat, szemben az idOsebb tarsaikkal, egészen az 5. életkorcsoportig, ahol
az életkor elérehaladtaval fokozatos javulas mellett a legjobban, azaz a legkevesebb
hibaarannyal teljesitettek a jatékosok.

o A legiddsebbek csoportjaban azonban latunk némi visszaesést, de nem
akkorrat, mint a legfiatalabbak esetében.

o Az életkor vonatkozasaban a kattintasok és lebontott tornyok mentén nem volt
szignifikans kapcsolat, de az 5. korcsoport teljesitménye itt is kiemelendd, akik
a legmagasabb kattintds szammal és legtobb lebontott torony szdmmal az ¢€lre
alltak.

A nemek tekintetében a nék szignifikdnsan tobb kattintasszdmmal 4lltak az élre a férfi
tarsaikhoz képest, amely arra utal, hogy ebben a tesztfeladatban, ahol tobb inger koziil
kellett kivalasztani a megfelelot a ndk aktivabbak, lendiiletesebbek voltak, mig a
férfiak sokat toprengtek és helyenként belassultak. Ez nem csupén a sebességrol szol,
mivel a jatékosoknak nem egy adott palyan kellett egyenes végig haladni, hanem
ingerekkel terhelt, tobb nehezitd tényez6 mellett.

o Ebbdl az eredménybdl az kovetkezik, hogy az informacidfeldolgozas
mennyiségi aspektusaban a nék jeleskedtek.

o A hibaardanyokban azonban nem volt a két nem kozott kiilonbség, tehat a
hibazasokban az alacsony kattintdsok szdma nem jelent meg negativan a
férfiaknal.

A versenyz0i szintek ¢és hibaarany kozott szignifikans eltérés jelenik meg.

o Az elsd versenyz6i szinten sportolok magasabb hibaarannyal dolgoztak, mint a
sorban Oket kdvetd 2. és 3. versenyzoi szinten jatszok.

o A ndi és férfi versenyzdi szinteket kiilon nézve lattuk, hogy mindkét nemnél
szignifikdnsan magasabb a hibaarany a legmagasabb szinten sportolok kdzott.

Osszességében ezen a teszten a hibaardnyok mentén a versenyzdi szintek és
¢letkorcsoportok tlintek befolydsolo tényezdnek, mig a kattintdsok szdmaban a nemek

kozott mutatkozott Iényeges eltérés.
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8.11.

Gyakorlati vonatkozas: a noi jatékosok képesek egyszerre tobb ingert feldolgozni és
azokra reagalni, azaz aktivan cselekedni. Ez a tevékenységiik ugyanakkor kapkodasba
is atvalthat, mivel a Kkattintdsok szamanak emelkedése a biintetések szamat is
megemeli. Felmeriil annak a gondolata, hogy egy nehezebb mérkdzés soran, ahol
fontos a végeredmény, vagy nagy a szurkoloi/vezetéi nyomas, stb., akkor a nék ugyan
aktivabban probaljak megoldani a helyzetet, de nagyobb valdszintiséggel cstszik a
teljesitményiikbe egy-egy biintetés, pl.: sargalap, két perces biintetés vagy épp az
ellenfélnek megitélt 7 méteres bilintetddobas. Egy adott (magasabb) sebességszint
folott azonban mar nem fognak joval tobbet hibazni a tevékenységiik soran.

o A kattintdsok magas szdma nem minden esetben hordozza magaval a hibazas
lehetéségét. Igy azt lehet mondani, hogy az a csapat, amelyik képes egy magas
sebesség szint mellett reagalni az érkezd ingerekre, vélhetden tobb feladatot tud
hatékonyabban megoldani, 4tlatja az elétte 1évd lehetdségeket és azok koziil
képes jol kivalasztani a helyzet megoldasahoz sziikséges lépéseket, egyrdl
kettore haladva.

o A rutinos, 2. és 3. versenyzOi szinten sportolok tlintek a legjobbaknak a
toronybontas képességteszt mentén.

Gyakorlati vonatkozas: végiil érdemes kiemelni az els6 versenyzoi szinten 1évok és
fiatalabb jatékosok gyengébb teljesitményét. Felmeriilhet annak lehetdsége, hogy a
kiemelt versenyzdk felé tamasztott elvarasok joval nagyobbak, mint az alacsonyabb
versenyzO6i szinten jatszoknal, amelyet nem tudnak megfeleléen kezelni vagy
tulsagosan is a tOkéletesre torekednek ¢és a hibazastél inkabb félnek és azok
elkeriilésére torekednek, semmint a feladat helyes teljesitésére fokuszalnak. Az elsd
versenyzOi szinten azonban sok fiatal jatékos van jelen. A fiatalabb jatékosok
gyengébb teljesitménye mogott fiatalsaggal jard lendiiletesség, vehemencia, valamint
a tapasztalat és képességek hianya is allhat. Az életkorral javulo teljesitmény azt
feltételezi, hogy az atlatasi képesség egy része a tanulasi folyamat soran, az edzések

altal fejleszthetd.

A Teljesitménymotivacio teszt

A teszt a jatékosok teljesitménymotivaciojat harom elrendezésen keresztiil vizsgalja. A

harom tesztelrendezés a teljesitménymotivacio teriileteinek feltarasara iranyulnak, melyek a

kovetkezoket foglaltak magukban:

a jatékos aspiracios szintje,
a celallitas hatasa a teljesitménymotivaciora,
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- az ellenfél jelenlétében mutatott teljesitménymotivacio szintje.

Az alaphelyzetben mutatott motivacido mentén a jatékosok harom csoportba kertiltek, épp

ugy, mint a célallitas tesztelrendezésben. Mindkét tesztelrendezés alacsony, kozepes és magas

pontszamokat elérdk klaszter csoportjait kiilonboztette meg. A harmadik tesztelrendezésben a

jatékosok teljesitményében mar nem volt d&tmenet, az alacsony vagy magas pontszamot elérok

csoportjanak valamelyikébe keriiltek.

A jatékosok tesztfeladatok eldrehaladtdval mutatott teljesitményét elemezve azt lattuk,

hogy azok, akik korabban alacsonyabb pontszamokat értek el késObb is azokat fognak, a

kozepes pontszamot elérok késobb is tobbnyire kozepes pontszdmot fognak, mig a magas

pontszamot elérdk szinte biztos, hogy magas pontszamokat fognak gytijteni.

A jatékosok alaphelyzetben mutatott teljesitménye a célallitds esetében mutat némi
fejlodést, miszerint a célok Aallitdsa pozitivan hatott a kézilabda jatékosok
teljesitményére. A sportolok tobb energidt mozgositottak a sajat maguk altal
kittizott célok elérése érdekében, szemben azzal, amikor nem volt egy teljesitendd
feladat, csak magukra voltak hagyva.
A jatékosok alaphelyzetben mutatott teljesitménye és az ellenfél jelenlétében
mutatott teljesitménye kozel azonos szinten van, azaz nem romlik, de nem is javul
jelentés mértékben. Azok tudnak magasabb pontszdmokat elérni, akik korabban is
képesek voltak rd, azaz legalabb kozepes vagy magas motivacios szinttel
rendelkeztek. A motivalt jatékosok teljesitményét az ellenfél jelenléte tehat nem
zokkentette ki.
A célallitasnal és az ellenfél jelenléteben mutatott teljesitmény Osszevetésénél is
azt latjuk, hogy azok a jatékosok, akik legaldbb kdzepes vagy magas motivacios
szinttel rendelkeztek a célalok allitasanal, 6k képesek lesznek az ellenfél
jelenlétében is magas pontszamot elérni.
A kiilonb6zo kategoriaba tartozo jatékosok teljesitménye csak minimalisan javul a
tesztfeladatok elérehaladtaval és inkabb azt lehet mondani, hogy azok tudnak a
késdbbiekben is jo teljesitményt elérni, akik kordbban is képesek voltak ra.
o Ezek alapjan azt feltételezhetjiik, hogy amennyiben a jatékosok meghataroznak
maguknak egy teljesitendd célt, akkor képesek lesznek tobb energiat a feladat

végzésébe fektetni, igy végso soron jobb teljesitményre.

- Gyakorlati vonatkozas: a kézilabda mérkdzéseken mindig az ellenfelet kell legy6zni,

igy a versenytars jelenléte egy természetes kozeget jelent a jatékosoknak. Ennek

értelmében nem meglepd, hogy a képernydn megjelend ellenfél hatdsara a jatékosok

képesek lesznek a teljesitményiik fokozéasara.
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- Az alaphelyzetben mutatott teljesitménymotivacioval kapcsolatban varhattuk volna azt

is, hogy magasabb lesz, mint a masik két elrendezésben, mivel a feladatok nehézségét

tekintve konnyebbnek mutatkozik a masik kett6tol.

o Gyakorlati vonatkozas: alaphelyzet alatt érthetiink olyan kézilabda palyan
megjelend szitudciokat, mint példaul: nyari felkésziilés soran egyéni
edzésprogram otthoni kivitelezése, amely megalapozhatja a jatékos kivalo
szezonjat, de gondolhatunk regeneracids tevékenységre is, ahol nincs elérendd
cél, a jatékos sajat érzéseire hagyatkozva (szerencsés esetben szakember
iranyitasaval) végzi azt. A kézilabda sportagban azonban a folyamatos
versenyhelyzet és inkabb a célok teljesitése a jellemzdbb.

Gyakorlati vonatkozas: Versenyhelyzetet jelent a csapaton beliili pozicid szerzés a

kezdd jatékos személyével kapcsolatban, az ellenfél legydzése, de akér egy feladat

teljesitése is aktivalhatja azt. Igy felmeriil a kérdés, hogy az alaphelyzetben
mutatott teljesitménymotivacié emelkedése egyenes aranyban emelkedik a célok
allitasa vagy versenyhelyzet esetében? Mivel a vizsgalati eredmények azt
mutatjak, hogy ezek a tényezdk nem fiiggetlenek egymastol, azok szignifikans
kapcsolatban vannak, igy talan nem talz6 kijelenteni azt, hogy az alaphelyzetben
mutatott teljesitménymotivacio emelkedése pozitivan hat a nehezité korilmények

fennallasa esetében mutatott teljesitményre. Nehezité koriilmény alatt érteni a

versenytarsak jelenlétét és a célok megjelenését azonban szubjektiv megitélésen is

mulik, mivel sok jatékos szdmara ezen helyzetek inkabb fejlédésre szolgalnak.

Ezt kovetden a személyi valtozok hatasait vizsgaltuk a teljesitményre.

A férfi versenyzdi szintek szignifikans kapcsolatban voltak valamennyi
tesztelrendezés klaszter csoportjaival. Azt lattuk, hogy a magasabb szinten
versenyzok tobbsége inkabb az alacsony pontszamot elérék csoportjaba keriilt be,
mig a 2. és 3. versenyzOi szinten 1évok magasabb pontszamokat tudtak elérni.
Ugyanakkor ki kell emelni, hogy a legmagasabb szinten versenyzd férfi jatékosok
¢letkora alacsony, igy ez jelentds befolyasold tényezOnek tlinik a versenyzoi
szintek kozotti kiillonbségek értelmezésében.

A ndi versenyzOi szint az ellenfél jelenlétében nyujtott teljesitménnyel volt
szignifikans kapcsolatban, ahol a legmagasabb szinten versenyzdket kivalo
teljesitményre 0Osztondzte az ellenfél jelenléte, mig az alacsonyabb szinten
versenyzok teljesitménye elmaradt t6liikk. Alaphelyzetben és a célallitas soran nem
volt kiilonbség a ndi versenyzdi szintek kozott, tigy tiinik a ndk szamara az ellenfél

jelenléte kiilonbséget tesz az élsportolok €s versenyszeriien sportolok kozott.
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- Az ¢letkorok mentén azt taldltuk, hogy a fiatalabb jatékosok alacsonyabb
pontszamokat értek el az alaphelyzetben mutatott teljesitménymotivacidé és a
célallitds esetén, mint az iddsebb tarsaik. Az ellenfél jelenlétében nem volt
szignifikans kiilonbség az életkorok kozott. Ez az eredmény azt jelenti, hogy az
¢letkor eldrehaladasa a teljesitménymotivacidéra pozitiv hatdssal van. Ezt a
sporttevékenység egyik legfontosabb értékeként is kiemelhetjiik, mivel a sport altal
tobbek kozott az emberek motivacidja is fejleszthetd. Ugyanakkor a fiatal
jatékosok alaphelyzetben ¢és célallitasnal mutatott alacsony motivacioja
mindenképpen fejlesztésre szorul.

- A nemek vonatkozdsdban azt lattuk, hogy a férfiak szignifikdnsan magasabb
pontszamokat értek el valamennyi tesztelrendezés mentén, mint a nék. A férfiak
versengObb, hatarozottabb fellépésiikbél fakadd (sztereotipikus) elényiiket itt is
kamatoztatni tudtak.

A tesztfeladatok tesztpontszamai €és a klaszter csoportok Osszefiiggéseinek vizsgalata
soran mindegyik tesztelrendezésben szignifikans kiilonbséget figyeltiink meg. Osszességében
azt mondhatjuk, hogy az elsd tesztelrendezésben a tesztkitoltdk teljesitménye fokozatosan
javult a tesztfeladatok el6rehaladtaval, ugyanakkor az alacsony és kdzepes motivacios szinttel
rendelkezd csoportokba tobb jatékos keriilt, mint a magas motivacioval rendelkezok kozé. Ezt

az alabbi dbra mutatja:

Teljesitménymotivacio - alaphelyzetben

Alacsony

Magas Normal

60. abra: Teljesitménymotivacio teszt: Teljesitményprofil 1.
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A masodik tesztelrendezésben a kezdeti talvallalasra (2. elrendezés, 1. feladata) egy
alulvallalassal (2. elrendezés, 2. feladat) reagaltak a jatékosok, azaz a til magas célt egy tal
alacsony cél kovetett az elért tesztpontszamokhoz képest. Ezt kovetden a vallalasok és a
teljesitett pontszamok igazodtak egymashoz, nem volt nagy kilengés a ketté kozott, azaz a
kezdeti ,,tulkapasokat” kovetden olyan célokat tliztek ki maguk elé, amelyeket teljesiteni is
tudtak. Ugyanakkor a kézilabda jatékosok célallitas elrendezésben mutatott teljesitménye
inkabb a kozepes vallalasok ¢és célok felé tartanak, amelyet a kovetkez6 diagram

szemléletesen bemutat:

Teljesitménymotivacio - Célallitas

Alacsony
100

80
60
40

e

Magas Kdozepes

61. abra: Teljesitménymotivicio teszt: Teljesitményprofil I1.

Az ellenfél jelenlétében a jatékosok teljesitménye valtozott a tesztfeladatok kozott. A
3. elrendezés els6 par feladatdig folyamatosan emelni tudtak a teljesitménytiket (a 3. feladat
kivételével), azonban az 5. feladattol jelentds romlasnak indult és kezdetitdl is egy rosszabb
szintre keriilt. Ennek lehet az az oka, hogy a végére elfaradtak a jatékosok vagy nem tudtak
figyelmiiket, energidikat Osszpontositani ¢€s lecsokkent a motivaciojuk. Az ellenfél
teljesitménye rogzitett volt, nem novekedett és nem csokkent, tehat azonos szintet képviselt.
Ezt a kézilabda palyan ugy lehetne értelmezni, hogy a jatékosok a stabil, kiegyensulyozott
teljesitményt nyuajto ellenféllel szemben elfaradhatnak a végére, hibazhatnak és nem vagy
kevésbé tudnak extra energidkat mozgositani az ellenfél legydzése érdekében. Az ellenfél

jelenlétében mutatott teljesitményt a kdvetkezdé diagram mutatja be:
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Teljesitménymotivacio - Ellenfél

Magas

Alacsony

0 20 40 60 80 100 120

62. abra: Teljesitménymotivacio teszt: Teljesitmenyprofil 11l.

Tovabbi kiegészitések: az Osszegzé diagramok szemléltetik a kézilabda jatékosok
fejlesztendd motivacios teriileteit. Az alaphelyzetben mutatott alacsony motivacios szint nagy
szazaléka arra utal, hogy a sportolok kevésbé motivaltak, ha nincs egy elérendd cél vagy
legy6zendd versenytars. A célallitds némileg novelte a jatékosok motivacidjat, de aranyait
tekintve a kozepes kategoriaba keriilt a jatékosok nagy része. Az ellenfél jelenlétében azonban
a jatékosok jelentds része magas motivacioval rendelkezett és extra erdfeszitéseket tett a
feladat teljesitésébe. Miutan nem mondhatjuk egyértelmiien, hogy a nagy atlaghoz képest ez a
motivacios szint hol is helyezkedik el, ezért téves feltételez lenne azt allitani, hogy a sportolok
motivacios szintje gyengepontként jelenik meg. Azt azonban kijelenthetjiik, hogy a vizsgalati
személyek csoportjadban mindenképpen fejlesztendd az alacsony motivacios szintet képviseld
sportolok motivacios szintje. Tovabba nem tlinik magas elvarasnak az sem, hogy a kivalo
sportoldi teljesitmény mogott magas motivacios szint huzoédik meg. Ugyanakkor a vizsgalat
lehetéséget adott arra, hogy a nemek, versenyzdi szintek és ¢Eletkorcsoportok kozotti
kiilonbségeket vagy hasonlosagokat is feltarjuk. Azt lattuk, hogy a férfiak magasabb
motivacios szinttel rendelkeznek a ndi tarsaikhoz képest és a néknél akkor emelkedik meg a
teljesitmény, ha belép a latoteriikbe egy rivalis. Végiil a fiatal versenyzok és legmagasabb

szinten versenyzok alacsonyabb motivacids szintje is megfigyelhetd volt.
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A képességtesztek Osszefoglald eredményeit az alabbi tablazat mutatja be:

19. tablazat: A képességtesztek eredményeinek dsszefoglalasa

Dontésképesség

A sebesség és az elsd 1épésig eltelt reakcididd viselkedéses
valtozo, a jatékosok habitusatol fligg, velesziiletett tényezonek
tinik, amelyet egyediill a nem befolyasol, miszerint a férfiak
gyorsabbak. Tobbségben vannak a lassabb és impulzivabb
tesztkitoltok, mint a gyorsabbak és reflektivek.

A 1épésszam a teljesitményre vonatkozik. Tal nyomo részt kevés
Iépésszamu  tesztkitoltok képezik a vizsgalati csoportot. A
1épésszam életkor altal befolyasolt, amelyben a legfiatalabbak és

a legidésebbek a sok 1épéssel teljesitok.

Helyzetfelismerés,

lényeglatas

Az emelkedd sebesség ¢és novekvd reakciok szama tobbnyire
hibaval terhelt, ugyanakkor a lassabb tesztkitoltoknél is el6fordul
a hiba. Egy bizonyos sebességszint folott mar nem né a hibak
szama. A fiatalabbak tobbet hibaznak, a férfiak a sok inger
hatasara kevesebbet Kkattintanak, lassubba valnak. A magasabb

versenyzOi szinten nagyobb a hibaarany.

Figyelem

A gyorsabbak tobbet hibaztak. A sebességnek az azonossagok
felismerésére volt hatasa, a kiillonbozdségek észrevételére nem. A
sebességre a nemnek nincs hatasa, de a versenyzoi szintnek igen.
A magas versenyzOi szinten sportolok téves riasztdsa ¢és

kihagyésainak szama emelkedett.

Figyelem
korok)

(Mozgo

A vizsgalati csoport nagy része gyengébben teljesitok
csoportjaba keriilt. Az emelkedd ingerek szdma ¢és a feladatok
nehézsége ¢lesen ketté valasztja a jat€ékosok teljesitményét. A

jobban teljesiték kozé inkabb a férfiak tartoztak, mint a nok.

Riziko

A nagyobb riziko stabilan tobb pontot hozott a jatékosoknak. A
férfiak nagy része vakmerd, ugyanakkor hatékony teljesitményre
képes, mig a ndk inkabb dvatosabbak. A jaték kozben a sportolok
megfelelden optimalizaltdk a sajat teljesitményliiket, javitani
tudtak azon. A sportolok viselkedése kovetkezetes, akik kis
lapméretet valasztottak késobb is inkabb azt fognak. Ugyanakkor
néha javitani lapemeléssel (kockazatvallalassal) prébaltak a

teljesitményiikon, de ez nem hozta meg a kivant eredményt.
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Teljesitménymotivaciéo Alaphelyzetben mutatott motivacios szint tobbnyire alacsony. A
célallitas esetében ¢és az ellenfél jelenlétében novekedett a
jatékosok teljesitménye. A férfiak, valamint a 2. és 3. versenyzdi
szinten 1évok teljesitettek a vizsgalati mintaban a legjobban. Az
1. szinten versenyzd nok az ellenfél jelenlétében extra energiakat
tudtak mozgositani, ligyesebbek voltak, a 2. szinthez képest. A
fiatalabb jatékosok alaphelyzetben ¢és célallitas elrendezésében

kevesebb pontot gytijtottek.

A személyi valtozok ¢és képességtesztek kapcsolatait a kovetkezd tablazatban
foglaltam Gssze:

20. tablazat: A képességtesztek és személyi valtozok kapcsolatainak osszefoglaldsa

Nem Versenyz6i szint Eletkor

Dontésképesség Férfiak gyorsabbak Nincs hatasa Legfiatalabbak és
legiddsebbek tobb
1épéssel dolgoztak

Figyelem Nincs hatasa 1.szint tobbet Nincs hatasa

hibazott

Figyelem 11. (Mozgé | Férfiak jobbak Nincs hatasa Fiatalabbak

Korok) gyengeébbek

Riziko teszt Férfiak Nincs hatasa Nincs hatasa

bevallalosak és

hatékonyak
Helyzetfelismerés Férfiak kevesebbet 1.szint tobbet Fiatalabbak tobbet
teszt kattintottak hibazott hibaztak
Teljesitménymotivacio | Férfiak jobbak 1.szint gyengébben | Fiatalabb jatékosok

teljesitett, N6i
1.szint ellenfélnél

jobban teljesitett

alaphelyzetben és
célallitasnal is

gyengébbek
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8.12.

Tarsas kapcsolatokat feltaro kérdoiv

A téarsas kapcsolatokat feltdrd kérdoéiv valtozoit eldszor az altalunk vizsgélt valtozokkal

Osszefliggésben néztiik meg és az alabbi kovetkeztetéseket vontam le:

A rokonszenvi ¢és kompetencian alapuld valasztasokban a ndk szignifikdnsan
magasabb pontszamokat kaptak, mint a férfiak.

A férfi versenyzdi szintek vonatkozasidban azokat a jatostarsakat részesitették
elényben a rokonszenvi, kompetencia, valamint vezetdi valasztasokban, akik
magasabb szinten versenyeztek €s Oket sorban a 2., 3. szinten versenyzok kovették.

A no6i versenyzoknél is azt lattuk, hogy a magasabb versenyzdi szinten sportolokat
tobbszor valasztottdk a jatékosok a rokonszenvi, valamint kompetencia alapt
valasztasoknal.

Az ¢életkor vonatkozédséban a fiatalabb jatékosok szignifikansan magasabb pontszamot
kaptak a rokonszenvi és kompetencia alapt valasztasoknal.

Ezek az adatok arra utalnak, hogy a nék, a magasabb versenyz6i szinten 1évok és a
fiatalabb jatékosok kedveltebb valasztasnak tlintek a rokonszenvi €s kompetencian
alapuld valasztasok soran, mint a férfiak, az alacsonyabb szinten versenyzok és az
idGsebb jatékosok.

A személyi valtozokat kovetéen a kézilabda tesztcsomagban 1évo képességtesztek f6

valtoz6it a tarsas kapcsolatokat feltard kérdoéiv valtozoival Osszefliggésben elemeztik. A

kovetkezOkben ezekre az eredményekre térek ra.

8.12.1. A Labirintus teszt és a tarsas kapcsolatokat feltaré kérdéiv

A labirintus képességteszt ¢és tarsas kapcsolatokat feltard kérddiv oOsszefliggéseinek

vizsgalata soran az alabbi kovetkeztetéseket vontam le:

A labirintus teszten a jatékosok a kevés lépésszammal teljesitd klaszter csoportok
tagjait részesitettek eldnyben a vezetdi valasztasokban.

A férfiak kiilondsen a kevés 1épésszammal teljesitoket gondoljak jo vezetdknek.

A ndk a gyors jatékosokat gondoljak jo vezetdknek.

A kevés Iépésszam mogott az atgondolt, hatékony és jo teljesitményre képes jatékos
képe tlinik fel. Kevés 1épésszambol teljesitok azok, akik nem tévedtek el az elagazasi
pontokon, jol ismerték fel a labirintusbol kivezetd utat.

Amennyiben a teszt a dontésképességgel kapcsolatban szolgéltat nekiink informaciot,

ugy azt lehet mondani, hogy a ndi jatékosok a gyors dontésekre képes jatékosokat
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tartjak kivalo vezetOknek, mig a férfiaknal inkdbb a hatékony dontésre képes
jatékosok tiinnek alkalmas vezetéknek.

Gyakorlati vonatkozas: a hatékonysag feltételezi a jatékosok kivald helyzetfelismerési és
lényeglatasi képességét, ami egy vezetdi pozicio betdltése soran elényként jelenik meg. igy a
férfiak valasztasi preferencidja adaptivnak tlinik €s arra utal, hogy a tarsak jol vették észre,
hogy kik azok a csapatban, akik képesek megfelelé dontések meghozatalara. A ndknél
fontosabb preferencidnak tlinik a sebesség. Ezt azt jelenti, hogy a gyorsasdg jelenik meg

adaptiv eldonyként a vezetdi szerep személyére tekintve.

8.12.2. A Figyelem teszt és a tarsas kapcsolatokat feltaré kérdéiv

Az egyszerl figyelem tesztnél azt talaltuk, hogy a nék szerint azok a jatékosok alkalmasak
a vezetdi feladatok ellatdsara, akiknél alacsony a kihagyésok (tévesen kiilonbozdének itélt
képek) és a helyes elutasitdsok (helyesen kiillonbozdnek itélt képek) szama.

- A n6i versenyzOk azokat a tarsakat gondoljak alkalmas vezetéknek, akik a
kiilonbségek észrevétele soran vagy kiemelkednek vagy alul teljesitenek a tarsakhoz
képest.

- A férfiak k6z6tt nem volt kiilonbség.

Az Osszetett figyelem tesztnél a jatékosok a gyengébben teljesitd tarsakat részesitették
elényben a rokonszenvi és kompetencia alapt valasztasoknal, valamint egy vezetdi valasztas
mentén.

- A férfi és n6i versenyzdket kiilon vizsgalva azt lattuk, hogy a fenti preferencia féleg a
ndi versenyzok korében jelenik meg, 6k azok, akik a gyengébben teljesitd tarsakat
szimpatikusabbnak gondoljdk az informalis kapcsolddasok sordn €s a kompetencia
valasztasok mentén is.

- Ez az eredmény egymasnak ellentmondonak tlinik, mivel a jobban teljesitd
jatékosokrol feltételezhetnénk azt, hogy a palyan is kompetensebbek, azonban a
jatékosok errdl nem igy vélekedtek.

Gyakorlati vonatkozas: az eredmények azt mutatjak, hogy a ndk azokat a jatékostarsaikat
valasztottak barataiknak, valamint a feladatok elvégzésére alkalmasnak, akik kevésbé jol
tudtak iranyitani és megosztani a teszten a figyelmiiket. A teszten elért gyengébb teljesitmény
eldnyben részesitése kifejezheti a véleményezd szubjektivan megitélt magasabb kompetencia
szintjét, ugyanakkor vonatkozhat arra is, hogy a kézilabda jatékosok jelent6s hanyada esik a

gyengén teljesitok csoportjaba, igy valasztasuk jelenthet egy ,,kevésbé rossz” opcidt is.
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8.12.3. A Riziko teszt és a tarsas kapcsolatokat feltaro kérdoiv

Eloszor az elkeriilés teszt klaszter csoportjai €s a tarsas kapcsolatokat feltard kérddiv
valtozoinak kapcsolatat vizsgaltuk. A valasztott lapméret szerinti klaszter csoportok nem
voltak szignifikans hatassal a tarsas kapcsolatokat feltard kérdbiv valtozoira, azaz a kis és
nagy lapméret szerinti valasztasok nem befolyasoltdk a jatékosok tarsas kapcsolatait. Az
iitkdzések szerinti klaszter csoportok (2) mar annal inkédbb. A tobb litkozést és tobb labdat
begytjtoket a jatékostarsak alkalmasabbnak gondoltak a vezetdi szerepek betoltésére, mint a
kevesebb litkozéssel kevesebb labdat szerzoket. Ez a fajta kiilonbség a férfiaknal is megjelent.

- A férfiak azokat a jatékosokat jelolték meg vezetdi pozicio ellatdsara alkalmasnak,

akik tobb iitkdzést és tobb labdat gyijtottek.

- A ndknél ilyen kiilonbség nem volt megfigyelheté sem a lapméret szerinti klaszter

csoportok, sem az {itkozések szerinti klaszter csoportok kozott.

Gyakorlati vonatkozas: Ez az eredmény megerdsiti azt, hogy a vaganyabban jatszo, tobb
kockazatot vallalo jatékosokat tartjak a tarsaik csapatvezéreknek, akik alkalmasak lehetnek a
csapatot képviselni, ha kell buzditani vagy épp megnyugtatni is a tarsakat. A teszten a vagany
csoportba tartozo jatékosok azok, akik a tobbiek szerint a palyan is felmerik vallalni a vezet6i
szerepet, a csapat képviseletét. A jatékosok valasztisai a tarsak teszten mutatott teljesitményét
validalja. Az a feltételezésiink miszerint a vezetdk inkabb kockazatvallobbak, itt igazolast
nyert. A kockézatvallalo attitidh6z azonban tarsul egy fajta feleldsség is, azaz tudnak mit

kezdeni a vallalt kockdzattal, Ggy ilitkznek, hogy nem vesztesként fognak kijonni beldle.

8.12.4. A Toronybontas teszt és a tarsas kapcsolatokat feltaré kérdoiv

A férfiaknal azt talaltuk, hogy a biintetések szdma és a hibaarany f6 tesztvaltozoi erds
pozitiv korrelaciot mutatnak a rokonszenvi és kompetencian alapuld kimend, valamint bejovo
valasztasoknal egyarant. A néknél negativan korrelal a hibaarany, valamint a kattintasok és
blintetések szama a kompetencian alapuld valasztasokkal.

- Ez azt jelenti, hogy a férfiak azokat a jatékostarsakat kedvelik inkabb és gondoljak
alkalmasnak akér a hétméteres biintetd dobas elvégzésére, akar a helyzetek megfeleld
reagalasara, akik tobb biintetést gylijtottek és magasabb hibaarannyal zartdk a
toronybontas tesztfeladatait. Ezek a jatékosok aktivan, sok kattintdssal jatszottak és ezt
a magas kattintas szamot csak sok biintetéssel €s hibaval terhelve tudtak kivitelezni. A
sok kattintds megemeli a biintetések szamat, ugyanakkor egy bizonyos sebességszint
folott nem fog a Kkattintdsok szamaval egyiitt emelkedni, ezzel egyiitt azt is
mondhatjuk, hogy a hibaarany megall egy bizonyos sebesség tartomanyon beliil, nem

emelkedik.
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- A ndi jatékosokndl azonban pont forditottjat éri el a magas hibaarany, a magas
kattintas- és biintetésszam a jatékosok korében. A ndk azokat a jatékosokat tartjak
kompetensnek egy feladat vagy helyzet megoldasara, akik kevesebbet hibaznak,
valamint kevésbé aktivak.

- A férfiak ¢és ndk tehat nagyon eltéréen korrelalnak a tarsas kapcsolatok
tesztvaltozoival. A magas biintetés szdmot és hibaaranyt produkald jatékosok
teljesitménye mogott allhat impulziv személyiség, aki kevésbé megfontoltan, hirtelen
cselekedve, azonnal belevag egy feladat teljesitésébe és azt sem banja, ha a
cselekedete hibaval terhelt. Ezekhez a tipusu emberekhez ugy tlinik, hogy a férfiak
jobban vonzddnak és alkalmasabbnak tekintik éket.

Gyakorlati vonatkozas: A kézilabdapalyan az aktivitas alatt érthetjiik azt, amikor a jatékos
sokat cselez, sokat birtokolja a labdat, sok atadést, valamint kapura 16vést végez, gyakran
szervezi a jatékot, golokat 16, gélpasszokat ad, szabdalytalansdgot kovet el, sarga lapot vagy
piros lapot kap, esetleg gyorsabb a tarsaitol vagy akar sok egyéni villandsa van. A kevésbé
aktiv jatékosok azok, akiknek a jaték soran kevés egyéni megmozdulasuk van, maguktdl nem
szervezik és nem iranyitjak a jatékot, kiszolgaljak a tarsaikat és akar stabilitast is adhatnak a

kiszdmithatobb kevesebb mozgassal jard szerepiikbdl fakadoan.

8.12.5. A Teljesitménymotivacio teszt és a tarsas kapcsolatokat feltaré kérdoiv
A teljesitményteszt ¢€s tarsas kapcsolatokat feltar6 kérd6iv kapcsdn az aldbbi
Osszefiiggéseket tartuk fel:

- Amennyiben a palyan megjelenik egy teljesitendd cél, akkor azok a jatékosok valnak
kedveltebbé a kompetencia alapu valasztasoknal, akik azt tudjak is teljesiteni.

- Az alaphelyzetben mutatott motivacio és az ellenfél jelenléténél nem mutattak egyik
vagy masik klaszter csoport iranyaba preferenciat.

- Ez az eredmény azt jelenti, hogy a jatékosok szerint azok a tarsak kompetensek a
feladatok teljesitésére, akik a sajat maguk szamara kitlizott célokat is eltudjak érni,
mondhatni hitelesek.

- A férfiakndl az alacsony vallalast és célt teljesitd tarsakat gondoltak alkalmasabbnak a
kompetencia alapu valasztasokon ¢€s szimpatikusabbnak a rokonszenvi allitasoknal.
Amennyiben feltételezziik, hogy a teszt a teljesitménymotivaciot vizsgalja, ugy azt
mondhatjuk, hogy a célallitds esetén alacsony teljesitménymotivacios szint meglétét
preferaljak a jatékosok tobb rokonszenvi és kompetencian alapuld kérdéseknél.

- A n6knél azonban nem Ilehet egyértelmiien kijelenteni, hogy milyen

teljesitménymotivacios szinttel rendelkez6 jatékostarsakat kedvelnek.
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Gyakorlati vonatkozas: amikor tétje van a jatéknak, akkor a férfiak preferencidja tigy

tlinik megfordul a nagy rizikot vallalo, aktivan jatszoktol azok iranyaba, akik aprobb, de

biztosabb 1épésekben tudjak teljesiteni az elérend6 célokat. Azt is mondhatjuk, hogy az

alacsonyabb célokat allitd jatékosok a rovidtavi célok elérésére torekednek, de azt is

jelentheti, hogy az igényszintjiik is ehhez igazodik, azaz nem is vagynak magasabb célok

elérésére. Ebben azonban nincs rizikd, ezaltal csalodas sem. Ugyanakkor a tul alacsony

(és/vagy tal magas) célokat vallaloé sportolokra jellemz6é a kudarckeriild magatartas is, akik

tobbek ko6zott a csalddastol félve nem mernek a képességeikhez igazodo célokat kitlizni.

- Az alacsony célallitassal rendelkezOk preferencidja azonban a sportegyesiiletek

szervezeti jellemzdjére is utalhat. Jelentheti, hogy az adott egyesiilet, az egyesiiletben

fennalld kultira ezt a tipust (kudarckeriild) attitidot részesiti elényben. Ez a

megallapitas feltételezi az egyesiiletben sportolo jatékosok szervezeti kultirdval valo

azonosulasat is.

A tarsas kapcsolatokat feltard kérddiv képességtesztekkel vald kapcsolatit az aldbbi

Osszefoglal6 tdblazat mutatja be:

21. tablazat: A képességtesztek és tarsas kapcsolatokat feltaro kérdoiv valtozok kapcsolatanak

osszefoglalasa
Rokonszenv Kompetencia Vezeto
Dontésképesség - - Keveés
1épésszam
Nok: gyorsasag
Helyzetfelismerés Férfiak: magas Férfiak: magas -
hibaarany €s hibaarany €s
blintetésszam kedvelt | biintetésszam
Nok: alacsony kedvelt
hibaarany és Nok: alacsony
blintetésszam hibaarany ¢€s
blintetésszam
Figyelem Nok: kiilonbségek Nok: kiilonbségek -
észrevételére észrevételére
érzékenyek érzékenyek
Figyelem 11. (Mozgé  Nok: gyengébbeket Nok: gyengébbeket | -
korok) kedvelik kedvelik
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Rizikéo -

Teljesitménymotivacié = Férfiaknal: alacsony

vallalas kedvelt

8.13. Fejlesztési javaslatok

Ebben a fejezetben a vizsgélati csoportban megjelend fejleszthetd teriiletekre és a

gyengeségek mogott rejld lehetséges okokra tériink at, majd emlitést tesziink a kutatés

- Bator, hatékony

versenyzok
Férfiaknal: -
alacsonyvallalas

kedvelt

korlatjairol, végiil a jovobeli lehetéségeket tarjuk fel.

22. tablazat: A vizsgalt jatékosok eredményeinek SWOT-analizise

Erdsségek
A vizsgalati csoport legalabb 30%-a minden
jobbak

képességteszten  belekeriilt a

csoportjaba: Ok a gyorsak, hatékonyak,
kivalo teljesitményre képes jatékosok.

A sportolok képesek voltak a teljesitményiik
optimalizalasara, a fejlodésre.

A jatékosok a tarsas kapcsolatokat feltaro
kérdoivben sok esetben igazoltak a
képességtesztek eredményeit, azaz helyesen
ismerték fel a hatékony jatékosokat példaul

a vezetoi poziciok betoltésére.

Gyengeségek

A vizsgalati csoport nagy része tObb
képességteszten is a gyengébb csoportba
keriilt.

Egyéni kvalitasok kozott nagy kiilonbség
figyelhetd meg.

A no61 jatékosok nagy nyomas hatasara
csokkent teljesitménnyel reagalnak.

Fiatal jatékosok és elsd versenyzdi szinten
jatszoknak alacsony a képességszintje

szamos tesztfeladat mentén.

Veszélyek

Fiatal jatékosok alacsony motivacids szintje
kiégéshez, kilépéshez vezethet.

A fiatal sportolok alacsony motivacios
szintje ~ megneheziti az  utanpotlas
versenyzok felndtt sportolova valasat.

A szervezeti kultira hat a benne 1évok
viselkedésére, teljesitményére. A jatékosok

képességteszteken mutatott kockazatkertild

Lehetoségek
Teljesitményprofil megismerését kovetden
célirdanyos fejlesztések, egyéni ¢€s csapat
szinten, ahol az edzOk szerepe ¢és a
sportszervezet timogatd kornyezete kiemelt
fontossagu.

A képességtesztek és mérkdzés
jegyzokonyvek eredményeinek 0sszevetése.

Edz6i kompetenciak fejlesztése.
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magatartdsat tobbszor is megfigyeltiik. | A szervezeti kultira feltardsa, sziikség
Felmeriil a kérdés, hogy a kockazatkerild | esetén fejlesztése.
magatartast tamogatd szervezeti kultura | Fejlodés monitorozasa (ismételt

hogyan hat a jatékosok teljesitményére? mérésekkel).

A fenti SWOT analizis a vizsgalati csoport erdsségeit (strengths), gyengeségeit

(weaknesses), veszélyeit (threats) és lehetdségeit (opportunities) mutatta be. A kézilabda

csapatok teljesitményét fejleszthetjiik egyéni €s csapat szinten, edzok és sportszervezet

bevonasaval egyarant.

A jatékosok egyéni képességeinek fejlesztését az alabbi sportpszicholdgiai modszerek

céliranyos alkalmazasaval is elérhetjiik:

Célmeghatdarozas soran alkalmazhatjuk a SMART modszert, amely specifikus
(specific), mérhetd, (measurable), cselekvésorientalt (action-oriented), redlis (realistic)
¢s 1d6hoz kotott (timely). Ezek a hatékony célallitas jellemzobit tartalmazzak, amelyek
mentén a sportolok rajuk jellemzd, jol strukturalt, kivitelezhet, ugyanakkor kihivast
jelentd, id6ben is meghatarozott célokkal segitik a sportolok teljesitményét fokozni. A
célok segitenek a sportolok figyelmének iranyitdsdban, a sportoloi eréfeszitések
fokozasaban, a megfeleld stratégia kialakitasaban, tovabba kitartova tesznek a
nehézségek idején is (Nicholls, 2022). Nem csupéan egyéni, hanem csapat szinten is
érdemes a célallitds modszerét alkalmazni, ebben az esetben azonban fontos
odafigyelni tovabbi olyan szempontokra iS, mint a jatékosok bevonasa a kozos
célallitasba, a részcélok jutalmazédsa, a kollektiv hatékonysag megteremtése (pl.:
felkésziiléshez sziikséges optimalis kornyezeti feltételek biztositasa a csapatnak).
Gyakorlati vonatkozas egyéni szinten jo célként jelenhet meg a kézilabda jatékos
labdaatadasi hatékonysaganak novelése 65%-rol, 75%-ra, a bajnoksag végére (kb. 3/4
¢év), csapatszinten kivalo cél lehet a felallt fal elleni tamadojaték edzés altali javitasa,
amely soran fontos, hogy sikerélményt tapasztaljanak meg és ne akadalyokkal terhelt,
hanem lehetdségekkel gazdagitott mérkdzés helyzetek szimulalasara fokuszaljanak,
valamint minden jatékos legyen bevonva a csapatcélba.
Figyelemfokuszalasi technikak segiteni tudnak a sportoloknak, hogy nagyobb
hatékonysaggal legyenek képesek az adott versenyen teljesiteni.

o A klasszikus figyelemfokuszalasi technikak a kovetkezok (Csukonyi, 2018):

o Uvegbira modszer segiti a kiilsd zavard ingerek kisziirését, az adott

tevékenységre vald maximalis odafigyelést, azaltal, hogy a sportold egy

162



képzeletbeli iivegburat helyez a palya sz€lére és csak azoknak a tényezdknek
enged atjarhatosagot, amelyek hozzajarulnak a sajat jo teljesitményiikhoz.

o Zseblampa modszer, amely alkalmazasaval a sportolok a zseblampa
fénycsovajaval azokat a tényezoket vilagitjdk meg, amelyek a céljai elérése
szempontjabol fontos.

o Mentalis képalkotés segithet a kézilabda jatékosok figyelmének fenntartasaban,
annak hatékony megosztasaban akar nagy nyomas alatt vagy téthelyzetben. A
mentalis képzeleteket Richardson a kovetkezoképpen hatarozta meg: ,, azokat a
kvazi-érzékszervi és kvazi-perceptudlis élményeket, amelyeknek ontudatosan
tudunk, és amelyek szamunkra azon ingerfeltételek hianydban is léteznek,
amelyekrol tudjuk, hogy valo érzékszervi észlelesi megfeleldiket hozzak létre”
(Richardson, 1969: 2-3; idézi Nicholls (2022), 281.0.) A folyamat soran a
sportolok a képzeletiik segitségével 1atjak magukat egy adott mozgasban ahogy
felhasznaljak a képességeiket. Ez a modszer segiti a jatékosokat abban, hogy
képesek legyenek egyszerre tobb ingerre is reagalni, anélkil, hogy
tultelitddnének ¢és leblokkolna a figyelmiiket (Nicholls, 2022).

o Gyakorlati vonatkozds: egy iranyitd poszton jatszo kézilabda jatékos elképzeli,
hogy az utols6 hazai palyan jatszott bajnoki mérkézésen hogyan dobja be a
hétméteres blintetd dobast az ellenfél kapujaba. A képzelete aktivalja a labda
eldobasaval kapcsolatos testi érzéseket (pl.: az izmok 6sszehtizodasa, a kezében
jelentkezd érzés), a feladat elvégzéséhez kapcsolodd zajokat (pl.: a labda
haloba ¢érkezése, a kozonség tidvrivalgdsa), valamint a képhez kapcsolodd
illatokat (pl.: a tapadast segitd gyanta szaga).

A fent bemutatott modszerek alkalmasak a jatékosok fejlesztésére, de azok alkalmazasa
megkivanja a képzett sportpszichologus jelenlétét. Azt gondolom, hogy a jatékosok
fejlesztésében a sportolokkal foglalkozd szakemberekbdl allo csapat egyiittesen felelds. A
képzés fejlesztés folyamataban mindenkor szem el6tt kell tartani a Géczi és Baji (2016) altal
kidolgozott Hosszl-tava Sportolofejlesztési Programot és az abban meghatarozott életkori
szakaszok sajatossagait, legfobb céljait. Igy az edzék szerepe, ahogyan azt mar tobbszor
kiemeltiik kulcstényezOként jelenik meg a kézilabda jatékosok képzésében, az egyéni
képességek fejlesztésében.

- Elsé 1épésként fontos, hogy az adott csapat vezetdje minél teljesebben ismerje az altala
iranyitott populacid pszichologiai igényeit, azaz a nemi identitasukbol fakado
sajatossagokat, az életkori jellemzodiket és a sajat jatékosaik igényeit, motivacidit
egyarant.
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A serdiilokort sportolok esetében fontos, hogy az edzOk olyan kornyezetet
teremtsenek meg a jatékosok szdmara, amelyben oromiiket lelik, amelyet élvezettel
végeznek, ahol megtapasztaljak a kompetencia érzést és az Onbecsiilést, ahol inkabb a
jutalmazéason, semmint a biintetésen van a hangsuly és mindezek mellett a jatékosokba
vetett bizalmat is éreztetni tudjak és a fejlédésorientalt szemléletet tamogatjak. Ezek
mind olyan tényezdk, amelyek képesek a fiatal sportold motivacios szintjét fejleszteni
¢és fenntartani, valamint csokkenti a lemorzsolodas veszélyeit (Nicholls, 2022).

A feln6tt sportolok esetében fontos, hogy az edzok a jatékosaikat is bevonjak a
tervezésbe, tajékoztassak a varhato eseményekrol, feladatokrol, elvarasokrol, valamint
értekeljek az elért eredményeiket. Ugyanakkor az instrukciok adésaval dvatosan kell
banni, mivel a felnéttjatékosok fejlesztése soran a talzott kontroll csdkkenteni fogja a
belsé motivaciot (Nicholls, 2022).

Az elsé elévizsgalatunk eredményeinek elemzése soran azt talaltuk a dontésképesség
alacsony szintje mogott allo lehetséges tényezok egyikeként, hogy a folyamatos edzoi
utasitasok/instrukciok csokkentik a jatékosok kreativ, Onallésdgon alapulo
megmozdulasait, ezéltal a dontésképességiiket.

A legmagasabb szinten versenyz6 csapatoknal manapsag az edz6k stabban dolgoznak,
amelynek részét képezhetik a sportpszichologusok is. Igy elétérbe keriil annak a
lehetdsége, hogy az edzéstervezés folyamatdba a pszichologus szakértelmét is
bevonjak. Az edzéstervezés pszichologiai aspektusa alatt lehet érteni azt, amikor a
jatékosok technikai képességeit ugy fejlesztjiik, hogy kdzben a mentalis képességek is
fejlodnek.

Gyakorlati vonatkozds: 1 az 1 elleni tamadd jaték tervezése soran fokozatosan
nehezedd helyzetbe allitjuk a tdmado jatékost. El6szor nagy teriiletet és viszonylag
passziv véd6t adunk a tamado jatékosokkal szemben, majd kisebb teriiletet és aktivabb
védot, veégiil zavard ingerekkel is terheljik a mozgasanak kivitelezését (akar egy
tarstol érkezo labdaval). A folyamat soran azonban fontos, hogy a jatékosban pozitiv
érzéseket hagyjunk, akar egy jol irdnyzott edzdéi dicsérettel, akar sikeres akcidval
zarodo momentummal. Ez nem egy Ujkeletii feladatnak tlinik, azonban a tervezésben
¢s a folyamatok kivitelezésében rejlé nagyfoka tudatossag még hatékonyabba tudja
tenni egyes képességek és készségek fejlesztését.

Tovabba azt gondolom, hogy amihez a jatékosok edzéseken hozzdszoknak, azt tudjak
nyUjtani a mérkézéseken iS. Ez azt jelenti, hogy ne varjunk mast a jatékosoktol a
mérkdézéseken, mint amit az edzéseken nyujtanak. Véleményem szerint az edzéseken

nagyon kevés vagy nem elegendd gyakorlat irdnyul a mérkézés helyzetek minél
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teljesebb modellezésére. Igy sok esetben a mérkdzéseken nem tapasztaljak meg a
jatékosok a befolyasolhatosagot és kiszamithatdsagot, amelyek segitenek a jatékosok
stressz szintjének szabalyozéasaban.

- Végil azt gondolom, hogy az edz6i munka szamtalan nehézséggel terhelt, rendkiviil
komplex tevékenységet magaba foglald6 munkakort jelent, igy mar az edz6i palyara
késziilok pszichologiai szemponti kivalasztasa is fontosnak mutatkozik a jatékos
képzés-fejlesztésében.

A feltaro vizsgalatunknak ugyan nem képezte részét a sportszervezet altal képviselt
értékek ¢és normak, azaz a szervezeti kultara vizsgalata, ugyanakkor nem mehetiink el emlités
nélkiil annak befolyéasolo erejérdl. A vizsgalati eredmények alapjan olyan sportolok képe
jelenik meg eldttiink, akiknek nagy szazalékuk fél a hibazastol, alacsony kockézatot vallal
vagy éppen kockazatkeriil6 viselkedést valaszt. Ez jelentheti azt, hogy az adott Klub,
amelyben a sportolo jatszik ezt a fajta attitlidot részesiti elényben. Ez nem feltétleniil jelenti
azt, hogy az adott sportszervezet nem hatékony, ugyanakkor érdemes megvizsgalni a klub
jovobeli elvarasait/céljait és az aktualis teljesitményszintje kozotti  kiilonbségeket.
Amennyiben nagy a kett6 kozott a tavolsag, akkor sziikségesnek mutatkozik a szervezeti

kultarara hat6 tényezok feltarésa.
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9. Osszefoglalas

A doktori értekezés a kézilabda jatékosok pszichologiai kompetencidinak feltarasara €s
vizsgalatara iranyult, a Debreceni Egyetemi Pszichologiai Teszt Rendszer (DPTR) kézilabda
specifikus tesztjeinek alkalmazasaval. A feltaro vizsgalat célja a kézilabda jatékosok mentalis
teljesitménye mogott allé komplex tényezdinek meghatirozasa, a sikeresség szempontjabol
fontos kulcskompetenciak kijelolése és azok vizsgalatara kialakitott méréeszk6z vizsgalati
protokolljanak elkészitése, valamint a vizsgalati eredmények gyakorlati integracioja.

A dolgozat els6 részében eldszor a sportteljesitmény komplex rendszerét mutattam be, ezt
kovetden kiemeltem a sportteljesitmény pszichologiai aspketusait, amit a kézilabda sportag
elemzésével folytattam. Megismerkedtiink a kézilabda sportadgi sajatossagaival, a kézilabda
jatékosok mentalis képességeivel és attekintettem a kapcsolddo kutatasi eredményeket. Ezen
elméleti ismeretek vezettek el minket az altalunk kulcskompetencidkként meghatarozott
pszicholdgiai konstruktumok részletesebb feltarasdhoz. Ennek értelmében a kognitiv
képességek teriiletét (dontésképesség, figyelem ¢és koncentracio, kockézatvallalas,
helyzetfelismerés ¢és Iényeglatds), a teljesitménymotivaciot és a tarsas kapcsolatok
teljesitményt befolyasold szerepeire és feladataira vilagitottam ra. A kompetenciak részletes
tanulmanyozéasat kovetden attértem a vizsgalatsorozatunk allomasainak bemutatasara. Az
elovizsgalatokat kovetéen a DPTR, kézilabda specifikus tesztjeinek ismertetése, a vizsgalati
eredmények és az elemzések bemutatdsa, majd az azokhoz ko6tddo fejlesztési javaslatok és a
kutatas implikacio keriiltek eldtérbe.

Azt gondolom, hogy jelen kutatas rendkiviil sszetett, amelynek komplexitasa elényként
¢s egyben hatranyként is megjelenik. A nehézségek abbol adodtak, hogy rendkiviil sok
kompetenciat vontunk be, amely altal a fejlesztdi munka is hosszabb lett, az elméleti rész
bévebb lett, valamint a kutatdsi eredmények is Osszetettebbé valtak. Tovabba a kutatés
ujszeriisége, az 0j vizsgalati eszk6z alkalmazasa miatt a teszteredmények értelmezése és a
messzemend, altalanositd kovetkeztetések levondsa korlatokba iitk6zott és tobbnyire
csoporton beliili elemzésekre szoritkozott. Ugyanakkor a csoporton beliili eredmények
ravilagitottak a kézilabda jatékosok fejlesztendo teriileteire €s erdsségeire egyarant.

Ilyen fejlesztendd teriiletként jelent meg a jatékosok megterheld kornyezetben nyujtott
figyelmi képessége, az alaphelyzetben mutatott teljesitménymotivacios szint, a ,,batorsag”
hianya, amely alatt a kockazatvallalas tesztben mutatott alacsony vallalasi kedvet és ezzel
egyiitt alacsony hatékonysagot értettem. Tovabba az eldvizsgalattal 6sszhangban a DPTR
teszteredményeinél is azt lattuk, hogy nagy kiilonbség mutatkozik a kézilabda jatékosok
képességtesztjeinek eredményei koOzott, azaz sok alacsonyabb képességii és a

csoportlétszamhoz képest viszonylag kevés nagyon jo képességli jatékost latunk. Ezt az
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eredményt tovabb arnyaltdk a vizsgalt személyi valtozok hatasai, ahol azt lattuk, hogy a
férfiak jobban teljesitettek a kockazatvallalasi, a dontésképesség és a figyelem teszten, mig a
nék nagyobb nyomadas hatdsdra, nehezité koriilmények kozott hajlamosabbak voltak
tudasszintjiik alatt teljesiteni, ezaltal a gyengébb csoportokba keriilni. Tovabba az elsd
versenyzOi szinten jelentds tobbségben 1évo fiatal jatékosok gyors sebességén kiviil sok
erdsséget kevésbé tudtunk kiemelni. Ez az eredmény Osszefiiggétt a legmagasabban
versenyzok kevésbé jo eredményeivel. Ezeket az eredményeket azonban nem magyarazhatjuk
az ¢élsportolok gyengébb teljesitményét a fiatal korukkal vagy éppen az élsportbol fakado
nyomassal.

Erdsségként emeltiik ki a kézilabda jatékosok ,,sziik elitjét”, akik képesek voltak a stabil,
kiegyensiilyozott, kivalé teljesitményre valamennyi képességteszt mentén. Igy elmondhatjuk,
hogy a kézilabda jatékosok kozott szamos kimagaslo eredmény sziiletett a dontésképességet, a
figyelmet, a helyzetfelismerést, a kockéazatvallalast €s teljesitménymotivacidt vizsgald teszt
mentén. Tovabba a jatékosok nagy részénél megfigyeltik, hogy képesek voltak sajat
teljesitményiik optimalizalasara, a folyamatos fejlédésre, amely feltételezi a képességek
fejleszthetoségét. Végiil a tarsas kapcsolatokat feltard kérdéiv eredményeivel osszefliiggésben
tobbszor igazolast nyertiink a képességteszten kivald eredményt eléré és a jatékosok szerint is
kivald képességet birtoklo jatékosok személyével kapcsolatban.

A jovOben azonban nagyon fontosnak gondoljuk a vizsgélati személyek korének
bovitését, a DPTR kézilabda tesztcsomaghoz tartozo sportoldi standard elkészitését. Ezeket a
teszteléseket mindenképpen kiegészitenénk a jatékosok kézilabda palydn nyujtott
teljesitményének tovabbi vizsgalataval, akar meérkdzés jegyzOkonyvek elemzésével. Ez
segithet nekiink abban, hogy egy adott jatékos kockazatvallaloi attitidjéhez példaul hozza
tudjuk tenni azt az objektiv tényen alapuld informaciot, hogy atlagosan hany 16vési kisérletbol
tudott a mérkézések soran sikeres lenni, de a kiilonboz6 bajnoki mérkézések kimenetelétol
fliggden (gyodztes, dontetlen, vesztett) sulyokat is rendelhetiink hozzad. A DPTR kézilabda
tesztcsomagjaban mért képességeket mar validalt eszkozokkel is érdemes a jovOben vizsgalni,
igy biztositani tudjuk azt, hogy a tesztek ténylegesen azt mérik, amit mi mérni szeretnénk. A
validalashoz a mi tesztrendszeriinkhoz illeszkedd, hasonld elven mikodo eszkozoket
részesitenénk elényben, mint példaul a VTS kapcsolodo altesztjeit, vagy az Eye Tracking
figyelem vizsgalatara és fejlesztésére alkalmas eszkozt.

Tovabba az ,.eszkozpark” bovitése és idével a tesztek angol nyelvre torténd adaptalasa is
szilkséges mutatkozik. A jovobeli lehetéségek széles tarhaza a kutatds sziikségszerii

folytatasat €s egyben annak fenntarthatdsagat jelzik.
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Z4ar6 gondolatként mégiscsak a kutatas azon értékét szeretném kihangsulyozni, hogy a
kézilabda jatékosok kulcskompetenciainak sportagspecifikus feltarasara tett eréfeszitéseink és

crer

nemzetkozi Szinten egyarant.

10. Summary

This doctoral dissertation’s aim was to explore and examine the psychological
competencies of handball players using the handball-specific tests of the University of
Debrecen Psychological Testing System (DPTR). The aim of the exploratory study is to
explore the complex factors behind the mental performance of handball players, to identify
key competencies crucial for success and to develop a test protocol for the measurement tool,
and also to integrate the test results in practice. In the first part of the dissertation | first
presented the complex system of sports performance, after that | highlighted the psychological
factors of sports performance, which | continued with the analysis of the sport of handball.
We learned about the sporting characteristics of handball, the mental abilities of handball
players, and reviewed the findings of related researches. This theoretical knowledge has led us
to explore - in more detail - the psychological constructs | have identified as key
competencies. In this sense, | shed light on the areas of cognitive skills (decision-making,
attention and concentration, risk-taking, situational awareness, and insight), roles and
responsibilities that influence performance motivation, and social relationships. After a
detailed study of these competencies, | went on to present the stages of our study series.
Following the preliminary studies, the description of the DPTR, handball-specific tests, the
presentation of the test results and analyzes, and the related development suggestions and
research implications came into view.

| think the present research is extremely complex, and this complexity manifests itself as
both an advantage and a disadvantage. The difficulties were due to the fact that I involved a
great deal of competencies, which made the development work longer, the theoretical part
more extensive, and the research results more complex. Furthermore, due to the novelty of the
research, the application of the new test tool, the interpretation of the test results and the
drawing of far-reaching, generalizing conclusions were limited and mostly limited to intra-
group analyzes. At the same time, the results within the group have highlighted both the areas
and strengths to be developed for handball players.

Such areas for development were the attentional abilities of the players in a stressful

environment, their level of performance motivation in the baseline situation, the lack of
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“courage”, which meant low willingness during the risk-taking test and thus low efficiency.
Furthermore, in line with our preliminary studies, we also found that there is a big difference
between the ability tests of handball players in the DPTR test results, i.e. we see many players
with lower abilities and relatively few with exceptional abilities compared to the group, with a
large variance in player performance. This result was further nuanced by the personal
variables | examined, where | found that men performed better on the risk-taking, decision-
making, and attention tests, while women were more likely to perform below their level of
knowledge under more difficult conditions, thus falling into weaker groups. Furthermore,
outside the fast speed in the vast majority of young players at the first competitor level, we
were less able to highlight more strengths. This result was related to the less good results of
the highest competitors. However, | cannot exempt elite athletes because of their young age.

As a strength, | highlighted the “narrow elite” of handball players who were consistently
able to perform well across all skill tests, so we can say that handball players achieved a
number of outstanding results along the test of decision-making, attention, situational
awareness, risk-taking and performance motivation. Furthermore, | observed in the majority
of players that they were able to optimize their own performance, to continuously improve,
which is a source of confidence in relation to that the skills we examined can be developed.
Finally, in the context of social relationships exploration method results, we have repeatedly
verified the personality of players who score well on the aptitude test and also have high skills
according to the players.

In the future, however, we think it is very important to expand the number of test subjects,
to create an athlete standard for the DPTR Handball Test Package. Future testing would
certainly be complemented by further examination of players’ performance on the handball
court, including analysis of match protocols. This can help us to add to a player's risk-taking
attitude, for example, information based on the objective fact of how many shots they tried to
succeed in a match, but we can also add weights depending on the outcome of different league
matches (winner, draw, lost). We can give them. For validation, the capabilities measured in
the DPTR Handball Test Package can be tested in the future with already validated tools, so
we can ensure that our tests actually measure what we want to. For validation, in line with the
principles of our test system, we would prefer tools that work on a similar principle, such as
VTS-related subtests or a tool to test and improve Eye Tracking attention.

In addition, the "toolkit" needs to be expanded and the tests adapted to English over time. The
wide range of future opportunities indicates the necessary continuation of research and its

sustainability.
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As a final thought, however, | would like to emphasize the value of the research that
our efforts to explore the key competencies of handball players in a sport-specific way and the
practical integration of DPTR are novel not only domestically but also internationally.
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Mellékletek
1. Sportoldi Beleegyezo Nyilatkozat

Kedves Sportolo!

A Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézetében a Szocial- és Munkapszichologiai
Tanszéken dolgozd egyetemi adjunktusként, a sportpszichologia témakdrében a ,,JovO
bajnokainak jelene” cimmel létrehozott kutatdcsoport vezetdjeként arra szeretném felkérni,
hogy vegyen részt vizsgalatunkban, amelyben az utanpotlas és versenyz6 sportolok mentalis
alloképességét, tarsas €s kognitiv kompetencidit és a sporttal kapcsolatos célkitlizéseit
vizsgalnank sportteljesitménytiikkel 6sszefliggésben.

A vizsgalat alkalmanként maximum 1 érat (60 percet) vesz igénybe; alapvetden
szamitogéppel tamogatott jatékos feladatokbol fog allni (pl. monitoron felvilland fények
minél gyorsabb lekdvetése, jelzése).

A vizsgalatban valo részvétel soran biztositjuk, hogy nem keriil kellemetlen helyzetbe.
A vizsgélat 6nkéntes, a vizsgéalatban név nélkiil, anonim modon vesz majd részt, a vizsgalat
eredményeit csak tudomanyos célra hasznaljuk fel.

A vizsgalatot az Egyesitett Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsdg engedélyével
végezzik.

Egylittmiikddéstiket eldre is koszonjiik!
Debrecen, 2020. oktober 13.
Kiss Brigitta
egyetemi tanarsegéd
Debreceni Egyetem

Pszichologiai Intézet

Alairasommal jelentkezem, hogy részt vegyek a Debreceni Egyetem Pszichologiai
Intézetének a fentiekben bemutatott vizsgélatdban.

Datum: Debrecen 2020. oktober 13. ALAITAS: e

sportolo



2. Melléklet: Sziiloi Beleegyezo6 Nyilatkozat

Kedves Sziilo!

A Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézetében a Szocial- és Munkapszicholdgiai
Tanszéken dolgozd egyetemi adjunktusként, a sportpszichologia témakorében a ,Jovo
bajnokainak jelene” cimmel létrehozott kutatocsoport vezetdjeként engedélyét szeretném
kérni, hogy gyermeke részt vehessen vizsgéalatunkban, amelyben az utanpoétlas és versenyzo
sportolo fiatalok mentalis alloképességét, tarsas és kognitiv kompetencidit és a sporttal
kapcsolatos célkitizéseit vizsgalnank sportteljesitményiikkel Osszefiiggésben. Amennyiben
engedélyezi a vizsgalatban vald részvételt, kérem, a lap aljan talalhaté pontozott vonalon
alairasaval jaruljon ehhez hozza.

A vizsgalat alkalmanként maximum 1 orat (60 percet) vesz igénybe; alapvetden
szamitogéppel tamogatott jatékos feladatokbol fog allni (pl. monitoron felvilland fények
minél gyorsabb lekovetése, jelzése).

A vizsgalatban val6 részvétel soran biztositjuk, hogy gyermeke nem kertil kellemetlen
helyzetbe. A vizsgalat onkéntes, a vizsgalatban a sportolok név nélkiil, anonim modon
vesznek részt, a vizsgélat eredményeit csak tudomanyos célra hasznaljuk fel.

A vizsgalatot az Egyesitett Pszichologiai Kutatdsetikai Bizottsdg engedélyével
végezzik.

Egylittmiikodésiiket eldre is koszonjiik!
Debrecen, 2020. oktéber 13.
Kiss Brigitta
egyetemi tanarsegéd

Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézet

Aldirasommal hozzajarulok, hogy gyermekem részt vegyen a Debreceni Egyetem
Pszichologiai Intézetének a fentiekben bemutatott vizsgalataban.

Datum: Debrecen 2020. oktober 13. ALAITAS: oo



3. Melléklet: A DPTR kézilabda tesztfeladatainak paraméterei, tesztvaltozoi

Labirintus teszt valtozok

A labirintus tesztfeladatok paraméterei

Labirintus | Labirintus Optimalis Keresztez6dés Optimalis
mérete (CM) 1épés hossza hossza utvonal
1. 15x 10 30 30 15
2. 15x 10 30 42 15
3. 20 x 15 60 79 32
4. 20x 15 60 80 32
5. 27x18 64 130 31
6. 27 x 18 66 132 35

Minden feladat esetében eltéré a labirintus mérete, az optimalis 1épések szama, a

keresztez6dések hossza, valamint az optimalis utvonalak hossza, amelyek a tesztfeladatok

eltéré nehézségi szintjéhez igazodnak. egyre nehezebb, azaz nagyobb és Osszetettebb

labirintusokkal talalkozik a tesztkitoltd.

- Az optimélis 1épések szama a kezdd 1épéstdl a végpontig vezetd legrovidebb
utat, vagyis a feladat teljesitéséhez sziikséges minimum lépések szdmat jelenti,
amelyek minden feladat esetében mas értékeket jelolnek. Mind a hat feladat elsd
1épése utkeresztezdédéssel indul.

- Az optimalis utvonal a keresztezddések szamat jeldli, amellyel optimalis

utvonal valasztasa esetében talalkozik.

A vizsgalt tesztvaltozok a kovetkezOk (minden tesztfeladat esetében):

- A teljesités osszesitett ideje ezredmasodpercekben megadva, amelyben benne
van az elsd lépés elbtti 1d6 is. Ebben az értelemben nem akkor kezdi el mérni a
tesztid6t a program, ahogy lépett egyet, hanem onnant6l, amikor mar ott all a
feladatban és meg kell tenni az elsd 1épést a teljesités felé.

- Sziikséges lépések szama. A tesztkitoltd szdmara sziikséges 1épések szama a
feladat megoldasa érdekében. Ez anndl jobb, minél kozelebb van az optimalis
Iépések szamahoz. Ugyanakkor nem tdorvényszerli, hogy az egyenlé aranyu
szlikséges 1épések szama és optimalis 1épések szama még kivalo teljesitést jelent,
mivel a teljesités ideje szintén befolyasoldo tényezoként jelenik meg a
képességteszt eredményességének értékelésében.

- Koszdlas mennyisége. Ez a valtozo arra vonatkozik, hogy hanyszor lépett a

tesztkitoltd olyan mezdre, ahol mar korabban jart.



Az elsé par feladat a megértést és gyakorlast szolgalja, kevés utkeresztezddéssel, alacsonyabb
optimalis 1épés szdmmal és végsd soron kisebb ,,palyamérettel”. A teszt 1ényegi része, az
utolsd feladatokban mutatkozik meg, amikor mar a vizsgalati személyek tobb elagazasi
ponttal, nagyobb palyamérettel taldlkoznak ¢és az optimalis Iépések szama is megugrik.
Feltételezéseink szerint ezek (5., 6.) a tesztfeladatok a leginkdbb alkalmasak a jatékosok

dontésképességének vizsgalatara.

Figyelem teszt: Mozgo korok tesztvaltozok
A valtozok minden tesztfeladat Gsszesitett (helyesen megvalaszolt) pontszamait tartalmazzak.
Minden tesztelrendezés 3-3 tesztfeladatot tartalmazott. A tesztelrendezések a kdvetkezok:
- 1 labda kovetése, 10 labda kozott, 1 irdnyvaltassal
- 1 labda kovetése, 10 labda kozott, 2 irdnyvaltassal
- 1 labda kovetése, 20 labda kozott, 1 irdnyvaltassal
- 1 labda kovetése, 20 labda kozott, 2 irdnyvaltassal
- 3 labda kovetése, 10 labda kozott, 1 irdnyvaltassal
- 3 labda kovetése, 10 labda kozott, 2 irdnyvaltassal
- 3 labda kovetése, 20 labda kozott, 1 irdnyvaltassal
- 3 labda kovetése, 20 labda kozott, 2 irdnyvaltassal

Figyelem teszt II: Egyszerii figyelemteszt valtozoi

A teszt altal mért valtozok a kovetkezok:
- taldlatok szama (helyesen azonosnak itélt képek szama)
- téves riasztasok (tévesen azonosnak itélt képek szama)
- kihagyasok (tévesen kiillonbozonek itélt képek szama)

- helyes elutasitasok (helyesen kiilonb6zonek itélt képek szama)

Riziko teszt paraméterei és valtozoi:
A tesztfeladatok az alabbi paraméterekkel rendelkeznek:

1. 100-as méret, 2 darab

2. 150-es méret, 2 darab

3. 100-as méret, 6 darab

4. 150-es méret, 6 darab

5. alapok méretét a tesztkitolto allitja be, 4 darab lap érkezik
6

. a lapok méretét a tesztkitolto allitja be, 4 darab lap érkezik



7. alapok méretét a tesztkitolto allitja be, 4 darab lap érkezik
8. alapok méretét a tesztkitoltd allitja be, 4 darab lap érkezik
9. alapok méretét a tesztkitoltd allitja be, 2 darab lapot valaszt ki a kerék
10. a lapok méretét a tesztkitolto allitja be, 6 darab lapot valaszt ki a kerék
11. a lapok méretét a tesztkitolto allitja be, 4 darab lapot valaszt ki a kerék

A teszten mért valtozok a kovetkezok:
- Osszesitett pontszam minden feladat esetében
- Osszegyljtott labdak szama minden feladat esetében

- ltkozések szama minden feladat esetében

Toronybontas tesztvaltozoi:
A teszt az alabbi valtozdkat mentén tarja fel a jatékosok teljesitményét:
- befejezett tornyak szama (helyesen eltavolitott elemek szdma)
- kattintdsok szdma Osszesen (tartalmazza a helyes és helytelen kattintdsok
szamat)
- téves kattintdsok 0Osszesen (helytelen/nem a legfelsd elemekre kattintdsok

szdma)

Teljesitménymotivacio tesztvaltozoi
A teszt soran mért valtozok a kovetkezok:

- Minden feladatnal elért tesztpontszam, 6sszesen 18 tesztfeladat



Tarsas kapcsolatokat feltaro kérdoiv tesztvaltozok:
1. blokk
e RSZO A csapattagok rokonszenvi valasztasainak a szama dsszesen
e RSZB A csapattagok rokonszenvi valasztasainak a szama bejovo
e RSZK A csapattagok rokonszenvi valasztasainak a szama kimend
2. blokk
o KRSZKO A csapattagok kolcsonos rokonszenvi kapcsolatainak szama 9sszesen
o KRSZKB A csapattagok kolcsonos rokonszenvi kapcsolatainak szama bejovo
o KRSZKK A csapattagok kolcsonds rokonszenvi kapcsolatainak szama kimend
3. blokk
e KVO A csapattagok kompetencia valasztdsainak szama Gsszesen
e KVB A csapattagok kompetencia valasztasainak szama bejovo
e KVK A csapattagok kompetencia vélasztadsainak szama kimend
4. blokk
e KRSZVpagerank A csapattagok kozpontisiga a rokonszenvi valasztasokban a page
rank algoritmus ¢€s a kozelség centralitas alapjan pagerank
e KRSZVkozelseg A csapattagok kozpontisaga a rokonszenvi valasztasokban a page
rank algoritmus és a kozelség centralitas alapjan kozelség
5. blokk
e VVO A csapattagok vezetdi valasztasainak szdma 0sszesen
e VVB A csapattagok vezetdi valasztasainak szama bejovo
e VVK A csapattagok vezetdi valasztasainak szdma kimend
6. blokk
o KRSZVVpagerank A csapattagok kdzpontisaga a rokonszenvi valasztasokban a page
rank algoritmus ¢és a kozelség centralitas alapjan pagerank
e KRSZVVKkozelseg A csapattagok kozpontisaga a rokonszenvi valasztasokban a page

rank algoritmus és a kozelség centralitas alapjan kozelség



Tarsas kapcsolatokat feltaro kérdoiv kérdései

Rokonszenvi valasztasokra vonatkozo kérdések (1. €s 2. blokk):

Ha a csapat idegenbeli meccsre utazik busszal, ki mellé {ilnél a legszivesebben?
Csapattarsaid koziil kivel mennél legszivesebben moziba?
Ha a csapat edzdtaborba megy, kivel lennél legszivesebben egy szobaban?

A csapatbol kik a legjobb barataid?

Kompetenciara vonatkozé kérdések (3. és 4. blokk):

Kinek passzolsz a legtobbet mérkdézésen? (Maximum 3 jatékost nevezhetsz

meg)

Strandkézilabda (3+1) mérkdzésre mely 3 jatékost valasztandd magad mellé a

csapatbo6l?

Szerinted ki a legalkalmasabb a csapatbol a hétméteres biintetddobas

elvégzésére?

A mérkdzésen melyik csapattirsad reagél a leggyorsabban a jatékhelyzetekre?
A mérkdzésen melyik csapattarsad passzol a legjobban?
A mérkézésen melyik csapattarsad tudja a legjobban kihasznalni a helyzeteit?

A csapatbol ki lesz nemzetkozileg is elismert jatékos?

Vezetdi valasztdsokra vonatkoz6 kérdések (5. és 6. blokk):

Ha edzésen harom csapatot kellene alakitanotok, kik lennének a

csapatkapitanyok?

A mérkdzésen melyik csapattarsad képes a leginkdbb buzditani a csapatot?

A mérkdzésen melyik csapattarsad képes leginkdbb megnyugtatni a csapatot?



3. Melléklet: Labirintus teszt Output

Lépésszam -

Nem

Descriptive Statistics
Nem Mean Std. Deviation N
steps.1 1 35,34 8,663 88
2 35,38 8,897 94
Total 35,36 8,761 182
steps.2 1 37,14 6,509 88
2 36,06 5,301 94
Total 36,58 5,924 182
steps.3 1 84,50 15,199 88
2 86,51 21,869 94
Total 85,54 18,915 182
steps.4 1 87,82 20,095 88
2 85,64 19,515 94
Total 86,69 19,773 182
steps.5 1 94,20 24,844 88
2 96,11 23,731 94
Total 95,19 24,227 182
steps.6 1 132,80 49,014 88
2 133,55 55,843 94
Total 133,19 52,509 182
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Source Type Il Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Intercept 6765473,096 1 6765473,096 5494,064 ,000 ,968
Nem 16,144 1 16,144 ,013 ,909 ,000
Error 221654,698 180 1231,415

Lépésszam - Versenyzdi szint

Descriptive Statistics

Comp_level

Mean

Std. Deviation

steps.1

1

37,05

11,095

73




2 34,18 6,472 80
3 34,38 6,992 29
Total 35,36 8,761 182
steps.2 1 37,55 6,094 73
2 36,35 6,193 80
3 34,79 4,152 29
Total 36,58 5,924 182
steps.3 1 86,34 17,182 73
2 85,68 20,971 80
3 83,14 17,468 29
Total 85,54 18,915 182
steps.4 1 88,78 21,781 73
2 86,88 19,115 80
3 80,93 15,189 29
Total 86,69 19,773 182
steps.5 1 101,33 25,115 73
2 90,55 19,758 80
3 92,52 30,060 29
Total 95,19 24,227 182
steps.6 1 139,71 61,821 73
2 130,20 47,903 80
3 125,00 36,269 29
Total 133,19 52,509 182
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Source Type Ill Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Intercept 5424537,226 1 5424537,226 4530,509 ,000 ,962
Comp_level 7347,859 2 3673,929 3,068 ,049 ,033
Error 214322,984 179 1197,335
Lépésszam — Eletkorcsoport
Descriptive Statistics
Eletkor_csop Mean Std. Deviation N
steps.1 1 35,40 10,038 40
2 35,68 10,124 44
3 35,32 6,160 38
4 33,64 4,523 28
5 36,22 11,502 18
6 36,71 9,699 14
Total 35,36 8,761 182
steps.2 1 39,75 7,465 40
2 37,00 6,161 44
3 35,74 4,221 38
4 34,29 4,752 28
5 34,22 4,609 18
6 36,14 4,204 14
Total 36,58 5,924 182
steps.3 1 87,45 15,435 40




2 84,91 19,246 44
3 91,74 26,907 38
4 81,14 11,999 28
5 74,89 13,728 18
6 87,71 10,336 14
Total 85,54 18,915 182
steps.4 1 92,55 20,802 40
2 90,50 24,243 44
3 86,84 15,340 38
4 79,93 16,817 28
5 74,00 12,485 18
6 87,43 16,233 14
Total 86,69 19,773 182
steps.5 1 105,50 25,950 40
2 94,18 20,786 44
3 97,32 20,870 38
4 88,21 21,007 28
5 82,11 15,526 18
6 93,86 39,549 14
Total 95,19 24,227 182
steps.6 1 154,90 73,779 40
2 133,45 41,279 44
3 131,79 54,726 38
4 121,36 32,423 28
5 110,33 41,011 18
6 127,14 31,549 14
Total 133,19 52,509 182
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Source Type Il Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Intercept 5477527,572 1 5477527,572 5007,228 ,000 ,966
Eletkor_csop 29140,182 5 5828,036 5,328 ,000 ,131
Error 192530,661 176 1093,924
Tesztid6tartam — Versenyzdi szint
Descriptive Statistics
Nem Mean Std. Deviation N
duration.1 1 14353,19 4861,035 88
2 16207,26 5734,730 94
Total 15310,79 5396,193 182
duration.2 1 15107,31 4123,206 88
2 17632,31 6380,614 94
Total 16411,43 5539,953 182
duration.3 1 34954,67 8910,530 88
2 40134,72 13093,814 94
Total 37630,08 11532,280 182
duration.4 1 36221,23 12138,077 88
2 41268,67 13912,712 94




Total 38828,15 13291,734 182

duration.5 1 39067,30 10542,372 88

2 44657,24 14274,022 94

Total 41954,41 12882,399 182

duration.6 1 55126,27 24798,695 88

2 61983,88 31752,152 94

Total 58668,12 28730,291 182

Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Source Type Ill Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Intercept 1315419199446,1 1 1315419199446,1 2591,073 ,000 ,935
08 08
Nem 5544401670,108 1 5544401670,108 10,921 ,001 ,057
Error 91381231168,703 180 507673506,493
Tesztid6tartam — Férfi versenyzdi szintek
Descriptive Statistics

Comp_level Mean Std. Deviation N
duration.1 1 17159,42 6463,249 12
2 13616,79 3368,614 a7
3 14385,48 5837,888 29
Total 14353,19 4861,035 88
duration.2 1 19250,58 5264,440 12
2 14785,55 3811,622 47
3 13914,31 3010,484 29
Total 15107,31 4123,206 88
duration.3 1 39829,92 8787,951 12
2 34131,23 9348,579 47
3 34271,86 7808,555 29
Total 34954,67 8910,530 88
duration.4 1 45138,33 19807,835 12
2 35401,77 10544,001 47
3 33859,48 8945,311 29
Total 36221,23 12138,077 88
duration.5 1 48748,92 11578,464 12
2 37091,57 9865,949 47
3 38263,14 9239,142 29
Total 39067,30 10542,372 88
duration.6 1 78370,42 42265,272 12
2 51428,49 20444,867 47
3 51500,97 15944,123 29
Total 55126,27 24798,695 88

Tests of Between-Subjects Effects

Measure: MEASURE_1




Transformed Variable: Average

Source Type Il Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Intercept 462311772978,55 1 462311772978,55 1285,116 ,000 ,938
0 0
Comp_level 6670169629,892 2 3335084814,946 9,271 ,000 ,179
Error 30578179116,591 85 359743283,725
Tesztidotartam — NGi versenyzdi szintek
Descriptive Statistics
Comp_level Mean Std. Deviation N
duration.1 1 17555,54 6370,856 61
2 13714,97 3099,218 33
Total 16207,26 5734,730 94
duration.2 1 18845,70 7140,468 61
2 15389,36 3837,445 33
Total 17632,31 6380,614 94
duration.3 1 40666,97 13053,886 61
2 39150,88 13312,589 33
Total 40134,72 13093,814 94
duration.4 1 43291,82 15667,724 61
2 37528,91 8946,969 33
Total 41268,67 13912,712 94
duration.5 1 47324,61 15514,781 61
2 39726,67 10108,439 33
Total 44657,24 14274,022 94
duration.6 1 62209,74 32152,622 61
2 61566,39 31487,195 33
Total 61983,88 31752,152 94
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Source Type Il Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Intercept 681508085780,69 1 681508085780,69 1199,409 ,000 ,929
5 5
Comp_level 1858186017,014 1 1858186017,014 3,270 ,074 ,034
Error 52274696405,206 92 568203221,796
Tesztidétartam — Eletkorcsoportok
Descriptive Statistics
Eletkor_csop Mean Std. Deviation N
duration.1 1 15955,48 4946,082 40
2 16105,66 6514,426 44
3 14476,29 3823,074 38
4 14567,61 5057,355 28
5 14442,50 4092,397 18




6 15838,43 8188,725 14

Total 15310,79 5396,193 182

duration.2 1 18321,80 5143,624 40
2 18346,80 7949,008 44

3 14538,11 3054,206 38

4 15260,71 3980,591 28

5 14554,28 4061,255 18

6 14644,57 3572,068 14

Total 16411,43 5539,953 182

duration.3 1 38168,50 9888,816 40
2 40281,70 15087,747 44

3 39190,08 13177,793 38

4 34053,96 7181,966 28

5 33730,72 7206,989 18

6 35689,50 7182,914 14

Total 37630,08 11532,280 182

duration.4 1 42318,53 16855,448 40
2 42270,57 15381,669 44

3 36581,97 9131,625 38

4 35406,79 9739,083 28

5 32299,78 8310,880 18

6 39369,71 11106,609 14

Total 38828,15 13291,734 182

duration.5 1 47044,42 13580,246 40
2 43652,48 15816,790 44

3 39683,47 10460,548 38

4 38575,71 9717,667 28

5 36953,56 9248,518 18

6 41425,79 12098,664 14

Total 41954,41 12882,399 182

duration.6 1 69094,10 39625,352 40
2 58908,80 25973,015 44

3 55735,53 27500,296 38

4 55195,04 22831,851 28

5 50252,28 21545,132 18

6 53849,57 14129,561 14

Total 58668,12 28730,291 182

Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Source Type Il Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Intercept 1059524873487,1 1 1059524873487,1 2096,921 ,000 ,923
02 02
Eletkor_csop 7996960393,397 5 1599392078,679 3,165 ,009 ,083
Error 88928672445,414 176 505276547,985

Lépésszamok szerinti klasztercsoportok




klaszter_step

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Sok 62 34,1 34,1 34,1
Kevés 120 65,9 65,9 100,0
Total 182 100,0 100,0
Sebesség szerinti klasztercsoportok
klaszter_speed
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Gyors 100 54,9 54,9 54,9
Lassu 82 45,1 45,1 100,0
Total 182 100,0 100,0
Elsé 1épések szerinti klasztercsoportok
klaszter_firsttime
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid 1 33 18,1 18,1 18,1
2 149 81,9 81,9 100,0
Total 182 100,0 100,0

Lépésszamok szerinti klaszter csoportok — Sebesség szerinti klaszter csoportok

Kereszttabla elemzések

klaszter_step * klaszter_speed Crosstabulation

klaszter_speed Total
gyors lassu

klaszter_step sok Count 37 25 62
% within klaszter_step 59,7% 40,3% 100,0%

kevés Count 63 57 120
% within klaszter_step 52,5% 47,5% 100,0%

Total Count 100 82 182
% within klaszter_step 54,9% 45,1% 100,0%




Chi-Square Tests

Value df Asymptotic Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Significance (2- sided) sided)
sided)
Pearson Chi-Square ,8512 1 ,356
Continuity Correction® ,585 1 444
Likelihood Ratio ,854 1 ,355
Fisher's Exact Test 432 222
Linear-by-Linear Association ,846 1 ,358
N of Valid Cases 182
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 27,93.
b. Computed only for a 2x2 table
Lépésszam — Nem
Crosstab
klaszter_step Total
sok kevés
Nem férfi Count 31 57 88
% within Nem 35,2% 64,8% 100,0%
né Count 31 63 94
% within Nem 33,0% 67,0% 100,0%
Total Count 62 120 182
% within Nem 34,1% 65,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Significance (2- sided) sided)
sided)
Pearson Chi-Square ,1022 1 , 749
Continuity Correction® ,027 1 ,870
Likelihood Ratio ,102 1 749
Fisher's Exact Test 757 ,435




Linear-by-Linear Association ,102 1 ,750

N of Valid Cases 182

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 29,98.

b. Computed only for a 2x2 table

Sebesség — Nem

Crosstab
klaszter_speed Total
gyors lassu
Nem férfi Count 59 29 88
% within Nem 67,0% 33,0% 100,0%
né Count 41 53 94
% within Nem 43,6% 56,4% 100,0%
Total Count 100 82 182
% within Nem 54,9% 45,1% 100,0%

Chi-Square Tests

Value df Asymptotic Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Significance (2- sided) sided)
sided)
Pearson Chi-Square 10,0782 1 ,002
Continuity Correction® 9,153 1 ,002
Likelihood Ratio 10,188 1 ,001
Fisher's Exact Test ,002 ,001
Linear-by-Linear Association 10,022 1 ,002
N of Valid Cases 182
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 39,65.
b. Computed only for a 2x2 table
Lépésszamok szerinti klaszter cosportok — Versenyzoi szint
Crosstab
klaszter_step Total
sok kevés
Comp_level 1 Count 28 45 73
% within Comp_level 38,4% 61,6% 100,0%
2 Count 26 54 80
% within Comp_level 32,5% 67,5% 100,0%
3 Count 8 21 29
% within Comp_level 27,6% 72,4% 100,0%
Total Count 62 120 182
% within Comp_level 34,1% 65,9% 100,0%




Chi-Square Tests
Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 1,228 2 ,541
Likelihood Ratio 1,237 ,539
Linear-by-Linear Association 1,217 ,270
N of Valid Cases 182
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,88.

Sebesség szerinti klaszter csoportok — Versenyzoi szintek

Comp_level * klaszter_speed Crosstabulation

klaszter_speed Total
gyors lassu
Comp_level Count 7 5 12
% within Comp_level 58,3% 41,7% 100,0%
Count 34 13 47
% within Comp_level 72,3% 27,7% 100,0%
Count 18 11 29
% within Comp_level 62,1% 37,9% 100,0%
Total Count 59 29 88
% within Comp_level 67,0% 33,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 1,3342 513
Likelihood Ratio 1,329 2 ,514
Linear-by-Linear Association ,019 ,891
N of Valid Cases 88
a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,95.
Lépésszamok szerinti klaszter csoportok — Eletkor
Eletkor_csop * klaszter_step Crosstabulation
klaszter_step Total
sok kevés
Eletkor_csop 1 Count 17 23 40
% within Eletkor_csop 42,5% 57,5% 100,0%
2 Count 17 27 44
% within Eletkor_csop 38,6% 61,4% 100,0%
3 Count 15 23 38
% within Eletkor_csop 39,5% 60,5% 100,0%
4 Count 5 23 28
% within Eletkor_csop 17,9% 82,1% 100,0%




5 Count 3 15
% within Eletkor_csop 16,7% 83,3% 100,0%
6 Count 5
% within Eletkor_csop 35,7% 64,3% 100,0%
Total Count 62 120 182
% within Eletkor_csop 34,1% 65,9% 100,0%
Test Statistics?
Eletkor Eletkor_csop
Mann-Whitney U 2970,000 3049,000
Wilcoxon W 4923,000 5002,000
z -2,235 -2,032
Asymp. Sig. (2-tailed) ,025 ,042
a. Grouping Variable: klaszter_step
Sebesség szerinti klaszter csoportok — Eletkor
Ranks
klaszter_speed N Mean Rank Sum of Ranks
Eletkor gyors 100 92,05 9204,50
lassu 82 90,84 7448,50
Total 182
Eletkor_csop gyors 100 91,46 9146,00
lassu 82 91,55 7507,00
Total 182
Test Statistics?
Eletkor Eletkor_csop
Mann-Whitney U 4045,500 4096,000
Wilcoxon W 7448,500 9146,000
z -,155 -,012
Asymp. Sig. (2-tailed) 877 ,991
a. Grouping Variable: klaszter_speed
Els6 1épések szerinti klaszter csoportok — Nem
klaszter_firsttime * Nem Crosstabulation
Nem Total
férfi né
klaszter_firsttime 1 Count 14 19 33
% within klaszter_firsttime 42,4% 57,6% 100,0%
2 Count 74 75 149
% within klaszter_firsttime 49,7% 50,3% 100,0%




Total Count 88 94 182
% within klaszter_firsttime 48,4% 51,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Significance (2- sided) sided)
sided)
Pearson Chi-Square ,5672 1 ,451
Continuity Correction® 314 1 575
Likelihood Ratio ,569 1 451
Fisher's Exact Test ,564 ,288
Linear-by-Linear Association ,564 1 ,453
N of Valid Cases 182
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,96.
b. Computed only for a 2x2 table
Els6 1épések szerinti klaszter csoportok — Versenyzdi szint
klaszter_firsttime * Comp_level Crosstabulation
Comp_level Total
1 2 3
klaszter_firsttime 1 Count 14 12 7 33
% within klaszter_firsttime 42,4% 36,4% 21,2% 100,0%
2 Count 59 68 22 149
% within klaszter_firsttime 39,6% 45,6% 14,8% 100,0%
Total Count 73 80 29 182
% within klaszter_firsttime 40,1% 44,0% 15,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 1,2872 525
Likelihood Ratio 1,261 2 ,5632
Linear-by-Linear Association ,070 791
N of Valid Cases 182

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,26.

Els6 1épések szerinti klasztercsoportok — Eletkor csoport




Ranks

klaszter_firsttime N Mean Rank Sum of Ranks
Eletkor 1 33 98,59 3253,50
2 149 89,93 13399,50
Total 182
Eletkor_csop 1 33 100,53 3317,50
2 149 89,50 13335,50
Total 182

Test Statistics?

Eletkor Eletkor_csop
Mann-Whitney U 2224,500 2160,500
Wilcoxon W 13399,500 13335,500
z -,858 -1,110
Asymp. Sig. (2-tailed) ,391 ,267

a. Grouping Variable: klaszter_firsttime

Els6 1épések szerinti klaszter csoport és sebesség szerinti klaszter csoportok

Crosstab
klaszter_speed Total
gyors lassu
klaszter_firsttime 1 Count 3 30 33
% within klaszter_firsttime 9,1% 90,9% 100,0%
2 Count 97 52 149
% within klaszter_firsttime 65,1% 34,9% 100,0%
Total Count 100 82 182
% within klaszter_firsttime 54,9% 45,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Significance (2- sided) sided)
sided)
Pearson Chi-Square 34,2362 1 ,000
Continuity Correction® 32,011 1 ,000
Likelihood Ratio 37,664 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear Association 34,048 1 ,000
N of Valid Cases 182

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,87.

b. Computed only for a 2x2 table

Elso 1épés szerinti klaszter csoportok és 1épésszamok szerinti klaszter csoportok




Crosstab
klaszter_step Total
sok kevés
klaszter_firsttime Reflek Count 5 28 33
tiv % within klaszter_firsttime 15,2% 84,8% 100,0%
Impul Count 57 92 149
ziv % within klaszter_firsttime 38,3% 61,7% 100,0%
Total Count 62 120 182
% within klaszter_firsttime 34,1% 65,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Significance (2- sided) sided)
sided)
Pearson Chi-Square 6,4202 1 ,011
Continuity Correction® 5,433 1 ,020
Likelihood Ratio 7,165 1 ,007
Fisher's Exact Test ,014 ,008
Linear-by-Linear Association 6,385 1 ,012
N of Valid Cases 182

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,24.

b. Computed only for a 2x2 table

4. Melléklet: Egyszerii figyelem teszt Output

Sebesség — Kihagyasok és téves riasztasokkal valo kapcsolata

Ranks
sebesség4 N Mean Rank

false_rel 1,00 45 118,17
2,00 46 86,42
3,00 45 76,86
4,00 46 84,82

Total 182
misses_rel 1,00 45 102,61
2,00 46 81,89
3,00 45 85,57
4,00 46 96,04

Total 182

Test StatisticsaP

false_rel misses_rel
Kruskal-Wallis H 16,608 4,454
df 3 3
Asymp. Sig. ,001 ,216




a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: sebesség4

Sebesség — Nem

Group Statistics
Nem N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
sebesség férfi 88 ,8621 ,19546 ,02084
né 94 ,8769 ,20417 ,02106
Sebesség ¢s versenyzdi szint
Descriptives
sebesség
N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval for Mean Minimum Maximum
Lower Bound Upper Bound
1 12 9171 , 16518 ,04768 ,8122 1,0221 ,60 1,18
2 47 8773 ,20910 ,03050 ,8159 ,9387 31 1,28
3 29 ,8148 ,17931 ,03330 ,7466 ,8830 ,33 1,12
Total 88 ,8621 ,19546 ,02084 ,8207 ,9035 31 1,28
ANOVA
sebesség
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 112 2 ,056 1,483 ,233
Within Groups 3,212 85 ,038
Total 3,324 87
Sebesség és ndi versenyzdi szintek
Group Statistics
Comp_level N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
sebesség 1 61 ,8666 ,21200 ,02714
2 33 ,8960 ,19053 ,03317
Sebesség ¢€s életkorcsoportok
Descriptives
sebesség
N Mean Std. Deviation Std. 95% Confidence Interval for Mean Minimum Maximum
Error

Lower Bound Upper Bound




1,00 40 ,8963 , 17299 ,02735 ,8410 ,9516 44 1,25
2,00 44 ,8131 ,22463 ,03386 , 7448 ,8814 31 1,28
3,00 38 ,8911 ,18164 ,02947 ,8314 ,9508 ,46 1,22
4,00 28 ,8845 ,20322 ,03840 ,8057 ,9633 37 1,28
5,00 18 ,9270 ,18996 ,04477 ,8325 1,0215 ,68 1,31
6,00 14 ,8110 ,21918 ,05858 ,6844 ,9375 ,33 1,15
Tota 182 ,8698 ,19959 ,01479 ,8406 ,8990 31 1,31
|
ANOVA
sebesség
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,300 5 ,060 1,528 ,183
Within Groups 6,910 176 ,039
Total 7,211 181

Téves riasztasok ¢s kihagyasok - Nem

Kihagyasok és téves riasztasok - férfi versenyzoi szintek

Ranks
Nem N Mean Rank Sum of Ranks
false_rel férfi 88 85,86 7555,50
né 94 96,78 9097,50
Total 182
misses_rel férfi 88 87,16 7670,00
né 94 95,56 8983,00
Total 182
Test Statistics?
false_rel misses_rel
Mann-Whitney U 3639,500 3754,000
Wilcoxon W 7555,500 7670,000
z -1,417 -1,077
Asymp. Sig. (2-tailed) ,157 ,282

a. Grouping Variable: Nem

Jonckheere-Terpstra Test?

false_rel misses_rel
Number of Levels in Comp_level 3 3
N 88 88
Observed J-T Statistic 890,000 908,000




Mean J-T Statistic 1137,500 1137,500
Std. Deviation of J-T Statistic 122,034 124,413
Std. J-T Statistic -2,028 -1,845
Asymp. Sig. (2-tailed) ,043 ,065

a. Grouping Variable: Comp_level

Téves riasztas és kihagyasok — N1 versenyz0i szintek

Ranks
Comp_level N Mean Rank Sum of Ranks

false_rel 1 61 52,32 3191,50
2 33 38,59 1273,50

Total 94
misses_rel 1 61 52,52 3203,50
2 33 38,23 1261,50

Total 94

Test Statistics?

false_rel misses_rel
Mann-Whitney U 712,500 700,500
Wilcoxon W 1273,500 1261,500
z -2,349 -2,426
Asymp. Sig. (2-tailed) ,019 ,015

a. Grouping Variable: Comp_level

Kihagyasok és téves riasztasok — Eletkor

Ranks
korcsoport N Mean Rank

false_rel 1,00 40 103,75
2,00 44 108,68
3,00 38 87,37
4,00 28 67,00
5,00 18 84,86
6,00 14 71,25

Total 182
misses_rel 1,00 40 105,48
2,00 44 104,42
3,00 38 82,46
4,00 28 67,70
5,00 18 97,42
6,00 14 75,50

Total 182




Test StatisticsaP

false_rel misses_rel
Kruskal-Wallis H 15,901 13,842
df 5 5
Asymp. Sig. ,007 ,017

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: korcsoport

5. Melléklet: Figyelem teszt II (Mozgé korok teszt) Output

Klaszter csoportok és életkor

Ranks
klaszter_konc_ut4 N Mean Rank Sum of Ranks
Eletkor jobbak 57 102,16 5823,00
gyengébbek 119 81,96 9753,00
Total 176
korcsoport jobbak 57 101,96 5811,50
gyengébbek 119 82,05 9764,50
Total 176

Test Statistics?
Eletkor korcsoport
Mann-Whitney U 2613,000 2624,500
Wilcoxon W 9753,000 9764,500
z -2,470 -2,472
Asymp. Sig. (2-tailed) ,014 ,013
a. Grouping Variable: klaszter_konc_ut4

Klaszter csoportok — Versenyz6i szintek

Comp_level * klaszter_koncentrikus_ut4 Crosstabulation
klaszter_koncentrikus_ut4 Total
gyengébbek jobbak
Comp_level 1 Count 10 2 12
% within Comp_level 83,3% 16,7% 100,0%
2 Count 25 21 46
% within Comp_level 54,3% 45,7% 100,0%
3 Count 17 12 29
% within Comp_level 58,6% 41,4% 100,0%
Total Count 52 35 87
% within Comp_level 59,8% 40,2% 100,0%

Chi-Square Tests




Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 3,3492 2 ,187
Likelihood Ratio 3,693 ,158
Linear-by-Linear Association 1,090 1 ,296
N of Valid Cases 87

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,83.

Klaszter csoportok — Nem

Nem * klaszter_koncentrikus_ut4 Crosstabulation

klaszter_koncentrikus_ut4 Total
gyengébbek jobbak
Nem férfi Count 52 35 87
% within Nem 59,8% 40,2% 100,0%
né Count 67 22 89
% within Nem 75,3% 24, 7% 100,0%
Total Count 119 57 176
% within Nem 67,6% 32,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Significance (2- sided) sided)
sided)
Pearson Chi-Square 4,8342 1 ,028
Continuity Correction® 4,151 1 ,042
Likelihood Ratio 4,864 1 ,027
Fisher's Exact Test ,036 ,021
Linear-by-Linear Association 4,806 1 ,028
N of Valid Cases 176

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 28,18.

b. Computed only for a 2x2 table

Tesztfeladatok és nemek kozotti kapesolat

Ranks
Nem N Mean Rank Sum of Ranks
sub1k.10.1v férfi 87 85,95 7478,00
né 89 90,99 8098,00
Total 176
sub1k.10.2v férfi 87 84,79 7376,50
né 89 92,13 8199,50




Total 176
sub1k.20.1v férfi 87 85,37 7427,50
né 89 91,56 8148,50
Total 176
sub1k.20.2v ferfi 87 85,13 7406,50
né 89 91,79 8169,50
Total 176
sub3k.10.1v ferfi 87 96,70 8412,50
né 89 80,49 7163,50
Total 176
sub3k.10.2v ferfi 87 84,40 7343,00
né 89 92,51 8233,00
Total 176
sub3k.20.1v ferfi 87 93,01 8092,00
né 89 84,09 7484,00
Total 176
sub3k.20.2v feérfi 87 95,17 8280,00
né 89 81,98 7296,00
Total 176
sub3k.10. sub3k.20.
1v 2v
Mann-Whitney U 3158,500 3291,000
Wilcoxon W 7163,500 7296,000
z 2,272 -3,055
Asymp. Sig. (2- ,023 ,002
tailed)
Iranyvaltas kapcsolata a nemmel
Multivariate Tests?
Effect Value F Hypothesis df Error df Sig.
iranyvaltas_12 * Nem Pillai’s Trace ,029 5,148° 1,000 174,000 ,025
Wilks’ Lambda 971 5,148° 1,000 174,000 ,025
Hotelling’s Trace ,030 5,148 1,000 174,000 ,025
Roy’s Largest Root ,030 5,148 1,000 174,000 ,025
Klaszter csoportok és életkorcsoportok
korcsoport * klaszter_koncentrikus_ut4 Crosstabulation
klaszter_koncentrikus_ut4 Total
gyengébbek jobbak
korcsoport 1,00 Count 32 5 37
% within korcsoport 86,5% 13,5% 100,0%
2,00 Count 28 13 41
% within korcsoport 68,3% 31,7% 100,0%
3,00 Count 21 17 38




a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,00.

% within korcsoport 55,3% 44, 7% 100,0%
4,00 Count 20 8 28
% within korcsoport 71,4% 28,6% 100,0%
5,00 Count 11 7 18
% within korcsoport 61,1% 38,9% 100,0%
6,00 Count 7 7 14
% within korcsoport 50,0% 50,0% 100,0%
Total Count 119 57 176
% within korcsoport 67,6% 32,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 11,1912 ,048
Likelihood Ratio 11,918 5 ,036
Linear-by-Linear Association 5,752 1 ,016
N of Valid Cases 176
a. 1 cells (8,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,53.
6. Melléklet: Riziko teszt Output
Vialasztott lapméret és litkdzések szerinti klaszter csoportok
klaszter_coll_balls * klaszter_méret_valaszt Crosstabulation
klaszter_méret_valaszt Total
kicsi lap nagyobb lap
klaszter_coll_balls 1 Count 29 21 50
% within klaszter_coll_balls 58,0% 42,0% 100,0%
2 Count 48 19 67
% within klaszter_coll_balls 71,6% 28,4% 100,0%
3 Count 49 14 63
% within klaszter_coll_balls 77,8% 22,2% 100,0%
Total Count 126 54 180
% within klaszter_coll_balls 70,0% 30,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 5,329? 2 ,070
Likelihood Ratio 5,234 ,073
Linear-by-Linear Association 5,021 1 ,025
N of Valid Cases 180




5-8-as tesztfeladatok tesztpontszamaival valo dsszefliggések

Tests of Between-Subjects Effects

Measure: MEASURE_1

Transformed Variable: Average

Source Type Il Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Intercept 50545932,334 1 50545932,334 3623,762 ,000 ,954
klaszter_méret_valaszt 1206521,996 1 1206521,996 86,499 ,000 ,332
klaszter_coll_balls 2271221,468 2 1135610,734 81,415 ,000 ,483
klaszter_méret_valaszt * 218861,132 2 109430,566 7,845 ,001 ,083
klaszter_coll_balls
Error 2427033,328 174 13948,467

Utkozések szerinti klaszter csoport €s életkorcsoport

Ranks
klaszter_coll_balls N Mean Rank
Eletkor_csop 1 50 82,89
2 67 98,82
3 63 87,69
Total 180

Test Statistics?

Eletkor_csop

Mann-Whitney U 2898,500
Wilcoxon W 10899,500
z -1,603
Asymp. Sig. (2-tailed) ,109

a. Grouping Variable: klaszter_méret_valaszt

Vélasztott lapméret szerinti klaszter csoportok €s életkor

Ranks
klaszter_méret_valaszt N Mean Rank Sum of Ranks
Eletkor_csop kicsi lap 126 86,50 10899,50
nagyobb lap 54 99,82 5390,50
Total 180

Test Statistics?




Eletkor_csop

Mann-Whitney U 2898,500
Wilcoxon W 10899,500
z -1,603
Asymp. Sig. (2-tailed) ,109

a. Grouping Variable: klaszter_méret_valaszt

Utkdzések szerinti klaszter csoport — Versenyz6i szint

Chi-Square Tests

Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 8,5622 ,073
Likelihood Ratio 8,864 ,065
Linear-by-Linear Association ,253 ,615
N of Valid Cases 85

a. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,42.

Valasztott lapméret — Versenyzoi szint

Chi-Square Tests

Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 1,156 ,561
Likelihood Ratio 1,152 ,562
Linear-by-Linear Association 1,094 1 ,296
N of Valid Cases 85

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,88.

Utkodzések szerinti klaszter csoportok és nem

Crosstab
Nem Total
1 2
klaszter_coll_balls 1 Count 11 39 50
% within klaszter_coll_balls 22,0% 78,0% 100,0%
2 Count 43 24 67
% within klaszter_coll_balls 64,2% 35,8% 100,0%
3 Count 31 32 63
% within klaszter_coll_balls 49,2% 50,8% 100,0%
Total Count 85 95 180
% within klaszter_coll_balls 47,2% 52,8% 100,0%

Chi-Square Tests




Value df

Asymptotic
Significance (2-

sided)

Pearson Chi-Square 20,5922 2 ,000

Likelihood Ratio 21,547 ,000

Linear-by-Linear Association 6,841 ,009
N of Valid Cases 180

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 23,61.

Valasztott lapméret — Nem

Crosstab
Nem Total
1 2
klaszter_méret_valaszt kicsi lap Count 55 71 126
% within klaszter_méret_valaszt 43, 7% 56,3% 100,0%
nagyobb lap Count 30 24 54
% within klaszter_méret_valaszt 55,6% 44,4% 100,0%
Total Count 85 95 180
% within klaszter_méret_valaszt 47,2% 52,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Significance (2- sided) sided)
sided)
Pearson Chi-Square 2,149 1 ,143
Continuity Correction® 1,698 1 ,193
Likelihood Ratio 2,149 1 ,143
Fisher's Exact Test 147 ,096
Linear-by-Linear Association 2,138 1 144
N of Valid Cases 180

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 25,50.

b. Computed only for a 2x2 table

Utkozések szerinti klaszter csoport (1) és (2) kapcsolata

Chi-Square Tests

Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 13,3322 ,001
Likelihood Ratio 13,336 2 ,001
Linear-by-Linear Association 1,356 244
N of Valid Cases 180

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,33.




Lapméret valasztas szerinti csoport (1) és (2) kapcsolata

Chi-Square Tests

Value df Asymptotic Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Significance (2- sided) sided)

sided)

Pearson Chi-Square 101,268 1 ,000
Continuity Correction® 97,853 1 ,000
Likelihood Ratio 106,239 1 ,000

Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear Association 100,706 1 ,000
N of Valid Cases 180

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18,60.

b. Computed only for a 2x2 table

Emelések kozotti kapcsolatok

9-11- tesztfeladat tesztpontszamok kapcsolata, a klasztervaltozokkal, emelésekkel

Multivariate Tests?

Effect Value F Hypothesis Error df Sig. Partial Eta
df Squared

feladat * Pillai's Trace ,073 6,747° 2,000 171,00 ,002 ,073
klaszter_coll_bells2 * 0

novel2 Wilks' Lambda ,927 6,747° 2,000 171,00 ,002 ,073
0

Hotelling's Trace ,079 6,747° 2,000 171,00 ,002 ,073
0

Roy's Largest ,079 6,747° 2,000 171,00 ,002 ,073
Root 0

Lapméretvalasztas szerinti klaszter csoportok (2) elsé és méasodik lapméret ndvelés

Els6 emelés

Crosstab

novel2

,00

1,00

Total




klaszter_méret_valaszt2 1 Count 104 14 118
% within klaszter_méret_valaszt2 88,1% 11,9% 100,0%
2 Count 42 20 62
% within klaszter_méret_valaszt2 67,7% 32,3% 100,0%
Total Count 146 34 180
% within klaszter_méret_valaszt2 81,1% 18,9% 100,0%
Group Statistics
novel2 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
tesztfeladatlpoints ,00 146 453,93 152,221 12,598
1,00 34 379,53 151,901 26,051
tesztfeladatlnumballs ,00 146 7,03 ,968 ,080
1,00 34 7,47 ,992 ,170
tesztfeladatlnumcollisions ,00 146 ,76 1,147 ,095
1,00 34 ,56 ,786 ,135
Masodik emelés
Crosstab
novel3 Total
,00 1,00
klaszter_méret_valaszt2 1 Count 115 3 118
% within klaszter_méret_valaszt2 97,5% 2,5% 100,0%
2 Count 46 16 62
% within klaszter_méret_valaszt2 74,2% 25,8% 100,0%
Total Count 161 19 180
% within klaszter_méret_valaszt2 89,4% 10,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Significance (2- sided) sided)
sided)
Pearson Chi-Square 23,2992 1 ,000
Continuity Correction® 20,900 1 ,000
Likelihood Ratio 22,601 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
23,170 1 ,000

Linear-by-Linear Association

N of Valid Cases

180

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,54.

b. Computed only for a 2x2 table

Novelés hatasa a tesztpontszamokra

Group Statistics

novel2

N

Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean

tesztfeladatlpoints

,00

146

453,93

152,221

12,598




1,00 34 379,53 151,901 26,051
tesztfeladatlnumballs ,00 146 7,03 ,968 ,080
1,00 34 7,47 ,992 ,170
tesztfeladatlnumcollisions ,00 146 ,76 1,147 ,095
1,00 34 ,56 ,786 ,135

Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. Mean Std. 95% Confidence
(2- Differe Error Interval of the
tailed) nce Differe Difference
nce Lower Upper
tesztfeladatlp Equal ,365 ,547 2,5 17 ,011 74,402 28,975 17,223 131,58
oints variances 68 8 1
assumed
Equal 2,5 49, ,013 74,402 28,937 16,270 132,53
variances not 71 62 5
assumed 2
tesztfeladatln Equal 1,688 ,196 - 17 ,018 -,443 ,185 -,809 -,078
umballs variances 2,3 8
assumed 93
Equal - 48, ,022 -,443 ,188 -,821 -,065
variances not 2,3 71
assumed 57 7
tesztfeladatln Equal 2,112 ,148 97 17 ,333 ,201 ,207 -,208 ,611
umcollisions variances 2 8
assumed
Equal 12 69, ,226 ,201 ,165 -,127 ,530
variances not 22 91
assumed 0

Masodik emelés hatasa a tesztpontszamokra

Group Statistics

novel3 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
tesztfeladat2points ,00 161 248,92 126,770 9,991
1,00 19 265,74 113,164 25,961
tesztfeladat2numballs ,00 161 4,48 1,319 ,104
1,00 19 4,63 1,116 ,256
tesztfeladat2numcollisions ,00 161 574 2,630 ,207
1,00 19 4,47 2,836 ,651




Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. Mean Std. 95% Confidence
(2- Differe Error Interval of the
tailed) nce Differe Difference
nce Lower Upper
tesztfeladat2poi Equal ,050 ,824 - 17 ,581 - 30,434 - 43,240
nts variances ,55 8 16,818 76,875
assumed 3
Equal - 23, ,551 - 27,818 - 40,638
variances not ,60 66 16,818 74,273
assumed 5 8
tesztfeladat2nu Equal , 716 ,399 - 17 ,641 -,147 ,315 -,769 475
mballs variances 46 8
assumed 7
Equal - 24, ,599 -,147 ,276 - 717 ,423
variances not 53 34
assumed 2 5
tesztfeladat2nu Equal ,045 ,832 1,9 17 ,051 1,265 ,643 -,004 2,535
mcollisions variances 67 8
assumed
Equal 1,8 21, ,077 1,265 ,683 -,151 2,682
variances not 53 81
assumed 6
Els6 emelés és életkorcsoport
Ranks
novel2 N Mean Rank Sum of Ranks
Eletkor_csop ,00 146 92,68 13532,00
1,00 34 81,12 2758,00
Total 180

Test Statistics?

Eletkor_csop

Mann-Whitney U 2163,000
Wilcoxon W 2758,000
z -1,189

Asymp. Sig. (2-tailed) ,234




a. Grouping Variable: novel2

Masodik emelés és életkor

Ranks

novel3

N

Mean Rank

Sum of Ranks

Eletkor_csop

,00

161

88,47

14244,00

1,00

19

107,68

2046,00

Total 180

Test Statistics?

Eletkor_csop

Mann-Whitney U

1203,000

Wilcoxon W

14244,000

z

-1,550

Asymp. Sig. (2-tailed)

121

a. Grouping Variable: novel3

Vilasztott lapméret (2) életkor csoport

Ranks

klaszter_méret_valaszt2

N Mean Rank

Sum of Ranks

Eletkor_csop

1

118 82,80

9770,50

2

62 105,15

6519,50

Total

180

Test Statistics?

Eletkor_csop

Mann-Whitney U 2749,500
Wilcoxon W 9770,500
z -2,790
Asymp. Sig. (2-tailed) ,005

a. Grouping Variable: klaszter_méret_valaszt2




Lapméret valasztas szerinti klaszter csoportok (2) és versenyzdi szint

Crosstab
Comp_level Total
1 2 3
klaszter_méret_valaszt2 1 Count 8 29 14 51
% within 15,7% 56,9% 27,5% 100,0%
klaszter_méret_valaszt2
2 Count 3 17 14 34
% within 8,8% 50,0% 41,2% 100,0%
klaszter_méret_valaszt2
Total Count 11 46 28 85
% within 12,9% 54,1% 32,9% 100,0%
klaszter_méret_valaszt2
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square ,1472 2 ,929
Likelihood Ratio ,145 2 ,930
Linear-by-Linear Association ,020 1 ,886

N of Valid Cases 85

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,49.

Lapméretvalasztas (2) és versenyzoi szint

Crosstab
Comp_level Total
1 2 3
klaszter_méret_valaszt2 1 Count 8 29 14 51
% within 15,7% 56,9% 27,5% 100,0%
klaszter_méret_valaszt2
2 Count 3 17 14 34
% within 8,8% 50,0% 41,2% 100,0%
klaszter_méret_valaszt2
Total Count 11 46 28 85
% within 12,9% 54,1% 32,9% 100,0%




klaszter_méret_valaszt2

Chi-Square Tests

Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 2,0872 ,3562
Likelihood Ratio 2,102 2 ,350
Linear-by-Linear Association 2,040 1 ,153
N of Valid Cases 85

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,40.

Utkodzések szerinti klaszter csoportok (2) versenyzdi szint

Crosstab
Comp_level Total
1 2 3
klaszter_coll_bells2 kevesebb Utkdzés, Count 7 32 19 58
kevesebb labada -
% within 12,1% 55,2% 32,8% 100,0%
klaszter_coll_bells2
tobb Utkozés, tébb labda Count 4 14 9 27
% within 14,8% 51,9% 33,3% 100,0%
klaszter_coll_bells2
Total Count 11 46 28 85
% within 12,9% 54,1% 32,9% 100,0%
klaszter_coll_bells2
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square ,1472 ,929
Likelihood Ratio ,145 ,930
Linear-by-Linear Association ,020 1 ,886
N of Valid Cases 85

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,49.




Els6 emelés és versenyzodi szint

Crosstab
Comp_level Total
1 2 3
novel2 ,00 Count 6 39 24 69
% within novel2 8,7% 56,5% 34,8% 100,0%
1,00 Count 5 7 4 16
% within novel2 31,3% 43,8% 25,0% 100,0%
Total Count 11 46 28 85
% within novel2 12,9% 54,1% 32,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 5,8742 2 ,053
Likelihood Ratio 4,862 2 ,088
Linear-by-Linear Association 3,205 1 ,073
N of Valid Cases 85
a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,07.
Masodik emelés és versenyzdi szint
Crosstab
Comp_level Total
1 2 3
novel3 ,00 Count 11 42 24 77
% within novel3 14,3% 54,5% 31,2% 100,0%
1,00 Count 0 4 4 8
% within novel3 0,0% 50,0% 50,0% 100,0%
Total Count 11 46 28 85
% within novel3 12,9% 54,1% 32,9% 100,0%

Chi-Square Tests

Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)




Pearson Chi-Square 1,9512 377

Likelihood Ratio 2,887 ,236

Linear-by-Linear Association 1,875 171
N of Valid Cases 85

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,04.

7. Melléklet: Toronybontas teszt Output

Kattintdsok szama ¢€s hibaarany szama kozotti kapcsolat

Ranks
ready N Mean Rank
hiba_arany 9 12 93,83
10 20 90,38
11 24 98,06
12 120 85,74
Total 176
clicks 9 12 8,21
10 20 22,15
11 24 59,08
12 120 113,47
Total 176
Test Statistics?P
hiba_arany clicks
Kruskal-Wallis H 1,356 100,658
df 3 3
Asymp. Sig. , 716 ,000
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: ready

Hibaarany, kattintasok és életkorcsoportok

Ranks
Eletkor_csop2 N Mean Rank

hiba_arany 1,00 40 124,59
2,00 44 104,52
3,00 38 81,32
4,00 28 64,88
5,00 18 62,17
6,00 13 66,38

Total 181
clicks 1,00 40 109,41
2,00 44 83,89
3,00 38 88,82
4,00 28 82,09




5,00 18 91,33
6,00 13 83,54
Total 181

Test StatisticsaP?

hiba_arany clicks

Kruskal-Wallis H 35,952 6,899
df 5 5

Asymp. Sig. ,000 ,228

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Eletkor_csop2

Hibaarany, kattintdsok kapcsolata a nemmel

Ranks
Nem N Mean Rank Sum of Ranks
clicks férfi 87 76,51 6656,00
né 94 104,41 9815,00
Total 181
hiba_arany férfi 87 93,25 8113,00
né 94 88,91 8358,00
Total 181
Test Statistics?
clicks hiba_arany
Mann-Whitney U 2828,000 3893,000
Wilcoxon W 6656,000 8358,000
z -3,582 -,557
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,578

a. Grouping Variable: Nem

Hibaarany, kattintdsok szama, lebontott tornyok szamanak kapcsolata a férfi versenyzoi

szinttel
Ranks
Comp_level N Mean Rank

hiba_arany 1 12 67,08
2 47 44,54
3 28 33,20

Total 87
clicks 1 12 57,79
2 47 41,12
3 28 42,93

Total 87
ready 1 12 49,46
2 47 41,04
3 28 46,63




Total 87

Test StatisticsaP

hiba_arany clicks ready
Kruskal-Wallis H 15,167 4,243 1,769
df 2 2 2
Asymp. Sig. ,001 ,120 413

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Comp_level

Hibaarany, kattintasok szama, lebontott tornyok szamanak kapcsolata a néi versenyzoi

szinttel
Ranks
Comp_level N Mean Rank Sum of Ranks

clicks 1 61 50,07 3054,50
2 33 42,74 1410,50

Total 94
hiba_arany 1 61 53,21 3246,00
2 33 36,94 1219,00

Total 94
ready 1 61 46,20 2818,50
2 33 49,89 1646,50

Total 94

Test Statistics?®
clicks hiba_arany ready
Mann-Whitney U 849,500 658,000 927,500
Wilcoxon W 1410,500 1219,000 2818,500
z -1,245 -2,761 -,896
Asymp. Sig. (2-tailed) ,213 ,006 ,370
a. Grouping Variable: Comp_level

Hibaarany, kattintasok szama, lebontott tornyok szamanak kapcsolata a versenyzdi szinttel

Ranks
Comp_level N Mean Rank
hiba_arany 1 73 106,55
2 80 83,89
3 28 70,75
Total 181

Test StatisticsaP

hiba_arany




Kruskal-Wallis H 12,089
df 2
Asymp. Sig. ,002

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Comp_level

8. Melléklet: Teljesitménymotivacié teszt

Elsé tesztrész klaszter csoportjai

klaszter_normal
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid alacsony 72 34,3 40,0 40,0
kézepes 77 36,7 42,8 82,8
magas 31 14,8 17,2 100,0
Total 180 85,7 100,0
Missing System 30 14,3
Total 210 100,0
Masodik tesztrész klaszter csoportjai
klaszter_vallal
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid 1 46 21,9 25,6 25,6
2 87 41,4 48,3 73,9
3 47 22,4 26,1 100,0
Total 180 85,7 100,0
Missing System 30 14,3
Total 210 100,0

Els6 és masodik tesztrész klaszter csoportjai kozotti 6sszefiiggések

klaszter_normal * klaszter_vallal Crosstabulation

klaszter_vallal Total
1 2 3
klaszter_normal alacsony Count 41 30 1 72
% within klaszter_normal 56,9% 41,7% 1,4% 100,0%
kdzepes Count 5 53 19 77
% within klaszter_normal 6,5% 68,8% 24,7% 100,0%
magas Count 0 4 27 31
% within klaszter_normal 0,0% 12,9% 87,1% 100,0%
Total Count 46 87 47 180




% within klaszter_normal 25,6% 48,3% 26,1% 100,0%

Chi-Square Tests
Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 123,106 4 ,000
Likelihood Ratio 127,039 4 ,000
Linear-by-Linear Association 92,883 1 ,000
N of Valid Cases 180
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,92.

Els6 és harmadik tesztrész klaszter csoportjai kozotti kereszttabla elemzések

Crosstab
klaszter_comp Total
alacsony magas
klaszter_normal alacsony Count 56 16 72
% within klaszter_normal 77,8% 22,2% 100,0%
kdzepes Count 15 62 77
% within klaszter_normal 19,5% 80,5% 100,0%
magas Count 2 29 31
% within klaszter_normal 6,5% 93,5% 100,0%
Total Count 73 107 180
% within klaszter_normal 40,6% 59,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 70,5212 2 ,000
Likelihood Ratio 76,023 2 ,000
Linear-by-Linear Association 61,512 1 ,000
N of Valid Cases 180
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,57.

Misodik és harmadik tesztrész kozotti kereszttabla elemzések

Crosstab
klaszter_comp Total
alacsony magas
klaszter_vallal alacsony Count 43 3 46
% within klaszter_vallal 93,5% 6,5% 100,0%
kézepes Count 27 60 87
% within klaszter_vallal 31,0% 69,0% 100,0%
magas Count 3 44 a7
% within klaszter_vallal 6,4% 93,6% 100,0%
Total Count 73 107 180
% within klaszter_vallal 40,6% 59,4% 100,0%




Chi-Square Tests

Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 79,4792 ,000
Likelihood Ratio 90,807 ,000
Linear-by-Linear Association 72,418 1 ,000
N of Valid Cases 180

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18,66.

Elsé klasztervaltozo és férfi versenyzoi szintek

Crosstab
klaszter_normal Total
alacsony kdzepes magas
Comp_level 1 Count 7 2 3 12
% within Comp_level 58,3% 16,7% 25,0% 100,0%
2 Count 9 21 14 44
% within Comp_level 20,5% 47,7% 31,8% 100,0%
3 Count 5 15 10 30
% within Comp_level 16,7% 50,0% 33,3% 100,0%
Total Count 21 38 27 86
% within Comp_level 24,4% 44,2% 31,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 9,280? ,054
Likelihood Ratio 8,436 077
Linear-by-Linear Association 2,802 ,094
N of Valid Cases 86
a. 2 cells (22,2%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,93.
Masodik tesztrész és férfi versenyzoi szintek
Crosstab
klaszter_vallal Total
alacsony kdzepes magas
Comp_level 1 Count 6 3 3 12
% within Comp_level 50,0% 25,0% 25,0% 100,0%
2 Count 4 21 19 44
% within Comp_level 9,1% 47,7% 43,2% 100,0%
3 Count 2 13 15 30
% within Comp_level 6,7% 43,3% 50,0% 100,0%
Total Count 12 37 37 86
% within Comp_level 14,0% 43,0% 43,0% 100,0%




Chi-Square Tests

Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 15,4402 ,004
Likelihood Ratio 11,612 ,020
Linear-by-Linear Association 6,176 ,013
N of Valid Cases 86

a. 2 cells (22,2%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,67.

Harmadik tesztrész és férfi versenyzdi szintek

Crosstab
klaszter_comp Total
alacsony magas
Comp_level 1 Count 7 5 12
% within Comp_level 58,3% 41,7% 100,0%
2 Count 9 35 44
% within Comp_level 20,5% 79,5% 100,0%
3 Count 5 25 30
% within Comp_level 16,7% 83,3% 100,0%
Total Count 21 65 86
% within Comp_level 24,4% 75,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 8,830? ,012
Likelihood Ratio 7,689 2 ,021
Linear-by-Linear Association 5,729 1 ,017
N of Valid Cases 86
a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,93.
Harmadik tesztrész és n6i versenyzoi szintek
Crosstab
klaszter_comp Total
alacsony magas
Comp_level 1 Count 26 35 61
% within Comp_level 42,6% 57,4% 100,0%
2 Count 26 7 33
% within Comp_level 78,8% 21,2% 100,0%
Total Count 52 42 94
% within Comp_level 55,3% 44,7% 100,0%




Chi-Square Tests

Value df Asymptotic Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Significance (2- sided) sided)
sided)
Pearson Chi-Square 11,3322 1 ,001
Continuity Correction® 9,916 1 ,002
Likelihood Ratio 11,909 1 ,001

Fisher's Exact Test ,001 ,001
Linear-by-Linear Association 11,211 1 ,001

N of Valid Cases 94

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,74.

b. Computed only for a 2x2 table

9. Melléklet: Tarsas kapcsolatokat feltaré kérdoiv

Output

Személyi valtozok

Nemek kozotti eltérések

Ranks
Nem N Mean Rank Sum of Ranks
KRSZVpagerank férfi 63 57,33 3611,50
né 56 63,01 3528,50
Total 119
KRSZVkozelseg férfi 63 48,98 3086,00
né 56 72,39 4054,00
Total 119
KRSZVVpagerank férfi 63 60,79 3829,50
né 57 60,18 3430,50
Total 120
KRSZVVkozelseg férfi 63 50,27 3167,00
né 57 71,81 4093,00
Total 120
RSZB_a férfi 63 54,54 3436,00




né 57 67,09 3824,00
Total 120
RSZK_a férfi 63 54,93 3460,50
né 57 66,66 3799,50
Total 120
KRSZKB_a férfi 63 53,79 3389,00
né 57 67,91 3871,00
Total 120
VVB_a férfi 62 58,88 3650,50
né 57 61,22 3489,50
Total 119
VVK_a férfi 62 55,41 3435,50
né 57 64,99 3704,50
Total 119
KVB_a férfi 63 54,65 3443,00
né 55 65,05 3578,00
Total 118
KVK_a férfi 63 54,06 3405,50
né 55 65,74 3615,50
Total 118
Test Statistics?
KRSzV KRSzV KRSzV KRSzV RSz RSz KRSz VVB VVK KVB KVK
pageran kozelse Vpagera Vkozels B_a K_a KB_a _a _a _a _a
k g nk eg
Mann- 1595,50 1070,00 1777,50 1151,00 142 144 1373, 169 148 142 1389
Whitney U 0 0 0 0 0,00 4,50 000 7,50 2,50 7,00 ,500
0 0 0 0 0
Wilcoxon W 3611,50 3086,00 3430,50 3167,00 343 346 3389, 365 343 344 3405
0 0 0 0 6,00 0,50 000 0,50 5,50 3,00 ,500
0 0 0 0 0
z -,897 -3,746 -,095 -3,419 - - -2,221 - - - -
1,97 1,88 372 1,52 1,65 1,92
5 3 5 0 1
Asymp. Sig. ,369 ,000 ,925 ,001 ,048 ,060 ,026 ,710 127 ,099 ,055
(2-tailed)
a. Grouping Variable: Nem
Férfi versenyzo6i szintek
Ranks
Comp_level N Mean Rank
RSZB_a 1 11 41,95
2 28 33,11
3 24 26,15
Total 63
RSZK_a 1 11 38,23
2 28 27,25




3 24 34,69
Total 63
KRSZKB_a 1 11 44,18
2 28 27,71
3 24 31,42
Total 63
VVB_a 1 11 38,82
2 27 33,20
3 24 26,23
Total 62
VVK_a 1 11 33,45
2 27 28,69
3 24 33,77
Total 62
KVB_a 1 11 39,91
2 28 34,96
3 24 24,92
Total 63
KVK_a 1 11 30,95
2 28 28,23
3 24 36,88
Total 63
KRSZVVpagerank 1 11 48,86
2 28 29,02
3 24 27,75
Total 63
KRSZVVkozelseg 1 11 58,00
2 28 24,70
3 24 28,60
Total 63
KRSZVpagerank 1 11 53,05
2 28 30,61
3 24 23,98
Total 63
KRSZVkozelseg 1 11 53,36
2 28 22,41
3 24 33,40
Total 63
Test Statistics®®
RSZ RSZ KRSZ VVB VVK KVB KVK KRSZVV KRSZVV KRSZVp KRSZVk
B_a K_a KB_a _a _a _a _a pageran kozelseg agerank ozelseg
k
Kruskal- 5,81 3,83 6,417 4,13 1,18 6,38 3,13 11,351 28,590 19,276 23,772
Wallis H 1 4 3 1 6 7
df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. ,055 ,147 ,040 127 ,554 ,041 ,208 ,003 ,000 ,000 ,000




Sig.

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Comp_level

Néi versenyz0i szintek

Ranks

Comp_level N Mean Rank

RSZB_a 1 50 30,72
2 7 16,71
Total 57

RSZK_a 1 50 30,14
2 7 20,86
Total 57

KRSZKB_a 1 50 30,78
2 7 16,29
Total 57

VVB_a 1 50 29,20
2 7 27,57
Total 57

VVK_a 1 50 28,53
2 7 32,36
Total 57

KVB_a 1 48 29,75
2 7 16,00
Total 55

KVK_a 1 48 28,56
2 7 24,14
Total 55

KRSZVVpagerank 1 50 30,23
2 7 20,21
Total 57

KRSZVVkozelseg 1 50 29,15
2 7 27,93
Total 57

KRSZVpagerank 1 49 28,24
2 7 30,29
Total 56

KRSZVkozelseg 1 49 29,05
2 7 24,64




Total 56
Test Statistics?
RS RS KRSZ A% A% KV KV KRSzV KRSzV KRSzV KRSZVk
ZB_ ZK_ KB_a B_a K_a B_a K_a Vpagera Vkozels pageran ozelseg
a a nk eg k
Kruskal- 4,37 2,00 4,686 ,060 ,335 4,50 ,502 2,242 ,034 ,096 461
Wallis H 9 0 7
df 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Asymp. ,036 ,157 ,030 ,806 ,563 ,034 479 ,134 ,854 757 497
Sig.
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Comp_level
Eletkorcsoportok
Correlations
Eletkor_csop
Spearman's rho KRSZVpagerank Correlation Coefficient -,228"
Sig. (2-tailed) ,013
N 119
KRSZVkozelseg Correlation Coefficient -,239”
Sig. (2-tailed) ,009
N 119
KRSZVVkozelseg Correlation Coefficient -,225"
Sig. (2-tailed) ,014
N 120
RSZB_a Correlation Coefficient -,260™
Sig. (2-tailed) ,004
N 120
RSZK_a Correlation Coefficient -,154
Sig. (2-tailed) ,094
N 120
KRSZKB_a Correlation Coefficient -,217"
Sig. (2-tailed) ,017
N 120
VVB_a Correlation Coefficient ,078
Sig. (2-tailed) ,398
N 119
VVK_a Correlation Coefficient -,066
Sig. (2-tailed) 475
N 119
KVB_a Correlation Coefficient -,143




Sig. (2-tailed)

122

N

118

KVK_a

Correlation Coefficient

-,089

Sig. (2-tailed)

,339

N

118

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tarsas kapcsolatokat feltard kérd6iv — Labirintus

Lépésszamok szerinti klaszter csoportok

Ranks
klaszter_step N Mean Sum of Ranks
Rank

KRSZVpagerank sok 41 60,32 2473,00
kevés 77 59,06 4548,00
Total 118

KRSZVkozelseg sok 41 60,68 2488,00
kevés 77 58,87 4533,00
Total 118

KRSZVVpageran sok 42 55,11 2314,50

k kevés 77 62,67 4825,50
Total 119

KRSZVVkozelseg sok 42 59,48 2498,00
kevés 77 60,29 4642,00
Total 119

RSZB_a sok 42 57,73 2424,50
kevés 77 61,24 4715,50
Total 119

RSZK_a sok 42 59,70 2507,50
kevés 77 60,16 4632,50
Total 119

KRSZKB_a sok 42 57,90 2432,00
kevés 77 61,14 4708,00
Total 119

VVB_a sok 42 51,06 2144,50
kevés 76 64,16 4876,50
Total 118

VVK_a sok 42 53,73 2256,50




kevés 76 62,69 4764,50
Total 118
KVB_a sok 41 54,83 2248,00
kevés 76 61,25 4655,00
Total 117
KVK_a sok 41 56,80 2329,00
kevés 76 60,18 4574,00
Total 117
Test Statistics?®
KRSZVpager KRSZVkozels KRSZVVpage KRSZVVkoze RSZB_a
ank eg rank Iseg
Mann-Whitney U 1545,000 1530,000 1411,500 1595,000 1521,50
0
Wilcoxon W 4548,000 4533,000 2314,500 2498,000 2424,50
0
z -,189 -,278 -1,143 -,123 -,531
Asymp. Sig. (2-tailed) ,850 781 ,253 ,902 ,595
Test Statistics?
RSZK_a | KRSZKB_a VVB_a VVK_a KVB_a KVK_a
Mann-Whitney U 1604,500 1529,000 1241,500 1353,500 1387,000 1468,000
Wilcoxon W 2507,500 2432,000 2144,500 2256,500 2248,000 2329,000
z -,071 -,489 -2,005 -1,374 -,978 -,534
Asymp. Sig. (2-tailed) ,943 ,625 ,045 ,170 ,328 ,593

a. Grouping Variable: klaszter_step

Lépésszam — Férfiak

Ranks
klaszter_step N Mean Sum of Ranks
Rank

KRSZVpagerank sok 23 33,30 766,00
kevés 39 30,44 1187,00
Total 62

KRSZVkozelseg sok 23 33,37 767,50
kevés 39 30,40 1185,50
Total 62

KRSZVVpageran sok 23 29,15 670,50

k kevés 39 32,88 1282,50
Total 62

KRSZVVkozelseg sok 23 34,46 792,50




kevés 39 29,76 1160,50
Total 62
RSZB_a sok 23 33,09 761,00
kevés 39 30,56 1192,00
Total 62
RSZK_a sok 23 30,00 690,00
kevés 39 32,38 1263,00
Total 62
KRSZKB_a sok 23 31,41 722,50
kevés 39 31,55 1230,50
Total 62
VVB_a sok 23 25,61 589,00
kevés 38 34,26 1302,00
Total 61
VVK_a sok 23 28,76 661,50
kevés 38 32,36 1229,50
Total 61
KVB_a sok 23 31,20 717,50
kevés 39 31,68 1235,50
Total 62
KVK_a sok 23 29,13 670,00
kevés 39 32,90 1283,00
Total 62
Test Statistics?
KRSZVpager KRSZVkozels KRSZVVpage KRSZVVkoze RSZB_a
ank eg rank Iseg
Mann-Whitney U 407,000 405,500 394,500 380,500 412,000
Wilcoxon W 1187,000 1185,500 670,500 1160,500 1192,00
0
z -,605 -,787 -1,013 -,533
Asymp. Sig. (2-tailed) ,545 431 311 ,594
Test Statistics®
RSZK_a KRSZKB_a VVB_a VVK_a KVB_a KVK_a
Mann-Whitney U 414,000 446,500 313,000 385,500 441,500 394,000
Wilcoxon W 690,000 722,500 589,000 661,500 717,500 670,000
-,515 -,029 -1,853 - 771 -,102 -,825
Asymp. Sig. (2-tailed) ,607 977 ,064 440 1919 ,409
Sebesség — Férfiak
Ranks
klaszter_speed N Mean Sum of Ranks




Rank
KRSZVpagerank gyors 44 30,82 1356,00
lassu 18 33,17 597,00
Total 62
KRSZVkozelseg gyors 44 31,44 1383,50
lassu 18 31,64 569,50
Total 62
KRSZVVpageran gyors 44 30,19 1328,50
k lassu 18 34,69 624,50
Total 62
KRSZVVkozelseg gyors 44 31,89 1403,00
lassu 18 30,56 550,00
Total 62
RSZB_a gyors 44 34,03 1497,50
lassu 18 25,31 455,50
Total 62
RSZK a gyors 44 33,99 1495,50
lassu 18 25,42 457,50
Total 62
KRSZKB_a gyors 44 33,97 1494,50
lassu 18 25,47 458,50
Total 62
VVB_a gyors 44 29,38 1292,50
lassu 17 35,21 598,50
Total 61
VVK a gyors 44 31,06 1366,50
lassu 17 30,85 524,50
Total 61
KVB_a gyors 44 31,47 1384,50
lassu 18 31,58 568,50
Total 62
KVK_a gyors 44 32,39 1425,00
lassu 18 29,33 528,00
Total 62
Test Statistics?
KRSZVpager KRSZVkozels KRSZVVpage KRSZVVkoze RSZB_a
ank eg rank Iseg
Mann-Whitney U 366,000 393,500 338,500 379,000 284,500
Wilcoxon W 1356,000 1383,500 1328,500 550,000 455,500
z -,465 -,040 -,892 -,269 -1,732
Asymp. Sig. (2-tailed) 642 ,968 372 788 ,083




Test Statistics?

RSZK_a | KRSZKB_ a VVB_a VVK_a KVB_a KVK_a
Mann-Whitney U 286,500 287,500 302,500 | 371,500 394,500 | 357,000
Wilcoxon W 457,500 458500 | 1292500 | 524,500 | 1384,500 | 528,000
z -1,739 -1,683 -1,155 -,040 -,023 -628
Asymp. Sig. (2-tailed) 082 ,092 248 968 981 530

Lépésszam — Nok

Ranks
klaszter_step N Mean Sum of Ranks
Rank

KRSZVpagerank sok 18 26,72 481,00
kevés 38 29,34 1115,00
Total 56

KRSZVkozelseg sok 18 28,56 514,00
kevés 38 28,47 1082,00
Total 56

KRSZVVpageran sok 19 26,50 503,50

k kevés 38 30,25 1149,50
Total 57

KRSZVVkozelseg sok 19 25,32 481,00
kevés 38 30,84 1172,00
Total 57

RSZB_a sok 19 25,76 489,50
kevés 38 30,62 1163,50
Total 57

RSZK_a sok 19 29,16 554,00
kevés 38 28,92 1099,00
Total 57

KRSZKB_a sok 19 27,47 522,00
kevés 38 29,76 1131,00
Total 57

VVB_a sok 19 26,39 501,50
kevés 38 30,30 1151,50
Total 57

VVK_a sok 19 24,84 472,00
kevés 38 31,08 1181,00
Total 57




KVB_a sok 18 24,47 440,50
kevés 37 29,72 1099,50
Total 55
KVK_a sok 18 27,28 491,00
kevés 37 28,35 1049,00
Total 55
Test Statistics?
KRSZVpager KRSZVkozels KRSZVVpage KRSZVVkoze RSZB_a
ank eg rank Iseg
Mann-Whitney U 310,000 341,000 313,500 291,000 299,500
Wilcoxon W 481,000 1082,000 503,500 481,000 489,500
z -,562 -,018 -,805 -1,195 -1,042
Asymp. Sig. (2-tailed) 574 ,986 421 ,232 ,297
Test Statistics?
RSZK_a KRSZKB_a VVB_a VVK_a KVB_a KVK_a
Mann-Whitney U 358,000 332,000 311,500 282,000 269,500 320,000
Wilcoxon W 1099,000 522,000 501,500 472,000 440,500 491,000
z -,052 -,491 -,846 -1,354 -1,140 -,242
Asymp. Sig. (2-tailed) ,959 ,623 ,397 ,176 ,254 ,809
Sebesség — Nok
Ranks
klaszter_speed N Mean Sum of Ranks
Rank
KRSZVpagerank gyors 23 31,07 714,50
lassu 33 26,71 881,50
Total 56
KRSZVkozelseg gyors 23 29,04 668,00
lassu 33 28,12 928,00
Total 56
KRSZVVpageran gyors 23 27,70 637,00
k lassu 34 29,88 1016,00
Total 57
KRSZVVkozelseg gyors 23 31,65 728,00




lassu 34 27,21 925,00
Total 57
RSZB_a gyors 23 30,09 692,00
lassu 34 28,26 961,00
Total 57
RSZK _a gyors 23 32,11 738,50
lassu 34 26,90 914,50
Total 57
KRSZKB_a gyors 23 30,83 709,00
lassu 34 27,76 944,00
Total 57
VVB_a gyors 23 28,09 646,00
lassu 34 29,62 1007,00
Total 57
VVK_a gyors 23 34,67 797,50
lassu 34 25,16 855,50
Total 57
KVB_a gyors 23 29,59 680,50
lassu 32 26,86 859,50
Total 55
KVK_a gyors 23 30,83 709,00
lassu 32 25,97 831,00
Total 55
Test Statistics?
KRSZVpager KRSZVkozels KRSZVVpage KRSZVVkoze RSZB_a
ank eg rank Iseg
Mann-Whitney U 320,500 367,000 361,000 330,000 366,000
Wilcoxon W 881,500 928,000 637,000 925,000 961,000
Z -,984 -,211 -,489 -1,001 -,407
Asymp. Sig. (2-tailed) ,325 ,833 ,625 ,317 ,684
Test Statistics?
RSZK_a KRSZKB_a VVB_a VVK_a KVB_a KVK_a
Mann-Whitney U 319,500 349,000 370,000 260,500 331,500 303,000
Wilcoxon W 914,500 944,000 646,000 855,500 859,500 831,000
V4 -1,187 -,683 -,345 -2,150 -,623 -1,152
Asymp. Sig. (2-tailed) ,235 ,494 , 730 ,032 ,533 ,249




Egyszerl figyelem teszt

Férfiak

Correlations

KRSZ KRSz KRSz KRSz R R KRS Vv Vv KV KV
VVpa VVkoz Vpage Vkoze Sz Sz ZKB B_ K_ B_ K_
geran elseg rank Iseg B_ K_ _a a a a a
k a
Spe hits Correlatio -,196 -,046 ,107 -,137 - - - - - ,0 -
arm n ,0 ,0 ,010 1 ,0 79 ,0
an's Coefficie 27 62 16 08 36
rho nt
Sig. (2- ,168 751 ,454 ,337 8 6 ,947 4 9 5 8
tailed) 53 67 16 56 82 00
N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
fals Correlatio 121 ,101 ,014 ,126 - ,0 - 1 ,0 - ,0
eala n ,0 24 ,034 40 72 ,0 89
ms Coefficie 07 29
nt
Sig. (2- ,396 479 ,920 377 9 8 ,812 3 6 ,8 5
tailed) 60 70 26 17 42 34
N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
mis Correlatio ,159 ,100 ,034 ,238 - 1 ,036 1 1 - 1
ses n 1 55 56 58 ,0 89
Coefficie 56 65
nt
Sig. (2- ,266 ,486 ,815 ,093 2 2 ,804 2 2 ,6 1
tailed) 73 77 73 68 50 84
N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
corr Correlatio -,182 -,104 ,132 -,219 ,0 - ,032 - - N -
ectr n 40 ,0 ,0 1 80 1
ejec Coefficie 42 86 31 04
tion nt
s Sig. (2- ,201 467 ,355 122 7 7 ,824 5 3 2 4
tailed) 81 70 50 61 07 67
N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
teny Correlatio -,266 -,124 -,060 -,137 ,0 1 ,020 - ,0 1 -
lege n 55 03 2 56 15 ,0
s.id Coefficie 04 09
o nt
Sig. (2- ,059 ,385 ,676 ,337 7 4 ,887 1 6 4 9




tailed) 02 70 51 96 21 48
N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
moz Correlatio -,159 ,016 174 -,141 - - - - - 1 -
zan n ,0 1 111 ,0 ,0 12 ,0
at_6 Coefficie 48 53 07 53 41
ssz nt
Sig. (2- ,266 ,912 ,222 ,325 7 2 ,439 9 7 4 7
tailed) 38 83 59 10 35 77
N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
fals Correlatio 127 ,110 ,018 ,125 ,0 ,0 - 1 ,0 - ,0
e_re n 07 26 ,031 39 85 ,0 94
| Coefficie 21
nt
Sig. (2- ,376 444 ,898 ,381 9 8 ,827 3 5 8 5
tailed) 60 54 29 54 82 10
N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
mis Correlatio ,206 ,129 ,053 276" - 1 ,060 A 1 - 2
ses n 1 71 80 85 ,0 04
_rel Coefficie 22 41
nt
Sig. (2- ,147 ,367 , 710 ,050 3 2 ,673 2 1 7 1
tailed) 93 31 06 93 77 52
N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
seb Correlatio -,118 ,014 ,180 -,126 - - - ,0 - 1 -
ess n ,0 1 114 20 ,0 06 ,0
ég Coefficie 46 62 89 45
nt
Sig. (2- 411 ,924 ,206 377 7 2 424 8 5 4 7
tailed) 48 57 91 36 59 56
N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Nok
Correlations
KRSz KRSz KRSZ KRSZ R R KRS \\Y \\Y KV KV
VVpa VVkoz Vpage Vkoze Sz Sz ZKB B_ K_ B_ K_
geran elseg rank Iseg B_ K_ _a a a a a
k a a
Spe hits Correlati -,066 ,163 ,013 ,031 - - - - 1 - -
arm on 1 ,0 ,118 ,0 38 N ,0
an's Coefficie 74 74 26 60 33
rho nt
Sig. (2- ,624 ,224 ,923 ,822 1 5 ,383 8 3 2 ,8
tailed) 96 84 48 06 44 11
N 57 57 56 56 57 57 57 57 57 55 55
false Correlati ,039 -,249 -,096 -,064 - - - - - - -
alar on ,0 ,0 ,078 ,0 1 ,0 ,0
ms Coefficie 73 72 56 05 37 17
nt
Sig. (2- 773 ,062 481 ,642 5 5 ,565 6 4 7 9
tailed) 91 96 78 39 90 04
N 57 57 56 56 57 57 57 57 57 55 55




miss Correlati ,069 -,275 -,012 -,136 - - - - - ,0 -
es on ,0 1 ,140 ,0 2 40 1
Coefficie 12 47 32 07 15
nt
Sig. (2- ,610 ,038 ,930 ,318 9 2 ,299 8 1 7 4
tailed) 27 77 14 22 74 03
N 57 57 56 56 57 57 57 57 57 55 55
corr Correlati ,049 ,034 ,079 -,019 - - - ,0 - - -
ectr on ,0 1 ,097 7 ,0 ,0 1
eject Coefficie 36 60 48 50 03
ions nt
Sig. (2- 717 ,804 ,563 ,887 7 2 472 5 7 7 4
tailed) 92 36 67 25 15 53
N 57 57 56 56 57 57 57 57 57 55 55
tenyl Correlati -,042 -,021 -,162 ,008 - ,0 ,007 - 2 - 1
ege on ,0 49 ,0 29 1 91
s.ido Coefficie 04 70 11
nt
Sig. (2- ,756 ,876 ,234 ,954 9 7 ,958 6 ,0 4 1
tailed) 74 18 05 87 20 62
N 57 57 56 56 57 57 57 57 57 55 55
moz Correlati ,058 -,007 ,057 -,026 - - - ,0 - - -
zan on ,0 1 ,133 76 ,0 ,0 ,0
at_6 Coefficie 88 77 49 84 93
ssz nt
Sig. (2- ,671 ,960 677 ,852 5 1 324 5 7 5 4
tailed) 14 87 74 19 42 99
N 57 57 56 56 57 57 57 57 57 55 55
false Correlati ,038 -,239 -,109 -,064 - - - - - - -
_rel on ,0 ,0 ,060 ,0 ,0 ,0 ,0
Coefficie 69 51 59 73 39 05
nt
Sig. (2- ,781 ,073 425 ,638 6 7 ,660 6 5 7 9
tailed) 10 04 61 90 77 73
N 57 57 56 56 57 57 57 57 57 55 55
miss Correlati ,061 -,266" -,030 -,116 - - - - - ,0 -
es r on ,0 1 ,120 ,0 2 49 ,0
el Coefficie 05 25 38 04 97
nt
Sig. (2- ,650 ,045 ,829 ,393 9 3 ,375 7 1 7 4
tailed) 71 55 77 28 22 79
N 57 57 56 56 57 57 57 57 57 55 55
seb Correlati ,059 -,015 ,052 -,033 - - - ,0 - - -
essé on ,0 1 ,129 79 ,0 ,0 1
g Coefficie 81 85 57 85 02
nt
Sig. (2- ,664 ,912 ,704 ,809 5 1 ,337 5 6 5 4
tailed) 51 67 57 76 35 57
N 57 57 56 56 57 57 57 57 57 55 55

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Mozg6 korok figyelem teszt

Mindenki




Ranks
klaszter_koncentrikus_ut4 Mean Rank Sum of Ranks
KRSZVpagerank gyengébbek 81 60,01 4860,50
jobbak 36 56,74 2042,50
Total 117
KRSZVkozelseg gyengébbek 81 65,16 5278,00
jobbak 36 45,14 1625,00
Total 117
KRSZVVpagerank gyengébbek 82 59,76 4900,50
jobbak 36 58,90 2120,50
Total 118
KRSZVVkozelseg gyengébbek 82 64,41 5282,00
jobbak 36 48,31 1739,00
Total 118
RSZB_a gyengébbek 82 62,48 5123,50
jobbak 36 52,71 1897,50
Total 118
RSZK_a gyengébbek 82 63,88 5238,00
jobbak 36 49,53 1783,00
Total 118
KRSZKB_a gyengébbek 82 64,05 5252,50
jobbak 36 49,13 1768,50
Total 118
VVB_a gyengébbek 82 59,85 4907,50
jobbak 35 57,01 1995,50
Total 117
VVK_a gyengébbek 82 61,79 5067,00
jobbak 35 52,46 1836,00
Total 117
KVB_a gyengébbek 80 58,27 4661,50
jobbak 36 59,01 2124,50
Total 116
KVK_a gyengébbek 80 62,56 5004,50
jobbak 36 49,49 1781,50
Total 116
Test Statistics?
KRSZVp KRSZVk KRSZV KRSzZV RSZ RSZ KRSZ VVB VVK KVB KVK
agerank ozelseg Vpagera Vkozels B_a K_a KB_a _a _a _a _a
nk eg
Mann-Whitney 1376,50 959,000 1454,50 1073,00 1231 1117 1102, 1365 1206 1421 1115
u 0 0 0 ,500 ,000 500 ,500 ,000 ,500 ,500
Wilcoxon W 2042,50 1625,00 2120,50 1739,00 1897 1783 1768, 1995 1836 4661 1781
0 0 0 0 ,500 ,000 500 ,500 ,000 ,500 ,500




z -,481 -2,987 -,126 -2,378 - - -2,183 - - - -
1,43 2,14 ,416 1,37 ,111 2,01
0 5 4 4
Asymp. Sig. ,630 ,003 ,900 ,017 ,153 ,032 ,029 677 ,169 ,912 ,044
(2-tailed)
a. Grouping Variable: klaszter_koncentrikus_ut4
Nok
Ranks
klaszter_koncentrikus_ut4 Mean Rank Sum of Ranks
KRSZVpagerank gyengébbek 38 32,82 1247,00
jobbak 24 29,42 706,00
Total 62
KRSZVkozelseg gyengébbek 38 36,89 1402,00
jobbak 24 22,96 551,00
Total 62
KRSZVVpagerank gyengébbek 38 31,49 1196,50
jobbak 24 31,52 756,50
Total 62
KRSZVVkozelseg gyengébbek 38 35,68 1356,00
jobbak 24 24,88 597,00
Total 62
RSZB_a gyengébbek 38 33,21 1262,00
jobbak 24 28,79 691,00
Total 62
RSZK_a gyengébbek 38 35,75 1358,50
jobbak 24 24,77 594,50
Total 62
KRSZKB_a gyengébbek 38 35,17 1336,50
jobbak 24 25,69 616,50
Total 62
VVB_a gyengébbek 38 31,28 1188,50
jobbak 23 30,54 702,50
Total 61
VVK_a gyengébbek 38 34,13 1297,00
jobbak 23 25,83 594,00
Total 61
KVB_a gyengébbek 38 31,18 1185,00
jobbak 24 32,00 768,00
Total 62




KVK_a gyengébbek 38 34,70 1318,50
jobbak 24 26,44 634,50
Total 62
Test Statistics?
KRSzvV KRSzV KRSzV KRSzV RS RS KRSZ \AY% Vv KVB KV
pageran kozelse Vpager Vkozels ZB ZK KB_a B_a K_a _a K_a
k g ank eg _a _a
Mann- 406,000 251,000 455,500 297,000 391 294 316,5 426 318 444, 334
Whitney U ,00 ,50 00 ,50 ,00 000 ,50
0 0 0 0 0
Wilcoxon W 706,000 551,000 1196,50 597,000 691 594 616,5 702 594 118 634
0 ,00 ,50 00 ,50 ,00 5,00 ,50
0 0 0 0 0 0
z -,723 -3,029 -,007 -2,349 - - - - - - -
,94 23 2,017 ,15 1,7 174 1,8
1 90 7 82 25
Asymp. Sig. 470 ,002 ,994 ,019 ,34 ,01 ,044 ,87 ,07 ,862 ,06
(2-tailed) 7 7 5 5 8
a. Grouping Variable: klaszter_koncentrikus_ut4
Férfiak
Ranks
klaszter_koncentrikus_ut4 Mean Rank Sum of Ranks
KRSZVpagerank gyengébbek 43 27,40 1178,00
jobbak 12 30,17 362,00
Total 55
KRSZVkozelseg gyengébbek 43 28,10 1208,50
jobbak 12 27,63 331,50
Total 55
KRSZVVpagerank gyengébbek 44 28,74 1264,50
jobbak 12 27,63 331,50
Total 56
KRSZVVkozelseg gyengébbek 44 28,44 1251,50
jobbak 12 28,71 344,50
Total 56
RSZB_a gyengébbek 44 29,18 1284,00
jobbak 12 26,00 312,00




Total 56
RSZK_a gyengébbek 44 28,57 1257,00
jobbak 12 28,25 339,00
Total 56
KRSZKB_a gyengébbek 44 28,90 1271,50
jobbak 12 27,04 324,50
Total 56
VVB_a gyengébbek 44 29,00 1276,00
jobbak 12 26,67 320,00
Total 56
VVK_a gyengébbek 44 28,01 1232,50
jobbak 12 30,29 363,50
Total 56
KVB_a gyengébbek 42 26,92 1130,50
jobbak 12 29,54 354,50
Total 54
KVK_a gyengébbek 42 27,93 1173,00
jobbak 12 26,00 312,00
Total 54
Test Statistics?
KRSzV KRSzV KRSzV KRSzV RS RS KRSz \AY VVK KVB KV
pageran kozelse Vpager Vkozels ZB_ ZK_ KB_a B_a _a _a K_a
k g ank eg a a
Mann- 232,000 253,500 253,500 261,500 234 261 246,5 242 242, 227, 234
Whitney U ,00 ,00 00 ,00 500 500 ,00
0 0 0 0
Wilcoxon W 1178,00 331,500 331,500 1251,50 312 339 324,5 320 123 113 312
0 0 ,00 ,00 00 ,00 2,50 0,50 ,00
0 0 0 0 0 0
z -,530 -,093 -,210 -,050 - - -,350 - - - -
,60 ,06 44 ,435 ,510 ,39
0 1 4 0
Asymp. Sig. ,596 ,926 ,834 ,960 54 ,95 727 ,65 ,663 ,610 ,69
(2-tailed) 9 1 7 7
a. Grouping Variable: klaszter_koncentrikus_ut4
Elkertilés
Lapméretvalasztas
Ranks
klaszter_méret_valaszt Mean Rank Sum of Ranks
KRSZVpagerank kicsi lap 81 58,60 4746,50
nagyobb lap 34 56,57 1923,50




Total 115
KRSZVkozelseg kicsi lap 81 61,12 4950,50
nagyobb lap 34 50,57 1719,50
Total 115
KRSZVVpagerank kicsi lap 81 57,85 4686,00
nagyobb lap 35 60,00 2100,00
Total 116
KRSZVVkozelseg kicsi lap 81 60,46 4897,00
nagyobb lap 35 53,97 1889,00
Total 116
RSZB_a kicsi lap 81 58,86 4767,50
nagyobb lap 35 57,67 2018,50
Total 116
RSZK_a kicsi lap 81 60,25 4880,50
nagyobb lap 35 54,44 1905,50
Total 116
KRSZKB_a kicsi lap 81 60,10 4868,00
nagyobb lap 35 54,80 1918,00
Total 116
VVB_a kicsi lap 80 56,14 4491,00
nagyobb lap 35 62,26 2179,00
Total 115
VVK_a kicsi lap 80 60,53 4842,50
nagyobb lap 35 52,21 1827,50
Total 115
KVB_a kicsi lap 79 57,83 4568,50
nagyobb lap 35 56,76 1986,50
Total 114
KVK_a kicsi lap 79 59,91 4733,00
nagyobb lap 35 52,06 1822,00
Total 114
Test Statistics?
KRSzvV KRSzV KRSzV KRSzV RSz RSz KRSz VVvB VVK KVB KVK
pageran kozelse Vpagera Vkozels B_a K_a KB_a _a _a _a _a
k g nk eg
Mann- 1328,50 1124,50 1365,00 1259,00 138 127 1288, 125 119 135 1192
Whitney U 0 0 0 0 8,50 5,50 000 1,00 7,50 6,50 ,000
0 0 0 0 0
Wilcoxon W 1923,50 1719,50 4686,00 1889,00 201 190 1918, 449 182 198 1822
0 0 0 0 8,50 5,50 000 1,00 7,50 6,50 ,000
0 0 0 0 0
z -,297 -1,569 -,316 -,962 - - - 779 - - - -
,175 ,870 ,912 1,23 ,160 1,21
9 4




Asymp. Sig. , 766 117 , 752 ,336 ,861 ,384 ,436 ,362 ,215 ,873 ,225
(2-tailed)
a. Grouping Variable: klaszter_méret_valaszt
Utkozések szerinti klaszter csoportok (2)
Ranks
klaszter_coll_bells2 N Mean Rank Sum of Ranks
KRSZVpagerank kevesebb Utkozés, kevesebb labada 86 57,71 4963,00
tobb tkdzés, tobb labda 29 58,86 1707,00
Total 115
KRSZVkozelseg kevesebb Uitkdzés, kevesebb labada 86 60,10 5168,50
tobb tkdzés, tobb labda 29 51,78 1501,50
Total 115
KRSZVVpagerank kevesebb Utkozés, kevesebb labada 86 53,44 4596,00
tébb tkdzés, tébb labda 30 73,00 2190,00
Total 116
KRSZVVkozelseg kevesebb (tkozés, kevesebb labada 86 59,76 5139,00
tobb tkdzés, tobb labda 30 54,90 1647,00
Total 116
RSZB_a kevesebb Utkdzés, kevesebb labada 86 59,43 5111,00
tobb tkdzés, tobb labda 30 55,83 1675,00
Total 116
RSZK_a kevesebb Utkdzés, kevesebb labada 86 59,80 5142,50
tébb tkdzés, tébb labda 30 54,78 1643,50
Total 116
KRSZKB_a kevesebb (itkozés, kevesebb labada 86 59,76 5139,50
tobb (itkozés, tébb labda 30 54,88 1646,50
Total 116
VVB_a kevesebb (itkozés, kevesebb labada 85 53,02 4506,50
tobb tkdzés, tobb labda 30 72,12 2163,50




Total 115

VVK_a kevesebb Utkozés, kevesebb labada 85 60,36 5131,00
tobb tkdzés, tobb labda 30 51,30 1539,00
Total 115

KVB_a kevesebb (itkdzés, kevesebb labada 85 57,55 4891,50
tobb tkdzés, tobb labda 29 57,36 1663,50
Total 114

KVK_a kevesebb Utkdzés, kevesebb labada 85 58,83 5000,50
tobb tkdzés, tobb labda 29 53,60 1554,50
Total 114

Test Statistics?
KRSz KRSz KRSZ KRSz RS RS KRS vV vV KV KV
Vpage Vkozel VVpag VVkoz zB ZK ZKB B_ K_ B_ K_a
rank seg erank elseg _a _a _a a a a

Mann- 1222,0 1066,5 855,00 1182,0 121 117 1181 851 107 122 111
Whitney U 00 00 0 00 0,0 8,5 ,500 ,50 4,0 8,5 9,5
00 00 0 00 00 00
Wilcoxon W 4963,0 1501,5 4596,0 1647,0 167 164 1646 450 153 166 155
00 00 00 00 5,0 3,5 ,500 6,5 9,0 3,5 45
00 00 00 00 00 00
z -,161 -1,178 -2,744 -,687 - - -,684 - - - -
,50 71 2,7 1,2 ,02 ,76
5 6 16 89 6 2
Asymp. Sig. 872 ,239 ,006 492 ,61 A7 494 ,00 ,19 97 44
(2-tailed) 4 4 7 7 9 6

a. Grouping Variable: klaszter_coll_bells2

Lapméretvalasztas — férfiak

Ranks

klaszter_méret_valaszt N Mean Rank Sum of Ranks

KRSZVpagerank kicsi lap 39 32,63 1272,50
nagyobb lap 22 28,11 618,50
Total 61

KRSZVkozelseg kicsi lap 39 32,96 1285,50
nagyobb lap 22 27,52 605,50
Total 61

KRSZVVpagerank kicsi lap 39 29,68 1157,50
nagyobb lap 22 33,34 733,50
Total 61

KRSZVVkozelseg kicsi lap 39 32,62 1272,00
nagyobb lap 22 28,14 619,00




Total 61

RSZB_a kicsi lap 39 32,37 1262,50
nagyobb lap 22 28,57 628,50
Total 61

RSZK_a kicsi lap 39 32,14 1253,50
nagyobb lap 22 28,98 637,50
Total 61

KRSZKB_a kicsi lap 39 32,24 1257,50
nagyobb lap 22 28,80 633,50
Total 61

VVB_a kicsi lap 38 29,11 1106,00
nagyobb lap 22 32,91 724,00
Total 60

VVK_a kicsi lap 38 33,26 1264,00
nagyobb lap 22 25,73 566,00
Total 60

KVB_a kicsi lap 39 31,28 1220,00
nagyobb lap 22 30,50 671,00
Total 61

KVK_a kicsi lap 39 31,76 1238,50
nagyobb lap 22 29,66 652,50
Total 61

Test Statistics?

KRSzV KRSzV KRSzV KRSzV RS RS KRSz VVvB \AY KV KV
pageran kozelse Vpager Vkozels ZB_ ZK_ KB_a _a K_a B_a K_a

k g ank eg a a
Mann- 365,500 352,500 377,500 366,000 375 384 380,5 365, 313 418 399
Whitney U ,50 ,50 00 000 ,00 ,00 ,50
0 0 0 0 0
Wilcoxon W 618,500 605,500 1157,50 619,000 628 637 633,5 110 566 671 652
0 ,50 ,50 00 6,00 ,00 ,00 ,50
0 0 0 0 0 0
z -,954 -1,176 - 774 -,968 - - -, 729 - - - -
,80 ,68 ,817 1,6 ,16 46
5 3 20 5 1
Asymp. Sig. ,340 ,240 ,439 ,333 42 ,49 ,466 414 ,10 ,86 ,64
(2-tailed) 1 5 5 9 5

a. Grouping Variable:

klaszter_méret_valaszt




Utkodzések szerinti klaszter csoportok (2) — Férfiak

Ranks

klaszter_coll_bells2 Mean Rank Sum of Ranks

KRSZVpagerank kevesebb Utkozés, kevesebb labada 42 30,57 1284,00
tobb tkdzés, tobb labda 19 31,95 607,00
Total 61

KRSZVkozelseg kevesebb Uitkdzés, kevesebb labada 42 32,74 1375,00
tobb tkdzés, tobb labda 19 27,16 516,00
Total 61

KRSZVVpagerank kevesebb Utkdzés, kevesebb labada 42 27,07 1137,00
tébb tkdzés, tébb labda 19 39,68 754,00
Total 61

KRSZVVkozelseg kevesebb (tkozés, kevesebb labada 42 31,54 1324,50
tobb tkdzés, tobb labda 19 29,82 566,50
Total 61

RSZB_a kevesebb (itkdzés, kevesebb labada 42 31,55 1325,00
tobb tkdzés, tobb labda 19 29,79 566,00
Total 61

RSZK_a kevesebb Utkdzés, kevesebb labada 42 32,21 1353,00
tobb (itkdzés, tébb labda 19 28,32 538,00
Total 61

KRSZKB_a kevesebb (tkozés, kevesebb labada 42 32,11 1348,50
tobb (itkozés, tébb labda 19 28,55 542,50
Total 61

VVB_a kevesebb (tkozés, kevesebb labada 41 26,22 1075,00
tobb (itkozés, tébb labda 19 39,74 755,00




Total 60

VVK_a kevesebb Uitkdzés, kevesebb labada 41 31,77 1302,50
tobb itkdzés, tobb labda 19 27,76 527,50
Total 60

KVB_a kevesebb Uitkdzés, kevesebb labada 42 30,37 1275,50
tobb itkdzés, tobb labda 19 32,39 615,50
Total 61

KVK_a kevesebb (tkdzés, kevesebb labada 42 32,90 1382,00
tobb itkozés, tobb labda 19 26,79 509,00
Total 61

Test Statistics?

KRSzV KRSzV KRSzV KRSzV RS RS KRS W VWV KV KV

pagera kozelse Vpager Vkozel ZB ZK ZKB_ B_a K_ B_a K_

nk g ank seg _a _a a a a
Mann- 381,00 326,00 234,00 376,50 376 348 352,5 214 337 372 319
Whitney U 0 0 0 0 ,00 ,00 00 ,00 ,50 ,50 ,00
0 0 0 0 0 0
Wilcoxon W 1284,0 516,00 1137,0 566,50 566 538 5425 107 527 127 509
00 0 00 0 ,00 ,00 00 5,0 ,50 55 ,00
0 0 00 0 00 0
z -,280 -1,164 -2,571 -,359 - - -, 724 - - - -
,35 ,81 2,8 ,83 41 1,2
9 2 02 1 3 97
Asymp. Sig. 779 ,245 ,010 ,720 72 41 ,469 ,00 ,40 ,67 ,19
(2-tailed) 0 7 5 6 9 5

a. Grouping Variable: klaszter_coll_bells2

Lapméretvalasztas — Nok

Ranks

klaszter_méret_valaszt N Mean Rank Sum of Ranks

KRSZVpagerank kicsi lap 42 26,48 1112,00
nagyobb lap 12 31,08 373,00
Total 54

KRSZVkozelseg kicsi lap 42 27,88 1171,00
nagyobb lap 12 26,17 314,00
Total 54

KRSZVVpagerank kicsi lap 42 28,46 1195,50
nagyobb lap 13 26,50 344,50
Total 55

KRSZVVkozelseg kicsi lap 42 27,71 1164,00
nagyobb lap 13 28,92 376,00




Total 55
RSZB_a kicsi lap 42 26,74 1123,00
nagyobb lap 13 32,08 417,00
Total 55
RSZK_a kicsi lap 42 28,07 1179,00
nagyobb lap 13 27,77 361,00
Total 55
KRSZKB_a kicsi lap 42 28,07 1179,00
nagyobb lap 13 27,77 361,00
Total 55
VVB_a kicsi lap 42 27,49 1154,50
nagyobb lap 13 29,65 385,50
Total 55
VVK_a kicsi lap 42 27,95 1174,00
nagyobb lap 13 28,15 366,00
Total 55
KVB_a kicsi lap 40 26,83 1073,00
nagyobb lap 13 27,54 358,00
Total 53
KVK_a kicsi lap 40 27,78 1111,00
nagyobb lap 13 24,62 320,00
Total 53
Test Statistics?
KRSzV KRSzV KRSzV KRSzV RSZ RS KRSZ VVB VVK KVB KV
pagera kozelse Vpager Vkozels B_a ZK KB_a _a _a _a K_a
nk g ank eg _a
Mann- 209,000 236,000 253,500 261,000 220, 270 270,0 251, 271, 253, 229
Whitney U 000 ,00 00 500 000 000 ,00
0 0
Wilcoxon W 1112,00 314,000 344,500 1164,00 112 361 361,0 115 117 107 320
0 0 3,00 ,00 00 4,50 4,00 3,00 ,00
0 0 0 0 0 0
z -,896 -,338 -,387 -,240 - - -,059 - - - -
1,05 ,06 431 ,040 ,145 ,66
1 0 2
Asymp. Sig. ,370 ,736 ,699 ,811 ,293 ,95 ,953 ,667 ,968 ,885 ,50
(2-tailed) 2 8
a. Grouping Variable: klaszter_méret_valaszt
Utkozések szerinti klaszter csoportok (2) — Nok
Ranks
klaszter_coll_bells2 N Mean Rank Sum of Ranks
KRSZVpagerank kevesebb (itkozés, kevesebb 44 27,49 1209,50




labada

tébb Utkdzés, tébb labda 10 27,55 275,50
Total 54

KRSZVkozelseg kevesebb (itkdzés, kevesebb 44 27,01 1188,50
labada
tébb tkdzés, tobb labda 10 29,65 296,50
Total 54

KRSZVVpagerank kevesebb Utkdzés, kevesebb 44 26,59 1170,00
labada
tébb tkdzés, tobb labda 11 33,64 370,00
Total 55

KRSZVVkozelseg kevesebb (itkdzés, kevesebb 44 28,10 1236,50
labada
tébb tkdzés, tobb labda 11 27,59 303,50
Total 55

RSZB_a kevesebb (itkozés, kevesebb a4 28,22 1241,50
labada
tébb tkdzés, tobb labda 11 27,14 298,50
Total 55

RSZK_a kevesebb ltkdzés, kevesebb 44 28,03 1233,50
labada
tobb tkdzés, tobb labda 11 27,86 306,50
Total 55

KRSZKB_a kevesebb (itkdzés, kevesebb 44 28,27 1244,00
labada
tobb tkdzés, tobb labda 11 26,91 296,00
Total 55

VVB_a kevesebb ltkozés, kevesebb 44 26,88 1182,50
labada
tébb tkdzés, tébb labda 11 32,50 357,50
Total 55

VVK_a kevesebb (itkdzés, kevesebb 44 28,69 1262,50
labada
tobb tkdzés, tobb labda 11 25,23 277,50
Total 55

KVB_a kevesebb ltkdzés, kevesebb 43 27,45 1180,50
labada
tébb tkdzés, tébb labda 10 25,05 250,50
Total 53

KVK_a kevesebb ltkdzés, kevesebb 43 26,62 1144,50
labada
tobb tkdzés, tobb labda 10 28,65 286,50
Total 53

Test Statistics?
KRSzV KRSzV KRSzV KRSzV RS RS KRSZ VVB \A% KV KVK
pageran kozelse Vpager Vkozels ZB_ ZK_ KB_a _a K_a B_a _a




k g ank eg a a
Mann- 219,500 198,500 180,000 237,500 232 240 230,0 192, 211 195 198,
Whitney U ,50 ,50 00 500 ,50 ,50 500
0 0 0 0
Wilcoxon W 1209,50 1188,50 1170,00 303,500 298 306 296,0 118 277 250 114
0 0 0 ,50 ,50 00 2,50 ,50 ,50 4,50
0 0 0 0 0 0
z -,011 -,486 -1,306 -,095 - - -,253 - - - -
.20 03 1,05 64 44 1387
0 2 3 9 4
Asymp. Sig. ,991 ,627 ,191 ,924 ,84 97 ,801 ,292 ,51 ,65 ,698
(2-tailed) 1 4 6 7
a. Grouping Variable: klaszter_coll_bells2
Toronybontas
Férfiak
Correlations
ready clicks penalties hiba_arany
Spearman's rho KRSZVpagerank Correlation Coefficient -,008 ,025 ,167 ,140
Sig. (2-tailed) 1952 849 192 273
N 63 63 63 63
KRSZVkozelseg Correlation Coefficient -,064 ,102 ,343" ,347"
Sig. (2-tailed) 618 428 ,006 ,005
N 63 63 63 63
KRSZVVpagerank Correlation Coefficient -,071 -,049 ,093 121
Sig. (2-tailed) 582 ,703 466 344
N 63 63 63 63
KRSZVVkozelseg Correlation Coefficient ,183 242 ,246 ,189
Sig. (2-tailed) 1152 ,056 ,052 137
N 63 63 63 63
RSZB_a Correlation Coefficient -,147 ,002 ,354” 344"
Sig. (2-tailed) 1249 ,086 ,004 ,006
N 63 63 63 63
RSZK_a Correlation Coefficient ,023 ,160 273" ,245
Sig. (2-tailed) 859 ,209 031 052
N 63 63 63 63
KRSZKB_a Correlation Coefficient ,009 175 ,370™ ,336™
Sig. (2-tailed) 1942 170 ,003 ,007
N 63 63 63 63
VVB_a Correlation Coefficient -,050 -,081 -,041 -,023
Sig. (2-tailed) ,700 529 754 ,860
N 62 62 62 62
VVK_a Correlation Coefficient ,135 ,151 ,137 ,105
Sig. (2-tailed) 1294 241 ,288 417
N 62 62 62 62




KVB_a Correlation Coefficient -,110 -,078 ,143 ,134
Sig. (2-tailed) 1390 545 1262 1295
N 63 63 63 63
KVK_a Correlation Coefficient -,146 -,068 ,158 ,188
Sig. (2-tailed) 252 ,595 217 140
N 63 63 63 63
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Noék
Correlations
ready clicks penalties hiba_arany
Spearman's rho KRSZVpagerank Correlation Coefficient ,041 -,208 -,332" -,338"
Sig. (2-tailed) 763 123 013 011
N 56 56 56 56
KRSZVkozelseg Correlation Coefficient ,023 -,053 -,143 -,158
Sig. (2-tailed) ,867 ,700 ,294 ,244
N 56 56 56 56
KRSZVVpagerank Correlation Coefficient -,047 -,165 -,160 -,142
Sig. (2-tailed) 726 220 236 1292
N 57 57 57 57
KRSZVVkozelseg Correlation Coefficient ,138 -,038 -,215 -,228
Sig. (2-tailed) ,304 779 ,109 ,088
N 57 57 57 57
RSZB_a Correlation Coefficient -,012 -,137 -121 -,131
Sig. (2-tailed) ,927 ,308 ,368 ,331
N 57 57 57 57
RSZK_a Correlation Coefficient ,022 -,053 -,114 -,134
Sig. (2-tailed) ,873 ,698 ,398 ,322
N 57 57 57 57
KRSZKB_a Correlation Coefficient ,082 -,051 -,086 -,102
Sig. (2-tailed) ,546 ,706 ,524 ,450
N 57 57 57 57
VVB_a Correlation Coefficient -,007 -,180 -,239 -,228
Sig. (2-tailed) ,958 ,181 ,073 ,089
N 57 57 57 57
VVK_a Correlation Coefficient ,163 ,134 -,037 -,072
Sig. (2-tailed) 225 322 787 594
N 57 57 57 57
KVB_a Correlation Coefficient -,013 -,292 -,331" -,329
Sig. (2-tailed) ,924 ,031 ,014 ,014
N 55 55 55 55
KVK_a Correlation Coefficient -,036 ,066 -,027 -,029
Sig. (2-tailed) 797 ,631 ,842 ,833
N 55 55 55 55
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Teljesitménymotivacio teszt

Elsé tesztrész klaszter csoportjai

Ranks

klaszter_normal N Mean Rank

KRSZVpagerank alacsony 45 52,37
kbzepes 43 59,86
magas 20 47,78
Total 108

KRSZVkozelseg alacsony 45 58,84
kdzepes 43 56,35
magas 20 40,75
Total 108

KRSZVVpagerank alacsony 46 56,95
kézepes 43 53,33
magas 20 54,13
Total 109

KRSZVVkozelseg alacsony 46 56,59
kdzepes 43 55,65
magas 20 49,95
Total 109

RSZB_a alacsony 46 53,71
kézepes 43 59,37
magas 20 48,58
Total 109

RSZK_a alacsony 46 54,13
kdzepes 43 59,59
magas 20 47,13
Total 109

KRSZKB_a alacsony 46 51,87
kézepes 43 62,16
magas 20 46,80
Total 109

VVB_a alacsony 45 53,59
kozepes 43 55,97
magas 20 53,40
Total 108

VVK_a alacsony 45 52,87
kozepes 43 59,91
magas 20 46,55
Total 108

KVB_a alacsony 46 48,50
kozepes 41 62,79
magas 20 48,63
Total 107

KVK_a alacsony 46 54,38




kézepes 41 57,29
magas 20 46,38
Total 107
Test Statistics2?
KRSzV KRSzV KRSzV KRSzV RS RS KRSZ \A% VvV KV KV
pageran kozelse Vpager Vkozels ZB_ ZK_ KB_a B_a K_a B_a K_a
k o} ank eg a a
Kruskal- 2,392 4,987 311 ,657 1,7 2,2 4,006 ,15 2,7 53 1,8
Wallis H 28 76 38 44 11
df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. ,302 ,083 ,856 ,720 42 ,32 ,135 ,92 ,25 ,06 ,40
Sig. 1 1 4 4 9 4
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: klaszter_normal
Masodik tesztrész klaszter csoportjai
Ranks
klaszter_vallal N Mean Rank
KRSZVpagerank alacsony 27 59,30
kdzepes 50 55,58
magas 31 48,58
Total 108
KRSZVkozelseg alacsony 27 61,91
kézepes 50 57,32
magas 31 43,50
Total 108
KRSZVVpagerank alacsony 28 51,86
kdzepes 50 57,81
magas 31 53,31
Total 109
KRSZVVkozelseg alacsony 28 57,39
kézepes 50 58,49
magas 31 47,21
Total 109
RSZB_a alacsony 28 56,98
kdzepes 50 58,20
magas 31 48,05
Total 109
RSZK_a alacsony 28 61,75
kézepes 50 53,06
magas 31 52,03
Total 109
KRSZKB_a alacsony 28 61,64
kozepes 50 53,50
magas 31 51,42
Total 109
VVB_a alacsony 28 47,54




kézepes 49 58,66
magas 31 54,21
Total 108
VVK_a alacsony 28 55,20
kézepes 49 54,70
magas 31 53,55
Total 108
KVB_a alacsony 28 53,38
kdzepes 48 59,18
magas 31 46,55
Total 107
KVK_a alacsony 28 54,50
kézepes 48 54,47
magas 31 52,82
Total 107
Test Statistics?P
KRSzV KRSzvV KRSzV KRSzV RS RS KRSZ Vv \AY% KV KV
pageran kozelse Vpager Vkozels ZB_ ZK_ KB_a B_a K_a B_a K_a
k g ank eg a a
Kruskal- 1,801 5,876 ,762 2,703 2,1 1,8 1,748 2,2 ,04 3,1 ,06
Wallis H 24 11 83 39 8
df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. ,406 ,053 ,683 ,259 34 ,40 417 31 ,97 ,20 ,96
Sig. 6 4 9 8 8 7
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: klaszter_vallal
Harmadik tesztrész klaszter csoportjai
Ranks
klaszter_comp N Mean Rank
KRSZVpagerank alacsony 40 56,81
magas 68 53,14
Total 108
KRSZVkozelseg alacsony 40 61,40
magas 68 50,44
Total 108
KRSZVVpagerank alacsony 40 53,35
magas 69 55,96
Total 109
KRSZVVkozelseg alacsony 40 58,71
magas 69 52,85
Total 109
RSZB_a alacsony 40 56,16




magas 69 54,33
Total 109
RSZK_a alacsony 40 58,68
magas 69 52,87
Total 109
KRSZKB_a alacsony 40 57,00
magas 69 53,84
Total 109
VVB_a alacsony 40 53,43
magas 68 55,13
Total 108
VVK_a alacsony 40 55,74
magas 68 53,77
Total 108
KVB_a alacsony 39 51,73
magas 68 55,30
Total 107
KVK_a alacsony 39 54,91
magas 68 53,48
Total 107
Test Statistics?P
KRSzV KRSzV KRSzV KRSzV RS RS KRS VvV vV KV KV
pagera kozels Vpager Vkozel ZB ZK ZKB B_ K_ B_ K_
nk eg ank seg _a _a _a a a a
Kruskal- ,347 3,157 172 ,888 ,08 ,89 ,253 ,07 ,10 ,32 ,05
Wallis H 6 0 6 1 9 7
df 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Asymp. ,556 ,076 ,678 ,346 77 34 ,615 ,78 75 ,56 ,81
Sig. 0 5 3 1 6 1
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: klaszter_comp
Elso klaszter — Férfiak
Ranks
klaszter_normal Mean Rank
KRSZVpagerank alacsony 17 29,76
kézepes 19 27,29
magas 17 23,91
Total 53
KRSZVkozelseg alacsony 17 30,71
kozepes 19 26,03
magas 17 24,38
Total 53




KRSZVVpagerank alacsony 17 31,65
kozepes 19 23,24
magas 17 26,56
Total 53
KRSZVVkozelseg alacsony 17 30,79
kbézepes 19 24,92
magas 17 25,53
Total 53
RSZB_a alacsony 17 28,26
kdzepes 19 28,16
magas 17 24,44
Total 53
RSZK_a alacsony 17 26,06
kbézepes 19 30,50
magas 17 24,03
Total 53
KRSZKB_a alacsony 17 26,12
kdzepes 19 30,08
magas 17 24,44
Total 53
VVB_a alacsony 16 29,75
kézepes 19 24,50
magas 17 25,68
Total 52
VVK_a alacsony 16 28,25
kozepes 19 28,37
magas 17 22,76
Total 52
KVB_a alacsony 17 25,94
kézepes 19 29,95
magas 17 24,76
Total 53
KVK_a alacsony 17 26,12
kozepes 19 27,97
magas 17 26,79
Total 53
Test Statistics®P
KRSzV KRSzV KRSzV KRSzV RS RS KRSZ \A% \A% KV KV
pageran kozelse Vpagera Vkozels ZB_ ZK_ KB_a B_a K_a B_a K a
k g nk eg a a
Kruskal- 1,232 1,602 2,685 1,609 ,69 1,7 1,279 1,1 1,5 1,1 ,146
Wallis H 0 53 27 59 31
df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. ,540 ,449 ,261 447 ,70 41 ,528 ,56 ,45 ,56 ,930
Sig. 8 6 9 9 8




a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: klaszter_normal

Masodik klasztercsoport — Férfiak

Ranks

klaszter_vallal N Mean Rank

KRSZVpagerank alacsony 8 40,81
kdzepes 21 27,52
magas 24 21,94
Total 53

KRSZVkozelseg alacsony 8 40,50
kézepes 21 24,10
magas 24 25,04
Total 53

KRSZVVpagerank alacsony 8 33,38
kdzepes 21 27,76
magas 24 24,21
Total 53

KRSZVVkozelseg alacsony 8 38,81
kézepes 21 24,95
magas 24 24,85
Total 53

RSZB_a alacsony 8 39,31
kdzepes 21 27,50
magas 24 22,46
Total 53

RSZK_a alacsony 8 39,19
kézepes 21 21,76
magas 24 27,52
Total 53

KRSZKB_a alacsony 8 42,38
kozepes 21 22,60
magas 24 25,73




Total 53
VVB_a alacsony 8 30,06
kézepes 20 27,95
magas 24 24,10
Total 52
VVK_a alacsony 8 35,06
kdzepes 20 20,00
magas 24 29,06
Total 52
KVB_a alacsony 8 36,50
kézepes 21 28,98
magas 24 22,10
Total 53
KVK_a alacsony 8 31,00
kdzepes 21 23,29
magas 24 28,92
Total 53
Test Statistics2®
KRSZVp KRSZVk KRSzV KRSzV RSz RSz KRSZ \AY% \AY% KV KVK
agerank ozelseg Vpagera Vkozels B_a K_a KB_a B_a K_a B_a _a
nk eg
Kruskal- 9,008 7,520 2,201 5,818 7,20 7,80 9,810 1,23 7,02 5,79 2,31
Wallis H 9 2 6 8 6 0
df 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. ,011 ,023 ,333 ,055 ,027 ,020 ,007 ,539 ,030 ,055 ,315
Sig.
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: klaszter_vallal
Harmadik tesztrész — Férfiak
Ranks
klaszter_comp N Mean Rank
KRSZVpagerank alacsony 14 31,79
magas 39 25,28
Total 53
KRSZVkozelseg alacsony 14 32,89
magas 39 24,88
Total 53
KRSZVVpagerank alacsony 14 29,25
magas 39 26,19
Total 53
KRSZVVkozelseg alacsony 14 32,46
magas 39 25,04
Total 53
RSZB_a alacsony 14 28,46




magas 39 26,47
Total 53
RSZK_a alacsony 14 28,75
magas 39 26,37
Total 53
KRSZKB_a alacsony 14 28,86
magas 39 26,33
Total 53
VVB_a alacsony 14 28,75
magas 38 25,67
Total 52
VVK_a alacsony 14 29,04
magas 38 25,57
Total 52
KVB_a alacsony 14 25,61
magas 39 27,50
Total 53
KVK_a alacsony 14 28,07
magas 39 26,62
Total 53
Test Statisticsa®
KRSzV KRSzV KRSzV KRSzV RS RS KRS vV vV KV KV
pagera kozelse Vpager Vkozels ZB ZK ZKB_ B_ K_ B_ K_
nk g ank eg _a _a a a a a a
Kruskal- 1,828 2,876 ,404 2,514 17 ,25 ,275 42 ,54 ,15 ,10
Wallis H 2 7 6 5 5 0
df 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Asymp. 176 ,090 ,525 ,113 ,67 ,61 ,600 ,51 46 ,69 75
Sig. 9 2 4 0 4 2
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: klaszter_comp
Elsé tesztrész — Nok
Ranks
klaszter_normal N Mean Rank
KRSZVpagerank alacsony 28 24,52
kozepes 24 32,46
magas 3 24,83
Total 55
KRSZVkozelseg alacsony 28 27,50
kézepes 24 29,42
magas 3 21,33




Total 55
KRSZVVpagerank alacsony 29 27,81
kbzepes 24 29,73
magas 3 25,33
Total 56
KRSZVVkozelseg alacsony 29 26,03
kozepes 24 30,13
magas 3 39,33
Total 56
RSZB_a alacsony 29 26,02
kbézepes 24 31,33
magas 3 29,83
Total 56
RSZK_a alacsony 29 26,74
kdzepes 24 29,98
magas 3 33,67
Total 56
KRSZKB_a alacsony 29 25,55
kézepes 24 31,92
magas 3 29,67
Total 56
VVB_a alacsony 29 26,14
kozepes 24 31,33
magas 3 28,67
Total 56
VVK_a alacsony 29 25,31
kézepes 24 31,94
magas 3 31,83
Total 56
KVB_a alacsony 29 23,16
kozepes 22 32,82
magas 3 30,50
Total 54
KVK_a alacsony 29 27,10
kézepes 22 28,84
magas 3 21,50
Total 54
Test StatisticsaP
KRSZV KRSZV KRSZV KRSZV RS RS KRSZ A% A% KV KV
pageran kozelse Vpager Vkozels ZB_ ZK_ KB_a B_a K_a B_a K_a
k g ank eg a a
Kruskal- 3,306 757 ,302 2,265 1,4 ,86 2,018 1,3 2,3 4,8 ,66
Wallis H 19 61 63 43 0
df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. ,191 ,685 ,860 ,322 ,49 ,64 ,365 ,50 ,30 ,08 71
Sig. 2 8 6 7 9 9




a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: klaszter_normal

Masodik tesztrész — Nok

Ranks

klaszter_vallal N Mean Rank

KRSZVpagerank alacsony 19 25,39
kézepes 29 28,69
magas 7 32,21
Total 55

KRSZVkozelseg alacsony 19 24,87
kdzepes 29 31,60
magas 7 21,57
Total 55

KRSZVVpagerank alacsony 20 23,73
kézepes 29 30,83
magas 7 32,50
Total 56

KRSZVVkozelseg alacsony 20 23,15
kdzepes 29 32,33
magas 7 27,93
Total 56

RSZB_a alacsony 20 24,10
kézepes 29 30,41
magas 7 33,14
Total 56

RSZK_a alacsony 20 26,40
kozepes 29 29,71
magas 7 29,50
Total 56

KRSZKB_a alacsony 20 25,85
kézepes 29 29,50
magas 7 31,93
Total 56




VVB_a alacsony 20 22,28
kézepes 29 31,03
magas 7 35,79
Total 56
VVK_a alacsony 20 25,03
kézepes 29 31,98
magas 7 24,00
Total 56
KVB_a alacsony 20 22,50
kdzepes 27 30,20
magas 7 31,36
Total 54
KVK_a alacsony 20 24,78
kézepes 27 29,78
magas 7 26,50
Total 54
Test Statisticsa?
KRSzV KRSzV KRSzV KRSzV RS RS KRS \AY vV KV KV
pagera kozelse Vpager Vkozels ZB ZK ZKB_ B_ K_ B_ K_
nk g ank eg _a _a a a a a a
Kruskal- 1,043 3,424 2,734 3,827 2,4 ,53 ,947 51 2,8 3,2 1,2
Wallis H 26 6 15 39 44 82
df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. ,594 ,180 ,255 ,148 ,29 ,76 ,623 ,07 24 ,19 ,52
Sig. 7 5 8 2 8 7
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: klaszter_vallal
Harmadik tesztrész — Nok
Ranks
klaszter_comp N Mean Rank
KRSZVpagerank alacsony 26 27,73
magas 29 28,24
Total 55
KRSZVkozelseg alacsony 26 28,10
magas 29 27,91
Total 55
KRSZVVpagerank alacsony 26 25,98
magas 30 30,68
Total 56
KRSZVVkozelseg alacsony 26 26,31
magas 30 30,40




Total 56
RSZB_a alacsony 26 27,81
magas 30 29,10
Total 56
RSZK_a alacsony 26 28,69
magas 30 28,33
Total 56
KRSZKB_a alacsony 26 27,33
magas 30 29,52
Total 56
VVB_a alacsony 26 26,50
magas 30 30,23
Total 56
VVK_a alacsony 26 27,19
magas 30 29,63
Total 56
KVB_a alacsony 25 25,82
magas 29 28,95
Total 54
KVK_a alacsony 25 25,90
magas 29 28,88
Total 54
Test StatisticsP
KRSzV KRSzvV KRSzV KRSzV RS RS KRSZ \\ \AY KV KV
pageran kozelse Vpagera Vkozels ZB_ ZK KB_a B_a K_a B_a K_a
k g nk eg a a
Kruskal- ,014 ,002 1,161 ,893 ,08 ,00 ,251 74 32 ,53 ,517
Wallis H 8 7 5 1 2
df 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Asymp. ,906 ,966 ,281 ,345 76 ,93 ,616 ,38 57 46 AT2
Sig. 7 3 8 1 6

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: klaszter_comp







