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A NEPI GYERMEKJATEKOK ES A MOZGAS RELACIOJA,
ES FUNKCIOJA A 3-7 EVES GYERMEKEK
SZEMELYISEGFEJLODESEBEN

cimii doktori disszertacié szinopszisa
1. Témafelvetés, a kutatas bemutatasa

A gyermeki élet legtermészetesebb velejardja a kiilonbozo érzelmeket kivalto
zene, s a hozzd kapcsolodo jatékos mozgas. Kodaly Zoltdn erre igy vilagit ra
irasaban: ,,A gyermek Osztonszerli, természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb,
annal inkabb kivanja mellé a mozgast....A zene €s a testmozgas szerves kapcsolata:
az énekes jaték a szabad ég alatt — 0sidok ota a gyermek életének legfobb Grome.
Ez 6si jatékok fenntartasa elsOrendii kulturalis és nemzeti érdek. Aki nem jatszotta

1
gyermekkoraban a jatékokat, annyival is kevésbé magyar.”g

30 éves pedagogiai munkdm soran mindig fontos tényezdnek tartottam az
ovodai zenei nevelésben a hallasi érzékelés, a zenei-, ritmikai- és mozgasfejlesztés
lehetséges tevékenységeit. Az elmult évtizedben folyamatosan nyomon kovettem
tobb Ovo- és tancpedagogus munkajat, akik 6vodéas koru gyermekcsoportot
vezetnek. A foglalkozasok részletes elemzései, valamint a tanitvanyokkal tortént
kozos megbeszélések szamos tapasztalattal, tanulsaggal bdvitették ismereteimet.
Evek 6ta kutatom és gyiijtom a kiilonbozé népi jatékok varidnsait, az egyes
tajegységek mondokait, amelyekhez ritmikus mozgéas kapcsolodik.

A doktori értekezés sajat kulturank egy kicsi, de gyermekeink szempontjabol
egyik jelentds szegmensére, a 3-7 éves korosztaly zenei nevelésére, — a hozza
kapcsolhaté  ritmus és mozgasfejlesztésre —, s ennek szerepére a
személyiségfejlodésiikben fokuszal.

Magyarorszag ovodai zenei nevelése Kodaly Zoltan koncepcidjan és Forrai
Katalin médszertani Gtmutatasan alapszik, ez zenei nevelésiink nélkiilozhetetlen
alapja és segitéje. A modszer alapvetéen a népi kultira értékeit alkalmazza a
gyermekek zenei készségeinek, képességeinek fejlesztésére. Célja a zenei
anyanyelv és a hozzd k6tédé manuadlis €s tudatalatti tartalmak megismertetése.
Ezért a kultaradtadas szempontjabol ez az id6szak alapozo jellegl, s az esztétikai
nevelés terliletén integrativ szerepet tolt be.

A témakor részletes elemzéséhez €s a relevans tényezok felkutatdsahoz a
disszertaciomban bemutatom, hogy a mult értékeinek megorzése és €16
tovabbvitele lehet csak a cél, a meglazult kozosségi gyokerek ellensulyozasara. A
hagyomannyal rendelkezd kozosségeknek ugyanis nem csak a teherbird képessége
no, hanem biztonsagérzete, a vilagba vetett bizalma folytan a megujulasra valo
képessége is. A jelenlegi atmeneti idOszakban, — amikor egyre gyakoribb és
intenzivebb a kultirak talalkozasa mellett azok titkozése is a fokozott globalizacids
folyamatok miatt, s ez értékzavart, identitdsvalsagot idézhet eld, — a hagyomany
segithet meglattatni a k6z0s pontokat €s a megdrzendd, maradando értékeket.

Ahhoz, hogy a hagyomany értékei beépiiljenek a mai és a jovobeni kultaraba,
feladatanak és a benne rejld lehetdségeknek megfelelden athassa az emberek
mindennapi €letét, a hagyomanyos rendszerek felbomlasa utan at kellett értékelni a
hagyomany jelenségeit. Ezért van sziikség a hagyomany6rz6 és teremtd
kezdeményezésekre, amelyek célja egyrészt a régi hagyomanyok tovabbvitele,
egyben 1) tartalommal vald6 megtoltése, s ezaltal életre keltése. Bizonyos
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szempontbol tehat egyrészt a hagyomany ujraértelmezésére van sziikség, a mai
megvaltozott koriilmények, a valtozd kiilsé és belsd értékek nyoman. Mésrészt
pedig 0j hagyoméanyok kialakitdsara, a kozosségek mara eltindben 1évo
funkcidinak potlasara. Ez természetesen a nevelés-oktatds teriiletén is fokozott
kihivast jelent. Oly moddon kell értéket nyUjtanunk a vilaggal €s Onmagaval
ismerkedd gyermeknek, hogy szemléletében az 6vodédban megalapozodjon, és
késobb kialakuljon az 6nalld értékrendszer. ,,A nevelés elsdsorban azzal jarulhat
hozzd a gyermek fejlédéséhez, ha a tehetségének legmegftelelobb palyara segiti,
ahol elégedett lehet, és sokat nyUjthat.” — fogalmazta meg egyik irdsaban Howard

2

Gardner, a Harvard Egyetem pedagégiaprofesszora.g
Mindig figyelembe kell venniink, hogy az 6vodas gyermekek fejlodo
személyiségek, ezért személyiségjegyeik ¢€letkoronként valtozdak. Egyszeri és
megismételhetetlen csodai a természetnek, egyéni adottsagokkal, képességekkel,
sziikségletekkel, jellemvonasokkal €s viselkedés modokkal. Sokat jatszva fejlodnek
legjobban, s ehhez szeretetre, biztonsagra, szabadsagra van sziikségiik. Jellemzd
sajatossaguk, hogy érzelem-vezéreltek, Oszinték, elditélet nélkiiliek, képzeletiik
szarnyald. Amit a gyermek nem tud a vilagbdl, azt a részt képzeletével, szines
fantaziajaval tolti ki, gy ahogy a természeti népek, vagy a hagyomanyos kultirak
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tagjai!. Az ovodai nevelésbe a magyar népi kultura sok agat integralhatjuk. A
gyermekkor kezdeti szakaszatol hasznat vessziik annak a sokrétli tudasnak, ami
szazadokon at csiszolodott, s 6roklodott. A népkoltészet megjelenik a mesés-verses
foglalkozdsokon, a népi jatékok sokasdga a zenei nevelésben, a népi
kismesterségek a természetes anyagokkal vald tevékenység kozben a vizualis
nevelésen beliil, s mozgasfejlesztésnél az alapvetdé mozgasformakbol, 1€pésekbdl
allo jatékfiizérek.

A disszertacid kozponti témdja, hogy megvizsgalja és bebizonyitsa, miként
lehetséges, hogy a népi gyermekjatékok ¢€s a hozzajuk kapcsoldéddé mozgisok
adaptalasa, alkalmazasa az egyik legkomplexebb fejlesztderd a 3-7 éves korosztaly
személyiségfejlodésében.

2. A kutatas célkitiizései

Megvaltozott koriilottiink a vilag, igy tudomasul kell venniink, hogy atalakult a
pedagogiai kozgondolkodas is. ,,Megsziindben van az ,,Aki nem Iép egyszerre...”
mentalitds és helyébe lépett az ,Indulj el egy uton, En is egy masikon...”

4
szemlélet.g Az 6vodai nevelés Orszadgos Alapprogramja szerint ki kell alakitani
egy olyan arculatot, amelyben az 6voda és a pedagdgus egyéni atmoszférija
tikkrozodik. A pedagodgiai szabadsag novekedésével viszont egyenes aranyban nd a
felelosseég is.

Mit jelent ez az 6vodai zenei nevelés teriiletén? A gyermekek mozgasaktivitésa,
mozgasvagya 3-7 éves korban a legerdsebb, éppen ezért az 6vodanak nagy szerepe
van abban, hogy a gyermek j6 kozérzete érdekében olyan életritmust alakitson ki,
melyben a mozgastevékenységnek kozponti szerepe van. A gyermek szivesen
mozog, hiszen a mozgas, a jaték egyik lehetdsége ¢€s oroOmforrdsa is. Ezt a
lehetoséget szadmara a felndtt tudja biztositani és éppen ebben rejlik a gyermekek
nevelését végzd pedagdgus feleldssége. Az intenziv és sokoldali mozgasfejlesztést
¢s a gyermekek pszichoszomatikus fejlddését az 6vodai testnevelés mellett a zenei
nevelés befolyasolhatja jelentdsen, amely sokoldaltian, komplex modon fejleszti az
ovodas gyermek képességeit, személyiségét a kozos éneklés, jaték €és mozgas altal.
A 3-7 éves gyermek zenei fejlodésével emlékezete, képzelete, asszociativ
képessége, kreativitasa, figyelme, érdeklodése allando oromteli tevékenység utjan
fejlodik, hiszen a jatékhoz kapcsolodd mozgasat ebben a korban még nem a szoveg
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jelentése, tartalma, hanem a dallam és annak ritmusa, valamint az ezekhez kot6do
spontan oromérzet iranyitja és hatarozza meg.

Dolgozatom célja, hogy bebizonyitsa e korosztalynal a személyiségfejlodés
komplexitasat a népi jatékok és a hozzajuk kapcsolodd mozgasok altal, valamint
bemutassa a zenei fejlesztés lehetdségeit, a ritmikai- €s a népi jatékok vetiiletében.

A népi jatékokban eléforduld mozgasformak valtozatos elemei a nagymozgdasok
fejlesztésében és a fizikai dalloképesség novelésében vesznek részt, pl. a jaras,
futas, tapsolds, guggolas, forgas, ugrds mozdulatai eléidézik mind a fizikai, mind a
szellemi aktivalodast, aminek kdvetkeztében szoros kapcsolat jon 1étre e két teriilet
kozott. Ehhez kapcesolodik az egyensilyérzék fejlesztése is, hiszen kialakulasa 6-7
éves korra mar befejezddik. Ebbdl kovetkezik, hogy a késObbiekben e készség
fejlesztése rendkiviili tobbletmunkaval is csak csekély mértékben fejlesztheto.
Kialakitasa és fejlddése szoros kapcsolatban all a ritmus érzékeltetésével. Hogy
raérezzenek a gyermekek a mozgds ritmusara, az egyensulyérzék bizonyos
fejlettsége sziikséges, ugyanakkor ezt a ritmikus mozgas erdsiti és fejleszti.
Fokozottan érvényesiil a finommotorika fejlesztésének jelentésége, az irastanulas
folyamataban, mert az iroeszkoz helyes hasznalata, a kéz mozdulatainak iranyitasa
¢s a szem-kéz megfeleld koordindltsdga a zenei fejlesztés soran is hatékonyan
fejlodik. (pl. a dalok ¢és mondokak egyenletes liktetésének, ritmusanak
érzékeltetése kiilonboz0 mozgasformakkal, az ujjak egymashoz érintése, térd
iitogetése, ,,diotores” oklok Osszelitogetésevel, tapsolas, hangszerhasznalat, jatékos
eszk6zok, fejdiszek kezelése, egymasnak atadasa, stb.)

Az érzelmi nevelés és a szocializdcié folyamataban is nyilvanvalé a zenei
nevelés szerepe. A korjatékok kozosségi jellege e téren sok fejlesztésre ad
lehetdséget. Enekes jaték kozben a gyermekek Osszetartozas érzete fejlodik,
oldodnak gatlasaik, szabalytudatuk is csiszolodik, s a zenehallgatasként énekelt
dalok mélyen megragadjak a gyermekek érzelemvilagat. Az atélt érzelmek
nemcsak a masik személyiségének a megértését segitik, hanem az
alkalmazkodoképesség fontossagat is tudatositjak.

Az értelmi fejlesztés megvalositdisa megfeleld biologiai alapokat igényel.
Amelyik gyermeknek az egyensulyérzéke még fejletlen, nehezebben hajtja végre a
mozgasos feladatokat, s igy lassabban fejlddnek a miikddést iranyitd kozpontok.
Ebbdl is kitlinik, hogy az egyik teriilet tokéletesitésére iranyuld feladatok, mas
teriileteket is ugyanolyan mértékben erdsitenek meg. A gondolkoddst az énekes
jatékok valtozatos szovege, mozgas- €s térformai, a kreativitast, képzeletet pedig
zenére improvizalt mozdulatokkal, mozgassal, tanccal, a mondokak, mesék
megzenésitésével, énekhez felhasznalt, olykor improvizalt hangszer kisérettel
fejleszthetjiik.

Az anyanyelvi fejlesztés zenei lehetOségeit figyelembe véve elsOsorban a
szobeli kifejez6 készség és a nyelvi informaciok megértésének fejlodésére,
masrészt pedig a beszédhibak kikiiszobolésére utalhatunk. Hiszen a mondokék,
dalok egyenletes liiktetése a folyamatos beszédet késziti eld, s ezt még a
szabalyosan ismétl6d0 mozgassal is fokozhatjuk. A késObbi tanulasi — irdssal,
olvaséssal, szadmolassal kapcsolatos — nehézségek (pl. diszlexia) megeldzésére
kiilondsen a mozgas potolhatatlan szerepének a felismerése az elsédleges. (pl. a
taps, lépés, koppantds, a szoveghez alkalmazkoddé ritmikus mozgds) A ritmus
megéreztetéséhez sziikséges tevékenység a szavakat ritmikusan tagolja, s ezzel a
szotagolast, a jatékos szoelemekkel a hangok kapcsolasat gyakoroltatjuk, melyre
boséges példat talalunk a mondokakban és az énekes jatékokban egyarant.

Az értekezésben vizsgalt és bemutatott dsszefiiggésekkel, valamint gyakorlati
példaanyagok bemutatasaval kivanom bizonyitani, hogy ha a pedagdgusok
figyelembe veszik a gyermekek egyéni adottsagait, képességeit, s igényeit elotérbe
helyezve végzik zenei nevelomunkajukat, akkor olyan képességek, készségek
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alakulnak ki a gyermekekben, amelyek birtokaban iskolaéretté valnak, megalljak
majd helyiiket mind az iskolaban, mind késdbbi felndtt életiikben. A zene, a ritmus,
a mozgas, a tanc ¢és a jatéktevékenység altal olyan komplex élményben, s egyben
fejlesztésben lehet résziik, amelyek altal érzelmi vilaguk sokkal gazdagabb lesz,
szokincstik, ismeretiik gyarapodik, mozgasuk koordinaltabba, esztétikusabba valik.
Akit sziiletésétol kezdve koriilvesz a tiszta forrasbol vald zene, énekes jaték,
lelkileg, szellemileg is mas lesz, mint azok a gyermekek, akik ebbdl az élménybdl
kimaradnak. Kutatdsaim igazoldsaként disszertacid az alabbi dimenzidk szerint
tagolhato:

A hagyomany és a népi kultura funkcidja a 3-7 éves gyermekek nevelésében.
A 3-7 éves korosztalynal megjelen6 mozgasok analizilasa, s fejlesztésének
részletezése gyermekjatékaink tiikrében.

A népi jatékokban eléforduldo mozdulattipusok rendszerezése a vizsgalt
korosztalynal megjelend mozgasok alapjan (Czindéber Klara gondolatmenetére
épitve), s hozzajuk kapcsolva a kiilonb6z6 népi jatékok ovoda- és tancpedagogiai
szempontbol jelentds variansait. A kiilonb6z6 mozdulat OsszetevOk alapjan
kivalasztott eredeti jatékanyag tobb taji valtozatanak prezentélasa.

A népi gyermekjatékok ritmikai és dallami jellegzetességeinek részletezése,
komponenseinek dsszegzése gyakorlati példaanyagon keresztiil.
A 3-7 éves korosztaly egyik legnépszeriibb ¢és legkedveltebb mozgasos, kifordulds
énekes jatéka a Lanc, lanc, eszterlanc... kezdetii dal. Gyermekdalainknak
tajegységenként is szamtalan valtozata lelhetd fel, s ezen énekes jaték kiillonbozo
variansainak analizdldsa és szintetizalasa dallam, mozgas, szOveg, ritmus,
térforma szempontjabol, 92 féle varians alapjan.

Néprajzi tajegységekre bontva orszagunkat, 17 jatékfiizést talalhatunk a
disszertacioban, a 4-7 éves korosztaly szamara. Ezzel is alatdmasztva azt, hogy a
zenel- €s mozgasfejlesztés minden részteriilete fejleszthetd az énekes jatékok,
mondokak altal, hiszen mindegyikiikh6z valamilyen mozgas tarsul.

Az e korosztallyal foglalkoz6 pedagdgusi munka egyik kdzponti feladata az a
permanens zenei nevelés, amellyel a 3-7 éves kori gyermekek szamadra
természetess€, ¢lvezetessé tehetOk a zenei jatékok. Ezt a korosztaly az utanzason
alapuld tanuléds jellemzi, ezért kiemelten fontos, hogy az 6vodapedagdgus egész
személyiségével, humanumaval, kulturaltsagaval, értékorientaltsagaval adja at a
tudnivaldkat a vilagrol.

Az empirikus elemzés soran a kovetkezO hipotézisek igazolasara teszek
kisérletet:

1. hipotézis: - Feltételezésem szerint a zenei nevelés az a teriilet, amely népi
jatékainkon keresztiill a legkomplexebb fejlesztéeré a 3-7 éves korosztaly
személyiségének fejlesztésében. Hiszen értelmi ¢€s pszichikai képességei,
beszédkészsége, akarati tulajdonsagai, jellemvonasai pozitivan fejlddnek e jatékok
kozben. Kialakitjadk az egyiittjatszas szabalyait, a helyes viselkedési formakat, -
mint az egymashoz valo alkalmazkodas, a tiirelem, masok elfogadasa, kitartas,

akaraterd - egyszoval szocializdlnak. Pozitivan befolyasoljak a figyelmet,
koncentraciot, beidegz0 képességet, fejlesztik a gondolkodast, az emlékezetet, a
megfigyeloképességet.

2. hipoteézis: - A 3-7 éves korosztalynal megjelené mozgasok, és a népi jatékokban
eléforduld mozdulattipusok elemezésével kivanom bizonyitani, hogy e
korosztalyndl mennyire fontos tényez0 a mozgasfejlesztés, s a rank
hagyomanyozddott énekes népi jatékaink — gazdag mozgaskultarajukkal -
Jjelentdsen kihatnak a mozgaskészség fejlddésére.

3. hipotézis: .-. Célként fogalmazodik meg - a vizsgalt népi jatékok bemutatasa utan
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— egyetlen mozgasos jaték — a Lanc, lanc, eszterlanc... kezdetii énekes jaték -
kiilonbozé varidnsainak az elemzése és szintetizaldsa. Az elemzést kiilonb6zd
tajegységek 92 valtozatan végeztem el. A kutatds sordn szerzett tapasztalat szerint
allithat6, hogy ha egyetlen jatéknak ennyi valtozata lelhetd fel, a pedagdgusok
béven merithetnek a helyi, vagy tajegységbeli szines folklorbol. Erdemes a
fellelhetd valtozatokat megorizni és tligyelni arra, hogy ne ugyanaz a forma
terjedjen el az egész orszagban, hanem minden vidéken maradjanak meg az ott
kialakult variansok. Ez nemcsak élményszerlibbé teszi az 6vodai foglalkozisokat,
hanem erdsiti a sziil6foldhoz, a sziikebb hazahoz valé kotédést is a gyermekekben.

4. hipotézis:.-. Egy-egy tajegység, videék, falu mondokaibdl, énekes jatékaibol,
zenel- €s mozgasfejlesztés szempontjabol megtervezett jatékfiizérek talalhatok a
disszertacid VI. fejezetében, melyeket gyakorlott 6voda- és tdncpedagogusok,
koreografusok segitségével készitettem. Az e jateékokbol Osszeallitott flizérek
gylijteménye, a 3-7 éves korosztallyal foglalkozé pedagogusok szamara segitség
lehet zenei fejlesztd munkajukban. amely lehetdséget ad a sokszinli improvizalasra,
ezaltal fejlesztve a gyermekek kreativitasat, motivalva 6nallo jatszokedvét.

3. Osszefoglalas

A népi jatékoknak mindmaig elsddleges szerepe van abban, hogy a gyermekek
megismerkedjenek a kozosséggel, a tarsadalommal, amelyben élnek. Egyre jobban
valtozo vilagunkban sajnos gyakran tapasztalhatjuk, hogy fiataljaink mindinkabb
értetlentil allnak népi kulturank miivészi megnyilvanulasaival szemben. Pedig az a
nép, amely sajat értékeit nem tudja megbecsiilni, s kezdi idegennek érezni, az
elvesziti identitasat, alapjaiban veszélyezteti sajat kultarajat, jovojét is. Ezért
rendkiviil fontos, hogy azonossagtudatunkat minél hamarabb, mar az iskolas kor
elott megalapozzuk. Ezt azonban csak olyan pedagogusok tudjak véghezvinni, akik
onmaguk is jol tudjak, hogy kik vagyunk, mik az értékeink, s jol ismerik
gyokereinket. Ehhez pedig a legegyenesebb utat népi alkotasaink kinaljak. Nem
csak azért kell az ovodapedagdgusoknak minél tobbet tudnia a mondokak,
jatékdalok hatterérdl, hogy azokat a gyermekeknek megtanitsak, hanem hogy 6k
maguk is masképp viszonyuljanak hozzajuk.

Miutan pedagdgiai munkdm soran elsddlegesen 6vodapedagogus hallgatokat
tanitok, gyakorlati hospitalasuk és zarovizsgajuk alkalmaval gyakran taldlkozom
mentor Ovodapedagdgusokkal. Az daltalanossagban hasznalt ovodapedagogiai
kiadvanyok a sok éve tanitdé pedagdgus szdmara egy 1d6 utan megszokotta, esetleg
»unalmassa” valnak. S ha eléggé képzett, felkésziilt az dvodapedagogus, akkor
bdven merithet a helyi, vagy tajegységbeli folklor anyagokbol. Hiszen ez nemcsak
¢lményszeriibbé teszi az dvodai foglalkozasokat, hanem erdsiti a sziil6foldhoz, a
sziikebb hazahoz valo kotédést is a gyermekekben.

»A gyermekek... intellektusa tiszta lap, melybe jO, rossz egyarant bevésddik —
életre sz0lo nyomot hagyva... Ezt a felel0sséget veszi magara az, aki atlépte a
pedagogus hivatds kiiszobét. A zenei nevelés az egyik legellentmondéasosabb
nevelési teriilet, sehol nem éri a gyermeket oly sok és sokféle kiils hatas, mint
itt... Nem nevelhet jo lelkiismerettel a zene megszerettetésére az a pedagogus,
akinek selejtes zenével telve a szive, és maga sem ismeri a nemes zene sz€pségeit, a
remekmiivek borzongatd élményét és a nyomukban jaro lelki telitettség folemeld

5
érzését. Ezért, a gyermek iranti feleldsség dnvizsgalatra kételez!”[ :

A disszertacid egymasra épild fejezetei az altalanos elméleti megalapozastol
kiindulva, az empirikus vizsgalaton és gyakorlati példaanyagon, elemzésen, s az
orszag kiilonbozd tajegységeirdl szarmazo jatékflizés osszeallitasokon keresztiil jut
el a hipotézisek bizonyitdsdhoz, melyeket az Ovoda ¢és tancpedagdgusokkal
készitett interjik szintetizalasaval tdmasztok ala.

Az 1. fejezetben a hagyomdnydtadds és a népi kultiura elsddleges szerepének
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bemutatasara torekedtem a 3-7 éves gyermekek nevelésének szempontjabol.
Allanddan valtozo, fejlédd vildgunkban Gj gondolkodas- és cselekvésmodokat, a
tarsadalmi 6nszervezodés 1 modszereit kell elsajatitania az emberiségnek, roviden
uj modon kell élnie. A jové szempontjabol az egyik legfontosabb kérdés, hogy
hogyan lehet a hagyomanyos kultira értékes elemeit 6tvozni a modernizacidval.
Hiszen az Europai Unié minden polgaranak érdeke, feladata és kotelessége Eurdpa
multikulturalitdsdnak megismerése, elfogadasa. Nem elhanyagolhat6 feladatunk
kulturalis hagyomanyaink dpoldsa mellett mas kulturak megismerése €s tiszteletben
tartasa, valamint az 0jito, alkot6 gondolkodas tudatos fejlesztése.

Az 6vodas koru gyermek ismeretszerzésének, igy esztétikai élményszerzésénck
is alapja a jaték tevékenység, tapasztalat, 6rom egysége €s egymdasra hatdsa. Az
esztétikai nevelésben dontd jelentdségli az allando onkifejezés biztositasa, s ezen
kozben olyan alapkészségek fejlddnek, amelyek a kommunikéicidhoz,
befogadashoz, alkotashoz, elemzéshez, értékeléshez sziikségesek. Miutan az
o6vodas gyermek vildgahoz igen kozel dallnak a népi kultira letisztult,
kikristalyosodott alkotdsai, ezért nagyon fontos, hogy oromet éljenek at az
esztétikai neveléshez k6tddo tevékenységek soran.

Célja a tapasztalat- és élménynyujtas, amelynek segitségével a kornyezo,
objektiv vilag a kisgyermek szamara érzéki sikon megfoghatova valik és képessé
teszi a gyermeket a valosag esztétikai felismerésére, befogadasara, megvaldsitasara
¢s létrehozasara. Az oOvodapedagogus teret ¢€s IehetOséget ad az életkori
sajatossagokbol fakado szarnyald gyermeki kivancsisagnak, fantazianak. Sziikebb
értelemben felkindlja a gyermek szamara mindazon lehetOségeket, amelyek a
neveldi mintakdvetésbol, mint bd forrasbol, az imitacio igényét magaban rejtd
motivacios bazisbol adodnak.

Kisgyermekkorban az esztétikai tevékenységek iranti vonzodas spontan, csak a
hajlam adott és a csirdja annak a képességnek, amely egyre szandékosabba valik.
Fontos, hogy a gyermekek ebben a rendkiviil fogékony életkorban kapjanak
lehetOséget €s Osztonzést a kornyezettel valo helyes, értékes kapcsolatteremtésre,
mikor fogékonysaguk, eredetiségiik, izlésvilaguk még tiszta. Ennek megvalositasa
hosszl és tarsas folyamat. A feln6tt vezeti rd a gyermeket arra, hogy képessé valjék
belevetiteni kdrnyezete mozgasaiba, formdaiba sajat mozgasait, hangadasait, s
mindezek mozgatoragojat: érzelmeit.

Az Osszetett esztétikai nevelési folyamat a gyermek spontan, eredeti beszéd-,
ének-, mozgas, képi kifejezés hajlamaira épit. Legfobb feladat az irodalmi, zenei,
vizualis és kornyezetismereti teriileteken a specialis, kiilonboz6 tevékenységeknek
megfeleld képességtejlesztés, a jatekossag keretein beliil.

E fejezetben ismertetem az dvodai nevelést meghatdarozo dokumentumokat,
alapelveket is. Az Ovodai Nevelés Orszigos Alapprogramja hazankban 1996-ban
megteremtette a differencialt ovodai nevelés 1j torvényi alapjat, igy az
intézmények - a modszertani szabadsag jegyében — sajat nevelési programokat
dolgozhattak ki, melyekben k&zponti szerepet kapott a gyermekkozpontibb
¢letszervezés, az egyénre szabott nevelés, a differencidlt tanuldsi rendszer
kialakitasa, s igy az 6vodak megteremthették 6nallo arculatukat.

A tovabbi részben Koddly Zoltan koncepciojat taglalom, s foként azon
komponenseit kiemelve, amelyek a 3-7 éves korosztaly zenei nevelésére
vonatkoznak. Megfogalmazéasa szerint az 6vodai zenei nevelés vonatkozasaban a
kovetkez0 alapelveket kell kdvetni:

A zenei nevelést minél korabban el kell kezdeni.

., Kezdeni mar az ovodaban kell, mert ott a gyermek jatszva megtanulja azt, amire
| [6]

az elemiben mar késé."

A zenei nevelés énekkozpontu legyen.

Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbol kigyogyit. Koncentral,

alkalmasabba tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat. Egész embert mozgat, nemcsak
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7
egy részét (...) Fejleszti a kozosségi érzést. ”!
Fontos tényezo az aktivitas elotérbe helyezése.
A zenével valdo kozvetlen és természetes kapcsolatot, a mozgaskombinacidok
gyakorlasa elmélyiti, amelyet az irodalmi ¢és vizualis tevékenységgel
Osszekapcsolva, komplexen kell megkozeliteni.
A magyarsag tudat alatti elemeinek beiiltetése, kifejlesztése.
Az O6vodai zenei nevelésben a nemzeti vonasok legjobb megalapozoja a
néphagyomdny, melynek mondokaibol, jatékdalaiboél és a népdalokbdl maig
érvényes dolgokat tanulhatnak meg a gyerekek.
A zene- és testmozgas szerves kapcsolata
A gyermek osztonszerii, természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, anndl inkabb
kivanja mellé a mozgast (...) az énekes jaték a szabad ég alatt, 6sidok ota a
8

gvermek életének legfobb orome. "[j

Munkatarsai, tanitvanyai egy-egy konkrét zenei teriiletnek a modszertanat
allitottak Ossze. Az ovodai zenei nevelés modszertananak kidolgozésa Forrai

Katalin zenepedagogus nevéhez flizodik. Az dvodai zenehallgatdsi anyagot
10

pedig Torzsok Béla zenepedagogus készitette el.! Betekintést nyerhetiink a
Minésitett Orszagos Ovodai Nevelési Programokba, kiilon részletezve azokat,
amelyek programjukban kiemelten foglalkoznak — a zenei nevelésen beliil — a
hagyomanyoOrzés, valamint a mozgas elsddleges szerepével. (Forrai Katalin
modszertani Utmutatasan alapuld 6vodai programok, Jaték €s tanc 6vodai program,
Hagyomanydrzé ovodai program, Néptancegylittesek utanpotlas- és a miivészeti
iskolak eldkészitd csoportjai)

A 2. részben rovid illusztraciot taldlunk a hazai altaldnos nevelési modszertdl
eltéré, magyar 6vodai irdnyzatokrol. A legtobb ilyen intézmény alapitvanyi vagy
magandvoda formajaban miikodik. E modszereket adaptald ovodak a zenei nevelés
teriiletén a kodalyi gondolatokban megfogalmazott, hagyomanyunk relevans
komponenseire, a népi jatékokra, népdalokra helyezi a hangsulyt.

A Montessori pedagogia elsOdleges feladatai kozé tartozik az onallosagra nevelés,
az Osszetartozds, az egymasra figyelés, az Onfegyelem ¢és feleldsségtudat
kifejlesztése. A Montessori 6vodakban nagy hangsulyt fektetnek az anyanyelvi,
milvészeti nevelésre, az egészséges ¢letmodra, a jatékra, a mozgasfejlesztésre, s a
matematikai gondolkodas kialakuldsara. A zenei nevelést harom f6 teriiletre
osztjak: hallasfejlesztésre, a csend megismertetésére és zenei milvészet kezdetére
valo felkészitésre.

A Freinet iranyzat célja az egyéni €s megismételhetetlen gyermeki személyiség
adottsdgainak, képességeinek és sziikségleteinek szabad kibontakoztatasa az egyéni
¢s ¢letkori sajatossagok figyelembevételével. A zene, mint az Onkifejezés egyik
modja, allanddan jelen van a Freinet-csoportok mindennapjaiban

Waldorf-6vodanak nevezik Rudolf Steiner alapitotta évodéakat, melynek athato
része a zene. Ezen 6vodakban a zenei fejlesztés dalanyaganak nagy része pentaton,
igy ez a magyar 6vodapedagogusok dalkivalasztasat is megkdnnyiti. A Dalcroze
iskolak zenei anyagdhoz tartozé euritmiat (lasd a dolgozatban) a Waldorf
ovodakban, iskolakban, hazankban is alkalmazzak.

E fejezet 3. részében azon fObb kiilfoldi alternativ zenei nevelési iranyzatok,
torekvések részletezését talalhatjuk, amelyek egészben vagy részben a vizsgalt
korosztdly zenei és mozgasos fejlesztésével foglalkoznak. Kodaly Zoltannal
nagyjabol azonos iddszakban Eurdpa szerte tobb zenepedagdgus is foglalkozott a
zenetanitds strukturdjanak és modszertani eszkoztaranak a megreformalasaval.
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Modszereiket vilagszerte ismerik és alkalmazzak.

@ Carl Orff is azon a véleményen volt, mint Kodaly Zoltan, hogy a zeneoktatast a

legfiatalabb korban el kell kezdeni megalapozni. Koncepcidja a ritmikai
improvizaciora épiil, kiindulépontja a gyermekdalok- és jatékdalok felhasznalésa,
melyekben mozgassal abrazoljadk a hangzasokat. Hazdnkban is tobb helyen
részlegesen adaptaljak ezt a modszert €s az Gn. Orff-hangszereket.

Emile Jaques Dalcroze modszerébdl a ritmikus mozgéas emelhet6 ki elsddlegesen.
Véleménye szerint a mozgds funkcidja nagyon jol alkalmazhaté a miivészet
megszerettetésére, a gyermeki érdeklodés felkeltésére, a zenei folyamat
megéreztetésére, megértésére. A testmozgas altal érzékenyek lesznek a gyermekek
a zenei formakra, megérzik a frazis végét, s ezt mozdulatuk irdnyanak
valtoztatasaval érzékeltetni is tudjak. A ritmikus mozdulatok a tandr improvizalt
zongorajatékaval fliggnek Ossze, s a gyermekek sajat mozgasukat ehhez igazitjak.
Nevelési rendszere a ,,Dalcroze-euritmia” néven vonult be a koztudatba.

Shinichi Suzuki modszere kifejezetten a hangszeres képzésre, a hegediitanuldsra
koncentral. Ebben a japan zenei nevelési koncepcioban fontos szerep jut az
anyaknak, akik a zeneorak aktiv résztvevoi, A gyermekek tobb éven at hallas utan
tanuljak a miveket, ugyanigy, mint az anyanyelv esetében
Az egyhazi zenére alapozodik Justine Bayard Ward asszony modszere, melynek a
kiindulopontja a gregorian ének. A ritmikai képzésben kiilonféle ritmus jatékokat
alkalmaznak, illetve vershez vagy kitaldlt szoveghez ritmust és dallamot
rogtondznek.

Edgar Willems négy fejlédési fokot tartalmazd programja a hallds- ritmus- €s
improvizacios érzék és az éneklési készség fejlesztésére épiil. Enekléssel,
kottaolvasassal és kifejez0 vagy ritmikus mozgasokkal alakitja a gyermekeket
zenehallgatova e modszer. Alapfontossagih e modszernél a zenetanulds énekes
megkdzelitése, tamogatja minden orszag sajat zenéjének szabad megkozelitését és
feldolgozasat. Zenei hatteriikbol adédoan kezdetektdl foglalkoznak hangzatokkal,
hangzatfelbontasokkal.

Maurice Martenot a ritmusbol indul ki, a primitiv torzsek zenéjéebdl.
Testritmusokat alkalmaz, s modszerének els6 gyakorlataiban mindent mozgassal
Jjelenitenek meg tanitvanyai.

Mindannyian kiemelten hangsulyozzak a kisgyermekkor szerepét, a korai
zenetanulds fontossagat, valamint az aktiv részvételt a zenei folyamatban. A
szabad ritmus, szabad dallam, improvizaci6 fontossagat is mindegyikiik
elismeri, ami Kodalynal az improvizacidé az aktiv stilusismeret eszkozeként
jelenik meg. Mig Kodaly és Willems pedagogiaja vokalis alapozottsagu, Orff és
Dalcroze a test rezdiiléseibdl, mozgasokbdl indul ki. Dalcroze énekes anyaga a
XX. szazad eleji francia iskola hangzasvilagat tiikrozi.

Alapvetd azonossag a kiilonféle megkozelitésekben: értékes zenébdl
kiindulva, hallasképzéssel, értékes zenéhez vezetni. A kiilonbézoségek a
gyakorlati célban vannak, mig Kodaly nemzetet neveld, tomegekre hato
koncepciot dolgozott ki, s a gyermekeknél hangszerként a furulyat helyezi
eldtérbe, Willems olyan iskolan kiviili zeneiskolat teremtett, melyben 3 év
elokésziilet utan mindenki zongorat, dallamhangszert tanul és korusba jar.
Dalcroze modszerében is nélkiilozhetetlen eszk6z a zongora. Orff mar a
kisgyermekkorban hasznélatos pentaton anyagnal xilofont, metallofont és
ritmushangszereket hasznal.

A mozgast mindannyian kiemelten kezelik, bar Kodalynal ez alapvetden a
népi énekes korjatékok tanitdsanak, miivelésének fontossagat jelenti. Tobb
mester, tobb felfogas a zene tanitasarol. De talan érdemes atgondolni, hogy a
tobbi modszer egy-egy oOtletét adaptilva, hogyan tehet6 még tartalmasabb4,
eredményesebbé pedagdgusaink munkaja.
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1)
2)

3.)
4)

5.)
1.

crer

vizsgalt korosztaly szemszogébol megfogalmazott hipotéziseket. Az elméleti
bevezetoben e korosztaly testi, fizikai, motorikus teljesitményével kapcsolatos
eddigi kutatasok szinopszisat talalhatjuk.

A fejezet masodik része azt a kérdést vizsgalja, hogy a korosztaly
mozgastipusai fejleszthetdk e a kiilonféle népi jatékok altal. A szomatikus jellemzeés
utdn, a mozgasfejlodésiik részletezését fejti ki a dolgozat. Majd tablazatos
formaban rendszerezi az egyes mozgas tevékenységek bemutatasanal, hogy a népi
jatékok mely csoportjaval fejleszthetok a kiilonféle mozgasformak, természetesen
szem elott tartva e korosztaly életkori sajatossagait, adottsagait.

Miutan a 3-7 éves korosztalynak az egyik legjellemzObb tulajdonsaga a
nagyfokli mozgasaktivitds, mozgékonysdg, s ez dontéen hat a felndttkori
személyiség alakuldsara is, mindent el kell kovetni mar ezen életszakaszban, hogy
pedagogusok megteremtsék a rendszeres €s hatékony mozgés jatekos feltételeit. E
korosztdlynak a mozgasfejlesztésére jellemz6 a mar megtanult mozgasok
tokéletesitése és az els0 mozgaskombinaciok megjelenése. Fejlddésiik harom
jellegzetes irannyal irhatd le: ,, Megnyilvanul a teljesitmény javuldsaban, a
mozgdsvégrehajtis mindségében, pontossagaban és az ismert mozgdsok

[11]
kombindciojaban.”

A 3-7 éves kor a mozgasfejlédés szempontjabdl nem egységes iddszak. A
kutatasok szerint a 3-4 évesekre még a kisgyermek mozgasanak sajatossaga a
jellemzd. 5 éves kor tdjan kovetkezik be nagyobb valtozis. Természetesen
mindegyik mozgasformat megemlitve: maszas, jards, futds, ugras, dobas, elkapas,
huzas, tolas, fiiggeszkedés, forgas, gurulds, egyensulyozas, hiszen e mozgasok
fejlesztésével a kisgyermek pszichikai fejlodésének az alapfeltételei is
megteremtodnek.

A mozgas végrehajtasabol fakado biologiai 6rom és a végrehajtas sikerének, a
személyiség késobbi fejlodésére is kihaté Onbizalom érzése potolhatatlan
gyermekkori €élményeket nyujt. S miutdn a korosztdly mozgasfejlesztésének
elsddleges célja a természetes, harmonikus mozgas kialakitasa, testi képességek
fejlesztése, a gyermekek mozgasigényének kielégitése, s az ¢érzelmi-akarati
tényezok fejlesztése, a sokoldalli mozgasos tevékenységnek az egész ovodai életet
at kell hatnia. A zenei és testnevelési foglalkozdsokon tdl, jelen van a szabad
jatékban, a kornyezeti és esztétikai nevelésben, valamint a gondozasi és
Onkiszolgald tevékenységekben is. A vizsgalt korosztaly mozgasfejlesztésének a

[12]

legfontosabb feladatai
a testi és motoros képességek fejlesztése,

a nagymozgasok, egyensulyérzék, a metrum ¢€s ritmusérzek fejlesztése ritmikus
tevékenységgel, finommotorika, szem-kéz, szem-lab koordinacio fejlesztése,

a testséma fejlesztés a testrészek ismeretével, a test koordinacidjanak, személyi
zonajanak alakitasaval,
a hallasi, latasi ingerek és a mozgaskoordinacié komplexitasa,
valamint a mozgassal kapcsolatos szokészlet fejlesztése.

A spontan mozgasok ismétlésével a gyermekek felfigyelnek motoros viselkedésiik
kovetkezményeire, s ezt igyekeznek Ujra és Gjra eljatszani. A megismétlés szandéka
mar feltételezi a motoros viselkedés €s annak kovetkezménye kozotti Osszetiigges
beépiilését az agykéregbe. A mozgaskészségek a motoros képességekkel
(kondicionalis, koordinacids, iziileti mozgékonysag) egyiitt fejlddnek. A motoros
képességek pedig a mozgasos cselekvés végrehajtasi feltételeként valosulhatnak

13
meg.g Nagyon fontos tényezd e képességek fejlesztésénél a gyakorlatban valod
alkalmazas kapcsan, hogy mig ez a kor a legkedvezdbb e képességek fejlesztésére,
masrészt nagyon érzékeny iddszak a hibds modszerekkel szemben. Ebben az
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2.

¢életkori szakaszban elkovetett hibak sokkal tartdsabbak, mint mas id6szakokban.

A nagymozgasok fejlesztése a 3 éves korosztalynak a kiemelt teriilete, de
nehezitett formaban minden korosztalynal megtalalhatjuk, hiszen ez az alapja
minden mozgasnak. Egy-egy mozgassor a gyakorlatban egyszerre tobb funkciot is
fejleszt, igy az egyes teriileteket nem nagyon lehet elkiiloniteni. Ezért a
nagymozgasok a nevelés, fejlesztés folyaman mindig kiemelt helyet kell, hogy
kapjanak, mert a kés6bbiekben tovabb finomodnak, részleteiben specifikalodnak a
mozdulatok. Példaul a szokdelésbdl ugras lesz, a talajfogas egyre biztosabba valik,
ami az egyensulyozassal 0Osszendtt finommotorika fejlddését szolgalja. A
nagymozgasokhoz tartozo jardst, futdst, csuszdst, kuszdst, mdszdst, ugrdst nem
valaszthatjuk el az egyensulyozd funkcioktol. A legegyszerlibb mozgasforma is
nehezithetd, ezért csak Ugy rangsorolhatjuk, hogy milyen funkciok fejlesztésével
kapcsolodik Ossze a feladat.

A test egyensulyanak érzete a belsd fiilben 1évé vesztibulumnak
(egyensulyérzékeld kozpont) kdszonhetd. Az itt talalhatdo harom ivjarat a benniik
levo folyadék segitségével, érzékelik a test elmozduldsat, az elmozdulds pontos
iranyat, s6t intenzitasat is. Az egyensulyabdl kibillend test Gjra meg akarja keresni
az egyensulyat, ennek érdekében kiilonb6zo izomcsoportokat mozgodsit.
Természetesen minél jaratosabb a gyermek az oda-visszacsatolasban
(egyensulyérzékelésben és motoros valaszadasban), annal hamarabb nyeri vissza
14
egyensﬁlyét.”! Ez a mozgasfolyamat csak sok gyakorlassal johet létre. A 3 éves
gyermeknek még nehézséget jelent a 1abujjon vagy sorban 4llas, a 4 éveseknek a
fél 1abon allas, de a 6 éveseknél a talp kiillonb6z6 izmai mar felvaltva dolgoznak az
egyensuly fenntartasaért.
Az egyensulyérzéknek, s az evvel Osszefliggd ritmusérzéknek a kialakuldsa 6-7
¢ves korra befejezodik. A késobbi korokban e készségek csak rendkiviili
tobbletmunkaval és mar nagyon kis mértékben fejleszthetok. Ezt gyakoroljak az
ovondvel kozos jatékban, a hintaztatod, altatd, hocogtetd, stb. mondokak kozben.
Természetes, hogy ekdzben a meghitt hangulat is kiilondsen fontos szempont. E két
tényezd fejlodésével parhuzamosan éreznek ra a mozgas ritmusara, s a ritmikus
mozgas pedig visszahat, erdsiti az egyensulyérzékelést.
A nagymozgasok transzfer hatasabol kiindul6 fejlesztés fokozatosan jut el a 3-4 év
alatt a finommozgdsokhoz. E mozgasok létrehozasahoz kis izomcsoportok
elkiilonitett irdnyitasat kell elsajatitani. Ha a gyermek mozgasaban minél tobb gatlo
folyamat - fékezés, hirtelen megallas - van jelen, annal koordinaltabbak a
mozdulatai, illetve fejlettebb a finommozgasa. Szamtalan finommozgasos jatékot
végeztetiink az Ovodaskor évei alatt a gyermekekkel az egyenletes liiktetés, a
ritmusérzékeltetésére.
A szem-kéz, szem-lab koordindcio fejlesztési teriilet az izommozgas tekintetében
nagyobb terlilet iranyitasat fejleszti a finommotoros mozgashoz képest, de kisebb
teriiletet a nagymozgasoknal. Pl. ugrani, kanyarodni, labdat eldobni, gorgetni,
ragni, eszkozos jatéknal a kendot elejteni, taps a test elott, mogott, stb. Egyik
legkifinomultabb formaja a szem-kéz koordinaciénak az irds képessége. Ez a
koordinacios képesség 5 éves kor koriil alakul ki.

Nemcsak kornyezetiinkrél, hanem sajat testiinkrol is kialakitunk egy térképet a
mozgasos tapasztalat nyoman, ezt nevezzik testsémdnak. Az egyensuly érzete, a
testhelyzetekbdl szerzett informaciok Osszerendezddnek a vizualis informaciokkal
¢s funkciondlis egységbe integralodva alkotjadk a testsémat. A kiilonb6zd
visszajelzések révén kialakul a gyermekben egy belsd kép az testrészek
elhelyezkedésérdl, s mas testrészekhez valo viszonyarol. Ezért sziikséges a
gyermek sajat testének, testrészeinek az ismerete, illetve sajat mozgas érzékelésiik
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4.

¢lménye.

Me¢élyen bevésddnek a gyermekek emlékezetébe a testtel mozgas kozben megélt
informaciok. Mozgas kozben kapjak az elsé informaciokat példaul a korrol. A
perceptualis ingerek egyiittesen hatnak: a vizudlis (latjak a format) €s verbdlis
ingerekkel (halljdk a megnevezést) futds, mdiszas, ki-beugrilas kozben. fgy a
bevésddés sokkal hatdsosabb, hiszen e gyakorlatoknal mozgas és alaklatas
egyszerre fejlodik. Tehat érzékelni nemcsak hallas, latas, izlelés, tapintas
segitségével lehet, hanem mozgéssal is.

Az ¢letkor eldrehaladtaval azonban a szoveg jelentdsége felerdsodik, s egyre
jobban gazdagitja a gyermekek szokészletének anyanyelvi Orokségét. Olyan
szavakkal is talalkozik a gyermek, amelyeket a hétkoznapi beszédben mar nem is
hasznalatos, de ezek megértését a jatékszituaciok segitik.

A disszertacio e fejezete tablazatos formaban, kiemelve részletezi a
mozgasfejlesztési feladatoknal az ezekhez kapcsolhatd népi énekes, mozgasos
jatékokat. A 3-7 éves korosztalynak a zenei élmények befogaddsahoz személyes
kapcsolatra van sziiksége, s ¢élettanilag is igénylik, hogy a zenei hangok észlelése
kapcsolodjék Ossze aktiv mozgasokkal. Eleinte csak kis toredékét produkaljak a
hallott daloknak, de a késobbi jatékaikban egy-egy kedvelt fordulat varatlanul
felbukkan. Az énekes jatékok naluk érzékszervi mozgasos funkciot toltenek be, de
egyben nagy az értelmi és érzelmi fejleszto erejiik is.

A III. fejezet a népi jatékok mozgastipusainak analizalasaval foglalkozik a
vizsgalt korosztaly személyiségfejlodésében. Az elsdé részben, a jaték fogalmanak
vizsgalataban befolydsos elméleteket mutat be, az okortol napjainkig. A jatékrol
sok elmélet sziiletett, elsosorban a filozofia, pedagogia, pszichologia, stb., de mas
tudomanyok korében is. Megtalalhatjuk Platon, Arisztotelész, Szent Agoston,
Brughal, Comenius, Rousseau, Frobel, Piaget gondolatait, pozitiv és negativ
meglatasait, valamint megemlitve a magyar jatékpedagogia legjelesebb képviseldit
is.

E témakort folytatva a mépi jatékok szerepét mutatja be a mai gyermekek
szemszogébol. Hiszen a népi jatékok a folklor egyéb alkotasaihoz hasonldan
nagyon hossza id6 alatt csiszolodtak olyanna, amilyennek ma ismerjiik 6ket. Tehat
nagyon lényeges a kérdés, hogy mennyire adaptalhatok napjainkban is, mit
nyujtanak a mai gyermekek szamara, s mennyi a fejleszté hatasuk. Kétféle
szempontbol vizsgalhatjuk e kérdést, Iélektani és tarsadalmi szerepiik
szempontjabol.

Lélektani hatdsa, hogy e jatékok segitségével tanulhatjdk meg gyermekeink,
hol vannak testrészeik, s hogyan tudjak ezeket hasznalni, mozgatni. E jatékok
nemcsak megismertetik Oket a kornyezd vilaggal, hanem segitséget kapnak
bizonyos készségek, képességek kialakuldsadhoz, begyakorlasahoz. Olyan feladatok
elé allitjak a gyermekeket, melyek segitségével kialakul onértékelésiik, egészséges
onbizalmuk, amelyek a személyiség fejlddésében rendkiviil fontos tényezok.

A masik fontos vetlilete a népi jatékoknak a tdrsadalmi szerepe. A tarsakkal
vald egyiittélés szabalyait, alkalmazkodast tanuljdk meg a gyermekek a
kozosségben, tehat szabalytudatuk is kialakul. Mivel ezek a dolgok nem veliink
sziiletett adottsdgok, tehat meg kell tanulnunk. A szabalytudat 5-6 éves korra
alakul ki a gyermekeknél.

Ezen alfejezet a zar6 szakaszdban a magyar gyermekfolklor kutatast mutatja be
napjainkig.

A masodik részben a népi jaték mozdulattipusait analizélja az értekezés. A
szocialpszichologiai megfigyelések szerint a nonverbalis jelzések ugyanolyan
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fontosak, sot idonként fontosabbak is tarsas interakcidkban, mint a nyelv. A

nonverbalis jelzések kiilondsen hatékonyak a viselkedés, érzelmek és rokonszenv

kommunikalasaban, vagyis olyan iizenetek kozvetitésében, amelyeket nehéz vagy
15

koriilményes szoban kifejezni.g A mozgasanalitikus szemlélet szerint ugyanis a

tancok mozgasanyagat a természetes mozgasokbol kezdjiik el tanitani, ezek pedig

népi gyermekjatékainkban gyokereznek.

A népi jatékokat a benniik el6fordulé mozdulattipusok szerint rendszerezi a
disszertacié, s tobb tajvaridnsban megtalalhatjuk az egyes mozgasformakhoz
kapcsolva. Ezek a kovetkezok: a gesztus, a sulylabmozgds €s a testsulydthelyezés,
a lépés, az ugras, szokdelés, futdas és a forgas. Ezek azok a mozdulattipusok,
amelyek ennél a korosztalynal is megjelennek, s mar kiemelt figyelmet kell
forditani ezek fejlesztésére.

A jatékok verbdlis €s nonverbalis — gesztus — rendszerek. A szerepeket, a

gyermekek egymashoz vald viszonyat, prozai és énekelt szovegekkel, azok
hanghordozasaval fejezik ki. Ezek a kozlések gesztusokkal, mimikaval er6s6dnek
meg. Az egyes szerepek kifejezésének a lehetOsége a mozdulat, a gesztus, a
nonverbalis jelzések. A gesztus olyan testrészeknek a mozdulata, amelyeken nincs
testsuly, tehat stlytalanok. Igy pl. a kar emelése, a kéz mozgasa, a fej forditasa, a
torzs ddlése, valamilyen megnyilatkozas, tett valaki irdnyaba stb. A kommunikacio
nonverbalis jelei koziil ide soroljak azokat, amelyekben a mozgas cselekvést €s
helyzetvaltoztatast is jelent. Ezek a jelzések feltlin6ek, mert itt a mozgas az egész
testre is kiterjedhet.
A népi jatékokban, mondokdkban a jatékos attétel a megszemélyesités formajaban
jelentkezik: a gyermekek ugy fordulnak a naphoz, es6hoz, allatokhoz, mint
egyenrangu tarshoz, akivel megosztjak gondjaikat, akit6l a jovot tudakolhatjak. A
mondokaknak pontosan koriilhatarolt funkcidja van, s mindegyik funkcidohoz a
legtobb esetben egy vagy tobb jellegzetes mozdulat, gesztus is hozzatartozik. Pl. a
nap- ¢€s esOhivogatokban, fecskekdszontokben, katicabogar roptetdkben,
csufolokban, kiolvasokban.

A mozdulattipusok masik csoportja a sulyt hordé labnak a mozgasa, mas néven
sulylabmozgas. Kiilonféle tipusaival talalkozhatunk népi jatékainkban: a guggolas,
ragozas, ki és befordulds. E mozgasok leggyakrabban a lépés, ugras, forgas
mozdulattipussal egyiitt fordulnak eld. A testsulydthelyezést olyan stlyatvitelnek
nevezziikk, amely kozben a két 1abfé nem hagyja el sem a talajt, sem el6z6

16
helyét.! Hintazd, lancszakitdé népi jatékainkban lathatunk erre példat, amelyek
egyben erdkifejtésre is késztetik a gyermekeket.

A jardas nem mas, mint a test ritmikus egyensulyathelyezése folyamatos mozgas
kozben. Végrehajtasahoz fejlettebb egyensulyérzékre, erdre, mozgaskoordinicidra
van sziikség. E bonyolult mozgassor elsajatitasa hosszi id6t vesz igénybe. S az
énekes jatékok eljatszasa, pedig mar fejlettebb, biztonsagosabb, esztétikus jarast
kivan. Népi jatékainkban a lépések iranyat és a hozzajuk kapcsolddd mozgasokat
tekintve tobbféle valtozatot is taldlhatunk. Pl. a sétalépés, amelyhez kiilonféle
mozgasok kapcsolodnak: a guggolas, a kifordulas, elére, hatra 1épések, egyes,
kettes csardaslépések. A kiilonbozo térformakat is felfedezhetjiik e jatékokban: a
kor, a csigaforma vagy rétes, a kanyargd jaras harom gyermek koriil, a kapuzos
jatékok, a sorokba rendezddés.

A vizsgalt korosztalynal sziikséges biztositani a korosztdlyuknak megfeleld
ugrasmodokat, szokdeléseket tartalmazo jatékok gyakoroltatasat. Az ugrasokkal,
szokdelésekkel végzett jatékok nemcsak a gyorserdt fejlesztik, hanem a ritmus-,
tér- és egyensulyérzéket is.

4-5 éves kor tajan tapasztalhatunk nagy elorelépést az 6vodas koru gyermekek
mozgasaban. Megszilinik a ,,tipegd jaras. Kialakul a sarokkal torténd talajra l€pés,
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atgordiiléssel a talpon, majd labujjrol ellépéssel. A futds is 1étrejohet a jarasnak
megfeleléen sarok-talp atgordiiléssel, de a mozdulat eltolodhat a sarokrdl a talp
iranyaba, kihagyva ezzel a sarkon vald atgordiilés mozdulatat és idoigényét. Népi
jatékainkban kétféle futas tipussal talalkozhatunk: a ,,szabad” és a ,,ritmikus” futds
mozgasaval.

A forgas frontvaltas a test hosszanti tengelye korott. FObb tipusai a perdiild forgas,
a fordulas és a forgd ugras. Népi jatékainkban bd valasztékot talalhatunk e forgas
tipusokra is. A legegyszeriibbek koz¢é tartoznak a kifordulds jatékok, melyekben a
dallam végén sorba kifordulnak a gyermekek. Egyszerli mozgasuk miatt, a 4-5
évesek nagyon kedvelt jatéka. Masik tipusa a perdiilé forgas, melyeknél az utolso
szoOtagra elengedik egymas kezét és tapsolva perdiilnek egyet. A paros forgok az
énekes jatékok csoportjaban tobbféle formaban is megtaldlhatd. A parok szemben
allnak egymassal, keresztezett kézfogassal, kifeszitett karral, felsdtestiik hatraddl,
labuk egymashoz kozel van. Apro6 oldalt 1épésekkel forognak, (mint a galoppnal),
negyedértékenként.

E fejezet harmadik része a vizsgalt korosztaly jatékos tancmozdulatainak
mozgasanyagat tekinti at tablazatos formaban, 3-4, 4-5 ¢és 5-7 éves korosztalyokra
bontva. Az 6vodas kort gyermek 7 éves korara - az iskolakezdésre - magabiztosan,
esztétikusan, a zene liiktetését érezve és élvezve mozog, tancol, az egyenletes
liktetés, a ritmus érzékeltetése ¢és valtozatos moddon torténd gyakoroltatasa
nyoman. Népi gyermekjatékaink (6lbeli jatékok, mondokak, kiszamolok, énekes
jatékok) segithetnek elsddlegesen mindezek elérésében.

A disszertacid IV. fejezete a népi jdatékok rendszerezését - a korabbi és a
jelenleg elfogadott rendszerezési strukturak szerint — mutatja be. Részletez harom
olyan tudomanyos metodust, amelyek alapjan a népi jatékok minden fajtija
egységes rendszerbe foglalhatdo (Kerényi, Gazda, Lazar). A szoveg, dallam,
térforma, életkor, foldrajzi tényezOket vizsgalva lathato volt, hogy ezek a
szempontok nem alkalmasak arra, hogy a rendszerezés és a kutatasok alapja
legyen. Kerényi Gyorgy a jatékcselekményben taldlta meg a népi jatékok minden
fajtdjanak rendszerbe foglalasat, mely a Magyar Népzene Tara I. kdotetében,
1951-ben meg is jelent. Az 1980-as években azonban a tobb mint tizendtszordsére
duzzadt jatékanyag miatt Gjra sziikségessé valt az alkalmazott elvek és a jatékrend
ismételt attekintése. Az olykor szertedgazd cselekmény helyett célszeribb volt a
jaték lényegét — a ,,dallammag” mintajara — a jatékmagot tekinteni alapnak.

Mint a népi kultura minden része, igy a jaték is valtozatokban ¢€l. Ez azt jelenti,
hogy ahogyan a népdaloknak, ugy minden jatéknak is van egy ,,tipikus” formaja és
tobb-kevesebb valtozata. A tipusrendszer ennek megfeleldoen egyetlen jatékforma
valtozatait foglalja magaba. A tipusrendnek a fajtai: az eszk6zos, a mozgasos, a
szellemi és a parvalaszto jatékok, amelyet a hozzajuk csatlakozdé mondokak és
kiolvasok egészitenek ki.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi Intézetének kutatoja, Lazar
Katalin készitette el a jatékok 1j tipusrendjét. Tobb érv is szol Lazar Katalin
rendszerének alkalmazdsa mellett. Egyrészt tovabbfejlesztette Kerényi Gyorgy
jatékrendjét, masrészt pedig az 4ltala létrehozott csoportositds nyitott, 1y
tipusokkal, jatékfajtdkkal bdvithetd. E kritériumok szerint rendezték a
Zenetudomanyi Intézet tobb mint 24000 adatbol allo jatékgyljteményét. E fejezet
elsd részében a tipusrend egyes fajtainak elméleti részletezését talalhatjuk.

A doktori értekezés kovetkez0 része a népi jatékok szignifikans komponenseit
vizsgalja, s elemzi dallam, ritmus, szoveg, cselekmény, mozdulat és térforma
dimenzidjaban.

A Magyar Népzene Tara elsO kotete elsoként foglalta Gssze népi jatékaink és
mondokaink dallamait Jardanyi Pal rendszerezésében, az egyes dallamokra
leginkabb jellemz6 ,,dallammagok”, azaz jellegzetes dallamfordulatok szerint. Népi
jatékainknak szerkezetiikben €s hangkészletiikben is eltérd ismertetdjelei vannak,
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mint a felndttek dallamainak strofaszerkezete, hisz a gyermekdal ott ér véget, ahol
a feln6ttek dalai kezdédnek. Enekes jatékokat a mozgasos, a szellemi és a
parvalaszt6 jatékok kozott egyarant talalunk.

Gyermekdalaink hangzasvilaga (dallama) hangkészlet és hangterjedelem
szempontjabol elhatarolodik a felndttekétdl. A hangkészlet egy része 2-3 hangon
mozog, hangterjedelme a szekund, terc, kvart tavolsagot jelenti. Jelentds résziik
hangkészlete pedig 5-6 hang, hangterjedelme kvint, szext, ritkabban oktav tavolsag.
A szlikre szabott hangterjedelem az énekhang fejletlensége mellett azért alakult ki,
mert a gyermekek figyelme csak részben irdnyult a zenére, nagyobb részét a jaték
cselekménye ¢és a kiilonféle mozgadskombinaciok kototték le. A mozgas erdt von el
¢s nem engedi, hogy a légz0szerv munkdja teljes egészében az éneklést szolgalja.
Mind a monddkdk, mind a jatékok dallamosak voltak, annak ellenére, hogy
talalunk koztiik szép szammal olyanokat is, amelyek a beszéd és az ének hataran
mozognak. Ezek egyik csoportjat olyan mondokak és jatékdalok képezik,
amelyekben a zenei hang beszédszeriivé valik, s deklamadlo hanglejtéssel
hangzanak el. A masik csoportjaba a dallamos hanglejtésii mondokak, tartoznak,
melyek ritmusat jelezni kell. A két hangbol all6 mondokak hol recitalt
hanglejtéssel, hol két, hatarozott magassagi szomszédos zenei hangon hangzanak
el. Igy ezt vizsgalva lathatjuk az atmenetet a hanglejtésbdl az énekbe. Ez a pont a
beszéd és az ének talalkozasi pontja. Azonban a monddka- ¢€s jatékdallamok
legnagyobb része jol koriilhatarolhatd, jellegzetes motivumokkal hangzik fel. E
motivumcsoportokra jellemzd, hogy a motivumok ismételgetésével, vagy egyazon
alapmotivum ritmikus valtozatainak kombinalasaval 6nallo dallamok jottek 1étre.

Gyermekdalaink fontos alkotorésze a ritmus, méghozza az ,,dsi alapritmus
formula” az ttemparokbol valo felépitettség. Mig népdalainknak a legkisebb
szerkezeti egysége a dallamsor, a gyermekdalok legkisebb 0nalld egysége a
motivum. A gyermekek az {itemparokbol motivumismételgetés formajaban
épitenek fel nagyobb dallamot, egy-egy teljes dalt, mondokat, vagy egy jaték
nagyobb részletét. Egy-egy iitemparnak a sokszori ismétlése utan masik litemparra
térnek at, majd egy zard ltemparral fejezik be. Tulnyomo tobbségiik bipddikus
motivumokbdl all. Miutan a gyermekek fantaziaja kotetlentil helyezi egymas mellé
a motivumokat, a legvaltozatosabb formakkal taldlkozhatunk. (pl. tripodia,
tetrapddia)

A gyermekkor koltészetét is magaba foglalo gyermekfolklor, meghatarozasa
szerint a gyermekek altal ismert vagy szamukra alkotott folklorjelenségek
Osszessége. Szovegiik szempontjabol ide sorolhatok a felndttek gyermekeknek
sz60l6 alkotasai, a gyermekek altal az idosebbektdl atvett, valamint a gyermekek
korében keletkezett és fenntartott hagyomanyok. Kutatdéink harom jellegzetes
miifajcsoport szerint rendszerezték a gyermekkor koltészetét: 1. mondokak; 2.
dramatikus jellegli jatékszovegek; 3. lirai jatékdalok. Ez a miifaj szerinti
csoportositds nem mond ellent a tobbi rendszerezési elvnek sem, mert ezt az egyes
miifajokon beliil is meg lehet tenni.

A mondokak csoportjaba tartoznak a bélesédalok (1n. dajkarimek), tehat azok
a mondokak, amelyeket a felndttek alkottak a gyermekek szamara. A szovegek a
mindenkori funkcidhoz 1igazodnak, s emellett a gyermekek kordhoz ¢és
fejlettségéhez. A mondokaszovegekben a szavak hangzdsa (jatszi szoképzes,
betlirim, ritmus, hanglejtés) a gyermekek szamara fontosabb a szavak értelménél.
Az értelmetlenségnek tling, kiilonds hangzasu, de sohasem egyforma mondokak a
helyi t4jszolasbol erednek, ennek ellenére azonossaguk felismerhetd. Szovegeik
tematikailag tobbnyire egyszeriiek, s szorakoztatva, jaték kdzben oktatjak, nevelik,
szoktatjak a gyermekeket. Céljuk a mozgas és értelmi fejlodés eldsegitése, egyben
az érzelmi kapcsolatok elmélyitése. A kisgyermekek szellemi fejlédéseét,
beszédkészségét, ritmusérzekét a mondokak gyakoroltatasa jelentdsen eldsegiti,
hiszen a hallott szovegek formai jegyei ragadjak meg dket elsddlegesen. A sokszor
félrehallasbol  eredé  valtoztatasok  érdekes  atalakuldsokat,  gyakran
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értelmetlenségeket sziilnek. Pl. az ,,ispilang” szo6t a német ,,Ich spiele ein”-bol
szarmaztatjak kutatoink. Azonban vannak e kifejezésnek tovabbtorzult alakjai is
sz€p szammal: gespilon, ipszilon, estelanc, esti lanc, pesti lanc, eszterlanc, ostoring,
kis pillancs, stb.

A dramatikus jellegii jatékszovegeket két nagy csoportra oszthatjuk, 1) a préozai

¢s mondoka jellegli parbeszédes felelgetds szovegekre, 2) az énekelt felelgetds
dalszovegekre.
1) Ezek az ,,dl” parbeszédek a felnOttek alkotdsai a kisgyermekek szamara. Mig a
gyermek és a felndtt kozott nem alakul ki tényleges parbeszéd, addig a felelgetés, —
ha az két gyermek kozott torténik — a felvaltva szorakoztatas eszkoze. A mondoka
jellegli parbeszédes, illetve felelgetds szovegek lényegében ugyanolyan funkciot
toltenek be, mint a mondokak egyszerlibb variansai, csak nyelvészetileg,
esztétikailag magasabb szinten. A gyermeki hagyoméanyozddas bizonytalansaga
kérdésessé teszi ugyan a torténeti vonatkozasok egyenes vonali leszarmazasat,
tovabbélését, azonban tagadhatatlan ezek jelenléte éppen a dramatikus jellegii
jatékszovegekben.

A lirai jellegii alkotasok két nagy csoportjat sorolhatjuk a gyermekkor
koltészetébe, a bolesdédalok és az énekes-tdncos, tobbnyire lednyjatékok
dalfiizéreit. A bolcsodal népi lirank alkalmi miifaja, mely formajaban a ringatashoz
igazodik, tartalmaban pedig alomra késztet, olykor az énekes érzelmeit fejezi ki.
Szovegét a ringatdszavak, pl. tente, beli, csicsijja mellett a becézések, alomra
biztato szovegek jellemzik. A jatékdalszovegek gyakran toredékesek, fiizérszeriien
kapcsolédnak egymashoz a kiilonb6zé eredeti és korti szovegelemek, néha
kiilondsebb tartalmi Osszefliggés nélkiil. Ha a szoveg és a jatékcselekmény
tekintetében vizsgaljuk Oket, egyes esetekben azt tapasztaljuk, hogy a szdveg
egészében vagy elemeiben koveti a jatékcselekményt, maskor pedig szovegében
teljesen fliggetlen a jatéktol, s csak a dallama, ritmusa koveti azt.

Az 6vodas gyermek az énekes — mondokas jatékok szovegének megismerésével
hatalmas kulturalis 6rokséget kaphat. Bar 3-4 éves korban még ez az orokség a
szovegek jelentését tekintve csak igen korlatozottan funkciondl, de jelentdsége
felerosodik az életkor elorehaladtaval, s az ,,ismétlodésekkel” lélektani hatasa
felmérhetetlen. A jatékokban megtanult beszéd-, mozgas- €s magatartdsmintak az
életszerli helyzetekben ismétlddve a biztonsadgérzet megerdsitését szolgaljak, s
ehhez tarsul a szovegek jelentésének, Osszefiiggéseinek mind tudatosabb
felismerése, s egyben anyanyelviink egyre mélyiil6 ismerete.

A népi jatékok leglényegesebb alkotorésze a jdtékcselekmény, mely a
legjellegzetesebb gesztusokat, mozdulatokat ¢és mozgasvaltozasokat jelenti,
amelyek a szoveggel szoros kapcsolatban vannak. A széveg fordulatai, felszolitasai,
csattanoi a cselekménnyel egyiitt fejezik ki a jaték tartalmat. az énekes jatékok
dallambol, szovegbdl, térformat alkotd mozgasbol, szinjatékszerii cselekménybol
illeszkednek, vagyis a szoveg €s a mozgas valamilyen cselekményt szemléltet. A
jatékok cselekménye altalaban bevezetd résszel indul, melyhez rendszerint
egyenletes mozgas kapcsolodik: korben jaras, vonulds stb A cselekménynek a
szubsztancidja az allando torténés. E mozgasformak altalaban ijabb mozgassorral
folytatodnak, csigaba ki-betekeredés, vagy pl. a hidas jatékoknal ki jobbra, ki balra
keriil, és az ,,angyalok-6rdogok” egymas erejét probalgatjak, egymast huzzak, vagy
csipkedik. Rendszerint valamilyen csattan6 vagy cslicspont zarja a
jatékcselekményt, amely lehet hirtelen mozdulatvaltas (pl. iranyvaltas),
szerepcsere, vagy egy felszolitas, kérdés, stb.

A jatékok mozgdskincse a legegyszeriibb, elemi mozdulatfajtakbol all, s ezek
allando ismételgetésével fokozatosan ndnek bele a hagyomanyos mozgasstilusba. A
gyermek a jatékdalt mozgasanak oromével egyiitt 6rzi meg és késobb, ha csak a
dallamot hallja, az is az el6idéz6 koriilmények Osszességét jelenti szamara. Az
énekes jatékok soran érzelmi viszonyba keriil a dallal, ennek eredménye az ingerek
¢s reakciok kozti kapcsolat megerdsodése. Ezt az Oromteli viszonyt vegetativ
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idegrendszeri és kiilsd kifejezé reakciok kisérik, amelyek szintén kapcsolatba
keriilnek a jatékdal emlékképével.

Az énekes jatékok egyik jellemz6 mozgasfajtaja a kiillonb6zé vonulasok, melyek
lancszertien, kigy6z6 mozgasok, un. labirintustancok. Fébb tipusai a kanyarg6 jaras
harom gyermek koriil, a sovényfonas, a lanckészités, a rétestekerés, a bujo —
vonuld és kapus — hidas jatékok tarka sokféleségében, a térformdak latvanyos
valtozatossagaban. Térformak tekintet€ben a parvdlaszto jatékok csoportjaban
talalhatjuk a leggazdagabb valasztékot. A gyermekektdl ezek a mozdulatok nagy
fegyelmet, ligyességet, koncentralast igényelnek. S e jatékok nagymértékben
elosegitik a kondicionalis mozgékonysdg, a nagymozgasok, térbeli tajékozodas,
szem — lab, szem — kéz koordindcio, az egyensulyérzék fejlddését. Mar 4 éves
kortol nagy 6rommel jatsszak a gyermekek.

Az értekezés masodik alfejezete a 3-7 éves korosztaly szamara adaptalhato
népi jaték anyagot, a Lazar Katalin altal készitett altipusok szerint, tjvaridnsokban
illusztralja. A disszertacido témajat tekintve, csak azokra az altipusokra tér ki,
amelyek a dolgozatban a vizsgalt korosztaly mozgasfejlesztésével kapcsolatba
hozhatok.

A harmadik alfejezetben egy mozgasos énckes jaték, a Ldnc, lanc,
esgterlanc... kifordulos korjaték 94 variansanak — a szignifikins komponensek
szempontjabol vizsgalt — analizisét taldlhatjuk. Az elemzés alapjat a Magyar
Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi Intézetébdl kapott variansok anyaga és az
orszag kiilonbozd tajegységein megjelent kiadvanyokban fellelhetd valtozatok
jelentik (a teljesség igénye nélkiil). A Magyar Népzene Tara I. kotetében megjelent
Jardanyi Pal zenei rendszerezésének elemzé modszereit véve alapul —
dallammag, ambitus, szotagszdm, podia, ritmika, szoveg, jatékcselekmény, mozgas
és térforma szempontjabol — késziilt az 6sszehasonlito elemzés.

A népi jatékoknak, miutdn nem irdsos kultura, nincsen egyetlen eredeti,
rogzitett, hiteles formaja. Ezek a dallami valtozatok nem utdnzatok, nem
masolatok, mindegyik eredeti, egymassal egyenrangu és a vidékenként, régionként
eltéré népi izlés kifejez6i. Felhaszndloi, a gyermekek allandoan ugy formaltak,
ahogyan céljaiknak és izlésiiknek a leginkabb megfelelt. A jatékokat a gyermekek
aktivan hasznaltak, tehat nyilvadnvaloan alakitottak is, melyek generaciokon
keresztiil formalddtak olyannd, amilyennek ma ismerjiik 6ket. A kiilonbségek nem
akkorak ugyan, mint példaul a népzene vagy a néptanc esetében, mégis Iéteznek,
akar két szomszédos falunak vagy egy falu két utcajanak jatékai kozott is. Ezt a
kulturalis valtozatossagot érdemes megorizni és iigyelni arra, hogy ne ugyanaz a
varians terjedjen el az egész orszagban, hanem minden vidéken maradjanak meg az
ott kialakult valtozatok.

A disszertacid gondolatmenetének szintetizalasa az V. fejezet, melynek bevezetd
részében a jatékflizés objektiv kritériumai talalhatjuk. A fejezet, a madsodik
részében 17 jatékflizér Osszeallitast tartalmaz (Zoboralja, Csallokoz, Szigetkoz,
Rabakoz, Vas, Zala, Somogy, Kalocsa vidék, Galgamacsa, Mezokovesd,
Bodrogkdz, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Ajak, Bihar, Dé¢l-alfold, Mezdség,
Haromszék), amelynek nagy részét olyan oOvo- és tdncpedagodgusok, valamint
koreografusok allitottak Ossze, akik hossza 1d6 ota foglalkoznak e korosztaly zenei
és mozgas fejlesztésével. A cél természetesen nem azonos mindegyikiiknél. Mig az
ovodapedagogusok szdmara az 6vodads gyermek személyiségének a teljes korl
fejlesztése a szandé€k, a tancpedagdgusok altal vezetett csoportoknal elsdsorban a
ritmikus népi jatékok tancelokészitd szerepe, illetve a tdncanyanyelv kialakitasa a
célkitlizés. Azonban a fejlesztés eredménye, sikeressége vitathatatlan. A
jatékfiizérek a 4-7 éves korosztdly szdmara mind dallam, mind mozgas
szempontjabol elsajatithatd népi jatékokbol késziiltek. Az Gsszeallitasok kritikai
megkdzelitése, tapasztalatai, tanulsagai a fejezet végén olvashatok.

A jatékfiizéseket Osszeallitd szakemberekkel interju késziilt. A kapott valaszok
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értékelésénél arra ad valaszt az interjuk szintetizalasa, hogy a szakmai
vonatkozasokon til a hagyomanyapolas szélesebb kontextusban felszinre keriil e a
vizsgalt korosztalynal. E tanulsdgokat Osszegzi a disszertacio VI. fejezetének elso
része, 19 interjukérdés alapjan.

A dolgozat célja volt, hogy bebizonyitsa e korosztalynal a személyiségfejlodés
komplexitasat a népi jatékok és a hozzajuk kapcsolodd mozgasok altal, valamint
bemutassa a zenei fejlesztés lehetdségeit, a népi jatékok vetiiletében. A masodik,
egyben 0sszegz6 részben az értekezés hipotéziseként megfogalmazott, s az
empirikus elemzés sordn tobb oldalrdl is alatamasztott kovetkeztetések, valamint az
ovodapedagogus képzessel kapcsolatos dilemmék olvashatok. Végsd soron olyan
dolgozatot tart kezében az Olvasd, amely a bipolaris nevelési, zenepedagogiai
folyamat mindkét polusara vonatkozd konklizidkkal jar, s mint ilyen, hasznos
segitség lehet a vizsgalt korosztdly zenével nevelésének feleldsségteljes
munkajahoz.
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Egyetemen Kollir Eva (habilitalt egyetemi tanar, Liszt dijas karnagy)
tanitvanyaként 1995-ben kapott egyetemi diplomat.

1989 ota tanit a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felndttképzési Kar
Mivészeti és Sporttudomanyi Intézetében ének, furulya, kamarazene, zenetorténet,
hagyomanyapolas, zenei kultira targyakat. 10 ¢évig a Kar Tudomanyos
Bizottsaganak, valamin az Ovodapedagogiai Szakbizottsag tagja. Jelenleg a Kar
Kulturalis Koordinacios Bizottsaganak munkajaban vesz részt.

A debreceni Kolcsey Korusnak alapito tagja, masodkarnagya, szolamvezetdje,
énekese ¢és szervezdje. A korus a Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Karanak
szakmai gyakorlohelye, a magyar korusélet egyik ismert ndikara, mindsitése szerint
Hangversenykorus ,,summa cum laude”.

Tobb mint négy évtizedes korusénekesi palyafutasa soran Europa legtobb
orszagaban (Bulgaria, Finnorszag, Gorogorszag, Olaszorszag, Spanyolorszag,
Jugoszlavia, Szlovékia, Romania, Németorszag, Karpatalja, Ausztria, Hollandia,
Anglia, Svajc, Franciaorszig, Macedénia) valamint az Egyesiilt Allamokban
koncertezett. Szamos nemzetkdzi (Haga, Neuruppin, Celje, Llangollen, Arezzo,
Marktobendorf, Pescara, Bécs, Amiens, Gorizia, Neuchatel, Ohrid) és magyar
korusversenyen (Bartok Béla Nemzetkdzi Korusverseny, Kodaly Zoltan Magyar
Korusverseny, Pécsi Kamarakorus Verseny) allt szinpadra, ahol versenyzoként 1. 11.
vagy III. dijat érdemeltek ki. Rendszeres résztvevdje a Bardos Lajos szolfézs,
zeneelmélet, karvezetés szimpoziumnak. 1990-t6l rendszeresen részt vesz az
Orszagos Enekld Ifjiisag korusmindsitések szakmai zsiirijében. Tébb ezer korusmii,
oratorium, mise, valamint 25 Kkortars zeneszerzO tobb mint 60 miivének
betanitasaban €és bemutatdjan kozremiikodott karnagyként, masodkarnagyként,
sz60l0-, kamara- és korusénekesként. Az 1980-as évektdl évi rendszerességgel
kozremilikodott korus €s sz0lo énekesként a Magyar Radio felvételein, éléadasban
kozvetitett koncertjein.

A finnorszagi Jyvéskyld-i Egyetem Muzikologiai Fakultasanak Doktori
3-7 éves gyermekek személyiségfejlodésében” cimmel — 2010. szeptember 2-an
megvédte és megkapta a “Doctor of Philosophy” (PhD.) mindsitést.
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