;
s

e aam VX

¥
9

1

R




.










Taa T




774

V4

& (Z/ﬂ////

-
az

-, g o
/b gyt
,/L//

’ %-

822

A




MAKROBIOTIKA,
‘ vagy
AZ EMBER ELETET
MEGHOSZSZABBITO
M ESTERSE G
Szerzé
HUFELAND KRISTOF VILMANY,

Kirdlyi Burgus Orszdglis Tapdcsosa , és a’ Kirdly .
Orvosa,

Elsé: Résn
OLodik megbovitletett torvényes kiadat.

Forditd, ¢s a” Magyar Nyelvre valo Jengkekkcl
nwgsmporna

KOVATS MIHALY,

Orvos Doktor, a! Tek. Nem, Nhgy Kir. Pesti Tudommy

\Tlndtnsg« Orvos Tehetséoének, és a  Jénai Ax\.m i

Tirsasd: 'nak Tagja, Tekintetes Nf‘mﬁs Pest Pilis ¢ _S;'i{fh
: e egy. Virmegy. Téblabirdjok. Yiain

Harmadik Magyar Kiadadr:

\

. B-.UD A N,
Nyomtaltatott Landerer Apna betiivel. 1825,



Siisses Leben ! Schone freundliche Gewohnheit des Daseyns
und Wirkeas ! — von dir soll ich scheiden ?

az az:

Edes élet! nydjas szép munka és létel
Szokésal — te téled nekem elvalni Kell ?

Goéthe.
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‘FELSEGﬁS
MARIA DOROTTYA
WILHELMINA KAROLINA
Wiirtenhbhergi' Csdszdri Kiréi)’i
HERCZEGNENEK, »

FELSEGES

JOSEF ANTAL JANOS
Anstriai Orokos Codszari Kirdlyi Fo- }Ic;czeg és
Magyarorszig I\'ddor-Ispzi/uja
ROy A s Gl N
Magyuarorszdg

NADORISPANNEJANAK.




A’ Tudomédnyokban gyonyorkodd,
2 Magyar Nyeclvet nagy .szorgalmatosségga]
megtanilt, és becsild,

a’ Nevelést f6 dolognak tarts,

.2’ J6 Erkélesot tiztelo, és koveto,
az Egészséges Testallkatmdnyt saik=-

: ségesnek 4llito,
2 Hoszszl Eletet becses ajdndéknak nézo,
HERCZEGNENEK,
orokos aldzatos tizteletének , szerencsés hoszszi
életet kivdndsdnak,

nyilvdnsdgos Jeléiil

g

2 Ferdité.




A Fordité Elédszava

az elsé kiadash oz

FZ @ munka az egész Europai tudosoknak ,
Kozségeknek , tjsag-leveleknek a’ dicséreteket
elnyerte ,*és nem csak az orvosoknak , hanem °
Kivale o kb’zb’nségeknek, az olvasasra hasznos-
nak, sit sziikségesnek lenni itéltetett, és épen
ezért mar minden orszagokban elterjede, 20
kozségek altal, szorgalmatosan olvastatik.

A’ Jénai l,l.’l(].(’)s,l:ljS{llg igy szole'rél: ,,meg-
Aetszik, hogy ez az Ird mind nagy tudomanyt,
mind az embereket nagyon ismerd férjfi, és
ha & t5bh munkat soha nem irt volna, és nem
is irna jovendben, € maga az 6 nevét 0-
rokkévalova tehetné.” A’ Béesi kozség ezt
@nyira beesiilte; hogy mar hiromszor nyom-
tattata eztki. Studgardban most nyomtatjak ézt.
Jéniban pedig mar masodszor kétféle forma—
]"’“1 fog kijéni. Ezzel 2’ Magyar kiadassal te-
hit @ 1nap nyolezszor adatott ki, pedig maga a
munka s csak esztendeje hogy legelszor ki-

%
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jott. Melyik és hany kényv dxcsekedhetxk ez-
zel a’ szerencsével ?

Becses ez a’ munka azért, 1. Mert e’ben
1) tudomany jott a* vilagra, t. i. a’ makrobio-
tika, vagy az ember életét meghoszszabbito
mesterség. 2. Mivel ez igen tados munka, a’
menynyiben az orvos tudomanynak, a’ bol-
csességnek (philosophianak), minden részeibél
a’ legszebb, leghasznosabb, a’ viligi életre
legsziikségesebb kérdései forognak fel, és fej-
tetnek meg e¢’ben. Az dleterérsl vald tudo-
‘many még sehol ugy ki nintsen dolgoztatva
mint itt. 3. Sziikséges konyv ez minden alla-
potban és rendben helyheztetett emhernek, a
menynyiben a’ j6 erkéles, az e%szsca, és a’
hoszszti élet mindennek sziikséges ; a’ miket €
tanit. 4. Nevezetesen az oskolakra tartozd
konyv ez; mert kivalt az ifjakat tette magh-
nak targygytl az Iro. 5. Tissotnak ezen mun-
kaja utan ,,Avis ‘au peuple,” a’ mely hasonlo-
an minden Europai csinosabb nyelvekre, nev-
ezetesen Magyarra is, altal van fordittatva;
egy orvos munka sem nyerte el a’ kizségeknek
azt a* becsiileteket ; 2’ melyel dicsekedhetik a’
makrobiotika.

Ezek az okok inditottak engemet is, hogy
ezt @ konyvet forditsam; hozzajok jarilnak
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pedig @’ kovetkezenddk: 1. Az a’ mind kiviil,
mind itthon hires, tidos Orvos Doctor Benkd.
Samuel Ur igy szol a): ,,Egy két Magyhr Or-
vos konyv a’ kozonséges kezeken ugyan for-
gattatik , de talam a’nak a’ kiviilrél vaktaban
gyogyitok , és a’ heveré Orvosok, nem pedig
a’ kozonség veszik hasznat,” Sziikiben vagyunk
tehat a’ kozonségnek vald Magyar orvos konyv-
nek. 2. A’ koznép nalunk teli van orvosi ba-
bonaval | ¢s erkélesesel sem legjobbal bir. 3.
Nalunk s lehet még ezen munkanak haszna,
az oskolakban is. 4. Ezen feliil kivantam szol-
galni kedves Hazamnak mindjart tudomany-
kimnak zsengéjevel.

A’ forditasban ezekhez tartottam magam-
at. Igyekeztem az Ir6 gondolatjait igaz ma~
gyarsaggal , o’ magok erejekben , kifejezni, és
minden miiszokat (technicus terminusokat) a’
lehetségig kitenni. Megbtvitém ezt a” munkat
aprobb betiijii jegyzékekkel. Ezek allanak kiil-
onbkiilonbféle tudoméanyokbol valo vilagosit—

- asokbol ; a’ Hazai viszszaéléseknek okaikkal és

megjobbittatasaikkal vald eldadatasokbol ; ki-

a) A’ Fekete Epés Mértékletnek — Koszvénynek —
Ldbkoszvénynek — Ot-varnak és Arany-Ernek ,
’s a’ L. leirdsa. Benkd Sdmuel N.Borsod Vdrmegyé-
nek F6 - Orvosa. Pesten. Trattner Betiiivel. 1791.
~ Elé1-Jdré Beszéd. 4. Cap.
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fogasokbol ; talajdon gondolatimbol ; mas nagy
orvosoknak tapasztalasaikbol, és az enyimek- ,
bél; némely kiilsé orszagi utazasomban fel-
jegyeztetett nevezetes dolgoknak a’ lebeszél-
tetésekbdl (a).

T6bbire, midén az egész munkanak egy-
ediil az emlékezetembdl, okoskodasombol, és
1;1Paszullz'1501,11b()l vald végre hajtatasara , tobb
foglalatossagaim kozote, esak négy holnapom
lett volna, ezen munkardl valo itélettételt a’
Kegyes Olvasonak altal engedem. Irtam Pesten.
Septemberben. 1797,

(a) Ezen Jegyzékeim, e’ben harmadik Kiadatban
most clmaradnak, az aldbh eloadatandé okokra
HEZYC,
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A Fioridii-t 6 K 1'6is z.a ¥a

8 masodik kiadashoz.

E"‘_L @ fordithst két esztendbvel ez eldtt mind
@ Kéy Magyar Haza oly nagy megelégedéssel
fogad4 el, hogy olyat nem csak nem 1'e1hényl~
hettem, de nem is kivinhattam. Ugyanis, ez
€gy esztenddnél sokkal hamarabb elkolt, és
mindenfelé azutan is keresteték , ’s még most
1s tudakoztatik ; a’ honnég ¢ldalaslag az is ki-
siil, hogy @’ mi Hazankban az olvasoknak, és
@ tudoményokban gyényoérkodoknek szamok
nagyon megnott.

Mind a’ Két Magyar Hazanak ezen irant-
am gyakoroltatott kegyes hajlandosagat kotel-
es figyelmetességgel , jovendébéli foganatos
1gyekezetemnek , ’s kedves Hazammak Orom-
mel téteténd6 szolgalatomnak, igérete mellett,
megkoszonom , s, kazafiti bizodalommal él-
esztetvén, fordithsomnak ezen masodik kiadat-
]""t @ Haza szokott kegyes és becses ‘partfogas—
aba ajinlani mérészlem ; azon esedezvén, hogy
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ezt is oly szives készséggel, mint az elsét, el-
fogadni, ’s a” benne megeshetett hijanossagok-
ért megendni méltdztassék.

Fzen 1y kiadatot, megbdvittetve, ezeken
az okokon eresztettem ki: mert elfogyvan az
elsébb, sok tidos, nagy érdemii és tekintetii
hazafiak , baratim, és a’ kényvarosok leveleik
altal mindenfel8l serkengetiek, hogy ezt a’ mun-
kat még egyszer, még pedig jegyzékeimnek
szaporittatasokkal , adjam ki. . E’kor mar mas
munkihoz fogvan, ’s kovetkezésképen ezt a’kor
mindjart cselekedni nem igen hajland6 lévén,
‘a’ra csakugyan raszorittatém ; mert tudtomra
adodott, hogy igy lévén a’ dolog, legalabb
az els6 kiadatot kész a’ kozonség kinyomtat-
tatni; a° mint hogy mar a’kor a’hoz minden
késziileteket meg is tétete.

E’ben az id6szakaszaban mar Hufeland
Ur is ezt @ munkajat meghovittetve ereszi—
vén ki ; azonban a’ jegyzékeimrl magam olyan
gondolattal Iévén, hogy azokat 3 vagy 4. esz—
tendé mulva mind megjobbitsam, mind pedig
az egész munkan keresztiil megszaporitsam
azoknak a’ hasznosabb voltokra, és mind 2’
Kétr Haza irantam megmutatta hajlandosaga-
nak ezzel ha csak valami részben lejend6 meg-
halaltatasara, nézvén ; ezenfeliil, minden tid-
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s kiilss orszagi iroknak a’ példajokat kovet-
ni akarvan, a’ kik minden munkajoknak mas-
odik kiadatat n’:vegjobbiuutva és megbovittetve
szokiak kijcreszteni; meg nem engedhettem az
elst kiadatnak ismét lejendd kinyomtattatasat;
h‘anem félretévén " penn{xm alatt volt mun-
kat, ezen mostani kiadatnak a’ kidolgoztatasa—
hoz, fogtam. :
tehét ez 2’ munka az els6 ki-

~4t a° Hufeland Ur mak-

adati6] ezekben: mag

l‘Obiolik{lj:'xt tjra 2’ masodik megbdvittetett

¥ ) : e Ty Y

kiadat szerént fordithm; a’ magam regl jegy—=
. ’

és a’ hol sziikségesnek

Kiilonbozik

zekeit megjobbitam,
lenni lattam ; megh@vitém, ’s meg is valtoz—
tathm ; ezeken kiviil oly sok 1 jegyzékeket
dolgoztam, hogy azoknak a’ szamos voltok mi-
att most ez o’ munka két a’nyira szaporodek’,
mint sem volt az elsé kiadat. :

A’ jegyzékeim szerzetésekben részint a’
kiils6 orszagi, részint @’ hazai, mai leghiresebb
tudosok (p. o. F6-Tisztelendd Ap:’xt—Ur Hor-
vath, Fo-Tisztelends Kanonok Domin, Or-
vos Doctor Swieten, Tissot, Zimmermann,
Weber, Frank, Weikard, Markard, Richter,
I'Il.lfelund, Kullen, Crawford, Plenk Uraknak),
€s50k més Tiidos Tarsashgoknak bizonyos idok—
ben kijoni szokott irasaikat forditam a’ hasz=
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nomra. FEzek a’ jegyzékek targyokra nézve a’
termLSIet—Ludomanym (physicara), természet~
tudomanyi f6ld-leirdsra (physica geo"ml)lua-
ra), természet-titkara (chemiara), névedéki és
_emberi egészség-és betegségtudomanyra (bota-
nica ¢és humana physwlormu a és phathologiara),
bélesességi Or vostudomanyra (medicina philo-
sophicara), orvosi-rendtartasra a (politia medica-

ra), gyakorlo-orvostudoményra (praxis clini-
cara), tartoznak,

Azért ereszkedém be ily sokféle tudo-
man) ba, hogy ¢’ben a "kényvben minden ren-
dii és idejii dlvasok, nevezetesen pedig a’ tan—
ulo ifjak (minthogy a’ makrobiotika mér egy

a"y oskolaban oskolai kényvnek is bev étetck)
gyonydoriiseget Ludomkm‘)t, és hasznot talal-
hassanalk.

Hanemha 4t6l1 ijedtem volna meg, hogy
ez a’ munka igen nagyra névén, s kovethezr
oleg meg is dragodvan, az arunyat mely o’
koz lmuon, C“lldend minthogy ezt igy mind-
en meg nem szexcahetne, még tobbekkel is
(2’ hova tartozik o’ »Kant, Von der Macht des
Gemiiths , durch den blossen Vors atz , seiner
krankhaften Gefiihle Meister zu seyn” nevii

munkajd) szerettem  volna ezt me"ual)uut—
«.Ull.
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. Feltettem pedig magamban ,  Liogy mind
azokat a° mondatott okok miatt most elmarad-
.s ol ’ oo ’ B
ottt g.yon‘y()ru) €S ]\UZ llilSanl dOlgOl{at, 21’ :

’ le ey . Yo
melyeket részszerént mar ki is dolgoztam, idé-
A58
engedvén, egy kiilonos munkaban fogom a’
Nemes Hazaval kozleni (a).
Ezen kiadatnak betiii azért kisebbek , mint

vel , az egészségem, ¢s foglalatossagaim meg-—

sem voltak az els6é, mivel a’val is akarék a’
munka nagy csomora lejendd telésén , ’s kovet—
kezsleg a’nak dragasagin , segiteni.

A’ magam jegyzékei azért vannak iro-
betitkkel nyomtattatva, mivel, ha a’ szovet
(textus) betiithez ill6 nyomtatd-betiiket vettem
volna azokhoz , a’kor azok felette kicsinyek 16~
vén, a’ szemet rontoitdk volna. Trim Pésten.
Juniusban. 1799. '

(a) Mind ezen itt leiratott jegyzékek most ezen ki-
adathol kimaradtak, egy kuléngs aldibb emlitte-
‘tendd okokra nézve, hanem a’ mint feljebb igér-

~¢ém egy kilonos kotethen fognak kijoni, és mér
készen is vagynak , sok szaporitdsokkal.

\

s e o




A’ Forditéo Eldszava

‘a’ harmadik kiadashoz

’ )
A. masodik kiadat két esztendé miilva el-
fogyvan, ismét serkengetiek, sbt siirgetiek
engem , hogy harmadszor is adjam ki a’ Ma-
gyar makrobiotikat. De e'kor allhatatosan meg-
katarozam magamban, hogy mivel litom, hogy
ez a’ munkaa’ Magyar Nemzetnek a’nyira meg-
tetszék, azt tobbé mind azon ideig ki nem fog-
om bocsatani, mig a’ Magyar nyelv, és az
én tollam is jobban nem gyakoroltatik: az
~orvos tudomany bdvebben nem gyarapodik ;
’s magam is az orvos tudomanyban inkabb nem
oregbedem; és a> makrobiotikanak hasznat, ’s
az a’r0l vald itélettételt igazabban nem tapasz-
tolandom, -

Most mar tehat 25. esztendd milva, mi-
nekuténa latom, hogy a° makrobibtikat a’nak
tados Szerzéje a’ mult 1825-ik esztendében
otodszor kiadvan, azt mas nemzetek most is
oly szivességgel fogadjak, forditjak, vjra utana-
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nyomtattatjak', olvassik, dicsérik, ’s a’t.,
mintha a’ most latna legel6szor napfényt ;- az-
onban 25. esztendétsl fogva a’ Magyar nyely
is az ¢én tollammal egyiitt sokat gyakoroltaték;
az orvosi tudomanynak sok agai azota Magyar
kontosbe 8ltozének ; én magam is mar 52-dik
esztend s Doctor'vugyok; a’ makrobiotikanak
idegen orszagokon , és az_én. kedves Hazam-
ban is nagy hasznét tapasztalom ; mind a’ tid-
0soknak , mind &’ kozségeknek az a’rol 28.
esztendd alatt valo kedvezd itélettételeket ta—
pasztalom: édes dicsé Nemzetem ellen vald
nagy vétség nélkiil el nem mulathatom, hogy
ezt a’ hallatlan, és halhatatlan becsiiletii &s ér—
‘demii munkit én g ujolag kedves feleimmel
ne kézoljem, a’nyival is, inkibb , mivel ez az
enmasodik kiadasomtol fogva, a’ nagy tapasz—
talasti és tudomén yu Szerzdje iltal sok uj tar-
gyakkal, és t6bb mint 21. helyen val6 val-
toztatgatasokkal s bvitésekkel, tijra meggaz—
dagitiagék.

; Ez o’ kiadat o’ két elsébtsl a’ban kiilon-
hozik 1. hogy ¢n ezt a’ forditast, hol egy-
szer hol masszor , 15. eszlendd alatt, hirom-
SZIOl‘ probalgattam , tgy hogy a’ most nalam
romszor van egeszen leiratva a’ tulajdon kez-
W altal, — 9, ezen forditathoz hozza nem kot~
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ottem a magam jegyzékeit, mint a’ ket el-
s6bb kiadaskor cselekedtem, — 5. minden le=
vél lapjanak o’ végén az isméretlenebb Ma-
gyar szavakat igazilasokkal egyiitt feljegyezge=
tém, — 4. o’ munkaban sokféle nyelveken
el6fordild kolteményeket (poémakat) Magyar=
ra mindentitt leforditottam, még pedig tob-
nyire mindenhol megtartvan a’ mértéket is,
és, nagyobb vildgossignak okaért, az eredeti
verseket is elejekbe leirtam, a’ mi a’ két el-
s6bb kiadatokban mind megnem volt, — 5. a’
munka homlokara egy szép rézmetszetet Ma—
gyar alirassal, ragasztattam, mely a’ 3 Parkat
abrazolja ki, kik kozziil az elsd az élet-fonal--
- &t fonja, a’ masodik ]].‘,'l'ljljily a’ harmadik azt ’
elvigja; a’ munka végére név-és dologszam= -
szert (nominum et rerum indexet) fiiggeszick.
Azért cselekedém — az elsot, hogy ezt
a’ hires kényvet mennel iga/.‘x)],“ Magyaros-~
ithassam, anyira, hogy ez akar Hazai, akar
idegen orszigi olvasomak Magyar olvaso-konyv-
il 5701(f(1]]1'1ss()n—-d m.xwdxl\ul hogy a’ "konyv-
et ne dragitsam; € Koz haszni lyé én; soOtazt
is reménylém , hogy e mint kis kényv os-
kolai Lvn-—ko"y\nek iy inkabb felvétetil

<

nme/one ]mrrv az olvasot oftan ottan a’ szo—

vetnek (lc\ummk\ figyelmetes folyton folyd
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olvastatasaban ne akadalyoztassam; a’ lévén
kiilonben is a’ szandékom, hogy a’magam méar
rész szerént a két els6bb kiadatokban ismeret-
es jegyzékeit, most mindjart ezen munka ki-
jovetele utan, egy kiilonos kotetben kiadjam.
— a’ harmadikat, hogy ne lattassam 11j Ma-
gyar szokat minden ok nélkiil koholni, — a’
negyediket, hogy megtessék a” Magyar nyelv-—
nek a’ versezetre valo alkalmatos volta is, —
az otodiket, mivel azt a° Szerz6 minden ki-
adataban cselekedte, azt mintegy sokat jelentd
jegyképnek (emblemanak) tartvan. — a’ ha-
' todikat, hogy a’ munkét tokélletesitsem.
Sajnélkodva kell pedig jelentenem, hogy
ambator a” Szerzé ezt a’ munkat nemcsak az
orvosoknak, hanem az egész kozségnek széim-
okra irta, mondvan (a), ,,Auch mussich er-
innern, dass diess Buch nicht fiir Aerzte'all-
ein; sondern fiiss  ganze Publicum bestimmt
War, ’s a’ t.;7 — a'mbator & foként az ifjd
embereket tette aranyil maganak, igy szol-
vén (b), ,,Ich hatte vorziiglich junge Leute da-
bey zum Zweck; weil ich tiberzeugt bin, dass
in dieser Periode des Lebens vorziiglich - auf
Gl‘ﬁndung eines langen und gesunden Lebens

@) Lésd Makrobiotik v, Hufeland. Vorrede, p. XIL
b) Lisd ugyan otk
2
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gewirkt werden kann, und dass es eine un-
verzeihliche Vernachlissigung ist, dass man
noch immer bey der Bildung der Jugend die-
se”so. wichtige Belehrung iiber ihr physisches
VYYohl vergisst. Ich habe daher die Puncte vor-
ziiglich ins Licht gesetzt, die fiir diese Perio-
de die wichtigstensind, und iiberhaupt so ge-
schrieben , dass man das Buch jungen Leuten
ohne Schaden in die H«md(, geben kann, und
es wiirde mir eine unbcsclucxbhdle Freude
seyn, wenn man es ihnen nicht allein’ zum Le-
sen empfehle, sondern es auch in Schulen zur
Belehrung tiber die wichtigsien Gegenstinde
unsers physischen VWohls ])enutzle, die, ich
wiederhohle es nochmals, auf Schulen gegeben
werden muss, denn sie kommt (wie ich leider aus
gar zuvielen Erfahrungen weiss) auf Akademien
mehrentheils zu spit,” &mbator maga a’ Szerzd

.a’ Jénai Orvosi Akademiaban is haromnyaron

keresztiil kozonséges tanitasokat tartott e’bél,
igy irvan a); ;,Die Form derVorlesungen erhielt
es dadurch, weil ich drey Sommer hindurch
wirklich offentliche Vorlesungen dariiber hielt,
und ich glaubte, s’ t.:” még is mindazon-
altal panaszolkodik, hogy ezt a’ konyvet o0s-
kolai konyvnek kevesebbé vettek fel, mint sem

a) Ldsd Makrob. von Hufeland, Vorrede, pag. XIV.
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6 Ohajtand, mondvén (a); ,,Darf ich noch ei-
nen Wunsch bey dieser neuen Erscheinung
beyfiigen , so ist es der, dass man noch das
Buch mehr als bisher zuyp Belehrung der Ju-
gend benutzen mochte. — Fg wurde ursi)rﬁng_
lich fiir die Jugend geschrieben; die Jugend
ist der wahre Zcilpun]\t, um Lebensfeinde und

Freunde kennen 2y lernen, Lebensdauer und
Lchcnsglﬁck Zil bgl‘
messene [

tinden, und eine dem ange-
. -ebensweise einzuleiten. Auch ist
leCSS Buch so geschrieben, dass es ohne allen
Nachthei] jungen Leuten in die Hinde gege-
b-cn, und nicht bloss zum Besten ihrer phy-
sischen sondern auch jhrer moralischen Bil-
dung gelesen werden kann., Nach meiner Ue-
bel‘zeugung ist der Zeitpunkt vom 14ten Jah-
*e¢ an der schicklichste- dazu, besonders um
eine gewisse Ausschweifung zu verhiiten, fiic
Welche die Warnung nachher gewchnlich zu
Spit kommt. — Végre orvend a’ Szerzb Ur, ‘
hogy bizonyosan tudja, hogy ez a’ munka sck
ifjakat tévelygésbél a’ himségnek (virtus<
nak) (¢ mértékletességnek ttjara vezérleit,
Mondvin (b); ,,Gout hat es (diess Buch) geseg-
het. Ich weiss es aus bestimmten Beyspielen,

E“g Lisq Makrob. von Hufeland. Vorrede, pag. XX.
b) Lésq Makrob. von Hufeland. Vorrede, p. XXIV.
1 : 2 ‘
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dass dadurch viele Jiinglinge auf dem Wege
der Tugend und der Missigkeit erhalten wor-
den sind.”

Pn is o’ tidos, jambor, kegyes, és nagy
tapasztalast Szerzd ként hasonloan batorkodom
kedves Hazamnak ugyan azon ohaJtasomat elei-
be terjeszteni, hogy ezt ' konyvet a’ Szerzb
altal el6hozatott okokon méltoztainék mar va-
lahara oskolai konyvnek bevétetni.

Orvendettem u").m 1799-ben, Juliusban,
midén S. N. Patakon a’ Collégiumnak Exame-
nében én is megjelenvén, magam hallam, hogy
az ifjusag e’bol a’ makrobiotikab6l exament
ada. De, fajdalom, ezen nagy vigaszlaltatisom
kevés id6 muilva elenyészék ! mert ott is a’ban
hagyak ezen tudomanynak a’ tanittatasat, —
mas oskolikban pedig azt soha el sem kezdék !

Elejekbe terjesztem tehat nyilvansagosan
az oskolékat igazgato F6-Rendeknek, hogy tisz-
tek és szoros kotelességek szerént vegyek gond-
-olora az ifjusagnak kovetkezend6 bOldOngg—
it és szerencséjét, ’s ezt @’ konyvet kozon-
ségésen az oskolikban tanittassak ; ‘ezen mun-
kat mindencknek ugyan, de foként az ifjak-
nak, nem csak elolvasni, hanem sokkal inkabb
megtantlni sziikséges lévén. — En valoban
lelki ismeretre tartoz6 dolognak tartom azt,
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hogy ezen vélekedésemet hirdessem, ¢s az 0s-
kolik koérméanyaikon iils nagy tudomanyu és
¢rdemii Hazafi Urakat emlittetett Ohajtasom-
nak ]\]CS/]\OLOHCLLSLIU me”ku‘]Lm

Mivel ez 2" munka vilag-szerte hires, és,

koz haszniinak tartatik ; ¢’ mar nemcsak mind-
en kicsin6sodott Europ‘u nyelvekre altal for-
dittatvan , hanem maga a’ Szerzé Hufeland Ur
altal 0[5/01‘ kiadatvan (2 mi a > legritkabb tor-
tcnet\aldmely munkéara nézve): lehat e’'nek ez~
en utdlsd fordittatisiban magam is mindent el-
\ovetd\ hogy o’ Szerz6 értelmét tokélletesen
¢s o lcwwoxobabb érielemben , altaltegyem,
*UAOH])(IH pedig «’ Magyar Nyelv torvényeit is
megtartsam.

A’ mi az it el6 fordild,, e’dig ismeretlen

vVolt, vagy inkibb o’ feledékenység mélységé~

€ meriilt, ’s most onnét kiszabadittatott, sza-
Vakay 1lleu , ezekrol talam senki sem fog neo~
l()S“IIIusL hirlelni, ha csak magat keptelenseg—
€ (Contradlcnoba) nem akarja keverm ; felte~
vén, hogy a’ szévet (textus) alatt levo jegy-
zekeunben minden ismeretlen szonak uratadom.
A’ szavaknak e’ben a’ forditatban valé meg~
szal\gattatasmk (leltlblZdLlOlk), p- 0. ad-as, ta-
Nitunk , kenyer—ek; ’s t. ee. kiilonboznek a’ ré-
81 megszokott mechanica megszakgattatastol.

4
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Ilyennel élek 1807-dik esztend6tdl fogva min-
den kibocsatottam munkaimban. Ezen csele-
kedetemnek az oka ez: a’ mint Oszszetétetik
(componaltatik) valamely 526, a'nak sziikséges—
képen ugy is kell egymastol elszakgattaini.
Jelentem pedig, hogy ezen Makrobibtika
fordittatasat nyomba fogja kovetni, ama’ mar
20. esztendtdl fogva hol egyszer hol masszor
altalam dolgoztatott, Oszszegyiijtetett, és mar
készen 1év6 munkam, ilyetén név alatt: Hu-
feland XKristof Makrobiotikajara
valo Jegyzékek, Magyar orszagra
alkalmaztatva. — FEza” munka tulajdon-
képen a’ Makrobiotikanak a’ magyarazatja, és
Magyarorszagra valo alkalmaztatasa; ’s a’ Jegy-
zékek épen oly renddel szerkeztetének oszsze,
mint 2" hogy van a’ Hufeland Makrobiotikaja
oszszeallittatva ; az az, Részekre, Tanitasok-
ra, Szakaszokra, vannak felosztatva, és mind—
en kiilongs rtekezésnek a’ tetején fel lesz té—
tetve @’ Magyar Hufeland Makrobiotika 1825dik
esztenddben kijott forditatjanak a’ Része, Lap-
ja (paginaja), szammal megjegyeztetve, a’ Hu-
feland tulajdon szavai ugyan ott leiratva lévén,
a’ hové, és a’ melyekre tartozik az Ertekezés;
e’hez képest o’ kovetkezendd foglalatik lesz-
nek a’ Jegyzékek :




XXII1

1. A’ Makrobiotikaban elfordidld nevez~
etes targyak bovebben ki vannak dolgoztatva.

2. A’ neveztetett munkdban emlittetett
Csaszaroknak , Kirdlyoknak, Fejedelmeknek,
Vezéreknek , Orvosoknak, Philosophusoknak,
Profétiknak, Patriarchiknak, Oratoroknak ,
Poétaknak, ’s t5hh- nevezetes elférddld férj-
fiaknak aszszonyoknak. életek le van iratva,
és ezen l)iographiék‘ 150-nél tobben vannak.

; 3 Egy Magyarorszéghoz alkalmaztatott
hazi és vt patika van a’ban, a’ mely hazi or-
¥0s konyv gyanint szolgalhat a’ falukon, a’
Szegényebb allapothéli embereknek, a’ lelki-
lanitok , és a” helybéli foldes-urak altal.

4. Egy Magyarorszaghoz ill6 asztal-konyv
(Tischbuch) adatik el6, melyben eléterjeszte—~-
tik, minémii ételekkel élnek most, és milyen
ekkel élhetnek a” Magyarorszagi lakosok, te-
kintetbe vétetvén Magyarorszagnak felsd és al-
80 része, kiilonb kilonb Nemzetekbdl allo la-
kosai, és az ételben, italban vald viszszaélé-
sek, s t. ee.

5. A’ Magyarorszagi legkozonségesebb és
legveszedelmesebb nyavalyak leiratnak, orvos
Szerek azok ellen javasoltatnak, melyek segit-
ségiil lehessenck a'dig, mig Orvos érkezhetik
azokhoz.
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6. A’ Magyarorszagi 100. ’s tobb eszten-
dos emberek elészamlaltatnak, a’ kik az Or-
szagnak kiilonbozé tﬁjékain valanak , élésren-
dekkel egyiitt, a’ menynyire tudtomra adaték.
JEEY. Manymolsmnl halandosag (morta-
litas)' eldadatik, felvévén az Olszagnak tobb
tajckait.
8. A’ Magyarorszagban talaltato kiilénb
kiilonbféle Nemzeteknek élések szerébdl szar-
.maz6 természetek kimagyarézmlik.

9. Az orvosi rendtartashéli hibak az Or-
szagunkban, mc**Job])ltmLasokkal egytitt alkal-
matossag szerént leiratnak.

Mind Ezekrsl bovebb tudositast fogok
kiadni, a’ munkanak hirdettetésekor.
. Tobbire a’ Makrobiotikanak igazan lehet—
& fordittatasara minden erémet raforditvan,
az arol val6 itéletet a’ nemes szivii Olvasonak
altalengedem , 4zt megvallvan, hogy ezt a’
forditasban remekiil akartam utoljara frni; ki-
vansagom csak o’ lévén, hogy hasznalhassak
kedves Hazamnak.
Pesten. 6. Majushan, 1825. Eszt.
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A’ Szerzo Eldszava

az elsd kiadashoz.

Az ember élete, testiképen gondoltatvan,
kiilonos éldallatos—chemiai munkn, oly:in ti—
nemeny , mely az egyesiilt természet erejei-
nck , és o’ mindég valtoz6 anyagoknak (ma-
teriaknak) oszszejovetelek altal mengyen vég-
hez. '— E’nek , mint minden mas testi mun-
“kénak , %ell lenni meghataroztatott toryvényei-
.nek, hatirainak és tartossiganak, a’ menynyi-
ben az &’ kélesonoztetett ertknek és anyag-
nak mértékekidl, azoknak alkalmaztatasok-
t0l, és némely mas kiilsé és belsd kornyiil-
allasoktol fiigg; — de ezt szintlgy, valamint
akarmi mas testi munkat elémozditani vagy
akadalyoztatni, siettetni vagy késleltetni, le-
het. — A’nak valosagarol és sziiksegeirol
valo igaz talptételeknek (principiumoknak)
megallapittatisok Altal, és a’ tapasztalas al-
tal, meghatarozhatni azokat 2’ feltételeket
(conditiokat), melyek alatt ez a’ munka siet-
tethetik és rovidittethetik, vagy kesleltet~
hetik, és igy hoszszabbittathatik ; — e’re épit—
tethetnek az életiel valo banasnak élésrendbe-
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li (diaeteticai) és orvosi térvényei, a'nak meg-
hoszszabbittatasara, ’s €’bol egy tudomany, az
élethoszszitd (macrobiotica), vagy az élet meg-
hoszszabbitd mesterség, timad, a’ mibdl all
ezen konyvnek tartalma.

Ezt 2’ mesterséget el nem szabad cserél-
ni a’ koz orvostudoméanynyal , vagy az orvosi
élésrend tudomanyaval ; ama’nak mas aranyai
(czéljai), mas szerei, més hatarai vannak. Az
orvostudomény arédnya az egészség, az élet-
hoszszitoé ellenben a’ hoszszi élet; az orvos—
tudomany szerei csak a’ jelenvalo allapotra,
€s a'nak valtozasara, a’ macrobiotikaé pedig
az egészre, szamlaltatanak ki; amott elég, ha
azt véghezviheti az ember, hogy az clveszett
egészséget ismét-viszszaallitja, de azonban nem
kérdik azt, hogy valljon azonképen, a’ mi-
képen az egészség helyre allittatik, az élet
altaljaban meghoszszabbittatik-¢? vagy meg-
rovidittetik ? a’ mi ut6lsobb az orvostudomany—
nak némely renditjaiban (methodusaiban) a’
torténet ; az orvostudomany minden nyavaly-
at oly gonosznak néz, melyet elég hamar nem
idézhetni.el; az élethoszszitdtudomany pedig
megmutatja, hogy némely nyavalyak d&let~
hoszszito eszkozok lehetnek ; az orvostudomény
igyekszik, erésitd ésmas szerek altal, minden
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embert a’ maga természeti tokélletességének
’ e e *
es erdsségének a’ legnagyobb lépcsdjére emel-
LS de az élethoszszito megmutatja, hogy itt
7 we 1 ’
15 van egy legnagyobb, és hogy az erfsites-
nek igen meszszive hajtatott 1épcsdje oly esz—
k226 valhat, mely az életet siettetheti, és
Ove s N L . ’ 3 ’
]\outkel.olcg roviditheti; tehat a’ gyakorlo
O 25 % Sy
(Plalea) orvostudomanyt, az élethoszszito-
tu.domzm‘ym nézve, csak tugy gondolhatni,
r 4 7 > 7 4
mint segéd tudoményt, mely az élet ellense-
,‘ 14 14 . ’
Sf«‘lnck egy részét, a’ nyavalyakat, megismér-
ni, elkeriilni, és elidézni tanitja, de a’ melyet

’
y: ’

magat az élethoszszitonak magasabb torvényei
ala kell rendelni.

A’ hoszszii élet eleitdl fogva fokivansaga,
fé-aranya volt, az. emberiségnek, de milyen
ellenmondok valanak, és még most is olyanok,
a’nak megtartatasarol és meghoszszabbittatasi—
rol valoképzetek ! A’kemény Istentidd (theolo-
gus) nevetgeti az ilyetén igyekezeteket, és kérdi:
nints ¢ minden teremtmény aranya (czélja) meg—
hatéroztatva, és ki tehetegy hajszalnyit a’nak
lloszszaség{nhoz, vagy egy percznyit a’nak élet—
tartossagahoz ? A’ gyakorld orvos nekiink ezt
kiéltja: Mit kerestek kiilonos szereket az élet-
hoszsziasra ? Eljetck az én mesterségemmel

tartsitok meg az egészségteket, semmi nyavalyat
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se engedjetek libra kapni, és azokat, melyek
talam ratok romtanak, orvosoljatok; ez az
egyetlen egy 1t a’ hoszszu életre. A’ nyertes—
ek ('1(101)LL130]\) mutatjak nékiink a’ magok dct
dl\xrjol\at és azt alligjak , hogy dek az, a
ki ezen megtestesiilt élet-szelletet (vitae spi-
ritust ) szorgalmatosan szedi, reménylheti,
hogy oreg leszen. A’béles (philosophus) l'my
igyekszik megfejteni ezt a’ kérdést, hogy a’
halalt megvetni, és az életet hathatos vele-
¢lés altal megkettéztetni, tanitja. — A’ ta-
pasztalodiskodoknak (empiricusoknak), és ja-
. vasoknak (agyrtaknak) szamtalan ezredek ellen-
ben, a’mely nagy csoportot hodita magahoz,
6t @’ban a’ hiszemben tartja, hogy nints jobb
eszkoz a’ megoregedésre, mint alkalmas id6-
ben eret v;'ngatni, kb'pp'dlyb'ztetni, és tiszti-
tani (purgalni) ’s a’ t.
Nékem tehat hasznosnak és sziikségesnek
latszék, ezen sarkalatos targyrol valo értel-
meket rendbeszedni, és azokat egyligyii és
erds talp tételekre viszszavinni, a’ mi altal ez
a’ tudomiiny Oszszeragadast és rendszerbéli (sy-
stematicuis) sort kapjon, 2’ mi e’dig nem vala.
Az, én mellék (succisiua) Ordimnak 8. esz—
tend6tsl fogva €’ vala a’ kedves foglalatossa-
gok, és én igen oOriilnék, ha a’ masoknak csak
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fel a’nyi mulatsagot és hasznot szerzene is, mint
nckem szerzett. — 86t még az ¢’dig tartd sz0~
moru és emberfalo idékben is, a’ban talalam
az ¢én legnagyobb vigasztalasomat, hogy az
elet meghoszszabbitas szereit kereséshen dol-
gOZZam.
Az én févégem ugyan o vala, hogy az
: élfft meghoszszabbitds mesterségének tudo-
mun_,yz'lt rendszerhe (systemaba) szedjem, €és
az a’hozvald eszkiziket elsadjam ; de észre—
vétethetetleni] még némely mellesleges arany-
f)kat is kapa az, a® melyeket itt el6 kell ter—
Jesztenem, hogy az egésznek megitéltetésct
megallapithassam. Ugyanis, elészor, nekem ugy
latszék, hogy € legjobb tt a’ra, hogy némely
¢lésrendbéli torvényeknek felségesebb becset
és kozonségesebb hitelt adjanak , mivel mind-
ég tgy talalim, hogy a’ sokkal kevesebb
benyomast tesz, ha az ember azt mondja; €
vagy a'ma’ dolog, € vagy a'maz ¢letneme
egészséges vagy egészségtelen, — mert €
Viszszaviteles (relativum), az az er6sebb vagy
gyengébb allkatmanytol és mas mellesleges
Kornyiilallasoktol fiigg , s az eszkozetlen (im-
mediatus) kovetkezésekre vitetik, @ melyek
gyakran elmaradnak, és a’ nemorvost az egesz

eléadasra nézve hihetetlenné teszik ; — mint—
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ha az ember ezt a’ tételt (propositiot) igy hely-
heztetné ; ezek a’ dolgok , ezek az életnemei,
hoszszabbitjak vagy roviditik az életet ; mert
€ kevesebbet fiigg o’ kornyiilallasoktol , és
meg nem itéltelhetik az eszkozetlen kovetkez—
ések szerént. — Masodszor, ez 2’ munka ész—
revétethetetleniil egy téhelylyé (a) (archivuma)
valtoz¢k , melybe az én kedves képzeteimbol
sokakat beraktam, melyeknek alkalmatossagok-
kal néha némely vilagfiii (cosmopolitai) el-
térésekre is vetemedék, és. oriilék, hogy ezen
képzeteket egy oly szép mindent 6szszekérs
fonalra, mint 2’ milyen az élet fonala, rh-
fiizhettem. ‘ ‘

Azon allassziivat szerént , melyet nékem
a’ targyamrol valo elmélkedésemkor valaszta—
nom kellett természetes vala, hogy a’v61 nem
csak csupan orvosi, hanem erkolesiképen is
értekezzem. Ki irhat az ember életérdl, o
nélkiil, hogy az erkélesi viliggal Gszszekot-
tetéshe ne tétessék, a’ melyhez oly tulajdon~
ul tartozik? Ellenben - ezen munkiban sok—
kal inkdabb mint sem valaha érzém , hogy az
embert és a’nak magassabb erkélesi aranyat
altalanfogva el nem vilaszthatni egymastol , és
talam ezen irasnak kis érdeméiil szAmlalhat-

(a) Téhely: Theca, Périzp.
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om azt, hogy ¢ nem csakaz erkélesi torvény-
eknek igazsagokat, ¢s becseket s6kaknak szem-—
eik elott az 4ltal llld”:lbzl(l]](l, hogy €’ nekik
a’ testi meglartatisra s az ¢let meghoszszabb-
fisra“is azoknak szitkséges voltokat megmu—
tatja ; hanem hogy me“cmfoltdtlntatlan eré-
ségekke] is n1(’"1)1/011§'1l](1 hogy az ember—

ben m4p 2 testi rész az 6 magasabb erkolesi

e}
rendelietéséhoz képest van alkalmaztatva, hogy
€z az emberi és él6allati természetkozt egy va—
l(')q:'w()s kiilonbséget csinal, és hogy erkélesi
: Cban%Odds nolkul az ember a’ maga tulajdon
természetével ellenmondasban all, valaxmkcp—-
en ellenben még az altal lesz Lcslxkc])en is @
legtokélletesebb emberré. Barcsak én oly szer=
encsés volnck; hogy llyeuk(,])en kettds aranyt
érhetnék el, hogy az embereket nem csupan
egészségesebbekké, és hoszszabban él6kké,

anem az a’ravalo iparkodassal, jobbakka, . és
jobb erkélestiekké tehetném! Legalabb azt all-
ithatom , llO“y az e"yikct a’ masik nelkiil hi-
]dbdll]\eleblk és hogy a’ testi és erkolesi egcsz—
ség oly. szorosan atyahsol\ , mint a’ test és a’
lélek.  Egyenls forrasokbol folynak , egyiivé
olvadnak, és csak egyesittetve lesznek a’ meg~
nemesutctelt és legtokélletesebb emberi ter-
mLSZCltc
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Azt is kell emlitenem , hogy ez a’ konyv
nem egyediil az orvosoknak , hanem az egész
kozonségnek rendeltetétt, a* mi valoban nek-
em kotelességiil tevé, hogy némely szirat-
okban (punctumokban) hoszszabb, ésnémely-
ekben rovidebb legyek, mint sem a’ hogy az
az orvosra nézve sziikséges lett volna, — E’ben
kivalt az ifji emberek voltak nekem aranyul,
mert én ar6l meggy6zédém, hogy az életnek
foként ezen iddszakasziban dolgozhatni a’
hoszszi és egészséges élet megallapittatasara ;
és hogy a’ meghocsathatatlan elmellgzés, hogy
még mindég elfelejtkeznek az emberek az if-
]usagnak t'mleltLdtasakor anak a’ testi java-
r6l vald ezen sarkalatos oktatasrol. Tehat ki-
valt azon tirgyakat hoztam vilagossigra, a’
melyek ezen iddszakaszban Ie"snl\'x]alossa])b..
ak , ’s altaljaban ugy irék, 110") ezt &’ konyv-
et az ifja embereknek kar nélkil a’ kezekbe
lehessen adni, és azon leirathatatlan 6romém
vOlna, ha ezt nekik nem csak az olvasasra Ja—~
vasolnak , hanem az oskolakban is 2’ mi testi
javunknak legsarkalatosabb targyairol valo ta-
hithsra is hasznalndk , o’ mit, ismételem azt

még egyszer, a > kisebb tanitohelyeken kell adni,
mert az (a’ mint fajdalom igen sok tapasztalas-
okbol tudom) az academmkban tobnyire ké-

s6 torténik meg.
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A’ tanithsoknak képeket (formajokat). az
altal kapé ez, mivel harom nyaron keresztiil
valosagos koz tanitasokat tarték azokrol, és
azt hiszem, hogy ezt a’ kéntost a'nal kevésbé
kell azokrol levenni, mennél inkabb az az egesz—
nek valami kozeliisi (approximalot) és be-
nyomot, rﬁvideden, a’ szovalvalo elbadashol
tébbet, lattaték adni.

Reménylem , megengednek nekem, hogy
minden példakag és tetteket idézetekkel (Cita
tiokkal) meg nem bélyegeztem ; ‘de féltem,
08y a konyvet az 4ltal felette megnagyitom,
¢ megdragitom.. Mindazaltal azt meg kell
emlitenem, hogy az emberi oregség példai-
nak a’ térténethsl (historidbol) valé elhozata-
sokkor féként a” Baco Historia vitae et mortis
nevii munkajat forditim hasznomra.

Tobbire elére igen szivesen megengedem;
hogy némely masként, némely tokeélletesebb~

~€en, némely jobban lehetett volna. Megel-
égszem azon édes meggydz6déssel, a’ mit 11—
¢m senki el nem ragad, hogy legalibb, az a’
mit irék, hasznot hajthat, s6t bizonyosan hasz—
not teszen, Jénaban. Juliushan. 1796.




A Szerzoé Elészava

2 masodik kiadashoz.

_A_, kézonség ezt @ munkat oly szivességgel
; o
és vészvétellel fogada , mely az ‘én legfelsébb
reménységemet is feliilmila, és a’ mi nekem
a’nal orvendetesebb vala, mennél tokélletes—
ebben reménylhetém, hogy az altal az én ki-
vAnshgomat, a’ haszontételt, és a’ f6ldon 2
szerencse Oszszeségének szaporittatasat elérem.
Ezennel nyilvan megkoszonom azt, és amal
nagyobb bizodalommal éltaladom a’nak mas-
odik kiadatasat, a’ melyben minden er6m
a’ra forditam, hogy temérdek hozzatételeim,
és némely egészen 1ij dolgok éltal: ,,Hazi és
1iti szeredrd] (patikarol)” és ,,A’ flanér ruhaz-
atr6l vald tanitas altal,” azt a’ maga tokeélle-
tességéhez és igazi aranyahoz kozelebb vihes~
sem. Hogy az olvasok sziikségeikre is tigyel-
jek , tobféle nyomtatvanyt, részint Latan ré-
szint Német betiikkel , és kiilonboz6 aruakat,
készitteték , és hiszem tehat, hogy a'mal in-
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kibk ide reheszthetem azon kérelmemet, hogy
€zt a’ torvényes kiadonal, és nem az ttana-
Dyomtatonal , vegyék, mert valoban nagyon
sajnalnim, hogy valaki, midén az én konyv-
emet megveszi, a’kor 'egyszel‘Smiud a tolvaj-
sagban is részesiiljon, és azon kiilonds allapot-
ba J6jjon, hogy a’ midén erkélesi konyvet sze-
rez, egyigen erkélestelen cselekedetet is vigyen
Véghez, és, midén nekem kedvezni akar, engem
meglopjon.

. Jénaban. Novemberben. 1797.

’
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A’ Szerz0 El6szava

a harmadik kiadashoz

!
Altaladom itt ezt a’ konyvet a’ kozségnek
harmadszor , azon kivénsaggal, hogy e’ foly-
tassa a’ jotéteményt és haszontételt, mint e'dig.

Kételességem volt, ezen figyelemmel is-
mét keresztiilmenni, és ezt tokélletesebbé ten-~
ni, ’s én azt a’ lehetségig betdltottem.

A’ valosagosban (essentialéban) semmit-
sem valtoztathattam , mert 4z én talptételeim
és meggydz6déseim ugyan azok, a’ melyek
18. esztendbvel ez el6it voltak, midon én ezt
a’ konyvet irni kezdettem, és az én veélemé-
nyem szerént, a’ mar a’kor altalam elSadatott
izgatasrol valo fokeépzetek, mint talptorvénye
minden miiszeres (organicus) életnek , az az—
zal elvalasztathatatlanil szszekottetett erd ki-
meritésnek és anyagos (materialis) eldorgolte-
tésnek , az az altal ¢pen oly sziikségesé lejen—
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dé \'cszteség viszszsapoOtoltatisanak , 6 ko
\'elkezé’leg az allkatorészek sziinetlen valtoz-
tatasoknak , az eleven természetnek a’ holttal
valo mindenkori csatajanak , — orokre talp-
Képzetek maradni tartoznak minden rendszer-
re &s az élettel valg minden banasnak nemé-
ve néuve. — [y o szot életerd konynyen fel-
cserélhettem volna o’ csiklandhatosag (irrita-
bilitas) levezettel, hogy az egésznck a’ most-
anisaghol t5hh mazt adjak ; de én az els6bb-
€t magihan foglalobnak és aranyosabnak ta-
laltam, Gyonyoriiséggel nézem én, hogy
a’ legtijabb kinézés, melyet az igazi (nem ab-
randozé (fanaticus) természet-bolcsesség  (na-
turae philosophia) 4d, a’ valosagban a’val meg-—
egyez. De ezen konyynek rendeltetésére néz~
ve felesleges és arany ellenvald volna, anak
mélységébe heereszkedni, és az altal az a’ koz
értelmességét konynyen elvesztette volna, a°
mi a’nak sziikséges.

A’ miezt a’ sz6t: ,,blet meghoszszabbit~
as” illeti, a’ mi némelyeknek botrankoztatd
volg , kérem , gondoljak meg, hogy hiszem
1Lt nintsen a’ természet. lehetségének hataran
til valo élethoszszitasrdl a’ sz20’, és @’ nemis
lehet, hanem a’nak csak a’ legszélsobb arany-

g, és hogy azt ugyan épen azon igazshg-
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gal élet meghoszszabbitasnak nevezheti az em~
ber, velaminthogy minden ember a’nak az el-
lenkezdjét élet megroviditésnek szabadon nev—
ezni szokta:

A’ mi az 4j toldalékokat illeti, a’ toh-
bek kozt csak némelyeket nevezek: nevezetes
példaji a’ leghoszszabh életnek, — a’nak, &
nem, életneme, ’s @' t. szerént vald megvizs-
galtatasa, .— az ifjusaghéli testi és erkélesi
puhasig artalmairél valo jegyzékek, és egye
orvosi asztal-kdny. — A’ szovetet (textust)
is 2’ lehetségig megtisztitottam, a’ kiilfoldi és
miiszavaktol, és az elkeriiltethetetleneket meg-
magyaraztam.

Szabad ¢ nekem ezen 1ij megjelenéskor
még egy kivinsagomat ide ragasztani, a’ mi
a’hol all, hogy, ezt a’ konyvet csakugyan
hasznalnak mar valahara jobban, mint sem
@’ mint €'dig, az ifjushg oktattatdsira. — Fz
eredetiképen az ifjusagnak iraték; az ifjusag
azon igazi idészirat, hogy az élet baratjait és
ellenségeit ismérni tandljuk, az élet hoszsza-
saganak és az ¢let szerencséjének talpkovét le-
tegytik, és valamely a’hoz mérsékeltetett élet
nemét hozzunk be.’ Ugy is iraték ez o’ konyv,
hogy € minden artalom nélkiil az ifji ember-
eknek kezekbe adathatik, ¢s hogy ¢’ nem csu-
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pan az 6 tesl,x,‘ hanem erkélesi kepe]tctesekle

......

ing a’ 14-dik esztendotol fogva val6 idésza~
].msz legalkalmatosabb a’ra, kivalt, egy biz-~
onyos feslettse"nek az elke1ultetesexe, a’ mi-
r6l vald intés azutan rendszerént késs 16 el

Berlinben. 30, Martiushan. 1803.




A’ Szerz6 Elbszava

az 0todik kiadashoz

rbmém és nagy ]utalmflm az az én oref*
ségemben, hogy ez @ mar 30. esztendd elott
iratott konyy még mindég olvastatik és hasz—
not sziil , sét hogy, a’ smnetlenul fol_yvast—
tartb utananyomtatasoknak ellenekre , uJ tor—
vényes kiadas sziikséges, a’ mi engem a’ra birt,
hogy én ezt a " konyvet sok helyeken meg Johb—
itsam, és tokélletesitsem , sot még kiilonos uj
targygyal is: ,,Az élettorvényeinek kiilonos
alkalmaztatasok az embereknek kiilonos mér—
tékletekre, allkatményokra és életnemekre”
megszaporitsam ; a’ mi, tigy vélem, az egeész—
nek tokélletességét , jobb menertetheteset
¢s hasznaltatasat elémozditani fog;a
Ez az 4 altalnézés csudalatosan Gszsze-
koti az én Gregségemet az én ifjusagommal
¢s mélységes haladatossaggal teljcs megillets—
dés fogja el az én lcl]\emc ha én e’nek a’
konyvnek az eredetét, és a uuk , minden. re-
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wénységemet, feliilmald , kovetkezését Gszsze—
hasonlitom, Talim még egy konyv sem szar-
mazott vigy a’ szivnek belsd rejtekébél, mint
€z, talam még egy konyv sem eredett soha,
Oljc_kevés konyv-irds szandékkal. Az én leg-
elss if"jﬁs{xgomtél fogva elt6ltott engem a’nak
Ffﬂ?’ °Pzete (fundamentalis ideaja); én az

aggammal hordoztam, és mar 1785-

ik O 74 ’ » ’
ol fog"ast a’ volt az én kedves foglalatossag-

0m>. 110
€s ]eirj
>

anak S

gy azt magamnak megvilagositsam ,
am. De csak a’ reggeli csendes ora volt
zenteltetve. Az én reggeli ahitatossag-
OMnak nem konyv-irds volt az arinya; “ha—
em az én leghelsébb meggydzddéseimnek és

4 . R 4 i
Crzelmeimnek az 6rok rigazsagnak vilagossaga

elétt valo kiontetése , a’ mely & altala meg-
,l‘«iSirtetve, ¢s neki szenteltetve, volt, az 6
eIfﬂ)ercinek javokra. Azutin sarmazék az @’
"Pzet (idea), hogy ezeket az egyed munkik-
at' Oszsze kell fiizni, és egy konyvvé kell
“'altOZtatni, és igy, minekutina a’ legtulajdon-
Db értelemben kilencz esztendeig dolgoz‘ttum
£Z0Ty, megjelenck 1795-ikben ez a’ kényv
egel6sziy,

Az Isten megaldotta ezt. Tudom bizony-
5 példakbol, hogy az altal sok ifjak a’ him-

Seo vs ’ ’ ’ ) 2O
“3 (‘ll‘tus) ¢és mértékletesség utjan megtar-
tattak,
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Hala légyen azért egyediil neki! Szen-
telje 6 ezt meg tovabb is, és € folytassa, —
mikor én tobhé nem is leszek — a’ j6tételt,
a’ tisztasignak , artatlansagnak, mértékletes—
ségnek , kegyes indilatnak, mind a’ testiek-
ben mind a’ lelkiekben, féként az ifjisag sziv~
¢ben valo elterjesztetését, és az altal nem
csupan. az egészséges ¢és hoszszi f61di, hanem
az 6rok életre is idvességesen dolgozzék !

Berlinben. 27. Octoberben. 1823.
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Elmélkedd (theoretica) Rész.

et RS 1
I Ezen tudomdny torténetei.

Az Egiptombélieknél és Gorogoknél — vénség-
dpolgatds (gerocomica) — testgyakorlis (gymnastica)
— Hermippus — ezeknek dllapotjok 2’ kézép " Ko-
rdcsban (medium aevumban) — Paracelsus I‘heopl}ra~
stus — csillagjésolé rendut (methodus’ astr<_>log1ca)
~— nyakbakot szerek (talismanok) —-Thfxr{x.elssen S
Cornaré és az & szoros élésrende (diaeteticdja) — 4l-
taltéltés renditja (methodus transfusionis) — Baco
~— St. Germain — Mesmer — Cagliostro — Graham,

IL Az életerének ¢s dltaljdhan az élettarldsdnak
megvizsgdltatdsa,
Az eleterd tulajdonsdgai és torvényei — élet értel-
ME=3 élet elngy:isa, maginak az ¢letmunkdnak el-
vilhatatlan kovetkezése — élet arinya — élet tar-
tossignak okai — élet fogydsnak késleltetése — €let
hoszszabbitis lehctéssége — lassin és hamar élni —
kiterjedd és hathatés élet — az 4lom,
lIl. & novevényeknek ¢let-tartossdgok.
Azoknak kiil(’inbségek— esztenddsok, ks’:teszt’endi)s'-
Ok , sokesztendsék — azon kilrn}'iil:,tllasokl"ol, valo
tapasztalisok, melyek ezt meghatirozzak — a'bél ko-
vetkezések ~— az élethoszszabbitds f'o'ele]cue’(f" prin=
cipiumaira) valé alkalmaztatds — a’ ne'mzesnck ¢s
mivelésnek 2’ nivedékek élethoszszasigokba valé
sarkalatos befolydsa,

IV. Az él64llatoknak élettartéssdgok.

Tapasztaldsok a’ névedék-éldallatokrél — férgek-
rol — bogarakrél — iltalviltozis (metamorphosis)

Sarkalatos élethoszszité szer — ket életiiek (amphi-
biumok) — halak — madarak — emlds él‘('ia'll‘alok
~— kévetkezések — az emberedésnek és névésnelk —
3’ miszerség (organismus) tokélletességének vagy
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s
tokélletlenségének — a’ hirtelenvals vagy lass élet
elenyészésnek — a' viszszapétolisnak (restauratio-
nak) béfolydsa az élet hoszszasigiba,

V. Az embereknek éleltartossdgok.

A’ hihetetlennek litszé fiatyik kordcsoknak (pa-
triarchik actdsoknak) magyarizatja — a’ vildg ko-
ricsinak semmi befolydsa nints az ember élet idejé-
be — példdji a’ vénségnek a’ Zsidékndl — Gorsgok-

. nél — Romaiakndl — az adészimszerei (lajstromai)
Vespasianus: alatt — az Gregség példdji a’ Csdszdr-
okban , Kirdlyokban és Pdpikban — IL. Fridrik —
a’ remetékben €s szerzetesekben — bdlcsekben (phi-
losophusokban) és tidésokban — tanitékban — K(’il-
tékben (poétakban) és mivészekben (Kiinstlerekben),
a’ legnagyobb dregség taldiltatik a’ falusiak, vadiszok,
kertészek , katonik és dalnokok (matrézok) kézt --
példik — kevesebbek az orvosok kozt — legrévidebb
élet — a’ kordcsnak az éghajlat (clima) szerént valé
kiilsnbsége.

VI. Kovetkezések a’ tapasztaldsokbél. Az ember élet
ardnydnak (czéljdnak) meghatdroztatdsa.

Fiiggetlensége dltaljiban a’ kéz halandésignak né-
melyeknek az oregségektol — az élethoszszasigdba
valé befolydsa a’ fekvésnek (situsnak), éghajlatnak,
levegiiég mérsékletének * (temperaturajinak), 4llan-
déssiginak — szigetek és félszigetelk — a’ vénség-
gel leghtvilkoddbb tartomdnyok Europiban — a’ter-
mészetes élet haszna — a’ két legrettenetesebb szor-
nylisége a’ halandosdgnak az tijabb idékben — a’
mindenben valé kozépség (mediocritas) — hdzassdg-
nak — nemzetségnek — munkissignak — mértékle-
tességnek — csinosoldsnak (culturdnak) — falusi’
életnek élethoszszité ereje — az emberekben is le-
hetd megifjodds — az ember-életarinydnak meghatdr-
,oztatisa — a’nak 4ltaljdbanvals €s hasonlittatott
tartossiga — az utébbiakedl valé szimszerek,

VII. Szorosabb megvizsgiltatisa az ember életének ,
a’nak fookainak, és az 6 magasabb ’s értelmi
(intellectudlis) tokélletességének, a’nak tartossd-
gidba valo befolydsdra nézve.

Az ember élete legtikélletesebb, hathatésan legerds-
ebb, és leghoszszabb minden hasonlé miiszeres (or-
ganicus) életek koziott — valdsdgos értelrpe ezen élet-
nek -~ a'nak fiokai — kivelril valé hozzdi menetel
— elhasonlitds (assimilitio) és élddllatositds (ani-
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mitisatio) — tipldlds és a’ milszeres anyag megnem-
€sités — az erjknek ¢s miiszereknek dnelemésztod
ések maga #ltal az élet dltal — elvdlasztatdsok ¢s
széjjelszedetések az elviseltetett részeknek — az életre

szitkséges miiszerek (organumok) — az élet torténe- ¢
€ — okai az ember oly kiiléndsen hoszszti élettar-
t6ssdginak — o magasabb gondolkozé erének és ész-

nek a’havalg befolyisa — homnét van az, hogy az
¢mberekben , 2’ kikben a’ hoszszti életre valé tehet-
ség lege“’?wbb, még is a’ halandésdg legnagyobb ?

vin. ]N"Tn/cly emberek élethoszszasigoknak kilonos
talpai U“Udam(‘niomai) ¢és ismértetdjelel

A’ hoszszii ¢letre valé alkalmatos véltnak fbsztirat-
‘Punctumai) — j6 gyomor és j6 emésztd all-
any ., egészséges fogak — 16l miiszereztetett (or:
dltatott) mejj , — nem igen cmklindos,sz'w >
a’ természetnek jé viszszapétolo (restaurdlé és
{;yégyitd ereje — illendd lépCs‘('\ie és elosztatdsa az
eleteri')'nek’ j6 mértéklet (temperamentum) -— Gsi-
szeilli (harmonicus) és hibdtlan Testnllkatma’ny,-—’ a’
test szovetének (texturdjdnak) kozép miném‘iiaeg’e
€2y sem Kiilonisen gyenge rész — a' nmemzi erd-
nek “tikélletes - miiszerezter ése (organisatiéja,; = —
€pe egy hoszszi életre rendeltetett embernek.

IX. Az é&let hoszszitdsra valé kilonbozs 1) rend-
szereknek (systemdknak) megvizsgdltatdsok s és
az egyetlenegy lehelds, °s az ember életére leg-
jobban illé, rendszernek megdllapitiatdsa.

Eletélixir, aranytinctura, csuda-essentzia, ’sa’t —
keményités, —' semmitsem csindlds, és az élet
munkdssdgdt nyugtatis — minden betegség okait és a’
Kiils$ elemésztédést (consumtiot) eltavoztatds — sza-
pora élet iltal valé élet meghoszszabbitds — egyet-
lenegy rendiit,az ember életét meghoszszabbitdsra —
illendd Gszszekottetése a’ négy f6 jelentésnek (indi-
catidnak) — életerd szaporitds — miiszereknek erds-
ittetések — életfogydsnak mérsékeltetésse — visz-
szap6toldsnak eldmozdittatisa — ezen rendttaknak a’
Kiilonbszd allkattmény = mértéklet— életidd — ég-
hajlat 4ltal vals viltostatgardsok (modificdtiéjok).

aj
Katm
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IL.
Gyakorlé (practica) Rész.

Elso6 Szakasgz

Az életet rovidits szerek.

I. Puha nevelés,

IL. Szerelembéli visottsigok] — nemzderd elpazérlds -
mind testi mind erkdlesi ondnsag,

IIX. A’ 1élek erejéinek mértékletlen szorongattatisaik.

. IV. Nyavalydk — oktalan binds azokkal — erdszakos
halil nemei — éngyilkossigra valé indilat,

V. Tisztitalan levegd — egyiittlakdsok az embereknek
a’ nagy varosokban,

VI. Etel ’s italbéli mértékletlenség — a' finumittatoss
szakdcssdg , szelletes (spirituosus) italok.

VIL Elet rovidit$ lélek &llapotjai és indtilatok — roszsz
b kedv — felette nagy munkdssig.

VIII. Haldltél valé félelem.
IX, Henyélés — delgatlansdg — unalom.

X. Feltekertetett képzel6dd erd — nyavalyit képrelés
— érzékenykedés (Empfindeley).

XI. Mind testi mind ragadé | mérgek,
“XII, Oregség — a'nak idejénvalé besltatisa,
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MAsodik Szakasz

L 36 testi eredet.

II. Okos testi nevelés.

111, “N.[unka'u és dolgos ifjusig,

IV, Ifjonta és o’ ndsségen kiviil a’ testi szerelem élemé-

t6l (Genussatél) valg Onmegtartéztatis,
V. Szerencsés hézasaig.

VI. Alom.
VII. Test mozgisa,

VIII. Szabad lévegbvcl valé

¢lés — héségnek enyhes
mérséklete,

\

" IX. Falusi €s Kerti ¢

3 let,
X. Utazis,

XI. Tisztaség és biir csfnossign — viszon €s flanér kon-
t6srdl,

XII, 76 €lésrend (diaeta) és”étel ’s italbéli mértékletes-
ség — fogakat megtartds,

XIIL, Elme nyngodalma, — megelégedés — élethoszsz-
ité lélek allapotja, és foglalatoskoddsok.

XIV. Erzékeknek (sensusoknak) gyonyériiséges és mér-
tékletesen haszniltatott izgatisaik,

XV, Nyavalydkat elkeriilés és az azokkal valé okos bén-
ds, — orvossiggal és orvossal valé illendd élés —
hizi és vti szered (patika), -

XVL. Hirtelen halil veszedelmeibl valé megszabaditds.

XVII, Oregség és az azt illets dpolgatds.

XVIIL Telki és testi ertknek miveltségek (cultiirdjok).

XIX. A’ feljebbyals torvényeknek a’ kiilsnss mértéklet
ekre (temperamentumokra), allkatményokra (consti-
tutiékra), és élet nemeire velé aikalmaztatisok.

e a




»Opus Celeberrimi Hufeland per Auctorem me-
yritissimum in emolumentum Patriaec Hungarae jam
»bis in Jingvam hungaricam translatum, nunc ter-
wtia vice novis conatibus elaboratum, non nisi prin-
wcipia Hygieae ac Medicinae rationalis scitu sﬁmme
synecessaria continens, Religionis, Statusque publici
»venerationem inculeans, impressione dignissirﬁum
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Franciscus Bene m. P

Professor Medicinae practicae, Senior et
Directoris Facultatis Medicinae viiem
gerens,
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Elmélkedfc'i Résuz.
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Els6 Tanit4s,

(4 ’ . 4 r
Enek a’ tudomanynak o torténetef,

Az Egiptombéliekné] ¢ Girsgoknél — vénség dpolgat-
is — test gyakorlds — Hermippus — ezeknek illa-
potjok a’ kr‘izépkoricsban — Paracelsus Theophrastus —
Csmagiésolési rendut — nyakszerelk (talisminok) —
Thurneissen — Cornaro ¢s az & szoros élésrende —
altaltflteés renditja — Baco — St. Germajn — Mes-
Mmar — Cagliostro — Graham,

A

7 egész természeten keresziiil fajdogdl és mun~
kilkodik ama’ megfoghatatlan eré, amaz eszkizel-
len kifolydsa az Istenségnek , melyet mi életerdnek
nevezink. Mindentitt oly tineményekre és mun-
kilkoddsokra bukkanunk, melyek a’nak jelenlétét ,
bitor végelleniil kilombozé viltoztatgatdsokban és
képekben, nyilvinsdgosan meghizonyitjik, és az élet
@ minket kériilvevs egész lermészetnek hozzdnk va-
16 Kidltdsa. Az &let az, @’ mi dltal a> k6 meggom-
holysdik és megjegesedik (crystallizdlédik), a’ no-
vedék éldegél‘(vegetdl), az els @llat érez ¢s mun-
kdlkodik s —de a’tokélletességnek: legmagasabb fény-
¢hen ¢ kiképeltetéséhen jelenik &’ meg az ember-
ben; @ ldthas teremtménynek legfilsébb tagjdban,
Keresztil mehetiink o lévoknek (enseknek) egész sor-

A2
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okon, scholsem faldljuk a’ természet majd csaknem

minden eleven ercjeinek oly tokélletes oszszekotte-
tésekel, seholsem taldljuk az élet hathatossdgdt, oly
jarlossdggal Oszszecgyezlelve, mint itt. Semmi csu-
da tehil, hogy ezen joszignak legtokélletesehb bir-
tokosa oly nagy becshen tarlja azl, és hogy mir :
csupdn az életrol és lételrdl valo gondolat-is oly nagy
izgatds mi rdnk nézyve. Minden testet a'ndl derckab- -
nak tartunk , mennél tobb életel és élet-értelmet tu-
lajdonithatunk a’nak. Semmi a’nyira mi benntnk
nem dolgozhatik, oly dldozalokat nem okozhat, és
@’ mi legtitkosabb erejeinknek legrendkiviilvalobb ki-
fojtetésekel és erclkodéseket tigy véghez nem vihetr,
mint az azt megtartdsra, ¢s @’ kétséges szempillantal-
béli megmentésre valo Oszlon. Még az élet éleme
(a) és orome neélkilis, még a’banis. &’ ki gyogyul-
hatatlan fdjdalmakban szenved , vagy a’ setét fogsig-
ban, szabadsdgdl orokre siratja, meglartja az élet ¢s
chcl gondolatja a’ maga kellemét, és a’ legfinumabb
érz6 miiszercknek u]lal)uban csak az emberekben le-
hetséges széj jjelbomldsok , a’ belso érzékeknek vcgs‘o’
m egsetéliilések és megoletések sziikség a’ra, hogy az
élet kiilonbséglelenné (indeferenssé) és gyulolséges-

(a) Elem, Elemet, R. Vita, v. Aetas, Tempus vitae,.
1. Sindor. Elem olyan szé, mint kell-em, his7-em
esz-em, Tovibbd, élemtdl szirmazik: élem-ed-ik.
Az 2’ sz6 tehdt ususira nézve régi, mint Sdndor
bi\zonyitja; derivatiéjdra nézve térvényes. En csak
az értelmét szaporitottam meg, Fruitié , Usus. Genuss
De e're a’ primitivama vezet, Mert; €l vele, vagy,

walamit: er geniesst es — Fruitur eo. :




s¢ télessék, —— Ily bélesen-és belssképen szovetek

Oszsze az élet szeretele, az a’ gondolkodé 1évdknek
oly érdemes osztone, az @ mind &’ kiilonos mind

2 koz boldogsignak oszlopa, o’ mi lételinkkel ! —
Igen természetes vala tehdt , hogy az emberben ez a’
g().l.l(l(llill ¢brede fel: Hdat nem lehetséges-€é a’ mi lét-
clunk'cl. meghoszszabbitani, és az ezen joszdggal valo

cf“k '8¢ muland élésnek nagyobb kiterjedést adni?
Ts ,\valob(ll] az @’ kérdés elejétdl fogva foglalatoskod-

}‘L“ ﬂ/ (‘.mbcriséch ki}li}nbiiziik(‘pén. Fz a’ legelmés-

0‘).}) fejeknek kedves tdrgyok , az dbrindozoknak
([zma[icusoknak) tolakodd hclyck , @ viasdrkidltoknak

ilgyl‘ldknak) és dmitoknak £6 csalogato-étkek vala,

@ kikng] elejélol fouva taldlhatni, hogy vagy a’ szellet-
ckkel (spiritusokkul) valo tdrsalkolds, vagy az
“ff“l}'gy-'irullds, vagy az ¢let hoszszitds volt az, @
mivel a’ nagyobb kozséget horgdszlik. Nevezeles

dolog, ¢s az emberi elme toriéneténck toldalékja ,
azt litni, milyen, kiilonbkiilonbféle, gyakran egész-

en ellenkezs , wtakon reménylék. az emberek ezen
jészdgnuk az elérethelését, és mivel még a’ legiijabb
1d6kben-is a’ Cagliostrok ¢s Mesmerek sar-

kalatos toldalékokat szolgiltatinak a’hoz, tehdt re-

ll}énylcm , hogy engedelmet nyerek, ha > lassdn las-
?im eljolt élethoszszilds renddtainak rovid tekintet-

cL clb‘rebocsailom, minekeldtte az én fotargyamra

dltalmennék.,

Gurii\r};’{r a’ l(jgré."ib]) "id('ikben s az Egipl;om])(:]iclk S

TRRARK o8 Romaiak kizt mozgdshan vala az a” kép-
zel ('dCll), ¢s mir a’kor Egiptomban, a’ sok oly tiin-

'J(",_rc_s <Oy, £ .
Képzeteknek az anyjokban, mesterséges ¢és ter-
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niészotlen szerekre velemedének ezen ardnyra ndz-
ve, a’ mire valoban a’ hoség és draddsok dltal egész=
ségtelenné lett éghajlat adhata alkalmatossigot. Azt
hitték , hogy az élet meglarlatdsit az okdddsban és
izzaddsban talaltdk meg: és kozonséges szokdssd 16n ,
holnaponként kétszer okddtaté szert bevenni, és e’
helyett: hogy vagy ? igy kérdék egymdst: hogy
1zzadsz? e o :

Egészen misként képelé ki magdt ez az Oszlon '
(instinctus) a’ Gbx;«'jgék kozt, a’ tiszta és szép ter-
mészetnek hefolydsa alatt. Kevés idd alalt meggydz-
odtek az emberek a'rol, hogy egyenesen a’ termé=
szettel valo okos élés, és a’ mi erejeinknek sziinel~
len gyakoroltatisok a’ legbizen§osabb eszkoz, az
¢leterod erdsitésre, ésa’ mi életiinknek meghoszszab-
bittatdséra. Hippocrates és minden a’kori bol-
csek (philosophusok), és orvosok, semmi mds szer-
eket nem ismérnek, mint a’ meértékletességet, a’
szabad és tiszta levegdvel valé élést, ferdoket, és
kivdlt 2 naponkéntyalé test dbrgdlést, és a’ test
gyakorldst (gymnasticit). Az utélsoban legnagy-
obb. bizodalmokat helyhezteték.  Kiilonos rend-
titak (methodusok) és torvények hatdroztatdnak meg |

" hogy kelljen a’ testnek kilonbkiilonbféle, ers és

gyenge mozgdsokat adni; és a’ testgyakorldsnak kul-
onds miestersége, a’ gymnastica, tdmada a’bdl, és
soha el nem felejié a’ legnagyobb boles, és tidos
is, hogy a’ teslgyakorldsnak a’ lélekgyakorldssal
egyc.nli')' ardnyossdghan kell maradni. Ezt valoban
rendkiviilvalo tokélletességre vivék, hogy kelljen ezt
a’ majd csaknem elmilt mesterséget az embereknek
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kilénbozd . természetekhez - helyheztetésekhez , s
sziikségeikhez alkalmaztatni, ’s azt azon eszkozul
haszndlni, hogy kelljen az ember belss természetét
mmdeg illendd munkdssighan meglartani, és az dl-
tal nem csak o’ betegségokait tehetetlenckké tenni,
hanem még 2’ mir kitort nyn\‘alyiikat is. meggyo=
gyitani. Egy bizonyos Herodicus a’nyira méne
hogy még a’ maga betegeit is sétdlni menni, magok-
at dorgolletni, és, mennél inkdbb firaszld & ket @’
nyavalya, a’ndl inkdbb az inashis erejeinck er -o1kod-
ések dltal ezt o’ f firadsdgol meggydzni, késztetés
és neki szorenms}’:jc vala, a’ maga rendita dltal oly
sok gyengélkedd embereknek szdmtalan: esztendok kel
az életek ot meghoszszabbitani 5 - hogy meg Pldto
1s- azt hényja neki szemére, hogy azon szegény ems
berekkel igen igazsdgtalanil bédnna, azoknak a’ mind-
ég haldoklo életeket egész @’ vénségig a’ maga, mes-
tersége dltal meghoszszabbitvdn. Az élet megtartds-
rol és meghoszszabbitdsrél valo legvil.iﬂosnbb‘és leg-
természetesebb képzeteket Plutarchusndl taldl—-
juk , ki a’ legszerencsésebb oregség dllal @ maga
rendeléseinek (p Ls(‘riptif'vj.'linak) igazsigokat meghiz-
Onyzta. 0« maga lanitdsdt a’ kmclkwendu, nar
@ mi idénkre is ‘hasznos torvényekkel zdrja be: o
10JeL hldcgm. a’ liabakat melegen szilkség tlartani
@ helyett hogy mwinden roszszillételkor ¢ gyszeriben
Orvossiggal éljen az ember, inkdbb egy nap botol-
Jon3 és > 1élek mellett a’ testet el ne felejise.s
Kiilonos rendit vala, az életeta’ vénségben meg-
hoszszabbitani , a° mely hasonloképen a” legrégibb
1d6kbol szérmazik , @ vénségapol ga tds (gero=
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comica), az a’szokas, hogy kelljen & vén elaggott
testet a’ fiiss és virdgz6 ifjusignak kozelvalo levegi-
kore (athmospheerdja) dltal megifjitani. és megtar-
tni. A’ legisméretesebb példa e’re @ Ddvid Kirdly
torténetéhben vans de az orvosok irasaikban 16bb
nyomuait talélja e'nek az ember, hogy ez a’kor igen
szokoll és kedves segedelme vala a’ vénségnek. Még
az jabb idokben is haszonnal koveték ezt a’ tan-
desots @’ nagy Boerhaave egy oreg Amsterdami
polgdrmestert két ifji ember kozt halata , ésazt 4ll-
itja, hogy az éreg az 4ltal & frisseségében és ere=
jeiben szaporodék. Es valéban, ha az ember meg-
gondolja, mit vihet véghez az a’kor felvdgatott él6-=
dllatoknak élelpdrdjok 3 a’ széliitott tagokban , és a3
eleven élodllaloknak felfektetések a® it jdalmas bajok-
ban; tehdt nem litszik ez a’ rendit megvettetésre
méltonak Ienni.

Felette hihetd 5 hogy ezeken a’ képzeteken épiilt
az a’ nagy érdem, melyet a’ Gorogoknél és Romai=
akndl a’ tiszla és egészséges 1élekzet thlésnck (a) (aff=
l:{tliénuk) tulajdonitinak. Ide tartozik egy régi fel-
iilivds , melyet a” malt szdzadban Romaban taldld-
nak , ¢s igy hangzik :

(a) Ihlem : Afflo, inspiro. idy Blafe an, patche an. —
Ihletni : inspirari , afflari. angeblafen, anachaudyet
werden. — Ihlés: Afflatus, inspiratio. Die Ginbau:
dung, Anblafung, Parizpdpai. A’ Sz. Iris for-
dittatasiban is igy van a Magy‘ar Forditisban: In-
spiratus est a’ Spiritu Sancto: Jfhletett 2> Sz, Lé-

ieh Zltal;




Sesess )

Aesculapio et Sanitati

L. Clodius Hermippus

Qui vixit Annos CXV. Dies V
Puellarum Anhelitu

Quod etiam post mortem &jus

Non parum mirantur Physici,

Jam posteri, sic vitam ducite,

e . a

; £V Lt

Aesculapiusnak és az Egészségnek

L. Clodius Hermippus dltal

Ki 115, eszténddt, 5. napot éle,
Lednyokuak ihlésekkel

A’ mit az & haldla utdn is

Nem Kkevéssé csudilnak a’ Természettidok

Mir maradékok igy éljetek

Ez & feliilivds akdr igaz akdr nem3j elég az,
08y még az elején czen szdzadnak egy irdsra ada
az a]kalmato\ss:igot,' melyben egy Cohausen
nevit Doctor' igen thddsan megmutatja, hogy azon
He ‘mippus Romdban drvahdznagy (a) (drvahdz-
oli'ilj:ir(')jn), vagy lydnyoktanitoja vala, a’ ki minden-
ll“n‘ kis lednykdknak kogokben (b) (circulusokban)
"[“:~ ¢ &pen az dltal az életét oly meszszire hosz-
sailde Tehdl eqt o’ joakard tandesot adja, hogy az
ember Magil reggelenként és estvénként kis drtatlan
lydukdk dltal thlettesse,, és benne bizonyos legyen ,

(2) -".\rvah.izna

* 1 . L '3
Nagy gY » mint : N.\nz-nagy 3 Had-nagy S Vir-
oS

th) Rig Circulus ; Cireus. &n Qivkel, Kreig. Parizp,
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hogy az dltal az életeroknek erdsitietésekre és meg-~
tartatdsokra hitel felett sokat segit, mrivel, magok-
riak a’ boleskoveseknek (a) (adeptusoknak) kimond-
4sok szerént, az drtatlansdg 1élekzetében leglisztahb-
an lakozik az elsé anyag (b).

De ezen térgyrol valé 1j és csuda képzetekben
legtermékenyebb vala a’ma’kézépkordesnak (c) (me-
* dium myumnak) az ezereszlendds éjtszakdja, melyen
az dbrandozds (d) (fanatismus) és babondssdg mindeir
{iszta és természetes értelmeket szdmkivelénck , a’
hol elészox o klastromoknek tiindds (speculativus)
tunyasdgok ezt ’s amazt a’ chemiai ’s lermészetlied—
omdnyi (physicai) talilmdnyt okozd, de azokat in-
kabb az értelmeknek Oszvezavartaldsokra, mint sent
az isméret rendbeszedetésére haszndld. Azon éjtsza—
ka ez, melyen az emberi elmének leglindéresebb
szileményei kikoltek , és a” megboszorkdnyozdsnak ,
testek vonszosigoknak (sympathidjoknak), boleskd~
nck (lapis philosophicusnak), titkos erdknek , te-
nyérbol josoldsnak (e) (chiromantidnak), kabbaldh-

(a) Bblcskoves : Adeptus. Adepti dicuntur a Chymi-
cis , qui — lapidem philosophorum consequuti sunt.
Blancard Lexic. ,

(b) Anyay: Materia. Sz. Sindor.

(¢) Kordcs: Aetas. Kom. Sandors

(d Abréndozds : Fanatismus. Abatjvdrmegyei szé.
Olyan cselekedetets teszen , a' mely szem felfordilds-
sal , kezek Kiterjesztésekkel, az egész testnek haj-
togatdsaval mén véghez.

¢e) Josolni: Pradicere, Augurare, Divinare , Vaticina-
ri. Sindor, — En mindég e'vel 2’ széval fogok élni,

-



nak , mindszernck (a) (j)anaccainak) ’s a. t. ama csu=
da képzetei vildgra téfetének, vagy legaldbb kiké-
peltetének (kiformdltatdnak) , melyek fijdalom , még
mindég folyamatban vannak, és csak megvdllozta~
tolt és megmostanisittatott képben még mindenkor
az emberi nemnek elosdbiltatdsira szolgdlnak. Ezen
clme setétségében nemzidék az a’ hiedelem is, hogy
az &lel megtartdst és meghoszszabbitdst , melyet e’dig
mint &’ természet ajdndékat legtermészetesebb szer-
-ekkel kerestek , chemiai elyédltozdsokkal, az elso
anyag segilségével, a’ mit a* lecsepegtetd gorbetok-
ben (mnrlaban), gondolénak megfogni, a’ gonosz
csillagzatokat clkeriilés, ¢és hasonlo esztelenségek,
dltal ‘'meg lchetne szerzeni. Szabad legyen nckem
ezek kozelil, az emberiséghez érkezett javasldsok
kozziil , némelyeket nevezni , melyek minden képte—
lenségeik mellett is, esak ugyan hite]t taldldnak.
*Egy @’ legszemtelenchb kérkedék (charlatd~
nok) és felette diesekedt élethoszszitok kozziil valo volt
Paracelsus Theophrastus, vagy, a& mint
az 6 egész, 6t jeleld neve vala: Hohenheimi
Bombast Paracelsus Theophrastus Au-
reolus Filep., A’ félyildgot oszszetitazd , minden
helyekrél és szugokbol orvosi-rendeléscket (recipé-
ket) és csuda szereket horda szsze, s kivélt, a’

midén magica preestigiatiét akarok kifejezni , hogy
meg kiilonboztessem az astrologust, az astronomustol
~ a’ kit csillaghél jovenddlonek 5 amazt pedig csill-
aghol jésolénak , hivok,

(a) Mindszer : Universalis medicina, Panacea. — Olyan
$26 mint : mind-szent: omnes Sancti.
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mi még a’kor ritkasig volt, @ bénydkban az érez
isméreteket és az azokkal valé béndsokat tanild. A’
maga pdlyafuldsdt a’val kezdé el, hogy mindent le-
ronta, @’ mit a'dig tanitdnak , minden féoskoldkkal
@ legnagyobb megveléssel bdna, magdt mint a’ vi-
lignak legelsé bolesét és orvosdt tigy add eld, és
szentl fogadd, hegy nints oly nyavala, a’ melyet
6 meg nem gyogyithat, és nintsen oly élet, melyet
6 meg nem hoszszithat. Az 6 negédességének, ¢és
azon hangnak bizonsdgdra, melyel a> XV-ik szdszad-
béli vdsdrkidltok (a) a’ magok kézségeket megszdl-
itdk , csak az 6 fomunkdjénak kezdetét hozom fel:
»Utdnnam, én nem utdnatok, Avicenna, Rhases,
Galenus, Mesue, utdnam, és én nem uldnatok, ti
Parisiak, ti Montpelieriek, ti Svibok, ti Meisseniek,
ti Kolniek, Ui Bécsick, és @ mi a’ Duna és Rhein
melljékén fekszik, ti tengeri szigetek, te Olaszorszdg,
te:Dalmatia, te Athen, te Gorog, te Arabs, te .izraelila,
utdnam, és én nem utdnatok ;s Enyim az egy urasdg
(monarchia) 1 Ldtni valé hogy 6 nem hibdzék , mi-
dén magdrol mondd: ,,A’ természet nem vékony-
ra font engem 3 nem is természete az a” mi foldiink—
nek , mi kik a’ fenyii-tobozok (b) (pineus strobilusok)
kozt noviink fel.* De azzal az ajindékkal birt, hogy

(a) Visdarkidlté, A’ kéldiasokkal szoktdk a’vdsart Ki-
Kidltatni, mikor lesz az,’s 2’ t. — innét metapho-
rico, vdsirkidlté , Németiil: Marftfdyreper. Magya-
ril is élhetiink ezen metaphordval, a’ charlatinok
vevekiil.

(h) Toboz a' feny®ifin: Conus abiegnus. Strobilms,
Sdandor,
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a’ maga esztelenségét oly homélyos és titkolodzo ,
nyelven tudd elé adni, hogy a’ban az ember «’ leg-
nagyobb titkokat sajditd, és még most is azokat ke-
resi a’ban, ¢s hogy legaldbb teljes lehetellenség va-
la azt megezdfolni. Mind czek dltal, és az j,’s szem-
betiind munkdik dltal né¢mely szerckuck, melyeket
6 legeloszor tillele ay orvostudomdnyba, bémiildsra
meéltd érzelmet esindla, és az 6 hire ugy elterjede,
hogy 6 hozzd ay eg
tegek esoditlének

(Er:ismus)

tandesi],

¢sz Furépdbol tanitvdnyok és be-
¢s hogy még egy Rézmdn (a)
is a’ra birhat4 magit , hogy ot kérdje
. Otvenedik esztendejében meghala, bdtor
a hullwi,ullans:ig kivével bira, és ha ezt @’ novedék
Kénkivet szorosabban megvizsgdlja az ember, ugy
taldlja, hogy &’ semmi nem egyébb vala, hanem né-
mely hevitg » @ Hollmann olujdhoz (b) (liquorjihoz)
]lusoul«}, o :

De nem elég hogy a’ természetitkdt (chemiit),
¢s @ szellet (c) (spiritus) orszdgdnak titkait dszszehivik,
@’ mj napjainknak meghoszszabbittaldsokra, még o’
csillagzatokat is kellett a’ra haszndlni , A’kor kozon—
séges hiedelemmé lén, hogy a’ csillagzatok (melyek-
¢t esak nem gondolhata az ember egészen henyck-
nek) befolydsok az embereknek életeket és toriénet
ekgt igazgatjdk , hogy minden bujdosé-csillag (pla-
néta) , és a’naklibltclszése, az @’ban nemzetett 1évo
(ens) egész lételénck @’ jora és roszszra bizonyos

) Rézmin - Erasmus, Pdrizp.

(¢) Olu: R, Liquor. Sindor.

(d) Szeller : R, Spiritus. 1dem,
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ardnyozatot adhat, és hogy kovetkezéleg-a’ csillag-
bél josolonak (astrologusnak) esak o’ sziiletés 6rdjit
¢s perczét kelle vala megludni, hogy a’nak mér-
tekletét, 1élek tchetségeit, torténeteit, betegségeit,
haldldnak nemét és napjdt meghatérozhassa. — E’ben
a’ hiszemben vala nem csupdn a’ nagy csoport, ha-
nem az a’kori legnagyob) , legértelmesebb, és leg-
okosabb személyeknek seregek is, és csuddlkozdsra
mélio, milyen sokd, és milyen erdsen ragaszkoddnak
a*hoz, bdlor a’ példdik nem hibdzdnak , a’ hol a’
josolds nem stile el. Puspokok, Fopapok, hires
bolesek és orvosok iizék a’ bujdosé-csillaghdl valo
josoldst, sl még a’ mindenségekben (a) (universitd-~
sokban) is lanildsokat tartdnak a’rl, szinligy mint
a’ szuratok (punctumok) mesterségekrdl és kabbali~
rol is. Megmutatdsil szabad legyen nckem egy két
s26t a” hires Thurneissenrdl, ezen nemben a’ Jegfény-
esebb tiineményrdl, és valdban egy megkilon-
boztetett emberrél, szélani, . O a’ milt szdzadban
Berlinben a’ Vdlaszto - Fejedelmi Udvarndl Fejede~
lemorvyosi , titkdes (chemicus), sziiletés-josolo, ka-
Jenddriom-csindlo , kényvnyomtato, és konyviros,
egy személyben minden, vala. A’ csillagjosoldsban
oly nagy becsitlete ¥olt, hogy Német-Lengyel-Ma- -
gyar-Dén-, s6t magdban Anglusorszigban is csaknem.
minden tekintetes hdzban egy gyermek sem szile-
ték, hogy azonnal kivelel nem kiildottek volna &
hozzd a’ sziletés ordnak meghaldroztatisival. Gyak-

(a) Mindenség: Universitds, Zer allgemeine Hauffe.
Parizyp,
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ran 8, 10, 42, ily sziiletésérdjai érkezének egyszerre
6 hozzd, ésutoljara ugy megterhelteték , hogy neki
segtdeket kelle! ezen munkdra maga mellett tart-
ani. Még most is teménytelen sok ily tudakozod-
s kotetei vagynak @’ Berlini konyvidrban, mellyek-
ben, még az Ersébet Kirdlyné levelei is megjelen-
nek. FEzenkivil még esztendénként csillag-jés (a)
(astrologus) kalenddriomot is fra, melyben nemecsak
dltaljdban az eszlends természete, hanem a’nak még
a” folorténetel és napjai is rovid szokkal vagy jegy=~
ekkel eldadatdnak. Az igaz, hogy rendszerént esak
az esztendd elmiltdval add ki azoknak a’ magyardz-
atjokat 3 mindazdlial vgn a’ra is példa, hogy 6 jo
s20 &s pénz dltal @’ra vétetheték , hogy azokat elére
Kozolle. ¥s esuddlni kell, hogy mit vihet véghez
& meghatdrozatlan j6solé monddsnak mestersége,
és @ torténcinek kedvezése; ez o kalanddriom 20
eszlendeig dllot fel, azt kapva kaptdk , és a’ szerzo-
nek mds vdsdrkidltisok mellett néhdny 100,000 fo-
rintho] 416 vagyont szerze.
De hogy lehetett egy oly mesterséghen, mely
- az emberek ¢leteknek a’myira meghatdroztatott és
¢lkeriilhetetlen hatdrokat tén, a’nak meghoszszabb-
ittatisira szercket taldlni? Az a® kovetkezends elmés
llon esék meg: Azt vevék fel, hogy valamiképen
minden ember bizonyos csillagzatnak a’ befolydsa
alatt 411, épen 1igy minden mds testnek , novevény-
ckoek és élodllatoknak, s6t egész tartomdnyok-
(a) J6s: Magus, Incantator, Incantatrix, Pytho, Di-

Vif‘“s » Vates, Saga. Ein Sauberer, Wabhrfager: P 4
1z p., — Somogyban mondjik : Javas,
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nak ¢és kiilonds hdzaknak, mindegyiknek kiilouss
csillagzatjok van, mely dltal igazgattatnak, és ki~
vdlt a’ bujdosocsillogok €s érczek kout szoros dszsze-
ragadds és vonszosig (sympathia) vala. Tehdt mihely-
est tudta az ember micsoda csillag-feltetszésektol
és csillagzaloktol szdrmaznak \alamel) embernek a’
betegségei, és szerencsétlensége , mindjdrdst nem va-
la cgyébb sziikség, hanem hogy csupdn olyan élel-
ekkel , -italokkal és lakhelyekkel éljen, melycken
ellenkezd bijdoso csillagok uralkodnak. Ez egy egész—
en 1j élésrendet (dizlat) ada, de az igaz, hogy
egészen mds nemilt, minl sem a’ milyen x> Gorog-
oké vala. Ha olyan nap fordalt els, mely a’ maga
kiilonosen szerencsétlen feltetszése dllal teches nya-
valydkkal °s a’ 1. fenyegelodzék, a’kor mds helyre
méne az ember, ' mely bardtsdgos esillagzal alatt
dlla, vagy olyatén tdpldlé szerekkel és orvossdgok-
kal éle, melyek a’ jo csillagzat pdrtfogdsa alatl a’
roszsznak befolydsdt semmivé tevék (*) Epen ezen
» ok=

(®*) Marsilius Ficinus a'kor az élet meghosz-
szabbitdsrél valé munkdjiban minden vigyizé ember-
eket inte, hogy minden hetedik esztendében vala-
mely csillagmagyardzétél tandcsot kérjenek , hogy
2 Kovetkezendd 7 esztenddben talim fenyegetddzd
veszedelmekrol tidésitdsokat Kapjanak , és féként
? 3 Kirdly szereit, az aranyat, temjént, és mirrhdt
illendd tekiutetben tartsik, és azokkal a'nak rendi
szerént éljenek. — M. Pansa 1470 eszt. a’ Leipzigi
tandcsnak ajinla egy konyvet: De propaganda vita;
Aureus libellus, melyben © azon uraknak igen a’
szivekre Koti, hogy 0k mindeneknek elbtte a’ mag-
ok kedvezd és nemkedvezd kinézéseikkel megis-
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okbél reménylék az élet meghoszszabbitdst a’ nyak-

bakirg orvossigok (talismdnok) .dltal. Mivel az ér-

czek g2 Bujdosdesillagokkal 2’ legszorosabb oszsze-
Kottetéshen dllanak , tehdt elég vala oly nyakszert
(lalism:'ult) magdn hordani, mely bizonyos csillag
feltetszése alatt alkalmatos érezekbil olvasztaiék ,
Onleték ¢ vereték , hogy az azzal Oszszekoltetett
})l'l,jdos()(:si]]ngnak 'cg('}sz erejét és pdrtlogdsdat eltokit-
Se (")- Es l'gy nem csak olyalén nyakszerek vollak ,
melyek valnmely buijdosécsillag nyavalydit elharitak,
anem minden esillagzali betegségek ellen valok , sot
Olyanok is, melyck kiilonboz6 érczeknek kiilonos
O%szeelegyiltetések és azoknak olvasztatdsok koril
Va6 Kiilonss mesterségek dltal azt a’ esuddlalos erdt
apdk hogy a’ szprencséilen sziiletés-ordjinak egész
Defolydsdt megakaddlyoztalik , o tisztségremehetést
elémozditdk , s a’ kereskedés és hézassdg dolgdban
j(') szolgidlatot tevének., — Ha Mars a’ Scorpio jegy-
ben volt a’ra veretve, és az e’ben o’ csillagfeltetszés—
¢ben onteték, a’kor a’ gydzedelmessé és megsebesit-
tethetetlenné tevé az embert a’ hébortiban, és a’ Né-
met Katondk anyira elvaldnak foglaltatva ezen kép-
2eU5l, hogy azoknak egy Francziaorszighéli meg-
Veretésekrol azt beszéli egy Franczia iré, hogy min-
den héltaknak és foglyoknak nyakokban nyakszert

mérkedjenek ,

¢s minden 7-ik esztendében vigydz-
Zanak , mivel

a'Kor Saturnus » az a' gonosz e}lenséges-
~ keds bu)dosocslllag, uralkodik,

(@) Eltékiteni ¢
Ezen széval
ilyen értele

Elsé Résy,

Surripere, Auferre » Furari, Sdndor. —
Szabéles Virmegyében most is élnek ,
mben : maginak eltulajdonitani.

B
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talaltak fiiggeni. De a’ bujdosocsillag — istenségek-
nek képek ezen végre nézve semmi “hdjibiji (a) (an-
tik) dbrdzatiak nem lehettek , hanem azoknu]} Litkos
tiindéres termeliieknek €s viseleliieknek kellett len-
niek. Még van egy @’ vig (jovialis) nyavalydk el-
- len'valo, @ Jupiterképével. Itt tokélletesen tigy néz
ki Jupiter , mint egy vén Witlenbergi vagy Basiliai
tanito. FEz egy szakdlos, bunddsborrel béleltetett
b6 kaputrokos ember, az egyik kezében nyilt kony-
vet tart, a’ jobbal pedig tanit. — Ezen a’ Lirgyon
oly sokd nem mulattam volna, ha az az elébbi szdz-
adoknak agyafirlsigok még kevés esztendokkel ez
elott Cagliostro dltal folyamathba nem hozalott,
és még o XVII-dik szdzadnak ulélsé negyedéhen
imitt amolt kedvességet nem taldlt, vélna.

Mennél helytelenebbek és oszszezavartattabbak
valdnak az a’kori értelimek, a’ndl be:sesebnek kell
lennie elbttiink azon férjfi emlékezetének, a’ kimag-
{t azokbdl szerencsésen kigombolyitani, és a’ maga
életének” meghoszszabbittaldsdt -2’ természelnek és
mértékletességnek titjin megtaldlni , tudta. Az Olasz
Cornaro vala az, ki a’ legegyligyiibb és legszo-
rosabb élésrenddel, és az a’banvalo példdtlan dllha-
tatossdggal , magdnak szerencsés és nagy Oregséget
szerzell, mely az 6 dnmeglagaddsdnak gazdag meg-
jutalmaztaldsdt , és a’ maradékoknak tanilsdgos (b)

(2) Hajibdji: Vilis, pdrvi pretii. Sindor, — Itt Pést-
virmegyéhen ilyen értelemben élnek vele: régi idébéli.,

(b) Tantilsdg, Tantilttsig: Doctrina, Eruditio, Stu-
diom. Sdéndor. — Tantsdg: Studinm, Doctrina,
Eruditio, Diz Untevweifung, Untervichtunc. Parizp.

»
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(lanitdssal teljes) példdt, ada. Nem lehet részvélel
& orvendetes egytitlérzés nélkiil, ezen 83 esztendds
.Gl‘egel,, az 6 életének és onmegtartdsdnak {orlénetét
leirni , 6és mind azon \'fdaimszigokat és megelégedések-
el dicsértetni hallani , melyeket 6 2> maga ¢letenem=
ének kiszon. O @ maga 40-dik eszlendejéig dob-
20d6  életet €t bé]ﬁiidalomhalh taghasogatdshan ,
hideglelésben sziinetleniil beteg vala, és azutdlso dl-
tal végre anyira juta, hogy 6t az orvosai a’'rol biz-
onyossd tevék , hogy két holnapndl sokkal tovdblh
nem élnes minden orvossigok hijibanvalok, és &
neki az egyetlenegy orvossiga a’ mértékletes élés-
rend. Koveté ezt o tandesot, ’s mdr n¢hdny nap
miilya jobbuldst tapaszlala, ¢s egy esztendinek -el-
folylﬂ utdn, nem csak Lokélletesen helyredllott, ha-
Nem egészséoesebb 16n, mint sem valaha életéhen
vala. Tehg meghatdrozd magdban, hogy még szo-
rosabb hatérok kezzé szoritja magit, ¢s dltaldn fog-
Va tibben nem részesiil, hanem csak a’nyiban, a’
‘menynyi a’ Jételre mulhatatlantl szikséges, és igy
O .azutdn egész 60 esatendd alatt naponként tibbet
nem eyék , 24 16tndl, (mindent ide értvén), és tob-
bet nemivék 9616t italndl. E’ mellett elkeriilemind-
en erés felheviiléscket , megflizisokat, és indilatok-
at, és ezen orokké egyenlds mértékletes élésrend
dltal nemesak a’ teste, hanem a’ lelke is oly meg-
hatdroztatolt egyaranyusdgolkapott, hogy 6t semni
meg nem reszkettetheté. Nagy oregségéhen elvesz-
te €y nyomos pert, o’ min az & két desese haldl-
¥a epekedék , 6 pedig csendességhen €s egészséghen
Jgradas @’ kocsival feldiije, ¢s a’ Jovak &ltal meg=

B2
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hurczoltaték , gy a’nyira, hogy mind keze mind
1dba kiméne helyébol , azokat helyre téteté, és a
nélkil hogy azon kiviil valamivel élt vélna, rovid
id6 alatt ismét helyre dlla, — De a’ hoszszas szok-
dstol valé legesekélyebb eltdvozds is mind veszed-
elmes lehet, legnevezetesebb ¢s bizonyito vala a’ ki-
vetkezendd dolog. Midén 6 30 esztendds vala . rd-
eroskodének a” bardti, hogy mivel az 6 kordesa mdr
tobb gy:’mmh't;isl, kivdnna , csakngyan szaporitsa vala-
mivel az eledelél. O ugyan jol ldtta, hogy az ertk-
nek koz fogydsokkal azemésztéeroknek is fogyni kell |
és az embernek oregségében a’ tdpldlatot inkabb ke—
vesiteni mint sem szaporitani kellene. Mindazdltal
engede, ¢s az ételt 28, az italt 32 lotra emelé fel.
»Alig kgzdém el, ugy mond: ezt az élés nemét 10
nap folytatni, a’ midon elkezdék » Az én elevenségem
és viddmsigom helyett, elesiiggedié , morddd , mag-
amnak ¢és mdsoknak terhekre lenni. 'Tizenketted
nap mulva az oldalamba egy fijdalom esék, a’-mely
24 érdigtarta, és imé ezt hideglelés kivele, a’ mely
35 nap oly erésen gonoszkodék, hogy az életemril
kétségbe esének. De az Isten kegyelme, és az én
eldbbeni ¢lésrendem dltal ismét jobhan -levék, és
most @’ 83-dik esztendémben a’ legelevenebb test
és 1élek-dllapotjdban élek. A’ f5ldrél lovamra fel-
iilok , meredek tetkre felmdszok , és miost nem rég—
iben drtatlan tréfdval és orommel teljes vigjdtékot
(komédidt) irék. Ha az én hdzi foglalatossdgombol
vagy @ tandesbol haza jovok 3, a’kor itthon 44. uno-
kat taldlok , kiknek neveltetések, idotsliések és ének—
lIések az én dregségem gyonyorusége, Gyakran mag-
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am is éncklek yelek egyetemben, mert az én hang--
‘szézatom most-sokkal tisztdbb és ergsebb , . mint sem

az az ifjiségomban vala, és semmitsem tudok a’

panaszolkoddsrdl, a®> mord és szenvedheletlen kedv— -
r6l, a’ mik gvakran az oregség nyilai (sorsai), ,,Ezen

szerencsés dllapotban eléré § o’ 100=ik esztendot ,

de az & példdja kovelés hélk(il marada. (¥).

Volt valaha az az ids, melyben Franczia or-
szdghan oly Kevéssé latszdnak ismérni a’ vér beesél,
hogy XIIL Lajos Kirdlyon, életének 40 utélsé hol-
napjiban , 47-szer viiginak eret, és ezenfeliil neki
215 haslmij')L (plu‘guti(')L) , 65 210 hurkaoblitst (krist-
¢lyt) addnak,. és egyenesen a’kor igyekezének az
emberek egy épen ellenkezs munka dltal , a’ vér-
erekbe fris ifjit vérnek bocsdttatdsa dltal, az ember
¢letét megifjitani , és: meghoszszabbilani , és a’ gy6-
gyulhatatlan nyavalyikal meggyogyitani. Ezt nevez-
¢k dltaltéliésnek (transfusidnak), ésa’ rend-
it ¢ vala, hogy két véreret nyitinak meg és egy
csocske: segedelmével egy mis eleven teremtmény-
nek veréerébsl o’ vért egyikbe vezeték, az alatt pe-
dig @” mds ér nyildson a’ régi vért kiereszték. An-
golorszdghan némely szerencsés kisirtések (a) (pro-

(*) Kiiléngsen kikérem , hogy minekeldtte ezt az élés-
rendet szoros értelemben elkezdené valaki, elére tan-
desot kérjen az orvositél. Mert nem mindennek
hasznos az Gutartéztatist elnyire viuni.

(a' Kisértés : Tentatio. die Werfudhung. — E’ helyett
a’ sz6 helyett : préba, mindég ezen szoval élek . Kki-
sirtés, Mert préba , Latdn sz6, és Magyarul tészéen
1)izonys;’1got. Es igy helytelentil is van alkalmaztat™
Va. ~ Azonban az Gn-imdds:igban (vagy Miatyank-
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bdk) tétetének az dllatokon, és valoban némeély vér
gdnta teremtményeknek ; juhoknak , bornytknak ¢s
lovaknak , ifji éloallat (a) vérével valé megtsltetés—
ek dltaly &’ hallds, mozoghatds és viddmsdg, leg-
aldbb némely idore megszerezteték 3 sot megkisér=
ték (megprobdldk), a’ félénk teremiményeket vad
kegyetlen teremtményeknek vérek dltal bitrakkd ten=
ni. Ez dltal elbizyvdn magokat, semmitsem kételke-
dének ; az embert is e’képen megujitani , Denis és
R iva Doctorok valoban oly szerencsések valdnak ,
hogy egy ifji embert, ki gyigyulhatatlar dlom-
niyavalydban (lethargusban) szenvede (melyben &
rajta hosonloképen 20=szor eret muyitinak), bdrdiny-=
vérrel valé megloltetés dltal, és egy orjiltet, véré-
nek hornyu-vérrel valo feleseréltetése dltal, tokéll-
ctesen helyredllitinak, De mivel esak a” leggyd-
gytlhatatlanabb és legnyomoriltabb embereket al-
kalmaztatdk a’ra; tehdt Kevés id6 mmilva megtorté-
nék , hogy némelyek a’ munka alalt meghaldnak ;
és azon 1dotol fogvdst senkisem mérészlé azt tobbé
cselekedni. Mindazondltal itt Jendban a’ barmokon=

ban) , ez a’ czikkely: et ne nos inducas in tenta-
tionem , igy van Ma.gy:irra forditattva: ¢€s ne vigy
minket a’ kisirtetbe.

(2) Animal: Elgillat. Pirizp, — Allat , hogy animalt
tegyen ocsak tj viszszaélés. Mert; dllat, a’ régi éx
eredeti értelme szerént teszen, substantiit, Megtet=
szik ez a' Keresztyén Vallis legfobb czikkelyének
Magyaril vald kifejeztetésébdl; a’ mely igy vani
Az Isten dllatidban egy, személyében hirom, az az,
Deus in substantia est unus, in persona trinus; —

Tovibbis Flementom: Fltetd allat, Piriz pe
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I8 igen szerencsésen véghezviteték azsy ¢és valoban
nem  kellene azt egészen félretenni, mert, bdtor a’
beboesdttatott idegen vér rovid idé alatt 2> mienkké
vdltozik is, ’s tehdt az életifjitdsra és meghoszszabb-
tasra a’tbl keveset is lehetne reményleni; mindaz-
dltal  bizonyos nyavalydkban, kivilt a’ lélekében
¢s az ideg (a) rendszerében (nevorum systemdéban),
az 1 vérnek a’ legnemesebh ¢let-miiszereibe valo
hirLclcq és szokaﬂan J)cnyomdsa, nagy ¢s hasznos
ldzaddst vihet yéghez.

Maga @’ nagy Baco is, kinek tiiz-esze (genie-
je) minden Ludom:inyL befoglalt, ésa’ ki az oly sokd
féllrcllul'czn]l.atott emberi  clmének  legeldszor Ird
eleibe az Osyeényt, ]10g\} az igazsigot meglelhesse ,
maga.ez a’ nagy embér azélet meghosz-
szabbitds kérdését al maga figyelm é-
re és vizsgdlatjdra méltoztatta Az 0
képzetei mérészek és jak. O tigy gondolja az élet-

-¢t, mint egy ldngot, mely sziinetleniil az azt kor-
tilyevs levegobol emésztetik. Mindegyik,, a’ leg-
keményc})b test is véglére ezen sziinetlen ‘finovm el-
pdrolgds 4ltal felolvasztatik , €s elrontatik.. O e’bol
azt @’ bezirdst (conclusiot) hiizza ki, hogy a’ mined-
vességeink elemésziddéseknek eltdvoztatdsa, ¢&s azok~
nak az iddrsl idére munkdba vétetett megiijiltati-
sok dltal, az élet meghoszszabbittathatik. A’ kivel-
rolvalé elemesztidésnek |eltdvozlatdsira. fokent java-
solja 6 a’ hives ferddkel, ¢és @ régicknél a’ ferds
utdn valé olajnak és frnek oly kedyes- bedorgolteté-

(a) (dt‘q: NCI'VUS, cin 61}32\11,\'{36\‘,, ';tcfl‘. P;iri..zp.




séts a’ Dbellrdl valo elemésztédésnek kevesittelésére
landesolja az elmenyugodalmdt, a’hivesits élésrend-
et , @’ mdklével (opiummal) és a’ médkleves szerck—
kel valo élést, a’> mi dltal a’ belss mozgasnak felette
nagy elevensége mérsékeltetik, és az a’val Gszsze-
Kottetett elmorzsolddds késleltetik.  Hogy pedig az
élemedd esztenddkkel a’ nedveknek elkeriilhetetlen
kiszdraddsok és megromldsok megjobbittassék , leg~-
Jobnak lartja , minden mdsodik harmadik esztends-
ben egy ujito munkdt elévenni , mely a’ban dll,
hogy az ember eloszor 6sz1ovér élésrend, és kitirilo
szerek dltal @’ testet minden 6 és megromlott nedv-
eki5l szabadilsa meg, és azulin kikerestetett friss—
it6 és 1dpldl élésrend, és erdsits ferdsk  dlial a2
szomji edényekel ismét elevenits nedvekkel megtolt-
se, ¢s e’képen magit idérsl idore tulajdon értelem-
ben megiijitsa és megifjitsa. — Az igazal a’ mi ezek—
ben @’ képzetekben fekszik , nem kell nemismérni 3
¢s némely vdllozdsokkal azok mindég alkalmaztat-
hatok. ,
A’ legtijabb idékben , fijdalom ! t5bh elomene-
telekel tevének az éEletrovidités. mint sem az élet
hoszszabbilds mesterségeiben. Elég visirkidliok jel-
enének meg, ¢és naponként jelennck meg, kik esil-

sentzidk ; menynyei dgyak, magneses bdjos erok
dltal igérik o’ természet folyamatjdt megkotni. De
csak igen hamar gy taldlidk , hogy St. Germ ain
Gréfnak az @ hives hoszszi életre valo her-
batéja sandelfdbsl, senna levelbol, koménybol dl-

16 nagyon mindennapi elegy; az 2’ Caglios!tré=

lagzati-sok,, arany-=tinctirdk , csuda-és devegd-so-es— -
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nak imddtatott életeli xirja egy igen kozon-
séges, csak hogy nagyon hevits gyomor-elixir, a’
magnesesség csuda ereje képzelsdéshsl, ideg-
1zgaldshol , és érzékiséghsl (sensualitdsbol) 1étetett
Oszszes és a’ dicséretes levegoi-sok , és aranytinctu-
rak inkdbb valdnak ardnyoztatva az azokat taldlok-
nak, hogysem mint az azokat bevevoknek, életekre,

F’ben a’ gyUjleményben megérdemel még kivalt
@ magnesesség tineménye valami emlitést. Egy el-
szegényedett, megveltetetl, de dbrdndozd, éshiheto-
leg nem a'nyira a’ ldthatatlan erdk , mint a’ lithat—
atlan_ elgljirok 4ltal vezettetett orvos, Mesmer,
végre azon gondolatokra fukada, hogy mesterséges
magneseket esindljon , és ezeket mint felséges szerek=
€t tomény s ok nyavalydk ellen, széliités , koszvény ,
fogfijds, fejfdjdalom , *s a’ t. ellen drilja. Middén
¢szrevevé , hogy ez elsiile , tovdbb méne, és fog-
add, hogy neki mdr 65bbé semmi meslerséges mag—
nesekre nem volna sziksége, hanem hogy 6 maga
az @’ nagy mdgnes, melynck a’ viligot meg kell
magneselni. — Az 6 tulajdon személye magneses
erovel igy meg vala 6ltetve, hogy 6 megilletés,
jdnak Kiterjesztetése, sot o valakire valé nézés dl-
lal azt misokkal kizoltethetnr dllitd. O valoban oly
személyeknek példdjokat hézd fel, @ kik erdsiték ,
hogy az 6 ¢rdeklése, sot csupa tekiutete dltal oly
érzelmeket kapdnak , mintha valaki ket boltal vagy
vassal megiitotte volna, Mdr 6 ezt a’ kiilonos erdt
¢16 dllati magnesesscé¢gnek nevezé, ¢s ezen
kilonds nevezet alatt mind azst egyesilé, a’ mi az
embernek leginkdbh o szivén fokszik , bolesesség ,
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¢let, és egészség , melyeket & az dltal tetszése szer—
ént kozolhete és elterjeszthete.

Midon ezt a’ hivsdgot tovdbb Bécshen nem akar-
dk szenvedni, a’kor ¢ Pdrisba méne, és még itt
erede e’nek az igazi kezdete. Csuddlatosan csodiilé-
nek hozzd 3 minden 6 dltala akara orvosoltatni, mind-
en részesiilni kivdna az 6 erejénck egy részében.
Kiilonos titkos: tdrsasdgokat dllita fel, melyekben
minden aprédnak (a) (tyronak) 400 Lajosaranyat

kelle le-tenni , és végre egész felszoval kinyilatkoztatd .

hogy & az az ember, kit a’ gondviselés az a’nyira
ldthatoképen elhervadé emberi természetnek nagy
1jité muvére vdlaszta. Bizonysdgal esak- o’  kovet-
kezendo hirdetményt kozlom az urakkal, melyet 6
a {cikﬁldétettjci (opostolai) kozziil egy dltal, Her-
Vier Atya dltal, a’ kozséghez bocsdta. ,,Lissatok

egy felfedezést , mely az emberi nemzetnek megbecs—

tilhetetlen hasznokat, ¢s a’ taldléjdnak orokos di-
csoséget, fog hozni! Ldssatok egy koz ldzaddst!
Més»emberek fogjék ‘lakni a’ foldet; semmi gyen—
geségek dltal meg nem tartézta tnak az 6 palyafutdsok—
on, ¢és a’ mi bajainkat csak beszédb6l ismérik !
Az anydk keveschbet szenvednek a’terhesség vesze-
delmeitol, és a’ szilés fijdalmaitél, erdsebb g yer—
mekeket hoznak a’ vildgra, kik az elsé vildg mun-
kdssigdt , hathatdssigdt ¢és kellemeit nyerik meg
Az élodllatok és tltetmények (plintdk) a’ migneses
erdt egyenloen foganthatvdn (b) (concipidlhatvin),
(a) Apréd: Tyro. SehrEnabe. Parizp.

(b) Fogantani: Concipere, Sindor. — Fogantatds 7
Conceptus. dte Cmnpfingrip, ¥ e Fafung inden Coune




HESCHR !

seabadok lesznek @ betegségektdls a’ nydjak kbnyny-
¢bben tenyésznek, a’ mi kerteinkbéli vetemények
t6bb ergvel birnak , ’s az élofdk szebb gytimélesoket
adnak , az emberi elme, ezen valésdgnak birtokdban
lévén ; taldm még csudilatosabb, munkdkat parancs=
ol @’ természetnek: — Ki tudja meddig terjed a’nak
befolydsa ? « :

Azt kellene vélni, hogy az ember valami ezer
és zlendos orszdghol vals dlmot hall. Es ezek az egész
pompds igéretek és kidltdsok hirtelen elmildnak,
midon egy biztossdg (commissid), melynek a’ feje
Franklin vala, 2 mdgnesesség valosdgdt szoros—
abban megvizsgdld. — A’ kod eloszlék, és az egész
;szem&'*uyvgszlésbél semmi egy¢h nem marada meg,
mint az élgallati menykovesség (a) (ani=

A

Pdrizp. — Az Apostoli hit formdjiban, vagy, &
Hiszek egy Istenben igy van: Ki fogantaték Szent
Lélektdl, °s 2’ t.

(a) Menykd : Fulmen, v. Brontia, Lapis. Ceraunius ,
Wetterstein, Sandor, Fulmen: Mennyiitd ko. Pd-
rizp. — Mennyeikének nevezi 22 Magyar a' Ful-

" inent; mert a’ régiek a’ fulment kinek lenni hittéks
a’ mint irja Grof Rédern: ,,Non saxum aut metal-
licim nucleum necesse est advocare ad fulmen expli-
candum , cuius nuclei inter antiquos solus Avicen-
nas-meminit. Unde et vulgi opin,iq orta, censens ful-
men lapidem esse , e nubibus évibratum. Ldsd. M e-
'tedrologia. Philos. Polit, — Ivan Bern.
Cealestin. — Rodern. Aug. Vindel. 1697:
pPag. 42. Quaest 1V. Andétur, & quid sit
lapis fulmineus, Ugyde a' falmen, vagy, meny-
KO az, 2 mit ma, electricitisnak, vagy electrica
Materiinak neveznek a’ phycicusok. E' mar az oka

menykévességnek nevezem.

98y az elecétricitist,
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malis eleetricitas), és az a> meggydzodés, hogy az
a’ testnek bizonyos nemii siroltaldsa és epecseltetése
(a) (manipulatidja) dltal mozgdsha tétethetik 3 de biz
az az ideggyengeségének és az dbrdndozdsnak segit—
sége nélkiil soha azokal a’ csuddlatos tiinemények-
et nem dllitja elo, ’s még kevéshé van az a’ tehet--
ségébe, hogy az ember életét meg hoszszabbitsa.
Ugyan azon idoben jelenék meg Graham Dok-
tor a’ maga celestial bedjével (menynyei dgy-
dval), egy oly dgygyal, melynek az a’® csuddlatos
tulajdonsdga vala, hogy a’ benne fekvit ij életers—
vel megnehézkesité , és nevezetesen a’ terniesz—
toerdt a’kivdnt hatdrig felemelé. De ezen menyny-
et dgynak magdnak oly kevés élettartissiga vala,
]loggf ¢’ csak igen hamar az irgalmatlan kéltsonadok-
nak kezek kozt éré ela’ végét, ésdarabonként koz-
onséges dobra lités (licitatio , auctio, kétyavetye (h)
altal el driltaték , mely alkalmatossiggal azutin vi-
ldgossdgra jove, hogy az egész litok menykoves be-
folydsok , és érzéki izgatdsok toményes (concentrdl-
latott) munkdiknak, jol illatoz6 szagoknak, az i v eg—-
hango (c) (harmonica) hangjainak , ’s t. ee. 6sz=

(a) Epetselés : Gesticulatio. Gauckeley, Parizp.

(b) Kétyavetye. B’ siilt Ricz beszéd. — Ko : kicsoda;
tye: akar; vetye: tébbet. — Dobra-iités , csak olyan
526, mint vélt a’ Romaiakndl: subhastatio. Mert a’
licitatio tobnyire dltaljaban mindeniitt doboldssal megy.
en véghez, — Regi sz6beszéd azonban a’ Magyar-
oknal ez: Dobra iit mindent — az az, mindent ki-
publikdl. ;

€c) Hango: R. Musica, Sandor.
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szekittetésekben dlla, o’ midltal ugyan, egy felma-
gasztallatolt érzékiséggel (sensualitdssal) és élet kelle~
mivel teljes éjtszaka, de az ¢leterdnek is a’ndl gyorsabb
Kimerittetése , és az ¢letnek bizonyos megroviditte-
tése okoztaték sziikségesképen. _

Majd tigy ldlszék , minthaazt a® képzetet egész-
en a’ vdsirkidltoknak akarndk dltalengedni, a’nyi-
val inkdbb, mivel a’ megvildgosodott rész ezen' ti-
ldlmdny lehetetlenségekor azzal térité meg a” kirdt,
hogy az élet hoszszasdgdt nem a” napok szémokban ,
hanem a’nak a’ haszonvélelében és élemében taldld.

Mivel pedig: csakugyan a’ teljességgel mindegy

“nem lehet, és mivel az ujabb idékben a’ miiszeres
¢lethe vald beldldsiink és az a’hoz szikséges felté-
teleink anyira tokélletesedtek, és megjobbittattak :-
Aehdr valoban méli6 , ezen jobb 1sméreteket ily nyom-
os lirgynak a’ kifejtetésére feldolgozni, és az élet
xnoglnoszsiabbfl:is renduljdt, ugy épiteniaz é16 dllati
természelludomdny talptételeire, hogy a’hol nem
csak meghaldroztatott élet mértéksindrja szdrmazzék,
hanem még, a> mi nem csekély mellesleges haszon
leszen, ez a’ targy jovenddre nézve, az dbréndozok—
nak és csaloknak haszonvétethetetlenné tétetik , kik
a’ mint tudva van, csak a’dig {izhetik @’ magok mes-
terségeket, valamely tudomdnyos tartoményban,
mig az @’ gyokeres vizsgdlds szovéineke dllal meg-
vildgosittatik.




Misodik Tanités.

£ .y 4 o
Altaljiban az cleterdnek & az élettartossig~

anak megyvizsgaltatasa.

Az életerd tnlajdonsdgai és torvényei — életértelme —
élet elemésztdése, maginak az élet-nunkinak elvil-
hatatlan kivetkezése — élet arinya — élet tartés-
sdg okai — élet elemésztidés késleltetése — élet
hoszszitds lehetésége — serényen és halkkal élni —
kiterjedd és hathatés élet — az dlom,

Az els6, a’ mire az ¢let meghoszszabbitishan
tigyelntink kell, valoban az élet természeté=
nek , és kivdlt az életerdnck, a’ minden élet
okdnak, a’ kozelebb valo ismérete.

Hit ¢pen nem lehelséges, ama’ szent Ildngnak
belso természetét va‘lmncnynyire szorosabban Kinyom-
ozni, és a’bdl azt megismérni, a’ mi azt tdplil-
hatja, és gyengitheti ¢ — Erzem egeészen, a’ mit
ezen vizsgdlatban mérészlek. Ez. a’ lermészetnek
szentekszente, a’ mihez kozelitek , és igen -sok pél-
ddk vannak a’ra, hogy az igen mérész vizsgdlo meg-
vakilva és megszégyenillve tére viszsza, és hogy
magénak az 6 legbelsébb meghittjénck , Haller-
nek, gy kell felkidltani:

?
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A’ természet belsjébe semmi teremtetelt 1élek

‘sem firja be magdl.

De mindazon-dltal ¢’ minket el nem ‘ijesathet.
A’ természet mindég josdgos anya marad, & szereti
¢s megjutalmaztatja azt, > ki 6t keresi, ésha szint-
¢n nem mindég lehetséges is, azt @’ mi igyekezel-
tnknek taldm magasan letiltetett ardnydt elérni
mindazdllal csakugyan bizonyosok lehetiink a’ban,
hogy miér az titon a'nyi ajat és hasznost taldlunk,
hogy valéban nekiink mér az 6 hozzd valé kozel-
ebb jdmilds kisirtete, gazdagon megjutalmaztatik., —
Csakhogy ¢jja magit az ember, hogy hirtelen és
keyély lépésekkel rd ne rontson. A’ mi érzékiink
nyilt, tiszta, tamilhaté, jdrdsunk vigydzoé és mind-

‘ég figyelmes, az érzékeknek és dbrindozdsoknak

csaldsait elkeriilésre , ésa” mi Utlunk bédtorsdgos le-

‘gyen. bitor nem legalkalmatosabb is, a’ tapasztalds—

nak és a’ szeres (a) (modestus) kisirtésnek ttja —
nem a’ vélemenyeknek repiilések , mely utéljdra csak
azt mutatja, hogy nekiink viasz szdrnyaink valdnak.
— Ezen az tton legbdlorsigosabbak vagyunk , hogy
azon boleseknek cseteket elkeriljik, kikrol Baco
igen helyesen mondja: ,baglyokkd leszuek , kik
csak az & dlmaiknak setétségekben ldtnak, de a’
Lapaszlalds vildgossigdban megvakilnak , és egyen-

(a) Szeres: Modestus. Most, ‘Szerénynek mondjik az.
tjabb irok. Nekem jobban tetszik, Szeres. Mert e%
a’ sz6 régi, €s megvan Sdin dorbamn: Szeres,
Szertarté. R. Accuratus, Exactus, Ordinem obser-
vans. l"gyde, az ordinem observans, az, a’ mi 3
modum tenens, vagy modestus,
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esen azt legkevéshé vehetik észre, o> mi legvildgos-
abb.*  Ezen aziiton és ezen lélek mivoltdban, e’nek
a’ nagy embernek idejétél fogva a’ természet barit-
jai @’hoz kozelebb jdrtlénak, mint sem valaha az
elott, a’nak legmélyebb titkai felfedeztettek , a’nak
legtitkosabb erejei haszonra fordittattak , melyek a’
mi ¢életidonket esuddlkozdsra ragadjik , és a’ mely-
eket még a” maradék is csuddlni fog. Ezen az titon
lehetséges 16n az, még a’ dolgoknak belsd valosdg-
okat (essentidjokat) ismerés nélkiil is, hogy firad-
hatatlan vizsgilat dltal azoknak ercjeiket és. tulaj-
donsdgaikal még is oly szorosan megmérni és ki-
keresui Ichet , hogy azokat legalibb gy akorloképen
(practice) ismérjiik és haszonra fordxlau.k. I"y sult
az el az emberi elmének, hogy még az isméretlen
dolgokon is uralkodhassék , és azokata’ maga akar-
atja szerént, és a’ maga haszndra vezethesse. A’
migneses ¢s a’ menykoves erd, mind ketten oly
dolgok, melyek még @’ mi érzékeink alol is elhiiz-
zdk magokal , és a’ melyeknek természetek, talim
orokre kikerestethetetlenek, maradnak, és még is
mindazdltal azokat a’nyira szolgdlatunk ald vetdk
(a), hogy az egyik a"Lengercn nekiink utat mutat-
ni, &’ mdsik az’ dgyunkndl az éjjeli méeset meg-
gytjtani , lartozik.
Taldm elstil a’ nekem , ]10"v @’ jelenval6 vizs-
gilathan is a’hoz kozelebb jdruljak, és én hiszem,
: : hogy
(a) Vetdk. Ezt Magyar. orszagon igy mondjuk: veténk
- az Erdélyiek pedig: vetik. Az Erdélyieknek van
igdzsdgok , ‘mi pedig roszszil conjugdlunk,
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hogy @’ra @’ kovetkezs munka legalkalmatosabh lesz~
en: eldszor az életnek és életerdnck értebmét szoros-
abban meghatdrozni,, és azoknak tulajdonsdgaikat.
megdllapilani, azutdn dltaljiban, és kiilonésen, a’
miiszeres testekbéli életnek tartdssdgdrél a’ termé-
szetel megtudakozni, példdkat dszszegyiijteni és 6szszc-
hasonlitani, > hoszszii és rovid életnek leghiteles—
ebb okaira bezirdsokat kihizni, Ezen elére hocsdt-

dsok uldn az @ kérdés, wvalljon (a) és miképen

hoszszabbitlatik meg az ember élete, legkielégiticl-
6bben ¢és legokosabban fejtetik meg.

Mi az élet és az életers? — Ezen kérdésck
azon hasonl6 sokak k6zzé tartoznak , melyek a’ ter-
meészetyizsgdlatban eloadjdk magokat. Ezek kényny-
liknek tetszenek . a’ legszokottabb legmindennapibh
tiineményeket illetik , és még is oly nechéz azokra
megfelelni. Midén a» béles ezen széval, erd, él,
ott mindenkor tudhatja az ember, hogy 6 szorilt-
sighan van, mert valamely dolgot .olyatén széval
Magyardz , a’ mi még maga is taldlgaté-mese, —
ugyan is , ezzel a’ szoval , erd , ki kothetelt oszsze
még valaha vildgos értelmet ? Ilyeténképen szdmtalan
Menynyiségil erok jovének a’ természeltudomdnyba s
nehézségereje, hizéers ,. menykoves-magneses-s L.
ce. erg, melyek igazdn szolvéin semmit egyebet nem
lesznek , hanem a’ mit az x a’ betiiszdmoldsban (al-
gebrdban), az ismereten nagysdigot , a’ melyet ke-

(3) Utrum: Valljon, Vajjon — Mind a' kettd van
szokdsban — a’ vajjon-t sejditem, hogy hol veszi
magat — de a’ valljon, vagy valylyon elfttem nem
vildgos — hir valaki ki magyardznd,

Kls6 Rész. : €
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restink. Azonban csakugyan sziikség, hogy azon dol-
gokra nézve jegyeink legyenek, melyeknek lételek
tagadhatatlan , de a’ valésigok. (essentidjok) megfog-
hatatlan, teh4t “szabad legyen nekem is itt ezzel
éIni, bitor az dltal még csak a’ sem igazitlatik itt
el, vajjon a’ kiilinos anyag (a) (materia) ¢? vagy
csak az anyag tulajdonsdga? @’ mit mi itt életert—
nek neveziink.

Kétségkiviil a’ természetnek leghatalmasabb ,
legmegfoghatatlanabb , legkézonségesebb ercjei kizzé
tartozik az>életers. E’ meglolt, mozgal mindent,
igen hihels, hogy ez elsé kutfé, melybdl a’ ter-
mészeti , legaldbb miiszeres, vildgnak minden tobbi
erejei folynak. Ez az, &> mi mindent termeszt,
meglart, megtijit, a’midltala’ teremtmény a’nyisok
esztenddk milva még most is minden lavaszszal ugyan
oly fényességgel ¢s frisseséggel elédll, mint legelo-
szor , midén az 6 Teremtdjének kezébdl kijove. K-
kimerithetetlen, végetlen, — valdsdgos orok Iehellete
az Istenségnek. Ez a’ végezetre, a’ mi, finumit;
és tokélletesebb miiszerzet (organisatio) dltal felma-
gasztal, még a’ gondolkozo-és lélekerdtis felgerjeszti |
ésaz okos valdsdgnak az cletlel egyetemben az élet
érzelmét és szerencséjet is adja. Merl mindég ta-
pasztaldm , hogy a’ létel érdeménck és szerencsejének
érzelme magdt igen szorosan az életerének tobb vagy
kevesebb  gazdagsdgdhoz szabja, és hogy valamint
a’nak bizonyos feleslegsége minden élemekre és igye-
kezetekre az embert jobb kedviivé és az élelet joiziivé

(a) Anyag: Materia. Sz. Sdndor.
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teszi : gy ellenben az élet unalmdt és csomorjét semmi
oly igen nem sziilheti, mint az a’béli sziikség, a’
mely , fijdalom, a’ mi idénket @’nyira kijeleli.

A’ miiszeres viligh¢li tiineményeinek szorosabb
megjegyeztelések dltal a® kovetkezendd tulajdonsdgait
és torvényeit hatérozhatni meg.

1. Az életerd legfinumabb, leghehatdbb, legldthat —
atlanabb minden e’dig ismérletheté munkalodoja kozt
a’ természetnek. Azebben feliilmilja még a’ vildgossig
anyagit, a’ menykoves-és 2’ magneseserst is, melyek-
kel kiilonben legkozelebbé atyafinak lenni litszik.

2. Bitor a’ mindent dltalhat is, mindazdltal
vagynak az anyagnak Dbizonyos viltozgaltatmdnyal
(modiﬁcalidi)y melyekkel a’ nagyohh al.}'a!]:::igbuxi
lenni ldtszik, mint sem mdsokkal. - Tnnét belséb-
képen és nagyobb menynyiségben koti az 6szsze
magdt azokkal, és azoknak csaknem tulajdonokkd
leszen. Az anyagnak ezen rallozgatlatmidnyait nev=
ezzik mi az allkatorészek miiszeres Oszszekoitetések—
nek és allkatmdnyoknak , és a’ testeket, melyek a’val
birnak , ‘miiszeres testeknek , — nijvevényeknck és

~ élédllaloknak. Ez a’ miliszeres allkatmidny a’ legfi-

numabb részecskéknek bizonyos fekvésekben és elegy-
edésekben ldiszik dllani, és itt az életerdnek a’ mag-
neseserovel valo nevezetes hasonlatossdgdra akadunk ,
mivel ez is valamely ttés dltal, a’ mely bizonyos
ar;iuyozalban valami darab vason tétetik, és a’ leg-
finumabb allkatérészeknek fekvéseket megviltoziatja ;'
azonnal felébred , ésellenkezd  megreszketletés dltal
ismét eltoroltethelik. Hogy legaldébb a’ miiszeres
alkatmény nem a’ kanafos (fibrosus) szovethen 411,
G2
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a’ tojdshan ldtja azember, a’ hol a’nak semmi nyomat
sem taldlhatni, és a’ miiszeres ¢let még is jelen van.
3. E’ lehet szabad és megkottetett dllapotban ,
és abban 1gen sok hasonlatossdga van a’ tiizvaldsig-
gal, és @’ menykoves-erdvel. Valamint ezek vala-
mely testben lakhatnak, a’ nélkiil, hogy magokat
valamiképen kinyilatkoztatndk, mig illendd izgalds
dltal munkdssdgha nem tétetnek 5 épen ugy megkit-
tetett dllapothan sokd lakhatik az életers valamely
testben, a’ nélkiil, hogy-magit valami mds dltal ,
mint a’ magdt feltartds, és az eloszldstol vald meg-
6rzés dltal, jelentené. E’ben csuddlatos példdk van-
nak. — Ezen képen egy magszemet esztenddkig, a
tojdst sok hdlnapokig -megtarthatja a’  megkotietett
élet, el nem pdrolog, el nem romlik, a’ esupa me-

leg izgatdsa szabadithatja fel 2 megkottetett életet -

és kifejlett mozgé életet csindlhat. Sot a’ mér ki-
fejlett - miliszeres , élet ilyeténképen f¢lbeszakadhat,
¢és megkotddhetik , de még is ezen dllapatban némely
ideig folyvdst tarthat, és a’ rdbizatott miiszerzet
megdriztethetik, melyre nekiink a” habarniczdk (poly-
pusok ), ds a’ novedék-¢élodllatok (zoophytdk) felet-
te nevezetes példdkat szolgdltatnak.

4. Valamiképen kulonbozo testekhez kiilonbozo
rokonsdggal lenni ldttatik, és némelyiket nagyobb
némelyiket kisebb menynyisézben télti megs; tgy
a’nak Oszsze-kotletése is némelyikkel erdsebb , mds-

- okkal tdgabb. Es megjegyzésre mélto az , hogy épen
ott, a’ hol kiilénds menynyiséghen és tokélletesség-
ben van; ott tdgabban litszik odaragadni. A’ tokél-
letlen gyenge eleven habarnieza, p. o. erdsebben
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tartja azt, mint sem a’ valésdgoknak magasabb ser-
egekbol valo tokélletes éloallat. Ez a’ jegyzék a’ mi

mostani vizsgdlatunkra nézve jeles nyomossagi.

5. B’ minden testnek , a’ melyet megtolt, egészen
tulajdon bélyeget (charactert) , egészen kiilonos ardny-
ossdgot, ad, a’ tobbi testvilighoz képest. E’ t. L.
aval eldszor azt a’ lehetséget kizli, hogy a’ benyom-
alokat mint izgatisokat észrevegye, ésazokra visz-
sza ragjon, és mdsodszor, részint Kiveszi azt a’ holt
természelnek kozonséges testi és chemiai torvényei
alél, vgy «’nyira, hogy igy igazin elmondhatja az
ember: a’ test az életerd hozzdjdrildsa dltal ‘a’ szer-
szdmos (mechanicus) &s chemiai vildghol j, mi-
szeres vagy eleven vildgba, tétetik dltal. Iit a’ koz
természettudomdnybéli test torvényei, csak rész szer-
it és bizonyos megszorittaldsokkal taldlnak helyet.
Az eleven testben minden benyomatok mdsként vdlt-
ozlatgattatnak , és vétetnek észre (reflectdltatnak) ,
mint sem az elevenségtelenben. TImmét az eleven
testhen egy csupdn szerszdmos és chemial munka
sem lehetis; és minden az élet bélyegét viseli. A’
toszintds , izgatds, hideg és hoség egészen kiilonds
torvények szerént dolgoznak , az eleven valdsdgban ,
és minden munkdt, a’ mely itt szdrmazik, a’ kiilso
benyomatbdl és az életerd viszszamunkdloddsdbol
oszszeltétetettnek  kell nézn.

}:Ipcn ’ben 41l a’ kiilonos fajokbéli,. st minden kiil-
énos egymibéli () (individuumbéli), kiilonds tulajdon-~

(a) Egymi: Individnum. Az individuumnak philosophi-
ca definiéja szerént j6 ez a’ nevezet. A’ mi a’ composi-
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sdgoknak a’talpok (a) (fandamentomok). Ldtjuk nap-
onként, hogy sok nivedékek, melyek egyenls f6ldben
egymds mellett nonek , és egészen egyenls eledellel
élnek 5 még is Lorm(,lokbon, nedvekben (b), és ere-
jekben’ mint az ég @’ f6ldtél gy kilsnbbznek egy-
mistol.  Epen azt aLllJuL az ¢élodllat-orszdgban , és
tulajdonképen ez az, a’ mit mondanak : mindennek
van a’ maga kiilonos természete.
0. Az életerd a’ legnagyobb meglarto-szere a’nak
a’ leslnek, a” melyben lakozik. Nem elégaz, hogy
az az egész milszerséget (organismust) Gszszekoti,
és offvulL lartja 3 hanem m(‘g a’ tobbi: természeti-
erok elpusztitd befolydsaiknak is ellent dll, a’ meny-
nyiben azok chemiai lorvényeken nyugosznak , a’
melyeket, a Ivlbes/‘akaszthal legaldbb vdltoztathat.
Ide szdmldlom Foként a’ rodhadasnak, elpor-
hanytisoddsnak vagy elmorzsoldddsnak
vagy elporlédisrak fatiscentidnak (Ver-
wilterungnak), és fdvynak a’ munkdit. — Fgy
eleven valdsig sem rodhad meg; mindenkor az élet-
eronek mc\rt'ye ngtlése vagy semmivélétele szikség
a’ra, hogy a’ rodhadds leheldvé legyen. Még az &
megkéttetelt munkdtlan dllapotjiban is eltivoztathat-

tidjdt illeti ; tudjuk, hogy ez a’ s26 , mi, sokféle sz6-
hoz van tetctve p. 0. hol-mx, sem-mx , vala-mi, né-
mi,’s a’ t.

(a) Talp ¢ Bafis, Parj zp., — Innet : Talp-fa, Talp-

ké; és az elsdbbet kozénségesen igy mondjik ki’
Talfa,

(b) Nedv: Humor, Succus, quuor. — Feudytialeit’
Gafft. Rara zZp.
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ja @’ rodhaddst. Sem a’ tojds, sem a’ magszem,
sem a’ behdléztatott herny , sem az dl-halott (Schein-
todter) mind a’dig nem rodhad , -valameddig benne
¢leterd van, és a’ valdsdgos csuda munka, hogy 6]~
hatja «* meg a’tél 60— 80 —sit 100" esztendeig is
az oly testeket, melyeknek oly ervs hajlandésdgok
van a’ rodhaddsras mint az embernek. — De a’
rontds masodik nemének is, az elporléddsnak , a’
mi véglére mindent, még a’ legkeményebb - testet is
széjjelbontja, és elmorzsolja, ellentdll az a’ maga
oszszekols tulajdonsdga dltal. — Es épen gy a’ Uiz
részecskékel a’nyira veszedelmes elhtizdsnak , a’ fagy-
nak. Egy eleven test sem fagy meg, az az, mind
a’dig, mig a'nak az életereje dolgozik, a’ fagy neki
semmitsem tehet. A’ déli és éjszaki égsarkak (polu-
sok) jéghegyeiknek kozepetle is, a’ hol az egész ter=
mészet megmerevedettnek lenni ldtszik, lehet eleven
teremtményeket, sot embereket is, latni, a’kik a’
koz fagylol semmitsem szenvednek (*). Es ez igaz
hasonldképen nem csupin a’nak munkds, hanem még
2> megkottetett dllapatjdrol is. A’ még élettel biro
tojds, ésmag-szem , sokkal késobb fagy meg , mint
sem a° holt. A’ medve azegész telet 2’ hoban, felig
() A’ kikeleti hovirdg (galanthus nivalis), a’
megfagyott £61dbdl a’ havon keresztil még a’ virdg-
jat is kihajtja; megis marad 2’ virdg serelem nélkil ,
2 sok és erds éjieli fagyok mellett is.
Hunter halakat fagylala be a’ vizbe, valameddig
azok éltek , mind a’dig 2’ kiilonben megfagyott viz
mindég foly6 maradt kiriilottok , és valésdgos iireget
képele; ceak a’ban 2’ pillantatban, mid6n azok meg-
doglittels, fagydnak be,
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meg-merevedve , a* holtnak tetszé fecske, o’ bogir
bibja (pupdja) @’ jég alatt toltiel, és meg nem fagy=~
nak. Csuk a’kor, midén a’ fagy oly fent-hig , hogy
az az életerol meggyengiti és elnyomja, gyézheti
azl meg, és hathatja meg az {életellen testet. Ez a?
tunemény kivdlt az életers tulajdonsdgdn nyugszik
a’ melegséget kifejtvén, a’ mint azonnal megldtjuk.

7. Az életerdnek teljes. vesztesége tehdt a’ test
miiszeres dszszekitlelésének széjjelfeslését hiizza maga
uldn, melyet megtolte. Most mdr a’nak anyaga

“a” holt chemiai természet tirvényeinek és atyafisdgai-
nak engedelmeskedik , a’ melyhez mdr tartozik , széj=
jelvdlik és széljelfoszlik a’ maga lalp-anyagaira 3 o’
szokott kornyiildllasok alatt elkdvetkezik a° rodhad=
sdg, mely maga meggyozhet benniinket , hogy az
¢leterd egészen eltdvozik. Dé nagy és felemelkeds

az @ jegyztk , hogy maga a’ minden  életet semmi-

vé tenni ldtsz6 rodhadds, ismét uj életet kifejLs
eszkozzé lenni tartozik, és hogy a’ tulajdonképen

semminem egyébb, mint egy felelte nyomos munka ,

mely az e’ben @’ képben tobbé élhetetlen allkatd=

részeket igen serényen szabadokkd, és j mitiszeres
oszszekottelésckre  és  Eleive alkalmatosokkd tesgi.

Alig oszlolt széljel ¢’ képen valamely test, azonnal

clkezdenck a’nak részecskéi, ezer kis férgeeskékben

megelevenedni , vagy inneplik o’ magok feltdmadds-
okat a’ legszebb fii képéhen, @’ legkellemetesehb
virigokban, e’képen kezdik tjra a® miiszeres vald=
sdgoknak nagy élet-kogoket (circulusokat), ésnémely
dltalvdltozdsok dital ; taldm egy esztendo mulva az-=
Hid isniét valdmely épen oly tokélletes emberi va=




SRSLEE 41

losignak  allkatorészeikké lesznek, mint a’ vala ,
melyel elrodhadni ldtszdnak. Azokhak ldtszatds hal-
dlok tehdt csak valamely uj életre valé dltalmenetel
vala, és az életerd elhagy valami testet csak azért,
hogy a’val ismét keves idé mulva twkélletesebben
Oszszekothesse magdt.

8. Az életerd bizonyos bemunkdloddsok dlial
meggyengittethetik, s6t egészen eltorliethetik , mds—
ok dltal felébresztethetik , megerdsittethetik , tdpldl-
tathatik. Az azt semmivé tevok kozzé tartozik leg-
sl > hideg, a minden élet f6 ellensége. Igaz
ugyan, hogy « hideg mértélketes lepesije a’nyiban
erdsit lehet, @’ menynyiben az életerdt Oszszetomi
(concentrilja), és a'nak elpazéroltatdsit akaddlyoztat-
ja, de ¢ nem tevd (positiua), hanem tagads (nega-
tiua) erdsités, ésa’ hideg magas lépesije eliizi ‘azt
egészen. A’ hideghen semmi ¢let-kifejlés meg nem
eshetik , semmi tojds ki nem koltethetik , semmi mag-
szem ki nem csirdzhatik.

Tovdbbd ide tartozaak bizonyos megreszkeltet-
ések, melyek az életerdnck semmivététele dltal .
reszint a’ reszecskéknek is belsé miiszeres fekvéscket
kiros vdltoztatds dltal, dolgozni ldtszanak. igy
hizza el @’ novevény-vagy él6-dllatyiligtol az élet-
erot egy wempillantut alalt az iszonyi menykoves
litlek , ‘vagy a’ villdémlds, a’ nélkiil, hogy gyakran
a’ miiszernck legkisebb sérelmét semilchetne fel-
fedezni. llgy kivilt a’ tokélletesebb teremtmények-
ben @’ 1élek megreszkettetései, o’ rveltenctes ijed-
ség, vagy orom, egy percz alalt cltordlheti az
eleberot.




42

Végezelre, vagynak még bizonyos hatalmak,
melyck feletie gyengité vagy semmivé tevé képen
dolgoznak a’ban, és a’ melyeket mi kozonségesen

meérgeknek neveziink, p. o. @’

rodhadt ragdly (a)
(conlagium), babéreseresznye (laurocerasus) vize,
keserii mandula valdsigos olaja (oleum essentidléja) ,
f8viiree: :

De még vannak ellenkezé nemii valosdgok is,
melyeknek bizonyos bardtsigok és alyafisigok van
az életer6hoz, ezt felébreszthetik, felserkenthetik ,
sl igen hihetoleg a’nak finum ¢lelmet adhainak,
Ezek foként @’ vildgossdg, &> meleg, a’levegd,
¢és @’ viz, négy menynyei ajéndék , melyeket igaz—
dn minden élethardtjainak és 6r-szelleteinek (lutela-
ris spiritusainak) nevezhetni.

Feliil dll &> vildgossdg, kélségkiviil az élet-
nek legkozelebb valo pajtdsa ’s alyjafia, és valoban
ezen tekintetben joval valdsdgosabb bedolgozdsi ,
mint sem azt rendszerént hiszik. Minden tereml-
ménynek a’ndl tokélletesebb élete van , mennél nagy-

obb belolydsdval ¢l a’ vildgossdgnak. Ha az ember

valamely novedéktsl, élodllattol elhuzza a’ viligos-
sigot, a’ minden tipldlds , minden vigyizat, ésapol-
gatds mellett is, elejénten @’ szinét, azuldn az erejt
elveszii, @’ novéshen hdtramarad , és végre elsatny1ii-
Maga az ember is a’ vildgossdgtalan élet dltal, sd-
padid, petyhtdté és butdvd lészen , és elvesati utol-
1

" (a) Ragily : Contagium — Ragadily, Ragily. Galli-

um aparine, Klebkraut, Sindor. Rig-ily , mint,
dag-aly.
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Jira az életnek egész hathatossdgdt , 2 mint azt @’
sokdig setét fogsigba bezdratolt személyeknek némely
szomort példdji megbizonyitjik. Sét, azt hiszem,
hogy nem sokat mondok , hia azt vitatom ; miiszeres
¢let csak a’ vildgossdg befolydsdban van, és tehdt
hihetsleg csak az dltal lehetséges , mert a’ f6ld gyom-
rdban, a’ legmélyebb tiregekben, a’ hol 6rok. ¢éjlak-,
ozik , egyediil &’ nyilatkoztatja ki magdt, & mit
miiszeretlen (inorganicus) ¢letnek hivunk. Itt semmi-
sem lelekzik, semmisem érezs az az egyetlenegy,
@ mit taldm még laldl az ember, némely nemeia’ pe-
nésznek vagy komohnak, az elso legtokélletlenebb lép-
es6je az éldegélésnek (vegetationak), és még itt is kitet—
szik az, hogy ez az éldegélés tobnyire csak a’ rodhadt.
faholmiben, vagy a’ mellett, témad. ‘Tehdl o> mi-
szeres élet esirdjat ide is eloszor fival és vizzel kell
levinni, vagy élet-nemzo rodhadsigot kell el6dllit-
ani , a’ mely azonkiviil ezen mélységekben megnints.

A’ mdsodik’ nem kevésbé jolLévs bardlja az élet~
eronck: @ meleg. Egyedil e’ viheti azt véghez s
hogy az elsé élel-csirdt kifejtse. Midén o’ tél az
egész természetet halotthoz hasonld dllapotha tette,
a’kor csak a’ meleg tavaszi levegonek kell azt meg-
fivallani, ¢és minden alyé erdk ismét mozognak.
Mennél kozelehb mengylink az égsdrkhoz , a’ndl
holtabb minden, és végre taldl az ember oly tdjék-
okat, a’hol dltaljéban semmi nidvedék , semmi bo-
gdr,” semmi kisebb élédllat nintsen, hanem’ csupan
nagy darab teremtmények, mint czethalak , med-
vék, ’s b ee., melyek az életre sziikséges meleg-
seget megtartogathatjdk. Rovideden, a’ hol élet van»?




44 SRS

ott van a’meleg is nagyobb vagy kisebb lépessher’,
és feletle nyomos elvdlhatatlan 6szszekotletés van a’
kétis kozt. A’ meleg dd életet, ésaz élet 1s viszont
meleget fejt ki, és igen nehéz meghatdrozni, mely-
ik az ok melyik a' kivelkezet.

A’ melegnek rendkiviilval6 erejérsl,, mely szer-
ént &’ tdpldlja és feléleszti az életet, megérdemli a’
kovetkezendd egészen 1j és meghatdrozo példa az
eléhozatalt. - Strasburgban, mdsodik Augustusban,
1790-dik esztendoben egy Petit nevii karabinyos
egészen meztelen a’ katona kérhdz ablakdn kiugrott

@’ Rheindba. Csak deljest 3. érakor vevék eldszir

észre, hogy & hibdzik , és félordndl tovibh fekhetelt
a’ vizben, midon (6t kihtizdk. Egészen halva volt.

Egyebet semmitsem csindltak vele, hanem hogy 6t

jol megmelegitietett dgyba tevék , a* fejét magosan
a’ kezeit @’ hasdra, a’ ldbait egymds mellé, hely-
hezteték. E’ mellett megelégedének azzal, hogy
folyvist meleg ruhdkat borongatdnak a’ gyomrdra ,
és Idbaira, = Az dgynak kiilonbozo tdjékaiba is ruhd—
ba takargattalott meleg kovek rakatdnak. Kevés ids
muilva azntdn . az ¢'dig erdsen a’ felss dllkapezdhoz
csalolodott alsd dllkapezdja megnyila, tajiék jove ki
a’ szdjibol, és Petit néhdny kdndl bort elnyelhete.
Az érverése ismét megjove, ’segy éra miilva azutdn
beszélhete. — A’ meleg nyilvdn oly erével dolgozik
az dl-haldlban, valamint az élet elsé Kifejtésben ,
tdplalja a* még meglévi életnek legkisebb szikrdjdt ,
meggyijtja azt, éslassin lassdn ldnggd véltoztatja azt.

A’ harmadik legsarkalatosabb eledele az életnek
a’ levego. Egy lévot (enst) sem taldlunk, a’ mely




LGRS 1
teljességgel minden levegd nélkiil élhetne, és a” leg-
tobbekben a’nak elvonatisa utin igen hamar, gyak-
ran Cfry szempillantat alatt , elkdvetkezik o’ haldl.
Es & mi amak befolydsdt leglithatobbéd teszi, uz,
hogy a’ 1élckzé élédllatok sokkal gazdadabbak az
életersben, és azt tokélletesebb lépesében birjdk ,
mint sem a’ nemlélekzdk.- Jelesben (a) (kivdlt) ldt-
szik , hogy a’ gytladhatatlan, vagy tiizlevegd (sa-
vanyanyagszesz) a’ mi levegéegtinknek (b) (athmo-
sphaerdnknak) azon allkatérésze , mely legkozelebb és
legergsebben tdpldlja az életerdt, ¢s az Wjabb idok-
ben , melyben minket a* mi csudatévé chemidnk azt
tisztdn elgéllitani l‘néglanita , azerdsilésnek és viddmit-
dsnak koz érzelmét jegyzék meg a’nak beszivatdsa

dltal. Ezen Uiz-vagy életlevegt elejét (principiumat)

a’ titkdesok (chemicusok) savanyanyagnak
(oxygenenck) nevezik, és tulajdonképen ez az all-
kalérész az, o’ mibol dll a’ levegGhéli elevenits,
és a’ lélekzéskor a’ vérbe dltalmengyen. — A? viz
is, > menynyiben savanyanyag van a’ban, a'nyiban

.az ¢let bardtjaihoz ¢és legaldbb a’ mulhatatlan élet

feltételeihez, tartozik, mivel élet kinyilatkoztatds
folyésdg nélkiil lehetetlen.

Tehdt hiszem,  hogy méltdn vitathatm, hogy
@ vildgossdg, meleg, tiszta levegd, és

&’ viz, valosigos tulajdon tdpldlo és meglartéd szere

(a) Jelesben: Praecipue, Inprimis, Maxime, Praeser.
tim. flynebmlich, fonberftd. P drizp.

(b) Levegd ég: Athmosphaera. Mert levegd: der — ég:
¢oelum ; seu illa sphaera, quam Hungarus, ég nos
minat,
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az élelerének. A’ ‘gorombdhb tdpldls  szerek, (a’
savanyanyaghol és ilizanyaghdl valo részesiilést ki-
vévén, @’ mely bennek van), inkdbb a* miiszerek
elemésztodéseknek kipotoltatdsokra , mint sem azok-
nak megtartaldsokra, szolgdlni ldtszanak., Kiil-
onben nem lehetne kimagyardzni', hogy tarthatndk
meg oly sokd életeket a’ teremtmények tulajdon-
képenval6 eledel nélkiil. Nézze meg az ember a
csirkét a’ tojdsban. Legkisebb kivelrélvals hozzd-
jarulat nelktl é1 az, kifejlik, és tokélletes élsdllattd
leszen. Az es¢-virdg (hyacinthus), vagy mds hagy-:
mdk , minden legkisebb tdplalat nélkiil, a* vizpdrd-
tol megvdlva («), magokat kifejthetik , szdraikat és
a’ legszebl virdgjaikat kihajthatjik., Magokban a’ to-
kélletesebb él6dllatokban is litunk oly tineményeket »’
melyek a’ nélkil kimagyardztathatatlanok. Az An-
glus Ford yce p/ o. arany pontyokat (cyprinus
auratusokat) zdra kitvizzel megtiltelett edéuyekbe ,
elejénten minden 24 érdban, azutin pedig csak mind-
en harmad napban, friss vizet adala nckik, s igy
élének azok minden eledel nélkiil 15 hélnapig, és,
&’ mi a'ndl csuddlatosabb , mégegyszer oly nagyokkd
16nek.. Mivel pedigazt lehet hinni, hogy a’ vizben
ozon (b) (igen sok) ldthatatlan tdpldlé részecskék

(a) Megvilva: Excepto. E’sz6lds szere a’ Tisza mellett
és a' Felféldon , p. o. az Isten biintessen meg engem ,
mdstél megvilva: Deas puniat me, aliis exceptis,

(b) Ozén: R. Copia, Multitudo, Vis, v. Oceanus,

Sdndor. — llyen értelemben élnek ezzel most is

a’ Tisza mellett , p. 0. 6z6n ember vélt ott; multi-

tudo vel copia, vel turba hominum fuit ibi,
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lehetnének 5 tehdt most lecsepegteté (destildltatd) o’
vizel, ismét levegot ereszte hozzd , és hogy a’ bogar-
aknak minden odajdrtldsokat akaddlyoztassa, szor-
galmatosan bedugta az edényt. Mind ezek mellett ig
€lének 1tt a* halak, sok ideig, sot meg is novének ,
és kitiritékjeik valdnak. Hogy volna a’ Ichetséges,
hogy magok az emberek is oly sokd élhetnének, és
még is az életerejeket megtarthatnik, ha az életerd-
nek eszkozetlen (immediatus) eledelét is a’ t4pldlo
szerekbdl kellene hizni ? Egy Franczia haditizt sok
busildsai utdn elmebetegségbe esék, a’ melyben el-
végezé magdban, hogy magil agyon ¢hezteti, ésoly
hiven meg marada feltéle mellett, hogy & 46. nap
legkisebb élelt sem veve be. Csak 6t6d nap milva
kért & lecsepegtetett vizet (pdlyinkdt), ésmiddn neki
fél meszszely dnisos palyinkdt addnak, azt 3. mnap
alatt elkélié. Midén pedig neki eleibe terjesziék.
hogy @’ sok, minden pohdr vizbe, melyet megivék ,
nem tobbet hanem esak 3. cseppet ereszte, és ezen
palaczkkal 39. nap megérte. E’kor inni is megsziin-
¢k, és az utolsé 8. nap épen semmitsem veve be.
A’ 36-dik naptol fogva neki fektidni kelleték, és
nevezeles VoIt az, hogy ez a’ kiilonben igen tiszta
férjfi egész bojtjének ideje alatt felette bridos szagot
bocesdla magélol (az 6 nedvei félbe szakasztatott meg-
ujitlatdsoknak , és az azzal Oszszekottetett romlott—
sdgnak kovetkezeése), és hogy az 6 szemei meggyeng—
tilének. Minden eleibe terjesztetések hijabanvalok
valdnak , ’s mdr 6t egészen elveszetinek tartdk , mi-
don hirtelen a’ természet szava torténetbél & benne

ismét felébrede.  Lita egy -gyermeket, egy darah
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vajas-kenyérrel belépnie. Ez a” tekintet felizgald az
6 szdjizét (appetitust) a’nyira, hogy 6 siirgetve le-
vest kére, Mostantol fogva minden 2. érdban  ado-
gdldnak neki néhdny kandlnyi riskdsa-sikert, (mucila-
got), odébb odébb' erdsebb cledelt, és igy az &
egészsége, bdtor lassin, ismét helyre dila. — De
megjegyzésre méllo vala az, hogy mind a’dig mig 6
béjtole és lankadt vala, az 6 képzelods dllapotja,
és eszelGssége elmildnak , ’s magdt a’ tulajdon maga
rendes nevén hivald; mihelyest pedig az evés dltal
erejél ismét viszsza kapd, tjolag. viszszalére az 6
helytelen képzeteinek egész esuportjok (*).

9. Van

(*) Egy mds példit, melyben az élet a6, napig csu-
pan meleg és levegd dltal, csaknem minden. tulajdon-
képen valé taplilészer nélkiil tartaték meg, hozok
még itt fel, mivel ezt magam jegyzettem meg . €5
a’ torténetnek legszorosabb igazsiga mell-t1 tikél-
letesen j6t dllhatok. Egy egészséges, dea’ csendes-
séere és abrdndozdsra hajlandé, 1. esztendis-leinyka,
iszonytt elmeindtlatai utdn, blinak adta magit, és
minekutdna € néhiny nap tartott vélna, 6 tokéllet-
es dlomnyavalydba esett, a’ melyben minden érzé-és
mozgdereiét, 's e’ mellett az Gntudomasdt (conscien-
tizjat) is elyveszté. B’ 6. hétig tartott, a’ mely egész
idé alatt 2’ halotthoz hasonlé illapotban fekiidt,
semmi mas élet-jelt nem nyilatkoztata ki, mint csak
érverést, és alig észrevétethetd lélekzést, és semmit

~ egyebet nem evett, mint naponként 1. findzsinyi
zab-siliert (avenae mucilagot) , a’ mit nagy banal le-

_hete beléonteni. A’ hasa tgy dszszeesett, hogy 2’
hitgrenczét azon keresztul nyilvinsigosan érezhette
az ember , €és végre a’ kipdrolgdsnak az 2’ rodhadt
szaga allott eld, 2’ mi azeledel hoszszas elhdzatdsinak
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9. Van még az életerinek egy gyengitd és ke-
vesits szere , o’ mely & benne magdban van, t. i. az
er6 kinyilatkoztatds dltal valé veszleség. A’nak mind-
en kinyilatkoztatdsakor ers elvonalds torlénik , s ha
£zen kinyi]atkozlat:isok igen erdsen és lartdsan foly-
laltatnak , a’kor teljes kimeriltetés lehet a’ kovet-
kezés. B’ kimutatja magic mér o koz tapasztalds-
ban, hogy mi a’nak szorongattatdsa dltal a’ jdrdsban ,
gondolkozdshan , ’s t. ee. elfdradunk. De még vilig-
Osabban kimulatja a’ magdt o’ Gdlvdn kisirteteiben
(lcnuuncneibcn,.1)1'(3h:ii])an) a’ hol @ haldl uldn a’
még ¢16 inashust és ideget ¢rez vitélel dltal izgatjdk.
Ha gyakran és erdsen ismételik az izgaldst , a’kor az
erd hamar, ha @’ lassabban tirténik , a’kora’ késtbb-

en merittetik ki, ¢és még midén a’ kimerittetetinek

tetszik is, az dltal, hogy az izgaldsokat bizonyos

a’ kovetkezése. — A’ legerdsebb izgaté-és ébresztd
szerek teljességgel “sikeretlenek valdnak , mig utél-
jira a' gilvinsigot nem alkalmaztattam. Ez ugyan
eleinten mig a’ szivgddrin €s a’ hitgerénczen hordoz-
taték , semmi viltozist nem tett, de middn az egyik
égsark (polus) p’ szivgédrire, és a' mdsik a’ - fiilbe
viteték , a' kovetkezés csuddlkozdsra mélté vala.
Az e'dig nyugovd dbrdzat inashisai a’ legnagyocbb
fijdalom kijelentésre dszszehtiztik magokat, az 4brdz-
atnak e'dig vélt halott szine pirossigot kapott, a’
thehunyt szemek kinyiltak , 6. héttdl fogva most leg-
elgszor iilt fel, és ezt kidltd: atydm! atydm! —
Az elsd szézat , melyet az ember azon egész idd alatt
téle hallott. Ezen szempillantattél fogva eszén volt,
ismét‘kezdett enni, és lassan lassdn hozzd szokott
e'hez, wijélag erdre kapott, és a' tagjait tokéllet-
esen haszndlta , egészen helyredllott,

Elso Rész. i




50

ideig félbeszakasztjdk, amak az j szszegyiilekezését
és 1j kinyilatkoztatdsit vihetni véghez., Az &ltal te-
hdt 0j erdsito szer szdrmazik, t. i. 2’ nyugodalom,
a’ félbehagyatott kinyilatkoztatds. - Ez &ltal az 6sz-
szeszedheti és valoban szaporithatja maga magdt.

10. Az életerének legkozelebbyals munkdi nem-
csak, .azok , hogy a’ benyomdsokat észre vegye, és
azokra viszszadolgozzék (reagdljon)s hanem hogy
azokat az allkatérészeket is, melyek a’ testbe hozat-
nak , miiszeres természetiickké véltoztassa (az az,
azokat a’ miiszeres 1orvények szerént Gszszekdsse),
&s azoknak azt @’ képet és allkalmédnyt adja , melyet
a’ miiszerség (organismus) ardnya kivdn (az az, a
sdrmiives erdt) (vis plasticdt), képeld dsztont ( vis
formativdt), isméttermeszté erdt (vis repro .
ducendit). :

11. Az életerd meglolti a’ miiszeres eleven test-
nek minden részeit, szinligy a’keménycket mint a’
foly()kat, de @’ miiszerek kulonbségek szerént kiilon-
bozdképen nyilatkoztatja ki magdt, az ideg szdliban
(fibrdjiban) érzékenység, az inashis szdlaiban csik-
léndossdg, ’s t. ee. dltal. E’ valami ideig ldtszatos
és.szaporod6, ésmi ezt nemzésnek , novésnek nevez—
ziik , — mind a’dig, .nig a’ miiszeres test a’ neki
rendeltetett t6kélletességnek Iépessjét el nem érte.
De azért ez a’ képelo teremtd erdé most meg nem
sziinik munkdlodni, hanem az, a’ miaz el6lt névés
vala , most sziinetlen Gjitdssd leszen , és ez a’ foly-
vist-tarté ismétlermeszlés egy o’ teremtményeknek
legnyomosabb megtartoszereik kozziil.
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Elég legyen ez ezen esuda-erd valdsdgdrél. Most
kénynyebb leszen nekiink , ezen erénck az élethez
valé ardnyossdgdrol, a’rél, mi az élet tulajdon-
képen, és anak tartossdga , valamimeghatdroztatott-
abbat mondani.

A’ miiszeres valosdg é1ete amaz erdnek szabad
Mmunkds dllapatja, és a’ miiszercknek a’val elvilhat-
atlanil 6szszekottetett mozoghatdsdgok és munkéssdg- -
ok. — Az élelerd tehdt csak tehetség; maga az
€let munka. — Kovetkezileg minden élet az erd
nyilatkoztatdsoknak és miiszeres szorongaltatdsoknak
folyvisttarté munkdjok. 'Tehdl ezen munkdnak esz~
kizetlen kovetkezése sziikségesképen az erdknek és
@ miiszereknek sziinetlen elemésztédések és eldor-
golodések , és e’ viszont mindkettének a’ sziinetlen
Viszszapétoltatdsdt kivdnja, ha az élet folyvdst tartani
akar. ¥s igy az élet munkdjdt szlinetlen elemészto
munkdnak lehet nézni, és a’nak a’-valésdgossigdt &’
‘mi magunk sziinetlen elemésztodéstiinkre és viszszp
potoléddsunkra hatdrozhatni. Mdr gyakran a’ ling-
hoz hasonliték az életet, és valéban ez egészen a’féle
munka. Az eclpusztité és leremtd ‘erdk sziinetlen
munkassighan, mindégtarté bajvivdsban, vagynak mi
benniink, és-a’ mi lételinknek minden pereze a’ sem-
misitéshdl és 1j teremléshol dl16 kiilonds elegy. Mind
a’dig mig az életerd a’maga elst frisseségével és hat-
lmtoss{ngzival bir, az-eleven és teremtd erdk a° ma-
gok elsgségeket meglartjik, s6t ezek e’ben @’ viadal-
ban amannak még maradékil felmaradnak 3 tehdt a°
test n6 és magdt még tokélletesiti. Lassn lassdn azok
egymértékbe, jonek, és az clemésztés az tjranem-

D 2
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zéssel oly egyenl ardnyusdgban dllnak, hogy most
a’ test sem nem szaporodik sem nem fogy. De vég-
ve az életerd kevesedésével , és a’ -milszerek elvisel-
tetésekkel az elemésztédés ‘az ujra-nemzést feltilmnl-
ni kezdi, és fogyatkozds, lefelémenés, végre teljes
megoszlattatds leszen @’ mulhatalan kovetkezés. —
" Ez az, 2’ mit mi is dltaljaban taldlunk. Minden
teremtménynek hérom korutja ( periodusa) van,
novés, megdllapodds , fogyds.

Az é]et lartossiga tehdt kiozonségesen a’ kovet-
kezendd sziiratoktol (punctumoktol) fiigg: 4. Mind-
encknek elétte az életerd Gszszeségétol (summdjatol),
mely a’ teremiményben van. Természetesen az élei-
erd nagvobb gyiijteménye tovdbb tart, és késobb
emésziédik el , mint sem a’ csckélyebb. Ugyde tud-
juk az elébbeniekbol, hogy az életerd némely tes-
tekkel nagyobb, mdsokkal kevesebb , atyafisdgban
van , némelyeket nagyobb , mdsokat kevesebb mér-
tékben télt meg , tovibbd, hogy némely kiilsé be-
dolgozdsok gyengitsk, némelyek tiplilék & rd nézve.

— Ksigy mdr ez adja a’ legelsé és legnyomosabb s

talpat az élet tartossdg kiilonbségének. — 2. De nem
csupdn az ¢leterd , hanem a’ miiszerck is elemésztod-
nek ¢s eldorgolodnek , az élet dltal, kovetkezoleg
az erdsebb miizserii testbena’ teljes elemésziodés kés—
obb kovetkezik el , mint sem a’ finum és kénynyen
szeljeloszolhato aHkaLm:inyhnn. Tovibbd , magdnak
az €let munkdjdnak is sziiksége van bizonyos mii-
szereknek sziinetlen munkadlkoddsokra , melj‘ékel mi
azért élet miiszereinek neveziink. Ha ezek haszon-
vehetetlenek vagy betegek, a’kor az élet tovihb nem
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fvﬂrlhnl. Tehdt. 2> miiszerzetnek bizonyos. erssége
es az élet miiszereinek illendd minémiiségek mdsodik
talp, melyen az élet tartossiga nyugszik. — 3. Ugv-—
de maga: az elemésztodés munkdja lassabban vagy
gyorsabban mehet véghez, kovetkezoleg a’nak, vagy
az ¢letnek tartossdga, a’ kiilonben teljességgel egy~
enlé erdk. vagy miiszerek mellett, hoszszabb vagy

- vovidebb lehet, a’ szerént 2’ mint aza’ munka gyors-

abban- vagy lassabban trténik meg , épentigy , mint
az olyan gyertya, melyet alél ésfeliil egyszerre meg-
gyljtanak,, még egyszer olyan hamar-elég, mint
Sem az. egyszeresen meggytjtatott s vagy mint a’
savanyanyagszeszes (oxygendltatott) levegobe tétetett
gyertya tizszer gyorsabban elfogy, mint sem. mds
teljességgel egyenld a’ kozonséges levegohens mivel
ezen szer dltal az elemésztédés munkdja valéban tiz-
szer siettetik és szapordztatik. Ez adja a’ harmadik
talpdt a’ kiilonbozo élettartdsnak.. —. 4. Es mivel
az elveszettnek viszszapotoltatdsa, és a’ sziinetlen -
ranemzés {Gszer, hogy az elemésztodésnek ellensuly
(Gegengewidyt, antipondium) tartasséks tehdt az a’
test, a’ mely magdban és. magdn. kiviil legjobb szer-

C]\kcl bir, magdt legkonynyebben ¢és legtokélletesebb-
en nemzi Wjra, ¢s hoszszabb tartdssdgi is lesz,
mint sem mds, melyben a’ hibdzik..

Elég a’ hozzd, hogy valamely teremtménynek
az ¢lettartdssdga Gigy van, mint az "6 belé sziletett
¢letersknek oszszeségek (a), a’ gyorsabb vagy lassibb

(2) Eleterdknek dGszszeségek. Ezt Kkozinségesen igy

mondjik a’ beszédben , €s irjik a’ munkdkban : Tlet-
erdknek Gszszesége, De e hiba, Mert ha ez igaz,
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elemcsztodcs, és &’ tokélletes vagy tokélletlen meg-
ujitds. — Es az élethoszszitdsrol valé minden kép-
zeteket , valamint minden a’ra javasoltatolt és javas-
oltatdndo szereket ezen 4. seregre vihetni, éseczen talp-
tételek szerént itélhetni meg.

Ezekbol sok tanilsdgos kovetkezéseket hiizhal-

ni ki, ésezenfeliil szdmos homélyos kérdésekre meg-
felelbetni 5 melyek kozziil én itt elére csak némely-
cket akarok jelenteni.

hogy igy kell mondani, és irni, ezt: szolgim , —
szolgdd — szolgdja — szolgink — szolgitok — szol-
gdjok. — ugyan hogy lehetune.ellenkeziré igaza a’
koznépnek ? Consvetudo sine veritate , est vetustas
erroris. — .De ldssuk, mit mond a’ tddés Tsétsi
Professor, a’ maga becses Observitiéiban (melyeket
a’ Parizpdpai Lexicondinak igor-dik esz-
tendébéli Posonyi Editora, a’ Magyar
Nemzetnek Kipétoltathatatlan kirdval kihagyott ),
e'képen irvin: Reg. VII. — nk, tok vel tek, jok
vel jek Singularibus, ad res, vel Personas plures re-
latis,, ut: szolgink, szolgdtok, szolgdjok , servus
noster , vester, eornm. (f. — (f. In his suffigendis
modis , utinam majorem adtentionem tam loquentes ,
quam seribentes adhiberent; male enim a pueris a-
sveti, saepius quam credere fas sit, erratur etiam a do-
ctioribus. Totfalusiu sihas praescripsit Regulas,

1. Suffixum singulare suum subiectum Nomen vel
Pronomen refert ad singulare possidens. Ut, Ember-
nek szokisa, Urnak szolgdja.

2. Plurale possidens in singulari possesso suffixum
requirit pluraliter. V. G. Urak szolgdjok, Angyalok
seregek , mnon. serege , Juhok nydjok, non, nya)rl,
quod est singulariter.) — Liss tibbet ezen térgyrél :
Pirizp. Lex. Obs. Tsétsi, pag. 10, ad Cal-
cem Lexici. Edit. Cibinii, 1767,
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Meghatdroztatott ¢ az élet ard nya,
Vagy nem? FEz a’ kérdés miér gyakorta: vesze—
kedés almdja vala,, mely a’ bileseket és Tstentidokat
(Lheologusokat) oszszeveszietie , és mdr sokszor szo-
riills gha hozta a’ szegény orvosmesterség beesét. . A’
feljebbi értelmek szerént konynyii ezt ’ kérdést meg-
fejteni. Bizonyos értelemben mind a’ két résznek
igaza van. Valosdggal minden teremtmény nemének,
sot minden kiilonds egyminek (individuumnak) épen
oly bizonyosan, meghatdroztatott élet-ardnya van,.
mint az & megkiilonbozielett nagysdga, és az 6 élet-
erejének tulajdonképen vald szszesége , miiszereinek
erdsségek, elemésziddésének és Wjra-nemzédésének
szere 5 mert az életlartossdga csak kovetkezése ezen
elemésztodésnek ,. a> mely egy szempillantattal semy
tarthat tovibb , mint a’ menynyire az erdk és mii-
szerek érnek.. Litjukis, hogy a’valdsig (ens) mind-
egyik seregének a’ maga meghatdroztatott élet tart-
6ssdga van, melyhez inkdbb vagy kevéshé kozelit—
enck az egyed (a) egymik (singulum individuumok)-
— De az eclemésztodés sietlethetik vagy késleltet™
hetik, kedvezo vagy kedvetlen, elronté vagy meg-
tartd kiimyill]dlldsoknak lehet a’ befolydsok , és azutdn
a’bol kiovetkezik , hogy , ama’ természeti meghatdr-
ozisoknak ellenekre , azardny mindazondltal, elmoz—
dittathatik.

Most mér kizonségesen azon kérdésre is megfel-
elhetni. Lehetséges ¢ az élet meghoszsz-
abbitds? Igen is az, de nembdj-szerck (Zau-

(a) Egy ed: R. Unicus , Solus, Solitarius. Sdndor
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bermittelek) aranytincturdk &ltal, nem is a’nyiban;
hogy reménylhetndk a’ nekiink kiosztogattatott élet=
erok Oszszeségeknek és tehetségeknek szaporitatdsdt
¢s @’ természel egész meghatdrozdsinak megvéltoztat—
dsdt 5 hanem csak azeldadatott 4. sziiratra valo illendd
tekintet dltal 5 melyeken nyugszik tulajdoniil az élet
tartdssdga : az életerdnek és a’ mitszereknek megerds-
ittetések , az elemésztidés késleltetése, a’ viszsza-
potolis vagy tijra-nemzés elémozdittatisa és konyny-
ebbittetése. — Menynyivel inkdbb elegettesznek
tehdt ezen kivinsigoknak az élelem, ruhdzat, élet-
szer, éghajlat, sét még & mesterséges szerek is 3
a’nyival tobbet do]ﬂomak az élet meghoszszabbitds=
ra 3 a’ menynyivel tébbet dolgoamk ezeknek ellen=
ekre , @’nyival inkdbb roviditik a> 1étel tartossdgdls
Még megérdemel itt kivdlt az, @’ mit élet el-
emésztédés késleltetésnek nevezek, mint
az én szemem el6tt legnyomosabb élethoszszité szer s
némely értekezést. Ha az életerdnek és miiszerek-
nek azon bizonyos 6szszeségeket meggondoljuk, mely=
ek mintegy @ mi életiinknek telkét (a) (hmdus.ll)
teszik , és az élet azoknak elemésztodésekben dlls
ugy az a’ telek @’ miiszereknek szorongattatdsok és
az a’val szszekdttetett eldorgolodés dltal természetesen
hamardbb, ellenben mértéklctesebb haszonvétel dltal
lassabban , emészletik el: A/,, 2’ ki egy ndp alatt

(a) Telek : Fundus. — Bdtor ez az ertelem nintsen
Pidrizpdipaiban, de tudjuk , hogy kézinségesen
ezt teszi ndlunk: Szdrmazik e'tél a’ verbumtél, tél-
ik, plenum fit, suppeditat, capax est, innét, telek;

fundus , substantla. quae sumk)tus praebet;
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nltg egyszer a'nyi erdt kolt el, mint sem mds, £l
anyi idd alatt fogyasztja el , @ maga életerejének a’
gyujteményét, és azok a miiszerek ; melyeket még
egyszer oly erdsen munkdltatnak , még egyszer oly
hamar viseltetnek el és lesznek haszonvétethetetlenek-
ké: Tehdt az élel hathatéssdga a’ maga tartéssdgd-
val megforddlt ardnyossigban (inversa rauoban) all

vagy , mennél hathatésabban ¢l valamely valomg,
a’ndl tobbet veszt a'nak az Elete @’ kiterjedésben. —
Es 1 lgy ez a’ klfe)ezés, hamar élni, a mely épen
figy ; mint magd az a’ dolog szokdssd 16n, tokéllet-
esen igaz. Valbsdggal az ember az élet elemésztodés
munkdjit ; mdr az akdr cselekedetben akdr élemben
élljon, gyorsabnak és lassibnak teheti, és igy ha-
mar és halkkal é¢lhet. Ezutdn az egyiket ezen szo-
val hathatés élet, a’ mdsikat kiterjedd élet
fogom kifejezni. Ez azigazsig nem csupdn az ember-
ben, hanem az egész természeten keresztill megbiz- -
onytl: Merinél kevésbé hathatés valamely valosdg=
nak hathatds élete, a’ndl hoszszabban tart az. Ha
\alamcly novcvcnynek hathatds élete hdség, ganajoz=
ds, mesterséges szerek dltal megszaporittatik , az
@’ndl gyorsabban, tokélletesebben fejlik ki, de csak
hamar is elenyészik. — Maga az oly teremimény ;
mely a’ természettol nagy gezdagsigot bir az életert-
b61, ha igen hathatdsan munkds életii , rovidebb lart-
Ossdgii, mint sem az, 2 mely mav:i})an sokkal sze-
gényebb az életerdre nézve, de a’ tcrmumctlol kevés-
bé hathatds életii. Igy p. 0. bizonyos, hogy @’
flsobb sereghéli élodllatok az életerdnek sokkal t6hb

gazdagsdgival és Lokélletességével birmak , mint sem
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a’ndvedekek , és még is valamely éléfa valoban szdz-
szor hoszszabban ¢1, mint sem az életiel teljes 163
mivel az él6fa élete hathatésan gyengébb, — E’ szer-
ént még 2’ gyengit kornyildlldsok is, csak az élet
hathatés munkdssdgét kevesitsék, a'nak meghoszszabb—
illatdsdra eszkozok lehetnek ; ellenben az élet eris—
16 és éhresatd befolydsok, haa’ belss mozoghatdsokay
igen nagyon szaporitjdk , a’nak tartossdgdnak drtanak,
¢s mdr e’bsl ldni vals, miképen lehet a’ hoszszit
élet tartdssdgiban az igen erds egészség akaddlyszers
¢s hogy az élet meghosaszabbitdsra. valé élésrend »
és szerek , nem egészen ugyan azon egyek , azokkal »

a’ melyeket erdsitd név alatt értonck., — Maga.

a’ természet nékiink ¢’ben legjobb oktatdst dd, mind-
en tokélletesebh teremimény létével bizonyos intéz—
elet sz0Vén Oszsze, mely az & életelemésztodésének,
folydsdt tartoztathatja, és az 4llal @’ gyors eldorgol-
tetést eltdvoziathatja. Az dlmot gondolom , az oly
dllapot , mely minden tokélletesehb nemii teremt-
ményekben megvan , egy felette boles intézet , mely-
nek f6 rendeltetése, az élet elemésztédésnck rend-
heszedetése és késleltelése , egy szoval az, a mi az
Sra-szerszimiban o’ fuggd (pendulum). Az 4lom
ideje semmi nem egyebb, hanem a’ hathatés élet
nyugovdsa , a’nak ldtszatés vesztesége , de épen e’ben
a nyugodalomban, ¢’ben az & munkdssdgdnak fél-
beszakaddsiban, van a’ legnagyobb szer a’nak a’
meghoszszabbittatdsdra. Az ember hathatés életé~
nek 42. — 46, érai félbeszakadatlan tartdsa, az ele
mésztodésnek mdr oly sebes f()'lyamalj.'it allitja el6 ,
hogy* gyors érverés , > koz hideglelésnck cgy neme
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(az 1igy nevezletett mindennapi esti-hideg) 411 be.
Most az dlom segitségre j6, ¢z azt inkdbb szenvedd
dllapotba teszi, és az ilyetén 7. 8. érai nyugodalom
uldn az életelemésziddésnck elpusztito folyamatja
olyan jol félbeszakaszlalik , az elveszett oly szépen
viszszapotoltatik , hogy mdr most az érverés ¢és mind-
en mozgdsok ismét halkkal és renddel torténnek, és
viszont minden nyugodalmas menetellel megy (¥). —
Innét semmi oly szapordn el nem dorzsolhet , és el
nem ronthat benntinket, mint a’ sokdig tarté dlmat-
lansdg. — Magok a’ ndvevényorszig Nestorjai, az
élofik , az esztendonként valé téli dlom nélkil , oly
meszszére nem nytjtandk az életeket ().

¢ Azért alusznak az Greg emberek kevesebbet, mert
& bennek a’ hathatés elet, az életelemésztidés,
gyenge , és kevesebb pihenésre van sziikség.

(*7) St némely nydvevenyekben valéban talilunk va-
lamit , & mit tokélletesen oszszehasonlithatni az em-
berenek mindennapi dlmokkal. Azok a’ magok level-
eiket minden estve egymdsrarakjak, vagy leeresztik ,
2’ virdgok Oszszezdrjik.magokat , és azoknak egész
kiilshjok a’ nyugodalomnak és az Gszszehtzottsdgnak
illapotjat jelenti. Eazt a’ hivesedésnek és esti-ned-
vességnek akarik tulajdonitani , de ez a’ novevény-
hizban (chaldariumban, Giveghdzban) is megtorténik.
Masok azt @ homilyossig Rivetkezésének tartdk ; de
némelyik nydrban is mdr deljesti 6. éralkor Gszszebtir-
kozik, Stta’ sdrga bakszakdl (tragopogon lutenm) mdr
dél elétt o. érakor oszszebtrkozik ; tehat ezt a’ [ndvea
déket az éldidllati vildgnak éji él6allataival és madarai-
val lehetne §szszehasonlitani, a’ melyek éjtszaka ¢hren
vagynak, és napotszaka (a) (nappal) alszanak. So6t
nappal csaknem minden érinak van valamely névedé-
ke, @’ melyik bebtirkozik, €s azon éplil a’ névevényobra.

(a) Napotszaka, — Vox, szaka, quibusdam affigitur .
manéntibus * prioris Partis Literis; ut: teletszaka ,

er hyemem : esztenddtszaka , nyaratszaka, €jtszaka.
i;icd, Lex. P drizp. Edit. Cibin. 1767. Obs. Tsé- *
tsian, ad calcem. Lexici. pag. 9. Reg, 1.




‘Harmadik Tanités.

Novevényeknek élettartéssigok

' Azoknak kiil(’inbségek — esztendosok, két esztenddsok ,
sok esztend{sék , — azon k()myul:illa.aokrol valé ta.~
pasztaldsok, mellyek ezt meghatdrozzak , — a'bél ko=
vetkezések — az élet hoszszabbitds {6 elejeire (prin-
cipiumaira) valé alkalmaztatis, — 2’ nemzésnek és
mivelésnek (culturdnak) a’ novedekeknek élet hoszsz~
asagokba valé nyomos befolydsa.

Szabad legyen nekem, a’ mondattaknak megdlla=
pittatisokra és megkisirtetésekre, a’ miiszeres vildg—
nak minden seregeire egy pillantatot vetnem, és az
én vitatdsaimra a’ tantibizonysdgokat felkeresni, Itten
egyjirdst alkalmatossdgunk lesz, a’ legnyomosabb
kornyiildlldsokkal megismérkedni, melyeknek azélet
meghoszszabbittaldsiba vagy megrividittetésébe be-
folydsok van. — Végetleniil killsnbkiilonbféle a’
kiilonbozé miiszeres valésigoknak tartéssagok ! —
A’ penésztol fogvdst, a’ mely csak egy két ordig ¢l
a’ czedrusfiig, o’ mely ezer esztendt elérhet , mily-
en tdvolsag , mllycn szdmtalan kozéplépesok , milyen
élet sokfélesége ! K még is ezen hoszszabb vagy
rovidebb tartdssdg talpdnak minden valéstg tulajdon
minémiiségében, és a’mak a’ teremtéshéli dlldssziir=

.
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atdban, kell fekiidni, és azt a’ szorgalmatos vizsgdlat
“dltal feltaldlhatni. Bizony e’ felséges és hasznos,
de efrys7exammd dllalldthatatlan, targy! Tehdt nekem
meg kell elégedni &’ {6 tetteknek kiszedegettetések-
kel , és azoknak a’ mi jelenval¢ ldtsziratunkba meg-
torténd helyheztetésckkel.

Legeloszor @’ novedékek dllnak elénkbe, ez a’
teremtményeknek dltalnézethetetlen vildgok , ez a’
miiszeres valosigokuak legelsé lepessjok , melyek
magokat belso cltul'qdomlaz, dltal tépldljik, egymil.
(nuln’lduunml) képelnek , és a’ magok nemeket le-
nyésztetik. Milyen yégetlen kiilonbség a’ termethen ,
miiszerséghen , nagysighan és tartéssighan? A’ leg-
wijabb felfedezések és felszamoldsok szerént legalibb
5000 kiilonboz nemek- és fijok !

Mindazondltal mindnydjokat , életlartéssagok
szerént , hdrom féseregre vihetniy egy eszlenddsok
vagy tulajdonil csak félesztenddsok , a’ melyek ki-
Lcletkor sYi’ll‘!ll:‘lleuk és i’jsyszel mcghalnak 5 kétesz—
halnak, és végre olol\owk, mel}ckxlck tarléssigok
Loszszabb, 4. esztendotol fogva, 100-zig.

Minden novedékek , melyeknek leves vizes all-
katményok és felette finum vékony miiszerek van
rovidebb életiick, legfeljebb 2. esztendeig ének.
Csak azok, melyeknek erdsebb miiszerek és nyalo-
kisabb nedvek van, tartanak tevdbbj; de dltaljiban
fa sziikséges , a’ legnagyobb novedék élet elérésre.

Még azokban is, melyek csak 1. vagy 2. esz-
tendeig ¢inek , szembeliing kiilonbséget taldlunk.
Azok, &’ melyek hideg, szagallan és izetlen ter—
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mészetiick , hasonlé kérnytildlldsokban nem élnek oly
sokd , mintaz erdsen illatozok , balzsamosok , és tébb ‘
szagos olajjal és szellettel birék. P. o. a’ saldta, |
biiza, rozs, drpa, és minden élet (frumentam) fa-
jai, soha egy esztendonél tovdbb nem élnek ; ellen—
ben @ kakuklii, csombor, (satureja montana) 1'25(')1),
méhf, tirém, majordna, zsilya, ’sa’ t. 2. éstobb
esztenddt élhetnek.

A” bokrok és kisebb eléfik 60., némelyek még
egyszer. a’nyi eszlenddkre is nytjthatjdk életeket.
A’ szolétske 60., sot 100. esztendds kordesot is elér,
és a’ legnagyobb életidejében is termékeny marad.
A’ rozmarin hasonléan. De’ & medvetalpt tovis,
(acanthus spinosus) és a’ borostydn, 100. esztendénél
tovibb élhetnek. Némelyekben, p. o. «’ szederfajak~
ban igen nehéz az életidét meghatdrozni , mertaz dgai
a’ {6]dbe cstisznak , és mindég 1ij fdcskdkat allkatnak ,
ugy hogy nehéz, az tjakat @ vénektol megkiilon~
boztetni , és ezek az dllal Iételeket majd csaknem 6rok-
osokkeé teszik.

A’ legnagyobb kordcsot a’ legnagyobb , legerds-
ebb és legizmosabb ¢l6fdk, a’ 16lgy- hérs- bik-
geszlenye- szil- juhar- platén- czedrus - olaj- pdlma-
eper-baohabfik érik el (*). — Hitelesen vitathatni,
hogy @ Libanusnak némely czedrusai, Sicilidban
a’ hires di centi cavalli gesztenyefa, és tobb szent
tolgyfik, melyek alalt mdr o’ régi Németek az 6
dhittatossdgokal. tartdk , kordesokat 1000. és tobb esz-
tendokre is felvitték. Ezek a’ legtiztesebb , egyet-
Jenegy még él6 , tanui a’ régi vildgnak , és minket
szent horzadozdssal megtoltenek , midén a’ szél azok~

)
1
]
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nak eztisthajokat dltalfiivalja, mely mér valaha a’
tdtosoknak (a) (Druiddknak), s a’ medvebdros vad
nemzeteknek drnyékil szolgila.

Minden hirtelen novs él5fiknak , mint o fenyo-
nyir- olasz geszienye-’s a’ t. fiknak mindég kevéshé

erds éstartos fdjok, ’s rovidebb élettartdssdgok , van,

A7 legerosebb fdja, és leghoszszabb élete van, a°

mindenik kozt leglassabban névs t5lgylinak.

A’ kisebb novedékek dltaljdban rovidebb életiiek,
mint sem a’ nagyok , magasak , és terepélyek.

Azok az ¢lofik , melyeknek a’ legtartdsabb és
legkeményebb fijok van, nem mindég azok, a’ mely-
ek leghoszszabban is élnek. P. o. a’ puszpangfa,
cyprusfa, gyalogfenyii, didfa, és kortvélyfa, nem
¢élnek oly sokd, mint a’ hdrsfa, pedig a’ melynek
ldgyabb fija van.

Kézonségesen azok, a’ melyek j6 izii, gyenge
¢s kidolgoztatott gytimdlesét hoznak, rovidebb élet-
tartéssdgtiak , mint sem azok , a’ melyek vagy épen

(*) Bz az djonta felfedeztetett élofa (Adansonia digi-
tata) lgy litszik, hogy egy azok kozziil , a’ melyek
legvénehbekké lehetnek. E'nek a' dereka 2%, libnyi
vastagsagl, és Adonson ezen szdzad Kézepéu ilyen
élofakon, melyek még csak 6. libniyi vastagsﬁgl'xzk
valdnak , taldld a’ XV.dik és XVI-dik szizadbéli
hajékdzéknak neveket, bevigatva, és ezek a’ vigdny-
ok még nem igen nagyon szélesedének el,

(2) Titos: Proteus, Vertumnus, Magus, 'Praestigia-
tor, ein feutvcrblender , Gaukler, Pd rizp. — Tal-
tos: R. Sapiens, Doctus, Magus. Bdt. Sindor—
Taltosok : R. Druides , Druidae, Magi. A’ régi Ma_
gyarak boltseik és papjaik, S andor,
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semmi, vagy megehetetleneket hordanaks; és ezck
kozt is azok , a’ melyek didkat és makkokat horda-
nak , vénebbek, mint sem azok , a> melyek kégyi-
molesoket termenek.

Magok a’ rovidebben élok, az alma-kortvély=
tengeribaraszk vagy kajszinbaraszk- dszibaraszk- cse~
resznye-"s a’ l.-fik kedvezo kornyiildlldsok kozt élet=
eket 60). eszlendeig is elnyujthatjdk, kivdlt ha néha
@ mohtol , mely rajlok no , megliszlogattatnak.

Kozonségesen felvehetni, hogy azok az élofik A
melyek zold dgjokat és gytimolesoket lassdn kapjdk ,
és lassin vesztik el, vencbbekké lesznek , mint sem
azok , a> melyekben mind & kett igen hamar meg-
torténik. — Tovibbd, a’ miveltettek &ltaljiban rovid-
ebb életiiek , mintsem a’vadak , ésazok, melyek sa-
vanyn ¢s kesernyes gytimolesoket hordanak, hoszsz-
abb életiick , mint sem a’ melyek édeseket termenek.

Igen nevezeles az , hogy, ha az ¢élofiknak kor-
nylileteket esztendénként felkapdljdk , ez ugyan
azokat elevenebbekké és gylimolesozobbekké teszi,

de azazok életeknek hoszszasdgdt roviditi.  Ha pedig
¢’ csak minden 5-dik vagy 40-dik esztendsben esik
meg, @’kor hoszszabban élnek — Epen gy @’ gya-
kori ontozés és tragydzds elosegiti a’ termékenységet,
de drt az élettartossignak.

Végre az dgaknak és szemeknek megnyesetések
igen sokat haszndlhatvalamely névedéknek hoszszabb
€letére , igy hogy még a’ kisebb réviden él6 ni-
vevények, minta’ lavendula, izs6p, s. t. ee. hamind-
en esztendében megnyiratnak , életeket 40. eszten-
dore terjeszthetik.

Az




gegegs - 65

Az is megjegyezteték, hogy, ha az ember a»
wén, sokd mozgds és véltozds nélkiil dllott é16Fik
nak gyokereik koriil o’ foldet feldssa, és azt pa-
rdzsabbd tesziz a’kor azok frissebb és elevenebb
galylyal kapnak, ¢és magokat mintegy megifjitjik.

Ha ezen tapaszialdsi tételeket figyelemmel meg-
gondoljuk, @’ valoban szembeliing , menynyire biz-
onyitjik azok az életrdl és az élettartossdgdrol fol- -
jebb felvétetett talptételeket, és azon képzelekkel
egylivé litnek.

A’ mi elst talptételiink vala: Mennél nagyobh
az életerd oszszesége, ésa’ miiszereknek erossegek ;
a’ndl hoszszabb az ¢lettartdssdga 3 és fmé ugy taldl-
juk @ természetben , hogy épen o’ legnagyobbak ,
legtokélletesebbek , és legkiképeltettebbek. (teh4t "
a’ melyekben az életerének legnagyobb gazdagsgay
kell felvenniink), ¢és azok, melyek legerésehh &g
legtartosabb miiszerekkel birnak, leghoszszabb élot—
fiek is , p. 0. a’ télgy- czedrusfa.

Nyilvdnsdgossan ldtszik itt, @’ test darabpak
(corporis massdnak ) nagysigais az élet meghoszsz—
abbitdsra haszndlni, még pedig keltss okhd] :

4. Mdr a’ nagysdg az életerének vagy képels-
eronek nagyobb gyiijteményét mutatja. i

2. A’ nagysig tobb életfoganthatéségot ( vitae
«capacitdst ) , tibb feltiletet (superficiest) , tobb kivel-
rolvalé hozzdmenetelt mutat.

3. Mennél tobb darabja (massdja) van yalamely
testnek , a’ndl tobb id6  szikséges a’ra, hogy
kiils6 és belst elemészté-és elrontd erék azt szél-
jeldorgolhessék.

Elso Rész. E
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De tigy taldljuk, hogy valamely novevénynck
igen erds és tartés miiszerei lehetnek, és még is
nem ¢l oly sokd, mint mds, kevéshé erds miiszer-
ekkel, p. 0. a’ hdrxsfa sokkal tovdbb él, mint sem
&’ puszpangfa és a’ cyprusfa.

L’ vezel most minket -egy a’ miiszeres életnek
és 2’ mi jovendd vizsgdlatunknak igen nyomos tor-
vényére, t. i. hogy a’ miiszeres-vildgban az erésség-
nek csak bizonyos lépcséje mozditja el az élet tart=
éssdgot, de a’ keménységnek nagy lépesdje azt ro-
viditi. — Kozonségesen, és a’ miiszeretlen valdsig-
okban az ugyan egy igaz, hogy, mennél erésebb va-
lamely test, a’ndl tobb tartéssiga vans; de a’ mii-
szeres valoésdgokban, a’ hol a’ létel tartossiga a’
miiszereknek mozgé munkdlkoddsokban, ésa’ nedv-
eknek forgdsokban 4ll, enek hatdrai vagynak, és
a’ miiszereknek nagy lepesjii erdsségek , ’s a’ nedv-
ek nyuldssdgok, idejéhben teszi azokat mozoghat-
atlanokkd, jdrhatatlanabbakkd, dugildsokat sziil,
¢s a’ vénséget, ’s tehdt a’ haldlt is, gyorsabban
el6hozza. :

De nem csak csupdn az ero Oszszesége, ¢és a’
miiszerek azok, a’ miktdl fige az életerd. Littuk |
hogy f6ként a’ gyorsabb vagy lassubb elcmcaztou——
éstol, a’ tékélletesebdb vagy tokélletlenebb megtjit-
“4stol sok fiigg.  Meghizonyilé (a) ez a’novedék vi-
léghan is?

t2) E'ben a’ kdnyvben az interrogativum, e, betiit igy
irom, é. Azért, hogy ezt mc"kulnub(wztesscm a' Ge-

«  mitivasnak, &, betijétdl; — tovibhd, mert a’ sz8-
beli, e, hetll valésiggal nem is acutus accentusi, —
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Tokélletesen ! Ttt is ezt a’ koz torvényt taldl-
juk.' Mennél inkdbb hathatés élete van a” novedék-~
nek , mennél nagyobb és gyorsabb az §| belsé ele-
mésztodéses a’ndl hamardbb elenyészik az,a’ndl rovid-
ebb a’nak tartéssdga. — Tovibbd , mennél tobb
tehetsége van a’ novevénynek magdban vagy magin
kiviil, o’ magdttjranemzésre, a’ndl hoszszabb a’nak
a' tartdssdga. .

Elészor az elemésztddés térvénye !

Altaljgban &’ névevény vildgnak szertelén gyenge
hathatés élete van. A’ tdpldlds, ndvés, nemzés,
a’nak egyetlenegy foglalatossdgai, a> melyekbol 41l
a’nak hathatés élete, Semmi szabadakaratos hely-
viltoztalds, semmi lorvényes forgds (circulatio),
semmi inashis- sem idegmozgds nintsen benne. —
Kérdésenkiviil a’ maga belst elemésztddésének leg-
nagyobb lépcséje, a’ maga hathatds életének legfel~
s6bb ardnya, a’ nemzésnek és a’ virdgzdsnak a’
munkdja. De milyen hirtelen koveti is azt' a’ fel-
oszlaltatds, és semmivélétel! — It a> természet
mintegy a’maga teremterejeinek legnagyobb kéli-
ségeket tenni, és a’ legfelssbb finumitdsnak ésvég~

rehajtdsnak Non plus ultrdjitl el6dllitani, l4ttatik,

De nem is esmeretlen az, e, betiinek gravis accen-
tusa 2’ Magyar nyelvben. Mert ezzel beszél a’ Pa-
16cz , Barké, és 2’ Tiszamelléki ember. Ugyan is
ezek igy szélnak: €én, és nem én, Ez igaz nilok,
minden ndlunk accentus acutussal jegyeztetett, e, he-~
tiirdl; és e'rdl ismerjilk meg beszédében a’ Palsczot,
Barkét , és a’ Tiszamelléki embert.

E 2
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A’ virdg épiiletének micsoda gyengesége ¥€s finum-
sdga, a’ szineknek micsoda fényességek és “diszek
lep meg benniinket gyakran a’ legaldbb valé néve-
dékben , a’ melyben olyatén kifejlést soha sem hiti-
tink vélna? B’ mintegy valamely innepi ruha,
melyel a’ novedék az 6 legnagyobb Innepét innep-
li, vagy is melyel gyakran o’ maga életers. . gyiiji-
eményét, vagy orokre, vagy legaldbb hoszszi idore
kimeriti.

Minden novevények kifogds nélkiil ezen fel-
fordilds (catastrophe) utdn gzonnal elvesztik élde-
géléscknek elevenségét, elkezdenek yesztegleni, ald-
szdlni , és az azok meghaldsoknak kezdete. Minden
egyesztendss novedékekben kovetkezik a’ tokélletes
meghalds, a’ nagyobbakban és az élsfikban legaldbb
az ideigvalé haldl, félesztendei veszteglés , mig azok
a’ magok nagy tjranemzo erejek dltal 1smél azon
4llapotba tétetnek , hogy uj leveleket és virdgokat
hajtsanak.

Epen azon okbél vildgos az is, miért halnak
meg leghamardbb azok a’ novedékek is, a’ melyek
hamar jutnak a’ nemzés munkdjihoz; és ez a’ leg-
4llhatatosabb torvény a’ mévedékviligban az élet-
tartossdgra nézve: Mennél idejébben és magyobb
sietséggel fog a’ novedék a' virdgzdshoz, a'ndl
rovidebben tart a’nak az élete; mennél késébben,
a’ndl hoszszabban. Mind azok , melyek mindjrdst
az elsé esztendoben virdgzanak, az elsoben meg is
halnak, a’ melyek csak a’ mdsodik esztenddben
hajtanak virdgokat, ‘@’ mdsodikban halnak meg. Csak
az 616fék ésa’ fisnovedékek, melyek csupdna’ 6-dik,

»
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9-dik vagy 12-dik esztendében kezdenek nemzeni,
lesznek vénekké, és még azok kozt is azok lesznek
legvénebbekké, a’ melyek legkésébben julnak @’
nemzéshez. — E’ felette nyomos jegyzék, mely
részint a’ mi elemésztodésrsl valo képzeteinket t6-
kélletesen bizonyitja, részint nekiink tantlsdgos in-
tést dd, o’ mi kovetkezendd vizsgdlatunkra.

Most meglehet azon sarkalatos kérdésre is fe-
lelni : Micsoda befolydsa van o’ mivel¢snek a’ nove-
vényeknek hoszszabb vagy révidebb életekbe?
A’ mivelés és mesterség 4ltaljéban roviditi az
életet, és azt mint .talptételt felvehetni, ]mgy al-
taljdban minden vad, magoknak hagyatott nove-
dékek hoszszabban élnek, mint sem a’ mivellettek,
De nem mindenik neme a’ mivelésnek réovidit , mert
p- 0. valamely névevényt, a’ mely vadon csak egy
vagy két esztendeig tartana, szorgalmatos koriilot-
tejdrds. vagy apol«ratzﬁs dltal sokkal tovdbb. megtart~
hatunk. — Es e’ tehdt egy igen nevezetes megmu~
tatds, hogy a’ névedékvildgban, is bizonyos vele-
bénds dltal, az. élet meghoszszabbitds lehetséges. —
De csak az a’ kérdés , miben van a’ kilonbség az
élethoszszitd és életrévidits mivelés kozt? E’ nekink -
igen nyomos lehet a’ kivetkezendd. vizsgdlatra. Ezt
ismét. viszszavihetjik a’ mi els6. talptétehinkre. Mer-
nél inkdbb. erdsiti a’ mivelés o’ hathatds életet , és
a’ belsd, elemésztodést, és egyjardst magdt o’ mii-
szerzetet is, gyengédedebbé teszi, a’ndl inkdbb kdr-
osabb az az élettartéssignak. Ezt ldtjuk minden
meleghdzi (Glashausi) névedékekben, melyek sziin-
etlen hoség, trigydzds és mAs mesterségek dltal >
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mindégtartd belss munkdlkoddsra hajtatnak, hogy
idejébbi, gyakrabbi és kidolgoztatottabb gyémolesok—
et hordjanak, mintsem a’ magok természetek hoz-
nd magdval. Ugyan az a’ torténet, ha kilsé hajté
bedolgozdsok nélkil is, csupdn kiilonos munkdk
és meslerségek dltal, @’ novevényeknek belsd mii-
szerségekkel joval nagyobb lépesijit tokélletesség és
gyengeség kozoltetik , mint sem a’ milyen azoknak
természetekben vala, p. o. a’ szemzés, az Oltds,
a’ teljes virdgokndl valé’ mesterségek dltal. — Ez
a’ mivelés is roviditi a’ tartdssigot.

Ellenben @’ mivelés az életnek legnagyobb meg-
hoszszabbild szerévé vélhat, ha a> valamely nove-
vénynek hathalds életét nem erdsili, vagy még o’
szokott elemésztdést is valamenynyire hatrdliatja
¢s mérseklis tovdbbd , ha aza’ miiszereknek (anya-
goknak) természeti igen nagy wuyilékdssdgokat és
keménységeket azon lépesoig  kevesiti, hogy azok
tovdbb jdrhatok és mozoghaték maradjanak, — ha
az az elronld befolydsokat eltivoztalja, és azoknak
jobb tjranemzd szereket szolgdltat. — igy valemely
valdsdg @’ mivelés segedelme dltal magasabb életardnyt
érhet el, mint sem az a’ maga természeli fekyése és
hatdrozlatdsa dltal fogolt vélna elérni (4).

Tehdt a> mivelés dltal o’ novedékekben az élet
hoszszitdst kovetkezendoképen vihetni véghez:

1. Midén az dgaknak gyakori elnyesetések dltal
az igen gyors elemésztodést elldvoztatjuk: ez dltal

'(a) Fogott v6lna elérni. — E’ Futurum secunduma, ezen

verbumnak ; elér. E'vel a’ tempussal iltaljibar élnek
Erdélyben — és biar Magyarorszighan is felvennék azte




=0f-asi-o") 74

elveszsziik t61ok a2’ miiszereknek egy részeket mely-.
ek 4ltal @’ magok életerejeket hirtelen l‘mnerllené}:2
és az 4llal mintegy beldlre oszszetomik (concen~
triljik) az erét.

2. Midén épen az 4ltal @’ virdgzdst és a* nem~
zéerdknek koltségeket akaddlyoztatjuk , és legaldbh
késleltetjik. Tudjuk, hogy ez a’ movevényekben
@’ bels6 elemésztodésnek a’ legmagasabb lépesdje,
’s tehdt itt az élel meghoszszabbitdst kétféleképen
segitjiik , eldszor, ezen erdknek elpazéroltatdsokat
eltdvozlaivdn, és azokal a’ viszszamunkdloddsra és
megtartészeri szolgilatra kénszerilvén.

3. Midén @’ fagynak, eledel sziikének , vdltoz(»
id6jdrdsdnak befolydsait eltdvoztatjuk , és Leh"xtazok—
at mesterség dltal egyenls mértékletes kozépdlla-
potban megtartjuk. Tegyik fel, hogy ez dltal &
Lathatés életet is valamenynyire szaporitjuk , mind-
azondltal e’ben i5 tjra a’ndl gazdagabb forrds van
a’ megujildsra. :

Végre o’ negyedik fotalp, melyen minden
valésdgnak, ’s tehdt valamely novedéknek is a’ tartds-
séga nyugszik , @’ magdt megiijité és jonnan nemzs,
nagyobb vagy csekélyebb tehetség.

Itt most kétL nagy seregre oszlik a’ ndvedékvi-
ldg: Az egyik teljességgel nem bir ezen tehetséggel ,
és ezck azok, a’ melyck csak esztendeig élnek (az
egyesztendds nivedékek ), és tiistént a’ véghezvite-
tett nemzé munka utdn moghalnak

Ellenben 2’ mdsodik sereg, a’ mely azon nagy
tehetséggel bir, hogy magit minden esztenddben
djranemzi ; magdnak 1j leveleket, dgakat és virdg-
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okat $zerez,; ez érheti el azt 2 csuddlatos 1000 &s
tobb esztendojii kordesot. — Az ilyen névedéket
végre magit is vigy nézhetni, mint miiszeres f6ld=
et, a’ melybdl esztendénként szamtalan ; de ezen
f6ldhoz tokélletesen hasonlé névedékek sarjaznak
ki. — Ts ezen intézetben is nagynak és isteninek
mutatja magdt a® természet bélesessége. Ha meg-
goldoljuk , hogy; mint minket a’ tapasztalds tanit;

8. 10. esztendokozi sziikség a’ra, hogy valamely

¢élofdban a’ miiszerség végremenetelének , ésa’ nedy—
ek finumoddsoknak azt a’ lépeséijét dllitsuk el ,
mely a’ virdgzdsra és o’ gyiméleshorddsra sziik—
séges, és hamdr ez itttigy vélna, mint mds gyii-
mélesokben ; hogy az él6fa mindjdrdst a’ véghezyi=
letelt nemzés uldn meghalnas; — milyen jutalmat=
lan véln a a’kor ezen nivedékeknek o’ miveltetések ,
milyen ardnyossdgtalan vélna az idének és elikész—
lileteknek kéltségek o’ kimenetelhez képest? Mily~
en ritkik vélndnak & gytimélesok! és az életek
(frumentumok)! ‘

De e’nek eltdvoztatdséra, most a’ természet
ezt o’ bles “intézetet teyé, hogy az elsé novedék
lassin lassédn azt a’ megdllapoddst és erdsséget éri
el, hogy a’ derék (truncus) utéljéra fold gyandnt
van, melyb6l azutdn minden esztendében szemek=
nek ¢és bimbéknak termetek alatt Uj novedékek
csirdznak kic . ;

Ez 4ltal két hasznot kapunk.

El8 sz 6r, mivel ezek a’ novedékek mér mii-
szerezletett f61dbél szdrmaznak, tehdt mdr elhason~
Hiatotl és kidolgoztatott nedveket kapnak, s igy
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azokat mindjdrdsta’ virdgra és gytimglesre feldolgoz-
hatjdk , a’mitaz oly nedvess¢gekkel , melyeket esz-
kézetlentil (immediate) a’ f61dbsl kapndnak , lehetet-
len volna véghezvinni.

M4sodszor, ezck a’ finumabb niivevé_nyc’k ;
elyek igazdn ugyan a’nyi egyeszlenddsoknek nézet-
hetnek , az elvégeztetett gytimélesozés utdn ismét
meghalnak , és még is maga a’ novedék, a’ derék,
brokosodik (perenndl) az egész.

Elég a> hozzd , hogy minden ezen tapasztalds-
oknak a’ kovetkezéseik ezek :

Valamely novevénynek nagy Kordesa a’ kdvet-
kezendd sziratokon épiil :

4. A’nak lassdn kell néni.

2. A’nak halkkal és késs kell magdt tenyész-
tetni.

3. A’ miiszercinek bizonyos lepes6jii erdsség-
gel és tartéssdggal, rovideden, fival, kell birni,
és a’ nedveknek nem kell igen vizeseknek lenniek.

4, A’nak nagynak, és meglehetds kiterjedésii-
nek kell lenni.

5. Magit a’ levegiégbe fel kell emelni.

Mind ezeknek az ellenkezéjok roviditi az életet.




Negyedik Tanftis.

Az élﬁéllat—vilégnak é¢let-tartds~

saga.

Tapasztalisok 2’ nédvedék-éld4llatokro]l — férgekrél —
bogarakrél — dltalvdltozis, uyomos élethoszszité szer |
— kétlaktiak (amphibiumok) — halak — madarak — |
emlds élddllatok , — kivetkezések — az emberedés-
nek és névésnck — a' miiszerség tokélletességének
— a’' hirtelen vagy lasst elenyészésnek — 2 viszsza-
pdtoldsnak , befolydsa az €lethoszszasigiba.,

‘Az él6dllat-orszdg mdsodik fésereg, tokélletes—
¢bb része @’ miiszeres vilignak, s’ valésdgokra, kiil-
onbkiilonbféleségekre, a’ tokélletességnek és tart—
dssdgnak kilénbozs 1épessire nézye végetleniil  gaz-
ddg. — A’ kérésztsl (cphomcr:itél), azon kis mii~
Tandé bogértdl fogvdst, a’ mely kiriilbel8l egy nap
¢él, és @’ melyik életének  20-dik ordjéban, mint
tapasztalt oreg a’ muga szémos maradéka kizt all,
egészen a’ 200 eszlendds clefintig az életfogant-
hatésignak (vitae capacitdsnak) és tartéssdgnak szdm-
talan kozéplépessi yagynak , és ezen megmérethe -
tetlen gazdagsdghan megelégszem azzal, hogy csak
egyed kélteket. (a) (datumokat ). szedjek 6szsze,

(a) Kdélt: Datum. — Kdlitt: Datus, Signatus, Expe-
di‘us — Kéltt levél : Litera data, signata , expedita,
Sdndor. — fgy irjuk: o levelek végeikre is.
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melyck @ mi kérdésinket: mitsl fiigg az €lot
hoszszasdga? megvildgosithatjik. ‘

A’ legtékeélletlenebb, a’ novedékekkel igen kozel
hatdros, seregen, a’ férgeken kezdvéns; ezek
ugyan, gyenge ¢és ligy minémiiségekre nézve, rend-
kiviil konynyen elronlathatnak és megsértethetnek,
de nekik , mint « novedékeknek , @’ legjobb 6ltal=
mok , van, a’ magok rendkivil valé tjratermeszté
erejekben, mely dltal azok egbsz részeket ismét
viszszapotolnak , 6L 2. 3. darabra felosztatvdn, foly-
vést élhetnek , kovetkezoleg azoknak tartossdgokat
nehéz meghatdrozni.

Ezen sereghen vagynak azon teremtmények,
melyck majdan elromolhatatlanoknak lenni ldtsza-
nak, ésa’ melyckkel Fontana’s Gétze oly sok
nevezetes kisirteteket (probdkat) tevének. Az el-
s6bb a’ kereken forgs orvénykéket (vorticella To-
tatoridkat) és a’ fonalférgeket (filaridkat) forré meleg
nydrban megsziraztatd , a’ stitékemenczében kistt- -
teté, és félesatendd elforgdsa utdn még. is ezt @
kiaszolt teremtményt langyoska (a) vizzel ismét
megelevenité.

Fzen tapasztaldsok bizonyitjdk a’ mi tételiink~
et, hogy mennél tokélletlenebb a’ miiszerség, andl
nyl'ﬂ(»szl)b az élet. Az ilt a’ torténet, ’ mi @’ no-
vedék magvakkal van, és lehetne mondani, hogy
az ¢loallati teremiménynek elsd szuratai néminé-

(2) Langyoska viz. Ezt igy mondjik Erdélyben — és
helyesebben , mint mi itt Magyarorszdgon , e'képen =
Langyos vizecske — Mert a' diminutio nem 2’ viz-
re, hanem ', tepidusra, tartozik — tepidula aqua.




miiképen (a) esak a’ tokélletesebb élgdllati vildgnak
els6 bimbéi, magvai.

A’ bogarakban, melyek mdr inkdbb él5-
dllatok, és kiképeltettebb miiszerségiiek , az ijra-
lermeszt-erd ugyan semmi ilyen csuddkat, nem te~
het. De itt @’ természet mds béles intézetet ton,
&’ mely nyilvinysdgosan hoszszabbitja azoknak lét-
eleket: az dltalvdltozdst (metamorphosist).
— A’ bogdr taldm 2. 3. 4, esztendeig ugy él mint
alak (pupa), mint pondré : azutdn bebdbuzza magit,
¢s ismét darab ideig él ezen halotthoz hasonlé #lla—
potban, és, csak e’nek o’ végén jelenik igy meg>
mint tékélletes teremtmény. Még most vagynak e’nek
elézsor szemei, most van elészor tollas levegdégi
(acthereus), gyakran igen dicsd teste, és a’ mi &
teljességének (plenitudéjinak) bélyegét leginkdbb
mutatja, a’ még most elgszor alkalmatos a’ nem-
zésre. De ez az dllapot, melyet a’ maga virdgzdsa
idejének nevezhetni , legrovidebb, imé majd meg-
hal, mert eléré a’ maga elrendeltetését,

Itt el nem mell§zhetem azt o’ jegyzéket, milyen
nagyon megegyeznek ezen tiinemények az élettart-
0ssdg okdrol talppil tétetett képzeteinkkel. — Az

(2) Néminémit — Ezt mir egy idétil fogva igy ront-
jak : némiinémii. — Roszszil jobbitjdk igy. Mert
ezt 2’ sz6t constanter , néminémiinzk , mondottik
’s mondjik a’ Magyarok. — De nézziik a’ composi=
tiét. Né-mi-nemii, az az, mds-mi-nemii. Ez a’ 826 ,
né , a'nyit teszen, mint; mds. Megtaliljuk ezt ezen
székban compordltatya: né-mely, né-ha, né-hol , neé-
hiny , né-ki (aliquis ~— régi sz6). Hyen mir 2,

né-mi , mint 2, né-ki,
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elso lételben (existentidban), mint féregben, mily-
en tokélletlen ott az élet; milyen csekély o’ moz-
gidsay a’ nemzés még ¢épen'lehetetlen, egyediil az
evésre és emésztésre ldlszik az cgész teremimény
itt lenni, — a’ minthogy némely hernyéknak oly
nagy tehelségek van, hogy 24. ¢éra alatt hdromszor
tobbet megemésztenek, mint sem a’ menynyit azok-
nak (a) egész nehézségek teszen, — Tehdt egy fel-
ette csekély oneldorgolodés, és egy rettenetes meg-
Hjitds.  Es igy semmi csuda, hogy azok e’ben az
dllapotban , minden kicsinységek és tokélletlenség-
ek mellett is, oly sokd élhetnek. Epen tgy van
a’ kozép dllapatban is mint alak ; midén ez ja’ te-
remtmény egészen eledel nélkiil él, de sem belol-
r6l sem kivolrél nem emészlodik el. — De {mé
a’ maga lételének utélsé kéritja (periodusa), a’
teljességgel kiképeltetett dllapots; mint szdrnyas le-
vegdégi valosdg. Itt az egész létel csaknem szakad-
atlan mozgdsban és tenyészésben ldiszik dllani
tehdt szakadatlan onelemésztédésben, és az eledel-
rol és megujitdsrol majd csak nem is kell gondol-
kozni; mert a’ lepkék ezen dllapotban semmi szdjal
nem hoznak a’ vildgra. A’ miiszerségnek ilyetén
finumiltatdsa, a’ kiadds, és bevélel kozt vald ilyen
aranyossdgtalansdg mellet semmi tarléssig sem le-

(a) Azoknak — E'ben az egész munk4ban vigydztam,
hogy az: 6, pronoment, csak csupin emberi személy-
re ruhizzam. Mert € grammaticalis térvény. — Ha
néhol ellenkezd taldltatik ezen irdsemban, azt az
€szre’ nem vételnek kKell tulajdonitani — és a’ régi
szokdsomnak, (#5555
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hetséges, és a’ tapasztalds megbizonyitja azt, hogy
ez a’ bogir csak hamar meghal. lIgy tehdt ugyan
azon egy teremtmény a’ leglokélletesebb és leglo-
kéletlenebb életnek dllapotjdt, és az a’val oszszekot-
tetell hoszszabb vagy rovidebb tartdssdgot lathato-
képen dllitja elénkbe.

A’ kétlakidak (amphibiumok) azok @’ hideg
emehim (hermaphroditus) teremtmények , életeket
rendkiviil meszszire nyujthatjdk ; egy elsoség, mely-
et azok foként a’ magok életek nyilankossdgdnak,-
az az, az ¢életerdnek az anyaggal valé igen belsd és
nchezen elydlhaté oszszekattetésnek, és a> magok
igen gyenge hathatés életeknek, koszszonnek.

Milyen nytldnkos azoknak életek , a’nak esudd-
latos bizonysdigai vannak. Léttak az emberek te-
kends békdkat darab ideig élni, és békdkat, még
mejjekbol (a) kiszakgattatott sziv nélkiil is, ide ’s
tova, ugrdlni, ésa’ mint feljebb 14tok, egy tekends
béka 6. hétig teljességgel minden eledel nélkiil él-
hetes; > mi egyszer ’s mind az elégségig megmu-
tatja, milyen csekély azoknak hathatos életek , és
tehdt milyen kevés sziikségek van a’ megtjittatds—
ra. -S6t meg van mutattatva, hogy eleven bé-
kikat kévekbe, sol mdryény darabokba bezdratva
taldldnak (*). Mdr ezek akde mint tojdsok, vagy

(a) Mejj: Pectus. — Csak azért from két j-vel , hogy
a2’ mely., pronomentdl megkiilfinbﬁztencm — En sem-

mi okot sem tudok tibbet mondani — kedves vélna
eldttem, és a’ hazai nyelvnek hasznos, ha valaki
tgbbet tudna e'rdl, 's Joziené.

(*) Még 1733-dik esztenddben, Svédorszigban, ilyet
7. réfnyi mélységhen egy kdbdnydban talilinak, a'
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mér mint kiképeltetett valdsigok azokba bezdratdnak 3
ligyisecryik oly csuddlatramélis dolog, mint a’ ma's-
ik, Mert milyen sor eszlendd szikség a’ra, mig az
@ marvd ny készitodék | és azt az erosséget elérheté.

Epen oly nagy az tjrdnemz6 erének befoly4sa
azok életeknek meghoszszabbillatdsdra, Ozén vesz-
edelmek és haldl-okai tétetnek azdltal drtatlanokk4,
és egész elyveszetl részek viszszapdlolatnak. Ide fart—
ozik a’ himlds munkdja is, a’ mit ezen sepprgbéli
legtobb teremimiényekben taldlunk. A’ kigyok, hé-
kik , gyikok, ’s t. ee. esztendbuként egész bir vket
Iehdnyjdk, és tgy ldtszik, hogy a’ megifjoddsnak
ezen neme igen szukscges azoknak a’ meglartatds—
okra, és azok életeknek meghoszszabbitlatdsdra,
Valami hasonlét taldlunk az egész éldllat-vildghan
A> madarak vdltoztatjdk tollaikat, orvokat (az vigy.
nevezletelt verdés (vagy wdles), a’ bogarak kiala-
kozzik (delarvdljak) magokat, a’ legtobb négy labu
barmok vdltoztatjik széreiket, ]\ormed\ct.

A’ legnagyobb kordcsot érik el, a’ menynyire
most a” mi jegyzékeink mennek, a’ tekends békdk
€s krokodilusok.

legkeményebb koszikla kozepében, a' melyhez vald
hozzamenetelt , kalapdcscsal és vésdvel tértént sok
munkdval, Kellett nyitni. A’ mégélt, defelette gyen-
g€, a' bisre Oszszesugorodott, imitt amott kimazzal
behtzatva, vala. Lisd Sved: Abpanil, B. 3. S. ags.
— A’ leghihetébb, hogy 2’ még igen kis kordban a’
kihasadékjiba buvék, ott magit a’ nedvességhil és
a’ becstiszott bogmra)\bol tipldld , és — végre ezem
hasadék csepegi-kiwel kitometék p ' @z az alattme;z-
ubtt béka aval bemdzoltaték,

*
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A’tekendsbéka, egy felette tunya, minden
mozgdsaiban lassi és gydva élodllat, ’s kivdltképen
oly halkkal né, hogy 20. esztendeig alig lehet né-
hény hiivelyknyi nevekedést szdmldlni, é1 100 és
tobb esztendot.

z A’ krokodilus, nagy, erds, élettel teljes,
kemény vasingbe' (pdnczélba) zdratott, hitelfelett
sokat fal6, rendkiviil vald életerdvel felruhdztatott
¢lédllat, hasonléan igen sokdig él, és sok ttazék
vitatdsok ként az az egyetlenegy élédllat, mely
mind a’dig n6, valameddig élL

Csuddlatos az, milyen 6regeket taldl az ember,
&’ hidegvérii vizlakosi kézt, a” halak kozt. Ta-
ldm a’ nagysigokhoz képest a’ legnagyobb kordcsot
érik el minden teremtmények kozt. A’ Rémai 6
torténetekbol tudni, hogy a’ Csészdri halastéban gyak=
ran taldltatdnak oly angolndk, melyek a’ 60-dik
esztendot elérék , és a” melyek végiére az emberek-
kel oly isméretesekké, és oly tdrsalkodok, lének,
hogy Crassus egyet azok kozziil megsiratott,

A’ csuka, egy szdraz, felette falé élddllat,
€s a> ponty, hiteles tantibizonysdgok szerént, mds—
fél széz eszlendore is felvihetik az életeket. A’ la-
zacz (salmo salar) hirtelen n6, és hamar meghal ,
ellenben a’ csendesebben nivs sigér hoszszabban ¢l

Valami megjegyzésre mélténak ldtszik nekem

itt az, hogy a’ halorszdgban «’ természeti haldl rit=
kdbban fordil elol, mint sem a’ természetnek mds
orszigaiban. Tt sokkal kozonségesebben uralkodik
az egynek a’ mdsikba valo dltalmenetel tor-
wénye, az erosebbuck igaza szerént. Egyik elnyeli
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a’ mdsikat, az erdsebb 2’ gyengébbet, és vitathat-
ni, hogy a’ vizben kevesebb haldl van, mivel a"
haldoklé eszkozetlentil az elevennek valoségdba dltal-
mén, és kovetkezoleg a’ haldlnak ~kochdllapotla rit-
kibban van meg, mint sem a’ foldon. A’ megrod-
hadds az erdsehuek a’ gyomrdban torténik meg. —
Ez az intézet mutatja , a’ magas Isteni bolesessséget.
Gondoljuk meg, hogy haa’ szimlalan ezerszerezer~
nyi vizlakosok , a’ melyek naponként meghalnak ,
csak egy map temetetlen (vagy, a’ mi itt épena’nyit
tesz, megemésztetlen) kivel hevernének is 3 azok azon~
nal megrodhadndnak , és a’ legrettenelesebb doghal~
dlos kipdrolgdst széleszlenék el. A’ vizben, ilt, a’ hol
az élodllati rodhaddsnak ama nagy javiloszere, az ¢él-
degélés (vegetalit) , jéval csekélyebh mértékben van
meg, ilt a’ rodhaddsra valé minden alkalmatossdgot el
kellett kertilni, éssziinetlen életnek kellet uralkodni.

A’ madarak kozt,, hasonléképen sok igen hoszsz-
an él6 nemek va"yuak E’re kétségkiviil igen sokat
tesznek a’ kovetkezendd kornyiildlldsok :

1. Igen jol be vagynak fedelve, mert semmi
sem lehet tokélletesebb, és a’ meleget inkdbb meg=~
tarté fedel, mint a’ jtaluk.

2. Azonban minden esztendében az Gjratermesz-
tésnek és megifjoddsnak egy neme torténik meg, a’
melyel verdésnek neveziink. Ugy ldlszik hogy a’
Mmaddr a’ban valamenynyire megbetegszik , végre a’
régi tallakat elhdnyja, éstjakat kap., Sokan elhdny-.
Jék az orrokat is, és ujakat kapnak; egy sarkalatos
része a’ megifjoddsnak , mivel az dltal a’ha az dila-
potba télelnek , hogy magokat jobban tépldlliatjik.

Els6 Rész. 1n
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3. A’ madarak minden élGdllatok kozt a’ leg-
tobb ¢s leglisztdbb levegdéggel élnek. Azoknak még
> legbelsébb részekelis, p. o. @ csontjaikat, dltal-
jarja a’ levego.

4. Sokal mozganak. De azoknak a’ mozgdsok
a’ legegészségesebb mindenek kozt, az a’ cselekedo-
bél és szenveddbdl van Oszszeléletve, az az, azok
hordatnak , és azoknak csupdn az igyekezel és foly-
vist-mozgatds a° dolgok.

5. Egy tulajdon intézet dltal azokban @’ higy-
gyal tomény sok f6ld kihordatik, és tehdt « fookok
kozziil egy elrontalik, a’ mi mds élodHalokban szd-

razsigot , kordnvalé vénséget es haldlt hoz.

A’ sdrga vagy havasi sas, izmos, nagy,
erds kanaf élodllat , felette nagy kordesot ér. Vagy-
nak példdk , hogy ncm(l)(k kozzilok az élédllat-
rekeszekben (menageridkban) 100. esztendénél is to-
vabb élének.

Hasonléan a’ k eselyii‘¢s s1yom mindket-
ten husevo élodllatok. — Selwand tr Londonban
kevés -esztendokkel ez elstt a’ Jo-Reménység Fok-
hegyérdl kapott egy solymot , a’ melyet arany 6rv=
vel fogdnak el , @ melyen Angol myelven e vala:
O Felségéé, Jdkob Anglus Kirdlyé. 1610.
eszt. Tehdt anak fogsigitol fogva mdr 182 esz-
tendd folyt el.  Vajjon hidny esziendds volt, midon
elrepiilt? Ezen madarak kjzt a’ legnagyobb nembol
valé volt, ¢s meég nem kevés viddmsaggal ¢és erovel
bira , mindazdltal megjegyzék , hogy a’ szemei vala-
menynyire homilyosok ¢s \.thxk valdnak, ¢és a’
nyaktallal megfejéredek.
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A’ h oll6; hiseyo madir, kemény fekete husu,
hasonléan 400. esztenddre felviheti életél ; gy a’ haty—
tyd is, egy igen jol megtollaztatott, hallal é16, és
folydvizel szerelé élodllat.

Kiviltképen kimutatja magit a’ publikdn
vagy papagdj. Mdr voltak rd példék , hogya’, mint
az embernek foglya, 60. eszlendeig élt, és menynyi
esztendds lehetett, midén meglogaték? Ez olyalén
¢élodllat, hogy csaknem minden nemii eledeleket
megeszik , és megemészt, .az orrdt véltoztatja, és
setét erds husa van.

A’ pdva 20. esztendeig ¢l. — Ellenben a’
kakas, tizes, veszekeds és buja dllat, sokkal ro-
videbben. Még rovidebb életli a’ veréb, az o
szabadi (libertinus) a” madarak kozt. A’ kis mada-
rak is dltaljiban rovidebben élnek. A’ fekete
rigé és sLiglincz mégleghoszszabban , 20. esz~
tendeig , €lnek.

TForduljunk, most a” legtokélletesebb , az ember-
hez legkozelebb jiré négyldbu emlés ¢1641-
latokhozs itt hasonloképen az életiddnek szem-
betiing kiilonbségét taldljuk.

Legfentebb viszi azt valéban az elefdnt, a
melynek is nagysdgdndl, hoszszas novésénél (30.
eszlendeig névén), szerielen eros béréuél és fogaindl
fogva, a’hoz & legnagyobb kozi van. Ugy szdm-
ldljak , hogy a’ 200. esztendeig ‘elélhet.

Az oroszldn életél szorosan meg nem hatdr-
hozalni, mindazondltal 1igy tetszik,, hogy azt mesz-
szire viszi, mivel néha némelyeket fogatlanoknak
taldldnak.,

Y2
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Most kovetkezik @ medve, az a’ nagyalvo
és emetten (a) (¢bren) lételében nem kevéshé tak-
nyos (phlegmaticus), és még sem hoszszii élettart-
éssdgl. — Roszsz vigasztalds azokra nézve, kik a’
semmit-csindldshan hiszik , hogy a’ hoszszu élet tit-
kdt megtaldldks

Ellenben.a’ teve, egy szdraz, szikdr, munkds,
felette tartds 616 dllat, megvénhedik. Rendszerént
50., gyakran 400. esztend6tis, ér.

A’ 16 mindazdltal azt feljebb nem viszi, hanem
mintegy 40. esztendeig; ez ugyan nagy és erdvel
teljes éloallat, de szorrel kevéssé van befedetve,
igen érzékeny, és a’ csipds nedvességek miatt a’
rodhaddsra hajlandé. Mindazdltal a’ maga rovidebb
életének egy részétaz emberek kinzdsoknak készon-
hetis mert még semmi tapasztaldsaink sintsenck ,
menynyi ideig €élheta’ vadon.  Ugyan azon-ardnyos-
sighan 41l > s zamdxr. Az 6szvér mind kettének
a’ -csindlmdnya , és'vénebbé lesz.

A’ mit " szarvasoknak hoszszi kordcsok-
6l beszélick , a> mese. Mintegy 30., és valamiyel
a’ndl tobb , esztendot érnek.

A’ bika bdtor, nagy és' erds is, mindazdltal
csak rovid ideig, legfeljebb 20. esztendeig, ¢l

A’ kiscbb él4llatoknak legnagyobb részek , a’
juhok , keeskék , rékik, mytlak, legfeljebb 7. 10.
esztendeig €lnek , kivévén o’ kulydkat , és disznokat?
melyek 15. 20. esztenddre is rdviszik azt.

(a) Emetten; Vigydzvin : Vigilanter , Vigilandé. waz
dhenb. Parizp, — Erdélyben most is €lnek vele.
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A’ tapasztaldsoknak ezen. sokféleségekbdl, imé
az eléadatdndo kovetkezéseket hizhatui ki :-

Az élGdllati-vildgnak dltaljiban sokkal tobb belss
és kiilso mozgdsa, jovaloszsziétetetiebb élete, és igy
bizony tobb elemészlodése van, hogy sem mint a’
novedékinek. — Tovdbbd, ezen orszdg miiszerei sok~-
kal gyengédedebben kiképeltetlek- és tobbfelébbek.
Kovetkezoleg az élodllatoknak, rovidebb életiicknek
kell lenni, hogy sem mint a’ novedékeknek. De @’
helyet az életerdbil t6bb gazdagsdgok és hathatdss—
dgok , az‘azokal; koriilvevo egész természettel tobb
megilleto-sziralok, kovetkezésképen kivelrsl tobb
hozzdjokmenetel és potolék , van. — Tehit e’ben a’
seregben ugyan nehezebb igen kipéezéztetett (kijegy-
eztelell) nagy vénséget érnis de az igen rovid élet
is ritka. Es épen ez az, @’ mit mi &’ tapaszlaldsban
taldlunk. — A’ kézép kordes, 5. esztendotol fogva
40-dikig a’ legszokollabb.

Menmnél hirtelenebb szdrmazik valamely élodll-
ats andl hamardbb megérik az  tokélletességig ,.
a'ndl gyorsabban is elenyészik a’nak élete. E’ ldt-
szik lenpia’ legkdzonségesebb természet 1orvényének,,
a’ mely magdt minden seregeken keresztiil megbiz-.
onyl'tja. — Csak hogy & kifejlést nem kell egyed-
iil a’ noyésrol érteni, és a’ szerént szdmldlni. Mert
vagynak oly él(’izilvh;l.ok, a’ melyek a’dig mig élnek .,
noni ldtszanak , és a’ melyekben a’ novés & tdpldl-
dsnak egy részét teszi, de a’ kovetkezendo 2. szi-
rattol fiigg a’ dolog :

1. A’ tojdsbeli els6 kifejlés idejélol, vagy a’
testhen , vagy azon kivil.
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2. Az emberedés idSsziratétol , o melyet gy
nézhetiink , mint a’ természeti kiképeltetésnek leg-
felsobb ardnydt , és mint megmutatdst , hogy most
a’ leremimény a’ végremenetelnek azt a’ legmagas—
abb lépessjét elérte, melyet az a’ testiséghen meg-
foghat.

Ezt @ torvényl. tehdt igy kell meghatérozni:
Mennél rovidebh id6 szikséges a’ teremtménynek a’
nidrabeli vagy tojdsbeli kiképeltetésre , a'ndl gyors-
abban elenyészik az. Az elefint, a’ mely 3. eszten—
deig vemheskedik , leghoszszabban €1, a’ szarvasok ,
bikdk , kutydk , % t. ee., melyeknek vemhes-korok
csak 3. 6. holnapig tart, joval rovidebb ardnyt ér-
nek. — Quod cito fit, cito perit.

Féként pedig (a) ez a’ tirvény : Mennél kordbb-
an_eléri valamely teremtmény a’ maga emberedését |
@’'ndlidejébben tenyészik , a’ndl révidebben tart a’nak
létele. Ez > torvény, melyet mdr mi a’ nivedék
orszighan oly tokélletesen megbizonyilva taldlunk ,
az éli’idl]at-orszzigban is kifogds mnélkiil uralkodik.
Legnagyobb példdjit adjik e'nek a’ bogarak. Azok-
nak els6 idészakaszok az emberedésig, az az, azok-
nak alak-lételek’ igen sokdig, st tobb esztenddkig
tarthat ; mihelyest pedig a’ magok nagy elvdltozas—
okat megtevék , az az, a’ magok emberedéseket elér-
ék 3 «’kor azok életeknek is vége. Es o négylabi

(a) Pedig. — Pdrizpdpaiban ezt a’ szét taldljuk
a’ kévetkezendd képekben: Kedig, Pedig. -~ Sdn-
dorban viszont e'képen: Kegyig. R. L. Kedig, Pe-
dig. — Ezekbsl tigy vélekedem; hogy e valaha,
Kegyig, vlt — cum venia, cum gratia,
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¢élgdllatokban ez oly-bizonyos , hogy valamely te--

szerént haldrozhatni meg, ha az emberedés szakaszdt

mint az egész élettartdssignak o16d részét veszsziik fel..

A’ lovak , szamarak , bikdk, 3-ik, 4-ik eszlen-
dejekben megférfisodnak (mannbdrodnak) és 15. 20.
esztendeig élnek. A’ juhok 2-ik esztend6ben; és
élnek 8. 10. ‘esztendot. _

Minden szarvas barmok dltaljdban rovidebben
¢lnek mint sem a’ szarvatlanok,

A’ setét fekele hust élsdllatok dltaljdban hoszsz-
abban élnek, mint sem a’ fejér husuak.

- ]:fpcn ugy a’ csendes , félénk élodllatok rovidebb
élettartossdgiak , mint senraz ellenkez6 mértékletiiek.

Jelesben ugy ldtszik,, hogy a’ fest bizonyos
fedelének nagy befolydsa van az élet-tartossdgdba. —
Igy azok &’ madarak , melyeknek valoban a’Jegtart-
dsabb és legjobb takaridzojok van, kivdltképen
sokd élnek , igy az elefint is, a’ szaru-orri (rhino-
cerus), krokodilus, a’ melyeknek legerdsebb bérok van.

A’ mozgds nemének is van a’ maga befolydsa.
Ugy létszik, hogy az élethoszszasdgdra & futds leg=
kevésbé , elleniben az dsads és szdlds, rovideden, a
cselekedéshol, és szenyedésbol Oszvelétetett mozgds
leginkdbb , hasznos.

Ez az elé (principium) is meghizonyul'. Men-~
nél kevéshé hathalds az élete valamely élodllatnak ,
és mennél csekélyebb a’nak kiilss és belss elemész~.
todése, az az, a> koz beszéd szerént, mennél tokél-
letlencbb valamely teremtménynek az élete, a’ndl
tartosabb is az. — Ellenben , mennél gyengédedebb-,

./
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finumabb és 6szszetétetettebb a’ miiszerség 3 és men~
néf tokélletesebh az élet's a’ndl milandobb,

Ezt nekiink legvildgosabban megmulatjik o’ ko-
vetkezends tapasztaldsok :

1. A’ névedék-élédllatok (zoophytak), a’ mely-
eknek egész miiszerségek a’ gyomrokban, szdjok-
ban , és kiiiritésekben dll, felette nytlos és elrontat—
hatatlan életiiek.

2. Minden hidegvérit él6dllatoknak 4ltaljiban
hoszszabb és nyilosabb életek van, mint sem &’
melegvériueknek , vagy, a’ mi épen az, a’ nemlé-
lekzdknek elsdségek van e’ben, a’ lélekzi élbdllatok
elstt. Fs miért? A’ 1élekzés kitfeje a’ belso meleg—
nek , ¢s a’ meleg sietteti az elemésztodést. A’ 1élek—
zés munkdja tehdt dltaljdban ugyan szembetiing sza-
poroddsa valamely teremtmény tokélletességének ,,
de a’nak elemésztodésének is. A’ 1élekzo éldallatnak
minlegy kettds vérforgdsa vans a’ kozonségess és a”
kissebb , a’ ti.ddn keresztiil 5 tovdbbd, kettos feliilete ,
melyek a’ levegiéggel sziinetlen megérdeklésbe jonek s
@ bér és o 1id6 szies és a’ végre, sokkal erdsebb
izgattatdsa is van, s kévetkezileg joval erdisebb el-
emesztédése mind kivelrsl mind hel6lrdl.

3. A’ vizben élni szokott élidllatok &ltaljdban
hoszszabban élnek , mint sem a’ levegééghen élok 3
és pedig a@bol az okbél, merl a’ leremtmény a’ viz-
ben keveset pdrolog ki, és mivel a’ viz kordntsem
emészt el olly nagyon, mint a’ levegiiég.

4. A’ legislegerdsebb bizonysdgot végre, milyen
csuddlatos ereje van az élet meghoszszabbitdsra a’
Kilso elemésztédés megkevesedésének, azok a’ pél-

-~
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ddk adjik, a’ hol & tokélletesen lehetetlenné téte-
ték, a’ békdk példdjok, melyek erds koszikliba be-
zdratya valdnak, és a’ melyek itt, egyediil 2 magok
kivelrdl valo elemésziodéseknek félbeszakaddsa dl-
tal, a’ndl tovdbb megtartdk életeket. Ttt semmi
sem pirologhaték el, semmi sem olvadhaték el,
mert az a’ kevés levegd, a’ mi taldm velek egytitt
egyjdrdst (a) bezdraték , keyés id6 mulvatigy jollakék,
hogy tobbet épen semmit be nem vehete magdba.
Epen azérl is élhete oly sokd minden eledel nélkil
az a leremimény, merl az élelem sziiksége a’bol
a® veszteséghol szdrmazik elészor, a’ mit mi az

elpdrolgds és elemésztodés dltal szenvedtink. TItt, a’
hol minden egytitt marad, semmi pétolékra nintsen
| szikség. — Es igy ez dllal tartathat¢k meg az
életerd és o’ miiszerség taldm 100-szor tovibb, mint
sem a’ lermészeli dllapotban. )

Az élet meghoszszahbitdsnak utdl-
s6 talptétele (principiuma) is, a’ tokélletesebh
megijitds, ezen természel orszdgdban talalja a” ma-
ga megbizonyittatdsdt : '

A’ megtjilds legmagasabb lépesdje, az e gész—
en 1j miiszercknek fjra termeszte-
Lések.

Ezt az erot csuddlkozdsra méltd 1épesében taldl-
juk > novedék-élodllatoknak , férgeknek és kétele~
I tileknek (amphibiumoknak), rovideden, azon te-

remtménycknek seregekben, a’ mellycknek hideg

| (a) Egyjdrdst : Egyszersmind — e'nek 2’ tdrsa : mind-
jirdst, — Erdélyben élnek amavval is,
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vérek, €s vagy csak porczogo csontjok van, vagy
semmilyen sints,

Valami ¢’hez hasonlé a”- halakban a’ halpénz-

nek , a’ Lmvukban, krokodilusokban, békdkban ,
s t. ce. bérnek, a’ madarakban a’ tollnak és orr-
nak , elhdnyatdsa, ¢és mindég veszszik észre hogy.
mennél tokéllelesebben megesik ez az Gjitds 3 a’ndl
hoszszabb arinyossigosan az élet.

De egy foként nyomos lirgy a’ megijitdsra
nézve, @’ tdpldlds It nyilatkoztatja ki magdt
‘@ novedék- és az élodllatyildg kozt 1éve valésigos
kiilonbség. A’ helyelt hogy minden nivedékek kiil-
onbség nélkil &’ magok élelmeket kivelrsl hizzdk
magokba , ellenben. minden éldllatokban az a’ vdl—
tozhatatlan orvény , hogy az eledelnek eldszor egy
tulajdon a’ra rendeltetelt (rendszerént gyomornak.
ncvcztctett) ureghe vagy tomlshe kell menni, mi-
nekelotte @’ nedveknek darabjokba (nmsmjokba) fel-
véletik, €s az az élodllat részévé lehet s ’s a’ ldthat-
atlan habarniczdban , szintigy mint az elefdntban ,
megvan ez az ¢lgdllatot Kipéczézo bélyeg, o szdj

“ ¢’ bendd.

Bz az, @ mi az élodllatvilignak fotalpdt, o
novedéknek ¢lodllattél valo bcl)cgezo kiilonbségét
teszi, ¢s a’ melyen épen’ eredet szerént épiil, a’
bels6 tokélletesebh , kifejlettebb élet cgymiségériek
(individudlitdsdnak ) elsdsége. Innét az él6dllatokba
felvétetelt anyag joval magasabh lépcsiSjét érheti el
a’ végrehajtdsnak , hogy ‘sem mint a’ novedékekben 3

\yol\erek mintegy helsl vagynak (a’ tejedények),
és o belek dltal mdr elhasonlittatott és megfinumit-
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tatott tdplélénedvet kapjik. — Innét tobb elvalaszt-
dsokra ¢és kitiritésekre van sziikségek az éladllatok~
nak : a’ novedékeknek kevesebbekre. — Ezért van
az élédllatokban @’ tdpldlénedvnek és minden. moz-
gdsoknak hajtatdsok bel6lrsl kivelre, a’ noyevény-
ekben kivelrdl beldlre. — Ezen az okon hal meg
az élodllat kivelrsl beldlres a’ novevény viszsza-
fordilva; és litunk olyatén él6fdkat, melyekben o’
sz¢k (medulla) és minden bél hibdzik; é mégis
megvan a’ haj, és a’ melyek mindazondltal foly vdst
élnek. — FE’re nézve az élddllatok sokkal kiilonb-
kiilonbféle eledelt vehetnek fel, és magokat joval
tokélletesebben jithatjdk meg, ’s az dltal az erdsebb
onelemésztodés ellen az egyardnytsdgot fellarthatjik.




Otodit Pantss
Az embereknek élettart()ss{lgok.

A’ hihetetlennek 14tsz6 féatydk (patriarchik) kordcsok-
nak wmagyardzatja — 2’ vildg kordcsinak semmi be-
folydsa nintsen az ember életkordcsiba — példdi az
ﬁregségfxek 2’ Zsidékndl — Gorogoknél — Rémaiak-
nal — az adé szdmszerei (census tabelldi) Vespasianus
alatt — az Gregsée példai a’ Csdszdrokban , Kirilyok-
ban és Pipikban — II. Fridrik - a2’ remetékben és
szerzetesekhen — bilcsekben és tidésokban — tanit-
o6kban — Kkiltokben és miivészekben — 2’ legnagyobb
aggsdg (a) (vénség) taldltatik a’ falusiak , vaddszok,
kertészek , Katonik és ddlnokok (b) (hajéslegények)
kozt , — példik — kevesebbek az' orvosok kozt —
legrovidebb élet — az életidének az éghajlis szerént
valé kiilonbsége,

Dc most menjiink #ltal @ mi tapasztaldsunknak
foforrdsthoz, az ember torténetéhez (historidjihoz),
¢s Itk gyljtsiink példdkat, melyek @’ mi vizsgdlat—
unkra termékenyek lehetnek.

(a) Aggsagg: Senectas, Senium, Vetustas. Das Alter-
thum, das hohe Alter. P4drizyp.

(b) Dalgus (rectius Dilghzs) : Scalmus. Ein Ruder-
Ring , daran man den Ruder bindet, Pirizp —
Azonban van Dédlnok nevi falu Erdélyben , és Dail-
noki nevii Nemes nemzetség Magyarorszigon is. —
Ezekbdl hozom ki; hogy Diluok , Matrézt, vagy
Hajéslegényt teszen.
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¥n a’ legnagyobb emberkordesnak legnevezet-
esebb példdit fogom elddllilani, és azokhél meg-
latjuk, melyik éghajlatban, minémii szerencse kor-
nyiildlldsai kozt, micsoda dllapothan, milyen elme
és test allkatmdnydval érte el az ember a’ legnagy-
obb életidot. — Gybnyoriiséges keresztiilnézés, a’
melly minket a’ vildg torténetének “egy . Kilonos
részével, az emberi kordes torténetével , és minden
idok s népek Nestorjaiknak tisztes folyoséjokkal
galleridjokkal (a) megismértet. — Imitt amott rovid
ismértelo-jegyet fogok odaragasztani, hogy egyjdr-
dst a’ra jelt adhassak , menynyire vala befolydsa
a’ hivatalnak és mértékletnek az élet hoszszas dgdba.

Rendszerént azt hiszik , hogy a’ vildg ifjisdgd-
ban anak lakosai is ifjabb és tokélletesebb életiick |
oridsnagysdgiiak , hihetetlen erejiiek, csuddlatos élet-
tartossdgiiak valdnak. Sokd csalogatdk az emberek
magokal tomény ilyen torténelekkel , és sok szép

dlom ezeknek koszoni az eredetét. — igy p. 0. sem-
mit sem ‘kétségeskedének , valoban , Adém elso-
atydnknak 900. réfnyi magassdgot, és 41000. eszten-
deji kordcsot tulajdonitani. De az 1j lermészel~Vizs—
gdloknak éles és myomos vizsgalatok , az imilt amott
taldltatott, vigy gondoltatolt dridscsontokat elefdnt és
szaru-orrti esontokkd villozlald, és a’ vildgosan lato

(a) Gallerie: Folyoss. — Ezt kozonségesen, Kar , sz6-
val nevezik — de az a’ Chorus sz6bdl van elrontatva. —
Bir ezt se forditanak igy : Tekintetes Karok és Ren-
dek ; — mert 2’ csak a'nyit teszen : Tekintetes Cho-
rusok és Rendek — jobb vélna igy: Tek. A“aivotuk
és Rendek,
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Istentidok megmutatik , hogy dz azon idéknek kor-
szdmok (chronologidjok) nem a’ mostani. A’ leg-
nagyobb hitelességgel meghizonyitdk (nevezetesen
Hensler), hogy a régieknek esztendejeik (a)
egész Abrahdmig csak 3. holnapot, azutén 8, hél-
napot, és 42. hélnapot csak J 6sefl utdn foglaldnak
magokba. - Oly vitalds, a’ mi az dltal még t5bb
erosséget kap, hogy még most is napkeleten vagy-
nak oly nemzetek , melyek az esztendst 3. hélnap-
jéval szémléljik. Ezen megigazitds szerént minden
més tekintetet kap, A’ Mathusalem 900. esz-
* tendds kordesa (a” legnagyobb, a’ melyet jelentenek)
200. esztenddre siilylyed le, oly kordes, a’ mely
épen nem fartozik a’ lehetetlenségek kozzé, és a’
melyhez még az 1ijabb idben kozelilének az em-
berek.
A’ vildgi~térténetekben ( profana historidkban )
is azon iddkben sokat beszélnek a’ hisokrél (herds=-
~okrdl) és az Arcadiai Kirdlyokrdl, a’ kikrsl azt

(a) Régieknek esztendeieik, — Ezt kozonségesen csak
igy mondandk: Régieknek esztendejek. De lisd
Tsétsi. Parizp, Lexic. Obs. Tsétsi pag’
10—, : Hinc absonae sunt locutiones Hungarorum ;
Hostis abegit eorum boves et equos: Az ellenség el-
hajtotta azoknak okroket és lovokat. Cum oportet dici :

Okreiket és loyaikat., — Homines enim, nen unum
bovem aut Equum habent, sed plures, aut si unum,
bene enunciantur constructa praetacta, — Talia sunt :

Opera hominum ; Embereknek cselekedeteik, Non
cselekedetek., Nam hoc; opus hominum, — Habent
Mosen et Prophetas. Vagynak Mosesek és Profétiik,
hoc enim unum significat,
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mondjdk hogy sok 100. esztenddjii kordcsot értek
el , de a” mit épen ezen képen megfejthetni.

Az igaz hogy azt nem tagadhatni, hogy a’nak
a’ nagy felfordildsnak, a’ melyetl hozott magdval az
ozonviz az egész foldre nézve, vagy sokkal inkdbb
a’nak, a’ mi dltal 2’ tdmadoll, a’ miiszeres természet—
nek minémiiségébe is nyomos befolydsa lchetelt, és
hogy az els6 vildg, valamint a’ nagysdgdban, ugy
&’ miiszeres valdsigoknak tartossdgokban is mdsként
szerezlelye lehetetl.

Mdr Abrahdmmal (tehdt mdr > valameny-
nyire meghizonyiltatott iddsztiratjdval) oly életkor-
des kezdodik, a’ miben épen semmi rendkiviilvalo
tobbé ‘nintsen, kivdlt ha felveszsziik azon foatydk-
nak mériékletességeket , szabad, levegoéghez-szokott,
<s bujdoso életekel.

A’ Zsidé torténet a’ kovetkezends tetteket adja:
Abrahdm nagy, és elszant lelkii férjli, és > ki
mindenben szerencsés vala, 475. eszlendejii kordesot
ére els az 6. fia I’sdk, békesség szereld, sziiz ¢s
csendes férjfi, 480.5 Jakob, hasonléan a’ békes-
ség bdrdtja, de ravasz, csak 147.; Ismael az a’
hadiember 137.3 a’ régi vildg egyetlenegy aszszonya,
a’ kirol valamit tudunk, Sdra, 127. esztendots
Jo’sef, okossigban és szertartasban (politikdban)
gazdag, ifjusdgdban szorillsdgban , vénségéhen nagy
becstiletben volt férjfi, 140. esztenddt élt.

Méses, egy rendkiviilvalo elméji és erejii,
tettekkel gazdag, de a’ beszédben szegény férjfi, a’
maga gonddal- és firadsdggal teljes életét, 120, esz-
tendore nyijtd. De mir 6 panaszolkodik, ,, A’ i
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&letiink 70, esztendeig tart, és ha meszszire terjed,
80.%3 ¢€s e’bol ldtjuk , hogy mdr 3000. esztendo el6tl
e’ben a’ részhen épen tigy volt a’ dolog, mint most.

A’ hadakozé és mindég munkds Jésua 4140.
esztendds lett. — Eli, a’ tépap , kovér, taknyos-
vérii, ¢és szelid férjfi vala, mintegy 90. esztendeig,
Eliseus pedig, a° ki mind magdhoz mind mds-
hoz kemény vala, minden gazdagsigot és kedyre-
élést megvete , 100. esztendén jovel feliil elt. — A’
zsidé orszdgldsnak utolsé idejeiben, az Istenben va-
16 bizodalommal és reménységgel teljes Simon Pro-
{éta mutatd ki magdt, 90. esztendés kordescsal.

Bdtor az Egiptombélicknél kiilonben minden
teljes mes¢kkel 5 mindazdllal az 6 Kirdlyaiknak
korécsok , melyel a* legrégibb idokbsl emlegetnek,
semmi kiilongst nem foglal magdba. A’ leghosz-
szabb uralkodds-tartossdga valamivel 50. eszlendon
feliil van.

A’ Sereseknek, vagy mai Chinaiaknak
hoszszit kordesokrdl , Lucidnus szerént itélvén, nagy
gondolatjaik voltak sz embereknek. Ok vildgosan
macrobiusoknak (hoszszanélsknek) hivatnak , ésped-
ig Lucianus az & hoszszii életeket az 6 sok
viz-italoknak tulajdonitja. — Taldm a’ mdr a’ thee
is vala, melyet mdr a’kor ivdnak ? A

A’ Gordgoknél sok példdit talaljuk a’ hoszszi
kordesnak. — A’ biles Solon, egy nagy lelkii, mély
gondolkozisi , €5 tizes hazaﬁﬁsn’gﬁt, mindazonéltal
az ¢let gyényi&rl’iségei irdnt nem kiilombségtelen
(indifferens) férjfii, kordesdt 80. esztendére vilte.
A’ Cretai Epimenidesrol azt beszélik, hogy
A57e
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157. esztendeig é1t. A’ vig, dorbézls Anacreon,
80, esztendeig élt, Sophocles é Pindarus
épen anynyiig. A’ Leontiumi Go rgias, nagy
¢kesenszol6 , sokal tlazott, és tdrsalkoddsban , ifji-
sig oklatdshan €16 férjfi, kordesdt 108. esztendire
vivés az Abderai Prétagords hasonléan szdl-
Dok (a) (orator), és vtazé, 90-re; Isocrates
nagy mértékletességii, szerességii (b) (modestidjii)
férjﬁ , 98. esztendre. Democritus, a’ termé-
szetnek vizsgdloja ’s bardtja, és a’ mellett, j6 kedyit
s yiddm elméjii 409., az undok és mértéklet—
es Diogenes, 90. esztenddssé 16n. Zeno, a’
Stoica felekezet feldllitoja ’s az dnmeglagadosdgnak
mestere , kortil belsl 100. esztendét, és Plato,
egy a’ legistenibb Uizesziiek kozziil vals, melyek
valaha éltek , és a’ nyugodalomnak ’s csendes gon-
dolkozdsnak * bardtja, 81. esztenddt ére el. — Py~
thagoras, a’ kinek tudomdnya kivdlt a* jo élés—
rendet, az indilaloknak mérsékeltetéseket és a’ test-
gyakorldst javasld , igen reggé letl, Az ember életét

(a) Szélnok : Orator, — 8z6l: Loquitur — és mivel
thema verbi, nomen substantivum is, €s teszen:
Locutio. — a’,nok, sz6t tudjuk, hogy a’ substanti-
vumhoz tétetvén, olyan értelmet 4d; a' mi a' koriil
forgolddik , a’ mi elétte van a’ substantivumban. p- 0.
tal-nok, ndvarnok, 's a’ t. Es igy , szél-nok, a' ki

. a’ szolissal foglalatoskodik,

(b) Szeresség : Modestia. — Szeres , Szertarté, R. Ac-
curatus , Exactus, Ordinem observans. Sdndor, — °
En még ezt az értelmet adom hozzd: Modestus, Mi-
vel, szer, modus, és modestus épen a'nyit teszen A
mint , ordinem observans.

Elso Rész. G
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4. egyenld részre szokta vala osztani. Az elsé esz-

tendejétol fogva a> 20-ikig az ember gyermek (kezdo
ember), a’ 20-iktél o> 40-ikig ifji ember, még @
40-ikt6] fogva a’ 60-dikig eldszor ember, a’ 60-dik-
tol fogva o> 80-ikig vén vagy fogyé ember, és ezen
id6 utdn 16bbé senkit se szdmldl 6 az élok kozzé,
akdr meddig ¢ljen is.

. A’ Rémaiak kozt a’ kovetkezend 6k érdemlik
a’ megjegyzést :

M. Valerins Corvinus, 400. esztendénél
yénebb lett , nagy bértorsigi és vitézségii, nagy le-
ereszkedésti , és sziinetlen szerencséjii férjfi. Oxrbi-
lius, a’ hires Orbilius, cldszor katona, azutan
gyermek-nevels , de mindég katonai keménységgel 5
ezen ¢letnemében 100. esztendds kordesot élt. —
Menynyire vivé 2’ maga kordesit Hermipp us
lydnyok-tanitéja, mdr ldték. Fabius a’ maga
késedelmességérsl ismeretes, megmutatd 90. esztendds
kordcsa dltal, hogy a’val a’ haldltél is el lehet vala-
mit nyerni. Ks Cdto, vas lelkii &s testli férjfi, @
mezei-élet bardtja, az orvosoknak ellenségek , 90
eszlendon feliil élt.

A’ Romai aszszonyokban is nevezetes példdink
vagynak a’ hoszszi életre. T erentia, a’ Cicero
felesége., sok szerencsétlenségének , biijdnak és ldb=
készyényének bos’zszﬁjd{-a is, & mi ot kinzd, 103
esztendss 16n. Es az Agost (Augustus) néje, Li-
v1a, uralkodni-szereté , indulatos és a” mellett szer=
encsés aszszony , 90. esztendeig ¢lt.

Jelesben nevezetes az, hogy sok példdk vannak
az igen megvéniilt Romai alakosnékra (iomcdiaisnék‘
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ra) ; o'ly elsoség , melyet, fijdalom, ma 6k clvesz—
lének , és @’ mi megmulatni litszik » hogy most 16bh
tletelemésztsdés van oszszekapesoltatva azoknak 4l-
lapotjokkal , mint sem valaha volt. — Egy bizony-
9s Luceja, ki igen ifjonta méne a’ jdték-nézi-
helyhez (theatrumhoz) , 100. esztendeig vala alakos—
né, és még a’ 4112-dik esztendejében is megjelenék
@ nézéhelyen (a) (theatrumon). Es Galerja Co-
piala, alakosné , ’s egyszersmind lejtdsné (b) (tdn=
czosné) , a’ nézédon (theatrumon) valé elss megijelenése
utdn 90. esztenddvel, ismét elhozalék , hogy Pom-
pejusnak mint csuda hdldlkodjék (complementiroz-
z¢k). Es még ¢’ sem utdljdra tértént meg. Az A gost
innepén , még egyszer azutdn megjelenék a’ nézodon.

Az élc}[larlosséguak gy felette becses toldalék—
jit, @ Vespasianus Csiszdr 1dejébil szolgdltat
Plinius ', az add szdmiszerébsl (census registrumdbol),
tokélletessen bizonyos és hiteles kitfsbol. Ugyan

(a) Nézbhely : Theatrum. ©Qéa7por. Locus in quo ludi
sp éctantur,  Schrevel. — Tulajdonképen , 1‘7&!7901"
locus spectationis , nem értvén ide a’, ludust.  Mert
az @' 326 Y€ Jqov , deriviltatik e'tdl , Jeabuae, spec-
to. Schrev. — Mir ezt a’ s26) nézi-hely , a’ régi
Magyar compositi6k szerént igy lehet megrévidit-
eni, nézj-d, &’ mi a’nyit teszen, mint, nézhely ;
valamint : Udvar-d , Udvarhely, Visir-d ; visdrhely.
Liss €'rl tobbet MagyarChemia. 1. Darab s Pag. 57+

(b) Lejtésné: Saltatrix. — Lejti: Saltus Pastorum.
Sdndor. ~— Lejtd : Tripudium. Lejtét jirok : Tri-
pudio , flexuose silto. Iy tange, bupfe ver Freuden-
Pirizp. — N¢; vagy N6 : Femina, Femella, S a.n-
dor. Némberi, pro N& emberi. R. Mulier , Femina®
Bit.Sdndor. — N¢: Kupta, P4 rizp.

: G 2
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is ¢’hol megtetszik , hogy Olaszorszignak azon rész-
ében, @’ mely az Apenninusok és a’ Po kozt fekszik ,
ezen szdmldlds esztendejében (2’ mi korszdmunknak
76-dikjiban) 124. ember” élt, a’ kik 100. és tobb
esztendissok valdnak,it.i. 54, 100, — 57,440, —2, 125-
— 4,430, hasonldan 4, 135, ¢és437. — 3,140, esz-
tendis vala. Ezenkiviil még nevezetesen Pdrmdban
taldltatik 5. ember, a’ kik kozalil 3, 120. és ketld
130 esztendeig éles Piacenzdban, egy aszszony,
130.5 Fauen zidban432. eszlendds voit. Egyel-
lenegy virosban Piacenza mellett (Velleja-
cumb an) 410-zen éltek @ kik kiozziil hatan 440
és négyen 120. esztenddt értek el.

A’ hives Ul pianus halanddsdg-tabldi (mor——
talitatis tdbelldji) is :szembetiinden smegegyeznck a
mieinkkel, még pedig a’ nagy vdrosiakéval. Azok
szerént a’ régi Romdt és Londont az élet leheld-
ségére (probabilitdsira) nézve leljességgel dltal ellen=
be (parallele) lehet helyheztetni.

Tehit az elégségig lithatni, hogy az ember
életének tartdssdga, Mosesnek, a” Gorogoknek a’ Ro-
maiaknak idejekben , és most, ug gyan azon-egy vala,
és hogy @ fold kordesdnak semmi befolydsa nints
az azon lakoknak élet-idejekbe , taldm azt a’ kiilonb-
séget kivévén, @’ melyet a’ feliiletének (superficie-
sének) miveltsége, €s az onnét szdrmazé éghajlat
kiilonbsége , véghezvihet.

Igy p- o. bizonyos, hogy most Olaszorszighan
ardnyossdg szerént nem taldltatnak a’nyi és oly i.en
vén emberek , mint a’ V cspasianus idejébens de a’nak
az oka az, hogy akor a’ sok erddségek miall az
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('*gll:lj]at méghivesebb vala, és az az embereket ergs—
ebbekké  tevé. (*) A’ sem hihetetlen, hogy a’ f6ld-
nek tulajdon melegsége buijdoshatik ; és’a némelykor
gy vidéken inkdbb meggyiilhet, &’ mdsikon pedig
]\L\L.scdhcuk. ‘
A’ vizsgdlat kovelkezése mindég megmarad : Az
ember épen azt o’ kordesot érheti el még most; a,
melyet ‘hajdan. A’ kiilonbség csak a’ban fekszik
hogy azt mdskor tobben, és mostkevesebben érik el
Menjiink most keresztiil az ember-kordcson az
embereknek kiilonbozo dllapotjok és fekvések szerént,
¢és o’ mellelt vegyiik tekintetbe nevezelesen az tijabb
iddket. ;
Még pedig eldszir a’ Csdszdrokat és Kirdlyokat ,
egy szoval , a’ vilig nagyjait. Nem adta & nekik a’
természet , mely oket az életnek minden elsdségei-
vel és l\ellemcwel legtokélletesebben megajdndékoz=~
ta, @’ magalegszebb ajindékil is, a’ hoszszabb élet-
et? Tdjdalom nem. Sem: a’ régibb sem az jabb
toriénel nem mondja nekiink, hogy nekik kiilonss—
en ez @ méltésdg tulajdonok lett vélna. Az 6 (a)
torténetekben csak kevés Kirdlyokat taldlunk , a” kik
@ 80-dik esztenddt elérték. Es végre az tijabbak.
Az egész Rémai-Német Csdszdrok sorokban, ‘A gost-
t61 szdmldlydn, a’miidsnkig, a’ két elsst, Agos-
(*) A'nak sok nyomait taliljuk, Igy p. o. Plinius beszél
olyan telekrél, a’ melyekben a’ bor a’ pinczekben ,
és a’ Tiberis egészen a' fenekéig, megfagyott,
(2) Ezt 2’ szét, 6, ¢ helyett, régi, alkalmaztatjukaz
irdsokhoz is, p. o. 0 Testamentom Vetus Testamen-
tum , in'Sacra Scriptura.
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tot és Tiberiust kivévén, csak négyet taldlunks
Gordidnust, Valeridnust, Anastasiust
6s Justinidnust, a’ kik a> 80-dik esztendot
elértek, ;
Ag()st 76. esztenddssé  lett , nyugodalmas s
‘mértékletes elméjit fécjli, de a” eselekedésben gyors
és virgrmc‘7,- az asztallal valé éléshen meérlckletes
azonban a’ tudomdnyoknak ¢&s mesterségeknek drom=
eik irdnt a’ndl foganthatobb vala. Csak a’legegy ug)uhb
Olcdcllel,.cs, 11.1 nem éhezék , semmivel sem, ¢les
soha 1. fontnyi borndl tobbét nem ivék ; de a’rol
igen sokat tartott, hogy a’ vendégséget az 6rom ¢és
a’ Jo ldrsasig fliszerszdmozza meg. 'Tobbire, igen
viddni elméjii és szerencsés vala, és, a® mi az élet
sziratdl illeté , tigy gondolkozék , hogy még kevés=
sel haldla clott bardtjainak ezt mondhatd : Plaudite s
Amici. »Tapsoljatok , Bardtim, vége a’ komédid~
nak.” Olyan elme-mivolta, mely az élet meglartds=
ra felelte hasznos. Harminezadik ¢sztendejében oly
terhes 6s veszedelmes bolegséget dlit ki, hogy otel=
veszétinek tartdk. Egy neme volt dz ideg-korsdg=
nak (nervosus morbusnak), mely a’ melegen tartds
és heves ferdok dlial, melyeket neki az 6 rendes
orvosil landeésoldnak ;  még inkdbb elgonoszodéks
Musa Antal tehdt a’ra gondolalra fql\adék hogy
oL orr) enesen cllcnl\czol\cpen ()r\os()lJa. Egészen hi-
vesen kellel néki magidt tartant 5 cgészen hlde‘rben for=
deni, és my rovid id6 alatt ismét hclyrc allott. Szint~
ugy ez a’ nynvnlyzl , valamint az az dltal megvdltoz”
tatott élet nemének megvi iltoztaldsa , hihetdleg ige®
sokal haszndldnak az & c](.lcm:k nlcghuszsza])bjllal‘

I
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ira, — Fs ¢ mellett a’ra tanit benniinkel ez a’ tir-
tnet, hogy igen nagy hiba az, hogy a> hideg-ferdo
rendutjat (methodusidt), uj és Anglus taldlmdnynak
nevezik , holott a* mér oly régi..

Tiberius Csdszdr még 2. eszlenddvel élt to-
vabb, tiizes indilatii, de, vir lentis maxillis, a’
mint 8t Agost nevezé, a’ bijdlkodds bardtja , de mind
a’ mellett élésrend tartd . és még magdban az ¢lem-
ben is a’ maga egészségére vald figyelem nélkiil nem
vala, gy hogy azt szokta mondani 6, azt bolond-
nak tartja, a’ ki még 30-dik esztendeje utdn orvost
tudakoz «’ maga élésrendérdl, mivel médr a’kor mind-
ennck valami figyelmelességgel meg kellett azt ismér-
ni, mi volna neki hasznos. vagy drtalmas.

Ama hires. hodoltaté Aurengzeb 100. esz-
tendds kordesot ért ugyan, de 6t nem gy kell gond-
olni mint Kirdlyt, hanem inkdbhb mint kéberlo-
népet (nomadot).

Epen olyan ritka a” nagy kordes @’ Kirdlyi-¢s
Fejedelmihdzakban, aztjabb 1dékben. Csaka’ Bour-
ben hézbél valé Franczia Kirdlyok tesznek kifogést ,
a’ hol mindjdrdst hdrom egymdsutdn kovetkezo. 70.
esztendos kordesot ért el.

Nem kell itt elfelejteniink azt a’ nagy Kirdlyt
is, IL. Fridriket, mint a’ legnyomosabb (jabb
példdknak egyikét. Mindenben nagy vala 6, még
az & testiségében is. — O nemecsak 76. esztendds
kordcsot ért el, a” mi mdr a’ Kirdlyok kozt igen
ritka, hanem , @’ mi még tobbet teszen , 6 azt mun-
kéval, gondokkal, nyughatatlansdgokkal-legteljesebb
¢let uldn, a’ milyet csak valaha egy ember kereszt-
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il élhetett, érte el, melybsl & 20. esztendst valo-
sdgos hiboriban toltott el, és a” mellett & kozka-
tondnak minden nyughatatlansdgdt viselte, esak a’val
a’ kiilonbséggel, hogy & egyszersmind mint vezér
mindegyik helyett gondolkozék , és még az éjet is,
midén amazok nyugodalmat taldldnak , mélységes
gondolkozdssal és 1j térekkel (planumokkal), tolté
el. — Szerette az asztal felett valé oromet , de csak
délben, és v1gtar9asdgban, estve teljességgel neni
evett, idején lefekidt, és minden reggel teletszaka
6., és nydrban 5. érakor, felkdlt, csak reggel és dél-
elstt dolgozék, estve nem , a’ maga valdsigos és
szorongalo elmefoglalatossdgait a’ hangd (a) (musika),
a’ miiveszségek és o’ szép tudomidnyoknak 6romok
dltal édesité meg , és naponként mozgist csindlt magd-
nak a’ szabad levegén,

A’ Papi Méltosdg nem volt szerencsésebb ezen
tekintethen. Hdromszdz Pdpdbol, a’ kiket szdmldl-
hatni, nem tébb mint 5. érte él, vagy multa feliil
a’ 30. esztendds kordesot, jollehetitt az a’ szerencse
fordil eld, hogy 6k igen késon julnak ezen mélto-
sdghoz, és tehdt inkdbb hihetd a’ nagy kordcs.

De ozon sok rendkiviilvalo példdk taldlkoznak ,
a’ remelék és szerzetesek kozt , kik a’ legszorosabb
élésrend , oumcﬁmgadas, és onelvonds mellett, mint-
egy minden emberi inddlatokbol és tdrsalkoddshol
levetkeztetve, a’ mi oket felizgathatnd , tiin6ds (spe-
culativus) életet, mind azon éltal testimozgdssal és
levegd élemmel Sszszekottetve, éltek. Igy Jdnos

(a) Hangé: R, Musica, Sindo £
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Apostol 93,3 Remete P41, majdan hihetetlen szoros
¢lésrend mellett, egy barlangban, 443., és Szent
Antal 105., esztendeig élt. Atdny (Athanasius),
Orémus (Hieromymus) hasouléan feliilhaladdk a’
80-dik eszlenddt. — Az 1jabb idokben, midén a’
lélek elyondsa (abtractibja), az onmeglagadds és a’
takarékos élésrend valami vdltozdsokat szenvedtek ;
ritkabbak lettek ezek a’ példdk.

Epen oly nagyon kijelelték magokat a> hoszszi
kordces dltal @ mélyen gondolkozé bdlesek , foként
ha az & bolcsességek a’” természettel foglalatoskodék,
és nekik azt az Isteni gyonyoriiséget, az 1ij igazsig-
oknak felfedeztetéseket , ajdndékozta, — a’ leglisztdbb
élem , mi magunknak egy igen joltévo onfelmagasz=
taltatdsunk , és a’ megijitdsnak egy neme, a’ mely
egy tokélletes teremtménynek foélet-hoszszitészerei
kozzé tartozni ldlszik. — Legoregebbeket taldlunk
a’ Stoicusok ¢és Pythagoreusok kozt , kiknél az indiil-
atoknak és érzékiségnek (sensualitdsnak) megzabo-
ldztatdsok, ’s a’ szoros élésrend , a’ bolesnek a’ leg-
v.losdgosabb minémiiségei kozzé tartozdnak. — Mir
Pldétonak és Isokratesnek a’ példdit meg=
vizsgdlok. — A’ Tyanai Apollonius, egy szép
tokélletes , minden lelki és testi tulajdonsdgokban
rendkiviilvalé férjfi, kit a’> Keresztyének vardzslo-
nak , @’ Rémaiak és Gorogok Isten kiildotijének tart-
dnak, az ¢lésrendében o’ Pythagoras kovetdje
és az ttazdsnak} nagy bardtja, 100. esztendénél to-
vibb élt. X enophilus hasonléoan Pythagoreus
106. esztendds vala. D@ monax béles, hasonlo-
képen 100, esztendét érl; relteneles kemény sz0-




kisti, ¢s szokallan Stoicusi indtilatlansigi féxjfi vala.
Haldla elott kérdezteték : hogy akarna eltemeltetni?
Semmitse bistiljatok , tigy monds a halottat majd
eltemiti o’ biidosség. Ugyde, azt velék neki a’ ba-
rdtjais hit a’ Kutydknak és madaraknak eledelekké
akarsz Jenni? Felele; mind a’dig mig éltem, az
embereknek igyckezém haszndlni , miért nem adnék
haldlom utdn @’ barmoknak is valamit?

Még az tijabb id6kben is megtartottdk magok-
nak a” bolesek ezt az elsoséget. Es o’ legnagyobb
¢s legmélyebben gondolkozok ldtszanak a’han inkdbb
az 6 lelki 6romeiknek gyiimolesskkel élni. K p-
ler és Baco hoszszi idot ériek; Newton, ki mind-
en gromeit és élemeil a’nyira egészen o’ magasabb
golyobisokban taldlé, hogy azt bizonyitjik ; hogy
az 6 szizességél a’ sirba vivé, 90. esztendeig méne.
Euler, egy megloghatatlan munkdssigt férjfi,
kinek mély gondolatt irdsai 300-ndl tibre mennek ,
hasonldan ezen kordcshoz kizelite; és még most meg-
mutatd a’ mi idépkben élt, legnagyobb béles, Kant,
hogy a” bolesesség nemesak az életet tarthatja meg
sokd , hanem még @’ legnagyobb kordcsban is mag-
dra és mdsokra nézve is a> holdogségnak kimerithet~
etlen kitfeje maradhat. O a* legtulajdonabb érte~
lemben az oregség miatt hélt meg, az & testi éslel-
ki erejeinek lassi elfogydsok utdn, a’ 81-dik eszt-
enddben. ‘

Kivdlt az Academiaiak jelelik ki ezen tekintet-
ben magokat. Csak'a’ tiztes Fortenellét, a’ ki
-400. esztendénél egygvel éltkevesebbet, és Formey
Nestort sziikség emlitenem, kik mind kellen 6 v k=
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6s litoknokok, az elsobb &’ Franczia, az uldl-
sobb a® Berlini Academidban , valdnak. Ugy latszik ,

' hogy az utdlsébbat felvélts érdemes Merian, a’
ki az & 80-ik esztendejéhen még egészséges, viddm,
és eros vala, ezt a’ jegyztketjmegbizonyitja.

Epen tgy taldljuk a’ hoszszi életnek sok pél-
ddit * tanitokban , ela’nyira, hogy majd hinntink
kellene, hogy az ifjisdggal valé sziinetlen tdrsalkod-
ds, valamit segithet @’ mi tulajdon megifjittatdsunk-
ra, ¢s megtarlatdsunkra

A’ hoszszit élet torténetében egészen f6-sort fog-
lalnak &> koltok és miivészek , rovideden , a’ szeren-
csések s kiknek kivdltképenvalé foglalatossdgok , a’
tiinédozés (phantasia) jétékdban, és @ magok dltal
teremtetett viligokban dll, és a’ kiknek az egész
¢letek |, a’ logl.ulujdonabh értelemben szép dloms
Mér feljebb l4ték , menynyire vivek életeket Ana-
creon, Sephocles, Pindarus, Young,
Voltaire, Bodmer, Haller, Metastasio,
Gleim, Utz, Oeser, mind oregségeket értek,
és dryvendek azon reménységemnek., a’ mi egyjdrdst
mindnydjunknak Ghajtdsunk vala, hogy a’ Német
koltoknek diszek, Wieland, a’ legijabb tanu-
bizonysagdt adhassa ezen talptételnek , meg nem
csalaték. ;

De 2’ hoszszii életnek legrendkiviilvaléhb pél=
ddit csak azon emberck kozt taldljuk, kik a’ testi
munka kozt, ¢és a’ szabad levegiéghen, egyligyil
természeli életet - folytatnak, o’ szantévetdk,
kertészek, vaddszok, katondk, ¢ ddl-
nokok kizl. Csak czekben az dllapotokban ér el
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az ember még most 140. s6t 150, esztendds kordesols
Nem tagadhalom meg magamlol azt a’ gyonyoriiség-
et, hogy ezen példik kozziil a’ legnevezetesebbeket
valamenynyire Kornytildlldsosan el ne beszéljem , mert
az ily eselekben gyakorta a’ legkisebb kirnyiil4llds-
nak is haszna és értelme van. :

Az uldlsé ezer esztenddnek legoregebb példdi
Kentingern, Czarte n, Jenkins, Parre,
Drakenberg, és Essingham. Ezek megmu-
tatjik , hogy a’ mi idejeinkben is még 485. 169.
152. 446. esztendds kordesot élhet az ember.

Kentingern, Saint Mungo név alatt
ismeretes, Glasgow Plispokségnek a’ feldllitoja, 4185.
esztendeig €lt, &’ mint a’ kovetkezends feliilivds
bizonyitja. ‘

Cum octogenos centum quoque quinque vir

annos. . :

. Complerat, sanctus est Glasgow funere functus %)
Petraez Czartem meghalt 1724-ik esz-
tenddben, a’ ki 185. esztendds volt, K6 ffrésch
falujdban, 4 mélfsldnyire Temesyirtol , Magyar-
orszdgban. Szilletett 41593-ikban,  Gorog szerlartdst
vallison volt, és -még haldla el6tt kevés napokkal ;
jarkdlhatott koldilni. A’ szemei valamenynyire vér—

esek véltak, mindazondltal még valamit vildgitdnak 3
a’ feje és szakdla @’ penészhez hasonlitdnak , és
még néhdny fogai valdnak *¥),

Yorkshireben, 4670-ik esztenddben  meghdlt
Jenkins H. O mdr 1513-ik esztendében a’ F1lo w-

#) Spottiswood History of the Church of Scotland.
#h) Breslauer Sammlungen, Jan, 1724,
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denfieldi titkozetben jelen vala, ’s a’kor 12. esz-
tendds volt. Az irédoknak (a) (cauccllzu‘iaiklmk) és
mds . torvényszékekuek szdmszerekbol (lajstromokbol)
megldthatni, hogy 6 140. esztendeig jelenék meg
@’ torvényszék elott, és eskiivéscket telt 'le.. Tehdt
a’ dolog igazsiga ellen semmitsem  lehet velni.  Hal-
dlakor 460. esztendds vala. Az & widlsé foglalatos=:
sdga haldszat volt; « és midon mdr sokkal feliil volt
@’ 400. esztendén , még a’kor uszhaték ia>' folyo-
vizekben.

Legkozelebb! jdrul e¢’hez Parre T., hasonléan
“Angol , Shropshirebdl. Szegény paraszt ember volt,
¢és mindennapi munkdjival kellett neki magdt tdpldl-
ni. Midon 420. esztendds volt, ismét elveve egy:
Ozvegy aszszonyl, a’ kivel még 42, esztendeig élt ,
¢és gy, hogy ¢ azL bizonyitd, hogy az & dregségét
soha sem jegyzelte meg. Egész 130. esztendds kordig
még minden munkdt véghezvitt a’ hdzndl, st még
csépelni is szokott vala. Néhdny eszlendovel haldla
elott kezdénck szemei ¢és emlckezele gyengiilni, de
a’ halldsa és esze egész végig jok maraddnak. Az 6
152-ik esztendejében halldnak réla Londonban 3 a’
Kirdly felette ohajtotta ezt a’ ritkasdgot: ldtnis és
neki titra kellett indiilni. Felette hihetd , hogy e’ vette
el az életét, melyet e’ nélkiil még tovibb folytatott
volna. T. i. 6 ott oly kirdlyiképen vendégeltetck
¢s egyszeriben oly ellenkez6 életbe téteték, hogy
csak hamar azutdn 41635-ben Londonban mc‘*h.lla.

(a) fréd: Cancellaria. ‘irdhcly vagy Ir6- d:;  a’mint

feljebb 2’ nézédrol megmagyardztam a’ comypositiot ,
itt is Ggy kell gondolkozni,
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O 152. esztendeig és 9. holnapig élt, és 9. Kirdlyt
ért meg Anglidban, — A’ legnevezetesebb a’ volt,
hogy a’ felnyitdskor (sectickor), a’ mit Harvey
vitt véghez, minden belstrészei a’ legegészségesehb
dllapotban taldltatdnak s legesekélyebb hibdt sem le=
hete felfedezni. Még csak a’ borddi sem esontiltak
el, & mit kilonben minden vén emberekben vgy
laldlnak. Tehdt az 6 testéhen még legkisebb oka
sem volt @ haldlnak, és 6 egyediil a* hirtelen szdr-
mazolt teli-témés miatt holt meg, mivel neki nagyon
kedveztek. ;

Epen ez 2’ Parre megmutaldst ad a’rél, hogy
némely nemzetségekben olyan megvéniilésre vald
hajlandosdg , kiilonosen jo. stamen vitae, lehet, Most
néhdny esztendovel ez elit holt meg Corkeban
az 6 unokdjdnak lednya, életének 103-ik eszten-
dejében.

Majd épen ilyen nemii a’ kivetkezendd egészen
ij példa *). Egy Draakenberg nevii, 1626.
esztenddben sziiletett , Danus-fi, 91-ik esztendejéig
a’ Kirdlyi hajos-seregnél mint ddlnok szolgdlt, ’s
¢letének 15. esztendejét Tordk rahszolgasdgban, ’s
tehdt o> legnagyobb nyomorisdghban, télté. Midon
411, esztendds vala, és mdr magdt nyugodalomra
tette,, eszébe jut neki, hogy mégis csak meg kell-
ene hdzasodni, ’s egy 60. esztendds aszszonyt el=
vett; de e’nél sokkal tovdbb élt, és imé 130. esz-
tendds kordban bele szerete egy paraszt ifji lydny-
kdba, de @’ ki, mint valéban gondolhatni, kéréséy

#y Heisze Kiel. Neues Magaz. 1. B. 3, St,
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megveté. E’kor még 1obbeknél kisérté o’ maga szer-
encséjét; de a’ midon seholsem vélt szerencsésebb ,
végre elvégzé magdban, hogy nélelen marad, és
még 16. esztenddt élt. Még 1773-ban holt meg,
¢letének  146-ik - esztendejében. Meglehetds tiizes
mértékletii férjfi vala, és erejét még ¢letének utélso
eszlendejiben is mutogatd.

Cornwallisban, 1757-ik esztendében halt
meg Essingham J. életének 144-ik esztendejé-
ben. I. Jikob uralkoddsa alalt igen szegény sziilék-
0l sziileték , és gyermekségétol fogvdst munkdra
szoktattaték , sokdig szolgdlt mint katona, és tizedes
(kdpldr) , ’s mint olyan a’ Hothstadti titkozetben is.
Végre viszszalért a’ maga sziilotte féldjére , és hal-
dldig mint napszdmos tigy élt. Meg kell jegyezni,
hogy o ifjonta soha tlizesits és erds italokat nem
ivék , mindég igen mértékletesen élt, és hist esak
n¢ha evek. Fgész 100-ik esztendejéig nem tudta ,
mi a’ betegség, ’s még haldla elétt 8. nappal 3, mél-
f6ldnyi. ttat tett.

A’ legislegtijabb és nem kevéshé nevezetes példik
a’ kovetkezendok : ;

Holsteinban, 1792-ik esztenddben, egy bizony-
os Stender nevii, munkds paraszi-ember, 103-ik
esztendejében , holt meg. Az eledele koriilbelé] nem
egyébb vala, mint dara és vajas kenyér; felette
ritkdn evék hist, és azt is csak igen sésan. Majdan
soha sem volt szomji, tehdt igen ritkdn ivék. Szer-
etett dohdnyozni. Fogait idején elveszté. Soha sem
volt beteg. Teljességgel nem tudott haragudni, az
az, O benne természetesen lehetetlen vala, hogy az
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epe kismoljck. Minden veszekedésre és versengésre
valé alkalmatossigot is elkeriile. De a’ helyelt a'ndl
nagyobb bizodalma vélt a’ gondviselésben, és az
4ltal tudla magdt minden nyomortsigban és szeren-
csétlenséghen vigasztalni és felemelni. Az 6 legkedves-
ebb mulatsiga vélt mindég: Az Isten josdga ¥).
Hogy @ szerencsének - legviltozobb jdtéka, a
haldl veszedelménck leglartésabb és legkdrosabb be-
folydsai alatt, miképen tarthatja meg magdt még is
mindazondltal hihetetlen sokd az ember élete, a’ra
egy @ minden legkiilénisebb példdk kozzil valo o’
kovetkezendd : Burgusorszdghan 4792-ik esztendd-
ben meghala egy Mittelstedt nevii vén katona,
életének 142, esztendejében, Ezaz ember 1681-ikben |
Juniusban, Fissahnban, Burgusorszighan sziilet-,
¢k, 6t az 6 urasdga , kiegy estve lovat kocsijdt ésazza]
egytitt 6. inasit eljitszd, hasonléan ezekkel egyuitt
cljdtszodta.  E’kor hadi szolgdlatha dlla, és mint
katona 67. esztendeig szolgdlt, T. Fridrik Vil-
m 4 ny (Wilhelm), és I F ridrik Kirdlyok alatt.
Jeleshen az egész 7. esztendos hdbortiban jelen vala,
47. f6-csaldban verckedék **), holott szémtalanil
jat hizott a’ haldllal , és sok sebeket kapott. A’ 7.
esztendds hdbortiban @’ lovat agyon 16tték alatta, és
Orosz

?

#) Schlesw, Holstein. Provinz, Blatt. 1702,

##) Tzen tekintetben Mo lza Grifnak Csdszdri Vezér-
nek (Generalisnak) p(:ld:ii:tis megérdemli az emlitést,
ki 1792-ben 73-ik esztendejében hala meg, Szolgilt

18. esztendds Kordtsl fogva, 17. hdbortiban és 9. vit-

4ban (ostromban) viaskodott, 's 7 szér keményen meg

sebesittetett, X
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« Orosz rabsdgba esék. Ezen nyomortsigokat kidll-
Vin , meghdzasodék , és minekutdna 2. felesége meg-
halt, 1790-ik esztendében harmadszor megnosodék,
tehdt életének 140-ik esztendejében. Kevés idivel
haldla el6tt még olyan dllapothan volt, hogy hél-
haponként 2. érdnyi dtra eljdrt, 2’ maga kis érdem-
Pénze (pensitja) elhordatdsa végett. :
Egy mdsodik nem kevéshé nevezeles példdjdt a°
123. esztendds kordesnak szolgéllatja nekiink hason—
l6képen Burgusorszdg, a’ mely dltaljdban az oreg-
ségnek kedvez. ;
Midén még ez azoreg élt 1793-ban a’> Preuss-
ischer Archiv S. 475. a’ kovetkezenddket kizlé :
6 réla ,Albrecht Péter 4670-ben, 16. Febru~
ariushan Ober-Alkehnenben, a’> Wargeni egyhdzi
keriilethen sziileték, Mint mdsodik fia egy odavals
Albrecht Gydrgy nevii parasztnak, ifjonta o’
maga apjdnak a’ szdntdshan vetésben segitségiil vala,
’s azutdn 1inasnak, az urasdg udvardba méne, és
e’ben az dllapotjiban a” Burgusokra nézve olyannev-
ezetes I. Fridriknek korondzdsit is ldtd, s
ezen a’ napon a’ maga urasdgdt a’ Kirdlyi kaslélyba
vitte. Azon beszélgetésck , melyeket & még most is
@’nak a’ napnak a’ kornyiilallasairél, és az a’kori
kastélynak kiilss képérsl tud tartani, meglchetdsen
szorosan megegyeznek az a’rél nyomtatdshban 1évé
leirdsokkal , dmbdtor & ezeket, a’ mint gondolni e~
het, szemeivel soha sem ldtta. A’ disghaldlnak egész
Ideje alatt, a’ mely 4709-ben és 1710-ben az or-
szighan dihoskodék , és o’ melyben «’ Wargeni egy-
hézi-kertiletnek legnagyobb része elemészicték, & o

Elso Rész. I
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maga szilolt f6ldjén maradt, de azutdn ot a’ magd
urasdga @’ Flans (most Hausen) ezredbeli bizonyos
tiszinek inasil dltaladaték. Ezen, Grus nevit, tizi-
nél, életénck sok esztendeit toltolte, és jollehet az
elsé Slesiai habortinak kititésckor az 6 70. esztendos
kordcsa miatt valoban odahaza maradhatett vélnaj
mindazondllal magdt oly erdsnek érzé, és az urdb
a’nyira szerelé, hogy 6t nem elébb, hanem csak a’
mdsodik Slésiai hdbori utdn hagyd el, és ismél
viszszajove a’ maga hazdjiba. Itt veve 'magdnak
kocsit lovat, és hintés-szekeressé (fijakkerré) lom, ’s
Buchnak az ezred (regement) papjdnak tanubizony-
siiga szerént 47 51-ben meghdzasodék, és-a’ Lancken
lakott. A’kor 6 mdr 80. esztendds vala, de az a’
szerencséje volt , hogy a’ maga hdzassdgdbol 7.
gyermeket ldtolt. Ezek kozziil ¢l még egy fit, és
9. ledny. Az utélsébbak kozzil egyik, a’ kivel e’rol
hoszszasan beszélgetiem , azt beszéli nekem, hogy 0
3. esztendds kis gyermek kordban (most 40. esz-
tendos) az apjat nem mdsképen , hanem csak resz-
ketéssel tilni fel a’ szekérre ldtta’, és middn a’ neki
az 6 gyermeki egytigyiisége szerént felette kilonos-
nek ’s egyszer épen nevelségesnek telszék s azért az
anyja dltal ugyan igaziban, és ezen iilasitldssal,
fenyitteték meg 5 hogy az az 6 apjinak oregségéiol
szdrmazik’, — a’ mely id6t6] fogva 6 a’ legbelsobb
szénakozdst érzette magdban, Mind ez a’ reszkelés,
mind pedig az 6 kereselére nézve a’ Muszka foglal-
dsoknak némely mds kdros kérnyiildlldsaik , valamint
nem kevésbé az a’kor meghdlt 90. egynehdny esz-
tendos bdlyjinak haldldn vald szomorkoddsa, a’ra
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mditdk dt, hogy a’ szekereskedést a’hq hagyja, és
}logy mds nyugodalmasabb élet nemét vélaszszon.
Tehdt vett 8 magénak a* vdroshan egy eledel-dros-
sdgot (Hochereyt), és o’ j6 gondviselés dltal, o’
mely alatt vala, nem csak a’ tag-reszketései elmuli-
ak , hanem dltaljiban egészségesebbé lett, mint som
2’ milyen volt valaha. Azonban a’ szerencsétlenségek!
kénszeriték 6t, hogy azt az elodel-drildst eladja’,
¢s minekutdna 6t a’ felesége mint alkalmatos mosoné
ﬁsztességcsen tdpldlta vélna, végre mind a’ ketten
1784-ikben a’ Juretzki szegény intézetbe felvételé=
nek; a’ melyben az 6 felesége is kevés esztenddkkel
ez elétt meghdlt. o

» Bz elég legyen az & élete torténetérdl s Most
még néhdny szot magdrol erdl az emberrdl, és az
¢ test-allkatmdnydrdl, valamiul szinte az & ¢lete-
nemérsl. Az & toslullkauminya nem épen izmos,
és a’ termete meglehetdsen kiesiny. De hogy az 6
belsérészeinek kiilonds josdgiiaknak kell lenniek , az
&’ komyuldllis mutatja meg, hogy 6 még most
meglehelds kemény ételekel szenved el , és inkdbb
szereti ezekel, mint sem a’ lagy eledeleket, inkdbb
@’ hideg hist, és « vastag kenyeret, mint sem o’
meleg levest és o’ zsemlyéL. ¢

»AZ 6 érzékei még nem egészen gyengék , ’s
a’> halldsa még kiilonosen éles, csak a’ ldtdshban a’
jobb szeme mdr az utéhbi esztendékben vigydzatlan
toszintds , valamint szintén gondatlan hajintds 4ltal
igen sokal szenvedett. A’ mi az & megtartaldsdra
igen sokat haszndla, kétségkiviil az, hogy & semmi
fcslcttségeknek nem adta magit, és a’ szivnek igaz

H 2
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cgyi’igyiiség(\bcu, vagy inkdbb a’ szivnek drtatlan-
sdgdban jdrt az Isten és az emberek el6tt. Rabszol-
gai ¢lésrendhez ugyan ¢ magdl soha sem szoktatd
semmi kiilonos ételt és italt magdnak toryényiil nem
teves de a’ mértékletességérdl a’ szemét csakugyan
soha el nem vette. Epen gy volt @’ dolog az & lelkl
erejeinek kiképeltetésckkel is. Az 6 idejében tamilo-
helyek (a) (oskoldk) a’ falukon nem valdnak, leg~
feljebb egy vagy ketts vlt a’ nagy egyhdzi keriil-
etekben , hanem 6nkénes indulathol és tulajdon maga
szorgalmatossiga dltal igen jol megtamilt olvasnis
Felette jozan elméjii és vildgos eszii lévén, & mind-
ent hamar ¢és konynyen megfogolt, ’s mivel 6 mind-
enkor j6 neveltetésii emberekkel tdrsalkodék:, semmi
fogyatkozds nem vala az 6 kiképeltetésében is. Most
az 6 lelki erejei meglchetdsen ‘gyengék , “és minden
orokké esak rémlik elgtte, a’ mint szokta mondani.
A’ legtobb idejét az dgyban t6lti, ’s a’kor vidémabb
és egészségesebb , mint sem mikor azon kiviil van.
Egykor mdskor elhagyja 6t az emlékezete, mind=
azondltal kénynyebben jutnak az eszébe a’ régibb
1d6béli tdrgyak , mint sem azok , a’ melyek @’ kozép
1dh6l vagynak; csak azt soha sem felejti el, hogy
@ nagy Fridrik Vilmédny Vdlaszté-Fejedelem alatt
szlileték 6. A’ra a’ kérdésre, a’ melyet én neki és
a’ leénydnak tobszor elejébe tettem , hogy miért nem

(3) Tantléhely: Schola — Az, oskola, csak a’ Latdn,
schola, vagy inkabb G(‘ir(ig gzod#, — Itt is batrap
lehetne ezt a7 szét, tandléhely , igy észszehdzni 5
tantléd , mint mdr feljebb a? nézédedl megfejteten

a’ dolgot. ;
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teite médr régen hiriil 2’ maga regségét ? mindenkor
e volt a’ felelet: hogy senki sem lnltc azt nekiink.
Es igy bijdoshat koztink némely isméretlen oreg
még most is, csak a’ ritkasdg cselekszi, hogy az
azokrol valé elsé hirben kételkednek az emberek. ¢

Ezen élet folyamatnak a’ hirreé valé télele utdn
Albrecht sok ldtogatdsokat kapott,, melyek, az ugy
neveztetett: viddmitdsra, neki bort, csemegét, &s
mindenféle 1zeket (a) (conditiirakat) horddnak, a’
melyekkel valé szokatlan élés dllal az 6 allkatmény-
dban olyan vdltozds torténék , hogy 6 14. October-
ben, 1793-ban csendesen elaluvék.

kovetkezends példdt koszonom Tizteletes
W alter Uramnak , Livoniaban, Rodenpoisi lelki-
tanilonak.,

,.Ezen esztenddnek 14-dik, Decemberén az Allai
egvhdzi-keriilethen, Gute Planup alatt megholt egy
igen nevezeles Douglas G yorgy nevii, 120.esz—
tendds €s 7. holnapos , oreg, @’ kinek élet-kornytil-
alldsai részint mdr o Rigai politifdye Seitung von 10.
Febr. 1794, Nro.42. Lm)omtalLaLlnk és L070nséfr—
esen ismeretesckké tétettek. Az 6 gyakran ismétel-
tetett beszéde szerént, 6 Marstrandban, Svecidban,
1680-dikban , 23-dik Aprilisban szileték , &’ mit az
& keresztelo-levele is megmutatolt, a’ melyet, ' fij-

(@) iz: R. Puls , Pulmentum , Pulticula. Mus, Brey.
S4ndor. — Iz, Gyiimdles iz. Electuarium, Ecleg-
ma, Latwerge, ldem — Iz : Sapdr, Condimentum.
der Sefchmact, Sewiiey, Pdarizp. — Szilva-iz: Tab-
likra vagdaltatott szdraz szilva béle. Abatjvirmegyei
$20,
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dalom, az & t6bbi irdsbeli tanubizonysdgaival egyutt
néhdny esztendskkel ez eldtt tole elloptak. Azon-
ban minden 6 beszédei az ifjiisiginak idejével oly
szorosan megegyeztck , hogy mér az dltal az 6 kor-
desdnak elgadatdsa igen hihetévé lett, mivel azokat
csak a’ szemmel-ldtolt tand beszélheti ugy. Atyjit
Douglas Jdnosnak hittdk, @’ ki valaha had-
nagy volt @’ Sveciai Kirdlyi szolgdlathan, Sneelop
ezredében. Az anyjdérdl nem sokat tudott. Az atyja
idején elholt azokban ‘a’ sebekben, a’ melyeket az
litkozetben kapott. Innet a’ neveltetése egészen el-
inulatlalol,t, sem olvasni sem 1irni nem tudoit, és
. 6t idején. rifogtdk az erds munkdkra. Mindazon-
aftlﬂ'l'l az 6 teste kordn kijelelteténds erdsségre notts
Eletének mér a’ 47-dik esztendejében hadi szolgdlat-
ba vellék 6t, és Schlippenbach Vezérnek (Generd-
ﬁsnak) vasas ezredébe téteték , a’ hol tobb esztendskig
szolgdla.  Ezen 1d6 alatt 8-szor volt véres titkizetek—
ben, @’ nélkiil hogy megsebesittetett yolna, miglen
végre az ulolsé verekedéshen Dorpatndl a’ bal karjit
égy puska golyébis széjjel nem hordta, és 2 Musz-
ka fogsigha esék. FE’kor 6 Moskauba viteték, a’
hol 4. esztendeig volt mint hadi fogoly 3 a® megkit-
tetett: békesség utdn pedig szabadon bocsétlaték. Nem
Kivint az 6 16bbi hazafiaival @' hazdjéba viszsza-
térni, hanem gy asztalosndl napszdmos képében
szolgdlt, a’ hol is @ karja igen jol meggyogylt,
¢s végre a’nyira ment, hogy 6 mint asztalos gy
dolgozék, és magdt tdplilhatta. Tobb esztenddkig
folytatta 6 ezt 2’ mesterséget St. Petersburgban , és
azutén Kurlandidban és Livonidban. A’ szabadon-

B 2
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boosdttatdsa utdn 3-szor (volt nds, és ezen nodsségek-
ben dltaljéhan 13, gyermeket nemzett, a’ kik kozziil
még 6. ¢l. A 85=-ik esztendejében egy Letten (nem-
zet) aszszonyt velt feleségul, & ki még él, és a’
kivel a8 maga oregségében 8. gyermeket nemzett ,
a’ kik kozziil 4-en meghéltak , de 4. még most is
é1 , azonban @’ legifjabb, o’ kit403-ik eszlendejében
nemzett, most 417. esztendds, tokélletesen esztelen,
kiilonben pedig ez is izmos test allkatmdny,
,,Igen erds testallkatmdnynyal birt, a’ vdlla &s
mejje kilonos szélességii, a’ termete szokott férjfiui
nagysigii, nem magos, volt: A’ szemel igen viddm-
ok és nagyok, voltak, kevés esztendtkkel ez elott
a® szeme vildgdt egészen elvesztelte. A’ fején és az
dllin csak kevés apré haj vala. De @ koponydja
megjegyzésre mélto- volt, mert széjjel volt nyilva,
mint az a’kor-sziiletett kisdedekben szokott lenni,
¢és nekém- gy litszék, hogy, a’ midla csak OL 1s—
merem , az eszlenddkkel egyiilt @’ mind inkdbb in-
kabb elvalt egymdstol, a’ mi az © kopasz hajatlan
fején igen litszatés vala. A’ halldsa éles, az emlé-
kezete egész haldla orddig a’ csuddlkozdsig helyes
volt. Ha az ember 6t az 6 hadi szolgdlatjinak ide-
jére vitte, @> mi is az & kedves beszélgetése volts
a’kor azifjui tiiz 6t megeleyenité, és a’ megtortént,
’s életében megesett kiesinységekre, még a'ra is
mind, @’ mi 2’ katonai &ltozetében kiilénds , s a’ ts
volt, & csuddlkozdsig tudott emlékezni, és az is-
mételtetett beszélgetéseiben még a’ mellesleges Kor-
nyiildlldsokra nézve is mindég egy nyomon ment.
Hirom esztenddvel ez elott azAllai egyhdzha (temp-
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lomba) vezettette magdt nydron egynehdnyszor 3 1.
verstnyi (Muszka mélfold) meszszeségre, ’s ha én
ot a’ kocsimra akartam venni, nagyon kellett nekemt
ot kérni.  Csak Svecziai nyelven beszélt, Muszkdil
és Lettenii] pedig oly tokélletleniil tudott, hogy ot
nem kénynyii volt megérteni. A’ palyinkdt soha sem
szerelte,  Csak: ritkdn itt & azt, ha az ember neki
€gy pohdrkdval adott, de tobbet nem. Viz volt a’
mindennapi itala. Nyaratszaka aludt-tej, teletszaka
drpa-dara, kivdlta’ borsé véltaz & kedves étele. Flet-
¢hen kevés hist evelt, mivel azl ritkdn vehetett. A’
fogai igen szépek és egészségesck voltak , és csak az
ultolso esztendejében vesztelte ¢l azokat, 6tot kivévén.
Nydrban a’ legnagyobb hiség, és az & szobdjdnak
mds dltal kidllhatatlan melegsége volt az' & leg-
nagyobb élesztd szere. Felakartdk 6t venni @* Miklds
joLLevo intézetébe (Nicolai Stiftungba), és 6t minden
sziikséges dologgal kitartottdk yélna. ¥n azt gond-~
oltam, hogy neki ¢ryendetes hitt hozok. De & ezt
az emberi bardisdgos ajdnlatot el nem fogadta, ha-
nem a’kor azt mond4: ,,6k engem ott csakugyan
nem tarthatnak olyan melegen s én meglaniltam a’
viligon minden nélkiil sziikolkédni, de a’ meleg
nélkiil nem.

Az & fiirddszobdja az erds kozepén, melyhen &
Gute Planup alatt lakott, oly Kicsiny vala, hogy
a’ban 3. személynek épen esak Kicsiny helye volt,
és az oly alacsony vala, hogy a’ban kozép nagysdgi
emberek egyenesen fel nem dllhattak. Teljes életé~
ben igazin soha beleg nem VoIt &, és oreg kordban

“is mindenkor eglszséges vala, csak kérnyadozotk
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(gyengélkedett) néha, a’ szdj-ize (appetilusa) mér-
tékletes volt, és hihetdleg még tovdbb élt volna, ha
egy forré-hideg , a’ mely ott kevés idovel az elott
“uralkodék , 6 rd is rd nem esett volna, @’ mely az 6
elalélt természetét elnyomta, bdtor 6 maga még
orokké reménylette , hogy est a’ nyavalydt meg-
birja, és meghalni épen nem kivinkozck.

Ezen eleven oreghen a’ legnemesebb legvalldsos—
abb indiilatokat taldltam, megelégedvén 6 a” maga
nyildval (a) (sorsdval), igen hdlddatos vélt, és az
Istenre bizta magdt, a’ kedvetlenségtol vagy a’ ko-
morsdglol egészen szabad vala, minden kis adomdny
dltal az 6 joltévije irdnt megilletodott , azokbol a’
jotételekbol élt, melycket az 6 szdmdra egy nemes
emberbarit 1dorél idére 6szsze szokott vala szedni.*

Ugyan a’ban az esztendében Neusban a
Koloniai Fé-Intézetben , halt meg egy 112. esz-
tendds oreg, Kauper H.; erds izmos ember volt,
naponként egy kis sétdlist tenni szokott, haldldig
pdpaszem nélkiil tudott olyasni, és végig megtartd
az eszével valé €élést.

Kevéssel ez clétt hélt meg Anglidban Gray
Ilona 405k eszlendejében. Kis termetii, ‘igen
vig, jo kedvii és tréfis személy vala. ’s kevés esz-
tenddkkel haldla elott 4j fogakat kapott.

(a) Nyil: Sors. Loos. — Igy hivjik mdig az osztily-
okban ‘Kihtizatott részeket vagy sorsokat, és az e'-
képen jutott féldeket is, p. o. az én nyilam', az az,
az én nekem sors vondssal jutott fild. Mondjdk igy
is: az én nyilasom, 2’ Kend nyildsa,’s a’ t.
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Még 4796-ik esztendéhen F ife Grofsigban élt,
Garrik Tamds 108-ik esztendejében, még igen
friss, és még mindég, igy’ mint az el6bbeni idok-
ben, strucz-bendsjérél hirves vala. Soha 20. esz-
tends16] fogva az dgyon betegen nem fekiidt.

Még kevéssel ez elétt Taconyban Phila-
delphia mellett (az 1796-iki Angol tjsdg emliti)
€It egy, Glan R. nevii, sarudia (schuster), 444-ik
esztendendejében.  Sziiletett Scotus, még I Vil-
mény Kirdlyt Idtta, litdsinak, emlékezetének teljes
haszndval €, j6 ziin eszik ésiszik , felségesen emészt
egész héten dolgozik , és vasdrnaponként bicsit jir
a’ Philadelphiai egyhdzba. — Az & 30. esztendds
3-ik felesége még é1, és 6 vele nagyon megelégszik.

Egy bizonyos Baravicino de Capellis
nevit Baré hélt .meg 1770-ben Tyrolisnak Meran
nevii helységében, 104, esztendejii kordesban. Négy
felesége VOIt, az elsot 14., a’ negyediket 84. esz-
tendés kordban vette el. Az utélsé hdzassagbél 7.
gyermek szileték , és midén 6 meghala, a’ felesége
@ 8-ikkal volt terhes. Lelkénck és testének frisse~
ségét nem elébb, hanem csak életének utdlsé hol- -
Napjaiban veszté el. Sohasem volt pépaszemre szik-
sége, ¢s még gyakran oregségében 2. ordnyira is el--
gyaloglott. Rendes eledele tojds vala, soha sem ett
fott hist, csak néhanéha valami stiltet, de mindég
esok keveset. Igen sok theet ivék rozsolyissal és
sdrgaczukorral.

Senish Antal, széntévetd Pu y helység-
hen Limogeshen, ¢letének 4144-ik esztendejé-
ben hala meg 4770-ik csziendoben, Még vége clott
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14.-nappal dolgozék , ’s a’kor is haja és fogai vald-
nak, és a’ ldldsa nem fogyatkozék. Szokott étele
gesztenye és kukuricza volt, sohasem végata eret,
¢s soha semmit sem veve be hashajtds végett. ‘
Francziaorszdgban, Toursban, a’ de la Loire
Departementben, élt 4802-ikban egy oreg katona,
‘2’ ki majd 104. esztendds volt. Ozain vdrosiban,
1698-ikban sztleték , és a’ neve Thurel Jdnos.
Katondnak dllott 17. Septemberben, 41746-ban, az
a’kori Touraine gyalog ezredéhe: a’tél fogva kor-
onként (a) (mindenkor) mint gyalog-katona tgy
szolgdlt. A’ Kehl megszdlatdsakor, 4733-ban o’
mejjén egy puska-lovést, ésa’ Minden vdrosa mellett
esett csatdban 7. kard-vdgast, kapott, a’ melyek
kozziil 6. végds a’ fején volt. Hérom férjfi testvére,
és a’ legoregebbik fia, ott clestek. Egy fia még
most is a’ 96-ik fél-brigdddban ott szolgdl. Mivel
minden 24. esztendei szolgdlat utén minden Franczia
katona becsiilet-jelt kap 3 tehdt ¢ hdrmat ilyet visel
a’ mejjén, és ezért 4788-ban, midén a’ harmadik
becstilet-jelt megkapta, XVI, Lajos Kirdlynak, a’
maga fé-tisztje, az ismeretes Mirabeau Vicomte
dltal, @* Versaillesban bemutatiaték 3 ezen alkalma-
tossdggal 600. livres kegyelem-fizetést (pensiot) is
nyert. Et6l az id6tol fogva is még mindég az ez-
rednél maradt, ugy hogy ¢ 3. Kirdlyt és a’ Koz~
tdrsasdgot (Respublicdt) is szolgdlta. O igen egész-

(a) Koronkint: Perpetuo, Sempiterne, {mmerm{:bunb,
tn Emigteit — Koroskint : Perpetim , Perpetuo. im=
mevsu, obne Untevlof, fiate. Pdrizp.
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séges, és még kevés iddvel ez eldtt Montaubanbol
Toursba t6bnyire gyalog ment. Azt reméayli, hogy
még sokd fog élni, mert az anyja 418., @’ nagy-
bétyja (umnculusa) 430. esztendds'volt.

A’ mi Németorszdgunk vidékein is elérhetni
136. eszlendds kordesot, a’ mint o’ kivetkezendd
példa megbizonyitja. Wunder Gyorgy 23. Aprilis-
ben 1626. esztendében, Wiilcherstidiben,
Salzburg tartoményban szileték’, és 4754-ik
‘esztendoben feleségestél egyiitt Greizba jott.
Minekutdna tanubizonysdgal helyescknek taldltatd-
nak, a’kor neki a’ kérhdzban (ispitalyban) lakhely
adaték. Néhdny esztendsvel azutdn meghala a’ fele-
sége, ki 6t mind az ideig jol apolgatd’, életének
110-ik-esziendejében , ’s ezen idotsl fogva az drva=
hizba méne, és ott haldldig tartaték , @ mely 12.
Decemberben 41764, esztendében kovetkezék el; csak
az utdlsé idében 1én gyermekessé, és két boton
jért , mindazdltal 1dtdsdt és halldsét megtartd egész
végéig. Mind 6, mind a’ felesége Greizban lefesteték.
Ez a’ legnagyobb életids példdja, a’ mely Német—
orszighan elllem ismeretessé lett,

Lehetetlen magamat  megtartéztatni, hogy az
dregséonck gy legderckabb torténetét itt be ne
iktassam , melyet vélink a” Schubarts Eng-
Alschen Blitter (2. Band 2. Stick) koézol.

»Kentnek egy bizonyos vdrosiban az ifji-
sdg mindég nevet, ha > vén Nobsot emlitik.
Mir az atyjaik szoktak vala nekik ezen csuda-em-—
berrgl beszélni, a kinck egész élet-neme oly tor-
vényes vala, mint az drnyék-mulaté a’ nap-ordn.
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Egy 1d6to] a> mdsikig ldttatd magdt ez a’ tiztes kép,
bizonyos ordkban. Litdk 6L az eb-napok (caniculdk)
kozepekben a’ meredek halom hajldsdn dolgozni,
%] kozepelte @’ jéggel beborittatott hegyre felkiisz- .
ni (a) (felmdszni, felestszni), az Gszi hidegben tél-
til bekapesolédni, ¢és az érez éjszaki szélvészszel
Ajat hizni (b), szszel esipbig magdt megmezitelen-
iteni. — Kalapja, szarkdja és botja egy kezében,

azonban a’ mdsik takaratlan kezével a’ dohos kodos

levegtég . ellen evezelt.*

Az 6 sétdldsa egy halom tetejére ment, a’ melyet
& koronként meghatdroztatott idéhen ért el, és Nobs
dicsekedék , hogy ¢ nem kevesebszer mint 40,000-
szer szdmldld meg azokat a” 1épéseket, melyek nekie

‘ezen bucstijdratra szikségesek valdnak. A7 high-
gate-ndl) (magas kapundl) azutdn gondolkozva

kiivd az & egyetlen egy palaczkjit, egy ordig le-
nézett @’ dohos vélgybe, ’s a’nakuldina egész nyug-
odalommal clhordd magdt haza. Az tutnak legkis-
cbb gorbedését is 1smérte, a’ nélkil, hogy le-
nézelt vélna, hol kelljen a’ ldbdt felemelni, hogy
valami kovet dltalhdgjon. Az titat bekottetetl szem-
mel megtaldld, és bilor egészen vak lett vélna is,
6t szint oly kevéssé lehetelt volna a’ szdlds kapu-
jén tdl vinni, mint lehet @’ dolgozo ebet, mely a’
(a) Kiszni : Repere, serpere. Sindor. Bereg Vir-
megyében most is élnek vele, 2’ mint Beregszaszi
Professor Bardtomtél tudom. p. o. a’ fira felkiszni,

az az, felmdszni. ;
(b) Ujat htzni, az az, birkozni. Most is szokisbhan

van ez a’' birkozds neme a’ falukon, ’'s innét van a’
sz0lds neme.
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kathol a’ vizet hizza, tovibb korbdesolni, ha a’
veder & kil-fijit clérte. <
»Minden esmeré. a’ vén Nobsot az dton, és
Nobs is mindent ismer 3 mindén dldalra bardtsdg-
osan koszont: de még a’ legrégibb ismeretség sem
cselekedhette azt meg benne, hogy valahovd beszél-
jon, és magdhoz frissitit vegyen, soha sem engedie
meg magdnak hamardbb innia, mint sem az & tele
korsojit a’ meghuuirozlatoltlnapszdm dltal  meg-
¢rdemlette vélna. <
»» Minden lakosok az titon ismérék a’ csuddlatos
oreget, ¢és 6 koztok senkisem vala, ki 6t nem
szerette. Az drtatlan természet az, a’ melyel
minden emberek legromestebb megférnek 3 és épen
@ vala & @ legmagasabb lépesében. Véltak & benne
kulonosségek, de azok mulattattak, és az egész
korny¢k koz veszteségét 1dtszaték szenvedni, midon
6t a’ haldl elragadd. ¢
»» Az uton minden hdzhoz, minden kunyhdhoz
Volt neki kilonds kiszonete, a’ mely mindenkor a”
személyre illék. Az 6 szava-jdrdsai kozziil egy semnt
sérte , mert azt ugy vevék, a’ mint § gondolta,
mint p. o. ,,Nobs mén keresztiil, ¢
»Felakaszkodva !“: E’ vala szava, midon a’
tej-bodéndl (tejes-boltndl) elménes o’ mire a’ pircs-
pofdji lymykdk igy viszonozdnak : »J0 sétdldst
Mester ! Midén @’ szahé mellett elment, a’kor jo
szivil fejrdzdssal ezt mondd: ,,Vedd el o gyertya
hamvdt ! és a’ felelet ¢ volt; ,, Virj oreg gonosz.*
A’ nydrjas majorndl az eb-kolyibdra ULott, és cso-
vilva jovének eleibe a’ jémbor élsdllalok. Az egy-
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héz-udvarndl (parochidndl) levevé a’siivegét, és
orokkon orokké dhitatosan ezt éneklé: ,, Amen !¢
E’ csupdn egyligyii két tagi sz6 volt, de kifejezte
ezen j0 embernck a’ vallds irdnt valé egész tiz-
teletét.

_»Alig tartoztam 6t meg az esé az 6 biijdosé-
ut)dlol, még a’kor is a’ highgate-hez sétéla gondolat-
jiban. T. 1. az & két szobdjdbol esak egyet csindla,
és a’ meghatdroztatott idoben elipdila a’ bucsi-
jardsdra. Mivel tudta, menynyi lépés vélna a’ra
szikséges, tehat mind a’ két szobdn keresztiil ald
’s felméne, mig a’ szdm teljes 16n, és a’ napszdm
a’nyiban véghezvitelék. De mi tortént, kérdé vala-
ki, @ kiilonb6z5 nyugovohelyekkel ? — Ezeket el
nem ugrotta. Midon a’nyi lépést szdmldlt, mint a’
menynyi a' tejes-bédéhoz (a) szikség vala, a’kor
felkidlta : ,, Felakaszkodva [ Ha a’ 1épések a’ szabo-
hoz elegek valdnak , a’kor épen oly torvényesen
kidllé az 6 Top-jét, mintha a’ gorbeldbu atyafi az
6 turé szinii képét a’ feleletre kidugta volnas a’
nyédrjas-udvarndl az eb-kunyhé helyett az asztalt
ité meg: és midon az Amcn;ct mondotta, épen
oly ()rommel rdzta magdt, mintha a’ bujdosdsénak
végen lett vélna. Ezen a’ szobatitazdson képzelodésé-
ben minden szegletelt ldtott a’ mely az igazi titon
cleibe akadt: a* hidon kortilillatozta 6t a’ friss szénay
feljebb emelé ldbait , middn gondolatjéban a’ halom-
ra jutoit, a’ szoba hdtilsé részében két szék egy-
m4s mellé helyhezteték , melyeken keresztiil csiisz-

(a) igy hivjdk itt Pesten a’ deszkdbdl Gszsze dllittatott
béltokat, p. o. deszkis-bédé, portéka-hédé.
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ott, mint midén sévény akada eleibe. Kiszellizteté
magit, midén o’ szdllisihoz érkezék kinyild a’
palaczkjit 5 az egyik ablakabél az & tinGdozése -
(phaulasiéju) lefesté @’ halom kinézéséts és minek-
uldna cgy ordig kinyugovd és megfrissité magdt,
a’kor épen olyan gondolkozva elindila az & viszsza-
Utazdséras dllalhdgot minden keritést, és nyugvo-
‘helyrsl nyugvohelyre megadézé az & koszoneteit,
»Ti, kik ezt @’ csuddlatos oreget kinevetitck,
engedjetek gondolkozé valosdgot (scriumot) 1épni a’
ti homlokotokra, és kovessétek 6t! Ezen minden-
napi gyakorlds &ltal 96. esztendire vivé az életét.
Atyjok volt &’ szomorodtaknak , \'igasztaldjok a’
~ szenvedoknek, gyamolok o’ sziikolkodoknek, — az
egész kornyéken a’ legjobb és a’ legszivesebb em-
ber. Koronként vig lévén maga magdhan, igyekezék
az 6 j6 kedvét mdsokra is kiterjeszteni, és semmi
dldozatot sem tartott nagynak. A’ szerencsétlenck-
nek szentelé azokat az ajdndékokat , a’ melyeket
mésok @’ csintalan mulatsdgokra pazérolnak, ’s
Jutalomil azoknak #ldé nevetgetéseiket és imdd-
sdgokat kapd. Bdtor a’ szélvész az & hamvait el-
szorja is, mindazdltal az & szivére valé emlékezés
ezek kizt az emberck kizt rokké fog élni. «
»Azok, kik 6t csupdn ldtdk, szerelék ezt az
embert az § kiilondsségeiért, -azok, a’ kiknek az &
segedelmére sziikségek volt, tiztelték 6t az & him-
ségéért (a) (virtussdért), és joltéviségéért. Egy ily
hoszszi
(a). Himség : Virtus, — Cic. 2 Tusc. 13, — Appeilata
est enim a’ viro-virtys, —  Vosfius: Virtus a’ vito,
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hoszszi élet fol) amatjiban senki sem }dhelctt fel ,
hogy ezt mondja: Nobs 6t csak goudolaL)aban is

megsértette. Egy igen kozépszerll jovedelem mellett
60. esztenddn Keresztiil meglarld magdnak o’ joltéve

quasi viritus, per syncopen, quomodo est a volo
volitus, atque inde voltus, pro quo nunc dicimus
valtus. — Varro. IV. de L. L. Virtus ut viri vis, a
virilitate. — Est autem id nomen a viro factum,
non quia nullae sint sequioris sexus virtutes, sed
quia proprie hac voce signetur animi fortitudo, quae
viro propria est. — Him : Mas, Masculus. Sdndor.
-— Him : Specimen, Exemplir— hinc: nem kell onnét
himet varni: non praeponas tibiid pro exemplari, Ez
a’ beszédi szokds. — Innét mir : Him-ség : Mascula
natura (masculinitas, si fassit dicere), virilitas, —
Masculinus : Férjfitii , Himhez valé. Pdrizp —
Mis : Him , Férjfi, Pdrizp. — Ezek az okaim ,
miért neveztem a’ virtost, himségnck. — El nem
mellézhetem pedig, hogy ma, Rény, széval Kezdik
a' virtust kifejezni. — Reny, vagy Rénye: Ova
frixa, Sdndor. Vasvirmegyében élnek most is ezen
széval , rény, és teszi azt; a’ mit mi, rdtotta, vagy
rantotta, szoval neveziink , vagy ova frixa. De hol
vette hit magit ez a’ 26, rény ? — Ez el§tt mintegy
16. esztendovel megtudakoztattam egy hires Magyar
Iré iltal, hogy teszem Ki, ezt a’ szét, virtus? En
azt i'eleltem-, hogy nem tudom, hanem hogy Baréti
Szabé Ddvid a’ Lexiconcdjdban igy tette ki, erény ;
€s én, mondim; sem értelmére, sem derivatiéjira
ezt a’ sz6t roszsznak nem tartom. Megtetszett tehit
a’ mondatott Irénak 2’ sz6, kivévén, tgy mond,
hogy hoszszit — hanem legyen csak, rény; — tehat
fiat rény, et factum est — e hdt a'nak a’ hires,
renynek , a’ sziiletése — dc, nihil diuturnum est,
cui non subest ratio.

Elsé Rész. I
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nevet, ¢s kimiltakor hdzanépének csak keveset hagy~
ott hdtra. De a’ mellelt hagyott a’nak egy meg=
becstilhetetlen orokséget, — azon dlddsokat, mely=
eket @’ megjutalmaztaté ég az irgalmasok gyermek-
eiknek szdmokra tart.*

A’ legislegtijabb példa 2’ kovetkezendd: Egy
kis faluban nem meszsze Bergentol, Nor-
vegraban, életének. 160-ik esztendejében hala
meg 4797-ben Surrington Jé’sef Haldla
érajig meglartd az érzékeivel is az elméjével valo
meggyengittetetlen élést. Egy nappal az el6ll Gszsze=
gylijté @’ hizanépét, és tehetségél azok kozt eloszti.
Tobszor meghizasodék , és hagya maga utdn egy
ifja ozvegyet, és sok gyermekeket. A’ legoregebb
fia 103., @ legifjabb pedig 9. esztendds.

Ezek @’ legnagyobb oregség példdi, az djabb
idgkben, @’ melyck tudtomra esének. — A’ 100
esztendds emberckel ¢zek kozzé épen nem szdm-
lilom , mert ezek tobszor talglkoznak. Még néhdny
esztendokkel ez eltt Biirgelben holt meg egy
des 104-ik esztendejében. Még naponként dolgozék-
Az § Jegkedvesebb foglalatossiga volt utéljdra, fon=
alat fonni. Egyszeriilt a’ kerekes-guzsolyja melletts
Hirtelen észreveszi a’ lydnya, hogy mér nem fon.
Megtekinté tchdt ot, és — megholt.

Ezen konyvnek utolsé kiadatdsdtol fogva még
némely nevezetes példik jarillak a’hoz, a’ melyeket
itt nekem szikséges e’hez toldani. ‘

Junius 20-ik napjin 1823-ban, megholt a
Burgus hadiseregnek egy Leopold Kdro ly
nevezetii, tiszteletre méltd xégikatondja (veteranusd)-
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Posen Vajdasdgnak Storchnest helységében,
1734-ikben sziileték, 1755-ben > Wartenberg
ezredében huszdrrd lett, és a’ 7. esztendds ha-
bortiban @’ Prdgai, Rossbachi, Leutheni, Liegnitzi
titkozetekben jelen volt. Prdgdndl és Liegnitznél
kis sebeket kapott. A’ Bavariai orokségkeress (suc~
cessiondlis) hdbortiba 4778-ban, . és o’ Franczia
héboriba 4792-ben ment, a’ mely utélséban a’
Blieskastelnél , Kreutznachndl, és Bitschnél volt
verckedésekben viaskodék, ’s Kreutznachngl meg
is sebesitteték. A’ Bitschnél volt onkimutatdsdért,
a’kor al-tizt 1évén arany becsiilet-pénzt kapott. A’
Szekul hadi-testnél 17 94-ben szolgdlt, és Oslrawenél
gyengén megsebesitteték. Neissenél 1808-ban volt ,
midon azt vittdk. A’ Rybnicki erétlen-hdzba (in-
valid-hdzba) 1812-ben jott. De a’ midén 4843-ban
a’ Kirdlynak a’ haza védelmére yalé hivdsa meg-
zendult, meg nem engedte magit tarléztatni, még
a 79-ik esztendejében is, 'hogy fegyvert
ne fogjon, és hogy @’ hadakozdshan egész Parisig
részt ne vegyen. A’ Slesiai 5-ik felkelé-lovas ezred-
be dllott, mint altizt, és a’ Bautzennél, Katzbach~
ndl, Leipzigndl és Parisndl tortént utkozetekben
yitézkedék. Az 4844-iki békesség utdn, az 41813-
ikbéli és 4814-ikbéli hdbortikban megesett onki-
mutatdsaiért” elnyerte a’ 2-ik sereghéli (classis—
béli) vas keresztel. O Felsége a’ Kirdly 1843-ban
ot az idevalé erdtlen-haditest (Invalidcus-Kox‘ps)
hadnagydvd nevezte ki. A’ maga hoszszi életé-
ben mindenkoron példdsan viselle magdt, és az 6
eloljdroinak,, ’s alatlavaléinuk szereleteket és 1iz-
12
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teleteket megnyerie. Tiztelettel teljes emlékezetet
érdemel. Négy lednya siratja az & derék alyjok-
nak halaldt,

A’ milt esztendd elején meghdlt Radziejewo-
ban Tabaczinski polgdr, 115-ik esztendejében. Soha
sem v6lt beteg, a’ fijindl, az odavalé szerdrosnil
(patikariusndl), lakott, és egész nmap 6 ndla kis
munkdkkal , a’ melyek testi mozgdst kivdntak , fog-
lalatoskodék. Az tjsigot pipaszem nélkiil olvasta.
Haldla el6tt 2. esztenddvel terhes ideg-hideglelésbe
(febris nervosiba) esék. Az orvosrdl és az orvos—

sagrol 113. esztendeig semmit sem tudott, tchdt

most sem akart azokkal élni. Magdban meggyogyult!
csak hogy késtbben a’ 1dtdsdt és halldsdt elvesztette,
¢s 9. esztendd miilya azutdn a’  karos-székében el-
szenderedve meghdlt. —

Néhény hetekkel ez -l6tt egy parasztnak ki
kelletett itt halgattatni a’ békéltels torvényszék eldtt.
Megjelenék 6 miat 96. esztendds, az ¢ hé fejérségii
eziisthajénak ¢kességében 3 katondsan tartotta magit ,
viddm tekintetii volt. Az 6 lakhelyébdl, Brzyskor-
zyslew falujébol, 6 mélféldnyire, gyalog jott, és
bardtsigosan kikérte magdnak , hogy 6 vele minél
hamardbh végezzék el a* dolgot, mivel még a’kor-
nap egy par mélféldet viszszafelé akara menni. O is
részesiilt a> Fridrik borostydndban, mindennek,
a’ kinek becstiletes Burgus sziv vert a’ mejjében,
megilletédd tekintetet mutata ez az éreg, mivel &
az 6 7. esztendss hdboribdl vald régi katona kén-
tosében jelent meg, melyet ¢ kimondhatatlan 6n-
érzéssel becsiilet-61tozetének nevezett. Ez ugyan

n
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szamtalan foltokkal vala oszszevarratva, de a’ gomb-
jait ez az oreg oly fényesen kicsiszolla, mintha a’
parddéra jott volna.

A’ Kraszno-zelo korona joszdghoz tartozo
Tokatille Finniai faluban , 2> Duderhof hegy alatt
(néhdny mélféldnyire Petersburgtol), 41807-ikig, élt
egy paraszt aszszony Willamo Maria. Nem
meszsze Ropschdtél (hasonléan korona jészdgtol)
1692-ben sziileték, és emlékezett a> Muszkdknak
Ingermanlandba volt legelsé belépésekre. Willamo
paraszthoz ment férjhez 30-ik esztendejében, és 7.
esztendd milva sziilte az elst fidt, azuldn 2. csz-
tendé muilya a’ mdsodikat, és 47-ik esztendejében
cgy lednyt hozott a’vildgra. Egész életében kenyér-
rel és Qassal (liszthdl késziilt savanydMuszka itallal)
tdpldlta magdt, ’s ezt az utdlsét a’ gyomorra néz=
ve nagyon erisitonek taldlta, erds italokkal soha
sem ¢€lt, de pipdzni szeretelt. Sziz esztendds kord-
ban veszletle el az elsé fogdt, de‘azt mindjirt més
kovette, A’ 103-ik esztendejében elveszté a’ mdsod-
ikat, a’ mely hasonléképen kevés idé miilva 1ijjal
kipétoltaték , vigy hogy neki egész haldldig mindég
j6 fejér fogai valdnak. Nagy tiszta szemel voltak ,

- és a’ legnagyobb oregségéig igen éles litdsa, tokél-

letes esze és emlékezete volt.  Még haldla elott 3.
eszlendével gyermekei, unokdi, ¢és mdsod unokdi
altal, kik szdmszerént 70-en voltak, kisértetvén,
a’ Duderhofi hegyre ment fel, az ott 1év6 egyhdz-
ba imddkozni, de azutdn 6t oda szekeren vivék fel.
Megholt 410-ik Septemberben, 4807-ikben, minden
betegség nélkiil, a’ legtokélletesehb nyugodalom-
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ban, és az utélsé szempillantatig tisztin ¢és értel-
mesen beszélt.  Altaljaban 145. esztendeig, 9. hol-
napig, ¢ 4, nap élt, ’s beteg soha sem vélt; de
4806-ikban , Novemberben, 40. hélnappal haldla
clolt, mejjhéli nyavalydban szenvedelt. Megjegy-
zésre méllo ,, hogy neki minden atyjafiai, és ma-
radékai, nagy vénséget ériek 5 a’ bdtyja 1768-ik-
ban 108-ik esztendejében hala meg.
Theodosidban tsbb esztendéktsl fogva
lakik egy Soass Oglu nevii Ormény, a’ kinek
¢letideje még sokkal nevezetesehb., Sziileték Anato-
lidnak Erzeram nevii vdroséban, 4702-ikban, o’ hol
is teherhordd vélt. Az & govhe vélta, akdr az oreg-
ség erdtlenségétsl, akdr a’ terhektdl, a’ melyeket
hordott, szirmazék, megmutatja, hogy & kozép
lermetii vala. Széles véllai., és vekony ldbai valdnak.
A’ fels6bb részei meggyengiilt dllapotban vannak ,
de o’ szemei egészségesek. Az 6 102-ik esztendejé-
hen, némely beteges bajok ald van vettetve, de a’
melyek taldm a’ nagy szegénységnek, a’ melyben
sokdig volt , vagy a’ roszsz Sltozetnek, a’ mely alig
takarja el az 6 mezitelenségét , a’ kovelkezése lehet.
Gyakran kéntelen vala az esztendének leghidegebb
szakaszdban éjtszaka az Wit=félen maradni, a’ mi mi-
all is veszté el hiheléleg a’ halldsdt: de az elméjé-
nek . erejei dltaljdban semmilsem szenvedtek , ellen—
ben, mind ey ideig igen jo emlékezete , j6 szdjize,
van, és a’ lépesskon ifji embernek kinynyiiségével
mengyen fel.  Még 2> milt esztendében 1. kuhl
(3. wtka) Lisztet felyit o* hegyre.
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Soass Oglu azt beszeli magdrél, hogy 6
ifjiisqgdban olyan erds volt, hogy 30._pudot (4200.
fontot) fel birt emelni. -

Grube Mdtyds, 192-ik Majusban , 41719-
ben , Salzburg mellett Taschenbachban sziileték ,
mint fogoly a* 7 . esztendds haboriban Berlinbe jott,
szolgdlatot vett a’ Pluhl puskds-ezredében (fusilier
regimentjében ). Midon az ezredtol biest -levelet
(opsitot) kapott, mint napszémos az idevalé poszté=
csindlé tdrsasdgnak kallo-malmdba ment. Kiilonos
kedvét és tehetségét mutatvin ezen munkdhoz, meg-
tandlta ezt o mesterséget, és 1774-ben legénynek
felszabadittaték. A’ szeretet melyel 6  szerzett a’
maga szorgalmatossdga ¢és alkalmatos volta dltal,
nem csak az & eloljdiréindl , hanem mind azokndl ,
«* kiknek & vele dolgok volt, vitte azt véghez, hogy
40. esztendeig szakadatlanil mint kallé molndr-Je-
gény volt-€hen a’ malomban. Koriilbelol 50. esz—
tendds kordban meghdzasodék, 6. gyermeket nem-
zett, és a’ felesége haldl 4ltal elvdlasztatvdn tole,
70, esztendds. kordban mdsodik feleséget velt. E'toL
sziileték neki egy lednya , és minekuldna czzel 2h.
esztendénél tovabb élt vélnas ez is meghaldlozék.
Most mivel @’ gondviseletje hibdzott (@’ 7. gyermeke.
kozziil csak egy ledny: maradvin meg, tobbiek
meghalvin, é ez @ még ¢l6 ledny, a’kor idében-
magdra nem hagyathaték)s tehdt 6t az idevalo pol-
gér korhdz felvevé. Jollchet itt nyugodalomban ¢l-
hette volna el az © napjait, mindazondltal 6t, az 6
tala meglandltatott munkdhoz valo buzgosdg, o
kallé malomba hajtotta, és ott haldldig tandesa és




munkdja-idltal hasznos v6lt. A’ 7. gyermeke kozziil
megmaradt lednydnak minekutdnna magdnak hdza
tize volt, 6t magdhoz vette. " Szdmtalan bardtjai
orommel segitck ezt a’ ritka oreget. O maga elmenl
még- haldla elstt kevés hetekkel a° vérosnak leg=
meszszebb 1évé tdjékaira , hogy az & joltevdit meg-
ldtogassa , és valamenynyiszer ket megldtogatd ,
mindnydjan oriilick 6k az & j6 kedvének és élet-
erejénck. A’ 100-ik sziiletése napjdt az & joltévoi-
nek kogokben (circulusokban) innepelte,, a’ kik neki
azt @’ napot gyonyérii innep nappd tették , a’ mirdl
6 még gyakran tiizzel beszéll. A’ bardtjainak csendes
szomorisdgokra elaluvék ez a’ viddm oreg 3-ik Janu-
ariusban, 1823-ikban, életének 104-ik esztendejében.

Thornban, 7. Augustusban 1823-ban meghdlt
egy Heyda J&’sef nevii Zsidoné , 120-ik esztendejében.

- Méltdn kivédnhatndnak mdr az orvosok is itt egy
elokels helyel magoknak , kik az életre és egész—
ségre valé szerl oly gazdagon oszloga'tj:ik ki mdsok-
nak. De, fijdalom, nem az itt az eset, — O ndlok
tobnyire ez igaz: Aliis inserviendo consumuntur :
aliis medendo moriuntur.

Legaldbb a’ gyakorlé orvosokndl a’ halandésdg
oly nagy, talém nagyobb, mint akdrmelyik mds
~ mesterségben, Ok egvenesen legkevéshé vigydzhat-
nak az egészség- és orizkedéstorvényeire , o’ mely-
eket mdsoknak adnak , ¢s tovabbd, kevés foglalatos-
sigok vagynak , @’ hol a’ testnek- és 1éleknekel-
emészlddése oly nagy vélna, wint a’ban. A’ ldbnak
és [ejnek mindég egyritt kell dolgozni. — Mindazon-
allal ez a’ nagyobb halandésdg inkdbb az elso 10
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eszlendejérol igaz a’ gyakorldsnak. Az orvos a’ ki
azokat kidllta szerencsésen, bizonyos erdsséget, a’
@ faradsdgok és a’ betegség okai ellen bizonyos ér-
ezhetetlenséget ]\':np a’ szokds dltal még a’ roszsz
kipidrolgdsok és a’ korsdgmérgei is kevéshé ullallnae—
ok, tobb kiilonbséglelenséget (indifferentidt) kap a
mindennapi sziyszakgaté nyomorusig alakossdgaiban
(komédidiban), és még azok irdnt a’ kilonbkiilonbféle
igazsdglalansigok , és crkdlesi méltatlansigok irdnt
is, 2’ melyek ezt 2’ mesterséget kivelik , ’s tehdl igy
azon oryos, ki az & apréd-idejét (a) (tyrociniumat)
kidllla szerencsésen , oreg emberré lehet. T
A’ mi dédosunk (b) (alavusunk) Hypocrates
nckiink j6 példdval mengyen els. O 104. esztendds
Ién. Az 6 élete a’ természetre valé vigydzatban,
litazdshan és beteg ldtogatdsban dllas & inkdbb kis
virosvkban és falun, mint sem nagy virosokban,
¢éM.—Galenus, Crato, Forestus, Plater,
Hoffmann, Haller, van Swieten, Boer-
h aave, mindnydjan szembeliing kordesot érienek.
Schulzenheim orvosDoctor, a’Sveciai Or-
vos-Gyiilekezet Elslildje, ¢s Elso Kirdly-Orvosa,
1823-ikban hala meg, 92. esztendds koridban ; testi-
és lelkierejeit tokéllelesen megtlartvdn, a’ makréhi-
otikdban ( élethoszsziloban) érdemessé tetle magit,
az: liber die Erreichung eines gehorigen

(a) Apréd-idé: Tyrocinium, — Apréd-esztendd : Tyro-
cinium Artis, Rudimentum, Dag Lehviaby, die erfie
Seule. Parizp.

(b) Dédostd: Atavus, Tritivus, Dey swente Uealtvater,
Drittuvaltvater. Parizp.
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Alters (az illends kordes elérésrol) valg érte~
kezése dltal,

Az &let rovidségére néave foként kijelelik ma-
gokat a’ binydszok, kohdnyosok (a) (hutdsok), tehdt
az olyan emberek , kik a’ f61d alatt, vagy a’ sziinet-
len mérges kipérolgdsokban, élnek. Vagynak olyan
biny4k , melyekben sok himi (arsenicum) és kisirtet
(cobaltum) van, melyekben o’ munkdsék 30. esz-
tendonél tovdbb nem élnek.

Igen nyomos dolog Iesz, ilt olyan tdbldt taldl-
ni , melyet én az 4llapotok és foglalatossdgok szerént
valo életlartésszigd,nak kiilonhségére nézvea’ Schroter
Superintendens Urnak pglda gyiijleményébol kihiz-
tam. *)

Olyan '744. ember kozt, kik az & életeket 80.
esztendonél feljebb vitték, véllak

Szerirosok(patikariusok)
Orvosok . % Kertészek i ’
Csillagyizsgilé . Lelkitaniték (papok) .

2 (Fejedelmek és Gréfok
3
1
Parasztok . ., 87 /Napszimosok . ..
55
3

5]

® N W

Polgirok . . Mesteremberek . . 7%
Kook (poetik) 5

(a) Koh: Fornax metallica, Ustrina, Gin mefallnet
Ofen. Parizp. — Kohdny -— neve Zemplény Vir-
megyében egy falunak, mint szintén Siros és Bihar
Virmegyékben is — itt hutdk lehettek valaha,

#) Lisd Schroter, das Alter, und die Mittel

2lt zu werden, nebst 744, Beispielen.
Weimar, 1803,

.-

;|

PR e TSR e




sERas 439
Azok kozt, a’ kik legtobb példdkat szolgdltattak.
Sitdk, 3. Hisvigék (a) (mészdrosok) , 4. Vargik 3.
Mélndrok , 3. Szabék, 3. Csizmadidk, 5, Harisnya-
szovok (strimfliszovok) , 11, Acsok, 3.
Bibak . ¢ 3 2 Gazdik . . a3 0

Legeltetok (pautorok) 3 Pipa . . . . 3
Udvarnagyok (b) (Hof- Bilesek » . Ay )

marschallok) . . 3 Torvénytaddk . . 23
Kardindlisok és Phspokbk 6 Taniték . - %, /b
Képirék . . ¢ 3 Katonak . s U

Kereskedik e . 13 Orsziglis Segédl (Status
Dilnokok (mitrézok) 2 ministerek . . 4
Hangdcsok (c) (musik- Sirdsé . . . 1
usok) 2 ' . 2 Seborvosok . % . 6
A’ t5bbi mesteremberek kozziil csak kevesen , a’
kovetkezendok kozzill pedig semmi példdk sem,
fordilnak eld. Timdrok (alutariusok, vagy srha-
gyartok), kotelgydrtok , kémivesek (¢ nevezetes ezen
mesterembereknck a’ sokasdgokban, és a’ mész pé-
rdknak a’ kdros véltokat mutatja), kényvnyomtatok,
rézmivesek , binydszok , és kohdnyosok (hutdsok).
Vesstink még egy pillantatot a’ kordes kiilonb-
ségére az éghajlat, vagy inkdbb a’ tartomdny kiil-
onbségére nézve.

(a) Mésziros, Meszidr , siilt Tét sz6.

() Udvar Hadnagya: Praefectus praetorii, vel ‘prae-
torio. Gin Marfdhall, Padrizpipai. — Udvarnagy,
mint Vir-nagy , Ndsz-nagy.

(¢) Hangdcs : Musicus — mint Tan-ics. Hangdcs nevii
falu van Borsod Virmegyében, — Ilyen sz0k ezek is:
Forg-its: R. Tornator, Dredhgler. Sdndor. (Esz-
tergalyos. Tot sz6) , Koh-its, vagy, Kov-ats , Vagy
Ko-its (Veszprémi sz6).
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Feluldll Syéd-Norvég-Dan-és Angol-
orszig. Ezek o tartomdnyok kétségkiviil a’ leg-
vénebb embereket termesziék az tijabb idokben. A’
130. 140. 150. esztendds embereknek peélddjik ezen
orszdgokba tartoznak.

Az regségnek 1719, példdi kozzé, melyeket
Easton *) felhoz, nem kevesebben mint 170-en
tartoznak Scotidba, és ezek kizt van a’ 180. eszten-
dos Kentingern. ;

Muszkaorszdgban 1801-ik esztendében meghaltak :
253-an 91, esztenddsok, 345-en 92, 220-an 93,
170-en 94, 408-an 95, 478-an 96, 162-en 97,
244-en 98, 204-en 99, 246-an 100, 37-en 101,
32-en 102, 14-en 103, 17-en 404, 32-en 105,
7-en 106, 10-en 407, 5-en 108, 9-en 109, 15-en
110, 1. 444, 4. 442, 4. 4143, 2-en 114, 12-en
445, 2-en 446, 4. 447, 412-en 120, 2-en 121,
1. 123, 1. 124, 2-en 125, 2-en 128, 4-en 430.
esztend0sok.

" Az 1804~k esztendben meghaltak 95. eszten—
désoktol fogva 400, esztendosokig szdmldlva 1445~
en; 95, eszt. fog. 105. eszt. szdml. 158-ans 105.
eszt. fog. 440. eszt. szdm. 90-en; 410. eszt. fog.
445, eszt. szdml. 34-eny 445, eszt. fog. 120. eszt.
szdml. 36-an; 420. esat. fog, 425, eszt. szdml. 15-
ens 125, eszt. fog. 130, eszt. szdml. 5-eny és 145.
¢s 450. esziends kozt 1. '

Jollehet az éjszakib}) fekyés hasznos o hoszszit
életre , mindazondltal a’ hidegnek igen magas lép-
csoje az €let hoszszasdgdnak hasonléképen kdros: —

#) Easton on humane Longevity. London. 1799.
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Islandidban & Asianak legéjszakibb részein
(Siberidb an), legfeljebb 60. 70 esztendds kor-
desot érnek az emberek.

Anglidn: és Scotidn kiviil hives Hibernia is
a’ hoszszi életrdl. Egyellenegy kozépszerii helység-
ben (Dunsdorfban) Hibernidban, 80. személyt
szémldltak 80-on felil. — Es Baco azt mondja: én
hiszem, az egész orszighan egy falueska sints, a’
hol 80. esztendds embert nem lehetne taldlni.

Francziaorszd gban a’ leghoszszabb élet
nem oly szimos, mindazondltal 4757-ben még egy
421. esztendds ember holt meg.

Epen tigy Olaszorszdgban; mindazon-
dltal @’nak az éjszaki lartomédnyaiban, 2’ Lombard-
sdgban, vannak a’ hoszszi életnek példdji.

Spanyolorszdgban is vagynak olyan
embereknek példdjik , kik 110. esztendeig éltek, —
mindazdltal ritkdn.

A’ szép és egészséges Gorogorszdgmak
még mindenkor megvan az a’ hoszszi életrdl valo
hire, @ mi kilénben vélt. Tournefort még
Atheneben egy 448. esztendds oreg Consult taldlt.
Kivdltképen Naxos szigete mutatja ki magdt.

Még Egiptomban é Indidban is taldl-
tatnak igen hoszsz élet példdji, kivilt a’ Braminok-
nak ; Anachorétdknek, Remetéknek szerzetekben ,
kik ezen tartomdnyok mds lakosaiknak dobzdddsokat
¢s tunyasdgokat nem szeretik.

Szerecsenyorszdg hajdandban hirben
volt, az igen hoszszi ¢letrdl; de Bruce ellenkezot
beszél nekiink,
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Fként nemely vidékei Magyarorszdg-
nak hiresek a’ hoszszii életrdl.
Németors zdgnak ugyan vannak sok éreg-
jei, de kevesek a’ rendkiviil valé hoszszi élet példdi.
Még Hollandidban is megvéniilhet az em~
ber, de a’ nem szémosan (6rténik meg, és az élet-
ideje ritkdn emeli fel magdt 100. esatendeig.
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Hatodik Tanitéis.

Kovetkezések a’ tapasztalasokbol,
Az ember ¢let-aranyanak meg-
hataroztatasa.

A’ halandésignak iltaljibanvalé fiiggetlensége a’ némely-
eknek hoszszti életektdl — a’ fekvésnek — éghajlat-
nak -~ levegd mérsékletének ¢s dllandésdginak az
€lettartéssdgdba valé befolyisa, — szigetek , és fél-
szigetek — oregségoel leggazdagabb tartominyok Eu-
ropiban — a' két legrettenetesebb felettébbyalésigai
2’ halandésdgnak az tjabb idékben, — a’ mindenben-
valé Kkozépségnek (a) — hizassignak — nemzetség-
nék — munkdssignak — mértékletességnek — csin-
osoddsnak — falusi életnek élethoszszité ereje —
az emberekben is lehetd megifjodis — az ember élet
aranydnak (b) meghatdroztatisa — a’nak hasonlittatott
(relativa) és dltaljdbanvalé (absoluta) tartéssiga —
2z utélsébrél valé tiblik,

Hogy igen szdmos példdkkal firadsigot ne okoz-
‘zak, ilt félbeszakasztom azokat, és a’ tobbieket ez-
utdn illendd alkalmatossiggal fogom felhoznia

(a) Kozépség: Mediocritas. Mittelmafigheit, INittel=
fivafle- Pdrizp. :

(b) Ariny: Scopus, Meta, Obiectum, Propositum.
Sdndor,
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Szahad legyen nekem most a’legnyomosabb kozon-

sbges kivetkezéseket ezen tapasztaldsokbol kiktizni.

1. A’ vildg kordcsénak még ¢’dig semmi észre-
vétethets befolydsa nem volt az ember életidejébe-
Még koronként olyan oreggé lehet az ember, mint
Abrahdmnak és még o’ régiebbeknek is az idejek-
ben. Valdsdggal vagynak oly kor dtak (periodusok) »
mclycl\bcn ugyan azon egy tartomdnyban az em-
berek egyszer tovibb, mdsszor rovidebben Sltek
de ¢’ nyilvdnsdgosan nem a’ vildgtol szdrmazik , ha-
nem az embereklol magoktol. Még ezek vadak,
egyiigyliek , munkdsok , a” természetnek és a’ levegt-
nek fial , baromorzok , vaddszok, és szdnto-veiok
voltak , mind a’dig @ hoszszi élet is szokott dolog
volt & ndlok. De mihelyest lassdn lassén a’ ter-
mészettdl elpartoltak az emberek, szer felett finum-
okkd és bujdlkoddkka lettek, azonnal az élettartos—
sdg is rovidebbé lett. — De ugyan az a’ nép pért-
tités 4ltal durvdbbd, és a’ természethez illGbb dlla-
potba tetetvén , ismét felemelheti magit az életnek
természetes dllapotjira. — Kovetkezoleg ezek csak
koratak , melyek jonnek ¢és mennek, az emberi
nemzet. dltaljdban nem szenved az alatt,* és megtart-
ja, a’ neki klmutaltatott ¢letardnyt.

9. Az cmber 2’ mint ldttuk , majdan minden
éghajlat alatt, a’ forrd és o’ }ndcg ov (zona) alatt,
hoszszi életet érhet. A’ kiilonbség csak a’han ldtszik
lenni, hogy ¢’ némelyekben szdmosabban, némely-
ekben ritkdbban esik meg, és hogy dmbdtor az
ember hoszszti, de nem mindenitt leghoszszabb ,

¢életet érhet el
3. Még
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3. Még azokon a’ tdjékokon is, melyeken a’
halanddsdg dltaljéhan igen nagy, némely emberek
hoszszabb életet érhetnek el, mint sem azokon o’
vidékeken , melyeken a’ kézonséges halandosdg cse~
kélyebb. Vegyiik fel p. o. a’ keleti hevesebb tajék-
okat. It @ halanddsig dltaljéban felette kicsiny,
innét van a’ rendkiviilvalé népesség is, kivdlt a”
gyermeki’ életidd itt joval kevesebbet szenved, a’
leyegoégnek sziinetlen egyenld és liszla mérsékleto
végett.. Es még is ardnyossig szerént (proportionali-
ter) sokkal kevesebb ilt a’ vén ember, mint sem az
éjszaki vidékeken, a’ hol @’ halandésdg dltaljdban
nagyobb. ] ;

4. A’ magasan fekvé helyeken dlialjfhan tsbb
és id0sebh vének vagynak, mint sem. a’ mélyen
fekvokon, Mindazondlial itt is van bizonyos mérték,
és & Wryényt nem hatdrozhatni gy meg : Mennél
magasabb a’ndl jobb. — A’ magassdgnak legfelsébb
1épesdje , @’ jéghegyeknek magassdgok 1smél-Kdros
az ¢letidének, ¢és Helvetia, kétségkiviil o legmagas—
abb tarlomdny Eurepdban, kevesebb oregeket mu-
tathat, mint sem a’ Scotiai hegyek. — E'nek 2. oka
van ¢ Elészor , az igen mhgas levegtég felette szdraz,
égi (acthereus) és tiszta, tehdt frisschben elemésat ;
és misodszor, a’ levegéég-mérséklete  egyenetlen,
a’ hostg és hidegség hirtelen vélloznak , és semmi
sem drlalmasabb az élettartossdgdnak , mint a’ hirte~
len vidllozds.

5. A’ hidegebb éghajlatban vénebbé lesz az
ember dltaljéban , mint sem a’ meleghen, még pedig
2, okon. ElGszor, mert a’> meleg éghajlatban az élet

Elso Rész. K
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clemésztodés ersebl, és tovibbd, mivel a’ hideg
éghajlat @ mértékletesség éghajlatja, és az dltal is
gdtol vet az onelemésztédésnek. — De ez is csak
bizonyos lépesdig igaz. Viszont a’ Gronlandiai,
Nova Zemblai’s o’ t. legnagyobb hideg roviditi
az életet. '

6. Kivaltképen hasznos az élet meghoszszabbit-
dsra, a’ levegdég egyenlosége , foként a’ melegre
¢s hidegre , nehézségre és konynyiiségre nézve. Innét
azok a’ tartoményok , a’ melyekben a’ sulymércze
(barometrum) és héméreze (thermometrum) dlldsi=
nak hirtelen és erds vdltozdsai kozonségesek, az élet
lartéssdgra nézve soha sem hasznosok. — Kiilonben
az ily tartominy egészséges Ichet, ott sok emberek
megoregedhetnek , de hoszszii életet nem  érneks
mert azok @ hirtelen véltozdsok ugyan a’nyi belsd
ldzaddsok , ¢s ezek csuddlatosan emészlik , ‘mind az
erdoket mind a’ miiszercket. Ezen tekintetben ki~
péezézi magdt kivdlt Németorszig, a’ melynek fek~
vése azt meleg ¢s hideg éghajlatnak , délnek és éj-
szaknak sziinetlen elegyévé teszi, a’ hol gyakran
€gy mnap fagyol ¢s legnagyobb hdséget is ér az
ember, ¢s a’ hol a” Mdrtius igen meleg, ’s 2’ Majus
havas Jehet. Ez a’ himeme éghajlat bizony @ féoka
a'nak, ho"y , amak a’ kiilonben egészséges fekvése
melleu is, dltaljiban ugyan az emberek meglehetds
kordesot érnek , de az igen hoszszii élet pelddi sok-
kal ritkébhak , mint sem mds, csaknem egyenld szé-
lesség alatt fekvo , szomszéd tar lonmnvol\ban.

7. A szdrazsignak igen magas lépesdje, vala=
mint az igen nagy nedvesség , kdros az élet tartés—
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sigra, Innét a’ finum nedvességgel elegyittetett levegt-
¢g legjobb , ' az bregség clérésre, még pedig a’ ko-
Vetkezendd okokon: A’ medves levegd mdr részint
j6l van lakva, tehdt kevésbé szomiji, és igy a’ test-
bo] kevesebbet iz el, az az, kevéshé emészti 'az el
azt, Tovdbbd, a’ medves levegében koronként tébh
mérséklet cvycnl'('iséfrc van , kevéshé lehetséges a’
mclcgseﬂnck ¢s hidegségnek hirtelenvalé ldzaddsa.
Es végre @ valamenynyire nedves levegiiég a® mii-
szereket tovdbb tartja ifjan, és ha]lekonyau, ellen-
ben az igen szdraz joval gyorsabban elShozza “a’
kanafok szdrazsdgokat, és a’ vénség bélvegét.

A’ legs7embctlluobb tauubmonysagot adjik nck-
tink e’rol a’ szigetek. U"y talalJuk hogy eleitol
fogva, és még most is a’ szigetek és félszigetek a’
vénség bolesoi valdnak. Mindenkor 6regebbek lesz-
nek az emberek a’ szigeleken mint az ugyan azon
szélesség alatt fekvd szdraz-f6ldon (continensen). —
Igy az Archipela gus szigetein az emberek to-
vibb élnek ., mintsem mindjdrt az azok mellett fek-
vé Asidban, a’ Cyprus szigetén tovibb, mint-
sem Syridban, Formosan é Japdnon
tovdbb, mint sem Chindban, Anglidban és
Ddnidban toviabb, mintsem Némelorszighan.

Mindazdltal a’ tengerviznek sokkal inkdbb van
ez a’ munkdja, minlsem az édes viznck, innét le-
hetnek oly aggokkd a’ tengermelljéki emberck. Az
¢des dllo vizek ellenben drtanak viszont a’ magok
dohos kipdrolgdsaik dltal.

8. Ugy latszik , ]m") igen sok fiigg o’ fold-
ol, még @ f6ldnemélol is, egyszoval o helynek

. K 2
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egész nemlijétol (a). (geniusdtol), és ilt, dgy, tetszik,
hogy @ meszes fold legkevéshé alkalmatos az treg-
ség elolmozdildsra. :

9. Minden tapasz taldsok: szerént Angliay
Danla b\ ecia,¢s N orvc‘*m. azok a’ tarto-
manyok 2> hol az ember a’ leghoszszabh élete éri
el , és szoros vizsgilat mellett rigy taldljuk, hogy
¢pen it - oszszelaldlkoznak mmdcu ¢’dig  meghatdr-
oztatott ulajdonsdgok. Fllcnbcn A])) ssinia,
Eny,(,syctl Indm nak; mmely vidékei, Suri-
nam, azok a ﬂrtomanyok, @ hol az ember lego
10v1debbcn él.

S M(‘mlcl ]md)l)cn marad az_ember a’ ter-
mészet {gryényei mellett, a’ndl toydhb, memnél to-
v,d)b eltdyozik a’tol, anndl rovidebben, él. Ez egy
il Jo"kownscgc.scb]) Louul)ek kozziil. — Tnnét ugyan
azokon a’ aJLL()Lou, mig a’ Ll]-.osok a’ takarékos
baromorzo- ¢s vaddszeletet lizték, mov\ éniltek 3 mi-
“helyest esinosabbakkd lettek , és az dltal @’ bu]alko—
ddsha, és resiségbe esének , az © LlCllal‘L()ssa‘TU]\ is le-
sul}]yedL- azért il a’ rra/dagok és c]oLeloL nen
azok , a’ kik arany- és csudallcntmakdt xesmck be,
lesznek igen vénekké 3 11.1110111‘a’ parasztok ,” szdnlo-
vetok , ddlnokok, azolyan emberek , a’ kiknek taldm
ct*és}: életekben sem. jutotl eszekbe. hogy kell azt
megeselekedni, hogy az ember. yénné lehessen, ezek
azok , @’ kiknél a’ .legcsudu!ulosabb példdkat taldljuk.

11. Az emberi h:n]und«ﬁdguak legutolso és leg—
rettenetesebb 1épesgjére bukkanunk , két taldlmény-
ban az ujabb idokben; a’ fekete rabszolgdk kozt

¢a) Nemtd : Genius, Gehurts:Oeiff, Natuy, Parizp.
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Nyugati Indidban, és'a’ taldlvinyhdzakban (findel-
hausokban). — A” feKete rabszolgdkhél meghal esz-
tendonként az §-ik vagy 6-ik, tehdt koriilbelsl
@’nyi, mintha sziinetlentil a’ legrettenesebb ' doghaldl
dithdskodnék kozottok. Es 7000. taldlvdny gyermek-
56l, kik rendszerént esztendénként o’ Parisi taldl-
Vinyhizba vitetnek', 10. esztendd elforgdsa utdn, még
180. van meg, és 6820. meghalt, tehdt 40. kozzul
csak egy szalad el ezen titott sir elol. — Nem felette
nevezeles és 1j megmulattatésa ¢ a” mi eldbheni
tételiinknek az? hogy egyenesen ott legrettenetesebb
@’ halandosdg, a’ hol" az ember legmeszszebb eltd-
vozik a’ természetll, a’ hol a’ természetnek leg-
szentebb torvényei a’ foldre tipartalnak, és a’nak
legelsé legersebb Kotelei *elszakgattalnak. " Ott”
hol az ember magdl a’ legtulajdonabb értelemben a’
baromndl aldbb megalacsonyftja, itt 'a” kisdedet az
anyja eml6jétol elragadja, ¢és azt segedelem nélkiil
napszdmosra bizza, amolt az Gesét a’ bdlydiol,
honjitol, hazaf6ldjétol elszakaszlja, 6t idegen egész—
ségtelen foldre tilteti, és 6L ott reménység nélkiil,
vigaszlalds nélkiil; 6rom  nélkiil,” hdtrahagyatottai
utdn vald sziinetlen szivbéli ohajtozds kozt, a’ leg-
keményebb munkdkkal holtra kinozza. — Semmi
dogot , semmi orszdgos csapdst, az emberiségnek
semmi fekyésél, sem az ¢ sem az ij idében olyat
nem ismérek, @’ hol a” halanddsdg azt a’ 1épesot
érte volna el, a” melyet a’ taldlvinyhdzakban taldl-
unk. E’re egy felesleges finumosodds volna sziikséges ,
a’ mely csak az -1'1javl)b 1doknek szimokra van eltétet-
ve. E’re azon rovidldtdsi rendiartd (politiens) szim-
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vetok volndnak sziikségesek, a’ kik megtudndk mu-
latni, hogy az orszdglis a’ legjobb anya, és hogy
a’ mindent véghezvitelre semmi egyéhb nem sziik-
séges, hanem hogy ki kell hirdetni, hogy a’ gyer-
mekek az orszdglds tulajdonai, azokat egy tdrhdzba
be kell zdrni, a’ra egy koz gégét kell csindlni, @’
mely ket elnyelje. — Mdr csak késo litjdk az
irtozlalo  kovetkezéseit ezen természetlen anyasdg-
nak, ezen becsmelésnck , mely az emberi ldrsasdg
elsd talpszoborjait, a’ hdzassdgot, és a’ szl-
leikotelességet illeti. — Illy rettenctesen
boszszilja meg a’ természel az & legszentebh pa-
rancsolatjainak 4ltalhdgatdsokat.

12. Minden tapasztalisnak kovetkezése, ¢s az
élethoszsziténak (macrobiotikdnak) fotalpa:
Omnia mediocria ad vitam prolongandam sunt utilia.
Mindenben @’ kozépség, az aurea mcdlo—
critas, @ mit Horatius oly szépen énckel,
melyrél Hume azt mondja, hogy az a’ féldén a’
legjobb, az élethoszszitdsra ‘is leghasznosabb. Az
dllapotnak , az éghajlatnak , az egészségnek, a’
mértékletnek , a’ testallkatmédnydnak , a’ foglalatos-
sigoknak , a’lélekercjénck , az ¢lésrendnek, ’s a7 Lo
bizonyos kizépségekben fekszik a” megvéniilésre valo
legnagyobb titok. Minden felettébbvalésdgok, szint=
ugy az igen sok , valamint az igen kevés, szinligy
az igen magas , valamint az igen alacsony, akaddly-
oztaljik’ az élet meghoszszabbitdst.

13. Megjegyzésre méllo a’ kovetkezends kornyiil=
allds is: Minden igen agg emberek hdzasok voltak,
még pedig tobbszor egyszernél, és rendszerént még
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az 6 regségekben is. Egyetlenegy példa sints, hogy
nitelen ember igen hoszszi életet (az az, 100. esz-
tendén feliilvalol) ért volna el. Ez a’ példa épen
gy igaz az aszszonyi mint a’ férjfiti nemrsl, E’bol
litszik kitetszeni: A’ nemzderdbéli bizonyos gazdag-
sdg hasznos a’ hoszszi életre. A’ potolék az életerd
Oszszeségbhez , és @’ mdsokal termesztd erd , a’ maga
Magit Gjra nemzd vagy megjité erdvel, @’ lerr-
szorosﬂ)b ardnyossdgban ldtszik dllani. — De a ‘nak
az alkalmaztatisiban rend és mértékletesség, tehdt
@ nés &llapot azon egyellenegy eszkoz, szukseg
@’ra, hogy -azt meglehessen tartani.

A’ legnagyobb példit adja egy de Longue-
ville nevii Franczia. E> 410. esztendeig élt, 10..
felesége volt, az utslsét még 99-ik esztendejében
vette el , @’ ki neki még a* 101-ik esztendejében egy
fiut szilt..

14, Tobb aszszony mint sem férjfi lesz vénné,
de mindazdltal az emberi életidének legmagasabb
ardnyit csak a’ fu‘;ﬁak érik el. — Az aszszonyi
testnek egyardnytisiga és engeddsége ugy ldtszik,
hogy a’nak bizonyos iddre tobb tartdssdgot, és az
elronté befolydsoktol kevesebb kdrt, dd. De a’
hoszszu élet elérésre, dltaldnfogva férjh erd szik-
ség. Innét bb aszszonyok lesznek vénekké, de
l\ew esebben Jesznek igen aggokkd.

Taldlkozik 744. példa kozt 254. aszszonyem-
ber, a’ kik 80. esztenddnél tovibb éltek. Ezek koz-
ziil voltak :

97. szizleiny —. — 9. forendit.




29. aszszony — — 6. férendii.
198. ozvegyaszszony 44, —

Szembetiing, és @’ feljebb mondatotiat meg-
hatarozg, o’ férjhez menteknek o’ férjhez-nem ment-
ekhez képest valo t6bségek.

A’ férjfiakhoz képest valé aszszonyok hoszszit
¢letekuck eldadatott ardnyossdgdt, a’ kovelkezendo
tdbla vildgositja meg. E’ben, hogy bizonyos legyek s
azon az tlon mentem , hogy o’ példdkat csak olyan
2. helyrdl vettem , a’ melyekrsl bizonyos voltam s
h ogy meghatdroztatott idito] fogva , a® hoszszt élel-
nek mind férjfi mind aszszony renden 1évé minden
példai, szorosan fcljcgyozteu_ek. Ha az ember @’
példdkat & t6riénetivdsokhol (historiakbol) és a’ koz
tid6sitdsokbdl veszis a’kor minduntalan @ hibdzds
veszedelmében forog , mivel a’ férjfiakrél az & mds
nevezetes ul.]ujdous;igaikm nézye, tobb tiddsitdsok
vannak keziinkné] az ¢lethoszszasdgdra nézve , hogy
sem mint az aszszonyemberekral.

Weimdrban, mintegy 20. esztends alatt,
80. és tobb esztenddsik :

Esztendiék, Férjfiak. Aszszony ok,

Bl S e S
RAE o STy e
82, — — 8, — —"_6,

83, — — 7. — — 10.
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Esztendok.  Férjfiak.  Aszszonyok.
8% — =~ b, — i L
90, — — 2. — — 4,
92. e Pt " vy yeo 2-
97— — g i=mmmil e
66: "—1 — ' 86.

Berlinben, a’ hol kizel 200,000 emberhs]
all népesség van, 1804-dik esztendsben'meghdltak :
Esztendék,  Férjfiak.  Aszszonyok.

| e SR e )
gt s g:F e B
49 = s 2 o= ]
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68, = =T
ghigsiien gt 508,
G0, - L U8
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PURIS T  aic SRR
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96, — —i4, — il
Y —_- -, — — L
99, — — , — — 1L
100, — — ,, — — 2
59. — .— 108,
Tehdt a* 80-dik esztendstd] fogva egész a’ 100-
dik eszlendeig igen nevezeles az aszszonyeinbercknek
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tobségek , s6t még egyszer a’nyi. De azutdn tovdbb
a’ legniagyobb oregséghen , ismét a’ férjfiak részekre
hajlik rendkiviil az ardnyossdg.

A’ 110. és tobb esztendds életszakaszdban, a
hol az ember bizonyos Iehet, hogy a’ tidésitdsok ,
a’ neyezetesség végett, a’ nemre valé minden tekintet
nelkiil jegyeztettek fcl az jabb toxtcnetbol 2’ ko-
velkezendd példak taldllatnak.

Esztendok.  Férjfiak.  Aszszonyok.

oA L
M. — — 4, — —
H2 — — 6, i— —i A,
1130 — — 45 — — 1.
I R U e
445, — — 2 — =i 9
116. — 20 — 13. — — 1.
420. — 25, — 9. — — A
125, — 30. — 4. — — 3.
130. — 40, — 2. — — A
140. — 50. — 4. — —
150. — 60. fa 2- S —_ ”

168- e 85u S 20 o, »

58, — — 17.

Tehdt 3-szor a’nyi Iérjfiak mint sem aszszonyok.

15. Az els6 felében az életnek munkds, nyo-
mortsdgos, sot firadsdgos szegény élet, az utdlsé-
ban pedig nyngodalmasabb és egyenld élet neme hasz-
nos az oregségre. Egyetlenegy példa sem taldltatik ,
hogy valami henyél6 kijeleltetett hoszszii életet ért
volna. '
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16. A’ gazdag és tdpldlo élésrends &’ husétel-
ben és horban valé mértékletlenség, nem hoszszit-
Jaaz életet. A’ legnagyobb oregség példdi oly em-
berekrgl vagynak, kik ifjisdgoktél fogva inkdhb no-
Vevény-eledelekkel éltek , sit egész életeken kereszt-
ul egy csepp hust sem izleltek (késtoltak). Kivdlt-
képen tigy ldtszik, hogya’ pdlyinka elkeriilés sziik-
Stges a’ra.

17. A’ esinosoddsnak bizonyos Iépesdie testiképen
I8 sziikség az embernek, és az az élet hoszszasigit
elomozditja. A’ durva vad ember nem ¢l oly
-sokdig.

18. A’ falusi, kis vdrosokbeli élet kedvez a’
hoszszti életnek, a’ nagy virosbeli nem kedvez. A’
nagy virosokban rendszerént meghal esztendonként
@ 25-dik, 30-dik , a’ falun a’ 40-dik, 50-dik. De
it is nagy kiilonbség v van, a’ mcly a’tol figg, mi-
ként van &’ népség-menynyisége a’ térség tartalmd-
hoz, \ajjon az cpltcs-ncmc ritka (eg)mdswl tdvol
dllo) &, és tigas &, és vajjon a’ fold és a’ fekvés egcsz—
séges vagy drtalmas tulajdonsdgi é. Igy még a’na gy
viirosokban is lehet olyan halandésdg, a’ mely még
@ falusit is kevéssé haladja meg. Ilyen nemiick
Berlin és Petersburg, a’ hol dltaljiban csak
@’ 30-dik hal meg, holott ellenben Amsterdémban
¢s Bécsben a’ halanddsdg gy van, miata’ hogy i—xan
24-hez, A’ halanddsdg kivélt o’ Gyermekscgbcn &
virosi élet dltal felette szaporittatik, anyira, hogy
minden sziilelteknek felek mdr a’ 3-dik esztendd
eltt meghal 3 ellenben a’ falun 2’ fele - még 20-dik
30-dik esztendé milva emésztelett el Az emberi
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halanddsdgnak legesekélyebb lépessje esztendonként
egy 60 kozzill, és ¢’ esak imitt amott a’ falusi élet-
ben faldltatik (*).

19. Némely emberekben a’ megifjoddsnak valé-
ban egy neme litszik- lehetségesnek lennie. Sokak-
ban @* Jegnagyobb oregségben észrevevék, hogy o’
60-dik , 70-dik esztendébéen, midén mds emberek
¢Ini megsziinnek , 4 fogak és @ hajak jovének ki,
¢s (mé mintegy 1ij koratja kezdddék az életnek,
mely még 20. és 30. eszlendeig tarthata.© Egy neme
az onmagdt 1] termesztésnek, «” mint mi azt kiilonben
csak a tokélletlenebb teremtményekben veszszik
¢észre.

Azilyen nemii el6ttem legnevezetesebb isméretes
példa, egy oreg, a’ ki Rechingenben (" Bambergi
Titiztséghen ) Plalzban élt, és 1791-dikben életénck
{20-dik esztendejében megholt. E'nek 4787-dikben
minekutdna semmi fogaiis nem voltak , egyszerre
8. 1j foga nétt.  Ezek 6. hélnap muilva kiestek ; de
a’ hijdnossdg aldl feliil 1) zdp-fogok’ dltal ismét ki-
potoltaték, és igy dolgozék folyvdst a’ természet
fdradhatatlandl 4. esztendeig, ’s még vége elstt vald
4, hétig. Ha 6 az j fogaival némely ideig egész’
Kedvére az éleleknek Oszszeztizatdsokra élt, a’kor
majd hamardbb majd késobb azok ismét biicstit vet-
tek, és viszont Uistént ezekbe vagy mds Iyukakba
1j fogok toléddnak utdnok. O mind ezen fogakat

(*) Nen meszsze Jénitél (melyben magdban ez a’ cse-
keély halandésdg van; 4c-bil 1) fekszik egy magas
igen egeszséges tajékon Remda helysése , a’ hol rend-

szerént csak a’ Go-dik ember hal meg esztendonként.




e 157
f3jdalom nélkiil vesztette el, &s kapla meg: ezcknek
Szamok oszvesé cgeel 100.11.11)]) félszdzra ment.

Egy hasonlo példa ismereles elottem a’ hazdm-
bol, még pedig ° magam atyimfial kozzil. Az
Ostheimi; tizies tizttartd T h o n 60-dik « esztendejé-
ben forro hidegbe esett ; mely 6t a’ sir szélére raga-
d.‘i. Szerenesésen kidllotta azt, a’nak utdna 1j vi-
dam&mot és eroket, sot még 4j hajat és foga-
kat is kapott, ’s még 20. esztendeig azutdn . oly
viddmsdggal . é1t, hogy 80-dik esztendejéhben magas
h(‘v)c]uc ]\onvn) en felmehetelt, és azokrdl ICJohclcu.

Az e'dig elgdllittatott tapisztalisok most meg-
f(*)LcsL adhatnak ,ezen nyomos kérdésre: Mely ik
@ tulajdon ardnya az m])cr ucL" Azt
kullcnc gondolni, hogy. crul csuk uuksc“ volna
mdr valami bizonyosnak lennie, . De hihetetlen s
milyen vélekedés kiilonbségei, uralkoduak e’ben a’
természetvizsgdlok kozt. Némelyek igenmagas , mis-
ok igen csekély életardnyt adnak az embernek. Né—
melyek azt hitték 3 e're csak a’ volna sziikséges meg-
vizsgidlni, milyen meszszive viszik azt a’ vad -embe-
rek 5 mert ezen természet dll zpdt)uban valoban leg-
bétorsdgosabban kell kieszkoz Itetnie, a’ term észeti
¢letarinynak. De ¢’ nem igaz, . Meg kell gondol-
nunk , hogy a’ természetnek ez az dllapotja, t6hnyi-
re a’ nyomortsdg dllapotja is, a’ hol a’ tdrsalkodds-
nak és nlivcllséguck (culturdnak) nemléte kénszerili
az embert, hogy az 6 erejein feliil sokkal nagyobb-
an firaszsza és émészsze magit, a’ hol 8 ezenkiviil
@’ maga fekvése szerént joval t6bb elronlé befolyds-
okkal és sokkal kevesebb viszszapotoltatdsokkal él,




158 TLESESE

Nem az élodllat-embereknek seregekbdl kell nekiink
2’ mi példdinkat venniink , (mert 6 ott az éls4llattal
osztozik a’ maga tulajdonsdgaira nézve), hanem a’hél
a’ seregh6l, a’ melybena’ kifejlés és csinosodds 4ltal
az ember okos, igazdn emberi valosdggd 16n, még
esak a’kor éri 6 el @’ természetben is a’ mago meghatdr-
oztatdsdt és diszeit , és’ szerzi meg az okossig dltal
magén kiviil is az 0jito szereket és szerencsésebb fek-
véseket, a’melyek lehetségesek ; még most tekinthet-
jiik 8t gy, mint embert, és most veheliink példdkat
az 6 dllapotjdbol.

Azt lehetne valéban hinni, hogy a’ testaszdlya
(marasmus) , az az, a’ vénség miatt valé haldl, az
ember ¢letének az igaz ardnya. De ez a’ szdmldlds
a’ mi idénkben azért rettenetes csald, mivel, mint
Lichtenberg mondja, az emberek feltaldltdk azt
: a"mestersc'gct, miképen Oltassdk magokba ido-nap-

elétt az oregséget, és most igen vén 30. 40. eszten-
~dds embereket ldthatni, a’ kikben az oregségnek
minden bajai jelen vannak, u. m.a’ merevedség,
szdrazsig , gyengeség, 6sz hajak , csonltd vdlt bor-
ddk , melyeket kilonben esak 80. 90. esztendei kor-
dcsban taldlhatni. De €’ kimesterkéztetett viszsza-
viteles (relativus) vénség: és tehdt ezt a’ mértéket
nem lechet a’ban a’ felszdmitdsban haszndlni; mely-
nek dltaljdban az emberi nemzetnek életardnya a’
uirg)\fa. ;
Még a’ legesuddlatosabb veleményekre is vete-
medének az emberek , hogy ezt a’ kérdést megfeji-
hessék. 'A’ végi Egiptombélick p. o. azt hitték,
hogy @’ sziv, 50. esztendeig minden esztendéhen 2.
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nehézéknyit (drachmdnyit) nd, és most viszont 50.
eszlendeig ugyan azon ardnyossighan fogy. Es igy ezen
szdmldlds szerént o 400-dik esztendében a’ szivhdl
ezen semmi sem volt meg, s tehdt a’ 100-dik esztendd
vala az ember életének ardnya.

Innét hiszem, hogy, ezen kérdésre megnyug-
tathatoképen meg akarvin felelni, dltaljdban a’ ko-
vetkezends valosdgos kiilonbséget kell tenni.

1. Kozonségesen meddig tarthat az ember, meny-
nyi a teljességgel lehelséges élettartdssiga az emberi
nemzetnek ? Tudjuk , hogy minden éldllati sereg-
nek van a’ maga dltaljéban valo élettartossdga 3 és
igy az embernek is.

2. Meddig élhet kiilonkiilon az ember, mint

egymi (individuum) 3 vagy mi az emberiek a’ visz-
szaviteles élettartossiga?

A’ mi az cls6 kérdést illeti, az emberi-nemzet
dltaljdbanyalé élettartossigdnak a’ vizsgidlatjdt; sem-
mi sem akaddlyozlat benntinket, hogy a’nak ardnydt
a’ tapasztalds szerént vald lehelséges élettartossdgnak
legsz€lsébb hatdrdra ne tegytk. Elég e’re tudni,
mi lehelséges az emberi természetben, és. az oly
embert , a’ ki az emberi életnek legmagasabb ardnydt
elérte , gy gondolhatjuk, mint a’ legtokélletesebb
emberi természetnek képzetijét (idedljdt), mint
remekjét a’nak, a’ mire alkalmatos az emberi ter-
mészet kedvezo kornytildlldsokban. Ugy de ellene-
mondhatatlaniil mutatja nekiink a’ tapasztalds, hogy
az ember még mostis 150. 160, esztendejii kordcsot
érhet el, és, a mi legnagyobb, a’ Parre T
példdja, « kit 152-dik esztendejében nyitdnak fel,
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“megmutatja, hogy még ¢’hen az életidében is minden

belsorészeknek - dllapotjok ‘oly ivkélletes és hibatlan

Iehete, hogy 6 bizony még tovibh élhetett volnay
ha @ szokatlan élés neme neki haldlos bovériiséget
nem okozolt vélna. — Kovetkezdleg a’ legnagyobb
hitelességgel: vitathalni :+ az emberi  miiszerség €
életers véghezviheti, hogy 200 esztendds tart-

Ossagot és munkdssigot kidlljon. Az a’ tehetség s

hogy a’nyi ideig lehessen élni, az emberi termuzct—
ben van, dltaljdban (absolute) vévén.

Mdr ez a’ vitalds az dltal nagy erét kap, hogy
a” novésnek és élettartdssdgnak ideje kozt vald ardny-
ossdgot (proportiot) a’val megegyezinek taldljuk.
Felvehetjik , hogy valamely €lodllat nydlezszor to-
vibb ¢él , hogy sem mint nb. Az ember a’ ter-
mészetiés , ’ mesterség dltal nem siettetett dllapothan
teljes 25. esztenddt kivdn, hogy a’ maga tokélletes nov-
ését és kiképeltetését elérhesse, ésez az drunyossuff is
neki 200. eszlendds altal;dbanvalu életidot dd.

" 'Ne vessék ezt, hogy & hoszszii élet természet-
len 4llapot, vagy o torvény alol valo kivétel; és a”
rovidebb élet a’ tulajdon és természetes dllapot. —
Ezutdn ‘'megldtjuk, hogy esak nem minden 400-dik

esztends elott elkévetkezett haldlnemei, mesterségs

esek’, az az, nyavalydk vagy torténetek dltal mentek
véghez. s a’ bizonyos, hogy tohnyire legnagyobb
része az emberi nemzetnek természetlen haldllal hal
meg, 10,000, kozzil koriilbel6l csak 4. éri el a’
100. esztendds ardnyt.

No de az ardnyossigos élettartéssdga az ember-
nek ! Ez ugyan igen vdllozo, oly Kiilonbozo , mint
min-
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Minden egymi maga. A’ magit a’ jobb vagy roszszabb
anyaghoz, a’melybl képelteték, az élet neméhez,
@ csendesebb vagy gyorsabb elemésatidéshez , és
Mind azon ezerféle kornyiildlldsokhoz, szabja, @’
Melyek kivelrsl vagy beldlrol az ¢ élettartdssdgdra
befolyhatnak. Epen nem kell hinni, hogy még
Most is minden ember 150. 200. esztendejit élet tel-
ket (fundust) hoz o’ vildgra. Fdjdalom, az a’ nyila
(SOrsa) a’ mi ivadékunknak , hogy gyakran mir az
atydknak vétkeik a’ méh-gydmolesesel sokkal rovid-
ebb Stamen vitwet kizolnek. Vegyiik fel csak. a’ nya-
Valydknak és mds torténeteknek szdmtalan csoport-
Jaikat, melyek most alatiomban és nyilvin a’.mi
€letiinket rdgjdk , valoban megldtjuk , hogy most
Behezebb mint sem valaha volt, amaz ardnyt elérni,
Melyre az emberi természet igazdn alkalmatos. —
De mindazéltal mindég amaz ardnyt kell nekiink
talpil tenni, és azutdn meglétjuk, menynyi figg
@’ mj erénktol, hogy azon akaddlyokat elhdritsuk ,
@ melyek minket most a’tél megtartoztatnak.

A’ moslani emberi-nemzet. viszszaviteles életé—
nek kisiretéiil (probdjdil) szolgalhat a’ tapasztaldsokon
épitlt kovetkezs tébla: ;

100 ember kozziil, a” kik sziiletnek
meghal 50. 40-dik eszlendd eldtt.
— 20. 10. és 20. esztendd kozt.
— 10.- 20. és 380. — —
— 6. 30.¢s40. — —
— 5. 40.¢é 50, " —
— 3. 50. és 60. e —
Tehdt csak 6, mén 60, esztendon til,
Elst Rész. L




110 — 420
120 — 430
130 — 140
140 — 150
150 — 160
160 — 170
170 — 185

Haller, a’ ki az emberi kordcsnak legt(lb}’
példdjt 6szszeszedegelé, a’kovelkezendd ardnyossdgot |
taldld a’ viszszaviteles élettartossigban.

400 — 140 esztendd példdji, 1000-ren feltl.

110 — 120 —_ — 60-non —
120 — 130 — —  29-czen —
130 — 140 — —  45-ton —
140 — 150 — —_ 6-ton —
— 169 - — 1

Easton a’ ki 1712-ben gyiijtott oszsze pél-
ddkat, a’ kovetkezendd vizsgdlatott adja el6 :
100 — 410 esztendés — 13460.

27 7.
84.
26.

7-

3.
2.
3
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Hetedik Tanitas,

Szorosabb megvizsgiltatisa
Az ember ¢letének, a’nak f6okainak,
€s a’nak magasabb és értelmi to-
kélletességének 2 maga tartossig-
iba vald befolyasanak.

Az ember élete legtokélletesebb, hathatésan legerésebb,
€s leghoszszabb wminden hasonlé miiszeres életek kozt, —
valésigos értelme az életnek — a'nak féokai - Kki-
velrdlvalé hozzimenetel — elhasonlitds és é165411atosit-
ds — tdplilds és a’ miiszeres anyagnak megnemesit-
tetése — az erdknek és miiszereknek Onelemésztdd-
ések maga dltal az élet altal — elvilasztatisok ¢s
széjjelszedetések az elviseltetett részeknek — az élet-
re sziilkséges miiszerek , — az élet torténete — okai
. az oly kiilondsen hoszsztt emberi élettartossignak —
a’ magasabb gondolkozé erének és észnek a'ba valé be-
folydsa — honnét ji az, hogy az emberekben, kikben
a’ hoszszt életre vald tehetség legerosebb, még is a’

. halandésig legnagyobb ?

o>

Most mdr a” mi féardnyunkra mengytink, az ¢'dig

tlorebocsdttattakat az ember élete meghoszszabbitta~

lisdra alkalmaztatni akarvdn. De minekeldlte mi azt

Megeselekedhetndk , dltaljdban a’ kovetkezendd kér-

déseket kell megyvizsgdlnunk : Miben dll tulajdonkép-

@ az emberi ¢let? Micsoda miszerektol, erdk-
: L2
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61 és munkikiol flisg ez 8 nyomos munka és a’'nak
tartossdga? Mi allal Lulunboﬂcu a’ meg magdl V&~
I16sdgosan mds teremtményeknek és mlosavoknﬂ]‘
az ¢letekts] ?

Az ember kétségkiviil a’ ]c“[‘clsobb tagja, ko~
szortja a’ ldthato teremtésnek , a’ lC“LlLCPC“CICHC])b?
végss, lcgvcgrcha]latolmbb csnmlmun)a a’nak mun-
kdlkodo erejénck , @’ legmagasabb lépesdje az anyds
elddllittatdsdnak , a’ mit szemeink lziLhalnak, érzék-
eink megloﬂlmln.zk — A’val ziratik be a’' mi héld-
alatti ldthatdrunk s az a’ legszélso s7uraL mely el
¢s a’ melyben az érzéki (scnsuahs) vildg egy magas-
abb lelki vildggal hatdros. Az emberi miiszersés
mintegy bdjkotolék (Sauberband), mely dltal ket
egészen kulonbozo vildg egymdssal Gszszekottetik és
oszveszovelik 3 — egy orokre megfoghatatlan csudas .
mely 4ltal az ember egyszerre 2. vildignak, az ér-
telminek (intellectualisnak) és az érzekinek (sensud-
lisnak), lakosdvd leszen.

Igazsdggal az embert 1igy nézhetni, mint a2
egésy természel 0szszeségét, mint egy oly Gszsze~
tételnck o’ remekjét, melyben a’ tobbi természeten
kereszlii] elszéledt minden erdk, a’ miiszereknek €5
é]ctképcinek minden nemek egyegészszé egye”
sitteténck , egyesiilve munkdlodnak , és ilyetenképert
az embert o’ legtulajdonabb értelemben kis-vild g
gd (@ nagyobnak példdzatjdvd (typusivd) tesziks
mint 6t & régi bolesek gyakran nevezék.

"Az G Elete legkifejlettebb s az & miiszersége @
legvéknyabb és legkiképeltetettebbs az ' nedvei €
allkatorészei legmegnemesittettebbek , és legmiiszer~

2
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(:zlclcllchbck (organisdltattabbak ) s az © hathatds
Clete, az ¢ gnelemészédése épen azért a’ legerdsebb.
Neki kovetkezileg az ot koriilvevd természettel {tobh
megérdek]s sziratjai, tobb szikségeis de épen azért
18 gazdagabb és tokélletesebb megtjittatdsa van, mint
S¢m akdrmely mds teremtménynek. A’ természel-
uck holt, szerszémos és chemiai erejei, a’ miiszeres
Vagy cleven erdk, és azIsteni erdnek amd szikrdja,
i" gondolkozé-erd;, ‘itt a’ legesuddlatosabb szerrel
O8Zsze vagynak egyeztelve , ¢s olvadva, hogy az a’
hagy Tsteni tiinemény , a’ mit mi emberi életnek ney-
Cztink , elddllittathassék.. . .

s most ezen munkdnak valésdgdra és szerszdm-
Ossigira, a’ menynyit a’bol megismérhetiink , ves-
Siink egy pillantatot.

Az emberi élet természeti-6ldaldrél gondoltat—
Vin meg, semmi nem egvébb , mint egy szakadat-
lang] folytattalott -szlinet és létel , elromldsbol és
fdépi'ilés})t')l 4llo szakadatlan vdltozds, a’ chemial
széjjelszedd erdknek’ és a’ mindent Oszszekold és
Wjonnan teremtd: életerdnek folytaltatott - viadalja.
Szakadatlantl az egész minket koriilveys lermészel-
bisi i alkatorészek szedetnek fel, a' hélt dllapot-
bol életre hivatnak, a’ chemiai vildghol a’ miiszeres
Yészckbol @’ teremtd életerd-dltal egy 1ij képii csi-
Ndlmdny készittetik , melynek minden szirataira az
élet bélyege van rdveretve. De épen oly szakadat-
langy elhagyjdk ismét a’ hasznéltatott, elviseltetelt
€ elromlolt allkatérészek ezt az dszszekotletést, &’
SZerszimos és chemiai erdknek engedelmeskednek.,

»
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melyek az eleven erdkkel sziinetlen viaskoddshan
vagynak , igy a’ miiszeres vildghol a’ chemiai vildg-
ba dltallépnek , és viszont a’ koz elevenség nélkiil
valo természetnek tulajdonaivd lesznek, a’ melybol
royid idore kiléptenek.  Ez a’ megszakadatlan munka
a’ benntink koronként foglalatoskodé életerdnek @
miive , kovetkezoleg sziinetlen erdltetéssel van szsze-
kotletve ; és ez 1j sarkalatos allkatorésze az élet-
munkdjinak. Igy az élet sziinetlen elvétel , eltokités
és viszszaadds, egy a’ halalbol és 1j teremtéshol
minduntalan tarté elegy.

A’ tehdt a’ mit mi szokott értelemben valamely
teremtmény élet ének (2’ mint eldadatds gondol-
tatvdn) neveziink , semmi nem egyébb , mint csupdn
tiinemény , a’ melynek dltaljiban semmi tulajdonsdga
és Onfeldlldsa nintsen, hanem csak @’ munkds erd,
@ mi a’nak talpa, és a’ mi mindent észszekot ¢és
rendel. A’ t6bbi mind csupa linet, egy nagy foly-
viist-tarld alakossdg (komédia), a’ hol az eléadat egy
szempillantatig sem marad ugyan az, hanem a’
szakadatlanil véltozik 3 — a’ hol az eldaddsnak egész
tartalma, képe , tartéssdga, foként az a’ra haszndl-
latott és szinetlentil vdltozo anyagoktol és az azokal
haszndlds-nemétol fiigg, és az egész tiinet egy szem-
pillantattal sem tacthat tovibb, mint a’ kivelrolvalo
szinetlen odatoldilds tart, a’ mi a’> munkdnak ele-
delt dd3 — tehdt a’ legis-legnagyobb hasonlatossig a’
linghoz, csak hogy €’ csupa chemiai, az élet pedig che-
mids-¢l6dHati munka, chemids-é1641lati ling

Tehdl az embernek élete, természeté szerént’
‘a’ kovetkezendd fookokon nyugszik :
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1. Az életeledelének kivelrél valo
oOdamenetele, és a’nak felvétele.

Ide nem csupdn a’ tartozik , a’ mit rendszerént
eledelnek neveznek, az étel és ital, hanem. sokkal
inkd{bb a’ finumabb és szelletesebb élet eledelének
€ levegthil valo sztinetlen odafolydsa, a’ mi kivdlt-
képen litszik az életerd feltartatdsdra tartoznis a’
midén ama’ gorombdbb eledel-szerek inkdbb a’ra
valok , hogy a’ testnek és e’nek miiszercinek anyag-
Jokat megtartsik és ismét nemzjék. — Tovdbbd, nem
csupdn az, a’ mi a’ szdjon és gyomron beméns
mert a’ mi tiddnk és borink teménylelen élet-ele-
delt veszen fel magdba, és az @ szelletesebb meg-
tartdsra még sokkal sarkalatosabb mint sem a’ bendd.

I. Eltulajdonitds, elhasonlitds,
¢s éloallatositds (animalisatio) — a’
chemiai vildghdl a> miiszeres vildgha
valé 4ltallépés, az életerd befolydsa
altall

Mindennek , valami csak belénk mengyen, el6-
szor szliksék az élet bélyegét felvennis ha azt mi-

¢énknek kell hini. Minden allkatorészek , sot még
a’ természetnek legfobb munkdlédéjai (agentidjai) is ,
a’ melyek belénk folynak, sziikség hogy él64llatosit-
tassanak (animalizéltassanak), az az, az életerének
hoz4jok valé jdrildsa dltal igy megvéltoztatgattassa-
nak , és egészen 1j szerrel ugy oszszekottessenek ,
hogy azok 1ibbé nem egészen a’ holt és chemiai

> miiszeres

természet torvényei szerént, hanem a
¢letnek kiilonos torvényei és ardnyal szerént dol-

gozzanak , és lartsdk magokat mdsok irdnt 3 rovid-
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eden, azokat, mint az eleven testnek allkatérészeit
egyesnek sohasem , hanem mindég (2 magok tulaj
don természetekbdl és az életers torvényeibil) oszsze~
tétetettnek lehet gondolni. Egy széval , valami ben-
niink van, még a’ chemiai és szerszdmos erdk 155
¢élédllatosittatya vagynak. fgy p. 0. a’ menykives-
ség (clectricitas), a” hé-anyag (caloris materia) 3 ezek,
mihelyt az eleven test allkatorészeikké lesznek , 652~
szelétetett természeliick (¢élgdllatosittatott menyko-
vesség, ¢lodllatosillalott ho-anyag), és tobbé nem
csupdn azon lorvények ¢és ardnyossdgok szerént, @’
melyckkel @’ koz természetben birtak, fléliethetnek
meg, hanem a’ tulajdon miiszeres torvények szerént
meghatédroztatva és munkdlédva. Epen igy @’ savany-
anyag (oxygene), és mds tjonta felfedeztetett che-
miai fanyagok. Tévol legyen, hogy azokrél ugy
gondolkozzunk , a’ mi testiinknek eleven 6szszekot-
tel¢sében, mint a’ hogy azokat a’ levego-készség-
ben (a) (pneumaticus apparatusban) észreveszsziik 3
czek Is mds és tulajdon torvények szerént dolgoz-
nak, Hiszem; hogy ezt a’ jegyzékel nem javasol-
hatni ma eléggé, és csupdn ¢ vezethet helyesen
bentiinket a’ t6bbi felette - javasoltathaté chemial
eloknek (principiumoknak ) a’ miiszeres életre valo
alkalmaztatisokban. - Bizonyosan megvagynak ben-
niink’ a’'ma chemiai munkdlodok és erdk, ’s azoknak
isméretek nekiink sziikséges ; de azoknak munkdl6do

(a) Készség : Apparatus. — Szokdsban van most-is: egy
Okros , vagy lovas szekérhez vals készség, — Kész-
ség: Instrumenta , Apparamenta, Vasa. Altar-fivdhen?
Bteede. Piarizp.
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voltok mi benntink mdsként véltozgattaték (modifi-
ciltaték), mert azok épen mds vildghan vagynak *).

Az elhasonlitdsnak és -élidllatositdsnak ez a’
nyomos munkdja eldszor foglalatossiga a® beszivé
mirigyrendszernek (glandulare systemdnak)
(€ maga legszélesebb kiterjedéséhen — nem csupdn
@’ tejedények , hanem a’ brnek és tiidonek beszivo
edényel is) , a> melyet mintegy eloudvarnak nevez-
hetni, a’ melyen mind «’nak keresztiil kell menni,
@ minck tulajdonunkkd sziikség lennies és azuldn
@ vérforgds rendszeré (circulationis syste_
méé), & melynek kidolgozdsa dlial az allkotorészek-
kel miiszeres végrehajtds kozoltetik. '

IIL Tdpldlds—a mdr él6dllatositta-
tott allkatérészeknek helyretételek —
azoknak tovdbbi megnemesittetések.

A’ teljesen élddllatosittatott allkatérészek most
testesitletnek , kemény részekké, ¢és miiszerekké
véltoztalnak (a’ sdr-miives erd (plastica vis) munkd-
ja). — A’ még finumabb és tokélleteseb) elvdlaszto-
szerszdmoknak kidolgozdsok dltal, a’ miiszeres all-
katorészek a’ magok megnemesitteleseknek ¢s tokél-
letesiitetéseknek legmagasabb lépesijére vitetneks
az agy dltal ideg-clevenité nedvességgé, a’ nemzo

~miiszerck dltal nemzé-anyaggé viltoztatnak — mind-
ketten o’ legmegfinumiltatottabb miiszeres anyag-

#) Alig szitkség emlitenem, hogy én ezen Kkifejezés
alatt ugyan azt értem, a’ mit a’ legljabb természet
bélesesség (naturae philosophia) magasabban hatal-
maztatottnak , magasabb hatalomra emeltetettnek ,

nevez.
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nak , az életers gazdag részével valé 6szszekottet-
ményel. ;

IV. Az életnyilatkoztatds dltal valo -
miiszereknek és er6knek 6nelemész-
t6dések.

Maga @’ munkds élet sziinetlen erd kinyilat-
koztatds , és munka, kivetkezdleg @’ miiszereknek
sziinetlen ers koltségekkel és mindenkori elemész-
todésekkel van az Gszszekottetve. Minden a’ mi
dltal az er6 magdt munkdsnak és foglalatoskodénak
mutatja, erdnyilatkoztatds; mert semmi, még a’
legkisebb életkinyilatkoztatds sem esik meg izgatds
és viszszamunkdlodds nélkiil. Ez a’ miiszeres  ter-
mészetnek a’ torvénye. Tehdt szintigy a’ mi tud-
tunk és akaratunk nélkiil megesé belsé mozgdsai a’
vérforgdsnak , tej-nedv-csindldsnak , elhasonlitdsnak ,
és elvilasztdsnak , valamint szintén az onkénes elme-
munkai, szimetlen ero-koltség , ésellene dllhatatlanil
elemésztik az erdket és miiszereket.

Ez az életrész kivdltképen nyomes az élettar-
téssdgdra és minémiiségére. Mennél erdsebb az élel-
nyilatkoztatds,, a’n4l gyorsabb az eldorgolédzés ,
a’ndl rovidebb a’ tartéssdg. De ha az igen gyenge,
a’kor a’ kévetkezés az allkatérészeknek igen ritka
villozlatdsok , kévetkezileg tokélletlen wijitds, és a’
testnek roszsz minémiisége.

V. Az allkatérészeket elvdlasztds
#s uj széjjelszedés.—Azoknak & mii-
szeres vilaghél @ chemiaiba valé ki-
léptek, és kozonséges elevenségtelen
természettel valo ismétegyesilés.
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Az elnbtt, ezen oszszekoletben tovibb nem
tartathato allkatorészek most tjolag kilépnek beldle.
Elvesztik az életerd befolydsdt, és elkezdik ismct
-esupdn a’ chemial természettorvényei szerént ma-
gokat széjjelszedni, - széjjelbontani és Bszszekilni.
lunét hordjdk magokon minden mi vdlasziékaink
(excretumaink) a’ rodhaddsnak legvildgosabb nyom-
il — egy csupa chemiai munkdét, a’ mely,
Juint olyan , a’ valdsdgos eleven dllapothan soha
sem lehetséges, Az 2’ munka, mely ezeket a’ test-
161 elldvoztatja, az elvdlasztd és kitirité miiszereké,
@ melyek azt szakadatlan munkdssdggal kovetik, a’
bélhurka, a’ vesék, jelesben pedig a’ bornek egész
feliilete és a’ tiidok. Ezen cselekedetek , valosdgos
chemids-élgdllati munkdk 5 maga az clhiritds az
Cleterdk 4ltal esik meg, de a’ csindlmdnyok egészen
chémiaiak., '

Fzek a’ féokok képelik az életet egészen, és
minden szempillantathan, mivel ezek mindég kot~
clesek , minduntalan jelenvalok, és az élet munkd-
jitol elvdlaszthatatlanok. ;

A’ miiszerek, @ melyck az élethez tartoz-
nak , mér részszerént a’ mellett emlittetek. A’ jelen-
valo tekintetben leghelyesebben 3. seregre oszthatni
azokalt: az elfogaddokra és elkészitokre,
¢s azokra, melyek ezen viszonos mo z-
gdsokat, valamint szintén az egész
belsé gazdasdgot, ¢gyardnytisdgban
és rendben tartjdk. Sok ezer magyobb és
kisebb miiszerck szinetleniil foglalatoskodnak . hogy
' belso elemésztodés dlial elmorzsollatott és el-
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romlott részecskéket elvdlaszszdk és kitoszintsdke
A’ tulajdonképen tigy neveztetett kitirits vitakon ki-
viil a’ bérnek és tiidének egész feliilete milliom
ilyen elvdlaszté miiszerekkel béfedetve, és sziinet-
len munkdsségban, van. — Epen oly szdmosok €S
kiilonbkiilonbfélék a* médsodik seregnek, a’ meg-
tjitdsnak az ttjai. Nem elég, hogy a’ gorombdbb
részeknek elmenetelek az  emészts  eszkozoknek
segitségek dltal a* tdpldlé szerckbsl kipdtoltatik,
hanem még a’ lélekzd miiszer is, a’ tid6, szinet-
Ientil foglalatoskodik, hogy az élethségnek és az
életerének | a’ levegdhol szelletes eledelt hiizzon
be. — A’ szilv és az a'tél fiiggs vérforgds a’ra vald,
hogy ezeket @’ mozgdsokat rendben tartsa, a’ fel-
vétetett hoséget és eledelt minden sziratokra el-
széleszsze, és az elnbit részecskéket a’ magok el-
valaszté utjaikra hajtsa, — Mind ezekhez még most
hozzijok jirdl a’ 1élekerdnek , ésa’nak miiszercinek
nyomos befolydsok , mely az embert, minden teremt-
mények kozt, legtokélletesebben megtslti, és pedig
egy részrol az onelemésztédést, és a’ hathatds életet
szaporitja, de egyszersmind az emberre nézve fel-
elte nyomos megtijité szerré leszen , a’ mely nél-
kiil "a” tokélletlenebb valosdgok sziikolkodnek.

Az emberi testnek rendkiviilvald elemésztédését
képzelheti az ember, ha meggondolja, hogy a’
szivverés , és az a’val Oszszekoltetett vérforgds ,
naponként 400,000-szer esik meg, az az, hogy @’
szfv, és minden verderck naponként magokat
100,000-szer hizzdik bszsze, olyatén egészen rend-
kiviilvalo erdvel , @ mely 50. 60. font vérbsl dll6
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terhet sziinetlen forgdsban tarthat. (Melyik ora,
melyik holes-szerszém (machina) nem viseltetnék el
kevés ido alatt ily haszonvétel dltal, ha szintén az
a’ legkeményebb vasbol -volna is?) — Szdmldljuk
még e’hez a’ mi testinknek majd ¢pen gy meg-
sziinhetetlen inashis-mozgdsait, a’ melyeknek a’ndl
inkdbb kell eldorgélni, mivel ezen részek inkdbb
légy éskocsonyds részecskékbol dlianak, tehdt kor-
{ilbel6l képzelheti az ember, az dllatnak (substan-
tidnak) minémii veszleségével lehet az 6szszekottet-
ve, p.o. egy 10. mélfoldnyi gyaloglds, vagy egy 80.
mélfsldnyi nyargalé lovaglds. — Es nem csupdn a’
ligy és foly6, hanem a’ legkeményebb részek is
lassdn lassdn a’ haszndlat dllal elnének. — Ezt leg-
viligosabban ldtjuk a’ fogakban, melyek a’ hoszszi
haszonvélel dltal eldorgolédnek , ellenben a’ nem-
hasznilds alatt (az dltalellenben dllani szokott fogak
hibézvén) felette meghoszszabbodnak. — Megvan
mutattatva , hogy mi a’Képen minél hamardibb el-
fogyasztanok magunkat, ha semmi viszszapotolds nem
volna, és igen hitelesen ki van szdmldltatva, hogy
mi minden 3. hdlnap alatt nem ugyan azonok
vagyunk, ’s egészen 1ij részecskékbol dllunk.

De épen olyan rendkiviilvalo és esuddlatos az
clveszetinek sziinetlen viszszapétoltatisa. WMdr azt
a’bél ki lehet hizni, hogy a’ sziinellen veszteség
mellett is , @ mi darabunk (massdnk) ngyan a’ ma-
rad. — Leggyorsabban ismét tijranemzik magokat a’
foly6 részek, és @’ tapasztalds tanild, hogy gyakorta
@’ legnagyobh vérveszteség is 14. nap alatt ismét
kipétoltaték. A’ kemény részek épen azon erdk €s




szerszdmossigok (mechanismusok) dltal teremtik tjra
magokat, mint a’ legelsé eredetekkor; a’ koesonya -

szabdstt tépldlé kezdet (principium) a’ forgds dltal
minden részekre elvezeltetik , és mindeniitt a’ rész-
nek sdrmiives (plastica) torvényei szerént magdt mii-
szevezi (organisdlja). Még a’ legkeményebbek is, a’
csontok , ismét nemzettetnek , a’ mint azt a’ pirositd
buzérral (rubia tinctorummal) tétetett kisértetek
dltal megmutathatni, a’ melyel valé éléskor rovid
id3 alatt egészen véres csontok témadnak. Epen tigy
nemzik ismét djra magokat egész elveszett csontok,
¢és csuddlkozdssal taldl az ember az elefint-csont-
ban (a’ legkeményebb élodllati testben) néha Glom
golyobisokat, a’ melyek valaha belé Ilovetének,
mindenfel6lrél kemény eleféntesont dllattal (sub-
stantidval ) kortilvétetve.

A’-rendes folyamatja, vagy torténcte az emberi
¢életnek , rovideden a’ kovetkezendd :

A’ sziv, (fokitfeje minden élet-mozgdsnak és
¢élet-elterjesztésnek , és a’ foereje mind az elvilaszté
mind az fsmét helyredllité mankdknak) a’ nevekedd
életiddnek ardnyossigdban mindég kisebbedik, tgv-
hogy utdljdra dltaljdban nydlezszor kisebb helyet
foglal el, mint sem az élet kezdetekor 3 -egyszers-

mind a’nak az dllatja mindenkor siiriibb és kemény-
ebb, és ugyan azon ardnyossighan a’nak csikldndés-
siga csekélyebb lesz. Kovetkezoleg > munkds erck
esztendordl esztendore inkdbb fogynak, az ellentallok
¢llenben minduntalan inkdbb szaporodnak.

Ugyan & torténik az egész edény rendszerben
(vasorum syslemdban) €s minden mozgds-miszerei-




sesiesie 175

ben, Minden edények lassdn lassdn 6rokké kemény-
ebbek , sziikebbek , oszszesugorodlabbak , haszndl-
halatlanabbak 3 @’ verderck csonttd vilnak , a’ leg-
finumabb edények kozoltl toménytelen sokan oszsze-
nonek.

E’nek ezek a’ kovetkezései elmaradhatatlanok :

1. Ezen Oszszenovés és dszszesugorodds dltal a’
legnyomosabb és legfinumabb élet megtjité mii-
szerek is a’ kivelrdlvalo hozzdjirildsnak és elhason-
litdsnak 1itjai (2’ 1idé, bér, beszivé- és tejedényck)
jdrathatatlanabbak , kivetkezéleg a* tdpldls és ele-
venits allkatorészeknek kivelrslvals odajdrildsok
koronként gyengébb leszen. Az eledel t6bbé -sem
ugy fel nem vétethetik, sem oly jol el nem készit-
tethetik , és el nem osztathatik mint az el6tt.

2. A’ kanafoknak ezen szaporodé keménységek
és szdrazsigok dllal mindég tobbet vesztenck a’
magok mozgaté és érzo erejekbél. A’ csikldnddssdg
és érzékenység orokké azon aranyossdgban fogynak ,
mint ama’ né , és igy a’ dolgozo s magokban munkds
erék mi benniink az elrontd, szerszdmos és chemiai
erbknek mindenkor t6bb mezét nyitnak.

3. A’ mozgaté eronek ezen fogydsa, a’ szdm-
talan edényeknek ezen oszszenovések dltal most £6-
ként az elvalasztdsok , @ mi sziinetlen tisztildsunk—
nak €s az elromlotl rész elidézésének milhatatlan
segéd ‘szerei, szenvednek. Azoknuk a’ legsarkalatos-

-abb miiszerek , @’ bor, az esztendskkel mindég ke~

ményebbé , dltalhathatatlanabbd, leszen. Epen gy
a’ vesék, a’ bélhurkdknak és tiiddknek Kiparolgé
edényeik, Innét a’ nedveknek az oregséghen mindég
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)
tisztdtalanabbaknak , csipésebbeknek, sikeresehbek=
nek , és. toldesebbeknek kell Ienniek. - A’ fold,
minden élet-mozgdsoknak a’ legnagyobb ellenségek,
az dltal @ mi testinkben minduntalan mértékfelett-
valésdgot kap, és mi az dltal mdr az eleven testben
észrevehetetlenti]l kozelitiink a’ mi végsé elrendelte-
tésiinkhoz : Por vagy és porrd kell lenned !

E’ként maga a’ mi éleliink hozza el a’ maga
elenyészését, a’ természeti haldlt, és a’nak folyamat-
ja @’ kovetkezends :

Eloszor ‘fogynak az akarat ald vettetett erdk,
azutdn az onkéntelenek, és a’ tulajdon élet-mozgdsai
is. A’ sziv mdr 16bbé nem tolhatja o’ vért .o’ leg-
tévolabbvalé részekbe. Az érverés és melegség el-
takarodnak a’ kezekrol és ldbakrdls mindazdltal a’
vér a’ szlv és a’ nagyobb edények dltal még moz-
gdsban tartatik , és igy tartja magdt az élet lingocs-
kdja, bdtor gyengén, még valami ideig. Végre a’
iil, és most a’ természet minden erejét a’ra fordit-
ja, hogy a’ lélekzést megerdsitse, és az dltal @’ vér-
nek még valami dltalmenetelt szerezzen. Utdljdra az
erok is kifogynak. A’ bal szivkamara kovetkezoleg
semmi vért sem kap tobbé, nem csikléndik tobbé,
és nyugszik; az alatt a’ jobb szivkamara a’ mdr
mindjdrt meghalandé részekbdl kiildetett vérbsl még
walamit kap.: De imé ezen részck is teljességgel
meghidegednek , a’ nedvek megalusznak, a’ - sziv
16bbé semmi vért sem kap, minden nwzgds meg-
sziinik , és @’ haldl tokélletes.

' Minek~
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Minekelétte odébb mennék , némely szembetiing
$ taldlgatés kornyiildlldsokat kell megemlitenem ,
Melyek az emberi ¢lettartossdgnak megyizsgéltatdsa~
Or szembeliinnek, ¢és kiilonos figyelemre méliok.
Az elsé taldlgaté mese ez: Mikéntlehet-
Séges az, hogyaz ember, 2’ kinek a’ mii
Szersége (organismusd) leggyengébb
¢y legszovevényesebb, a’ kinek az ¢n-
€lemésztédése legsebesebb, ’s tehdt a’
kKinek ¢lettartdssdga legrovidebb tar-
toznék lennie, mégis mindazondltay
Mminden tokélletesebb élddllatoknuak
Seregeiket,melyekdveleegyenlt nagy-
Sdguak, egyenld miiszerség liek, a’ te-
Temtéshen egyenld dllds szuratiak,
oly sz embetiindképen feliilmilja az
€lettartéssdgban. '
Tudtunkra, azok a’ tékélletlenebb miiszerségek 3
@ melyeknek legitbb tartossigok , legaldbb élet hiiz~
omossdgok , van. Kovetkezoleg az embernek , mint
legislegtokélletesebb teremtménynek ezen tekintethen
Sokkal alébb kellene azoknél dllani. Tovibbd, vi-
ligos az elobbeni vizsgdlatokbil, hogy valamely é16-
dllatnak az élete a'ndl mulandébb, és rovidebb, men~
¢l tobb élet-sziikségei vagynak a’nak. Az ember-
ek kétségkiviil azokbél legtobb van, — dj ok o’
T6videbb tartdssigra! — Végre, feljebb megmutatta-
Wtt, hogy az élédllatokban az 6nelemésztédésnek
legnagyobb lépesdje a’ nemzés munkdja, és az azok-
hak az élettartdssigokat lithatoképen roviditi: Az
embernek c’ben is kipéczéztetelt tikéllete ssége_van,
" Els6 Rész. M
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és6 nila " nemzésnek még 1 neme, a” lelki vagy
a” gondolkozé munka, jéril a’hoz, ésigyaz 6 tar=
tossdgdnak az dltal miég ohbet kellene szenvedni.

Tehdt az o kérdés : mi #ltal van az embernck
az 6 ¢lete lartdssdgdra nézve is ilyen elsisége?

Azt hiszem , hogy amak az okil a” kévetkezen®
‘dékben taldlhatni fel. 4

1. Az embernek cgész hilos-szovele (lela cellu~

losdja), vagy elso kanafjai, sokkal gyengébb és ]aOy*
abb ' szoveliick , ‘mint sem az ugyan azon seregbell
mis élodllatokban. Még a’ hurkdnak gy neveztetelt
ideg-hdrtydja (membrana nmmm]a) is valamely ku-
tydban sokkal keményebb, ¢ tugy fel nem fiivat-
hatik, mint ‘az emberben. Az erek, csontok,- sot
az agyis, sokkal keményebbek a® barmokban , és
tobb £61d van bennek. — bfr} de feljebb megmu-
tatdém , hogy a’ miiszerek keménységeknek és fcszc.w
ségeknek igen magy lépestje az élet tartdssdgat gdt-
. oljas mivel azok az dltal o’ magok  sziyossigokat
kordbban elvesztik , és mivel az aszdly és mereved-
ség , melyek a” vénséget, &' végre a’ teljes nyngo-
vist viszik véghez, az dllal siettetnek. Kovetkezoleg
az embernek mdr ezen okbdl késobbi vénséggel és
hoszszabb élet-ardnynyal kell birni.:

2. Az ember lassabban n6, késobb emberedik ,
minden kifejlései “hoszszabb kirutiiak (periodustak)
— ¢s mdr megmulatim, hogy valamely teremtmény
tartéssiga a’ndl hoszszabb, mennél lassabban esnek
meg a’nak kifejlései.

3. Az dlom (az életnek legnagyobb késleltetd-¢s
moglarl_dszm'e) az cmbernck ](-gli'u*\'(-nyoscl)lwn és
4l1hatatosabban tulajdona.
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4 T kiilonbséget csindl o tok élletos agy=
Wiiszerség (*) ésaz ember gondolkozé
tehetsége, — dz ész!
Ezen magasabb és Isteni exonek , a’ mely egyediil
@z emberben lakik; &’ legszembeliinobb befolydsa
Van , nem csupdn dltaljiban az & bélyegezletésébe,
hanem az & élet-tokélletességéhe és tartossdgdba is,
még pedig kovetkezden :

(*) Kérem ; hogy engem itt helyesen értsenek meg,
Ne talim-tim, niintha én magit a’ lelket a’ testnek
részei, vagy csinalminyai, vagy tulajdonsigai, vagy
virdgai kozzé szamlilnam, Semmiképen nem! A’ |é-
lek az én szémeim elbtt valami egészen kiilénbozd o’
testtél, egy egészen mds, magasabb, értelembéli
vildghél szdrmazott valésdg ; de ezen héldalatti (sub-
lunaris) 8szszekotetben, hogy emberi lélek legyen ,
szilkség hogy miiszerei legyenek, még pedig nem
.csupdn a’ cselekedetekre, hanem az érzelmekre is)
s0t a’ gondolkozdsnak és képzet Gszsze kitésnek (ide-
arum conbinatiénak) felsbb foglalatossigaira is. Az
elsé ok a tehit 2’ gondolkozdsnak lelki; de
2’ gondolkozds munk 4jamaga(a’mintaz ezen
emberi blcsszerszdmban iizetik) miiszeres. — Egyediil
igy magyardztathatik meg az a’ sok gondolkozds tér-
vényeiben oly szembetiinden eldfordiils szerszimossig
(mechanismus) , a' természeti okoknak a’ gondolkozis
munka megjobbitisha és széjjelszakgatdsba valé be-
folydsa, és magit ezt 2’ munkit anyogosan (materid-
liter) lehet gondolni és gydgyitani (oly eset, a' mit
a’ mi orvosi hivatalunk gyakran hoz magaval), a' nél-
kiil hogy anyagosok ( materidlistik) vélnink, az
az, annak elsd okdt, a’ lelket, anyagnak (matéridnak)
tarlanék; a’ mi, nekem legaldbb, képtelennek lenni
Litszik, ~

M2




1. Termézétesen & benniink munkés elevenitd
erdk oszszeségeknek ezen legtisztdbb és legistenibb
hozzdjdrilds dltal szaporodni kell.

9. Az & felette megnemesittetett és megfinumit-
talott  agy-miiszersége dltal egészen 1ij, és csak neki
tulajdon megtjité miszert kap az ember, vagy inkdbb,
az & egész élhetdsége (vite capacilissa) az dttal, sz
porittatik. A’ megmutatds e’ kovetkezendd :

A’ kiilonbkiilonbféle befolydsoknak felvételekre,
kifejtetésekre, ¢és feldolgoztatisokra mennél tobb
miiszerei és erejei vannak valamely testnek 3 a’nak
a’ndl tokélletesebb és gazdagabb a’ létele. E’ben dll
az élhetdség {6 értelme. Csak a’ van mi értiink , a
mihez érzékeink és miiszereink vannak, hogy azt
felvehesstik  ¢és haszndlhassuk ;3 és tehdt mennél tob-
bel birunk azok kozzill, a'ndl tobbet élink. Azon
élodllaL, a’ melynek . tiideje nintsen, a’ legtisztdbb
élet-levegtben élhet, és még is semmi hoséget, sem-
mi élet-eldt (vite principiumot) nem kap a’bél,
csupdn azért, mert a’hoz ninls muszere. A’ herél-
tetett (a) épen azon tdpldls szerekben részesiil, ugyan
azon b'efolydsok alatt él, ugyan azon vérrel bir,

(a) Heréltetett : Spado, Eunuchus. Bev{dnittener. —
Ezt 2 sz6t kéz szokdshan igy mondjik, herélt. D€
€z a' sz6 activa értélmii — itt pedig passivomot akar-
unk azzal a’ széval kifejezni. — Eza’ hiba legszdm-
osabban berontott 2’ Magyar nyelvbe , a’ Latin €s
Német Nyelveknek helytelen értelmek miatt — €8
nem is hiszem, hogy ezen hibitél egészen megtiszt-
tlhasson valaha a’ Nyelviink. Pedig ¢ felette nagy
hiba — mert mést mondunk , és mist értiink most»

¢ miatt , sokakban.




o) S g

mint a’ heréletlen, mindazondltal a’ nemzésnek mind-
az ereje mind az anyaga nélkiil, mind a’ természeti
mind az erklesi férjfi erd nélkiil ‘sziikolkodik , mivel
neki semmi miiszerei nintsenek ; azoknak kifejtetés-
ekre, — Rovideden, teménytelen sok erdk lehetnek
mi koriilottink , s6t még azoknak csirdik is lehetnek
mi benniink, de a melyek, illendd kifejtd miiszer
nélkiil, egészen elveszének rink nézve. — Ezen
latszarathol kell nékiink az emberi agy-miiszerséget
is szemlélni. A’ kétségkiviil a’ miiszeres anyagnak
legmagasabb lépestje. Minden jegyzékek dltal: meg
van mutaltatva, hogy az embernek minden élédll-
atok kozt leggyengébb, és, az idegeihez képest, a’
legnagyobb agya van. -Ezen: miiszerben (mint az
egésznek lombikjdban) az eledel és o’ lélekzés dltal
belénk hordatott erdknek legfinumabb és legszellet-
_esebb  részei oszszeszedelnek , felemeltetnek , és a’
Jegnemeschb 1épesdig megnemesitictnek , ’s. onnét az
idegek dltal az egész testnek minden szirataival koz-
bltetnek. — E? valdban tj életforrdsdvd leszen.

3. Ezen felette tokélletes életerd éltal az ember
oszszekoltetéshe 16p egy egészen 'tj, minden t5bbi
teremtményre nézve eltitkoltatott, vildggal; — a’
Jelkivel. ' B’ neki egészen 1ij érdekls sziratokat
(contactus punctumokat), egészen 1j befolydsokat,
Wij élteto-dllatot (elementumot) dd. 'Nem nevezhet-
nok & ezen tekintetben az embert magasabb. nemii
kétlaktinak (amphibiumnak) (engedelmet kérvén ezen
kifejezésrol), mert& oly valdsdg, a’mely két vildg-
ban, az anyagosban és a’ lelkiben egyszerre €l — €s
nem lehetne & & rd azt alkalmaztatni, a’ mit feljebb
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tapasgtaldshél a’ kétéltii él64llatokrs] (amphibiumok=
rol) megmutaték, hogy a’ két yilighan valé 1étel
egyszersmind az életet hoszszgbbitja? — A’ 1élek
eledelének és a’ 1élek befolydsinak milyen megmér-
ethetetlen tengerét nem nyitja ki eléttink ez a’.ma-
gasabb ¢és tokélletesebb miiszerség? Az életerst tdp-
1816 és vidito szereknek. egészen 1(j és az embernek
lula;don serege akad itt elénkbe a’ finumabb érzéki
és magasabb erkdlesi érzelmek és megérdekeltetés-
ek. Itt csak azokat az élemeket és erdsitéseket em-
litem , melyek a’ hangéban (musik.'iban), a’ képeld
mesterségben, a’kéltésnek és tiinddizésnek kellem~
eiben vagynak; azt az orom érzést, melyet nektink

az igazsig vizsgilds , vagy valami 1ij felfedezés a’nak

az orszigdban szerez; az erdnek azt a’ gazdag for-
rdsdt ; mely o’ jovenddé meggondoldshan és a’han a’
tehetséghen van, mely azt jelenvalévd teszi, ésben-
niinket reménységgel éltet, midén minket a’ jelen-
valosdg elhagy. Micsoda erdsitést, micsoda tdnto~
rittathatatlan dlhatatossdgot nem adhat nekiink csak
maga a’ halhatatlansdgrél valé gondolat és hitis! —
Egy széval , az ember élet-kire ez dltal hdmildsra
méltd kiterjedést kaps imé valéban két vildghol hizza
az 6 ¢letének feldlldsit, a’ testibdl és a’ lelkibdl,
bssdginak ez {ltal sziikségesképen kel nyerni.

4. Végre, a’ tokélletesebb lélekers a’nyiban is
haszndl az élet meghoszszabbitdsra és megtartdsra »
hogy az ember az dltal az észun ek részesévé leszen,
a’ mely & benne mindent elrendel, az & benne 1év6
csupa  clodllatit, a’ készletést (instinctust), a’ dii=
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hoskods indidlatot, és az a’val oszszekoltelelt gyors
elemésztodést , mérsékli, ’s 6t e’képen ama kozep
dllapotban megtarthatja, @ mely mint feljebb meg-
mutattaték , a’ hoszszt életre oly szikséges,
Rovideden, az embernek vildgosan tobb  lelki
része van, minl sem a’ menynyi neki csupin c’re
@’ vyildgra sziikség volna, és a Jelki erdnek ezen

"feleslegsége tartja és hordja mintegy magdval a’

testit. Csak a’ testi rész hordja magdyal az_eldor-

goltetést és @’ haldlt (*). ol e et i

El nem nyomhatom ilt azt &’ megjegyzést.,
milyen ldthatoképen oszsze van jszoyetve ¢’henis az
erkélesi ardnya, &’ magasabb rendeltetése , az ember-
nek , az. & természeti 16tével, ’s tehdt az, - a’ mi Ot
tulajdonképen  embernek esindlja’, ‘az ész, bs
magasabban gond olkoz¢ tehetség, mi-
képen tartja felnem csak az 6 erkolesi, hanem ter-
mészeli tokélletességét is3 kovetkezéleg. az 6 lelki
erejeinek - illendd miveltségek, (cnlturdjok ) , kivdlt
az erkolesi, 6t tagadhatatlanil nem csak erkolesi-

* képen, hanem természetiképeniis tokélletesebbé teszi,

és az 6 életfoganthatésdgat (vitw capacitdsit) és tart~
6ssdgdt (mint azt a’kovetkezenddkben bivebben lit-
ni fogjuk) szaporitja. — A lesupa - €lodllat, ember
az élettartéssdg tekintetiben is a’ barmokhoz lestily-
lyed 5.’ melyekkel nagysdgra. és. ‘erdsségre nézve
dltalellenben (parallele) 411, st még azokon sokkal

() Tnnét nem egészen helyteleniil fejezé ki magdt egy
Franczia ilyetén képen: La mort est la plus grande
. L 4
betise.
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aldl (a’ mint mindjért megmutatom); holott ellen~
ben gyakrana’ leggyengébb ember , kivdlt ezen lelki
feldllds dltal, o* maga életét sokkal jobban kiterjeszt-
heti, mint sem a’ Jegergsebb barom.

Ugyan ezen eldkbl (princi piumokbél) fejthetni
most meg &’ mdsodik taldlgaté-mesét ise
t. i.: Honnét van az, hogy épenaz em-
berinemben, ?kinek ¢lettartéssdgaa
baromét oly sokkal felilmilja, és,
mint nekiink 2 példdk megmutatdk,
rendkiviilvalé magassdgra juthat, még
ismindazon 4ltal oly kevesen érik el
az 6 ardnyokat, éstébnyire idénap elstt
halnak el? vagy més szavakkal; hogy
ott, @ hol a’ legnagyobb tartossdg le-
hetséges, mégis a halandésdg leg-
nggyohh?

Epen @’ miiszereknek nagyobb ligysigok, és
gyengeségek , mely az embert hoszszi tarldssdgra
alkalmatossd teszi, 6t tobb veszedelmeknek , hirte-
lenebb félbeszakadésoknak , dugtildsoknak . és sérel-
meknek kidllitja.

Tovibbd , @’ tsbb megérdekls sziratok , mel y-
ek az 6t koriilvevd vildgtol szdrmaznak , ot fogant-
hatobbd (concipidlhatébbd) is teszik tomény sok drt-

almas befolydsokra nézve, a’ melyeket valami go-
rombdbb miiszerség nem érez; az & sokféle sziik-
szégei megsokasitjik a’ veszélyeket az azok kielég-
ittetéseknek elvonatdsa dltal,

Magénak a* lelki életnek vagynak egészen tnlaj-
don mérgei, és veszedelmei, Mit tud a° barom az
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el nem siilt reménységrol, megelégittetetlen nagyra-
Vigydsrol, megvettetett szerelemrél, burél, bdnat-
x6l, kétségbe esésrol? Es minémil életemésztek és
0ldskl16k az emberre nézve ezen lélekmérgei ?
Végre egy fé-ok még a’han van, hogy az em-
ber , bitor okos valésdggd miiszerezteték , mindaz-
dltal szabad, hogy a’ maga eszével éljen vagy nc
€ljen. — A’ baromnak az ész helyett késztetése
(instinctusa) van, és az drtalmas benyomdsok irdnt
sokkal tobb érzéketlenséggel és keménységgel bir.
A’ késztetés lanitja azt, hogy azzal éljen, a’ mineki
jo, azt keriilje, a’ mineki drt; a’mondja meg neki,
mlkOI‘ elégedett meg , mikor van nyugodalomra sziik~
sége , mikor beteg, A’ késztetés 6rzi azt a’ mérték-
letlenségtol és feslettségektol, élésrend torvényei nél-
kiil. — Ellenben az emberben minden, még a’ ter-
mészetiis, az észre van bizatvas & neki sem kész-
tetése nints, ama’ bal 1épések elkeriiltetésekre, sem
elég izmossiga, azoknak elviscltelésekre. Ezt mind
az észnek kellene & ndla kipétolni. Ha tehdt e’ hi-
bézik & ndla, vagy 6 elmulatja a'nak a’ szavdra hall-
gatni; a’kor elvesati az & egyetlenegy ttmutatéjdt,
az & legnagyobb meglarto eszkozét, és természeti-
képen is nem esak a’ baromhoz, hanem a’ barmon
aldl siilylyed le: mivel e'nek az észbeli kdra a’ ter-
mészet dltal mdr az élet megtartdsra nézve megtér—
itteték. — Az ember ellenben ész nélkiil minden
drtalmas befolydsoknak martalékjokkd tétetik, és
legislegmulandobb és legveszenddbb teremtmény a’
nap alatt. Az észnek lermészeli nemléte az élet-
tartéssigara és a’nak megtartatdsdra nézve joval ke~
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véshé drtalmas, mint ott az a’val valo élést elmu=
latds , @’ hol a’ természet szerént megvan.

De vaj mi igazat mond Haller:

Minfelig Mittelding von Engeln und von Bich,
Gott gab dir die Vernunft, und du gebraud|t fie nice
az az:

Szegény kozép dolog, angyal ’s barom fele,

Isten adolt eszet, ’s soha sem élsz vele.

E’ben van @’ £6 ok, miért az ember, az élct
leghoszszabb ta rtdssdgdra valo minden késziilete mel-
lett, még is mindazondltal leghalandébb. [

Ne vessck azt, hogy ez a’ vilalds. az dltal czd-
foltatik meg , hogy sok esztelenck életeket csakugyan
meszszire nyujtjak. — Itt i eldszér, a’ bolond-
sdg nemétol fiigg a> dolog. Haa’ dithosség és vesz-
citségs ugy.a’ valoban igen roviditi az életet , mert
az az erdlletésnck és élet emésztésnek a’ legnagyobb
lépestjét hordja magdval. Epen tigy a’ fekete-epés-
ségnek (melancholidnak) és a’ lélek-topronkodésének
legnagyabb' 1épesdjes mert az @’ legnemesebh mii-
szercket bénitja, és az erdket elvesziegeti. De a’ban
a’ kozép dllapotban, a’ hol az ész nem egészen hi-
bizik , hanem csak valamely. helytelen képzel , va-
Jami hamis, de gyakran tetszetos eléadds neme su-
damlott bes (a) ott @’ természeti haszna az észnek
mindenkor megmaradhat, ha szintén az erkélesi
sokat veszl is. Sot az ilyen embert gyakran gy
kell nézni, mint valamely kiesen dlmodozot , a’ kiben

(2) Sudamlani: Perniciter elabi, Subitoelabi, Volare,
Jaculari, Sdynell audreiffen, entlaufen. Pdrizp.
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tmény sok szikségek, gondok, kedvetlenségek és
¢letrovidits benyomdsok (még a’ természeti beteg-
$6g okai is, a’ mint @’ tapasztalds tanitja) teljesség-
gel (a) nem dolgoznak 3 @’ ki az 6 maga teremiette
vilighan szerencsésen kedvére el, és tehdt sokkal
Kevesebh romldsa és élet emésztédése van, — Azon-
ban idejéril végre még azis, hogy, bitor o’ fél-
szegnek (hebesnek) magdnak nints is esze , mindaz-
dltal azok az emberek, a” kik korilte vagynak , és
6t szolgdljdk, 6 helyette gondolkoznak, ¢és neki
Mmintegy az 6 eszekel koltsonozik. O tehdt esak
lgyan az ész dltal tartatik meg, mdr az akdr az ové
Mmagdé , akdr o’ mdsé, legyen.

(a) Teljes, roszszil iratik: telylyes. Mert, teli, ple-
pus, teli-es vagy , telj-es, quod plenum. est,
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Nyélczadik Tan ité.S.-

Némely emberek élettartdsséag-
oknak kiilonos talpai és b é-
lyegei.

A’ hoszszit életre valé alkalmatos véltnak fészilratai —
j6 gyomor és emésztd allkatminy , egészséges fogak
— jél miiszereztett mejj — nem igen csiklindés sziv
— a’ természetnek j6 viszszapétols és gydgyité erejé

o — illendd lépesdje és osztilya az életerdnek , j6 mér-
téklet, — ¢szszeillé (harmonicus) és hibdtlan test-
allkatmdnya — a’' test szgvetének kozép minémiisége
— egy rész sem kiilsngsen gyenge — a’ nemzierinek
tokélletes miiszereztetése — képe egy hoszszi életre
rendeltetett embernek,

]_iJzen kozonséges értelmek utdn most dltalmehel-
ck a” hoszszti élet kiilonos és egymi (individudlis)
talpinak meghatdroztatdsira, melynek magiban az

at és hajlandosdgokat elsadom, melyekkel,
a” feljebb valé talptételek és a’ tapasztalds szerént ,
azon embernek dltaljdban birni kell, a’ ki a’ hosz-
szt életre akar szimot tartani. Ez o lefestés egy-
szersmind @’ hoszszi életnek egy rivid dbrdzat-tud-
ominyil (physiognomikdil) szolgdlhat. ;
A’ minémiiségek , melyeket az emberben
hoszszit élet talpdnak nevezhetut, a’ kovetkezendok :

emberben kell lennic. A’ fé-tulajdonsdgok-"
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1, Mindencknek clélte a’ gyomornak ésaz cgész
emészto rendszernek jol kell szereztelve len-
nie. — Hihetetlen, milyen nyomossigu e’ben a’ te-
Kintethen ez az élodllat-orszdgbéli minden uralko-
dok kozott leghatalmasabb , és teljes igazsiggal vi- -
tathatni , hogy jo. gyomor nélkiil lehetetlen hoszszit
¢letet érnt.

Két tekintethen talpkove &’ hoszszii életnek a’
gyomor : Eldszor, mivel az o’ mi természetinknek
legelso ¢s legnyomosabb megijité miiszere, az a
kapu, a’ melyen mindennck , 2’ minek a’ mienkké
kell lenni, be kell mennie; azelso székhely (instan-
tia) , melynek jo vagy roszsz dllapotjdtol a’ mi visz-
szapétolékunknak nem csak 2’ menynyisége 5 hanem
& minémiisége is, fligg. — Misodszor , mivel &
gyomor mivolta 4ltal még az indidlatoknak, beteg-
ségokainak , és mds ronté befolydsoknak is a mi
testiinkben valé munkdlkoddsok véltozgaltatik (mo-
dificaltatik). — » J6 gyomra van «_ tgy mondjik
példabeszédben, ha valakit bélyegezni (characteri-
z4loi) akarnak, & kiben sem a’ boszszu , sem a’ b,
sem a’ bdnat, drtalmasan nem dolgoznak , és valo-
ban sok igaz van aban. — Mind ezen indtlatok f6-
ként @’ gyomrot illetik meg, az dltal mintegy érez-
tetnek és felvétetnek , ha azoknak 2’ mi testiségunk-
be dltalmenni, és drtani kell. Egy jo sitril bél (iz-
mos gyomor), arol semmitsem tud. Ellenben &
gyenge érzékeny gyomor minden pillantatban  az
ilyen valami dltal > maga foglalatossdgdban meghd-
boriltatik , és kovetkezdleg azon oly nyomos 1jilé
mii (restarrationis aclio) szimetlentil félbeszakaszlat-
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ik, és @’ roszszil tizetik. — Epen fgy van dz @
legtobb természeti betegség-befolydsokkal ; legtobh=
en @’ gyomorban csindljdk a> magok elss benyomds~
okat, innét az emésztés bajai, & nryavalydknak leg*
elsé ziirzavarjai (symptomdi) szoktak lenni. Tttis a%
a’ legelst székhely ; mely dltal a’ mi testiinkben dol
goznak , és igy az egész gazdasdgot meghdboritjdks
Ezenfeliil az egy {6 miiszer, a’ melytd] az ideg moz-
gdsainak egyardnytsdgok, és kivdlt 2’ feliiletre vald
dsatonozések fiiggenek. Ha tehdt az elég. erss &
munkds; ugy a’ betegség dsztonei konynyen épen
meg nem telepedhetnek, eltdvoztatnak, és a> héron
kirepittetnek , minekelétte azok az egészben val6sdgos
hdboroddst vihetnének véghez, az az, a’ nyavalyit
szitlhetnék.

Kettshol ismérni meg @’ j6 gyomrot. Nem
csupdn a’ derck szdjizbél (appetitusbél) , mert ¢ le
het akdrmi csikldndds kovetkezése; hanem foképen
a’ konynyebb és tokélletesebb emésziéshél,  Valaki
a’ gyomrit valaha érzette , mdr a’nak nints j6 gyomra.
Teljességgel nem kell érzeni', hogy evett az ember ,
az étel utdn ne legyen dlmos, boszsziis vagy ked~
vetlen, idején reggel ne legyen takony a’ torkdban ,
és illendsk ’s j6l megemésztetick legyenck a* ki~
- tiritékei. ~

A’ tapasztalds is a’ra tanit benntinket , hogy
mind azok , valakik hoszszt életet értenek y 16 szdj-
izzel birtak, és azt még a’ legnagyobb oregségek~
ben is megtartik.

Mér a’ j6 emésztéshez a’ j6 fogak igen sziik-
séges darab, ’s innét azokat gy nézhetni, mint va-
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lisdgos tulajdonsdgokat a’ hoszszii €lelre , még pedig
kétféleképcn. Eloszor @’ jo és erds fogak mindég
fojelci az egészségés erds testnek, ésa’ j6 nedyesség-
knek. A’ ki a’ fogait igen kordn elveszti, a° mir
" testénck egy részével néminémiiképen a’ mds vildg-
va clérefizetelt (prenumerdlt). — Misodszor, a’ j6
fogak foszerck a’ tokélletes emészlésre, s kovetkezi-
leg az ujitdsra.

9. J61l miiszereztetett mejj éslehel-
16 szerszdmok. FEzcket a’ széles dombord mejj-
w61, a° Ichelletet sokdig megtartoztathaté tehetség-
Y61, az erds szozalrél, és ritka kohogésrol ismér-
Letni meg. A’lélekzés egy a’legmegsziinhetetlenebb,
logsziikségesebb életmunkdi kozziil ; @’ legmulhatat-
lanabb szelleti Gjitds miiszere, és egyszersmind az
az eszkoz , 2’ mely dltal kell 4 vérnek sziimetleniil
teménytelen sok részecskéktol megszabadittaini, A’
kinél téhit ezek a’ miiszerek jol rendeltettek, aza’
hoszszt életre valé nagy kezességgel bir, még pedig
@’ban is, hogy az dltal az elrontd okokiol és a’ haldl-
tol egy fokapu elvétetik, a’ melyen azok belopod-
hatnak. -Mert 2’ mejj a’ legfébb atria mortis (haldl
megldmado sziiratja) kozzé tartozik.

3. Nemigen csikldndos sziv. Teljebb:
lattuk , hogy o’ mi belss elemésztodéstinknek és onel-
dorgolodésinknek féoka a’ sziinetlen vérforgdshan
van. A’nak, a’ kinck 4. perezben 100 értitése van,
sokkal gyorsabban el kell magdt dorgolni, mint sem
anak, a’ kinek csak 50. van. Kovetkezoleg azok
az emberek 5 2’ kiknek minduntalan valamenynyire
felingerelletett érveréseik vagynak , @’ kikben minden
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kis elmehdborodds ; minden csepp bor , mindjdrdst a’
szlv mozgisdl szaporitja, igen roszsz kérsi (candi-
datusai) a’ hoszsztt életnek , mert az & egész életek
sziinetlen hideglelés , és az dltal kélszeresen dolgoz=
tatik az élet meghoszszabbitds ellen, részint az az~
zal Gszszekollelelt gyorsabb cldorgolés 4ltal, részint
, mivel azujitds semmi dltal sem akadédlyoztatik a’nyi~
ra, minta’ sziinetleniil sietd vérforgds dltal. Kozon~
ségesen bizonyos nyugodalom sztikséges a’kor, mi-
kor a’ tdpldlé részecskék lerakodnak, ésa’mi 4llat~
unkkd (substantidnkkd) vdltozni tartoznak.
Innét az ilyen emberek soha sem is lesznek kvérek.
Tehdt o’ lasst egyenls érverés fszere
¢és jegye a’ hoszsu életnek. ¥
4. Az életerdnek illendd lépceséje
és osztdlya; jo mértéklet. A’nyugoda-
+lom, rend, és 6szszeillés minden belsd

munkdkban és mozgdsokban fodolog az élet meg-

tartdsra , és meghoszszabbitdsra, de e’ foképen fiigg
@’ test koz csiklénddssdgdnak és érzékenységének
illends dllapotjitél 5 ugyan is a’nak dltaljaban sem
nem igen nagynak, sem nem igen gyengének, de a’
mellett egyenlen elosztatottnak, kell lennie, egy
részben sem kell lenni aranyossig szerént sem igen
soknak , sem igen kevésnek. — T'ehdt az érzéket~
lenségnek bizonyos 1épcsije, a’ takonynak (phleg~
mdnak) kevés elegye, felette nyomos dolog az élet
meghoszszabbitdsra. B’ kevesiti ugyan azon idoben
az oneldorgoltetést , és sokkal tokélletesebb tjitdst
enged , ’s tehdt legtokélletesebben dolgozik az élet-

hoszszitdsra. Ide tartozika’j6 mérté klet haszni, .
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& m1 a’nyiban a’ hoszszi életnek fotalpkovévé val-
hat. Ezen tekintetben legjobb a’ véres (sangvi-
heum), ‘yalami takonynyal (phlegméval)
Mérsékeltetve. E viddm eleven érzelmet,
mértékletes indilatokat, jé kedvet, egyszéval, a’
hoszspty ¢letre o* legszebb lélek hajlandésdgdt adja.
Mir ezen 1élek mivoltdnak az- oka rendszerént az
Elelersbéli guzdagsdg szokott lennie. Es minthogy
ant is megmutatd , hogy a’ mértékletnek az
ilyen elegyiltetése legalkalmatosabb, az erkélesi
6kélletességeket elérésres tehdt hiszem ; hogy azt
Valéhan az égnek legnagyobb ajindékai kézzé szdm-
llhatni.

5: A’ természetnek j6 6jitd és gyé-
€yité ereje, mely dltal minden teszteséf, o’
Melyet sziinetleniil szenvediink , nem esak kipdt-
Oltatik , hanem jél is kipotoltatik. Ez a’ feljebb=
Valok szerént a’ jé emesziésen és a’ nyugodalmas
egyenls vérforgdson nyugszik. Ezenkitiil pedig még
@hoz tartozik: a’ beszivé edényeknek (a® vizi rend=
$2ernek , lymphaticum systemdnak) okélletes és
Mozgs munkdlkoddsok 3 és az elvdlaszté miiszerck=
ek j6 tulajdonsigok és {orvényes munkdlkoddsok.
Amaz azt viszi véghez, hogy @’ tdpldlo édllatok bel-
¢nk konynyen dltalmennek ; és a’ magok rendeltetés—
tknek helyére eljuthathak: ez; hogy azok minden
idegen és drtalinas elegyitletésektdl megszabadittai—
Nak, ¢és teljességgel tisztdn jonek belénk. F¥s ez a’
tulajdon érteline o’ legtokélletesebb ijitisnak.

Hihetetlen, hogy ez az ajéndék milyen nagy
Megtarto szere az életnek. Az oly emberben, a’ ki

Elsé Rész, N
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ezzel bir, az elemésziddés valéban rendkiytilvald
lehet, ¢és & még is az dltal semmitsem veszt ely
mivel & magit feletle gyorsan ismét viszszapdtolja-
Innét vannak oly emberekrsl valé példdink , kik
még o' dobzdddsok és firadsigok kozt is nagyom
megvéniiltek. Igy lehetett 6reggé p. o. Richeliel
Fejedelem , és XV-ik Lajos.

Hasonléan szsze kell a'nak a’ természet
jo gydgyité-erejével is kottetni; az azj
a’ természetnek azzal @’ tehetségével , mely szerént
az a’ rendetlenségekben és hdboroddsokban magdn
kénynyen segit, a’ betegség-okait ellivoztatja €3
meggyogyitja, a’ sérelmeket ismét helyre dllitja.
Csuddlatos ilyen nemii erék vannak a’ mi természel-
tinkben, mint azt a’ természetes embereknek pél=
ddik mutatjik, @ kiknek majdan semmi nyavalydik
nintsenek , és a’ kikben a’ legrettenetesebh sebek
egészen magokban meggyogyilnak.

6. Az egész testnek 6szszeilld (har- :

monicus) é&s hibdtlan épiilete. Az allkal®
miény egyenldsége nélkill az eroknek és mozgdsok*
nak egyenléségek sohasem lehetds, pedig o’ mi
nélkiil csakugyan Jehetetlen éreggé lennie. Ezenfeliil
az allkatmdnynak ilyetén hibdi kijuynyen alkalma=
tossdgot adnak a’ hely szerért valé nyavalydkras
Tnnét mem is taldlja az ember, hogy valamely pipos
igen hoszszi €letet érne.

7. Semmi résznek , egy belsd résznek sem kell
a’ rész legkonynyebben szolgilhal a® betegség oki-
nak felvételére, valamely hdboroddsnak és meg-
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ikaddsnak elss esirdjdvd, sot mintegy atrium mor=
liss Jchet. Ez o kiilonben igen jo és tokélleted
Miszerség mellett, alattomos ellenséggé lehet, a’
Mely15] azutdn az egésznek elromldsa szdérmazik.

8. A’ miiszerség szévetének kozdp
tulajdonsdgiinak , erdsnek ugyan és tartdsnak , de
bem jgen szdraznak, vagy, nem igen merevedtnek
Kell lennie. Lattuk, hogy a’ miiszeres valésdgoknak
Minden seregeiken keresztiil a’ szdrazsdgnak és ke-
Wénységnek igen nagy lépessje az életlartdssdgdt
akaddlyoztatja. Az’ emberben leginkdbb - olyannak
kell a’nak lenni, mert az 6 mliszersége, az 6 rend-
eltetése szerént, a’ leggyengébb, ’s tehdt a’ féldes
tészeknek feleslegségek dltal legkonynyebben haszon-
Vehetetlenekké tétethetnck, Es igy e kétféleképen -
drt, részint, mivel a’ vénséget, az élet foellenségét,
Sokkal kordbban elhozza, részint, mivel az dltal
az tjitdsnak legfinumabb miiszerei sokkal idejébben .
haszonvehetetlenckké tétetnek. A’ mi nitiszerségtink
keménységének , @’ mely a’ hoszszi életre tartozik
Szolgdlni, nem a’nyira a’ szerszimos szivossdghan ,
Mint sokkal inkdbb az érzelem keménységében kell
dllani; a’nak nem a’nyira a’ gorombibh szovet ,
Mint sokkal inkdbb az erdk tulajdonsigoknak kell
lennje. A’ f6ldi résznck egyencsen olyannak kell
lenni, hogy az elegendd rigés-erdt és erdsséget ad-
jon, de ne legyen @’ sem igen nagy , hogy mozog-
hatatlansdg, sem igen kicsiny, hogy konymnyii mo-
zoghaldsdg szdrmazzék beldle; mert mind a’ kettd
frt, az ¢lettartdssdgdnak.

N2
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9. Végre, a’ hoszszii életnek egy derék okds
az én meggy6zddesem szerént, & nemzé ero-
nek tokélletes miiszerségében van. ;
Hiszem , hogy igen nagyon hibdznak azok , &
kik azt csupdn mint elemészts szert, és a’nak csi-
ndlmdnyait mint csupa kitir{tékeket tigy nézik, ha
nem ¢én meg vagyok gyézédve, hogy azok a’ mil
szerek a? mi legnagyobb megtarté és jilé szereink
kozt egy helyet foglalnak , és az én okaim a’ kovel”
kezendok :
1. A’ nemzés miiszereinek az az erejek van;
hogy a’ tdpldlé szerekbdl «’ legfinumabb és leg~
szelletesebb allkatorészeket vdlasztjik el, egyszers

mind pedig tigy vannak miiszereztelve, hogy ezek

a’ megnemesittetett és tokélletesittetett nedvek ismét
viszszamehetnek , és a’ vérbe felvétethetnek, — Te-
hdt azok, szintigy mint az agy, a’ mi miiszeres
anyagunknak ¢és erénknek, és igy mi-maguanknak a’
tokélletesitietésiinkre és megnemesittetésimkre vald
legsarkalatosabb milszerek kozzé tartoznak. A’ nyers
tdpldlé részek keveset haszndlndnak nekiink , ha
miiszereink nem volndriak , melyek a’bol a’ legfinum-
abbat kihtizhatndk , feldolgozhatndk , és azt nekiink
ilyen termetben ismét viszszaadhalndk és eltokit
hetnék. Nem az eledel sokasiga, hanem az azokat
feldolgozdsra és haszndldsra valé miiszerek tokélletes=
ségeknek sokasdga az, mely a’ mi életfoganthatésig-
unkat és teljességtinket szaporitja, és ezen miiszerck
kozt valéban az a’ nemzésé egy fohelyet foglal el.
2. A’ mi ¢letet adhat, az életet megtartani s
tartozik. A’ nemz6 nedvekben az életerd gy osz-




SLSBSB 197

Szotbmetik (concentrdltatik ) , hogy a’nak. a’ legkis-
¢bb része valami jovends valosdgot életre hihat elo.
V“jjOn lehet & gondolni nagyobb balzsamot,, a® mL
tulajdon életerdnknek megujittatdsira és megtar-
Wtdsira 7

3. A’ tapasztalds tanitja az clégségig, hogy a’
test @’ maga tokélletes erdsségét és megdllapoddsit
¢l nem éri, mig ezek a’ miiszerck a’ magok tokél-
Ietességcket_ el nem érték, és azon dllapotban nints-
enek , hogy ezen 1ij nemii nedveket készitsék , s
2z dltal 4j erdt fejtsenck ki. — A’ legvildgosabb
Mmegmutatds, hogy azok nem csupdn mdsokért, ha-
nem Jegkozelebb és legelészor énnon mi magunk-
ért rendeltetlek, s azoknak oly rendkiviil valé be-
folydsok van, @’ mi egész rendszeriinkbe, hogy

zok minlegy mindent Uj és még soha nem érez-

tetett bélyeggel nehézkesitenek meg. — Ezen em-
beredés kifejlésével, az ember 1ij sztont kap , a’
Novésre, a’ mely gyakran hihetetlenill gyors; az &
termete meghaldrozoltsigot és bélyeget, az 6 inas-
hiisai és csontjai erdsséget kapnaks az & bélyege
(Charactcre) eroschb és elszdntabb ; rovideden , az
ember most lesz elszor testben és 1élekben férjfivd.

Némely élodllatokban e’kor még egészen 1j
részek is nonek, p. o. szarvak, dgasbogas-szarvak ,
melyck azokban soha sem tdmadnak, a’ melyek ki
Vannak heréltetye. b6l ldtni, micsoda erésnek
kell Jenni, az ezen 1j miiszerek ‘dltal csindltatolt 1j

-erok és nedvek Osztonozéseknek és odafolydsoknak.

4. Mind ezen nyomos tokélletesedések és elso-
segek hibdznak a’han, 2’ ki a’ nemzd miiszerektél
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megfosztaték ; vildgos megmutatdsa a’nak, hogy ezck
mmdnvd;an még azoknak és az azok elvdlasztatds~
oknak 2’ munkdjok.

9. Semmi mds nedveknek és erdknek veszteség-
ek nem gyengiti mcg oly hirtelen és szembetiinden
az életer6t mint a’ nemzéersknek elpazéroltatdsok
Semmi sem 4d oly nagyon élet érzelmet, ¢és kellem-
et, mint ezen nedveknek nagy gyiijteményck, é
semmi sem indit oly kénynyen élet csomort 65
unalmat, mint a’nak a’ kimerittetése,

6. Egy példdt sem tudok , hogy valamely herél-
tetett kijeleltetett hoszszu életet ért yolna, Ok orokké
félemherek maradnak,

7, Mind azok, valakik az emberi életnek leg-
magasabb hdgeséjdt (gradusdt) elérték, a’ nemzd-
ergben gazdagok valdnak, és a’ nekik hivek maradt
még az utdlsé esztendejekben is. Ezek meghézasod-
dnak , mind egyetemben, még az 6 100-ik , 112-dik ,
¢s késobbi esztendejekben is, és pedig,, mint az 6
feleségeik bizonyitdik , nem pro forma. ;

8. De (a’ mit kivdlt megjegyezni kérek) ¢k ezen
ergkkel nem pazérolva, hanem takarékosan és rend=
esen bdntak. Ok azt megkimilék ifjl'stO'oLhﬂn, és
mindnydjan ndsck valdnak , bizonydra a’ legbdtor-
sigosabb és egyetlenegy eszkoz o’ rendre e’ben @’
szuratban,

Mind ezek utdn, hagy fessem most le vala-
mely hoszszii életre rendeltetett ember képét. Ariny-
ossdgos és illendd termete van a nak, a’ nélkiil
mindazondltal , hogy igen hoszszii vélna. Tnkdbb
kozépszerii nagysdgi, és valamenynyire kopezos,
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Az dbrdzitszine nem igen piros, legaldbb az ifjhi

Igen nagy pirossdg vitkdn mutal hoszszi életet. 4
}laja inkabb kézelit a’ szokéhez , mint sem a’ feketé-
hez , @ bire crés, de nem darabos (a’ szerencsés
SZlﬂetés oraJdLazuldn fogjuk megvizsgdlni). Nem igen
nagy a’ feje, nagyok az iztagjain (C\:tlcmxhnsam)
lévs erek , inkdbb dombortak, mint sem szdrny
szabastian kiiilok &’ lapoczkdi, nem igen hoszszi a’
nyaka, nem pohos a’ hasa, nagyok, de nemn mélyen
bardzddsok a’ kezei, inkdbb szélesek, mint sem
hoszszak a’ ldbai, csaknem gombolyik o’ ldbikrdi.
E’ mellett széles homord a’ mejje, erds a’ szava,
' van az &’ tehelsége , hogy a’ lélekzést alkalmatlan-
sdg nélkiil sokdig m. glartoztathatja. Altaljdban mind-
en részekben Oszszeillés (harmonm) van. Az érzékel
jok, de nem igen finumok, az érverése lassi és
egyenld.

A’ gyomra derék, szdjize j6, emészlése Lony—-
nyii, Sarkalatosok elétte az aszlal felett valo vig-
sigok , elméjét viddmsdgra serkentik , a’ lelke is
egyszersmind részesiil. Nemesak azeért cank hogy
egyék, hanem a’ neki mmdcrmapx innepld ordJa,
cgy neme a’ gyonymuawnck a’ melynek az a’ va-
loségos elsdsége van a’ tobbi feletts hogy az 6t nem
snrfcnyebb(, hanem gazdagabbd teszi. Lassin eszik,
nints lgcn sok szomja. A’ nagy szomjisdg mindég
Jele a’ gyors dnelemésztddésnek.

O dltaljdban viddm , beszédes, részvevo, az

bromre, szereletre, és reménységre nyilt, de a’
gyiilolségnek , haragnak , ¢és irigységnek érzelmére
bezdratott. Az indiilatai soha sem lesznek tiizesekké
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és elemészatikké. Ha valaha csakugyan igazi bosz=
szlisdgra és haragra fakad @’ dolog, az a’kor inkdbb
hasznos felheviilés, mesterséges és joltéva hideg~
lelés, epe kiomlés nélkiil. A’ mellett szereti a’ fog-=
lalatoskoddst,, kivdlt a’ csendes gondolkozdsokat
kies tiinddéseket (speculdtiokat) — legjobbas (opti~
mista), a’ természetnek, hdzi béldogsdgnak bardtja,
a’ nagyravdgydstol, fosvénységtél, és minden més
napral na_prh valé gondoskoddstd] tdval van,
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Kilenczedik Tanitas.

Az élet meghoszszab])itésra valo
kiilonbo626 uj rendszereknek vizs-

- galatok, és az egyetlenegy lehetds

’s az ember életére legjobban
ill6 rendut megz’tllapittatésa.

Iiletélixir, aranytinctura , csuda{gssenizia j 's 2’ t. —
keményités, — semmitsem csindlds, és az élet
munkdssdgdt nyugtatis — minden kérsdg okait és a’
kivelrdlvalé elemésztidést eltdvoztatis — szapora élet
altal valé meghoszszabbitds — egyetlenegy lehetds
rendiit , az ember életét meghoszszabbitdsra — illendd
Gszszekotete a’ négy fdjelentésnek (foindicationak) —
¢leterd szaporitis — miiszereknek erdsittetések —
életelemésztsdést mérséklés — viszszapétaldst eld-
mozditds — ezen renditaknak a’ kiilénbozo allkattatds
— mértéklet — életidd — éghajlat dltal valé viltoz-
tatgattatdsok (modificatigjok).

Sok renditak és javallatok (projectumok) vagynak ,
Az élet meghoszszabbitdsra. A’ régibb babondsokon,
csillagjésoldshél  (astrologidbdl) és  tiinGddzéshol
(phantasi:ibél) valokon mdr feljebb keresztiil ment~
link, és azokat méltoltuk (a) (digndltuk , wiirdigeltiik).
(a) Méltélni. R. Dignari. Marg. Sdndor. — E're 2’
sz6ra mulhatatlan sziikségiink van; mert 27 Német




De vagynak még némely Gjabbak , mellyek mdr az
életnek és élettartossdgnak helyesebb talptételeint
épiilteknek lenni ldtszanak , és @’ melyek még né-
mely vizsgdlatot érdemlenek , minekelétte az egyet-
lenegy lehetosnek megidllapittatdsira altalmennénk.

Hiszem , hogy elegendden meg van mutatlatya
hogy az élet meghoszszahbitds négyféleképen lehetos.

1. Magdnak az életerdnek szapo-
rittatdsa dltal. :

2. A’ miiszereknek megkeményit=
tetések dltal.

3. Az élet elemésziodésnek hdtr d1-
tatdsa dltal

4. Az ujitdsnak (restauratidna k)
megkénynyebbittetése dltal

Ezen képzelek kozziil mindegyiken rendiitakat
¢s téreket (planumokat) épitének , a’ melyek részint
igen tetzosok , és sok szerencsét tettek, de a’ melyek
nagyobb részint a’ban hibdznak, hogy csak egyre
néznek, és a’ melett a’ mds tekinteteket elmellszik.

A’ legfobbek kozziil némelyeken menjink ke-
resztiil , és kisirtsuk meg azokat,

Az elsd képzelre: az életerd meny-
nyiségét szaporitdsra épitének foként,
¢s még minduntalan épitenck az arany-
tincturdnak , csillagzati sénak, bileskének (lapis phi-
losophorumnak) és életélixirnak készitsi és vevéi.
Maga o’ menykovesség és élgdllati mdgnesesség részint
nyelvben sokszor fordil eld ez a' szé, whredigen,

P. 0. diefe Methoden mwiirdiaen, ’'s 2’ t. — e'dig elé
még e’re nem valt szavunk, R
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£zen sereghe tartoznak. Minden nyertesek (adeptus-
0k), rizsa-keresztesek (fratres de R. -+ C., Rosen-
l“’011{7,01'01() és ezeknek kenyereseik (consorsaik), ’s
kiilsnhen szdmtalan sok egészen okos emberek , tel-
J:CSSéggc[ meggydzettek a’rél, hogy az & elsé anyag-
Jok az érezeket épen gy aranynyd viltoztathatjdk,
Valamint az élet ldngocskdjdra dj olajat tolthetnek.
&’nakokdért naponként csak valamit kell az ilyen
tinetirdkhol bevenni; tigy az életerd hija minden-
kor kipétoltatik 5 és e’képen ezen elmélkedés (theo-
Tia) szerénl valamely ember a’ban szikséget vagy
Veszteséget soha sem szenvedhet. — Azon ¢éptil ama
hives Gualdus torténete, a’ ki ezen segedelem
dltal 300, esztendeig éltnek mondatik, és a’ ki,
mint némelyek erdsen hiszik, még most is ¢él,
S At :

De minden ilyetén segédeknek imddoik szomori
liton megesalatnak. Ezen szerekkel valg élés, a” melyek.
Mindnydjan felette tiizesek és izgatdk , természetesen,
szaporitja az élet-érzést, ¢ most az életérzésnek
Szaporoddsdt valosdgos ¢életerd szaporoddsdnak tart-
Jék , ’s nem értik, hogy épen az életerdnek izgatds
dltal megesd sziinetlen szaporoddsa a” leghizonyosabb
eszkoz, az életroviditésre , még pedig kovetkezen-
déképen : ;

1. Ezek ’ részint szelletes szerck gy dolgoz-
Nak , mint erds 0sztonok, szaporiljik «* belsé-moz-
glst, a’ hathalds életet, és kivetkezoleg az onel-
fmésztodést, és gyorsabban eldorgolnek. De e’ nem-
0sak az ezen nemii gorombdbb, hanem a’ finumabb
szevekrol is igaz. Maga a’ menykoyesség, migneses-
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stg, sot még a’ gyuladéktalan (dcphlogisticulus),

levegs beszivds is, a’ melyrdl pedig bizonyosan

Iehetne hinni, hogy a’nak a’ legszelidebh szernek

Kellene lennie, az életers bevitelére, kiilonosen

szaporitjdk az onelemésztodést. Ezt legjobban @'

szirazbelegekben (hectikusokbmx) veheték észre, a

kikkel ezen levegit beszivatdk. Az & életérzelmek

ugyan az dllal kiilonosen felemelteték , de hamardbh
meghaldnak,

2. Ezek @’ szerck ébresztenck . midén az élet-
érzelmet felemelik, az ¢rzékiséget (sensualitdst) is,
minden erényilatkoztatdsokra, élemekre és biijasig-
okra alkalniatosabbd teszik (oly szirat, a’ mely azl
valéban némelyeknek ajinlhatja), és az dltal is sza-

 poritjdk az onelemésztodést.

3. Oszszehtiznak és kiszdritanak kovetkezileg
legfinumabb miiszereket sokkal kordbban teszik
haszonyeheletlenekké , és ‘azt, a” mit épen el kellene
nekik ‘tdvoztatni, a’ vénséget, joval gyorsabban eld-
hozzik.

Es tegytik fel, hogy nekiink a’ mi életérzel-
munknek ilyen felmagasztaltatdsirg sziikségiink vol-
na , a’ra sem lecsepegleld lombik , sem onts-tégely
(crneibulum) épen nem sziikség. E’re a’ természet
nektink a’ legjobb Ieesepedékat (dcslillalumot) készité ,
a’ mely amazokat mind felilmilja: 2> bort, Ha
van valami a’ vildgon, a’ mirdl mondhalni , hogy
a’han a’ prima materia, a’ f5ld szellete megtestesiilt
képben vans tigy a’ valéban ez a’ dicss készitmény
(productum) 3 még is mindazdltal ldtjuk , hogy az
azzal valo szdmosabb élés, hasonloan gyorsabh el-

»
a
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’s az ¢életet

emésztsdést és kordbbi vénséget okoz,
hyilvénsdgosan megroviditi.

De a’ valoban bolondsdg, az életerdt Gszszeto-
Metelt (concentrdllatott) képben a’ testbe szerszeni
akarnj, és azutdn azt hinni, hogy az ember valami
hagyot tett. Nintsen & a’ra alkalmatossdgunk ? —
Hiszem koriiltiink és mellettink minden azzal van
teli. Minden ecledel, @ melyet beveszink , miinden
szdjnyi levegs, o melyet beszivunk, teljes azzal.
& fédolog a’ban &ll, hogy o miiszereinket azon
dllapothan megtartsuk , hogy azt bevehessik , és el-
tulajdonithassuk. ‘Télison meg az ember valamely
életetlen testet akdrmenynyi ¢leteseppekkel 3 a” mind-
azondltal csakugyan nem ¢led fel isméts mivel sem-
mi miiszerei nintsenek, hogy azokat Lulajdonaiv:i.
tegye. Nem az élet oda-jdrtulatnak , hanem az élet-
foganthatésdgnak fogyatkozdsa a’nak az oka, ‘a’ mi
4z embert -alkalmatlannd teszi a’ tovdbbi életre.
Amarrol maga @ természet gondoskodik, és ezen
tekintetben minden élet-cseppjei sziikségtelenek.

A’ mdsodik talpképzetre: @ miiszer-
cket er6sitésre, hasonléan igen kedves rend-
szert épitének , a mogkcményités rendszerét. Azt
hivék , hogy mennél inkdbb megkeményite=
nék o miiszereket, andl tovibb kellene ter-
mészelesen azoknak ellentdllani az elemésztodésnek
¢és elromldsnak.

De mdr feljebb azt Litck , milyen nagy kiilénb-
ség van a’ dolgoknak szerszdmos és eleven lartossdg=
ok kizl, és hogy az azok erésségeknek csak bizony-
0s 1épesoje hasznos, de az igen nagy felette kiros.
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Az €Eletnek valosdgos bélyege dll az akaddlytalan €
szabad munkdssdgokban minden miiszereknek, és 4’
mozgdsokban minden nedvekneks; és mi lehet ¢'neks
’s kovetkezéleg az életlartdssdgdnak drtalmasabhs
mint a’ miiszereknek nagy keménységek, és merevedt=
ségek 7 — A’ hal, valiban legligyabb és legvizeschb
hist, é még is az életlartéssigdban felilmdl igen
sok joval erdsebb és keményebb élsallatokat.

Tehdt @’ megkeményftésnek kedves renditjas
a’ mely a’han dll, hogy az ember hideg vizben vald
szinetlen ferdés dltal, a’ legsanyaribb levegshen
csaknem fedet]en fest dltal, a’ legfirasztébb mozgds-
ok dltal, magdt erdssé és elpusztithatatlannd tenni
igyekezik 5 nem egyebet viszen véghez, mint hogy
@’ mi miiszereink merevedtebbekké, szivésabbakkd
és szdrazabbakkd, és igy elébb haszonvélethetet-
lenebbekké lesznek, és hogy mi kovetkezésképen 4
a’ helyett hogy életinket meghoszszabbitandk , az
dltal kordbbi vénséget és idejébbi elromldst szolil=
unk eld.

Kétségkiviil van talptil tétetve valami igaz ezen
renditban. Csak a’han hibdztak , hogy a’val hamis
értelmeket kolének Oszsze , és azokat meszsze hajldks
Nem a’nyira a’ kanafoknak keményittetések , hanem
az érzekeknek megkeményittelések az, a’ mi az élet
meghoszszabbitisra haszndlhat. Ha tehdt o' meg-
keményilé rendiitat csak azon 1épessig haszndljik ,
hogy az a’ kanafokat ugyan erésekké, de nem ke-
ményekkeé és iem merevedtekké teszi, hogy az igen
nagy. csikldndéssigot, a’ gyors elmorzsolédds 16—
okdt , meglompitia és clveszi, és az dltal & kiils®
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€lronts munkdlkoddsokra nézve a’ testet egyszers-
mind kevéshé foganthatovd teszis a’kor azutdn A
Valéban hasznos lehet az élet meghoszszabbitdsra.
De, kivéltképen @’ harmadik képzet: az élet-
€mésytést hdtrdltatds, igen kelleti magit,
¢s kivalt azok dltal, a* kiknek a’ természettél mdr
Nagy hajlandésigok van a’kiilonbségtelenségre (phleg~
Méra) és kényre-kedyre (commoditdsra), drommel
elfogadtaték 3 de igen helyteleniil alkalmaziatek. A’

lestnek munka és erdltetés dltal vald eldorgoltetése

mér magdban kedvetlen valas tehdt orvendenek ,
midéy ezt nem csupdn bajosnak, hanem drlalmas-
nak is taldljdk , ¢s @’ semmit-csindldsban a
hoszszii életnek nagy titkdt kaphatjék , a” mi Cag-
liostrénak ¢és St. Germainnak minden
drcanumait felbillenti.

Sét , mdsok még tovabb mentek , ¢s nevezetesen
Maupertuis azt a’ gondolatot nyilatkoztatd kis
Vajjon nem volna ¢ lehetséges? az élet munkdssdg-
dt tokélleles félbeszakaszids dltal, valami mester-
stges d1-haldllal, azénelemésztodést teljességgel meg-
akaddlyoztatni, és az életet ily veszteglések dltal
tal4m szézadokra meghoszszabbitani. Tdmogatja 6 a’
Maga javallatjat a’ csibének a’ tojdsban, a’ bogdrnak
az alakban, valé életével, mely a’ hidegnek és mds
szereknek segedelmek 4ltal, o’ mikkel az ¢élodllat
ezen haldldlomban tartatik, valoban meghoszszabbit-
tathatik. — E’ szerént az élet meghoszszabbitdsra
semmi sem volna egyeébb sziikscges, mint a’ valakit
félig megols mesterség. — Még a’ nagy Frank-
linnak is letszelt ez a’ képzet. Kildének neki
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Ansérikébol Maderai-bort, a’ melyet Virginidban
butellékra hizdnak, ’s a’ban néhdny legyeket taldlas
O azokat a’ Juliusi napfényre kitevé, és alig keriilt
belé 3. éra, mdr ezek az dl-halottak viszszakapdk
ismét életeket, a’ mely mdr oly hoszszi ideig fél*
beszakadt vala. Eloszbr némely gorcsos (spasmodi-
cus) rdngalddzdsokat kapdnak , azuldn ldbra dlldnak;
szemeiket els6 ldbaikkal kitoriilék , szdrnyaikat hdtil-
s6 lébaikkal megtisztitdk , és azutdn nrindjdrt szl
kezdének. Ezen éleselméjii boles e’kor ezt a’ kérdést
teszi fel : Ha a’ kils6 és belso elemésztidésnek ilyen
eglsz megszakaddsa dltal az életnek ily veszteglésey
¢és azonban az életeld (principium vite) megtartds is
¢’ mellet Iehetséges; nem lehetne ¢ az émberrel ha-
sonlé munkdt elévétetni? Es ha ¢’ vélna, mint igaz
hazafi ezt levé hozzd , én nem gondolhatnék nagy-
obb oromel, mint ¢ képen magamat, néhdny jo
bardtaimmal- egytitt Maderai-borba falasztani, és
majd 50. vagy t6bb esztendé midlva &’ hazdmnak
joltévd napfénye dltal az életre viszszahivatni, hogy
ldthassam , micsoda gytimolesot hozott az én vetés=
em 3 micsoda véltozdsokat vitt véghez az idd.

De ezen javalldsok a’ magok semmiségekbe visz=
szaésnek , mihelyest mi az ember életének igazi va=
lsdgdra és ardnydra néziink, — Hit mi az ember
élete ? Valoban nem csupa eszem, iszom, és dlom.
Kiilénben ez alkalmasint megegyeznék a’ diszno
életével, a’ melynek Cicero semmi mds nevet nent
tuda adni, mint a’ rodhadds tdvoztalé szer, Az em-
ber életének magasabb rendeltetése van: neki mun-
kdlodni , dolgozni, részesiilni kell, neki nem esupdn’
it
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it kell lenni, hanem az & életének sziikség a’ benne
v6 Isteni sarjakat kifejteni, azokat tokélletesiteni ,
¥ magq béldogsdgit ’s mdsoknak szerencséjeket épit-
€ni.* Neki nem csak egy lyukat kell a’ teremtéshen
kif‘(’)ldani , nem 3 o nekia’ teremtmény urdnak , ural-
0déjinak , szerencséssé-tevijének kell lennie. Ugy-
M lchet & tehdt valamely embertd]l mondani: 6 é1;
ha az ¢letét dlom , unalom , vagy épen 4l-haldl 41-
ta] hoszszabbitja? — De a’ mi még tobb, ittis
Viszont egy 1uj megmutatdst taldlunk a’ra, milyen
elvdlaszthatatlantl észsze van szovetve az embernek
erklesi ardnya az 6 természeti intézetével, és el-
Yendeltetésével , és az egyiknek eldmozdittatdsa mi-
kéng hiizza maga utdn 6rokké a’ mdsikétis, — Az
ily emberiségtelen élet (mint aztigazén nevezhetni),
®Zyenesen, nem az ember életének meghoszszabbitta-
Usdt ,- hanem megrovidittetését hoznd magdval , &s
Pedig kétképen :
1. Azemberi bélesszerszdm (machina) oly finum
s vékony' miiszerekbdl van Gszszetétetve , hogy az
@ munkdtlansdg és veszteglés dltal konynyen haszon-
Vehetetlenné lehet.  Csak a’ gyakorlds és munkd4ssdg
%, a’ mi azt haszonvehetdséghen és tartéssdghan
Megtartja. A’ nyugodalom és nemhaszndlds a’nak
halglos méreg.
2. Littuk, hogy nem csupdn az elemésztédés
EVesedése , hanem az jitdsnak illends eldmozdit-
tatdsa is,, szikséges az élet megtartdsra, és meg-
05zszabbitdsra. De a’ra kettd sziikséges: eldszor,
@ hasznosnak tokélletes elhasonlittaldsa ; és mdsod-
S20r, az drtalmasnak elvdlasztatdsa, Az utélsonak
Elss Rész. (0]
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soha sem lehet helye elegendd munkdssdg ¢s moz~
gds nélkiill. Mi lesz tehdt a’ kovetkezése az ilyer
nyugodalom és munkdssdg nélkiil valé élet hoszszil~
dsnak? Az ember keveset vagy semmit sem emészti
el magdt, és még is megijitja magit. Tehdt vég>
tére igen drtalmas televénynek (a) (congestumnak)
kell szdrmazni, mert ¢ mindintalan beveszen, €8
ardnyossdg szerént nem 4&d ki. Es tovdbbd, a’ mi
legroszszabb , végre valami nagy romlotisdgnak, a”
maga kovetkezéseivel, csiposségekkel, nyavalydkkaly
’s a’ t. kell elhatalmazniy mert az drlalmasnak el*
vdlasztatdsa hibdzik, Tgen természetes, hovy azilyen
testnek kordbban el kell romlania 3 &’ mint a’ lapasz=
talds is tamt]a.

3, A’ mi utéljira az élct*mun]\dssdanak valé=
sdgos félbeszakaddsa 4ltal, az ideig tarté dl-haldl 41~
tal valé élet meghoszszabbildst illeti, a’han ugyan
a’ bogaraknak , békdknak és mds él6dllatoknak pél=
ddjokra ttalnak, melyek , mint feljebb ldttuk , taldm
400 és tobb esztendeig, tehdt a® magok természett
lételeken sokkal tal ilyetén haldl-dlom 4ltal tarta*
tdnak meg.

‘De meg nem gondoljdk mind az ilyen javallat=
okban , hogy azok a’ kisirtések (tentamenek) iger
tokélletlen élodllatokkal csindltattak, a’ melyekbon
azoknak természeti fél-életektsl fogva a® valosdgos
nyugodalomig, az ugrds jéval csekélyebb, mint sen
az emberben, a’ ki az élet tokélletességének leg=
nagyobb 1épcsdjével bir, és kivdlt észre nem veszik

(s) Televény; Congestum: Cin zufommen getragent®
Paufe. Pdrizp.
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82t & sarkalatos kiilonbséget, a* melyet itt a’ 1élck-
Zés munkdj ja esindl. Mind ezen él6dllatoknak mdr &’
tel‘mesrcltol kevesebb sziikségek van a’ Iehellésre ,
@ természetldl kevés meleg kell nekik az életre.
Ellenben az embernek sztikséges a” hoséghtl és szel-
leyj erokbdl, egyszoval, a> pabulum vitebél valg
Salinetlen hozzdjdrilds, @ mi a’ leveg6ben van, ha
96 ¢letének folylattatni kell. A’ lélekzésnek ilyen
€gész félbeszakaddsa mdr a’ belss melegnek teljes
Vesztesége dltal haldlos lennes Magaa’ tokélletesebb
lclek-ugalésa Is Ugy Oszsze van szovetve az ember
Miiszerségével , hogy a’nak befolydsa oly sokd egész-
€0 meg nem szlinhet, az a’ra szikséges finum mii-
szereknek elhaldsokat és elromldsokat maga utdn
Valo huzds nélkiil.

Mdsok a’ magok életeknek meghoszszabhitta-
tds4t azon az tton keresék, hogy minden koér-
Sdg-okaitdl szaladni, vagy azokat mind-
Jirdst eltdvozlatni igyckeztek: tehdt @’ megfizdst,
Tclhevi'ilc':st, ételt, italokat, ’s t. ee. De e’ben @’
tenddtban az a’ roszsz van, hogy a’han az dllapot-
ban nem vagyunk , hogy mind azokat eltdvoztassuk,
¢g hogy mi azutdn a’nyival érzékenyebbek vagyunk
azok ardnt, a’ melyek minket érnck. — A’ kiilsé
elemésztddésnek akaddlyoztatdsdt is oda lehetne hiz~
Ni, Ugyan is ugy taliljuk, hogy a’ heves tarto-
mdnyokban, a’hol a’ meleg levegd a’ bért koronként
hyilva tarlja, és a’ mi allkatorészeinknek elpdrol- .
gdsokat tarlosabbd teszi, az emberek magokon azzal
segitenek , hogy a’ boroket sziintelen olajjal és frrel
dorgslik, ¢és az dltal a’ vizes repiild részeknek pér--

02
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olgés-fitjokat valdban bedugjik. A’tél érzi az em-
ber az erdsitésnck igaz érzelmét, és ilyen éghajlat=
ban szikségesnek lenni litszik, hogy a’ felette erds
kipdrolgds dltal meges igen serény elemésztodés
akaddlyoztassck. De csupdnis az ilyen éghajlatrd
Iehet ezt alkalmaztaini. A’ mi éghajlatunkban, &
hol maga a’ levegé nagyobbaddn valamely olyan
bér-bedugé szer szolgdlatjdt teszi, inkdbb a’rol
kell gondoskodni, hogy lehessen a’ kipdrolgdst
elomozditani , mint sem azt még jobban hdtréltatni.
Még kell egy szét egy egészen 1ij élethoszszabb>
1t tapasztaldsrl szélanom , a’mely esupdn a* ha t-
hatés élet szaporitdsbhan 4. A’han t. is
az ¢let hoszszdt nem «’ napoknak szdmok szerént,
hanem a’ haszndldsnak vagy az élemnek 6szszesége
szerént hatdrozzik meg, és hiszik, hogy, ha az em~
ber egy bizonyos iddben még egyszer a’nyit csele=
kedett és haszndlt vélna, a’kor még egyszer a’nyit
¢élt az ember, mint mds két a’nyi id6 alatt. Vala-
milyen nagyon becsilom ezt a’ rendiitat magdban,
ha @’ nemes munkdssédgban 411, és munkds tettekkel
teljes léleknek a” kovetkezése, valamint nagyon meg
vagyok gyozetve, hogy a’ mi életink bizonytalan-
sdgdban ezen képzetben szornyii sok kecsegteld vans
ugy mindazdltal meg kell vallanom, hogy az dltal
az ember 2’ maga ardnydt bizenynyal " el nem éri,
és hogy ¢én azt a’ szdmldldst hamisnak tartom. —
Mivel ez a’ vélemény oly sok kovetdket taldlay te-
hét nekem csak ugyan szabad lesz, azt valamenynyi-
re szovosabban széjjel fejlegetni, ésaz én ef_iSsség‘eimet
az ellen kimagyardzni.
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A’ természetnek minden munkdihoz nem csupén
%mthatdssdg (intensid) , igyekezd erd , hanem kiter-
Jedés ¢s idois kivantatik. Ha valamely gyiimdles-
Nek még a’nyi meleget és tdpldldst 4d az ember,
Mint a’nak a’ termdszeti dllapotjéban van 3 az ugyan
még egyszer rovidebb idd alatt éri el @’ maga ldt-
Szatds érését, de valoban a’ tokélletességnek és kidol-
goztatdsnak soha sem azta’ 1épessjét, melyet az a’ gyt~
Méles a’ természeti dllapotban , fél a'nyi munkdlkod-
ds mellett és még egyszer a'nyi idd alatt ért vélna el.
Epen igy az emberi élet. Ezt ugy kell néz-
Nink , mint sok munkdlkodé eréknek észszeragadott
gészét, mint bizonyos érés munkdjdt, melynek
ardnya az emberi természetnek magdban valo leg-
lehetségesebb kifejlése és elvégeztetése, és a’ maga
dllgs-sziratjdnak az egészben teljes betdltetése. Ugy-
de az érés és elvbgzés csak azidének és tapasztalds-
hak csindlmdnya, ¢éstehdt lehetetlen, hogy valamely
€mber, a’ ki csak 30. esztendeig élt, feltévén is hogy
@han az idében kétszeresen a’nyit dolgozott, és
Cselekedelt, épen aztaz érést és elvégzést kaphassa,
Mint 2> meuynyit 60. esztendd idokoze dd. — To-
vdbbd, taldm a’ra rendelteték 6, hogy 2. 3.ivadék-
~ on keresztiil legyen hasznos, az ¢ életes az & igen
Nagy hevessége 6t mdr ez elsében clragadja. O te-
dt, sem 6n magdra, sem mdsra nézve, be nem tsl-
i tgkélletesen a’ maga életének rendeltelését és ardny-
dt, félbeszakasztja a’ maga napjainak folyamat-
jokat , és mindég egy finum gyilkos marad.
De még sokkal roszszabbil van azoknak dol-
8ok, o’ Kik a? magok élethoszsziidsokat az élemek-
Nek Gszszehal maztatdsokban (concentratiéjokban) ke-
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resik, Ok sokkal kordbban mennek oda , hogy ma~
gokat eldorgoljék , és @’ mi leggonoszabb, gyakran
-azzal biinteltetnek meg, hogy most csupdn kitcrie‘.l‘
ett életet minden hathatéssdg nélkiil kéntelenek élni?
az az, 6k kéntelenek magokndl, magoknak,es mis-
- oknak terhekre, tovdbb élni, vagy inkabb tovibD
vannak ¢k, mint sem élnek.

Az emberi életet igazdn meghoszszabbité mes”
terség tehdt a’ban dll, hogy az ember a’ feljebb valo
négy talptételeket (vagy, az orvosok nyelvek szer
ént, jelentéseket) illendden dszszekosse, ¢
alkalmaztussa , de gy, hogy egyiknek se tétessék
elég o’ mdsiknak a’ rovdsdra, és hogy az ember so-
ha el ne felejtse, hogy azember életérdl van a’ 5265
a’ melynek nem csupdn a’ lételben, hanem a’ mun-
-kdlkoddshanis, és részosziilésben, ’s a’ maga rend-
eltetésének hetltetéséhen kell dllani , ha &nak?
emberi élet nevet kell érdemleni.

Itt egy rivid tekintete az egész rendiitnak :
El6sz6r. Magdnak az életerd 6szszeségr
ének vagytelkének (fundusénak) illend 6=
en kell adatni, és tdpldltatni, de mind-
azondltal soha sem a’dig @’ 1épesdig, hogy a’hol
igen rettenetes erd-nyilatkozds szdrmazzék , hanem
csak a’nyiig , mint sziikséges, a’ kiilss és helso élet-
munkdknak kénynyiiséggel , illends erdsséggel €
tartéssdggal valo végbevitelekre , az allkatérészekkel
¢s nedvekkel a’ miiszeres bélyegnek azon 1épestjét
kozlésre, mely azoknak a’ rendeltetésckre és @
chemiai romlottsdgokat elkeriilésre nézve sziikségess

1% leghizonyosabban megtorténik.
1. Az egészséges €s erds nemzés dltal,
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9. A’ tiszta &s egészséges tdpldlo eledel, vagy
& kivelrsl valé hozzdmenetels és igy tiszta levego-
¢gi (athmospheerai) levegd , ¢s tiszla, fris, jol meg-
emésztethetd tépldloszer, ¢és italok dltal. ;

3. A’ miiszereknek egészséges ¢és haszndltathatéd
illapotjok dltal, @’ mi dltal @’ kivelrdl val6 élet be~
menetelnck tulajdonunkkd kell tétetni, ha a'nak
nekiink hasznunkra kell szolgdlni. Azok a’ szikség-
es élet-miiszerei ezek: tidd, gyomor, boT,
melyeknek egészséges feltartatokon nyugszik leg-
kozelebb az élet tdpldlds. '

4. Az erdt egyenld elosztds dltal az egész test—
beny mert ¢ nélkiil az erdgyiijtemény haszontalan ,
s6t még drtalmas. Minden résznek, minden belso-
résznck, a’ testink minden sziraljinak, kell az
életersbol részt kapni, a’ mely a’nak szikséges, a*
maga munkdinak végbevilelekre. Ha valamelyik ke-
veset kap, a’kor a’han gyengeség témad; ha sokat
kap, a’kor a’nak a’ kovetkezésel az a’ban megess
iszony mozgdsok , izgatdsok , torléddsok , és azut-
dn legaldbb mindég elveszelt az az: Oszszeillés , a
mi az egészséges élet talpszoborja. — Az erdnek ezt az
egyenld osztdlydl véghe viszi, foként az egyenld gya-
koroltatdsa és haszndltatdsa minden résznek, a’ testiink
minden miiszerének 3 a’ test mozgdsa, az illendd test-
gyakorldsok, a’langyos ferddk és a’ test dorgoltetése.

Mésodszor a miiszereknek, vagy
@ test anyagdnak kell adniazerd ssé g-
nek és megkeményedésnek illendd 1ép-
¢séjét, de nem a’ valdsigos feszességnek ¢és ke-
ménységnek 1épesdjéig, 2 mi inkdbb kdros mint
hasznos vélna.




A geges

Ez @’ megkeményités, o’ melyrél itt sz6 van,
kétféle : megszaporitiatott dszszekistictések ds iszsze-
ragaddsok az allkatérészeknek , tehdt természeti eros
ségek a’ kanafoknak és azutdn az érzéknek kdros 65
betegits benyomdsok ellen valé megkeményittetése.

A’ kanafoknak illends erdsségek és dszszeragadd=
erejek (az, a’ mit az orvosok ténusnaks
rigdéerdnek neveznek) kovetkezoképen dolgozik
az élet meghoszszabbitdsra.

Elészor, midén az dltal @ mi allkatérészeink=
nek oszszekttetések szaporittatik, maga az élet=
munkdja dllal sem dorgoltethetnek el, nem szedet-
hetnek széjjel, nem bontathatnak el oly gyorsan,
kovetkezsleg az allkatérészeknek valtozdsok nem tor=
ténik oly hirtelen, az azok viszszapétoltatdsoknak
nem sziikség oly gyakran elkovelkezni, és az egész
hathatés élet lasstibb, a’ mi mindég nyereség a’nak
kiterjedésére és tartdssigira nézye, — Nagyobb vi-
ldgossdgnak okdért csak a’ gyermeknek és férjfinak
¢letét emlitem. Amabban a’ természeti Gszszera-
gadderd, a’ kanafoknak erdsségek, joval csekélyebb ,
tehdt az allkatdrészeknek 6szszekottetések gyengébb
6s tdgabb, innét sokkal gyorsabban eldorgoltetik ,

az ailkatérészeinek vdltozdsok sokkal hirtelenebb ,
neki sokkal gyakrabban és sokkal tobbet kell enni .,
sokkal tobbet és gyakrabban kell aludni, hogy az
elveszettet viszszapélolja , az egész vérforgds sokkal
gyorsabban esik meg, rovideden, a’ hathatés élet,
az onelemésziés, erdsebb, mint sem o’ férjfiban , a’
kinek erdsebb kanafjai vannak.,

‘Tovibbd, midén az 4ltal elészir 2 miiszerck-
nek valdsigos erésségek megesindltatik. Az életerd




zasieoSteos) 247

egyediil még nem 4&d semmi erdsséget. Az egyes
Oszszeragadé-erd illendd lépesdjénck kell elére az
€letersvel oszszekottetnie, ha a’nak kell szdrmazni,
@’ mit a’ miiszer, és igy az egész, erdsségének
18 neveziink. — Ez is legvildgosabban Kitetszik a’
gyermeknek a’ férjfival valé oszszehasonlittatdsibol.
A’ gyermek sokkal gazdagabb az ¢életerdben , csik-
lindhat6ségban, képeld-isatonben, djitdersben, hogy
sem minta’ férjfi, ésmég isenek az életerdvel gazdag
testnek kevesebb erdssége van, mint a’ milyen
@’ férjfié , csupdn mivel a’ kanafoknak Oszszeragadds-
ok a’ gyermekben még gyenge és tdg.

Végre, middn az igen nagy , beteges ¢s rendet-
len izgathatésdg, a’ kanafoknak érzékenységek és
egbsz csikldndossdgok , az oszszeragadderdnck ‘hozzd
elegyittetése dltal, izgattatik , mérsékeltetik , és il-
lends korlétok ’s ardnyazatok kizt megtartatik , te-
hdt &’ mi 4llal az igen erds izgalds és erd elemésziés
magdban az ¢letben is kevesittetik , kovetkezésképen,
az ¢let thcrjcdcsc és lartossdga szapouuauk és egy-
szersmind az a’ haszon eléretik , hogy &’ kiilss és
drtalmas osztonok kevéshé gyorsan és hevesen dol-
goznak.

Az erbsebb Oszszeragadds dltal még az anyag~
nak az életerdt bevehetdsége is felmagasztaltatni,
legaldbb az életerdnek az anyaggal vald erdsebh Osz-
szekotete véghezvitetni ldtszik.

A’ szerek, melyek dltal a’ kanafoknak meg-
szaporiltatott erdsségek és Oszszeragaddsok ve“hcz-
vitetik , ezek : ‘

1. Az inashis erdnek és kanafoknak gyakorlat-
ok s haszndlatok , szintigy az onkéneseknck , sza-
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badakaratos inashis mozgds dltal, valamint az on-
kénteleknek , p. 0. @’ gyomornak és bélhurkdnak,
illendé izgatdsok dltal, p. o. valamenynyire erds
kemény ételek dltal 5 a” véredényeknek , valameny-
nyire izgaté tdpldlé szerek dltal. A’ kanafnak mind-
en mozgdsakor a’nak 6szszehiizéddsa torténik, az az,
az allkatérészek kozelitenck egymdshoz, és ha €
gyakrabban esik meg, a’kor ez dltal még azoknak
az Gszszeragaddsok vagy erejek is szaporittatik, Csak-
hogy igen nagyon kell érizkedni, hogy a* csikldndds®
igen erdssé lenni ne engedjiik , mivel a’ kiilonben az
clemésztodést felette szaporitand , és az dltal 4rtana.

2. Kocsonyds, Oszszekols, vasas tdpldlészerck=
kel (hiisos ételekkel) valé élés, melyek az oszsze-
ragaddst szaporitjdk ; és az igen sok vizes dllatokat
(substantidkat) elkeriilés, melyek azokat kevesitik.

3. A’ klpdm]bdst mértékletes elomoZditds, dor-
golés, mozgds, ’s 2’ t. dltal.

4. A’ leveginek ¢s az egész ontartdsnak hl'ves
mérscklete ! Bdtor a’ hideg nem tevé (positiva) erds~
- 1t6 szere az életerdnek 3 mindazondltal a’ szaporitja
és erdsiti a’ holt oszszeragadd- és rigoerdt , és asz
eleven erdnek még az igen erds kinyilatkoztattatdsdt
és Kimerittetését is kevesiti . és ilyeténképen magdnak
az élelerdnek nagy tagado (negativa) erdsitd szerévé
Iehet. Ellenben a” meleg gyengit, részint az dszsze~
ragaddsnak ellankaddsa dltal, részint az életerdnek
kimerittetése dltal.

Mindazdltal ismételem mind ezen szerek mellett,
a’ hideget, a’ kemény dllatos (substantiosus) eledelt ,
mozgist, ’s @’ t., hogy ezeket igeN meszsze nemt
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l.ehct hajtani, nehogy az illendd erdsség helyelt
igen nagy feszesség és merevedség tdémadjon.

A’ nyavalyaokai ellen valo érzék megkeményités
az #1tal legjobban véghezyitetik , ha az ember magdt
@ sokféle ilyen benyomdsokhoz és hirtelen véltozds~
okhoz hozzdjok szoklatja.

A’ harmadik ez: az életelemésztést
kevesiteni vagy mérsékelni kell, hogy
az ersknek é4s miiszereknek hirtelen
valé elpusztittatdsok ne szdrmazzék.

Az egbsz életmunkdja (mint feljebb megmutat-
taték) cselekedet, ¢leterd kinyilatkoztatds, és ki~
vetkezéleg erbelemésztéssel és kimeritéssel elke-
riilhetetleniil oszsze van kottetve. E’ nem csupdn
az onkénes, hanem az oOnkéntelen munkdkban is,
nem csak a’ kiilsé, hanem ‘a’ belsd életmiiveiben is
@ torténet, mert ezek is sziinetlen izgalds és viszsza-
dolgozds dltal feltartatnak. Tehdt ogyiket sem lechet
mérték felett szorongatni, ha &’ mi elemésztodésiinket
késleltetni akarjuk,

Oda szémldljuk jelesben a’ kivetkezendd 1zgat=
dsokat , és erdnyilatkoztatdsokat :

1. A’ szivnek és vérrendszernek erltetése , €s
@ vérforgdsnak igen tartds siottelése , p. 0. igen
izgaté heves Udpldloszerek, indtlatok , hideglelds
betegségek dltal. ‘A’ magy bor- és pilyinkaiszdk ,
indulatos emberek , minduntalan felingereltetett gyors
érverésiick , és magokat sziinetlen mesterséges hideg~
leléshen tartjdk, o’ mi dltal ok magokat épen Ugy
elfogyasztjik , éseldorgolik mintha bennek valosigos
hideglelés volna.
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2. A’ gondolkozé erdnek igen erds és tartos
szorongallatisa (mit kelljen az alatt érteni, a’ ko=
vetkezendkben vildgosabb lesz), a’ mi 4ltal nem
csupdn az életerd kimerittetik, hanem egyszersmind
az a’ gyomortol és emésztd rendszertsl elvonatik ,
kovetkezileg egyetemben a’ legsarkalatosabb wjitd=
szer is elrontatik.

3. A’ nemi Gsztonnek igen szdmos esikldndoz-
tatdsa és megelégeltetése. Majd esaknem épen ugy
¢és hasonlé rontdssal dolgozik az életemésztés sict-
tetésére, mint a’ gondolkozderd erslietés.

4. A’ tlizes és dllhatatosan folytattatott inashus
mozgds. Mindazdltal mdr a’ra @’ legutélsé csin (ex=
cessus) sziikséges, hogy drtson.

5. Minden erds és 4llhatatosan tarté kitiritések,
P- 0. izzadsdgok , hasfolydsok, néthdk , kohigések ,
vérfolydsok, s. t. ee. Ezek kimeritik nem esak az "
erdt, hanem az anyagot is, és azt elrontjdk,

6. Minden hevesen vagy dllhatatosan minket
érdekls izgatdsok , a” mi 4ltal koronként az erd is
kimerittetik.  Mennél csikléndésabb az élet, a’ndl
gyorsabban elfoly az. Qda tartoznak az érzék szer-
szdmainak , az érzelem miiszereinek igen erds és
dllhatatos izgattatdsaik , az indiilatok , a’ borban ,
pilyinkdban, fiiszerckben (a) (aromdkban ) valé mér-
tekletlenség, a’ hautgout (2> felséges izlés). Még a’
gyomornak gyakori megterheltetései is ide tartoz=
nak , a’nyival inkdbb, mivel rendszerént még azt
- a’ szikséget is tdmasztjdk, hogy hashajlé- vagy
hdnytatdszert vegyen be az ember, a’ mi is mint
gyengités drtalmds.

(a) Fiiszer: Aroma. Sindor.
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7. Tgen szaporiltalott izgatdssal vald, kivdlt
hidegleli’is , nyavalydk,.

8. A® melegség, ha az igen erbsen, és igem
tartésan dolgozik benniink 3 innét az ifjisdgtol fog~'
Ya val6 igen meleg ntartdss egy legnagyobb az
elemésztodést sietletd szerek, és az életet rovidits
eszkozok kozt.

9. Végre még a’ kanafoknak nagy 1épesojit csik-
lindhatésdgok (esiklinddssdg és érzékenység) is ezen
8z4mszerbe tartozik. Mennél nagyobb ez, a’ndl
kinynyebben indithat minden dszton , még a’ leg-
kisebb is, rettenctes izgaldst, erényilatkoztatdst , és
kiyetkezoleg eré kimeritést. Az oly ember, a’ ki-
nek ezen hibds tulajdonsdga van, tomény sok be-
nyomdsokat érez, a’ melyeknek a’ koz emberekben
semmi munkdjok sintsen , és minden élet 8sztonei-
161, még a’ legszokottabbaktol is, kétszeresen il-
lettetik meg; az ¢ hathatés élete tehdt véghetet-
Yeniil erésebb, de az élet emésztédésnek is két-
szer oly gyorsan kell megesnie. Kovetkezoleg
minden , valami a’ csikldndhatdsdgot mind erkélesi
mind természetiképen felemelheti, az elemésziést
sieltetd szerek kozzé tartozik. 7

Negyedszer, az elveszett erdknek
és.anyagoknak megujittatdsok kowry-
uyen és jol essék meg.

A’ra szikség:

1. Azon miiszereknek egészségek , jdrathaté-
ségok, és munkdssigok, melyek dltal az 1j épits
részeknek belénk kell mennick: a’ részint sziinet-
len ¢s megmaradand?, mint a’ tiidoé, részint kir-
iti (periodicns) mint a* gyomore. Tde tartoznak,




a’ tudok, a”bér, a’ gyomor és a’ bélhurk4k. Ezen
miiszereknek  dltaljiban egészségeseknek , jarat=
hatdknak és munkdsoknak kell lenniek, ha jo
megijitdsnak kell torténni, ’s innét az élet meg-
hoszszabbitdsra felette nyomosok.

2. Azon ‘szdmtalan edenyeknek egé szségek,
munkdssdgok és jdrathatésdgok , melyek #ltal &’
belénk felvétetett allkatérészeknek hozzduk hason-
littatni egyenléittetni , tokélletesittetni és megnem-
esittetni kell. E legelészér és kivdltképen a’
besztvo (vizi) rendszernek, és a’nak szdmtalan gor-
vényeinek (glanduldinak), és azutdn -2’ vér— és
vérforgdsrendszerének is, a’ munkdja, a’ hol o
miiszeres megnemesités végrehajtatik. Tnnét a’ be-
szivé rendszert a’ megtjitds fomiiszerének tartom.
= E’re jelesben a’ gyermekségben kell nézni, mert
a’ leggyengébb gyermekséghéli elss téplilat, az
¢lettel vald elsé esztendsbéli binds, hatdrozzik
meg leginkdbb ezen rendszernek dllapotjit, és ez
igen szdmosan mindjdrt eleve erétlen, elromlott,
csirizes tdpldlat és tisztdtalansdg #ltal elrontatik,
’s ez 4ltal @’ révidebb életnek valssdgos talpkovei
kozziil egy letétetik.

3. A’ tdpldld szereknek és anyagoknak , a’
melyekbsl megijitjuk magunkat, egészséges dlla-
potjok. Az ételeknek és italoknak tisztéknak (az
elromlott részektsl szabadoknak), illends tapldls
elével (principiummal) felkésziilicknek , illendien
izgatéknak (mert azoknak csikldnddsok is sziikséges
az illendd emésztésre Cs az egész ¢letmunkdjdra) ,
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de o’ vizbdl vagy olubol (a) (liguidumbél ) illendd
vészszel bszszekottetteknek kell lennick. Ezen utol-
s6bb kiv4lt sarkalatos és gyakran elnézetett kor-
nyiilllds. A’ viz, ha szintén maga nem tdpldlat
is (bdtor az is o halaknak, férgeknek, s, t. ec.
példdjok 4dltal, o’ melyeket sok ideig esupa vizzel
tépl4ldnak igen hihetévé leszen), legaldbb azujitds
éstpl4las munkdjdra milhatatlns eldszor, mivel
@nak o’ tulajdonképenyalé tépldls anyagok vivijok=
nek (vehiculumoknak) kell lennie, ha ezeknek a’
bélhurk4bél a’ testnek minden sziratjeira illendGen
¢l kell osztatnia, és azutdn, mivel ¢pen ezen ViV
az elromlotinak illendd’ elvdlaszlatisdra és kitirit-
tetésére , kovetkezoleg o’ test tiszliltatdsdra egészen
miilhatatlan.

4 A’ levegbnek, @ melyben ¢és a melybdl
link , alkalmatos és egészséges volla. - A’ levegd
2 mi tulajdon ¢élteté-dllatunk (elementumunk), és
kétképen felette sarkalalos Wjitdszere az életnek:
elsszor , mivel o’ mi veliink sziinetleniil két leg-
szellotesebb és legmuilhatatlanabb  élet allkatorészt
savanyanyagot (oxygenét) és hanyagot (caloricumot)
kozol, és azutdn , mivel az @’ legsarkalatosabb vivo,
hogy az elromlolt allkatérészeket mi beldlink ki-
hizza, és magdba felvegye. Az o’ legfobb eszkoz ,
@ finumabb allkatérészeknek ezen sziinetlen fel-
cserbltetésekre. A’ mi elvdlasztékainknak és ki-
iirftékeinknek valéban a legtekintetesebb és leg-
sarkalatosabb része szesz (gas) képii, az az, az

¢a) Olu: R. Liquor, Sindor, — Tnuit, olu-ad
vagy ma, olv-ad,
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anyagnak pdrdvd kell viltoztatnia, hogy kitoszint~
assék. Oda tartoznak o’ mi kiilss feliileteinknek
a’ bérnek , o’ tiidsknek , minden kitirftékeik, Ez a2
elpdrolgds nem csupén @ kilélekzs edényeknek
erejekisl és jdrtassdgoktol, hanem a’ levegd mi-
némiiségéigl s, fiigg, o mely azt felveszi. Mér €
mennél ink4bb meg van felette terheltetve, a’ndl
keyéshé vehet fe! tj anyagokat (ezért gétolja @'
nedves levegs a” kiparolgdst). Tnnét szdrmazik &
kovetkezends meghatdrozds: A’ levegdben, a’mely~
ben élink, a’ savanyanyagszeszhél ( életlevegibdl)
elégséges résznek , mindazdltal , nem felette sok-
nak kell lennies mivel kiilsnben igen ersen izgal~
na, és az életemésztést sicttetné, ’s az o’ Tehetségig
kevés felolvadt allkatérészeket foglaljon magdba;
tehdt ne legyen nedves, f6ldes, novevényes, és élo-
dllati. részekkel megfertéztetve *); a’nak mérsék-
letének (temperaturdjinak) nem kell igen hevesnek
vagy igen hidegnek lennie (mert az elsébb az erit
kimeriti , és lankaszt, az utélss igen feszessé és
mereyedté teszia’ kanafot)s és a’nak sem a’ mérsék-
let-

#) Litni valé, hogy 2 levegt romlottsigit meghat-
drozdskor, a'tisztitalan és j6llakott levegit
milyen nagyon meg kellene egymistél kiilonbsztet-
ni, a' mi kozonségesen nem torténik meg. A’ levegd
romlottsiga illhat vagy a’ savanyanyagszeznek cse-
Kély részeben 5 és igy 2’ chemiai keveréshen, és ezt
nevezhetné az ember tisztitalan levegének (a’
tiszta €letleveginek ellenébe tétetve) , vagy az
az idegen , magdba felvétetett allkatérészek Zltal el-
romolva lehet , 's ezt lehetne jéllakott (satural-
tatott) levegfnek hini.




n, sem a’ keverékben (mixturzibmi), sem a’
yomdshan , - nem kell igen gyors vidltoz4dsok ald
Velletetinek Tennies mivel o l,apaszmlds: dltal leg-
inkibh megdllapittatott t6rvények kozztil egy az,
hﬂgy @’ Jevegonek és éghajlalnak egyenldsége az
¢let f]()szszag(ig(illﬂk kiilonosen kedvez.

5. Szabad tak és munkds miiszerek az elrom-
lowt részeknek elvdlasztatdsokra és kitirittetésekre.
A’ mi életiink 411 az alkatérészeknek sziinetlen vdl-
Yozdsokban, Ha az elvisellettek és haszonvélethetet-
lenck mindég el nem vdlasztatnak , és ki nem
toszintatnak , uigy lehetetlen, hogy mi az tjakat és
friscket illendé boségben magunknak eltokitsik ,
OB i még gonoszabb, az 1j pétolék a’ hdtra-
Maradottnak és elromlotinak hozzé-elegyittetése 41-
“al elyeszti a’ maga tisztasdgdt, és maga is ijolag
@ romloltsig hélyegét veszi fel. Tnnét van az ugy
Neveztelett nedveknek , vagy inkdbb az egész anyag-
nak csipdsségek, taknyossdgok , tisztu’la]anségnk,
1‘0mlousdg0k. Tehdt az 10jitds roszsz elvdlasztdsok
dltal Kétképen gitoltatik , részént o’ menynyiségben ,
részént o minémiiségben. A’ miiszerek , melyeken .
a’ testnek ezen elvdlasztdsai és tiszlitdsai nyugosznak ,
ezek: a’ bor , legsarkalatosabb (mert kiszdmldlidk ,
hogy az elnéit alkatérészeknek két harmadjok az
¢szrevehetetlen bhor parolgds dltal repiil el, — a’
vesék, a’ bélhurkdk, o tidok.

6. Gyonydériiséges és mértékletesen haszndlta-
tott érzék kellemei, Mint feljebb megmutattaték, és
a4z ember miiszerségének , és az 6 magasabb és ter-
‘mészeli (okélletességének - elsdségeihoz  tartozik >

Elso Bész. ; P

letl
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hogy 6 a’ szelletesebh benyomdsokat és azoknak
meguemesittetéseket befogadhatja, és hogy ezcknek
hasonlithatatlanil nagyobb befolydsok van a’ ter=
mészeli élet voltdba, mint sem a’ barmokndl. E%
altal ncki egy tij épits forrds nyilik fel, o« mely
@’ barmokban hibdzik , a’ kies és meszsze nem
hajtatott érzékiségnek élemer és kellemei,

7. Gyoyoriiséges lélek-volta, vig és mértékletes
inditlatok, 1j, mulatsdgos , nagy képzetek , ezekuek
teremletések , eldadatdsok , feleseréltetésck. Ezen
magasabb , az embernek kizdratva (exclusive) tulaj~
dou 6romek is tartoznak az élethoszszité szerckuek
feljebbyalo szdmszerekhez. Tnnét a’ reménység, sze-
retel , 6rom; oly szerencséssé tevd inddlatok, és
scnni bizonyosabb és kozonségesebb életet és egész-
séget megtartd szer olyan nints, mint az - elme
viddmsdga és vig kedve. Ez a’ lélek mi-
volta az életerst illendd és egyenlé mozoghatdsban
tartja, az emésatést és vérforgdst segiti, és jeleshen
az ¢szrevehetetlen bor-parolgds munkdja semmi 4l-
tal gy nem gyarapittatik. Béldogok tehdt azok az
emberek természetiképen is, kiknek az ég a’ minden-
kor megelégeds és viddm 1élek ajandékdt kéltsonozte ,
vagy a’ kik azt magoknak a’ 1élek miveltsége (cul~
turdja) és erkélesi képeltetés dltal megszerzék ! Ezek~
nek magokban van a’ legszebb és legtisztibb élethal-
zsamjok.

Az elohordatott tételek magokba fogldljak mind-
cen okos élet meghoszszabbitdsnak kozonséges térjét
(planumdt) és talptorvényeit, De e’rdl is, valamint
minden élésrendi és orvosi torvényrdl, igaz . hogy
¢épen az alkalmaztatéskor kivdnjdk meg a’ kiilonos

.

t
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triénclee valé tekintetet, és az dltal kell azoknak
megkapni a’ magok meghatdroztatisokat , és meér-~
sékelgelietéseket (modificatiéjokat).

Fokont «° kivetkezends kornyiildlldsok azok , @’
melyeket az alkalmaztatdskor tekintethe kell venni.

Az alsdgnak (a) (subiectumna k) ki~
lonhoz6 alkatmdnya, az egyes allkatorész-

ckre és kanaf kra nézve. Mennél szdrazabb , eross
ebh és merevedtebh természet szerént a’ test alla-

potja, a'ndl kevéshé sziikség & mdsodik jelentésit
(indication) szereket (az alkalmatos megkeményitést)
alkalmaztatni 3 mennél inkdbb tulajdonsagok a’ ka-
nafoknak a’ lankadsdg, amdl inkdbb.

Tovabbd , a’ kiilonb6z8 besziiletett m értéke
let (innatum temperamentum ) (2 mi alatt én
mindég a’ csikldndhatésdgnak kiilonbozo 1épesdjét ,
és a'nak a’ lélek-erejéhez vald ardnyossdgdt ért-
em). Menn¢l inkdbb a’ taknyos mértéklethez
tartozik az alsdg, a'ndl tobb, a’ndl erdsebb izgat-
6k alkalmaztathatnak., Az izgatdsnak azon 1ép-
csbje, o’ mely valami véres mértéklethen eldor-
goltetést és kimerittetést okozna, itt az életmun-
kdjdnak illendd lépesijére joltévo , sziikséges, az
Gjitds szere. Epen tgy o’ fekete-ep és meér~
téklet is : ez is tobb izgatét, de kedvesebbet, vdl-
tozébbat, ésnem igen hevest, kivin, De mennél
jobban uralkodik a’ véres mértéklet, a’ndl vi-
gydzobban és mértékletesebben kell minden, akdr
természeti akdr erkdlesi, izgatdsokat alkalmaztat-
ni, és még inkdbb megkivinja az ep és mérték-
let ¢’bena’ figyelmet, a’ hol gyakran mir a’ leg-

(a) Alsdg: Subiectum, — Olyan 826 , mint, fel-ség.
RO A Jete '
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kisebb izgaléis a’ lcgl{izesebb erd szorongatdst ¢s
kimeritést viheli véghez. :
Tovibbd, az élet idészakaszai. A
gyermekben, ifjit emberben, hasonlithatatlantil tsbb
¢leterd, csikldndhatosdg, t tigabb képeltetés, az
alkatorészeknek gyorsabb villozdsok , van. Ttt sok-
kal kevesebb izgaldst kell adni, mert mar kevés
esikldndds is  er6s viszszamunkdléddst indits - att
ardnyossdg szerént inkdbb az tjitdsra és megke-
 ményitésre kell nézni. Ellenben az oregséghen
minden, a’ mit/csak izgalonak hinak, nagyobb
Iépesoben alkalmaztathaté. Tit Gjitds az, a” mi a’
gyermekségben elemésztés vélna. Teja’ gyermek-
eknek' a” boroks bor az dregeknek a’ tejek. A
vénség , a’ vele Gszszekottetett nagyobb mereved-
ség miatt, kivdnja e’nek nem megszaporittatdsit ,
a’ mdsodik jelentés dltal, hanem inkdbb a’nak ke~
vesittetését, ligyito, nedvesité dolgok 4ltal: his-
levek , erds levesek , langyos ferddk dltal.

Végre az éghajlat is valami kilénbséget
teszen. Mennél délibb az, a’ndl nagyobb a’ csik-
ldndhatésdg, a’ndl erdsebb a’ sziinetlen izgatds,
~a'ndl sebesebb az életfolyam, és a’ndl rovidebb
@’ tartéssdg. Iit kovetkezoleg igen nagyon kell
a’ra néznt, hogy az erds izgatdsok dltal ezen erds
Kimerités még inkdbb ne siettessék. Az éjszaki
éghajlatban ellenben, &’ hol a’ hivesebb mérsék-
let mdr magdbun inkdbb 6szszetomi (mncenlr:’llja),
és egyull tartja az erdl, etél kevescbhé félhetn;.
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Sitsses Leben ! Schéne freundliche Gewohnheit des Daseyns
und Wirkens ! — von dir soll ich scheiden ?

!

az az:

Edes élet! nydjas ‘szép munka és létel
Szokdsa! — te thled nekem elvilni kell?

Gathe.
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Wenn die Natur verabscheut , so spricht sie es laut aus.
Das Geschapf, das nicht seyn soll, kann nicht wer-
den , das Geschipf, was falsch lebt, wird frith zer-
stort. Unfruchtbarkeit, kiimmerliches Daseyn, friih-
zeitiges Zerfallen, — das sind ihre Fliiche , die' Kenn-
zeichen ihrer Strenge. Nur durch unmittelbare Folgen
straft sie. Da! Seht um euch her, und, was verbo-
ten und verflucht ist, wird euch in die Augen fallen.
In der Stille und im Geriusche der Welt sind tausend
Handlungen geheiligt und geehrt, auf denen ihr
Fluch rubt. Auf bequemen Miissiggang so gut wie
auf iiberstrengte Arbeit, auf Willkiithr und Ueber-
fluss, wie auf Noth und Mangel, sieht sie mit trau-
rigen Augen nieder. Zur Missigkeit ruft sie : Wahr
sind alle ihre Verhiltnisse, und ruhig alle ihre Wir-
Kungen, —

az az:

 Ha 2’ természet nt4l, azt felszéval kimondja. Az a’ te-
remtmény , a' melynek nem kell lennie, nem lehet,
az a’ teremtmény , a’ mely hamisan él , kordn elpusz-
tittatik. Medddséz, nyomortisdgos létel , idején va-
16 széjjel esés, — ezek az & dtkai, az & keménység-
ének ismértetdjelei. Csak eszkizetlen kivetkezések
dltal biintet 6. Imé! nézzetek koriil, és, a’ mi tilal.
mas és dtkos , szemetekbe fog tiinni. A’ csendesség-
ben és a' vilig zorgésében ezer cselekedet van meg-
szenteltetve és megtiszteltetve, melyeken az & dtka
nyugszik. A’kény-kedvi (commodus) henyélésre szint-
ligy , mint a’ felette szorgos munkira, a’ szabadakarat-
ra ésa’ bovilkidésre, mint szintén a’ szilkségre és a
fogyatkozdsra, szomorti szemekkel néz & ald. A’ mér-
tékletességre hi 6: igazak minden & ardnyossigai,
€5 nyugodalmasak minden 6 munkilkodasai. —

Gothe in Meisters Lehrjahiren 4. B,
{




MOSt jovok a' muunkdnak, az életet meghosZ™
szabbité mesterségnek a’ gyakorlo, és lcgsarkalatob
abb részére. Még csak most tehetem okokkal e
-meggy6zodéssel ismeretesekké azon szereket, a’
melyek dltal egyediil, de bizonyosan is, lehetség™
es az élet meghoszszabbitds. — Ha szintén nem oly
ékesek, dicsekedok és titkokkal teljesek is azoks
mint a’ rendszerént gy neveztettek, mindazondltal

azon elséségek van, hogy azokat mindeniitt és kolt=

ség nélkiil kaphatni, sot részszerént mdr mi mag-
unkban is 'megvagynak azok , hogy az okossiggal €
apasztal:issul meg egyeznek tokélletesen, és nem
cgycdul @’ hoszszasdgdt , hanem a’ haszndlhatésdgdt
is megtartjdk az életnek. Egyszéval, megérdemlik,
az én vélekedésem ként, a’ mindszer (a) (panacea)
nevet inkdbb, mint sem mind amazok az dmitdsoke

Minket 6rokké az élet bardtjai és- ellenségel
vesznek kortil. A’ ki az élet bardtjaival tarl , meg-
oregszik 3 a’ ki ellenben az cllenségekel tobre becs=
iili, az életet roviditi. Minden okos embertdl
ugyan azt kellene vdrni, hogy az elsébbeket tobre
beesiilné, és az ulélsobbakat énként elkeriilnés dé
az a’ legroszszabb, hogy ezek az élet elensegei nemt
mindnydjan nyilvdnsigosok , €sismeretesek, hanemt
részint o’ magok munkdikat egészen titokban €5
észrevehetetleniil tizik, hogy némelyek azok kozzill

(a) Mindszer : Universalis medicina — olyan szé, minfs
mind-szent.
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még 2’ Jegjobb élet-baritjuinak dlorezdjokat veszik
fel, és nehéz azokat megismérni, s6t hogy sokan
még mi benniink is vagynak..

. A’ hoszszl élet mesterségének f6 foglalatossdga
tehdt minden dolgok eldtt a’ban fog dllani, hogy mi
@ bardtokat és ellenségeket a’ban a’ tekintetben.iltén—
dden megkiilonbbztetni, és:az utélsokat elkeriilni
taniljuk , vagy mds szayakkal; az élet meghosz=
szabbitds mestersége két xészre esik széjjel

1. Az élet ellenségeit és roviditd szereit elke-
 xiilés.
2. A’ hoszszit) szereknek ismérelek és haszon-
veételek.




Els6 Szakasz.

FElet rovidito Szerek.

~A’ feljebb meghatdroztatott és egyetlenegy talp-
tételek szerént, a’ melyeken az élet tariossiga nyug-
szik ; nem nehéz lesz nekiink , itt k6zonségesen meg-
hatérozni, hényféleképen rovidittethetik meg az élet.
A’nak t. i. mind meg kell azt roviditeni, a’ mi
4. Vagy az életerd Oszszeségét magdban kevesiti,
2. Vagy az élet miiszereinek tartéssdgokat és hasz-
nalhatosdgokat elveszi.
3. Vagy a’mi magunk életelemésztidésiinket sicttetis
4. Vagy &’ mi az ujildst gétolja.

Minden élet rovidité szereket ezen négy sereg-
re vihetni, - és imé van  mérték-rudunk is, hogy
azoknak inkdbb vagy kevésbé drtalmas befolydsokat
megitélhessiik , és megbecsiilhessiik. Ugyanis , ezen
négy minémiiség kozziil mennél tobben egyesitik
magokat valamely dologban, a’ndl veszedelmesebb \

|
‘
|
|
|
[
‘

és ellenségeskedsbb az a’ mi élet tartdssdgunkra,
mennél kevesebben, a’ndl kevésbé veszedelmes az. —
S6t, vannak elegyes valosigok , melyeknek mint-
egy két oldalok , egy bardtsdgos és egy ellenséges,
van, a’ melyek p. o. egygyel a’ neveztetett tulajdon-
sdgokbol, de egyszersmind felette joval és joltévi-
vel, birnak. Ezek egy tulajdon sereget allkathat-
ndnak. — De, azokal itt, azoknak felette nyomos
minémiiségek szerént, a’ bardisigos vagy cllenség-
es valosigokhoz fogjuk szdmlalni.

Még egy sarkalatos kiilonbség van az élet ro-
vidito szerek kozt, Némelyek lassdn, fel vdltva



('\'“"“CSsi\'o) , gyakran észrevehetetlentil dolgoznak.
Naisok cllenben erdszakosan és gyorsan, és azokat
nkibh ¢let félbeszakasztéd szereknek
lehetne nevezyi. Oda tartoznak bizonyos beteg-
Ségek , és a’ tulajdonil ugy neveztelell erdszakos
haldl nemei. Kozonségesen sokkal inkdbb félnek
a4z utébbiaktol , mivel szembetiindbben és rettenet-
sehben dolgoznak: de fogadom, hogy azok joval
Kevéshé veszedelmesek, mint ama kuttogo ellen~
ségek , mert azok oly nyilvdnsigosok, hogy azok-
0] sokkal elébb drizkedhetni, mint sem az utélséhb-
akiol, a’ melyek elronté munkdikat allattomban
lizik , és tolink naponként valamit ellopnak az élet-
Uinkbol, @’ mit semmiképen észre nem vesziink , de
@’ minek az 0szszesége végre igm‘l nagyramengyen.

Azt @’ szomoru jegyzéketis kell itt elore ten-
nem , ‘hogy, fdjdalom, a’ mi élet ellenségeink az
Gjabb idékben felette megszaporoddnak , és hogy
@’ bujdlkoddsnak , miveltségnek, nem természetnck
lépess e, a” melyben most élink, mely a” mi hat-
hatés életiinket ela’nyira felmagasztalja, a’nak a’
lartdssdgdl is épen azon ardnyosségban megroviditis
~ Szoros vizsgilatkor gy fogjuk talilni, hogy
Mintegy azt csinaltik ki, és azon torték a’ fejeket
az emberek, hozy alattomban ¢és észrevehetet-
leniil, *s gyakran a’ vildgon a’ legfurcsdbb, titon ,
miképen vegyék el koltsonosen egymdsnak az élet-
cket. Epen azért most hasonlithatatlanil t5bh vi-
gyizat és figyelmelesség sziikség a’ra, hogy azem-
ber magit az ellen hitorsigha helylieztesse.

D PR
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Puhanevelés.

Elkényeztetés— felettébvalo izga-
tas —testi és erkdlesi puhasag.

Nints bizonyosabb eszkoz, valamely teremtmény
¢letfonaldt mindjdrt eleve igazdn rividdé és elmiil=
andévé csindlni, mintha az ember a’nak az elsd
élet-esztendejiben, a’
mint, folytattatott nemzést és kifejlést , igazi meleg,
gyenge és puhanevelést dd, az az, azt minden dur™
va'levegdeskétol orzi, azt legaldbb esztendeig talu-
ban, és melengetd palaczkba temeli, éscsicke kép-
en , valosigos koltés dHapolban tartja, a’ mellett
semmit is el nem mulat, hogy azt mértékletlentl
tdplalo szerckkel kitomje , éskdvé, esokoladé, bor,
fiiszerszdm és hasonld dolgok dltal , melyek a’ gyer=
meknek méregnél nem egyebek, az 6 egész élet
munkdssdgdl erdsen izgassa. Most ez dltal a’ belso
elemésztodés a’nyira sncLlehL , @’ hathatos élet oly
idején kordn felmagasztaltatik, a’ miiszerek oly
gyengékké , - finumokkd ¢és érzékenyekké tétetnek,
hogy az cmber teljes bizonyossiggal vitathatja:
hogy ilyen nemii két esztendei bénds dltal, 60. esz-
tendei besziiletett élettehetség, igen jol felére, sots
mint a’ tapasztalds, fijdalom, az elégségig mutat-
ja, még sokkal keyesebre levitethetik, nem szim-
llvdn a’ gonosz bajokat és nyavalydkat, melyck még
azon kivill az dltal okoztatnak. A’ mi miiszereink=

melyet még ugy kell néznl »
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nek és erejeinknck igen kordnvald kifejlések semmi
dltal sem siettetik oly igen, mint az ilyen meleg-
hizi (chaldariumi) nevelés dltal, és feljebb ldttuk,
Milyen szoros ardnyossdg van az egész €letnek gyors-
abh vagy lassiibb kifejlése, és hoszszabb vagy ro-
Videbb itartéssiga kozt. A’ gyors megérés orokke
gyors elromldst is hiiz maga uldn (*). Bizony e’ben
fekszik fotalpa a’ gyermekek oly iszomyt halandd-
Sigoknak. De az emberek soha sem botlanak a’
hozzijok legkozelebb fekvd . okokra, és inkdbb a’
lt’gislcgképldcncbbct és természetfelett-valot veszik

fel, csakhogy magokat megnyuglassdk , és semmi

dolgok se legyen.

Egyszoval , a’-tiszta levegd élemének fogyatkoz-
dsa, o tisztdlalansig, és az igen melegen, valé tart-
ds, az igen nehéz, vagy e’hez a’ kordeshoz képest
val6 igen izgalé ételek , és italok, foként azok, a’
melyek dltal o’ kisdedeknek - életek: mem csupdn a”
gyermekségben megrovidittetik, hanem, a’ mi egész-
en mds, ¢és & mir6l az ember legkevésbé gondol-
kozik , a’ mi 4ltal az idejénvalé haldl kovetkezésé-

‘nck talpa letétetik. — Nem az igen keveset, hanem

az igen sokat csindlds az, &’ mi dltal az ember a’

gyermekségben drt, az egyetlenegy, @’ kedves, a’

(*) A’ természet nagy sietségének legnevezetesebb pél-
dla'.iai kozziil egy vala II. Lajos Magyar Ki-
rily. Idbnapeldttsziileték, anyira, hogy mégeg
csepp. bdre sem vala, médsodik esztendejében meg-
Kkorondztaték , 1o-dikben Kirdlyi székébe iile, 14-dik-
ben mir tokélletes szakdla vélt, 15-dikben meghaz.
asodék , 18-ban ©Osz haja vala, és a--ban Mohics-

nal maradt.
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mértekfelettvalé - gondoskoddssal apolgattatott gyer=
mekek, ritkdn véniilnek meg; ellenben a’ mint miil;
feljebb littuk, a’ szikolkodés, az egyligyii és @
kemény nevelés, azok o’ kérnytil dlldsok , a’ mely™
ek alatt az élet az ifjisdgban legtartosabban megdl-
lapittatik , és csupdn a’ melyek alatt a’ leghoszszabb
¢letnek példdi lesznek lehetdsokké.

Ez engem még egy mds igen drtalmas, és az
életet r6viditd neveléstinkbéli hibdra vezets a’ testi
¢s erkélcsi puhasdgra. Fn az alatt értem
mind a’ testi mind a’ lelki életben valé mind azon
keménynek, nyomonak, bajosnak a’ szorgalmatos
eltdvoztaldsdt , valami csak valamely akaddlynak vagy
kedvetlenségnek meggydzeltetésére, az erdknek szo-
rongaltatdsokat sziikségessé teheti: Az dltal gyenge
természeteket csindl az ember, mert gyakorlds nél-
kiil nints erd. E’rol tobbet fogok, mondani ez alatt

@’ szakasz alatt: Okos élet hoszszité ne-
velés,
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A szerelembéli fes lettségek — &’

nemzi')'eri')' elpazcrlus - mlnd ter-
mészimind erkdlesi ona ansag.

M inden életrovidité szerek kozt egyet sem ismér-
ek olyat, > mely a’nyira rontva dolgoznék, és az
¢letroviditésnek minden minémiiségeit oly tokélletes-
tn magdban egyesilené, mint ez3 és ezt a’ szomort
]\‘iésapong:ist ugy tekinthelni, mint az élet rovidit-
ésnek oszsze tometett (concentrdltatott) munkdjdt. —
~ Ezt ezennel megmutatom.

Az elsé megrovidités neme vala: magit az élel-
et ‘'megkevesités. De ugyan mi kevesitheti meg
benmink jobban az életerd Gszszeségét, mint azon
nedv elpazérlis, mely azt o’ legoszszetometettebb
termetben foglalja magdba , mely az ij teremtmény-

.nek elso szikrdjdt, ¢és a’ mi tulajdon vériinknek leg-
nagyobb balzsamjit tartja magdban?

A’ misodik megrovidilés neme 4ll a’ miiszerek
¢s kanafok sziikséges erdsségeknek és rigossdgoknak
megkevesittetésében. Ismeretes dolog , hogy azokat
semmi oly lankadtakkd, porhanyikkd és mulandok-
ki nem teheti, mint épen ez a’ feslettség.

A’ harmadik, az életet gyorsabb elemésztés,
valoban semmi dllal sem mozditlathatik ugy eld,
mint olyan eselekedet dltal, a’ mely, mint az egész




természet példdibol litjuk , a” hathatés életnek leg-
magasabb 1épcs6jii élet munkdssdga, és a mely,
mint feljebb megmutattaték , némely tcremtmény‘
ckben mindjérdst az azok életeknek ])CfCJLZLClLaC

Es végre az illends tjitds épen az éltal rendki-
viil akaddlyoztatik,, mivel részszerént az altal a’ szuL—
séges nyugodalom, és az egyardnyisig, a’ mi a
viszszapotoldshoz tartozik , hdtrdltatik , ésa’ miiszer=
ektdl az a’ra sztikséges erd ellopatik 3 kivdltképen
pedig, mivel ezen fesletiségeknek egészen kiilonos
gyengité munkdjok van a’ gyomorban és a’ tidok-
ben, és épen tehdt 2’ mi megijittatdsunknak fokit-
fejeit egészen kiilonosen kiszdraztjdk.

Ide jdral még az a’ veszedelem, hogy egy a
legrettenetesehh mérgek kozziil, a’ vénusi, ezen al-
kalmatossdggal beszivatik, a’ mitol senki sints bd~
torsdghan, a’ ki a’ hdzassdgon kiviil az aszszomyl
nemmel tdrsalkodik. — Egy oly megmérgesilés, a’
mi nem csak a’ mi életiinket megroviditheti, ha-
nem azt kinossd, szerencsétlenné és tutdlatossd is
teheti, @ mirdl azutdn @ mérgeknél tobbet
mondok

Végezetre , még sok mellesleges drtalmakat kell
meggondolnunk, «’ mclyek ezen kikapdsékkal 05z~
sze vagynak kottetve, és a’ melyck kozzé a’ gond-
olkozd erd gyengités tartozik. Ugy litszik , hogy
mind ez a’ két miiszer, a’1élek miiszerei (agy) és a’
nemzés miiszerei, valamint mind a’ két foglalatos-
sig, @ gondolkozds és @ nemzés (azegyik
lelki, a’ mdsik testi teremtés) egymissal igen szor-
osan dszve vagynak koltelye, és mind o’ ketten @
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lélekerinek fegmegnemesiltetettebb és legfelmagasz-
taltatiabb vészét kéltik el. Innét taldljuk , hogy
mind o’ -kett egymdst feleseréli, és egymdst viszon-
0Zva elyezeti. Mennél inkdbb szorongatjuk a’ gon-
dO“x()/,nCL‘()L, a’ndl kevésbe ¢l @ mi nemzoersnk ;
mennél jobban izgatjuk a> nemzderdket, és vesz-
tegetjiik azoknak nedveiket; a’ndl tobbet veszt el
@ 1k o gondolkozo erthdl, a’ hathatdssdgdbol,
4z éles-elmébdl, az emlékezethdl. Semmi o vi-
ligon meg nem 1omp1(hal}d a&’nyira a’ legszebb 1¢é-
ltk—aj.nldc]\ml , mint ez a’ kirtgds.

Itt taldm kérdezhetni: mi az igen sok a’
testi szerelemmel val éléshen ? Felelet, ha az em-
ber igen kordn (minekelétte az ember még maga
tel}esec gel kiképelteték, az asm/ony 18- d;L a
f(‘r]ﬁ ‘)O dik sztendeje elstt) é1 a’val, ha az cmbor
€zt az ¢lemet igen gyakran, és igen erdsen isméte—
li (@ mit a’b6l ismérhetni meg, ha azutdn firad-
Sig, mordsdg, roszsz szdiiz, k«'lvoi,kczik). ha @
UWrgyaknak gyakori véltoztatdsok :illal, vagy még a’
ﬁlvcroknck hevits italoknak , ’s 1. ee. meslerséges
‘/"Gl.lsnk dltal koronként 1j izgatdsokat tdmaszt
¢ az erket kifesziti , ha az ember @’ testnek erds
kiffvadisai utdn, vagy az emésztéskor cselekszi ezt
4z erdszorongaldst, vagy ho”y mindent egy széha
l“glll)unL ha az cm])or a’tesli b/melcmm(‘l a’ hdz-
dssdgon kiviil ¢1, mert csak a’ hizassdgi oszszekot-
letés (mely a’ valtoztatds izgatdsdt kizdrja, és a’
lermészeli dsztont magasabb erkélesi ardnyok al4
‘Lll) szentelheti meg testiképen s, az az, tieheli
dr lull‘unm ¢s idvességessé , ezt az Gszionl,
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Minden feljebb mondaltak igazak az o

sitgrol (a), egy egészen Kilonos lépesgben. Mert
ill az erdlletés, a’ bunnek 'természel ellen valosdgt s
az erdlkodést és az azzal Oszszekotletelt g.\'ongf“'-'sL
vendkiviil szaporitja, és ez egy 1j tanubizonysi§ a
feljebb elbhozatolt talptételre, hogy a° természet
semmit oly rcllenelesen meg nem boszszil, mint
azt, midén az ember épen 6 ellene vétkezik, — Ha
haldlos vétkek vagynak, a’kor bizonyosan a’ terf
mészet ellenvalé bingk azok. — A’ valéban feletl?
nevezetes , hogy valamely fesletlség, @’ melly magd-
ban és magdért egészen hasonlonak lenni litszik s
még is a’ kovelkezéseiben oly a'nyira kiilonbozik «
a szerént, a’ mint a’ természetes vagy természetlen
titon viletik véghez, ¢s mivel én magam okos em=
bercket ismerek , a’ kik ezen kiilonbségrol nem
egészen gyozodhetnek meg 3 tehdl ez ilt épen alkal-
matos hely, azt a’ kilonbséget valamenynyire meg-
magyardzni , miért drt oly végetlentl tébbet, mind @’
két nemben, az ondnsdg, mint sem a’ természeleS
kozosilés. Iszonyl az a’ bélyeg, a’ melyet a’ ter-
mészel az ily biinosre nyom! O elhervadt rozsa,
virdgjaban elszdradt élofa, bijdosé halott. Minden
tiiz és élet ezen néma biin dltal meggyilkoltatik,
semmi egyébb hdtra nem marad, mint az ergtlen=
ség, a tehetetlenség, a’ haldl sippadsdga, a’ test
elhervaddsa, és a’ lélek szomortsiga. A’ szem el-
veszti o’ maga fényét és erdsségét, a’ szem-golyo
beesik,
nak

(a) Oninsig — ez a’ sz6 szdrmazik 2’ Juda fid
10

Onan-nak nevétil, lisd, 1, Mos, 38. 4., 8., 9.3

i
|
@
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beesik | az dbrdzat vonatai meghoszszasodnak , a’
s76p ifjii tekintet elenyészik, halaviny-sdrga 6lom-
Szabdst szin fedi be az dbrdzatot. Az egész test beteg-
essé érzékenynyé lesz , az inashts-erék elvesznek .
4z dlom semmi pihenést nem hoz, minden mozgis
keseryes, a’ kezek reszketnek, minden tagokban
fijdalmak szdrmaznak , az érzék szerszdimai elvesztik
Crejeket, minden viddmsdg elmilik. Keveset beszél-
nek , ¢és mintegy csak eroszakosan; az elmének
Minden el6bbi virgonezsiga elfojtatott. A’ gyermek-
ek, &’ kik tiizesek és elmések valdnak , kozépszerii
Vagy épen butafejekké vélnaks a’ lélek minden jo
és felséges gondolatokban volt izlését clvesztis a’
képzelodoers egészen elromlott. Minden aszszonyli
lirgy tekintete bennek kivansdgokat gerjeszts a’
Wpronkodés , bdnat, megszégyeniilés, a’ nyavalya
Meggyogyuldsdrol valé kétségbeesés a’ kinzo dlla-
Potot tokélletessé teszi. Az ily embernek egész
tlete a titkos szemrehdnydsnak , belsd maga okozla
8yengeség érzelemnek , meghaldrozatlansdgnak , élet
Unalomnak ' fiizére 3 és semmi csuda, ha végre
4z 6ngyilkossdg borzongatdsai szdrmaznak, a’ mely-
tkre egy ember sem alkalmatosabb inkdbb, mint
2 ondnfi (onanista). Végre az eleven haldlnak
l.S?.onyulos érzelme a’ teljes haldlt kivdndsra mélio-
Nak teszi. A’nak elvesztegeltelése, a’mi életet dd,
]eginkdbb gerjeszti az élet-csémort és az unalmat,
s azt @’ boszsztsdghdl szirmazott,, ongyilkossignak
Kiilonas nemét , mely a’ mi idonknek tulajdona.
Ezenfeliil az emésztéerds oda van, o szelek és
SYomorgoresok  sziinetleniil kint 6kozn1ak, a’ vir
Misodik Rész. B




megromlik, a’ mejj ellaknyosodik, a’ bérnek ki-
litései, kelései, az egész testuck aszilya és sorvad-
siga , nehéznyavalya, tidoveszés, tol\a]-lndez,
ajuildsok” és kordnvalé haldl, timadnak. :
‘Van még egy ondnsig neme, melyel én Jelki
ondnsdgnak neveznék, a’ mely minden testi
sziizetlenség nélkiil lehetséges, de még is rettenetesel
kifogyaszt. ¥n az alatt értem a’ tiingdozésnek (phan=
tasianak) csupa fajtalan és bu]a képekkel valé meg-
toltetését és felhevittetését, ’s azoknak szokdssa vdlb
ardnyozlaldsokat (directidjokat). Ez a’ baj utol jdra
igazi elme-—nyavalydv:i valhat, a’ tiinddozés teljes-
séggel elromlik , és most az egész lelken uralkodiks
az ily ember semmin sem Kap, hanem csak @’ mi
azon lirgyakkal oOszszekolletésben van, de a’ leg~
csekélyebb ezen nemii benyomds, 6t azonnal kozon-
séges fesziiléshe és felheviiléshe teszi, az & egéss
Jétele folyvdstiartd osztonhideg, a’ mi a’ndl mkabb
oyengit , mennél 16bb izgalds van megelégités nél-
kiil. — Ezt az .lllapatot foként @’ bajikban taldljuk,
a* kik ugyan vegtelc a’ lesli sziizességre megtér nek s
de magokat ezen lelki bijasig dltal kiv:injdk kdrat~
lanitanis meg nem gondolvin, hogy az a’ Lovel'
kezéseiben nem kevéshé drlalmas, — tovibbd, a
valldsos notelenségben, a’ hol ez a’ lelkiondnsig
még @ buzgé dhilatossig koponyegjet is felveheti
és a’ szent elragadlatdsoknak hdtok megé bujhats
és .végre o’ mdsik nemnek {érjetlen személyeiben 5
kik > regék (rominok) és hasonlo mulatsigok dltal
azt az ardnyozatol (directiot) és romlottsdgot addk az
6 tlinodozéseknek , a* mely 6 ndlok az érzékeny ség
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8zokidshéli neve alatt bii el, és a’ kik minden kiilsg
knménység és fenyiték mellett, belséképen gyakran
Teltenetesen kicsaponganak.

Elég legyen ez, o szomori kévetkezéseirdl
Czen fcslcllségnek, melyek az életnck nemesak meg-
Yovidittelésére , hanem megkeseriltelésére is szol~
Silnak,

B2
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A’ lelkier6knek mértékletlen
szorongattatasok.

Dc nem csupdn a’ testi fesleltségeknek , hanem a
Ielkieknek is ezen kovelkezéseik vannak , és nevezeles
az, hogy a’lélekerejeinek szertelen szorongaltatdsok s
és Igy az a’ra sziikséges életertnek elvesztegetietéses
majdan épen olyan munkdji az egészségre és élel=
tartéssigra nézve, mint a’ nemzs erdknek elpazér=
olatdsok : az emészlderd veszlesége , kedvetlenség s
levereltség, 1deggyengeség, sorvadsdg, idejénvals haldls

De itt is igen sok fiigg a’ természetnek és hajlan-
désdgnak kiilonbségétol, és természetesen a'nak, a
kinek a’ természettol erésebb és munkdsabb 1élek=
miiszersége van, kevesebbet kell szenvedni ezen erdl-
tetéstol , mint sem a’nak, a’ kiben e’ hibdzik. —
Innét leginkdbb az olyak tdmadtatnak meg az dllal,
kik a’ kozépszerit 1élek hajlandésdgai mellett ergvel
akarnak kénszeriteni; azért az a’ lélek szorongitds
leginkdbb gyengit, o’ melyet mi akaratunk elleny
¢és a’ dologhan valé gyényoriiség nélkiil , csindlunks
Ez erdszakos fesziiés.

De most az a’ kérdés: mit hinak csinmak (a)

(excessusnak) a’ lélckszorongatdsban? Ezt épen ol¥

(a) Csin: Excessus, — Csint tett ez az ember: exces-
sum eommisit hic homo, — a’ szokds bizonyitja, —
Tsin: Ordo, Modus, v. Cultus, Decor, Elegantias
Concinnitas, v. Factum, Facinus. Tsint tenni, Faci
nus admittere, Sdndor. — Tsiny: Silentium., Trap-
quillitas , Concinnitas. Stille, Rube. Parizp — En
erdl a’ sz6rél tgy gondolkozom; hogy ilyen pri-

mitivam, Tsin, Kettd van; és az ezyik teszen cui~




k‘(!\‘(?ssé Iehel kozinségesen meghaldrozni, mint az
véshen és ivashan valo sokat, mert minden > gondol-
Rozders mériékétsl és hajlandésigitél fiige , & o
épen oly kiilonboz6, mint az emésziGers. ,fgy lehet
Valami e’nek erdltetés , @’ mi mdsnak, a’ ki t5bh
Lelekergvel van megajdndékoztatva, épen nem az
LY kornytildlldsok is, a’ melyekben ez a’ foglalatos=
sig véghezvitetik , valdsdgos kiiloabséget tesznek.
It tehdt ldssunk némely kizelebbvalé meghatirozds—
vkat, mit kell érteni a’ gondolkoddé munkdnak csin-
Ja vagy feslettsége alatt.

1. Ha az ember a’ testgyakorldst a® mellett
igen nagyon elmulatja. Minden erejeinkkel  valo
tgyenldségtelen gyakorlds drt, és valamiképen biz—
onyos az, hogy az ember magdl végetlentil inkdbl
8yengiti, ha csupdn gondolkozva, a’ test mozgdst
elmulaldssal él, épen oly bizonyos az is, hogy &’
sokkal tobbet, és az egészségre nézve kevesebb drta-
lommal, dolgozhatik lelkiképen , a’ ki mindég koz-
ben kizben a’ testnek illends gyakorldst dd.

2. Ha az ember igen tarlésan ugyan azon egy
lirgyrol gondolkozik. Itt ugyan az a’tsevény igaz,
@ melynek az inashis mozgdshan ‘helye van. Ha az
Cmber o’ karjit minduntalan ugyan azon -egy ardny-
Zisban mozgatja,, a’kor egy oranegyed alatt firadtabb
4 ember, mintha két érdig kiilonh6z6 nemit moz-

turdt , orddt, etc, — a’ mdsik pedig teszen facinust ,
malitiat, Mert ugyan azon egy primitivumnak két
ellenkezs értelme nem lehet. “= Az ¢n vitatisomra
sok példa van a’ Nyelviinkben, p. o.. Kardtsony ,

Gratianus , Kardtsony, Festum Nativitatis , az els
Gratidnustél, a’ masodik Incarnatistél j6.7
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gdsokat csindlt vélna azzal. Epen igy van a’ dolog
a’ lélekfoglalatossdgdval. Semmi sem merit 1gy ki;
mint &’ tdrgyban és a’ lélekerd ardnyzdsdban valo
sziinetlen egyféle , és Boerhaave magirdl beszélis
hogy &, minckuldnna néhdny napokon és éjeket
mindég ugyan azon egy lirgyrél gondolkozott vol-
na , hirtelen az eltikkaddsnak és elaléldsnak oly
dllapotjdha esék, hogy & darab ideig érzéketlen €
haldlhoz hasonlé dllapotban fekiivék. Innét a’ tdrgy~
aknak alkalmatos véltoztatdsok elso torvény, hogy
az ember az egészség kdra nélkiil tamilhasson , sots
hogy egy csomoban tobbet dolgozhasson. Ismerek
én nagy és mély gondolkoddkat, mériket (mathe~
maticusokat) , és boleseket, a> kik még élemedett
kordesokban is vidamon és gyonyorkiodve élnek s de
azt is tudom , hogy ugyan azok eleitdl fogva magok=
nak ezt a’ viltozlatdst torvényiil tevék, és idejekel
koronként amaz elvonatott (abstractus) munkik kozts
és a’ kellemetes koltoknek , tlazdsoknak , torténell
(historiai) és természettorténeti (naturalis historiai)
munkdknak olvastatdsok kozt, osztdk fel. Még ezen
tekintetben is Ggy j6, ha az ember a’ tiin6do (spe-
culativus) élettel @’ gyakorlél mindég 6szszekoti.

3. Ha az ember felette elvonalolt és nehéZ
térgyakon dolgozik, p. 0. a’ magasabb méréstudo=
ménynak (sublimior mathesisnek) és a’ természel
tudoményutdn-valdnak (metaphysicinak) kérdésein
A’ tirgy iszonyl kiilonbségel csindl. Mennél el-
vonatottabb az , mennél inkdbb szorongalja az azem=
bert, hogy magit az érzéki-vildglol elszakaszszas
ésa’ magd lelkiét, a’ testtol elvdlasztatva , mintegy
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Uszlin szigetelje (isolalja), (bizonynyal egy &’ leg-
természetlenebd dllapotok kozziil, a* milyenck esak
lehcluck); a’ndl gyengilsbb és szorongaldbhb az. Egy
félorai ilyen elvonds (abstractio) tobbel kimerit, mint
Sem egy egész napi foditdsi munka. De itt is sok
Viszszaviteles (relativam) van. N émely a’ra sziilelett,
bir azon erdvel és lélekvoltdval , @ melyel ezen
Munkdk kivinnak, ellenben némelyben mind
kel hibazik , és még is mindazondltal azt ki akar-
Jaesafarni. Igen kiilénosnck tetszik nekem, hogy
4z ember a’ testi teher felemeléskor mindég @’ maga.
Crejét vizsgdlja meg, vajjon az a’nak nem igen ne-
héz &5 és ellenben a’ lelki terheknél a® lelki erdket
landestil nem tudakozzdk , vajjon megfelel & azoknak.
Be sok embert littam az dltal szerencséUenné és
helegcssé lenni, a’ kik azt hitték, hogy nekik a’
hélesesség medrénck (a) (abyssusdnak) fenckét ki
kell keresni, a® nélkiil hogy bolesességi fejek lett
Volna ! H4t minden embernek hivatala szerént béles—
nek kell e lennie, @ minl most a’ szokdssd vdllnak
lenni ldtszik ? Nekem sokkal inkdbb tigy ldtszik,
hogy  a’ra a’ miiszerségnek kiilings hajlandésdga
sziikséges, és csak ezen elvilaszlaltaknak lehet -az
dltaladatva, hogy a’ bilesesség fenckének mélységét
kinyomozzdk és kifejtsék; mi mdsok azzal meg-.
clégsziink,, hogy bélesen cselekedjiink ¢s éljiink.

4. Azt is csimak tartom ¢én, ha az ember-
Mindenkor teremtve, és ollan ottan nem rendbe-
Szedye is dolgozik. Minden Iélekmunkdt 2. seregre

P

(a) Meder: A viznek legmélyebje. Sz, Sdindow,




oszthatni, leremtéres a’ mely énnén magibol
ton, ¢ésj képzetekel nemz s és fogantéra (con=
cipialora) vagy szenvedore, a’ mely csupa ideget
képzeleket veszen fel, és velek él, p. o. a’ mdsokal
hallds és olvasds. Az elsobb hasonlithatatlamil sz0”
rongalobb, és kimeritébb, ’s innét azt mindég @
mdsikkal kellene felviltogatni.

5. Ha igen idején-kordn a’ gyermekségben o
lelket szorongatni kezdik. It mér kis erdlt etés is
felette kdros. A’ hetedik esztendd elétt minden fej-
munka természetlen dllapol, és a’ testiekre nézve
¢pen oly gonosz kovetkezetii, valamint az ondnsig.

6. Ha az ember invita Minerva tandl, az az,
olyan ldrgyakrol, a° melyeket az ember nem con
amore iiz—-fliz. Mennél tobb kedve van az embernek
a’ lélekmunkdhoz, a’ndl kevéshé drt az erdlteléss
Ezért samikséges a’ tudomdny vilasztdskor oly sok
vigydzat, vajjon mi is szeretjik & azt, és hozzink
illik ¢ az? és jaj anak, 2’ hol nem ez a’ torténel.

7. Ha az ember a’ lélekerdlictést mesterséges
osztonok dltal ébreszti fel, vagy erdsiti meg, és
hoszszabbitja meg. Legkozonségeschben borral , ki~
vival €s dohdnynyal élnek ezen végre, és bilor
ezekel @ meslerséges gondolat - segédeit dltaljaban
nem hagyhatni helyben, mivel koronként kettss ki-
fogyasaldst visznek véghez; mindazondltal, fijdalom,
meg kell vallani, hogy a’ mostani baj-korban (bajos
idoben) , midén az elmemunkdja nem a’ kedvtdl ,
hanem az id6ktol és ordkiol fiigg, ezek nélkiil egészen
el nem lehetiink , és tehdt egy findzsa kdvé, vagy
egy pipa dohiny, vagy egy esipet pardohdny (tobdk} ,
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Még Jegszenvedhetobb volna. De a® viszszaéléstsl
Ugyan orizkedjék az ember, mert azok a’kor a’ lé-
IeKerglietésnek kdrdt hihetetleniil felemelik.

. 8. Ha az ember az emésztéskor a’ fejét tori.
It Kétszeresen drt az ember: nagyobban gyengili
4% ember magdl , mert a’kor obb erdltetés sziikség
@ gondolkozdsra , ¢és egyjirdst akaddlyoztatja az
tésztésnek sarkalatos munkdjit.

9. Ha az dlom idejét azzal toltik el. Egy a’
lOgélchairosft()bb szokdsok kozziil , a’ mirél az dlom
alalt bsvebben.

10. Ha a’ tantildst drtalmas kiilsé kornyiildllds-
okkal kotik oszsze: és a’kor két legfébb 'van, a*
melycknek gyakran tobb részek van a’ gondolkozds-
nak gonosz kovetkezéseiben , mint sem maga a’
gondolkozds 3 az 6szszegornyedel tilés, és
@ bezdratott szoba-levegd. Innét szok-
lassa az ember magit fekve, vagy dllva, vagy jdrva,
vagy fa-bakon is lovagolva, tovibbd , nem minden-
Kor @’ szobdban, hanem a’ szabadon is, tanilni, és
Sokkal kevesebbet fog az tigy neveztetett tidosok-
Korsdgjoktol szenvedni. Valoban a’ régi bélesek ugyan
¢pen a’nyit gondolkozdnak, mint a’ mai tidésok,
még is mindazondltal nem szenvedtek a’ havassdg-
ban, aranyérben, ’s . ee. Az egyetlenegy ok a’ban
vala, hogy o0k inkdbb jirkdlva, vagy fekidve, és
@ szabadon gondolkoztak , mivel kévéra, dohdny-
*a nem vala sziikségek , €s mivel a’ mellett a’ test—
8yakorldst és csimositdst el nem felejlék.




1V.

Nyavalyak — azokkal valo oktalan

banas — er6szakos halalnemei —
ongyilkossagra valo hajlan-
’
dosag.

Az alattomos és nyilvdnsdgos élet-ellenségeinek
seregek retlenetesen megnive az tjabb idékben. Ha
az ember me"gondo] ja, milyen kevesel tud egy ter-
_mészeli ember a’ délitenger szigetein a’ nyavalydk—=
rol, és a’hoz hozzd hasonlit valami Europai kézi
betegség-konyvet (pathologicum compendiumot), &
melyben azok ezredenként és szdzadonként elosétdl—
nak} és azoknak szdmok sok ezerre mengyen; meg—
rémiil az ember a’tél, mi lett lehetségessé a’ biijal~
kodds, erkéles romlottsdg, természetlen élet neme
és a’ I‘(:slcusc"ck dltal. Ezen nyavalyik kozziil sokan ,
sot bizonynyal legtobben, a’ mi mlaJdou hibink 3
¢s minduntalan ismét tjak nemzddnek a’ mi sajdt
vétkink dltal. Mdsok a’ vildgra jovének, nem tud-
ja az ember miként, és hasonléan a’ régi vildgban
egészen ismeretlenck valdnak. Egyenesen ezek a’
legoldsklbbek és legmakacsabbak, a* himldk ,
veres-himlék , a’ franczi. Es ezek is a'myiban a’ mi
hibdnk , hogy mi azokat minden ellenrendelés nél-
kiil folyvdst dolgozni engedjiik, holott a csakugyan
megmutattaték , hogy a’ mi esziinkkel valo valami
¢lés , ¢s aa ¢’rol oszszeszedetelt tapaszlaldsi isméretek




SRFEE 27
idltal azokat igen jol eltdvoztathatnék a’ mi hatdraink-
L, valamiképen azok hozzdnk hozaténak.

A’ legtobh betegségek dolgoznak vagy mint
erészakos haldl nemei, mint az életmunkéjit fél-
beszakaszté szerek (p. 0. @’ guitaiités (a) és o foj-
t6hurut), vagy mint lassin rovidilé szerek, midon
Vagy egészen gy(')gyl'llhnlallanok, vagy , ha meggyo-
gytlnak is, mindazdltal oly életerd veszteségel,
vagy a’ nemes mitszerekben oly gyengeségeket és rom~
lattségokat hagynak magok utdn, hogy az ilyetén
képen megtdmadtatott test tobbé azt az ardnyt el nem
érheti 3 @ mely neki tulajdonképen rendeltetett.

A’ kivetkezends rovid dltalnézés, @’ mely to-
mény sok halanddsdg tdbldjdbol hizatolt Oszsze,
legvildgosabbid teszi azt, milyen iszonyl az a’ vesz-
teség, melyet most a’ nyavalydk dltal szenved az

emberiség.
Feltévén, hogy most 4000 ember sziiletik ,

tehdt azokbol 24 mindjdrdst a’ sziiletésben meg-
hal; o’ fogazds (dentitié) munkdja azok kozziil 50-net
elviszens a’ rdngalédzdsok és mds gyermekbeleg-
ségek az els6 két esztenddben 277-kets o himlé,
tudomdsunk szerént , legislegaldbb o’ 410-dik embert
megilvén , 80-vant, 90-yents a’ vereshimlo 10-zets
ragad el azok kozziil. Ha azok aszszony emberek,
ligy azok kozzil gyermek-dgyban 8-czan halnak
meg. A’ szdrazbelegség , sorvadsdg (tabes) és mejj-
(a) Gutta iités: Apoplexia, — Guita, Latin szé6, a’
mivel nevezte Parace lsus az, apoplexidt, Kilo=

nisségbol, és ostobasighol — mint mindenben csele-
Kedett, ;
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kérsigok (legaldbb Anglidban) 190-vent élneck meg-
Més forré-hidegek 150-net , gutta-iitések 42-tst, @
vizkorsig 41-gyeL Es igy 1000 ember kozzul csak
78-czat vehetni fel , a* kik az or egség mmtl, vagy
inkdbb vénségekben, halnak el; mert még a’kor i
a’ nagyobb rész csak iorténetes okok dltal pusztit-
tatik el. Elég @’ hozzd , hogy e'bél kisiil, hogy
1dénap elStt és torténet dltal minden 9710 rész
vesz el.

Itt még egy 1j rettenetes, ¢és az élet rontdsra
eszkozetlentil ardnyoztatolt nyavalydrol kell emlék-
cznem: az dngyilkossdgra valé hajlan-
désdgrol. Ez a’ természetlen, hajdandban csu-
pin @’ szomoru sziikség és hosi szdntszindék 4ltal
Iehetséges dllapot, most betegséggé vilt, mely az
eszlend6k virdgjokban, a’ leffszcrencscsebb ]\orn3ul
dlldsok kozt , egyedul az élet csomorjébsl és unal-

mibol, azt az iszonyi és ellene-dllhatatlan unszol-
dst sziilheli , hogy az ember magdt semmisitse (¥).
Most bizonydra vannak olyan emberek, a’ kikbsl
az ¢letérzelemnek és életszerencsének minden kit~
feje vigy kiszdradt, a’ kikben minden munk dssdg-
nak és élemnek sarja tigy megaszott, hogy ok sem-
mit oly izetlennek, csomorlésnek és sajtalannak
nem taldlnak, mint az életet, hogy t5bbé épen
semmi me"erdeklo—szumt;ok (conlactus punctumok)
az 6ket kortilvevs vildggal nekik nintsen, és hogy
nekik végtére az élet oly sulyos teherré vilik ,

(*) Londonban 75 esztendd alatt épen még egyszer
a'nyi ember holt meg Gngyilkossigban, mint oldal-
nyilaldsban (pleuritisben).
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1'“"y ok azon kivdnsdgnak teljesség gel ellene nem
-lllhalnak hogy magokat a’tol mcvszabadilmﬂ\ Es
czek ay cmborck majdan mindég azok, a’ kik. az
1gen kordnvalé vdsottsdg dltal ama balzsumos élel-
Nedveknek elqulovcuctesok dltal, melyeknek a’
Mmi sajét életiinket fiiszerszémozni kell; magokat
hlovvawlak, és ¢letetlenekké tevék. Nem termé-
Szeles ¢ az, hogy az ily szerencsétlen, az ontudo-
mds (conscientia) nélkiil valé haldlt az éntudomds-
sal valdndl (és ez az 6 élete) nagyobra becsiili?

De ezen magokban mdr most sokkal szdmosabb
€5 veszedelmesebb ellenségeknek drtalmok az 4ltal
Végetleniil szaporittatik , hogy azokkal részint’egész~
€n eszteleniil binnak, és dltaljdban az orvossiggal
Viszszaélnek.

Az esztelen bdndshoz szdmldlom a’ kovelkez-
‘endoket : Ha az drtalmaknak minden megmutatta-
tdsai mellett, még is a’ nyavalya okdt minduntalan
dolgozni engedik , p. o. szemldtomdst észreveszi az
ember, hogy a’ borital , vagy az igen vékony o6l-
lozet, vagy az éjtszakdzds betegségeket sziil, és
még is mindazondltal azt folytatja. Tovdbbd : Ha
az ember a’ betegséget teljességgel nem ismeri, és
nyavalydnak tartani épen nem akarja, a’ mi dltal
‘gyakran holmi csekély nyavalya igen veszedelmes-
sé vdltozik. Es itt el nem halgathatom , hogy nev-
€zetesen egy elmulatdst ne emlitsek, a’ mely va-
1éban sok ember életébe keriil: 2 ndthdnak
Vagy kohogésnek fel-semvétele. Kozonséges-
en szikséges és részszerént huasznos bajnak tartjik
ezt és igazsigok van, ha a’ ndtha mértékletes és
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igen sokdig nem tart. De soha sem kell elfelejle=
ni, hogy minden ndtha nyavalya; és igen kony-
nyen lido-gytladdssd , vagy a’ mi még z,y:ﬂ;rabbaﬂ
meglorténik , tiddvészszé (a) (phtlsls pulmonahssd)
sorvadsdggd (tabessé) vélhat; és nem igen sokat
mondok , ha vilatom, hogy a’ szu‘azbetegseceklle}-
felek ilyen fel-semvétetett ndthdbol szdrmazike
E’ megesik, ha az igen sokd tart, vagy ha azzal
eszteleniil bdnnak, ¢és én ezeken 2. kivetkezendd
torvényt épitek, melyekre minden mejj-ndthdban
szentiil figyelmezni kellene : Semmi ndthakohogést
14. napndl tovdbb békével el nem kell nézni; ha
hoszszabban tart az, a’kor azt ugy kell nézni, mint
betegséget,, ¢s orvossal kell gyé«yitmtni. Mésod-
_szor , minden ndthdban keriilni kell a’ tiizes hevil-
éslk, meghnzast, és o’ borral ’s mds hevils italokkal
c,wlekkel valo élést.

Az is csak ugyan felette szokott oktalan bdnds
a’ nyavalydkkal, hogy igen gyakran, részint tudat-
lansdghol és eloitélethdl , részint balul értetett sziv-
ességhtl, a'mak épen az ellenkezdjét cselekeszik,
mint a’ mit kellene mivelni. Oda tartozik, hogy

(a) Tiidévész : Phtisis pulmonalis, — Ezt mdsutt, tii-
dveszés , széval fejeztem Kki. - de mindegy ez a'
két sz6. Mert vesz , thema verbi lévén, a'nyit tesz-
en, mint, ‘veszés. Ez a’ sz6, vész, elé fordul a’
kovetkezendd székban szél-vész, gyiile-vész. Vész:
Az a’ veszsz6bOl csindltatott ketretz, a’ melyben a’
vizben a’ halat fogidk. Ezt mdsutt, Lésza, széval,

fejezik Ki. — Vészes: Procellosus, Tempestuosus.

ungeftimm, fflemifdh, Pdrizpp. N:usa Varsa, Vész,

Verse, Parizpp.
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@ beleget enni kénszeritik , midén a’nak semmi sz~
1ze nints3 hogy a’ hideglelds nyavalyikban serrel,
borral, kdvéval, hislevekkel és mds hevits és tdp-
1dl6 dolgokkal élni engednek, a’ mi dltal a’ leg-
szelidebb hideglelés is forrévd vdltoztathatik s hogy
mihelyest valamely beteg hideglelésril és az azzal
Oszszekottetett fizdsrol panaszolkodik , azt az 4gyba
elissdk , az ablakokat ajtékat bezdrjdk , a’ szobabeli
leyegdt a’ lehetségig felhevitik; hogy az illendd
lsztasdgrol a’ beteg szobdjéban nem gondoskodnak,
@ Jevegdt nem Wjitjik, a’ betegnek elvdlasztékjait
{secretiojait) és kitiritékjeit (excretisjait) elégségesen
el nem hiritjdk. Ezen oktalan élésrendi bénds sok-
kal t6bb embert 61 meg, mint sem maga a’ nyava-
lya, és f6képen ez az oka, miért lesz a’ falukon
némely egészséges és erds ember a’ haldl martalék-
jévd s miért veszuek fel a’ nyavalydk oly kénynyen
gonosz minémiiséget 5 miért p. 0. a’ himlék télben
gonoszabbak , hogy sem mint ny4rbans mivel ama’-
kor az ablakokat és ajtdkat bezdrjik , és a’ fiités 4l-
tal rettenetes ‘pdrtiizet tartanak a’ szobdban, a’ mi
nydrban elmdrad.

Es végre oda szdmldlom, ha az ember orvossal
¢pen nem, -vagy azzal nem helyesen él, az orvos-
sdgot helyteleniil alkalmaztatja, a’kontdrokhoz (Pfu-
scherekhez) folyamodik , titkos orvossdgok-
kal, és mindszerekkel (universalis medicindk-
kal) él, ’st. ce. & mirél az orvossdggal valé
okosélés ulkhlmalossdgdval tobhet fogok szdlani.

Az er6szakos haldl nemei is tomény-
lelen sok embereket elsepernck, és, fijdalom , az
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tijabb idék e’ben is nagy elomenctelcket tettek. Nem
csak @ naf’) obb mérész-lélek, a’ szdmosabb tenger
utazdsok , a’ kiterjedtebb kereskedés, teszik sokfé-
1ékké ezen torténeteket, hanem, fijdalom, taldl-
mdnyokat is esindltak, az ezen megrovidités ardnydt
hihetetlen gyors és megfinumittatott szerrel valo
elérésre. Ttt esak a’ puskapornak és tobbi]
mérgeknek, Tofdna vizének (aqua Tofind-
nak), felvdltds pordnak (poudre de sucees
sionnak), ’s t. ee. taldlmdnydt emlitem. Hiszem a
gyxlkolas mestersége egy tulajdon magasabb tudo-
mdnynyd vilt. :
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V.

Tisziitalan levegé — az emberek-
nekegytittlakasok a’ nagy varos-
oakban.

A z ember életét legnagyobban rovidits szerck koz-
“l egy: @’ nagy vdrosokbéliegyiittlak-
dsok az embereknek. Iszonytiaz a’ nyom-
taték (supeerpondium), a’ melyet ezeknek halan-
déségok a’ halott szdmszerckben mutat. Béesben
Berlinben, Pdrishan, Londonban és Amsterddmban 5
@ 20-dik vagy 23-dik ember hal meg, a’ midén
kérnyoskoriil, a’ falukon, a’ 30-dik vagy 40-dik
hal meg. Rousseaunak tokélletes igaza van,
mondvén: az ember minden éldllatok kozt legke-
Véshé van a’ra szerezletve, hogy nagy rakdsban egynitt
tljen. Az G lélekzete haldlos @’ teremtmény~tdrsai-
ra nézve, és € szintligy igaz a’ tulajdon mint a’
képes (figurata) értelemben. A’ levegének nem csu-
Pin a’ nedvessége, vagy, a’ mint azt kozonségesen
nevezik , a’ siiriisége az, a’ mi azt oly drtalmassd te-
szi, hanem az élGdllatosittatdsa, a’ mit az oly sok :
egymdsra gyiilt emberektél kap. Ha az ember leg-

feljebb négyszer szijja be az ugyan azon levegiét,
@’kor az, maga dltal azember dltal, az életnek legszebb
Mmegtartd -szerébol 2’ leghaldlosabb méreggé véltozik.
Mér gondolja az ember maginak o’ levegit egy ily
Yopparit helyens itt természetesen lehetetlen , hogy
Valaki, a’ ki kozépben lakik, oly 1élekzet szivatot
ne hiizzon a’ Igvegéhdl, a’ mely mdr kevéssel az

Midsodik Rész. , (&
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elétt mds valakinek a’ tiidejében nem mulatott volna:
Ez egy kozonséges alatlomos megéietést szolgdltats
a’ mely szukscgeskepen dltaljdban az elettarlossdg~lt
megroviditi. FE’hez a’ bujdlkod6 életneme, az €~
k'(Slcslelenség , @ természeti életrendnek megfordit-
tatdsa, a’ naphol L]Ct ¢és az ¢jbol nappall csmalcisv
a> két utiilsék , @’ mértékfelett valé gazdagsdg, ¢
a’ legkeservesebb szegénység — mint elvilhatatla?
-tulajdonsdgai @’ nagy vdrosokmak — és o’ fcl)ebb
kifejezést nem fogja az ember igen erdsnek taldlnis
¢és most meg fogja érteni , miért hdg fel oly rend”
kiviil &’ haland6sdg a’ nép menynylscgenek szap0”
roddsdval és egymdsra valo télddldsdval.

Itt még csak egy jegyzéket. Az Europai £6bb
vdrosoknak , és azok halandésdgoknak meglekinte
tésekkor, kisil, hogy itt is van helye a’ kiilonbség”
nek , és hogy (2’ mi a* levegonek nagy befolydsdt
megmutatja) a’ halandésdg mindenkor a’ban az ardny:
ossdgban nagyobb 5 mennél kisebb az &’ térség, @
melyen ugyan azon nép-menynyisége lakik cvyuit’
tehdt mennél kisebb a’ levegd helye is, o’ melyhol kell
mindegyiknek élni. Innét nem a’ nép menyny:se""
szaporodésénak egyenes (dlrecta) ardnyossdgéban 10

a’ halandésdg s hanem a’ nép-menynyisége szap0”
roddsénak, és @’ vdrosokbéli kiterjedések fogydsok~
nak vagy legalédbb nem novéseknek ardnyossdgok~
bau , né o’ hadandéség. Igy valamely kevéshé nép”
es virosban nagyobb halanddsdg lehet, mint sem
valamely népesebben s ha a’ kiterjedés helye az €l
sobben az emberek menvnvxsogckhez Lepest arduyos-
sig szerént kisebbs Jgy p.o. Leipzighban &
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Hambur gb an nagyobb a’ halandésdg , mint sem
Berlinben. Es épen ¢ben van az oka, hogy
Petersbhu rg ¢s Berlin minden nagy viérosok
kozott legeglszségesebbek , s bennek olyan halan-
dosdg van, o’ mely o’ falusit majd csak egy cseppet
Sem haladja feliil, az az, 30. kozziil egy. De meg
kell aztis gondolni hogy Berlinben minden ember-
te 4 ¢és fél, Petershungban 9 négyeztetett olnyi tér-
ség hely (és tehdt épen oly nagy levegs oszlop) juts
ellenben Bécsben csak 3 ésfél, Amsterddmban csak
2. négyeztetett ol ol

A’ kits] tehdt kitelik, keriilje a’nagy vdrosok=
ban valé tartézkoddst 5 ezek tdtott sirjai az emberi=
ségnek , még pedig nem csak‘természeti, hanem er-
kolesi értelemben is. Foként keriilje az ember azok-
at, a’ hol sok emberek kis kiterjedés helyen szsze-
szortltak, és inkdbb egymds felett, mintsem egy-
mds mellett laknak, a’ hol @’ hdzak magasak , azt-
czik szorosak, kevés szabad helyek ; kevés élofik,
sok bezdratolt udvarok , és vak ttezdk (az az, ki-
fyilds nélkiil) vannak, és @’ szertartds (politis) az
utezdk tisztasigokra nem tigyel. Magokban a’ koz-
¢pszerii virosokban is, a’ hol taldm az titczdk vala_
menynyire szorosak , mindég inkdbb a’ vivos kiil-
s6 6ldaldn kell &’ lakhelyet keresni, és legaldbb a’
kitelesség, hogy az ember naponként fél, vagy egész
ordig , a’vdrosilevegoeget hagyjael, a’bél az egyet-
lenegy véghol, hogy egyszer tiszla levegit igyék, —
E’r6] tobbet 2’ megmérgesitésrdl valo szakaszban,

G2
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Etel italbéli mértékletlenség —
megfinumittatott szakics mes
terség — a szelletes ital ok.

’

Az elsé, 2’ mi az Elésrend tefkntetiben &let-ro-
viditdleg dolgozhat: @ mértékletlenség. A’
sok eszem iszom drt az éleinek hdromféle képens
Mértékletleniil szorongatja az emésztderdket, ’s az
dltal gyengit. Gdtolja az emésztést, mivel az ily
sokasdgban illendéen minden ki nem dolgoztathatiks
¢s szdrmaznak nyerseségek a’ bélhurkdban , °s roszs?
nedvek. Szaporitja az arinyossdgtalantl a° vér meny-
nyiségét is, és a’ vérforgdst, ’s az életet sictieli}
¢s ezenfelill az dltal gyakran emésztetlenség, s kii~
Tit6 szerek vételeknek a’ sziikséges voltok , szdrma*
zik , a’ mi viszont gyengit.

Sokat enni azt teszi, ha azember a’dig eszik)
hogy mir tobbet nem lehet, ésa’ kovetkezends jel*
ek mutogatjdk magokat; ha az ember gyomor ne-
hézséget, ¢és teliséget , dsitozdst, biifogést, 4lmos-
sdgot, fej butasigot érez. A’ régi torvény tehdt
még koronként igaz marad: Sziinjon meg az ember
enni, @’ midén még valamenynyit chetnék.

A’megfinumittatott szakdcessdg ha
sonléan ide tartozik. — Fdjdalom, itt ezt az inytink
bardtjdt, mint az életink legnagyobb ellenségéts
mint az azt megrovidits taldlmdnyok kozziil egyet;
kell bevidolnom , még pedig kovetkezendoleg :
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A, Tudni valé, hogy a'nak f6fogdsa a’ban dll:
Mindent szurkdlovd és izgatovd tenni. Es igy mind-
0 tdpldlo szer, ezen elkészités ként felére izgats
% hevits dllatokbol (substantidkbol) 4ll, %s tehdt
helyes, hogy az ember az evés dltal, @’ mi termé-
S2ell ardny , @ tdpldldst és viszszapltoldst elérje,
Sokkal inkdbb a’ belst elemésztédést szaporitja az
Oszion dltal, és egyenesen az ellenkezot csindlja.
4z ily étel utdn mindég mesterséges hideglelése van
4 embernek, és az ilyen emberckrdl igazén mond-
hatni : consumends sonsumimaur.

2. Legroszszabb az, hogy ezen szakdcsmester-
%g dltal a’ra vétetik az ember, hogy sokal egyék.
Az oly baritjdvd tudja tenni azinyet, hogy a' gyo-
Mornak minden ellenkezd eleibe valé terjesziései hi-
Jiban valék, és, mivel az fny minduntalan j ked-
Ves titon csikldndoztatik 3 tchdt &’ gyomor kétszer
bdromszor tobb munkdt kap , mint sem .2’ meny-

Ayit tulajdonképen meghir. Mert igen szokott hi-

4, hogy az iny kényizét (appelilusdl) a’ gyomor
kényizé161 meg nem kilonboztetik , és azt gyomor
kényizének tartjdk , a’ mi tulajdonil <supdn iny
Sikldndds; és épen e’nek az'elcserélésnek semmi
ligy nem kedyez, mint a’ megfinumittatott szakdcs:
Mesterség,  Végezelre az ember elveszt az dltal az
©8¢szség legnagyobb védelmei kozziil egyet, az azt
d$ minémiiséget, mikor elégedett & meg.

3. Téintézete ezen mesterségnek végre a’ban
dll, hogy kell a’ legiszszehalmaztatottabb és leg-
Yermészetlenebb oszszerakdsok dltal egészen 1ij teremt-
Wényeket és 1ij dsztonoket elddllitani, Es a’hol szdr-
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mazik; hogy azok a’ dolgok, a’ melyek, mind~
egyik magiban, felette drtatlanok és kdratlanok vol-
ndnak, most az oszszekottetés 4ltal egészen j €
drtalmas tulajdonsdgokat vesznek fel. A’ savanyt ¢3
édes p. o., mindegyik magdban vétetyén, semmil
sem drt; ellenben egytitt élvén ezekkel; drtalmas
lehet. A’ tojds, ‘tej, vaj, lisat, mindegyikkel ma
géval kiilonosen élvén, igen kinynyen emésztethetd
dllatok 3 de tegye az ember azokat dszsze , és esindl”
jon azokbdl igazi zsiros finkot, és a’kor egy igen
nehezen emésztethetd csindlmdnyt kap. Azt mint
talptételt felvehetni: mennél Gszszetétettebb \ﬂlﬂ’
mely ‘étel , a’ndl nehezebb azt megemészteni, és @’
mi még roszszabb , andl roszszabbak lesznek &
nedvek , a” melyek a’hél késziilnek.
4. Még egy fédiadalma az \ijabb szﬂ\acssavnﬂk
az a’ mesterség, hogy kell tdpldlé nedvességet a
legiszszetometettebb (concentrdltatott) termetben @
testbe vinni. Itt van Consommeés, Jus, Coulus. Sot
a’ra vitték a> dolgot, hogy kicsafards és befozés dl-
tal, t6bb font tehénhisnak, kappanoknak és velos
konczoknak az erejeket, valamely kocsonydnak vagy
levesnek kis hizakjiba szszeszoritsik. A’kor azt
gondolja az ember mdr, hogy valami nagyot cse”
lekedék , midon 1lyeténkepen, a’ nélkiil hogy a
fogakpak o’ rdgds munkdjit, @ gyomornak a’ dol”
gozds foglalatossigdt okozta vilna, a’ tipldls nedv=
nek oly valoségdt mindjirt egyszerre a’ vérbe kiildi-
Az az, azt képzeli az ember magdnak , hogy nmg-’"
nyargalva tjitja meg, és ¢’ kedves rendszerek azok-
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hak, &’ kik magokat viglatva emésztik el. De szornyen
Megesalatkozik az ember, mert

Elgszor: A’ természet intézeteit soha kdr nélkiil
dltal nem ugorhatni. Nem ok nélkill téteték az o’
tendelés, hogy a’ gyomor csak bizonyos menynyi-
séget foghat magdbas enél tobb az egészre mézve
igen sok vélna. Minden testhe csak ardnyossdgos
Wenynyiségii tdplalmdny férhet, és az egésznek ez
@’ thgassdga a’ gyomor Ligassdgdval mindenkor ardny-
ossdgban 4ll. — Itt fmé megesalja az ember a’ ter-
mészetet 3 elkertili, ha szabad Ggy szélani, az elsd
székhelyet (instantift), ¢s az or-kereskedésnek
(Schleichhandelnek) egy mneme 4éltal, “hdromszor
négyszer’ti}bb tapldlatot visz be a’ testbe, mint sem
@’ menynyit magdba foghat. E’bol az a* kovetkezés,
hoﬂy minden edcnyeknck tomottségek szdrmazik ,
és ¢ mindég felbillenti az egyardnyusdgot, ’s tehdt
az egészséget és életet is.

Tovébbd: Nem ok nélkiil tette a’ természet azt
@ rendelést, hogy az eledeleket valamenynyire
gorombdbb termethen kell elkdlteni. Ezen intézet-
nek az a’ haszna, hogy azok el6szor a’ megrdgatds-
kor a’ szdjban dztattatnak , tovabbd, hogy azok &’
gyomorban tovdbb tarLozl,attatnaL mivel a® magok
izgatdsok dltal @’ gyomrot tobb munkdssdgra ébresz-
tik ; kovetkezoleg sokkal jobban elhasonlittattatnak ,
és > mi természetiinkké elvédltoztattatnak. Es ezen
nyugszik tulajdontl az igazi megijitis; mert vala-
mely étel még csak a’kor mehet dltal a’ mi valé-
sigunkba, ¢és lehet nekiink haszndlalossd; middn
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az eldre a’ gyomor erejei 4llal a> mi természetink-
kel egyenldbbé, és a’hoz hasonlévd esindltatott.

Midén tehdt az ember ezt az elsé székhelyet
elhagyjas oly nedvekét szerez a’ testbe, melyck
mivel elegendéképen el nem hasonlittattak , jo meg~
ujitdst sem vihetnek véghez, hanem “sokkal inkdbb
mint idegen részek , mint észtonsk vigy dolgoznaks
és jobban szolgélnak az elemésztésre, mint sem &
megépitésre,

Innét hiszem, hogy az igen nyilydnsdgos, hogy
az a’ mesterség, mely az igazi megijitdst gatolja,
minket emészletlen nyers nedvekkel télt meg, és @’
belss elemészlédést szaporitja, nem nézethetik ugy
mint €letiink bardtja, hanem a’nak a’ legyal6sdgos~
abb ellenségei kozt érdemel helyet. Azt kellene
hinwink, hogy az a’ végre taldltaték fel, hogy az |
az Istennek legfelségesebb ajdndékaibil alattomos
mérget készitsen.

Végezetre,, a’ rovidits szereknek ezen seregekbe
tartoznak még féképen a’ szelletes italoknak
készittetések, a’ melyek mindnydjan, akdrmi
névvel neveztessenck , élet roviditsk. A’ folyé tiiz,
@ mit itt iszik az ember; ezek iszonyuan sicttetik
az élelemésztést , és az életet legtulajdonabb érte~'
lemben ‘elégés munkdjdvd teszik. Ezenfeliil nem-
zenek csipdsséget, bor-korsigokat , kanaf-szirazsig-
okat és feszességeket , mesterséges vénséget, koho-~
gést, mejj-szoraldst és tids nyavalydit, viz-kor-
. sdgot, és, a’ mi leggonoszabb , az érzéknek retten-
: cles megtompldsdt, nem csak a’ testiekben hanem
az erkélesiekben is, a’ honnét j6 az , hogy az er6s
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pélyinka-iszdkban, végre 16bb¢ épen semmit sem
dolgozik, sem a’ testi sem az erkélesi 6szton, A’ ko-
velkezése az , hogy, ha az ily szerencsétlenek meg-
betegesznek , ritkdn szabadittathatnak meg, mivel
az § legersebb Osztonhoz szokott testek tobbé sem-
mi mds irdnt valé fopanthaldsaggal nem bir, és épen
fgy van ez az erkélesiekben, sem a’ becsiilethez és
gyaldzathoz, sem a’ nagyhoz , széphez vagy ]oh(w-
nintsen az 1Iy 1éleknek érzéke, hanem csupan és
egyediil — a’ pdlyinkdhoz. Semmitsem ismerek 2’
mi a’ legtompdbb érzékii baromsdgnak teljes bélyegét
Gigy sziilhetné az emberben, és 6t a ‘nyira megala-
csonyitand , mint a’ pailyink;ival valé gyakor és foly-
tattatott ¢lés. Mds vétkek még csak ugyan felhagy-
jdk a’ jobbilds reménységét , de ez dltaljdban ront
(épen az dltala elpusztittatott foganthatésdg miatt),

minden szabadités nélkiil. — Azt kellene hinni,
hogy ezen értekezésck minden felsoeége]\nek hgyel-
metességekre méliok volndnak, hogy a’ nép kozzé
minduntalan erdsebben beronto pdlyinkdval valé élés
megakaddlyoztassék , mint sem, a’” hogy a’ szdmosan
megtorténik, hogy a’ palylnka—bolloknak és pdlyinka-
hazaknak megszaporittatdsok dltal a’ még inkdbh
elémozdittassék. Az oly orszdgnak , a’ mclybcn ez
a’ vétek kozonségessé lesz, el kell vesznie, mert a’
szorgalom , himség (virtus), emberiség, mértékletes-
ség, és az erkdlesi érzelem, oly tulajdonsigok , a’
melyck nélkiil egy orszdg sem dllhat fel; az dltal
teljességgel sempmisittetnek. A’ torténeltudomdny
meglanit a’ra benniinket, hogy a’ vad nemzeteknél
@ pdlyinka bevitelének idé sziratja mindég az 6
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rovidebb élettartossigoknak és az 6 gyengeségeknek
@ koltje (datuma) vélt, és hogy inkibb ez az ajin-
dék hédoltaid meg oket, az Europaiak §ltal, hogy
sem mint a’ puskapor és az dgyik *).

Epen nem kell azt hinni, hogy az dltal azt @’
kirt el lehessen keriilni, ha az ember szelid ¢és édes
olukat (liqueurdket), vagy naponként esak csekély-
séget, iszik. Ama’ hizelkedd oluk egyediil csak @’
nyelvnek olyanok, a’ gyomorban elyesztik azon ndd-

#) Legjobb tantbizonysigot teszen a'rél az , 2" mit né=
hiny esztenddvel ez eldtt az Amérikai vad-emberek-
nek egy kovetjek az Amérikai Szabad-Orszdglis E16l-
iildjének 2’ kézgyiilésben mondott : 42 Rériink tdled
ckéket és mds szerszimokat, és egy kovdcsot , a’ ki
azokat megigazithassa, De Atyim , valamit esak kezd-
iink , mind haszontalan lesz, ha a’ most Gszszegyiilt
16. Tiiznek (16. Egyesiilt Orsziglisnak) Gszszegyiilt
Nagy-Tandcsa meg nem parancsolja, hogy senki se
merjen palyinkit vagy mds szelletes italokat eladni
a’ maga veres atyjafiainak. Atyim ezen méregnek
a' mi faluinkba valé bevitele megtittaték ; de a’ mi
varosainkban nem, a’ hol némely vaddszaink ezért
a’ méregért nem csak prémet, hanem a’ puskijokat
¢s sdtor-feddlékjeiket is eladjik , és meztelen térnek
Viszsza a’ hizoknépéhez.  Atyim, nem hibizik 2’ te
gyermekeidnél a’ szorgalmatossdg , hanem ezen vesz-
edelmes méregnek bevitele cselekeszi, hogy 6k sze-
gények. A’ te gyermekeidnek még nintsen az a’
magokon valé uralkodisok, a’ mi tinéktek van. Mi-
dén 2’ mi fejér atyinkfiai elészér ' mi foldiinkre
jdttek, 2’ mi elddieink szimosak és szerencsések
valinak ; de a2’ fejér nemzettel valé kereskedésiink-

tol fogva, és azon méregnek behordatdsitél 6ta, mi

kevéshé szimosok és kevéshé szerencsések vagyunk.*




méz részeket, melyck azoknak igazi hélyegeket el-
dugdk , és azoknak tiizoket a’ndl erdsebben munkdl-
kodtatjzik. Ts az a’ kevés, a’ mit az ember napon-
ként iszik, esakugyan mindenkor dolgozik vala-
mit, és, a> mi még roszszabb , nem marad az a’han ,
hanem orokké tobbet teszen sziikségessé. Az igaz,
hogy a* ki egyszer az ily valamire rdszokott , hirte-
len azt félbe nem szakaszthatja, és azonban &’ lassi
elszoktatdsban igen konynyen megesik, hogy az
ember egyszer ismét viszszacsik az elobbeni boség-
be. Az ilyeknek az oly rendttat, melyel mir egy-
szer sokan haszonnal éltek , javasolndm, hogy a’
szokott pdlyinkds tivegjekbe naponként 5. 8. vagy
10. csepp spanyolviaszt csepeglessenek 5 gy napon-
ként épen anyi csepp pdlyinkéval kevesebbet kap-
nak ; és észrevehetetlentil azon meghatdrozo pillantat-
ra jutnak , midon az tveg spanyolviaszszal egészszen
tele van, és tehdt az § pilyinka részek = 0-hoz.
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Eletrovidits lélek volia; ésindul-
atok — halaltél vald félelem —
roszsz kedv —igen nagy munkas-
sag — henyélés—munkatlansag
— unalom,

Az ¢let roviditd szerek kozt f5 helyet foglalnak
bizonyos 1élek-voltai és szokdsok , o’ melyek ellen-
scgesen dolgoznak az élet ellen s a’ szomorusdg , b,
boszsztisdg, félelem , topronkodés, félénkség, foként
az Irigység és gyiilolség,

Ezek mindnydjan kifogyasatjdk 2’ legfinumabh
¢letersket , kivdltképen az emészlést és elhasonlitdst
héboritjik meg, a’szly erejét gyengitik , akaddlyoz-
tatjédk. Az elsék azonbafi, a’ szomort indilatok ,
csak tagadva (negative) dolgoznak a’ megroviditésre.
Ellenben ezeknek ; az frigységnek és gyilélségnek
egyszersmind tevs (positiva) haldlhozé minémiiségei
vannak. Nem csak elhiizzdk a’ testts] a’nak életere-
jeit, hanem mivel szakadatlantil az epét csipositik ,
minduntalan lappangé mérget készitenck , és iszo-
nylan szaporitjik a’ kozonséges epe izgatds dltal az
oneldsrgoltetést, innét az @’ példdzat (emblema) t5-
kélletesenideillik : az irigység felfalja énnin magit.

Ide tartozik amaz igen gonosz 1élek-nyavalyé-
jais, @’ mely roszsz kedv név alatt isméreles.
Semmi sem hervasatja Ugy el az élet-virdgdt , mind-
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en élernek minden oromnek a’ bemenetelét ugy el
nem zdrhatja, mint ez a’ gonosz szokds, Javaslom
mindennek , valakinek esak a’ maga élete kedves,
hogy azt mint halflos mérget ugy keriilje, és azt
soha 1dbra dllani ne engedje.

A’ félelem is fohelyet érdemel itten. Azis
hasonléan @ 1éleknek roszsz szokdsai kozzé tarto-
zik 3 mert az ember telszése szerént a’ra rdszokhat.
— Egy Anglus (Walter), @ ki Ansonnal &
vildgot koriil titazd, egyszeraz ifji Berkenhout-
tal beszélgete, és midon ez azt a’szot, félelem,
emlités a’kor Waller nagy indulattal felpattan: Ti,
fi donc, cest une passion indigne, etau dessous de
la dignié de ]’ homme (piha, ez egy méltatlan és
az ember méltdsiga alatt valé indilat). Es bizony,
az egy @ legislegilletlenebb indilatok kézziil, a’
mely az embert épen oly nagyon megalacsonyitja,
és leszélitja , mint. 6t az ellenkezs, a’ bdtorsdg, fel-
magasztalhatja, ésaz emberi természeten feliilemel-~
heti. A’ félelem elragadja az erdt, itélettételt, eszet,
szdntszdndékot, egyszoval, az emberi elmének mind-
en jelességeit; és a’ nevelés talptételei kozziil a’nak
egynek kellene lenni, hogy az embert @’ félénk-
ségrol elszoktassdk. ¥s fijdalom, rendszerént az
cllenkezt cselekeszik! GCsak két legkiozonségesebh
nemét vegyik fel o’ félénkségnek; a’ menydorgés-
161 és a* kisirletektdl valé félelmet.. A’ kiben ezen
ketts van, a’ csak mondjon le az élet nyugodalmé-
vol. Az ¢j ideje, a’ mely oly bélesen a’ setétség
dltal édes nyugodalom kordvd bélyegezteték, & rd
nézve a’ legkinosabb nyughalatlansignak jeladdsa.
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Midén mésok o’ nyugodalmas dlomban részestiinek)
G reszketéssel ¢és reltegéssel hallgat minden hangras
szakadatland] 6pronkadés veréjlékével izzad , ésreg”
gel firadtabb , mint midén lefekiivék, — A’ nyde
nak gyényorkodtets ideje, 6 neki topronkodés*
nek és ijedségnek iddszakasza, és minden szép nap
az ¢égi hdbortinak , ’s tehdt &’ félelmes vardsnaks
képzetét hozza magéyal neki,

Kénynyen megitélhetni, iilyen drtalmas he”
folydsdnak kell lennie az élet tartéssdgra nézve 42
ily szakadatlan epekedésnck. A’ félelem sziinetlen
gores : minden kis edényeket oszszeszorit, az gés?
bor meghidegszik , elhalavinyodik, és a’ kipairolg‘is,
teljességgel félbeszakasatatik. Minden vér o belsd
edényekbe Oszszegylil ; az érverés megakad, a’ SZ'I‘;
kitometik, és szabadon nem mozoghat, Tehdt &
verforgdsnak sarkalatos munk#ja meghdborittatik®
Az emésztés épen oly magyon félbeszakaszmtikj
goresos hasfélyc’tsok szdrmaznak. Minden inashis-€r?
meghénittatik, & szaladni akar és nem lehet, kiz res?”
ketés tdmad , o’ 1élckzés rovid és elfogsdott, EZY”
szoval , minden munkdk, a’ melyek a” haldlos 05
méregtol szdrmazhatnak , és Igy ugyan azon kovel”
kezések az élet roviditésre. - ,

Semmi  félelem: sem teszen szerencsétlenebbé,’
mint @’ haldltl valé félelem. E’ ¢l valamitol, @
mi teljességgel -elkeriilhetetlen , €32’ mitol egy szem”
pillantatig sem lehetiink bétorségban , minden orom-
‘ben epekedéssel reszketéssel részesiil, mindent meg”
lagad magdtol, mert minden lehet a’ haldl szeker®
(vehiculuma), és igy az élet elyesatésnck orok fel-
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elme mialt, a’ valéban elveszti ezt., Senki, « ki
@ haldltol félt, nagy id6t nem ért.

Szeresd az életet és 2> haldltol ne
£¢15, ez @ Torvény és a’ Profetdk monddsok ; azon

cgyetlenegy lélek-volta, hogy az ember szerencsés
ts Hreg lehessen. Mert az élet szerencs¢jérélis csak
Mondjon le az, a’ ki a’ haldltél fél. O ndla semmi
tlem sem tlszla koronként belé elegyiti magdt amaz
@ halal lcpzete, 6 mindenkor olyan mint az, a’
ki ildoztetik , az ellenség mindég a’ sarkdban van.
Es még is szdémtalan emberek vannak. olyanok , a’
kik ezen elmenyavalydjatol meg nem szabadilhat-
nak. E'rél némely torvényeket akarok adni, mely-
cket, ha szintén nem valami metaphysicai mélység-
lick is, mindazdltal mint igen j6 hdziszereket a’
haldl félelme ellen javasolhatok , a” melyeket a’ ta-
pasztaldsbdl jgen hathatésoknak ismérek.

1. Igen isméretessé tegye az ember magdt o
haldlrél valo gondolattal. ~Csak az a’ szerencsés az
én szemem eldtt, a’ ki ezen elkeriilhetetlen ellen-
ségnek oly gyakran-igen kozel és bitran'a’ szemé-
be nézett, hogy a’ nekia’ hoszszas szokds dltal vég-
ve kiilénbségtelenné 16n. Be nagyon megesaljdk azok
magokat, kik a’ haldlrél valé gondolkozds eltdvoz-

tatdsban hiszik taldlni & haldl félelme ellen val6

orvossdgot! Mikor észre sem veszik magokat, a’ leg-
nevetébb 6rom kozepében lepi meg oket ez a’ gon-
dolat, ¢s az dket a’ndl rettenetesehben megrdzza,
mennél inkdbb idegen az 6 elotick, Egyszéval, én
csak azt nevezhetem szerencsésnek , a’ ki a’ra vitle
a’ dolgit, hogy az orom ¢lemének kozepelte magd-




nak &’ haldlt gondolhatja, a’ nélkiil , hogy az dltal
meghdborittatnék ,. és hidjék el azt nekem az én
tapasztaldsomra, hogy az ezen képzeltel valé gya-
koribb megismerkedés dltal, és az azt‘elSadé szer-
nek enyhitése dltal, az ember a’han rendkiviilvalo
kiilonbségtelenségre (indifferentidra) mehet, Nézze
meg csak az ember a’ katondkat, ddlnokokat, ¢é3
bénydszokat. Hol taldl az ember ezeknél boldog-
abb és vigabb, minden &6rémet foganthatébb embe-
reket ? s miért ? Mert a* haldlnak sziinetlen kiizel-
sége dllal azt megvetni tanultdk. A’ ki tobhé a’
haldltél nem fé1, csupdn az a’ szabad , semmi sints-
en egy¢hb, o’ mi 6t megbilineselhetné, gyitirhet-
né, vagy béldogtalannd tehetné. Az & lelke meg-
telik magas megtdntorittathatatlan bdtorsdggal , a’ mi
maga is az életerdt erdsiti, és maga dltal az 4ltal
tevo szerré leszen, az azt eltdvoztatdsra.

LWer dem Tod ind Angefidht {hauen Fann,

Der allein ift cin freper Mann,

az az:

Ki a’ haldl szemébe nézni mer,

Csupdn az a’ szabad ember.

3 Schiller.

Még van ezen szokdsnak egy nem csekély mel-
lesleges haszna, Az a’rais derék hdziszer, hogy az
ember himséges (virtuosus) és becsiiletes maradjon.
Minden kétséges esetben, minden kérdésben, vajjon
valami igazsdgos & vagy igazsdglalan? mindjdrt csak
az életének uldlsé 6rdjirél gondolkozzék az ember,
¢és kérdje meg magdt: a’kor teigy ¢, vagy gy cse~
Iekednél ; a’kor kivdnndd ¢, hogy Igy vagy amigy

fo-
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f(‘goll;il cselekedni? Az oly orém, az oly élet élem,
melyben az ember nyugott szivvel gondolkozhatik o’
1alélrol, valoban 4rtatlan. Ha az ember valakire
aragszik vagy nehéztel, vagy kedve jon az ember-
f‘ek, hogy a’rajta véghezvilctett serelemért boszszit
ijon, — csak a’rél az 6rdrol, vagy a’rol az ardny-
95sdgrol , a* mi ott fog szdrmazni, kell gondolkoz-
i, és én jot dllok réla, hogy azon nehézteld vagy
*Mmber-gyiil5lé képzetek legottan elenyészek. Az
Oka ez, mert @’ nézéhelynek (thedtrumnak) ezen
“maltétclé'vcl minden amaz alacsony és magdnozé te=
kintetek eltoriiltetnek ; @ melyek minket oly kozon=
Ségesen meghatdroznak , minden egyszeriben meg=
dpja @’ maga ldtsziratjdt, a’ maga igazi ardnyos=
Sdgdt, az dmitds elitinik, a’ valésdg marad.
~ *2, Némely sokkal kevéshé £61 a’ haldltél mint
€ meghalds munkdjdtél. Olt az utélsé haldl kin=
Jairé] , @’ léleknek az & testétsl valé erészakos elydl=
dsdrél, ’s t. ee. a’ legislegkiilonosebb képzeteket csi=
Uilja az ember magdnak. De ¢’ teljességgel mind
talp (fundaiientim) nélkiil valé. Valéhan még egy
‘mber sem ¢rzette magaa’ meghaldst , és épen oly
Sntudomads (conscientia) nélkiil , valamint az életbe
lépiink , 1épiink ki @’ vildghdl ismét. A’ kezdet és
© yég itt wjolag Gszszefolynak. Az én erdsségeim
@ kovetkezendok : Floszor, a’ meghaldsrsl az em-
bernek semmi érzelme nem lehet; mert meghalni

- Semmitsem teszen egyebet, mint az életerdt elvesz—

teni, és épen ez az, @ mu dltal @’ lélek o’ maga

lestél érzis ugyan azon ardnyossdgban tehdt, a’ mint

Az Eleterd elvesz, az érzderd és az ontudomds is elyesz s
Misodik Rész D




és mi el nem veszthetjik az életet a’ nélkiil, hogy -

cgyszersmind vagy még elébb (mivel ara gyengé
pedebb (tenerior) miiszerek satikségesek) az élet ér-
zelmét is el ne veszitsiik. Es tovdbbd, ezt a’ tapasz-
talds is tanitja. Mind azok, kik a’ haldl els6 1épeso-
jét kiszenyvedi¢k, és az €letre ismét viszsza hival-
dnak , egyardnt bizonyitjdk, hogy ¢k a’ meghalds-
b6l semmilsem ¢érzének , hanem djaldsha, ontudo-
mdstalansdgba meriilének (*¥). — El ne dmiltassa az
ember magdt a’ rdngatédzdsok, horgések, o’ lat-
szatds haldl kinjai dltal, o mclyckct az ember né=
mely haldoklokban “1dt. Ezek a’ bajok csik a’ nézs
oknek, nem a’ haldokldknak, gyotrelmesek, a’
kik a’hol semmitsem érzenek. Az épentigy vélnas
mintha a’ nehéznyavalydsnak rdugatédzdsaibol a’nak
belsés érzelmeit hiiznd ki az ember. O mind a’rdl
semmitsem tud, valami csak nekink a’nyi félel-
mel okoza.

3. Az ember mindég ugy gondolja magdnak az
életet , mint azt, a’ mi az, mintegy kozép dllapotot
(2" mi még maga nem ardny ; hanem csak eszkoz
az arvdnyra, a’ mint a'nak ezerféle tokélletlenségel
megmutatjdk elégségesen), mint” a’ kifejlésnek ¢és
elérekészitésnek koratjat, mint & mi lételinknek
toredékjét, a> mely dlal csupdn mds kortitakra kell

*) Egy &' ki magit felakasztd, és tjolag az életre
hozaték, bBeszéllé , hogy &, valamint a’ kotel &sz-
szehtizédék , legottan éntudomdstalansdg dllapotjaba
keriile, a’ hol semmitsem érzett ; ecsak a'ra emleke-

zik homilyosan, hogy & villimokat ldta, és sikef

harangozast halla.
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nekiink dltalmenntink, ¢s megérlelédniink, Hit ugyan
Yeltenetes lehet & nekiink az a’ gondolat, hogy ezt
2z dltalmenctelt valoban megtegyiik , e’bs] o’ kozép
dllapothol, e’bél a’ tal{lgatd-me-és, kétséggel-tel-
jes, soha egészen meg nem elégls 1ételbsl, vala-
Mely mdsba kilépjiink ? Egész nyugodalommal és
félelem nélkiil dltaladhatjuk a’kor ismét magunkat
@ felssbh valosdgnak, o’ ki minket épen tgy, a’
i segilségiink nélkiil , ezen jétékszinbe (theatrum-
ba) teve, és téle virjuk a® mi torténetinknek to-
vibbi vezettetését. — A’ ki az atyja &lében alszik
el, a’ndk nem szikség busilni &> felébredésrsl.

4. Az elérementekrdl valo goldolkozds is nagyon
enyhiti @’ haldl félelmét; a’ kedveseknek kogokrol
(circulusokrol) valé s a* kik a” mi sziviinkhez kizel
valdnak , és még mindég vannak, ésa’ kik mintegy
ama homdlyos tartomdnybol bardtsdgosan rink int<
egetnek. ‘ _ _ i3 SR

Nekem lehetetlen itt, a’ mi idénknek egy tu-
lajdénsdgdt elmellézni, o’ mi bizqny életlink nap-
Jainak szép részét elragadozza, t. 1. az a’ bildogta~
lan marha-munkdssdg (polypragmasyne )s
@ mely most az emberi nemzetnek nagy részét el-
toglalta, amaz az 1j igyckezeteket, munkdkat, tér-
cket (planumokat) sziinetlen belsé iizés-fiizés, = A’
szdzad nemtdje (geniusa) hozaa azt magdval , hogy
az ongondolkozds , munkdssdg, tinddések (specu-
latiok), jobbitdsok, az emberekben sokkal termé-
szetesebbek , mint sem mdsszor, és minden & ben-
nek lakozo erdk joval elevenebben mozognak 3 a’
biijdlkodds hozzd jaril, mely 2’ maga mindég meg-
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sokasittatott sziikségei dltal, az erdknek -mindunta-
lan 4j eroltetéseket, koronkéntiij igyekezeteket te-
szen szikségessé. A’bél szirmazik mdr az a’ mo-
zoghatésdg , a> mi végre a’ belsé nyugodalomra és
I¢lek-békességre nézve valé minden foganthatésdgot
(capacitdst) elront, az embert az aldbb-hagydsnak
¢s leereszkedésnek soha azon Iépesdjére jonni nem en-
gedi, a’ mely az 6 megpihenésére milhatatlamil szik=
séges, és az & onemészlodésél retlenetesen sieltells

De az ellenkezéis, az erejeinket mem hasz~
ndlds, élet rovidilové lehet, mert az 41tal igen kony-
nyen miiszercknek haszonvehetetlenségek , ‘nedv-
eknek megakaddsok , azoknak hibdzé tisztildsok,
és roszsz megljitds szdrmazik. Az elss és legmeg-

_vdltozhatatlanabb rendeltetése az embernek , hogy

véres veréjtckkel egye a’ maga kenyerét. Termé-
szelesen is bizonyitja a’ tapasztalds ezt a” tételt: a’
ki munka nélkiil eszik, a'nak a’ nem jol esik. Ha
mindenkor illend6é ardnyossdg nem marad a’ meg-
ujilds és eldorgolodés kozott, a’kor lehetetlen,
‘hogy az egészség és hoszszii élet meg #llhasson.
Vessiink egy tekintetet a’ tapasztaldsra, ugy taldl-
juk , hogy egyetlen-egy henye sem ért hoszszii élet~
et, hanem a’ kipéczéztetett oregek dltaljdban fel-
ette munkds nemii emberek valdnak.

De nem csak a’ testi, hanem a’ lelki heverés
is .drt, és én itt olyan élet rovidils szerre jovok,
a’ melyet it ugyan nem kellene vérni, mivel @
kiilsé tekintetire nézve nckiink az idét oly kegyet-
len hoszsziivi teszis azunalom. — Menjiink e'nck

természeti munkdjin valamenynyire keresztiil, és




meglitjuk, hogy ¢z a’ kelletlen elme dllapotja
semmi képen nem kiilénbségtelen, haneni igen nyom-
os kiovetkezésii a’ mi testiinkre nézve. Mit vesz-
Unk észre az oly emberben, a’ ki megunta magit ?
Asitozni kezd 3 € mdr a’ vérnek a’ tidokon kereszl-
Ul megakaddlyoztatott 4ltalmenetelét drilja el. Ko-
vetkezoleg a’ szivnek és az edényeknek erejek szen-
ved , és igen rest. — Ha ez a’ gonosz hoszszabban
tart, a’kor végtére valoban vér Oszszegytilekezésel
¢s megakaddsai szdrmaznak. Az emészld szerszdm-
ok hasonléképen gyengeségre és restségre viltoztat-
nak , lankadsdg, szomorkodds, felfivoddsok, havas
indilatok szdrmaznak. Rovideden, az dltal mind-
en munkdk meggyengitietnek, ésrendetlenségbe hoz—
atnak , és tehdt hiszem, hogy azt igazsiggal vi-
tathatni, hogy az oly dllapot, mely a* testnek leg-
sarkalalosabb foglalatossdgait meghdboritja, a’ leg-
nemesebb erdket meg gyengiti, ¢élet rovidito.

Mind természeti mind erkélest tekintetben az
unalom igen veszedelmes dllapot. Weikard (¥)
beszél egy gyermek példdjit, a’ ki igen'szegény
sziilék dltal nemzeték ;- a’ kik kéntelenek voltak ke~
nyereket napszdmmal keresni. 'E’nek a* gyermek-
ek a’nyila (sorsa) tehdt, sziletésétsl fogvdst, un-
alom vala. Elejénten 6t a’ sziilei a’ bolesjében fe-
kiidve hagydk, a’ hol az idejét azzal'télté, hogy &’
kezeit és ldbait nézegelé. Middén 6 nagyobb 16n,
mindenkor egy tytikolba ziraték , a> honnét csak egy
kis lyukon nézhete ki egy kevéssé. Mi lett a’ ko-

*) Egy munkdban, a’ mely valéban tenger sok atyjafiai-
n4al tovabb fog élni, és itt is a’ legnagyobb ajanlist
érdemli. Weikard’sPhilosophischer Arzt.
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vetkezés ? A’ gyermek egész feleseperedett kor:icsdi'g
ostoba ¢s félszeg marada, semmi esze sem volt, €S
alig tudott heszélni.

Sét a’nak a’ munkdi még gonoszabbak. A’fe-
kete-epés mért¢kletben az unalom egyediil végre az
ongyilkossdgra vezethet. Egy szdraziré igen hoszsz~
as munkdt irt az ongyilkossdgrél. Egyszer 6 elol-
taldl egy mds Anglust, ki a’ legnagyobb bénatnak
jeleit magén hordozd, Hovd igyekszik az Ur, Ba-
rdtom Uram? mond a’szerzs. — A’ Themse vizé-
hez, hogy magamat a’vizbe fojtsam. — Oh kérem
az Ural, felele o’ szerzs, csak most még egyszer
menjen viszsza haza az Ur, és olvassa meg az on-
gyilkossdgrol valé mnnkdmat, — Az Isten érizzen,
felcle amaz, épen azon dtkozott unalmas konyv 4l-
talolyasds tdmaszta bennem oly rettenetes boszsiisdg-
ot, hogy most erésen meghatdrozdm magamban ;
hogy magamat @’ vizbe fojtsam.

De, dltaljdban az unalom ellen miaz orvossig?
hallom tudakozni; e’ minkel a’ lejtshelybe (bélba)
2’ nézdhelybe, a’ herbatés asztalhoz, 2’ sétdls hely-
re (a) elkisir, sehovd sem hithat mdr az elétt az
ember? — Nagyon igaz, e’ mind semmitsem hasa-
ndl,. CGsak egyetlenegy, de az igaz, hogy nem ked-
Vves , orvossdg van az ellen, és az: a’ bizonyos
hivatalos munka.

(a) Baeket a’ székat : lejtdhelybe , aézdhelybe, sétils
helyre , a’ feljebb mir elbadatott régi Magyar deri®
vatiék, vagy inkdbb, compositi6k szerént lehet igy
megrividiteni : lejtddbe, nézddbe , sétilodra.
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VIII.

Feltekertetett képzelderé — be-
tegség képzeles — érzéken y-
kedés.

A’ tiin6dozés (phantasia) élet fiiszeréiil adaték nek-
link, de, valamint a’ természeti fiiszerszdm min-
dennapi elledellé nem vdlhat 3 gy a’lelki élet ezen
lelki fiiszerzettel (a) (aromdval) viszsza nem élhet.
Felmagasztalja ugyan az ember az dltal a’ hathatés
életet is, ¢ésaz élet elmorzsoloddsdt , a’ mint azt mdr
az ily tiizes képzelodésii embereknek sovdnysigok
megbizonyitja. Ezenfeliil az emberaz dltal a’ testet
hirtelen és erdszakos zenebondkra késziti, a’ melyek
elvesztok lehetnek , mivel a’ feltekertetett képzeld-
déskor egy kis szikra a’ legerésebb kilovellést vihe- -
ti véghez. — A’ ki tehdt sokdig kivdn élni ; a’ meg
ne engedje soha, ezen lelkierdnek a’ fourasdgot igen
nagyon elnyerni, és soha egy folyvdst tarté felma-
gasztaltatott dllapotot ‘okoznij; hanem azt agon ha-
szonra forditsa, melyre a’ nekiink adaték, hogy az
élet szép pillantatainak még magasabb fényt adjon ,
a’ sajtalanoknak és {zetleneknek fliszerszdmot oszto-
gasson , és a’ szomortiknak viddmsdgot szolgdltasson.

Az életnek kivdltképen igen 4rtalmas lehet, ha
bizonyos ardnyozatokat kap, a’ melyek mellesleges
munkaik #ltal kétszergsen drtanak , ésott foként ket-

(a), Fiiszerzet : Aroma, ®epwliey. Parizpp.




16 ldtszik nckem veszedelmesnek: a’ b e tegség-
képzelés ésaz érzékenykedés.

Az elstbb, a’ képzelodés-betegsés foként o’ .
havasoknak tulajdonok, de a’ nemorvosokndl az dl-
tal is szdrmazhatik , ha 6k sok orvos konyveket ol-
vasnak , a’ melyeket azutdn, nem gy mint az or-
vos, @’ mesterségre, hanem az 6 tulajdon személy-
ekre alkalmaztatnak , és az elegends isméret fogyat-
kozdsdbil igen kénynyen hibdsan magyardznak (egy
j ok, hogy ezt az olvasdst el kell keriilni). Ret-
tenetes példdkat léték én a’han; nem esak olyatén
embereket, kik a’ tokélletes egyenes orrok mellett
erdsen képzelék magoknak , hogy nekik kajdcs (ob-
liquus) orrok vaus a’ kik az igen szdraz horpaszok
mellelt el nem engedék magokat @’tél a’ képzettdl
vinni, hogy ék a’ legnagyobb lépessjii vizkorstghan
vannak, ’s ' t., hanem éa egy aszszonysdgot léték,
@’ kit csak valamely figyelemmel szikség vala va-
lami helyszerént vals bajrél tudakozni, hogy a’
mindjdrdstonfel is gerjesztessék 3] tudakozéddm a° fej=
fdjdsrol , és o’ szirmazék 5 a’ karbéli goresokrsl,
és csukldsril, és a’ giresok %s csuklfsok legottan je~
len valdnak.

Tulpius beszéli egy ember pelddjat, ki a’
sok orvos és borhély konyveknek olvastatdsok dltal
megorjiile.

Manro lita egy embert, a’ ki Boerhaave
alatt orvostudomdnyt tantila, és a’ mellett hayas
(bypochomdriacus) vala. Valamenynyiszer jelen volt
a2’ Boer haave lanitdsin , mindég képzelé magi-
nak, hogy az a’ nyavalya is vajta vgn, a’ melyrol




tanitgs tartaték. E’ szerént sziintelen eleven beteg-
ség-tudomdny magyardzatja vala 6, és ezen el-
gyengitd orvos-futamnak (medicus cursusnak) felén
alig hatola keresztiil, midén a’ legfelsébb lépesében
nyomorilt és elsorvadt vala, ’s ezt a’ tudomdnyt -
teljességgel félbehagyni kéntelenitteték, — S6t > mi
nagyobb, van oly példa, hogy egyvalaki magdnak
képzelé, hogy ¢ valéban meghalt, és a’ mialt ma-
gdt csaknem hdltra éheztetle volna, ha &t egy ba-
ritja, a’ ki magdt is holtnak tetteté, yele el nem
hitette vélna, hogy a’ mds vildgon is szokdshan van,
naponként jollakni.

Ezen nyavalya képzelés drtalma nem csak a’han
all, hogy az dltal 6rokos félelem és topronkodés
tépldltatik , és némely betegség az dltal valéban
nemzetik , mivel az ember magdnak képzeli, hogy
az 6 benne van, hanem, hogy most a’nak a’ haszon-
talan és legeszlelenebb orvosldsnak is se végi se
hoszsza nintsen, a’ mely a’ testet gyakran serény-
e¢bben elpusztitja, mint sem maga &’ betegség, ha
a’ jelen volna.

Nem kevésbé kdros a* képzelédoeronek mdsodik
betegsége is, az érzékenykedés (Empfindeley),
az @’ mesés gondolkoz6 szer, az & szomort dbrdn-
dozds. Egészen mindegy , akdr maga megérje az
ember a’ szomort torténeteket, akdr regék és érzé-
kenykedés dltal azokat magdnak oly clevenekké
tegye, hogy azokbol épen azon levers érzelmek
legyenek. Sot ez anyiban még drtalmasabb , hogy
amolt természeti dllapot, itt pedig kimesterkélletett,
és tehdt a’nyival bddjasztobb indulat szdrmazik.




Littuk, ming felette drtalmds a’ szomorisdg minden
¢leterdre 6s mozgdsra nézye. Tehdt kinynyen gond-
olhatni, milyen ronténak kell lenuie az oly lélclg;
voltdnak , mely az élet ttitdrsivd a’ sziinetlen bin=
Koddst esindlja, a’ mely még o legtisztdbb 6romok-
ben is konyhilatdssal és sziv repesato érzelmekkel
¢l. Milyen minden hathatésdgnak , minden jo-kedv-
nek megoletése! Bizonyéra , egy két esatends , ily
sz1v kénszeredéshen elt6lietvén, derekasan megri=
viditheti az életet.
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mind természetiek, mind ragadok.

.A/ alatt értiink minden olyatén dllatokat (sub-
stantidkat) , @’ melyek ‘mér kevés menynyiséghen
igen drlalmas vagy elronté munkdkat visznek vég-
hez az emberi testhen. A’bél igen sokan, ¢és kulonb-
kiilonbféle nemiick, vagynak a’ természetben, né-
melyck tizesen, mdsok orozva, némelyek hirtelen,
misok lassdn, némelyek kivelrdl, mdsok belélrsl ,
némelyek lathatéképen, mdsok léthatatlanil, dol-
goznak, és nem tagadhatni, hogy azok az ¢letnek
legkozinségesebb és lcgveszedelmesebb ellenségei
kozzé tartoznak.

Innét igen sziikségesnck , és az ember kozon-
séges képeltetése (forméltatisa) és miveltsége (cul-
{urdja) valésdgos részénck tartom, hogy minden
tantilja meg ezeket a’ mérgekel ismérni €s elkertil-
ni, mivel az ember kiilonben csupdn tudatlansdg és
figyelmetlenség dltal szdmtalan megmérgesittetések-
nek ki vagyon tétetve. A’ baromban késztetés (in-
stinctus) van, a’ mérgeket megismerésre és elkertil-
ésre, 3z emberben ész és tapasatalds s de még is
kordnt sem forditjdk ezt elég kozonségesen haszon-
ra, czen tdrgyra nézve. Itt az az én szdndékom,
hogy oly kézinséges isméreteket és értelmeket koz-
ljek,, & melyeket minden embernek sziikséges tud-
m ezen €let ellenségeinek clkeriiltelésckre.
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Az igen drlalmas eloftélet, hogy rendszercnl
csak azttartjék méregnek , @’ mi a’ szdj dltal belénk
bevétetik. Minden, szintigy a’ kiilsé mint a’ belso
feliiletei és részei dltal is @’ mi testiinknek meg~
¢letlethetiink 3 @ menynyiben azoknak mindnydjok-
nak idegeik és beszivé edényeik vagynak ; tehdt @’
szij és gyomor dltal, a’ bélhurka, a’ bér egész
feliilete,, az orr-tirege, a’ fiillek , a’ nemzd-tagok és
a’ tidd dltal (a* levegd segitségével). A’ kiilonbség
csupdn a’ban vagyon, hogy a’ munka némely rész-

ckben lassabban , mdsokban gyorsabban kovetkezik

el, és hogy némely mérgek féként e’ben, mdsok
ama’ban dolgoznak.

Minden mérgeket két sevegre osztok, ter-
mészetiekre és ragaddkra (contagiosusok-
ra), mely ‘utélsok magokat az dltal kiilonboztetik
meg, hogy magokat mindenkor eleven testben ter-
mesztik , és azon erével birnak, hogy mdshan ugyat
azon mérget nemzik.

A’ természetiek kozt kivdlt a’ kovetkezen-
doknek isméretek szikséges :

A’ himi (arsenicum), leginkdbb eger maszlag
név alatt isméretes, minden mérgek kozt legkegyel
lenebb. Legkisebb adatban (dosishan) (5. 6. szem-=
nyi (granumnyi) elegends) gyilkol a’ legkinosabb
fijdalmak kozt, és igen gyorsan. Szdmtalanok az
eselek , melyekben az emberek magoknak az dlial
a’ legirgalmatlanabb haldlt okozdk, és pedig jéval
tobben tudatlansdghdl,” mint sem szdntszandékhbol-
Innét hiszem , hogy sokkal jobb vilna ezt a’ retten-
eles mérget az emberi tdrsasighol egészen szdmki-

~



velni, kilonosen midén a’nak oly kevés haszna van,
o’ mi magdt o’ kozstg kozt csaknem egyedil az
egereknek és patkdnyoknak oldckoltetésekre szorit«
ja. Legaldbb dltaljaban egy anyagosndl (materidlistd-
ndl), és fiiszerszdm-drosndl, sem kellene azt, egy
boltban is drilni, @ hol nddméz , kdvé és mds eleség
csomoban tartatik. A’dig legaldbb azt kotelességem-
nck tartom, hogy az embereket némely titakra figyel-
metesekké tegyem , melyeken-a® himis megmérgesités
lehetséges lesz, ¢és mdr gyakran megesett, ¢és oket
@rol intsem. A’ legszémosabb szindékok kozziil az
egy » hogy azzal egereket és mds ¢lddllatokat 61d6-
koljenck, Ha az ember meggondolja, menynyiem-
herek vesziék mdr el az életeket, azon méreg altal,
mely az egereknek készitteték 5 a’kor mdr végtére
csakugyan egészen a’ban kellene hagyni ezt a’ szokdst.
Nem kell hinni, hogy az a’ kortilvalo nagy vigydzat
minden kdrt lehetetlenné teszen. A’ legnagyoblb
vigydzat sem elegendd az azt egészen lejendd el-
kertlletésre. Tgy tudok én egy példdt, a’ hol &
pinczében dllott édes-lej az egerek dltal megmeér-
gesittelék , a> melyek az eldit himit faltak, ’s azu-
tdn ezen tejbol ivdanak. Sokkal jobb az, hogy ezen
haszonra hénytaté-dioval (nux vonicdval) éljenck ,
mely az embernek joval kevéshé drtalmas, és az
oktalan élgdllatoknak felelte mérges. Egy mds ke-
véshé észbe vételett megéletés neme a’ himivel a’
himis képiro-festékek dltal valo, A’ képiré miivészek
mar jobban tudjik magokat a’tél Grzenis de a’ di-
lettantoknak (mulatsdgosoknak) és gyermekeknek az
ily festékekkel valé éléshen igen vigydzoknak kellene
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lenniek , és azt a’ roszsz szokdst legkevéshé kellenc
felvennick , hogy az ecsetet (peni cxllusl) a szaJULO”
kcmsztulhu?mk Epen oly veszedelmesek a? himis
festékekkel megszineltetett csékek (a) (gyermek=
jétékok), a’ melyeket dltaljéban meg nem kellen®
engedni. Még végre tandcslom, a’tol a> himis meg~
élettetéstol valo orizkedést, melyet a’ javasok (agyr
ték) és > koborlo-dmitdk (charlatdnok) gyakorol-
nak. Ok gyakran drilnak cseppeket a’ rdzd-hideg-
lelés (febris intermittens) ellen, a’ melyekben sem-
mi cgycbb himinél nintsen, és a’ melyek ugyan
sokszor a’ hideget nyomban meggyogyitjik , de
azutdn sorvadsdgot és haldlos kovetkezéseket td-
masztanak. Az Istenért orizkedjék az ember az ily
titkoktol
Nem kevéshé [élelmes méreg az dlom. Az a’nyi~
ban taldm még félelmesebb, mint sem a’ himi, mi-
vel &’ lassabban és alattomosabban dolgoziks; ma+
gdra nem ismértet mindjirt a’ kegyetlen munkik
dltal 3 és mivel mdr az dltal egészen megmérgesii=
tetve lehet az ember , minekelotte azt még tudnd 4
hogy meg van étettetve. Iit tehdt kivdlt bizonyos
megétetés nemei lehetségesek , melyeket a’ kozség-
nek nagy része épen nem veszen észre, ¢s a’ mely-
re azt nekem itt figyelmetessé kell tennem. Az elsd
az, ha az ember naponként valami élmot az étellel

(a) Tsék : Crepundial Slapper-Werf, Kinberfnie. Pdrizps
Tsek szerek, Tsergd szerek: Crepundia. Gyermeki
jaték eszkozok., Sdndor. — ll‘gy gondolom, hogy
ezen 8z6tdl szarmazik, esek ély , mint, vereb-cly

erd-ély.




& itallal magdba veszen, tgy utdljira, gyakran
néhdny esztendsk milva, torhetnek ki az én-meg-
mérgesitésnek iszonyu ziirzavarjai. E’ megesik , mi-
dén az étkeket sok 6lommal teljes czim-edényck-
ben , vagy olyanokban is, a’ melyek igen roszszil
vagynak megmdzoltatva, fézik, vagy ha az ember
flommal meghamisittatott bort iszik (o’ mit «
Hahnemann bor-probdja dltal legjobban felfedez-
hetni). — Egy mds neme az igen szokott on-meg-
mérgesitésnck az 6n-mészszel , 6lmos mosdo-vizek-
kel s t.ee. valo, kenddzés. Minden kend¢z6k drtal-
masok , de leginkdbb a’ fejérck mivel majd mind-
nya]dban én-mész van, és az 6n részecskék a’ hor
dltal épen vigy, valamint « gyomor dltal, belénk
jonek. Végre az én-mészszel vagy olajos-gyantdr-
val (a) (firndcgezal) Wjonta megszineltetett szobdk
dltal valé 6n-megmérgesitést sem kell elfelejteni,
A’ ki ezeket igen hamar lakja, az @’ mérget jeles=
ben a’ tidejével kozolheti, ‘és sziikmejjlivé vagy
s7.hazhctcgge lehet. Altaljiban az én-megmérgesit
ésnek jelei és munkdi ezck : hasfijds , szék szdraz-
siga és makacs megszorildsa, kezeknek ldbaknak
széliitések , végezelre @’ testnek egész elszdraddsa és
sorvadsdg dltal valo haldls

Tovébbd ide tartoznak a> kénesdnek, szo-~
riténak (antimoniumnak),fréznek készitmenyei
(praeparatumai), a’ melyeket mindnydjokat mint
drtalmas mérgeket tgy kell tekinleni, és @’ mik
mellett foként a’ réz edényekben valo f6zésrol kell

. (a) Gyantir: Vernix, ein Svodner Flwnif, Parizpyp.
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az emberckel inteni. Még magok a kozép-sok (sal
neutrumok) is, ha igen nagy menynyiségbhen egy-
szerre , és nem elegendd vizben felosztatya, vétetnek
be, gy dolgozhatnak, mint mérgek. Néhdny pél=
ddk jovének elombe, a’ hol 2. 3. 16t salétrom vagy
tims6; a° mit Glauber-so helyelt egyszerre beve-
vének, egy kegyetlen megmérgesitésnek minden ziir-
zavarjait gerjeszték fel, és csak munkdval lehete
azokat lecsendesiteni.

A’ novedék-orszdg tenger mérgeket foglal ma-
giba, a’ melyek részént béditva dldoklenck (mint
a’ mék -1¢ (opium), maszlagos nadragulya (atropa
belladonna) , részént csiposség, gyuladds és fene
dltal (mint a’ tetiffa (daphne mezereum), flte]
(euphorbium ). Iit is igen szdmosan hibdznak
tudatlansdghdl. Szdmtalanok a’ példdk a° melyek-
hen baraboly vagy turbolya (chaerophyllum sativam
P., scandix cerefolium. L.) helyett salatinak, a’
gyilkos csomorikdt (cicuta virosit)s; pdsztindk vagy
paszterndk (pastinaca) gyokér helyett dzaléknak
[(zuspeisnak) a’ disznébab vagy belendek (hyosciamus)
gyokeret 5 chetd gombédk helyett a’ mérgescket 3
vagy .o’ maszlagos nadragulydnak, tetifdnak 4
’s t. ee. bogydil ették meg, és az dltal magok=
ra- @ haldlt hizdik. Tehdt dltaljdban a’ tanuilo-
helyekben (a) (tantilodokban) minden emberrel kiz-

leni

(a) Tantiléhelyekben : Oskolikban. Scholavagy TYOAH 5
Gérdg sz6. — Lehetne, tantléd, széval nevezni,
2’ feljebb adatott régi, és nagy szokisban vélt com-
positié szerént,




leni kellene az & kornyékein nivé mérges nove-
Vényekrol valé oktatdst, &5, mivel itt’ nekeni a’
hely megtiltja, hogy azokon egyenként keresztiil
Mmenjek 5 tehdt most szikség, hogy egy konyvet
ajinljak, a’ melybol az ember azt az isméretet leg-
Jobban és legtokélletesebbcn megkapja ¥).

Németorszdgban a’ legveszedelmesebb méreg
Wovevények , melyeknek isméretek és eltdvoztatdsok
legszijkségesebb » ezek : maszlagos nadragulya (atropa
belladonna), gyilkos csomorika (cicuta virosa), be-
lendek (hyosciamus), farkas répa (aconitum), piro
Byuszii-virdg (digitalfs purpurea) , ehszi1s (solanum),
kis-sir fiitej (esula euphorbia), sz¢dits vadécz (lolinm
temulentum), farkas hérs (daphne), sok fajai a’ béka~
Virdgnak (ranunculusnak), mérges saldta vagy pokol-
fii (lactuca virosa), borostydn-megy (prunus lauro-
cerasus). A’ keserii manduldk is ide tartoznak , a
melyek a’ legtijabb tapasataldsok szerént felette haldlos
mérget tartanak magokban, a’ mely a’ borostyin-
medgy mérgénél semmivel sem kisebb.

Maga a’ levegé is lehet megmérgesittetve, a’
melyben: ékink, és igy vagy hirtelen vagy lassdn
wmegbletheliink. Oda szémldlom mindencknek elétte
azt a’ mérget, a’ melyet mi magunk az élet és 1¢lek-
2és dllal a’ levegovel kozlink. Az eleven teremi—
mények bizonyos menynyiségit levegében a’ tiszta
anyagol vagy az életleveg6t megemésztik , és a’nak
azért lisztitalan vagy a’ lélekzésre alkalmatlan anya-
8ot adnak. Ha tenger sok ember kis helybe be-

#*) Halle teatsche Giftpflanzen, zur Verhiitung trau-

riger Vorfille, mit illum, Kupfi 2. Rinde, 3-te Aull,

Misalik Rész. E




zdratik , hamar haldlos lehet *). Ha a' hely nagy~
obb, ¢s & sokasig kisebb, az ugyan a’kor nem
haldlos , de mindazondltal drtalmas. Innét el kell
keriilni az oly helyeket, a’ melyekben oly ariny-
ossdgtalan ember csoportok észszenyomattak , kivdlt
ha azoknak nem elégséges magassigok vagy kivel-
rol valé levegé jdrulatok van. Legszdmosabb ez &
torténet a’ nézéhelyekben (theatrumokban). Ezen
levegd ‘megmérgesittetésének legbizonyosabb ismér-
tetd jelei kozzil egy az:-ha a’ban a’ gyertydk tobbé
nem akarnak vildgosan égni, vagy imitt amott ma-
# gokban elalusznak. Epen azon ardnyossdgban 1észen
az az életre is alkalmatlannd, mert a’ tiiznek és az
¢letnek egyféle részek sziikséges a’ levegihdl, a’
magok feltartatdsokra, A’ ki @’ maga lak- vagy
halészobdjdt sziintelen erdsen bezdrja, a’ magdn
hasonl¢ megmeérgesitést gyakorol. Hasonléan meg-
mérgesittethetik a’ levegd , ha teménytelen sok
- gyertya egyszerre ég valamely bezdratott szobdban.
Epen 1igy , ha izz6 szenet tesznek valamely bezdr-
atott kamardba, ’s a’ mellett elalusznak , a> mi dltal
adr gyakran haldl kovetkezék. Ugyan csak, ha
éjtszaka igen sok novevényeket tart az ember maga
koriil, a’kor is hasonlé nemii megmérgesittelést szen—
ved a’ levegd, holott ellenben ugyan azon néve-
dékek napotszaka, és a’ verdfényen a’ levegst egész-

#) Mint az a’ rettenetes példa Calcuttaban megmutatd,
2’ hol a’ fekete barlangban 146. Anglus kozzil alig
82, éra alatt, csupin a' levegd megmérgesittetése
4ltal, 123-an megildokpitetteks, Lisd Zimmermann
von der Brfahrung,




stgesebbé teszik. Nem kevéshé alkalmatos ezt cses
lekedii a’ rodhadt #llatoknak (substantidknak) ki- -
Pirolgdsok. Sét még a’ virdgoknak erdsen illatozé
klparolg.xsok is bezdratolt szobdban a’ levegivel
drtalmas, s6t haldlos minémiiségeket kozolhetnek 3
innét soha sem tandesos erbsen illatozé virdgokat ,
Rarancsokat, narcisokat, ré’sdkat, ’s t. ce. @’ hdlé= -
8zobaba helyheztetni,

De sokkal nyomosabnak és félelmesebnek 14te
szik nekem a’ ragaddé mérgeknek seregek ;
q’ mclyrc most mengyek , €s itt kikérem magam-
tak a’ legnagyobb figyelmetességet. A’ természeti
Wérgekrol még csakugyan minden tériénetre kap az
ember oktatdst 5 konyvek vannak azokrdl, azokat
tsméri és keriili az ember, Egészen mdsként van
az a' ragadokkal, azoknak csaknem mint elkeriil-
betetlen és sziikséges gonoszoknak hazafisigot en-
gedének , épen nem ismerik gy dket mint mérgeket,
hanem csak a’ nyavalydknak dldalaikrél, a’ melyeket
azok tdmaszlanak , az ember mérgesit és megmér gesit-
tetik azzal, és azt az iszonyl cserckereskedést
(Tauschhandelt) naponként és érdnként iizi, a’ nél<
kiil, hogy valamely ember a’ mellett tudnd, és
meggondolnd , mit cselekeszik, A’ természeti
mérgek, ' wint illik, a’ szertartds (politia) tor=
vényei ald vagynak vettetve,; az orszdg gondoskodik
azoknak oriztetésekrol és megszorittai‘dsokrél y €3
Ggy nézik azt, ’s ugy fogiék azt, a’ ki azokat tud-
va mdsnak beadja, mint bunost; ellenben a’ ra-
gadésokkal semmi szertarlds, semmi tory ény
8¢t gondol ,- azok hdborgattatds nélkiil kegyetlen~

E 2




kednek fulyvdst koztink, a’ férj megmérgesx'li a
feleségél , o’ it az alyjit, és azzal senki sem
gondol: — ‘A’ természeti mérgek végre csak
azon egyminek ' (individuumnak) 4rtanak, o’ mely
azt magdba veszi, ellenben @’ ragadék azzal @
kiilénos erovel birnak , hogy azok magokat minden
eleven valdsigban isméttermesztik, és végetleniil
nemzik ; tehdit azok nem csupdn o’ megmérgesit-
tetettnek drtanak, hanem' 6t ismét dj méreg kut-
fejévé teszik ; o’ mely dltal egész helységek és
vidékek megmérgesittethetnek. ‘

Itt @’ legszomorubb példdkat hozhatndm el6,
az oly emberekrél, a’ kik csupédn tudatlansdghol
ilyeténképen megmérgesittettek , mdsokrél, a’* kik
mdsokat , gyakran a’ legkozelebb valé atyjokfijokat,
mérgesiték meg, egyediil mivel a’ mérgeknek, és
azok kozoltetéseiknek nemeket nem ismérék. Ezt az
isméretet oly szikségesnek és a> kozségben még oly
igen hijénosnak tartom ; hogy én orommel kapok
ezen az alkalmatossdgon , hogy €'rél valami oktatdst
adhassak.

Ragadé mérgeknek azokat hijjdk; a’ melyek
magokat soha mésképen nem, hanem csak yvalamely
eleven ¢élédllat testében termesziik, és azzal az erd-
vel birnak , midén azok mdssal kézoltetnek, hogy
magokat a’ban isméttermesztik, és ugyan azon rom-
Jottsdgot és betegséget okozzik, o’ mely az elsében
vala. +Minden él6dllati seregnek vannak a’ maga
tula]donm, a’ melyck masokban nem do]goznaL
Igy vannak az ‘emberi nemzetnek a’ magdéi, a
melyek a’ barmoknak semmit sem drtanak, p. o
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© vénusi-méreg, himlé-méreg, s t.ce.,
@ barmoknak ellenben az 6véik, a’ melyek az, em-~
berhen nem dolgoznak, p. 0. szarvasmarh a-
dég-méreg, takony~méreg a’ lovakban.
Csak egy elottem isméretes, a’ mely az emberek-
hek ¢és barmoknak . tulajdonok , @' dihodség-
m ¢ rg e, Ezeket ragadé mérgeknek, ragadviny-
oknak (contacriumoknak) » fertelmeknek
(miasmdknak) is nevezik. \
Egy igen nevezetes kiilonbség koztok az, hogy
hémelyek, kiilss elragadds nélkiil, ismét tijra soha
Meg nem termenek , mint p. 0. a° venus-méreg, him-
‘ lo—mexeg, vcrcehlmlo—mercg, doghaldl-méreg , bél-
poklmsag (lepra)-méreg ; médsok ellenben mindenkor
Viszont tijra, elragadds nélkiil, csupdn bizonyos, az ¢16-
dllati testben szdrmazé, véltozdsok és romlottsdgok dl-
lal elédllhdtnak , p. o. rith-méreg, rodhadsdg-méreg ,
sorvadsdg-méreg , ’s t. ee. Innél mdr gyakran kérdez~
ték : ngyan az elso seregbéli mérgek hogyan tdmad-
hattak valaha? és nehéz e’re a’ kérdésre megfelelni 3
azonban az utolsé sereghélicknek. hasonlatossdgok
megengedi nekiink felvenni, hogy azok is eldszor az
emberi testhen termetiek,de a’ belst és kiils6 kornyiil-
dlldsoknak oly ritka Oszszemenetelek . dltal, hogy
@’ra esztendd ezredei szikségesek , mig ismét valomi
olyan lchctséges leszen, De €’bol az is kovetkezik,
hogy ezek a” mérgek, mivel folyvdsttarthatéssdgok-
ra nézve, koronként valamely eleven testben sziik-
S¢gesen Wjra termeszietnek , ismét el is milhatnak,
Inihelyesl azoktol torténet vagy szintszandékos in-
Lezet dltal az alkalmatossdg elvétetik, hogy magokat
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ismét nemzhessék (vigasztalé gondolat, a' melyen
azoknak némely vidékekbdl lejendd kiirtatdsok vagy
legaldbb elidéztelések nyugszik , és a’ melynek igaz-
sdgdrél minket némely olyatén mérgek meggydz~
nek, o’ melyek kiilonben koztink igen szokottak
valdnak , de most okos intézetek 4ltal a® kicsinosod=
ott nemzetek kozzill kiirlatlak, p. o, @ déghaldl-
méreg , bélpoklossig-méreg). De épen oly gyokeres
az a’ kovetkezés is, hogy az éldllati testben vald
szokatlan kérnyiildlldsoknak és romlottsdgoknak 1ij
oszszejovetelek dltal, még egészen 1j oly nemil
mérgek teremhetnek, a' melyekrdl a' vildg még
e’dig semmit sem tudott; és o’ mirél, fijdalom,
nekink o’ sdrga - hideglelés egészen i
példat 4d. :

De mind ezen méreg-nemeinck munkdlkodds~
okra nem csupén (mint mésokban) a' kivelrsl valé
kozlés vagy elragaszids, hanem , azoknak felvételok-
re, a’ testnek bizonyos késziilete vagy foganthaté~
sdga is, tartozik, Innét van az a’ nevezetes Liine~
mény, hogy némely emberek igen konynyen, né-
melyek igen nehezen, némelyek épen nem mérgesit-
tethetnek meg, s6t hogy ezen mérgek kizziil némelyek
benniink csak egyszer dolgozhatnak , mivel egy meg-~
mérgesittetés dltal az egész tovabbi a’ra valé fogant-
haésdg orokre eltoroltetik , mint azt o' himls és
vereshimld mérgéhen észreveszsziik,

Maga a’ kézlés ldtszatésan ugyan igen kiilonb-
kiilonbféleképen eshetik meg, de a’ mindég ezen
ogyligyii talptételre hiizatik : dltaljéban &’ méreg-
nek -maginak eszkozetlea meégilletr
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tetése sziikségesa’ra, ha @ nak magdt kaze
leni kell Csakhogy ezt jol kell érleni, A’ méreg-
nek ezen eszkozetlen megillettetése megtorténhetik ,
mind a’ beteg testén, mind pedig mds testen, melyel
@ méreg magit oszszekoti, vagy a’ melyre a’ rd-
ragad, p. o. a’ betegnek elvdlasztatott részei, a’-ki-
Uriilt nedvek , o’ ruhdzat, a’ hdzi-bitorok, ’s t. ee,
Csak felette kevés ezen nemii mérgeknek van az a’
tulajdonsdgok , hogy a’ levegében felolvadjanak ,
p. 0. 2’ himl6-méregnek, vereshimlé-méregnek ,
rodhaszté-hideg-méregnek 5 de ez a’ leveg6 olvaszt-
¢kja csak a’ beteg kozelségében marad mérges, vagy,
mds szavakkal, a’ betegnek a’ kozelvalé levegdkore
ragadvédnyos. De ha a’ tobb odatdldilé levegGvel
elegyittetik és feleresztotik, a’kor a’ torténik vele
@’ mi minden méreg olvadékkal (p. o. a’ felrepiilt-
nek (sublimatumnak) vizbéli olvadékjdval)s; végre
megsziinik mérgesen dolgozni, az az, meszszire a’
méreg levegd dltal el nem vitethetik.

Az én szindékom itt féként, a’ nemorvos kKoz-
séget a’ha az dllapotba tenni, hogy ezeket, a’ mér-
geket elkeriilhesse, vagy legaldbb (a* mi biz egy
jolgondolkodénak sem lehet kiilonbségtelen) azokat,
ha az ember meg van mérgesittetve, mdsokkal csak
ugyan ne kozelje. Innét eldszor némely koz tor-
vényeket fogok eldadui, dltaljdban miképen teheti
az ember magdt bdtorsdgba az elragadds ellen, és
azutdn azokon a’ mi ndlunk legszémosabban el6for—~
dild mérgeken egyenként fogok keresztiil menni, és
azoknak isméreteket és eltdvoztatdsokat meg fogom
hatdrozni.
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A’ legjobb szerek, melyek dltal az ember ma=
git minden némii elragaddsoktél 6jhatja, a’ kovet-
kezends torvényekben dllanak :

1. A’ legnagyobb tisztasdgot tartsa az ember,
mert az ilyetén nemii legtobb mérgek o’ kiilss fel-
tilet dltal kozoltetnek velink; és meg van mutattat- -
va, hogy a’ mdr valésdggal kozoltetett mérgek tisz~
titds dltal ismét eltdvoztathattak , minek el6tte azok
nekiink igazi tulajdonnnkk 4 tétettek volna. Oda szdm-
lilom, a’ gyakori mosdst, ferdést, szdj oblonget~
ést, fésilést, o’ fejér ruhdknak, kontosoknek, dgy-=
ruhdknak sokszori véltoztatdsokat;

2. A’ szobabéli tiszta levegérsl, a’ szabad le-
vegovel valé gyakortdbb élésrol gondoskodjék az
ember, & szorgalmatosan csindljon magdnak testi
mozgdst. Ez 4ltal tartja meg az ember a’ bér kipd-
rolgdsdt és életercjét, és e mennél munkdsabb,
@’ndl kevésbe féljen az ember a’ kiilss elragaddstol.

3. A’ léleknek j6 kedvét és viddms4gdt tartsa
meg-az ember. Ez az elme-vélta tartja meg leg-
jobban a’ testnek viszszadolgozé erejét, a’ szabad
kipdrolgést és a’ nedveknek kifelé-yalé igyekezelek-
et, a’ mi dltal a’ ragdlyokaak (contagiumoknak) fel-
vételek igen nagyon akaddlyoztatik. Ezt o tirvényt
kivilt az uralkodé rodhadt hideglelés mérgekben .
ajdnlhatni, innét azutdn egy j6 pohdr boris olyan
hasznos, . .

4. Keriiljén el az ember minden kozelebb valo
megérdekeltetést az oly emberekkel , a’kiket az em-
ber, az & természeti 6ldalokrol is nem egész szor-
osan ismeér; kivilt gz oly részekkel valo megillette-
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tést, a’ melyeknek semmi, vagy felette finum fel-
bérik (epidermisek) van, p. 0. a’ sebes helyckkel ,
ajakakkal , csecsbimbokkal, nemzé-tagokkal, mint
@ melyek dltal a’ beszivds leghirtelencbben meges-
helik, De az oly dllatoknak (substantidknak) meg-
illettetések is ide tartozik , a> melyek még emberek-
bl vald részeket vagy kitiritékeket kevéssel az elott
kaphattak, p. o. az épen az el5tt mdsok dltal hasz-
ndltatolt ivépoharaknak, ingeknek, alsé ruhdknak ,
keztytiknek , pipdknak, drnyék-székeknek s t. ce.
megérdekeltetésck.

5, Ha valamely helyen ragadds nyavalydk ural-
kodnak , a’kor nagyon ajdnlom ezt a’ térvényts; so-
ha éhomra ki nem menni, mert ¢homra az ember
legkénynyebben szi be kivelrél; hanem mindenkor
valamit egyék , és- ha az ember szokott, elébb egy
pipét szijjon ki.

Most a’ ndlunk eléfordild kiilénés ragados
m ér g ek n ek megvizsgdltatdsokra.

1. A venus-mére g

Szomorti az tijabb id6knek nyilok (sorsok), a®
melyekben ez a’ méreg cldszor16n ismeretessé, €és el-
himlék (a) (elszélede), ’s szomorit azon érzelem, mely

(2) Elhimlik : Dispalatur. — Ez 2’ sz6, elhimlik, ta-.
ldltatik 2’ Biblidnak M S. fordittatdsaban, ilyetenkép-
en: ,,Elhimlettek a’ népek 2’ vilignak minden rész-
eire.** — Szdrmazik ez a’ szé, himlik, e'tsl, hint
~— mint; szimlik-szdnt , ,romlik-ront , omlik-ont,
fejlik-fejt |, 's t. ee. — EtSl a’ sz6t6l, himlik , szdr-
mazik, himl§: wvariolue,
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az ember-bardtot a’nak, és a’nak elémenetelénck
szemléltetésekor meglepi! Micsoddk mindnyéjan, &
leghaldlosabb mérgek is, kizonségesen az emberiségr g
nézve, a’ venusi helyett? Ez egyediil megmérgesill
magokat az életforrdsait , megkeserili «’ szeretetnek
legédesebb élemét,, megdli és elrontja az ember-vetes
ményt midr a’ lejenddségében, és tehdt mér dolgo~
zik a’ jovends ivadékrais, belopédzik a’ esendes hdzi
béldogsig kogébe , elvdlaszlja a’ gyermekeket az 0
sziléiktél, a’ hdzastirsakat egymdstol, és az em-
beriségnek legszentebb kiteleit feloldozza, A’hoz
jiral még, hogy az a’ lappangé mérgek kozzé tar-
tozik , és magit épeu nem koronként mindjdrdst dril-
ja el a’ kegyetlen és figyelmetességet ébreszts ziir-
zavarok dltal. Miér teljességgel megmeérgesitietye le~
het az ember, « nélkiil, hogy maga tudnd, honnét
szirmazik a’ gonosz kovetkezés, hogy az ember
rendszerént eldszor igazdn kozonségesen és mélyen
meggylikerezni engediazt, minekelstte a’ sziikséges
szereket az ellen alkalmaztatja, sét még mdsokat is
metrmcrgesxt a’ nélkiil, hogy aztakarnd vagy tudnd.
¥pen ezért gyakran csak egészen bizonyos sem le-
het az ember; vajjon teljességgel helyre dllott & az
ember, vagy nem, és sokszor az egész életet kéne
telen az ember blzorlytalansagharl eltélteni. Ha peo-
dig ez a’ ‘maga egész magassigdra jutott, milyen
utdlatos pusztitdsokat viszen a’ véghez az emberi
testben, A’ legfertelmesebb tirok fedik he az egész
testet, a’ esontok széjjelrdgatnak, egész részek meg-
halnak, az orr-és sza)padldscsont]al elvesznek , és
azokkal a’ szép termet &s beszéd ; a’ esontoknak leg-
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belstbb vele jekbeli £ jdalmaik kinozzdk a’ szerencsét-
lent, kivalt éjtszaka, és @’ nyugodalom idejét gyot-
relemmel Jegteljessebb kinzdssé viltoztatjdk.
Egyszoval , a* vénusi-méreg egyesili mind azt,
@’ mi csak valami méregben kinos , ttdlatos, hoszsz-
as, és iszonyatos lehet, és mi ¢bol 2’ méreghdl
tréfit fiztink, a’'ra @ czifra-nyavalydnak furcsa és
kelletss pevét ruhdzvdn, dévdnkodunk azzal, mint
~ &° kohogéssel és ndthdval, st elmulatjuk, mind koz-
énségesen mind kilondsen, az alkalmatos segéd~
szereket jékor az ellen alkalmaztatni? Senkisem gon-
dolkozik a’rél, hogy ezen or-doghaldl sziinetlen eld-
meneteleinek gdnes veltessék, és az én szivem vér-
zik , midén ldtom , miképen kezd mdr a’ kiilonben
oly virdgzé és izmos falusi-nép , az erés emberiség
megtartisnak tulajdon magva, a* mi tdjékunkon is,
a’ vérosoknak kozlések dltal megtdmadtatni; ha oly
virosokat lilok , @ hol még 20, esztendd  elétt a’
ritkasdg vala, és mér most kozonségessé 1on, és mds—
okat, a’ melyckrdl meg van mutattatva, hogy a’
lakosoknak két harmad részek vénusos; — ha a’
jovendsbe pillantok , és ezen méregnek tovibbi meg-
héborittatlan folyvdst munkdlkoddsa mellett elkeriil-
hetetlennek taldlom, hogy végre minden, a’ leg-
tiztességesebb nemzetségek is (a’ pesztonkdk és daj-
kdk ’s a’ t. 4ltal) azzal meg ne fertéztessenek , —
ha @’ legszomortibb példdkat 14tom el6ttem (a> mily=-
eket legkozelebb megértem), miképen ragadhat az
el a’ legjobb erkélcsit, legtiztesebb és legrendesebb
emberckre ; minden feslettség nélkiil, és tudtokon
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kival, ¢s magok az drtatlansdg kunyhdi, hibdjokon
kiviil, az dltal megldtogattathatnak ! (*).

(*) Csak egy esetet szabad legyen nekem a' sok e€zer
kozziil , a' melyeket felhozhatnék, elbeszélni, mivel
€' még kevéssel ez eldtt jove elombe, és megreszket-

“tetve mutatja, az oly megvettetett okbsl milyen el-
lithatatlan szerencsétlenség timadhat : Egy a’ varos-
tél tdvol lévd , és a’ venusi nyavalydkkal még egést-
en ismeretlen falunak szerencsés lakosa, a* ki e'dig
a' maga feleségével és 4 vidim gyermekével egy kis
paraszt jészdgocska birtokdban csendes egyiigyiség”
gel élte vildgdt, a'ra indittaték, hogy a” maga ter.
mékeinek (productumainak) eladatisok végett, a' vars
osba menjen. J6 vdsdra vélt; szive Gromében egy
pohar borral kelletinél tobbet ivék; az ittassdg a'ra
viszi 0t , hogy egy vdsott szajha hivogatisinak en-
gedelmeskedék , és — megmérgesitteték, A’ nélkiil
hogy azt tudta vélna, viszszatér, és a’ maga feleség.
€t, magzatjait befertézteté ; szegény j6 emberek épen
nem ismérik a’ nyavalydt, semmivel sem orvosoljik
azt, és r6vid idd alatt ezen virdgzé emberek vizok-
ké viltoztatinak, Kihiresedik a’ dolog, azegész falu
szalad t6lok. Sok helyeken e'tél a’ nyavalydtél tigy
félnek még mint a’ doghaliltél és véle ligy is bén-
nak., A’ tiztségnél jelentést tesznek, B’ magit Kite-
lesnek tartd , hogy ezeket az embereket gyogyittassa,
A’ tiztség horbélya felvilalja az orvosldst » €snem ért
hozzi. Kézel egy esztendd foly el, hogy a’ szegény
embereknek nyilazni, tisztilni , izzadni, kell, és
végre csak ugyan egészen meg nem gydgytilnak, az
egész kis gazdasig megakad, a’ kereset hijinossiga ,
¢s @’ sokra ment orvoslis kdltségei , a’ melyeket ezen
szegények meg nem fizethetének , a'ra inditjdk a’ tizt-

séget, hogy a’ hdzat és jészdgoeskit 4riba bocsissik;

a’ gazda kétségbe esik, és el illant, ‘s 2’ szegény

P T Y .. ™)
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Mindjért kifogyunk az id6bél, hogy e¢'nck

romlottsdgnak gdtot vesstink , és én a’ra semmimds
eszkozt nem l4tok , mint (kivdlt a’ felsébb rendek-
nél) @’ obb erkolesiségrol valo gondoskoddst, a’ jo
egészség-rendlartdst (sanitatis politidt), a’ kozonséges-—
ebb megvildgosoddsit a® népnek, ezen méreg termé-
szelirgl, a’nak veszedelmeirdl, éskivilta’nak ismér-

anya mdr most csak egyediil van, kéldusné, (a) 4
gyermekével eliyomorodva! Tébbé senki sem gondola
vele, Még g esztendd milva azutin, a’ melyeket
® a’ legmélyebb nyomortiségban nysge keresztiil, ji-
ve ide Jéniba a’ korintézetbe (Krankenanstaltba),
hogy segedelmet keressen ezen gyaldzatos gonosz €l~
len, a’ mely mind €’ koriig még nem vala eltériiltet-
ve, és 6t, minden éjjel kinzé csontfijdalmakkal
agyon gyotrotte, — Halljdtok ezt, ti, kik ezen mé-
reghtl tréfit fiztok , éslelkiisméretleniil magatokat,
és magatok dltal mdsokat megmérgesitetek. Ily Ki-
vetkezései lehetnek egyetlenegy szempillantatnak.
Ilyenek kozelrdl a’ czifranyavalydk, '
(a) Kéldusné. Ez itt csak e'nyit teszen, koldds asz-
szony. Ezt a’ kifejezést nem én vettem fel, hanem
mir én eldttem misok régen élnek vele — a’ mi nagy-
¢bb , én el sem akartam fogadni azt, sokd, hogy ar
nd, vagy, né, aszszonyt tegyen. De litvdn, hogy
tbbnyn-e minden Irék élnek vele, én is pluralitate
votorum , megegyezem benne, — A’ mi a’ dolog va-
Yosdgit illeti pedig. — Né: Nupta, eine Che:=Frat.
Parizp. N6 et né: Nupta, Uxor. eine €be Fram.

Idem, — N&é: R. Femina, Femella; postpositum ve-
ro Uxor, Nupta. Sdandor, — Némberi, pro, N
emberi. R. Mulier, Femina, Bd tori. — A’ mostani

usus a’ kéznépnél tehdt, nd, vagy , né, Uxor; dea’
legrégibb usus, aszszony, Mert némberi , anyntcu
mint , aszszony-ember,

\
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etérl és Ojé-szereirdl. Az elsét az okos felsiségnek:

kell dltalengedniink (a’ melynek ez a’ tirgy valéban
tovdbb nem lesz kiilonbségtelen)s; az utélsot a’ jel-
envalé oktatds 4ltal akarom yégrehajtani. ;

Eldszor a’ megmérgesités ismérteld szerei:

1. Ha az ember kevéssel az el6tt mds személyty
vagy valami dolgot, a’ melyben élodllati részek le~
hettek , szorosan megilletett, még pedig gyenge,
kevés, vagy semmi felborrel sem biro részekkel.

2. Ha hoszszabb vagy rovidebb id6 alatt azutdn
(rendszerént 4,hétalatt), azon a’ helyen egyet vagy

tobbet 2’ kovetkezendd bajok kozziil' veszen észre

az ember: kis tirok , de a’ melyek szalondsoknak
litszanak, és meggyégytilni nem akarnak, vagy
szemolesok és kis his-kindvetek , vagy gyiladds,
vagy takony folyds (ha a’ takony elvilasztatdndé rész),
a’ kizelvalé mirigyeknek (a) (glanduldknak) feldagad-
dsok , fdjdalmok- és megkeményedések. — Ha ilyen
tinemények jelennek meg, mér a’kor az ember meg
van mérgesittetve , bitor most még csak helyszer-
ént, de igen sziikséges, hogy az ember magitleg-
ottan valamely derék orvosra (nem dmiléra, vagy
borb élyra) bizza, hogy azt megsziintessék , minek-
eltte az egész nedvnek darabjdba (masséjdba) 4l-
talmenne, és kézonséges megmérgesités torténnék.

3. De ha mdr @ tévollévs részeknek mirigy-
eik is feldagadnak, kiilonbozd termetii kiiitések, vagy
tirok, vagy his-személesok tdmadnak , kilonosen,
ha @’ szdjpadlds és nyelv-csap fijni, vagy a’ szem-

(e) Mirigy : Glandula, Drfise, Pirizpp.

e Al S
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¢k meggytiladni, vagy a homlokon mindés veres,
Varas, somor szabdsti foltok kiverddni kezdenek ,
@’kor megismeri az ember , hogy az egész testet mdr
@ méreg 4llalhatotta, vagy kozonséges elragadds van.

A’ vénusi megmérgesitést eltdyoztatd torvények
@ kivetkezenddkre hiizathatnak :

1. Keriilje az ember az oly aszszony-személy-
lyel valo meghitt tdrsolkoddst, a’ kinek az egész-
séghéli dllapotjirél a’ legszorosabb meggydzidése
hintsen. Es azonban, mivel @ vénusi nyavalydnak
oly ‘dllapotja {lchet, a’ melyet kivelrl épen meg
Dem ismerhetni, tehdt kovetkezik , hogy az ember
Soha bizonyos nem lehet, és hogy az az egyetlen-
gy 6jé-szer marad, hogy a’ hdzassdgon kiviil valé
Uirsalkoddst &’ m4s nemmel egészen el kell kertilni.

2. Senkit se csékoljon meg az ember az ajak-
in, a’ kinek természeti dllapotjdrol szoros ismérete
lints az embernek. Innét nagy vigydzatlansdg, a’
csokoldst, &’ mint a’ szdmosan megtorténik , kozon-
Stges emberség-mutatdssd tenni, és elottem iszony-
atos az, midén ldtom , hogy a’ furcsa gyermekeket
az titczdkon minden dltalmendk csokolgatjik. Ezt
dltaljéban meg nem kellene engedni.

3. Senkivel se hdljon az ember, a’ kit szoros-
an nem ismer.

4. Semmi inget, semmi olyan alséruhdt ne vegy-
en fel az ember, semmi olyan dgygyal ne éljen,
melynek az eléit mds olyatén személy vette hasz-
ndt, a’ kit az ember szorosan nem ismér. Ezért
kell mdr o’ vendég fogaddkban az embernek vagy
2’ maga szemei elétt, az 4gy némiieket fejjérrel be-

X
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hiizatni, vagy egészen feldltozve csak feliil a'rari-
{ektidni.
" 5. Semmit se vegyen az ember a® szdjdba, @
mi kevéssel az elolt- mdsnak a’ szdjéban volt, p- 0
¢ pipikat, fitvé hang-szerszdmokats az ivéedények s
kandlok , ’s t. ee. is ide tartoznak *) '
6. Szorgalmatosan keriilje el az ember, a%
drnyékszékeken azon tdjékoknak o’ nemzi-tagokkal
valé megillettetéseket, a’ hol taldm kevéssel az elott
mds megmérgesitietett le. Epen a'nyi vigydzat
sziikség o koz fecskendezs (kristélyozd)- csokkel
vagy mds eszkozokkel valo élésben is.
7. Igen nyomos és nagy figyelemre mélté @
csecsek dltal valo kozlés is. Valamely vénusos dajka
2’ kisdedet, és épen gy a’ vénusos gyermck a’
dajkdt, megmérgesitheti. Milyen szorgalmatosan meg
kellene tehdt minden dajkdt, kivdlt a’ nagy vdrosok-
ban, vizsgdlni. $toll valaha 40. kézziil, kik daj-
kasdgra kindlkozdnak, csak egy gyanttlant és bitor-
sdgost taldlt. — De azok az aszszonyok is, a’ kiket
némely helyeken a’ tej kiszopdsra szoktak alkal-
maztatni, nem kiilonbségtelenek.” Ha vénusosok,
a’kor azt o’ mérget azzal, a’ kit szopnak, kozol-
hetik,"és vannak példdk, hogy egy ily személy sok
derék anydkat megveszlegetelt.
; 8. A
®) Soha sem Kellene a’ szdjba venni az oly pipdkat,
' a’ melyekkel mdr éltek , Kivdlt az oly helycken, a'.
+ . bol' szdmos™ a' vénusi nyavalya. Még most kevéssel
ez elbtt gyégyitanom kellett oly gonosz szdibéli

vénusi throkat, & melyek csupdn ilyen pipiktdl
szdrmazinak,
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8. A” bibiskod4snak minden munkdiban sziik-
séges a’ ‘nagy vigydzat, nem csak @’ bdbdskodéra
Nézve, a” ki, ha a’ kezein kis sebeket hordoz , va-
lame]y vénusos szilotsl konynyen megvesztegettet-
hetik ; hanem a’ sziilére nézve is, mert ez is heg-
Vesztegettethetik ezen foglalatossigban, ha a’ bdb4-
Nak vénusos tirok vannak a’ kezein.

9. A’ himld- és vereshimlé-
méreg: :

Mind a’ két méreg az dltal péczézi ki magit,
hogy azok , mindenkor hideglelds betegséget és bisr-
kititést, amazok genyecségez kelésekkel , ezek pedig
Veres pecsétekkel , tdmasztanak , és ugyan azon egy
alsighan (subjectumban) mint mérgek csak ¢ gy-
sz exr dolgozhatnak.

Ezen mérgeket igen jol elkeriilhetni , ha a’
méreg megillettetését elldvoztatjik; tehdt vagy as
betegnek és az & elvilasztatott részeinck , vagy az
oly dolgoknak, a’ melyekhez & hozzdjok nyult ,
Vagy az 6 kozellévd levegd korének, megérdekel-
tetéseket. Mert hogy a” himl6-méreg a’ levegs dltal
tévolsigra elhordathatik, és elragadhat, azok mir
régi megezdfoltatott mesck. — Kovetkezoleg a’ meg-
czdfoltathatatlantl bizonyos, hogy mind a’ két nya-
va]ya sziikse'gtelen az embereknél , hogy az emher
azokat elkeriilheti, és, ha ¢’ kozonségesen megtor-
ténik, a’ teljességgel ki is irtathatik (&’ mit mdr
némely tartomédnyok véghezis vivének ). Mivel pedig
ezen koz jotételhez, valameddig az emberek a’rél

Mdsodik Réss. - ¥




kozonségesen meg nem gydzetnek, sét imilt amott
még magok az orvosok is az ellen vannak, még sem~
mi reménység nintsen; tehdt nekiink semmi egyébb
nem marad hétra, mint hogy ezt a’ mérget, melyet
most, fijdalom, a’ mostani kornyiildlldsok kozts
nigy kell tekintentink , mint sziikséges roszszat, a’
lehetségig szeliddé és drtatlannd tegyiik , és aTds
minden tapasztaldsok szerént, semmi mds eszki?
nintsen , mint a’ mesterséges kozlés, a’ bedltds *)

© #) A' mit én a'kor, mikor azt frtam, még tivolvalé
meszszeségben littam, 2’ himld nyavalyitél
valé tékélletes megszahadiilis, mir most

hili legyen a’ gondviselésnek , valésigga vilt, # .

Anglus orvosnak, Jennérnek, 2’ talilminy*
a’tehen himléztetés vagy 2’ tehen-him
15-méregnek kézoltetése dltal. Az dltal #
6ltis helyén egy genyecségezd himld, és a’ g-dif
vagy 9-dik nap oly kénynyii hideglelés tdmasztatiks
hogy az ember gyakran azt észre sem veszi, és ezel
csekély, 4ltaljaban veszedelmetlen nyavalydnak #
munkéja az; hogy az ember azutin a’ himls nyava”
lyit meg nem kapja, a' mint azt mir milliomny!
példik ellene mondhatatlanil megmutatjik. Ha €
kézénségesen megtorténik, ligy kevés esztendék alatl
a’ himl$ doghalil legaldbb a’ vilignak csinosabb részé”
ben teljességgel kiirtatik, — A’ ki ezt 2’ konyny!l
és tokélletésen drtatlan szert magdnil és 2’ mag*
gyermekeinél - elmulatja, vétkezik, maga ellen, 2%
emberiség ellen, az Isten ellen, és kérek minder
sziiléket , 2’ kik ezt olvassik, hogy igazin vegyék
ezt szivekre, hogy 6k jsvenddben minden haldlért,
.minden hetegségért, minden elrtititisért felelni tart-
oznak;, a' melyek az § gyermekeiken az emberi
himlé 4ltal térténnek.

7 Sy B PN (il L mad Pt e el
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3. A rihmére g

Az alatt azon anyagot értem , a” mely valamely
Yuhesrs]l az egészségesre dltaltllettethetik , és a’val
@ riihet kozolheti; eleven e vagy nem eleven az,
Itt nintsen helye a’ meghatdrozdsnak , és a’ dolog=
hoz semmitsem is Leszen. , :

Ez @’ méreg kozoltetik csak az eszkézetlen és
Pedig szoros megilletés dltal. Tehédt azt igen kony-
nyii elkeriilni, ha az ember a’ rihes személyek-
ek, vagy az olyalén dolgoknak, a’ melyeket azok
magokon hordtak , megilletteléseket eltdvoztatja. De
féként az 6ltozetben és levegdben vald legnagyobb
lisztasdg, és a’ gyakori mosdds és ferdés tdvoztat-
hatja el ezt a’ nyavalydl; innét azt a’ tiszta em-
bereknél és a’ f6 rendeknél sokkal ritkdbban taldl-
ja az ember. Azonban ha az ember csakugyan ként-
elen ilyen betegekkel egytitt élni, és igy nem egészen
bizonyos, hogy a’ megillettetést elkeriilje, tehdt
ajénlom a’ gyakori megmosatdsokat a’ kezeknek és
az dbrdzatoknak olyan vizzel, a’ melynek 2. fontnyi
menynyiségében 2. 16t konyhasé és fél 16t salétrom
van felolvasztatva, mint igen hathatés 6jé-szert.

4. Az ideg- eés rodhadthideg_
méreg. ;

E’ minden ideg- és rodhadthideghen, ha ez
elgonoszodik , teremhet, és azutan a’ nem csak
megérdeklés, hanem a’ betegnek kozelvals levegs-
kisre dltal is elragadhat. Tévoztassa el. tehdt az

F2
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ember az ily koroknak kozelitéséket ; ha Ichet. De
ba a” nem lehetséges, a’kor @’ kovetkezendokre kell

a’nak lélekzetét felfogja, ne illese meg 6t , ne mell)e"
hozzd bunda-béléses ruhdban, vagy vastag gyaPJ“
kontoshen (mnel azokban a’ ragadé-mér eg legjobban
oblongcsse ki o szd]ut mihelyest -a’ betegtol el
mengyens igen hasznos az is, még az ember a'ndl

AN van, mindég egy boreczetes spongiit a’ szdja ¢
orra elolt tartani, vagy dohdnyozni.

‘De ez &’ méreg tobnyire csak az emberek tud-
atlansdgok és eloitéletek dltal szdrmazik, és minden
egyes hideglelésbol rodhadt hideget csindlhatni, a
mir6l itt intés végett, még valamit kell szélanom.
Legkozonségesebben és legbizonyosabban megtértén-
ik az, ha az ember igen sok beteget Gszszerak (innét
a’ koérhazakban , foghelyekben (a) (tomloezokben)
¢és hajékban a’ legcsekélyebb hidegek is konynyen
rodhadt hidegekké vélnak), ha az ember a’ levegot
a’ betegszobdban nem tjitja, ha a’ beteget pehely-
dgyba jol bedssa, és a’ szobdt nagyon fiiti, ha
mindjdrt 6t erds levesekkel, borral, pé#lyinkdval,
hiissal tartja, és ha a’ belsd tisztito-szereket, vagy
valamely “okos orvosnak korénvalé segedelmét el-

hadthideggé véltoztathatik , vagy @’ mi épen az, a
rodhaszté-méreg valamely betegszobdban termesztet-

(a) Foghely : Tomlocz. De, Ttmloez, vagy, Temnicz,
“Tht.e28) |

vigydzni. El ne nyelje az ember a’ nydlat, hogy .

mulatja. Mind ezek dltal minden hideglelés rod—_
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hetik , melyel azutdn egész virosok megmérgesittet-
hetnek,

]

5 A’ veszettség—méreg.

Ez az emberekben és barmokban terem, &
elyekben diihdsség vagy viztdl-iszonyodds (hydro—
Phobia) van. F&ként a’ nydlhoz van elegyedye, a’
levegss 4ltal soha sem, st még a’ megilletés 4ltal
sem kozoltethetik , hanem a’ra mindenkor szikség ;
hogy vagy valamely sebbe (p. 0. 2’ harapdskor), vagy
igen vékony felbdrii részekre (p. o. ajakakra, nem-
%o~tagokra) vitessék. Ezt tehdt ezen alkalmaztatis-
oknak elkeriiltetések 4ltal igen jol eltdvoztathatni.
Kiviltképen pedig 3. torvényt lehet a’ mellett ajdn-
lani. Semmi haszontalan kutydkat ne tartson az
ember, ‘mert, mennél tobb . van azokbél, a’nil
szdmosabban teremhet ez a’ méreg. Koronként ele-
get adjon az ember azoknak inni, a’ nemi-késztetést
engedje nekik megelégelni, és ne engedje azokat
hirtelen a’ melegbdl hidegbe, vagy megforditva ,
menni. Minden kutydt jol szemmel tartson és el-
vélaszszon az ember, a” mely egyszerre elkezd nem
Innia, egészen szokatlan viseletet felvennie, a’ maga
urdt nem ismérni, rekedten ugatni y és mindegyik
elol, a’ mely gyantisnak tetszik, térjen ki az ember *)«

'*) A’ legezembetiinbb ismértetd jelei a* veszett-kutyi-
* nak ezek : fulét, farkdt elereszti, csipis szemei
vannak , és lesiittt fovel egyenesen szalads Tgen
helyes leiratdsit taliljz e'nek az ember a’ Hahne-
‘mann'sFreund derGesundheit. 1. Stick-ben,
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Ezen rellenctes méregnek a’ munkdja az, hogy
- hoszszabb vagy rovidebb idé milva az ember is a’
diihdsséget és viztdl iszszonyoddst elkapja, és a’ban
a’ legiszonyotasabb rdngatédzdsok kozt meghal. In-
nét a’ nagy szerencse, hogy szémos felfedezések
dltal azt @’ felfedezést csinalték, hogy ez a’ méreg,
ha szintén harapds &ltal mdr kozoltetett is, mindaz=
dltal @’ kozoltetés helyén sokd fekiidve marad, mi-
nekel6tte a’ beszivatik és az egész testtel kozoltetike
Tehdt az ember maga magdt a’tél megszabadithal-
ja, és a’ viztoliszonyoddst bizonyosan elkeriilheli,
' csak a’ kovetkezends szerekkel éljen: a’sebet tistént
sos-vizzel ki kell mosni, azutdn azt meg kell kop-

polyozni, és @ bevagdaldst és kiszopdst a'nyi idei§ -

kell ismételni, mig tobbé semmi vér sem jo ki
beldle. A’nakutdnna azt tiizes vassal vagy puskapor=
ral ki kell égetni, ’s végre azt 7. 8. hétig erds
genyecségezéshen kell tartani. Belssképen a’ masz-

lagos nadragulydval (atropa belladonndval), mint

]egbizonyosabb szerrel, kell élni, de a’ mire az
orvos tandcsa szikséges,

6. Némely inkabb térténeti
mérgek.

Vagynak még némely ragadé mérgek, melyek
nem mindég, hanem csak bizonyos kérnyiildllasok
kozt, némely betegeknél szérmaznak. Azok a’ be-
tegségek ezek : a siily, rik, skdrldt-hideg , kosz »
vérhas, szdrazbetegség vagy tidovész,; koszvény s
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koles-hideg. Ezek a’ korsigok épen nem mindenkor
ragadok , de olyanokkd vdlhatnak,, ha a’ gonoszo-
ddsnak nagy 1épeséjét elérik , vagy rodhadt dllapot
kttetik azokkal oszve. Tehdt itt mindég a’ vigydz-
atot kell ajdnlani,” és legaldbb az ily betegekkel
valé tdrsalkoddst, az az, az egyiitthdldst, kontose-
tknek hordatdsokat , ’s t. ee. el kell keriilni.




Gsedn
X,

Az Oregség — a'nak koranvald
beoltatasa,

A, legelkeriilhetetlenebb minden élet rovidits szer~
ek kozt! Ama’ kuttogé tolvaj, mint azt Schak-
Spear nevezi, amaz az életnek magénak elkel'ﬁl.'
hetetlen kivetkezése. Mert maga az életmunkdjs
dltal kéntelenek lassén lassén a’ mi kanafaink szdraz-
abbakkd és haszonvehetetlenebbekké , a’ nedvek csip
Osebbekké, az edények Oszszesugorodipkkd , €s al
miiszerck haszonvehetetlenebbekké lenni.

Tehdt teljességgel el nem lehet ezt keriilni, Csak
az a’ kérdés: Nintsen & a’ hatalmunkban , hogy a2t
kordbban vagy késébben hijjuk els ? Es ¢ pedigs
fijdalom, nagyon bizonyos! A’ legtijabb idék 4lmél-
kodésra mélté példdkat szolgdltatnak nekiink a’nak
@ Jehetségérdl, hogy kelljena® vénséget idejénkordd
kieszkozolni , és dltaljéban az élet korutjat gyors”
abban egymdsutdn kovetkeztetni. Most ldtunk (kivalt
@’ nagy vérosokban) olyalén embereket, a’ kik 8-ik
esztendejekben megemberedtek, a’ 46-ikban koriil”
belél az & lehetséges tokélletességeknek legfelssbb
szﬁratj:it elérték , és o> 20-ikban m4r minden gyen-
gélkedésekkel birkoznak » @’ melyek tanubizonysdg=
ok, hogy jsmét ereszkedén mennek le, és a’ 30-ik-
ban valamely megélemedett aggnak képét adjik elos
vinczokat , sgivazsigol ; €8 csikloknak merevedség-
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eket , hét-gerincz gorbeségét , ldtdsnak , emlékezés~
nek hijénossdgdt, ©sz hajakat és reszkets szavat.
En valshan ily mesterséges, vénet, a’ ki még 40.
esztendds nem vala, nyitottam fel, és nem csak a
hajait egész Gszoknek, hanem még a’ borda por—
czogoit is, a’ melyek kiilonben, csak a’ legnagyobb -
aggsighan vdlnak csontokkd, egészen elesontosodtak~
nak taldltam, ¢

Es igy a kifejlés koritainak és a’ vénségnek
sieltetését, a’ mi a’ heves éghajlatban természetesen
torténik meg, a’ mi éghajlatunkban is mesterség
dltal lehet kovetni.

Itt a’nakokdért egy két szét a’rél a’ mesterség-
r6l, hogy kell az embernek magiba az oregséget
ifjonta bedltani. Minden csupdn a’tél fiigg, az élet-

!

erdkidl és nedvektdl minél hamarabb megszabadil-

ni, @’ kanafoknak: a’ milyen hamar esak lehet o’
keménységnek , feszességnek , szivéssdglalansdgnak ,
a’ lépes6jét megszerzeni , a’ mi az dregséget bélyegezi,

A’ legbizonyosabb- szerek , hogy ezt legtokél-
letesebben elérjék , ezek. Gyakran igen' j6, illyen
rendeléseket tudni, hogy az ellenkezst a’ndl elébb
lehessen csindlni. Es e’képen magokba foglaljdk egy-
jdrdst az igen sokdtartd ifjisdgra valo végyet (recipét)

s, Csak a’ sziikség, hogy az ember minden részben

egészen ellenkezdképen. viselje magdt.

1. Igyekezzék az ember minden természeti és
erkélesi mesterkedések dltal mennél hamardbb lehet
kifejteni az emberedést, és a’ nemzo-erdket a’ le=
hetségig tékozolva pazérolja el,




2. Idején-korén kezdje el az ember o legeros-
cbb féradsdgokat magdnak kigondolni. A’ sok nap-
okig tartolt szoriltatolt nyargaldsok , a* folyvdsttarto
lejtés (tdnczolds), az dlmatlan éjek, ¢és a’ minden
nyugodalomnak megrovidittetése a’ra «” legjobb szol-
gilatokat teszik. Az dltal keltds szindékot ér el az
ember, eldszor az életerSket igen gyorsan kimerili,
és tovabbd a’ kanafokat nagyon hamar keménynek
¢s feszesnek csindlja, — Az aszszonyi nemnek ki-
vdltképen igen kozonséges szere a’ra,. hogy vigtatva
magit megemészsze, és megvénitse, Milyen gyak-
ran nem ldttam mdr én az indidlatos és mértéklet~
len lejtés 4dltal ; kevés esztendok alatt a’ legszebb if-
jusdg virdgdt semmisittetni, és a’ bort szdrazzd és
tisztalannd tétetni? Nem vehetnének ¢ valamely gdt-
ot ezen elmélkedések a’ lejtodiihosségnek? Az ily
joszdgok nem vélndnak ¢ mélték valamely szempil-
lantdsi gyonyoriiségnek a’ kis dldozatjdra.

3. Igyék az ember igen szorgalmatosan bort ,
¢s olukat (liqueurcket), Egy a’ foszerck kozzil , a’
test kiszdraztdsra és Oszszerdnczositdsra.

4. A’ heves indiilatoknak minden nemeik épen
azt @’ munkdt csindljik , és a’ tiizes italoknak ere-
jeket megergsitik.

5. Jelesben a’ b, gondoskodds és félelem rend-
kiviil alkalmatosok , a’ vénség bélyegét igen hamar
elshozni, Vagynak példdk, hogy némely emberek
cgy ¢j alatt, a’ kik ezt a’ legnagyobb 1épeséjii fél-

elemmel és 1élek-tusakoddssal tolték el, 6sz hajak- |

at kapdnak. — Az igaz, most azt kellene hinni,
hogy a’ra valdsigos alkalmatossig-addsok is sziikség-
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esek , hogy az ilyen indilatok felizgattassanak 3 de
vannak olyalén: emberek, a’ kik azt a’. mesterséget
remekesen értik , hogy, ha nekik az Isteni-végzés
semmi biit nem csindl, 6k magok magoknak vala-
milyet csindlnak , mindent szirkiiletben (crepuscu~-
lumban) ldtnak , minden emberrdl valami . roszszat
gondolnak , és minden csekély torténetben a’ tusa-
koddsra és topronkodésre gazdag anyagot ‘taldlnak.

6. Es végre ide tartozik az 8> meszszire hajta~
tott, vagy legaldbb baldl értetett hidegség, jeges viz—
beli szdmos , hideg és hoszszasan folytattatott fer-
dok, ’s t. ee. dltal val6 megkeményités rendszere.
Semmi helyesebb nem lehet, a’ vénség bélyegét
kieszkozolni, mint épen ez.

De nem elég, hogy az ember most olyan idé-
ben aggsdgra jut, a’ melyben o’ mi elejeink még
ifjak valdnak , fdjdalom, még tovdbb mentek az em-
berek. Még azt 2’ mesterséget is kitaldltdk, hogy
a’ gyermekek mint 6sz-vének hozattassanak a’ vildg-
ra. Néhdnyszor 1dték ilyetén tineményeket ; rdncz-
osan , azaggsdgnak legkijeleltetettebb dbrdzat-vonat-
aival lépnek ki a’ vildg csarnokdra (a) (amphithea-
trumédra ), és egy két hét milva, a’ melyeket 6k

(a) Tsarnok : Amphitheatrum, Area amphitheatri, Are-
na. Pdrizp. — A’ Zrinyi Miklés Gréf irdsiban , a
mely 1651-ben jott ki, ezen értelemben van, Lisd
Zrinyi Mindeu Munkdii, kiadta Kazinczy
Ferencz Pesten. 1817, Il. Kétet. pag. 92.:
Amphiteatrumban igy lithatndl bikdt,

A’ ki 2 fovenyben Koszoriili szarvit,
Mely kapail charnokon 'é fiija az fovenyet: 'sa’t,
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sirdsok és nyomorisdgok kozt téltének el, bezdrjik
az & Gsz-vén életeket, vagy inkdbb 6k azt a’ bezdr-
dssal kezdék el. A’ sergét (a) (firhangot) hizom a’
szilék feslett élet-nemeknek ezen rettenetes termék-
eire, kik elsttem épen tigy rémlenek , mint a’ szil*
¢knek személyesittetett biineik.

(2) Serge: Siparium, dee Borhang, Tepped), Parixzp.




Misodik Szakasz.

FElethoszszitd szerek.

Il

J6 természeti eredet.

Ha azon talptételekre viszszatekintiink , a’ mely-
cken a’ hoszszu élet nyugszik, ésazon tulajdonsdg-
okra, a’ melyek a’ra sziikségesek 5 konynyen dltal-
litjuk, hogy itt féként a’tél kell fiiggeni a’ dolog-
nak 3 micsoda darabbdl (massdhol) képeltettiink ,
mindjdrt credetiinkkor az életerdbdl micsoda rész
juta nékiink , és vajjan a’kor tartés vagy gyengél-
keds allkatmdnynak, egészséges vagy beteg élet-
miiszer épiiletének , a’talpa vetteték ¢ meg. E’ mind
a’ mi sziléink egészség-dllapotjoktdl, a’ mi lételink
elsé feldllittatdsdnak sarkalatos sziratitél fiigg, és
e’ben az érlelemben jé sziiletésiinek lennie,
olyan valami, a’ mit az ember mindennek kivénni
tartoznék. E’ rendszerént az ismeretlen de a’ leg-
nagyobb jotételek kozzé tartozik, ésoly élet hoszsz-
itté ‘szer, a’ mely ugyan a’ mi hatalmunkban nem
411, hogy azt magunknak adjuk, de télink kitelik,
és kotelesek is vagyunk , azt mdsokkal kozleni,
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B> hdrom sziirattdl fiiggs a”sziiléknek egészség-
beli dllapotjoktdl, a’ nemzés pillantatjdtsl, és a’ter-
hesség idokozétol.

1. A’ sziiléknek egészségheli 41la-
potjok, élet telkek (fundusok). — Milyen
nyomos ez, mdr a’bél litni; hogy egész nemzetség-
ek valdnak, a’ melyekben @ megvénhedés nemzet-
séges szabadsdg vala, p.o.a’ feljebb emliltetett Parr
nemzetsége, a’ melyben nem csak ama’ kijeleltetett,
hanem a’nakazatyja, és a'nak @’ gyermekei is szok-
atlan kordcsol érének el. A’ sziiléknek nagy életide-
jekben igen nyomos ok van az azt hasonléan valé elér-
ésre. Mir e’nek erds indité-oknak kellene lennie,
mind a’ra nézve, @’ ki valaha gyermeket akar nem-
zeni, hogy a’ maga életerejeit a’ lehetségig megki-
milje, és megtartsa. Hiszem mi a*> mi sziiléinknek
nyomtatydnyai (typusai) vagyunk, nem csupén a’
kozonséges kép és szovet tekintetiben, hanem az
¢leterdnek. Gszszeségére és az egyed (singularis) bel-
s6-részeknek  kiilonos gyengeségekre és hibdjokra
nézve is. Még a’ nyavalékra valé hajlandésdgok is,
melyeknek talpok (fundamentomok), a’ képeltetés—
ben és az allkatményban van, az dltal kozoltethet-
nek, p. o. a’ koszvény, kio-korsdg, szdraz-beteg-
ség, arany-ér. Kiilondsen szdmos tapasztalds gyoz-
Ott meg engem, hogy a’ nemzé-erdknek vénusi
felettségek (talém még maga a’ véltozgattatott vénusi
meéreg) dltal valé nagy meggyengiilések a’ gyermek-
ekkel &’ mirigy- és vizrendszernek tulajdon gyenge-
ségét kozolheti; o’ mely azutdn az tgy neveztetett
mirigy-korsiggd (serofuldvd) elfojilhat, ésalkalma-




tssdgot &d, hogy ez &’ nyavalya gyakian mdr  az
¢letnek elsé holnapjaiban, s6t még @’ satiletéskor
megjeleniki — A’ sziiléknek igen ifjit vagy igen oreg
¢letidejek is drtalmas a’ gyermekek élet hoszszasdg-
oknak és erdsségeknek. Altaljéban elébb nem kel-
lene hédzassdgba 1épni, mint még az ember maga az
6 természeti 1okélletességét elérte,” az az, o’ férjfi
24,, az aszszony 18. ezlendd elott nem (a’mi éghaj-
latunkban). Minden idejébbi hdzassigban félhetni
részént beteges hdzassdgi dllopottol a’ sziilékre nézve, .
részint gyengélkedd maradéktol. Tenger példdkat.
hozhatnék elé, milyen szomort kovetkezései lehet~
nek az illen kordnval6 ndsségnek, foként az aszszony
egészségére és az egész hizassdg szerencséjére nézve,

2.'A’> nemzés percze. — Sokkal sarkal-
atosabb , mint sem az ember rendszerént hiszi, és
valamely teremtménynek egész életét elhatdrozza.
A’ jovendd embernek mind az erkélesébe (2’ miben
én a’T ristram bardtom fal-éra tortenetére tta-
sitok), mind a’ természetébe, ezen szempillantai-
nak valoban a’ legnagyobb befolydsa van. Itt ébresz-
tetik fel a’ jovendd valésdgnak legelss csirdja, e’vel
a’ legelst elevenité erd kozoltetik. Milyen nagyon
kell itt @’ esindlmdny tokélletességének vagy tokél-
letlenségének ,. > munkdlkodé oknak t6bb vagy ke-
vesebb ereje , tokélletes vagy tokélletlen, egészséges
vagy beleges dllapotja dltal meghatdroztatni ? Nem
kellene & azt ¢hajtani? hogy @’ sziilék ezen jegyzék-
nek valami figyelmetességet szentelnének, és soha
elne felejtenék, hogy eza’ percz a’legnagyobb nyom-.
o0ssdgl . és ez a’ leremltés szempillantatja, ’s hogy
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@’ természet nem ok nélkiil kitotte azzal Oszsze a'
mi egész valdsdgunknak legfelsobb felmagasztaltatis-
4t? Bdtor nehéz is e’rsl tapasztaldsi-tételeket  osz-
szeszedni , mindazondltal némely egészen tagadhatat-
lan példdk ismeretesek elottem, a’ melyekben azon
gyermekek , kik a’ részegség iddszakaszdban nem-
zetének 5 mindéltig kdbdk és félszegek maraddnak-
Ugyde a’ mit a’ legutélso (extremum) magas 1ép-
csoben véghezvihet, ugyan azt cselekedhetik a’ kioz-
ép lépesok csekélyebben, és mdr miért nem vehet-
né fel az ember, hogy valamely valosdg a’ roszsz
kedv id6-szuratdban , vagy valamely testi rendetlen—
ségben , vagy valamely ideg-véltdban nemzetvén,
mindéltig valami kis mocskot a’b6l magdn viselhet ?
Innét hinnem kellene, hogy az igen nyomos, hogy
@’ nés dllapotbanis ezen pillantatnak koronként csak
oly id6szakaszt kell szentelni, a’ melyben az 6sz-
szegyiilt erdknek, tizes szerelemnek, és vidim,
gondtélszabad elmének mind két részrol valé érzel-
me a’ra serkenget (1) erdsség a’ szémos vagy erd-
szakos vagy szakminyos-kitelesség szabdsi hdzas=
sdgi szerelem éleme ellen).

3. A’ terhesség 1dékdoze. — Bitor az
atyakétségkiviil az els6 kutf6. a’ melybdl a’ jovends
valésdg azelss élet-ihletet (inspiratiét) kapjas mind-
azdltal nem tagadhatni, hogy a’ tovibbi kifejlés a’
darab (massa), és inkdbb anyagos (materialis) rész,
egyediil az anydtdl szdrmazik. Ez a’ szdntéfsld, a’
melybdl a’ mag-szem a’ maga nedvességeit hizza ,
és a’ teremtmény kovetkezendd allkatmdnyanak, ’s
tnlajdon fartalmdnak , foként azon delog bélyegét
kell
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kell felvenni , melynek az oly sokd allkatérésze vala,
@ melynek hisdbol és vérébol valoban 6szszetétet~
Ye van. I‘owbb.l, nem csupdn az anya allkalmany—
dnak | hanem o’ terhesség idokoze alatt meglorténd
mmdcn hasznos ¢és karos bemunkdlkoddsoknak is,
hagy befolydsoknak kell lenni, az 1j teremtmény
lij életénck egész képeltelésébe. Az ember egészség-
énck dllapotja, az allkatmdnynak kisebb vagy nagy-
obb erdssége, foként az anya dllapotjihoz szabja
magdt, sokkal inkdbb , mintsem az atydéhoz. Vala-
lely gyengélked6 atya még mindenkor nemzhet
meglehetds izmos gyermekel, csak az anya igazi
egészséges ¢s cros lestulegyen. Az alya anyaga mint—
egy megnemesitletik 6 benne. Ellenben a’ legerds—
ebb férjfi valamely beteges életetlen aszszonytdl soha
ergs ¢s egészséges gyermekeket nem kap.

- Midr 2’ mi tovibbd a’ lejendd teremtménynek,
minden veszélylol és drtalmas bemunkdlkoddstol va-
16, megoriztetését illetis itt ismét a’ legistenibb
bolesességnek egy megmulattatdsdt taldljuk , az itt
tétetett rendelésben. Jollehel a’ legbelsébh 6szsze~
kottetés van azanya és @’ magzat kozétt, jollehet e’
valohan majd esztendeig része ama’nak, és minden
eledelben ’s nedvességekben osztozik vele; mindaz-
ullal az o fe]\vcse ¢és vizbéli uszdsa dllal nem csak a’
8obrazdinos (mechanicus), hanem az erkélesi sérel-
mek6l is és ideg benyomatoktol az dltal bétorsdg=
ban van, hogy az anya és @’ gyermek kozt semmi
eszkozetlen ideg-oszszekoltelés nintsen. Soét szdmos
példdk is vannak, hogy az anya meghala, és a’
gyermek élethen maradt, — Még valamely bizony-

Musodlk Peész. G
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os betegségtil valo mentségetis kéle dszsze a’ boles
természel ezen dllapoltal , és az egy tapaszlalzisi-lé‘
tel, hogy a’ nehézkes aszszony joval kevesehbet szen~
ved a’ ragadé és mds betegség okaitol, és hogy 2%
aszszonyembernek, soha nagyobb hihetdssége nintsett
az élésre, minl &’ meddig terhes.

Tehit ezen iddszirat nyomossdginak érzelme
eleitél fogva tigy beléjek veretelt az emberekbes
hogy minden régi népeknél a’ terhes mint szenby
és megsériethetetlen gy gondoltaték , és a’nak mind-
en méltatlansdga és sérelme mint kettdsen biintettet=
hets ugy gondoltaték. — Fdjdalom! a’ mi idékor~
unk , mind természeti mind szertartdsi tekintetben
itt kiilonbséget tett. A’ mai aszszonyoknak ideg~
gyengeségii érzékeny és elkényeztetett allkatmdnyok
ezen lakjdt &’ magzatnak a’ nddrdban sokkal bdtor-
talanabbd és veszedelmesebbé tevé. Az anyaméh &
természetnek tobbé nem valami menedék hel-ye , s
hdborgattathatatlan mithelye. A’ természetlen érzé- :
kenység dltal, a’ mi most az aszszonyi-nem nagy
részének tnlajdona, ezen részek is sokkal fogani~
hatébbakkd lettek , ezer drtalmas bedolgozdsokra s
és ozon sok vonszosdgokra (sympathidkra) nézve,
¢és o’ magzat minden inddlatok, minden ijedségs
~ minden korsig=okok miatt, és még a’ legesekélyebb
alkalmatossdgokkor is egyitt szenvednek. Innét a’le-
hetetlen, hogy valamely gyermek olyan miihelyben,
@ hol a’nak képeltetése és kifejlése minden pillantat=
ban meghéboritlatik és félbeszakasztatik , a’ tokél-
letességnek és erdsségnek azt a® 1épes6jét valaha el-
érhiesse, a’ melyre & rendelteték, Ks ma épen o)y
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Keyéssé gondolkoznak hazafiii és szertartdsi tekin-
tethen ezen dllapotnak sarkalatossdgdrol. Kigondos=
kodik ma valamely nehézkesnck a’ szentségérsl 5 ki
Veszi tekintetbe az 6 velek valé bdndskor azt, hogy
@ jovendd ember élete, a’nak legaldbh testi és ers
kélesi képeltetése, az dltal veszedelemre tétetik ki?
86t , fijdalom , milyen kevés terhesek becsiilik on-
uon magok ezt az dllapotot gy, a’ mint a’ megér-
demli? Mind kevesen vihetik azt véghez, hogy a’
gyonyoriiséget , ¢élésrendnek hibdit magoktol meg-
tagadjdk, a’ melyek drthatnak. :

Innét méltdn hiszem, hogy ezen jegyzékekre o’
kovetkezendd torvényeket épithelui:

1. Az ilyen felette gyenge idejii és érzékeny
szemelyeknek épen nem kellene férjhez menni; ha
szintén nem az onnonmagok, €s azon szenvedések
irdnt valé konyériiletességhtlis, a’ melyeknek ele=
jekbe mennek 3 mindazondltal legaldbb azon szeren-—
esétlen ivadék irdnt valé konyoriiletességhtl, a” mely-
nek &k életet fognak adni. Tovdbbd, a’ lydnyoknak
neveltetések koriil foként a’ra kellene nézni, hogy
ez a’ szerencsétlen érzékenység eltdvoztassék, holott
gyakran , fijdalom, az orcza szinére, az illenddség-
re, és tenger sok mds tizteikedés (eliquette) ardny-
ossdgaira valo tekintetho]l, egyenesen az ellenkezs
lorténik meg. s végre, minden férjfinak koteles=
sége, @’ maga hdzas-tdrsdt vdlasztiskor foként a’ra
nézni, hogy a’nak ideg-rendszere jgen csikléndos ne
legyen. Mert nyilvdnsdgosan &’ nbsség féardnya ,
az erds és egészstges gyermekeket nemzés, az dlfal
egészen- elesik, .

G 2
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2. Az aszszonyoknak kellene tobb tekintettel
ezen idoszakasz irdnt lenniek, és jo testi és erkolest
&lésrendet tartaniok. Mivel ez dltal az 6 gyermekek
tokélletességeknek és tokélletlenségeknek lépcsi')'jc,
lelkeknek és testeknek hajlanddsdga, az © hatal-
“mokban van.

3. De mds embereknek is koronként ezen ldtszur-
athol kellene @’ terhest szemlélni, és 6 hozzd, mint
@ képelteténdd embernek miihelyéhez, minden le-
hets kimilést, figyelmetességet és gondoskoddst
mutatni. — Kivéltképen minden férjnek ezt a’ tor-
vényt szivén tartani, és meggondolni kellene, hogy
é az 4llal @’ maga ivadéka életérdl és egészségérol
gondoskodik , és csak az dltal érdemli meg @’ tokél-
letes, aty a, nevel.
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1I.
Okos testi nevelés.

Az elsébb két esztendobéli élettel valo természeti
bands felette valosdgos dolog az élet meghoszszab~
bitdsra. Ezen iddkozit még mint folytattatolt nem-
zést ugy kellene nézni. Csak ‘az els6 része a’ ki-
képelodésnek és kifejlésnek torténik meg az anya-
méhben , & mdsodik , nem kevéshé sarkalatos, azon
kiviil, az életnek elsd két esztendejében. Hiszem a’
gvermek csak mint felig kifejlett dolog jo a’ vildg-
ra. Most kovetkeznek eldszor az idegeknek és lélek-
miiszereinek kiképelodéseik. , a’lehellés miiszereinek,,
inashiis mozgdsnak , fogaknak , csontoknak, szézat
miiszereinek , és minden més részeknek, mind kép-
ckre mind allkotmdnyaikra nézve valo kifejléseik.
Teh4t kinynyen megitélhetni, milyen iszonyt be-
folydsinak kell lenni a’nak , az egész élet tokélletes~
ségére, és tartossdgdra nézve, hogy micsoda kor-
nyiildlldsok kozt torténik meg ez a’ folytatiatott
képelodés és kifejlés miives vajjon akadilyoztatd,
haborité és gyengits, vagy siettetd befolydsok dol-
goznak & a’ra. Bizonyosan mdr ift talp vettethetik
valamely lassibb vagy gyorsabb elemésztetodésre >
valamely 16bb vagy kevesebb veszedelemnek ki~
Létetett Lestre. 3

Innét nem is egészen mind egy, melyik esz-
tendd-idejében jott az ember ¢ vildgra, és anyiban
W jo-sziiletés ordnak befolydsa a testi jora
nézve lagadhatatlan, Azoknak a’ gyermekeknek t. i.
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a* kik tavaszkor jének a’ viligra, mindég keveschh
@’ holinddsdgok és tobb “a’ reménységek , hogy
egészséges testet; és hoszszit életet kapnak , mink
sem azoknak , a’ kik tél-kezdetén, Novemberben ;
Decemberben , Januariusban sziletének. Mert a%
elsobbek sokkal kordbban és folyvastabb élhetnek
fris levegbvel , dgyak , meleg szobdk, ’s a’ t. dl-
tal &’ szilékiol kevéshé kényeztetnek el, és magd
@ nydrnak ¢és tavasznak mindenteheté eleyenito be-
folydsa dolgozik & bennek, és felmagasztalja az
¢leterejeket. — Még a’ barmokban is meghizonyil
ez; a tavaszi teremtmények koronként virgonczabb-
ak , és erdsebbek, mint sem az Oszi- és téliter-
mékek. Azonban ¢’ mind csak &’ mi éghajlatunk-
rol igaz.

A’ gyermekséggel vald természeli bdndsban
Aninden torvények és meghatdrozdsok a’ kovetkez=
end6 elokre (principiumokra) hizathatnak :

- 1. Minden miiszereknek, legsiil (pracipue) azok=
nak, melyekt6l mind a’ természeti mind a’ Jelki
élet egészsége és tartdssdga legkozelebb higg, illen=
doen kell miiszereztetve, gyakoroltatva, és a’ to-
kélletességnek leglehetségesebb  1épestjéig vitetve
lenniek. Oda szdémlilom a’ gyomrot, tuddt,
bért; szivet és edény-rendszert, ’s a2
érzé6K szerszdmait. Egészséges tidst dllit az
ember legjobban szabad levegd, és azutdn beszéléss
¢éneklés, futds dllals IEgészséges gyomrot, egész=
séges , jol emésztheld, tdpldlo, de nem igen erds
és izgato fiiszeres eledelek dllal. FEgészséges bort
tisztasdg ; mosds, fordés, tissta levegd, sem igen
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meleg, sem igen hideg mérséklet, és 1d6jdrtdval
mozgds dltal. A’ szivnek [és edényeknek  erejeket
minden feljebbi szerek , jeleshen egészséges tdpldlds,
¢s id6jdrtdval testi mozgds dltal.

9. A’ természeti ¢s lelkierdknek egymdst fel-
valto kifejléscket illendsen gydmolitani szikség, és
sem akaddlyozlatni, sem igen siettetni nem kell.
Mindétig az eleven erdknek ‘egyenld osztdlyokra
kell nézni, mert az egészségnek és életnek talpa
@ mozgisoknak oszszeillések (harmonidjok) , és a’
hasonlé mértékek. E’re hasznos kezdetben a* ferdés
és o’ szabad levegd, iddvel a’ testi mozgds.

3. A’ betegstg érzékét, az az, a’ nyavalya
okainak foganthalésdgokat meg kell keményiteni,
s tompitani,, tehdt a’ hidegnek , melegnek , és
tovabbd o’ kis rendetlenségeknek és féradsdgoknak
érzékeket. Az dltal kettds hasznot ér el az ember,
az életelemésztédés @ mérsékelletett érzékenység dl-
tal kevesitiBtik, és enek a’ nyavalydk dltal vald
elrontaldsa eltdvoztatik.

4. Magdban @ testben a’ nyavdlydknak mind-
en okaikat és csivajikat el kell tévoztatni és keriil-
ni, p. o. @ takony gyiilekezéseket, a’ fodorhdj
megdugildsait , a’, csip6sscg szdrmazdsait. Azokal a’
hibdkat, a* melyek kiilsé nyomds és sértések, igen
szoros kolések , tisztdtalansdg, ’s t. ee. dltal ered-
hetnek,

5. Az életerdt magdban mindég illendden téplil-
ni és erdsiteni. kell, (a’ra @’ legnagyobb szer a’
liszta levegd,) és kivdlt a’ természel orvos erejét
mindjdrt eleits]l fogvist sziikség tdmogaini, mivel
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az a’ legnagyobb orvossdg, a’ mely mi magunkban
letéteték , hogy a’ korsdg-okai tehetetlenckké tétes-
senek. E’ féként az 4ltal esik meg, hogy az em-
ber ne szoktassa mindjirt eleitdl fogva a’ testet @’
mesterséges segedelmekhez, mivel kiilonben a’ ter-
mészetet gy elszoktatja, hogy a’ magit orokkeé
idegen segedelmekre bizza, és végezetre egészen
clveszli az erejét, a’ magdn valé segitésre.

6. Az életnek és életemésztddésnek egész mun-
kdjdt cleitsl fogva nem kell nagy munkdssdgba
tenni, hanem kozépségben szitkség azt megtartani,
2’ mi dltal a’lassdn, ’s tehdt a’ sokdig, élésre vald
hangot az egész életre nézve megpendithetni.

Ezen képzeteknek betéltetésekre hasznosok a’
kovetkezends szerek, a’ melyek az én beldtisom
ként @’ természeti nevelésnek 6 részét teszik.

E’ben 2. idé-szakaszt kell megkiilonboztetntinke

Az els6 idé-szakasz a’ mdsodik esztendd
végeig.

It @* fosziratok a’ kovetkezendok :

1. Az eledelnek jénak , de a’ gyenge kordos-

- hoz alkalmaztatotinak ; tehdt konynyen emésztet-
hetének , inkdbb folyonak mint sem keménynek ,
frisnck és egészségesnek, tdpldlonak de nem erds-
en csikldndonak és hevitonek , kell a’nak lennie.

A’ természet €’ben hekiink a® legjobb oktatdst
adja, midén o’ kezds embernck tejet rendele. A’
tejben minden eladatott minémiiségek a” leglokél-
lelesebb 1épcsoben megvannak 3 o’ teljes tapldlo
anyaggal , de szelid, minden izgatds és hevilés

pélkill taplilé s kézép az éldallat- és a® navedék-
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eledel kiozt, tehdt dszszekoti az utolsonak hasznait -
(hogy kevésbé izgat, mint sem a’ his,) a’ his-
cledel hasznaival (hogy az eleven él6dllati testnek
kidolgozdsa dltal mdr hozzénk hasonlittatott le-
gyen, és a’ mi természeliink bélyegét konynyebben
felvegye), cz egyszoval egészen o gyermeki test
tulajdonsdgdhoz van alkalmaztalya.

A’ gyermeki test t. i. sokkal gyorsabban né
mint sem a’ megnidtt ember, és az alkalorészeit
sokkal gyakrabban vdlloztatja, ezenfeliil neki az
cledel nemesak a’ meglartatdsra, hanem a’ sziinet-
len novésre is szikséges, o’ mi az egész élethen
oly hirtelen nem torténik , mint az elsd esztendo-
ben, kivetkezoleg neki sok és Oszszetometetl (con=~
centrdltatott) eledel szikségess de gyengtk az
emészto-erejei, ¢s még a’ kemény vagy ter-
mészetéts] kilonbozs (p. o. novevényi) eledelt fel
nem dolgozhatja, és a’ maga természetire nem
vdltoztathatja 3 inmét az 6 eledelének folydnak , és
mir éléallatosittatottnak , az az, mds eleven élo-
4llati teremimény dltal neki eldre kidolgozlatott-
nak, és az & természelihez kozelitonek , kell len-
niy de igen nagy lépesdju esikldndos-
sdga és érzékenysége is van neki, igy hogy
egy kis oszton, o’ mit &’ megndll alig érez, itt mdr
mesterséges hideglelést vagy ¢épen goresiket és
ringatédzdsokat okozhat ; tehdlt szikség a° gyermek
eledelének szelidnek lennie, és @ csikldndéssiggal
illends ardnyossdghan dllania.

Innét a’ természet elso torvényei kozzil egynek ,
és o’ hoszszi ’s egészséges életet 6 dllapité szer-
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uck, tartom ezl: > gyermek clsé eszton-
dében @’ maga anyjdnak, vagy valamely
egbszségesdajkdnak, tejéts Zopja.

Az 1ijabb idékben ezen nyomos természet tor=
vényétsl némely eltdvozdsokba estek az emberck,
melyeknck valéhan az élettartdssigdba és. egészsbg=
¢be feletle drtalmas befolydsai vannak, és mely~
eket azért itt nekem vddolnom kelletik.

Némely csecsemoket csupa novedéki sikerekkel

(mucilagdkkal), zabsikerrel, ’s t. ce. akartak tap-
lélni, ésfelnevelni. E’néha, kiilonss torténetekben
kbzben kizben, hasznos Tehet, de egyediilvalé ele-
delnek valdban drtalmas, mert nem tpldl eléggé,
€s, a’ mi leggonoszabb, nem ¢lodllatositja magdt
~elegenddképen, és meglartja még egy részét a’ sa-
vanyu novedéki bélyegnek, a’ kisded  testében is3
innét szdrmaznak az ily eledel dltal gothos, szdraz,
szituetleniil - savanytsdggal, szelekkel, takonynyal
kinlédo gyermekek, megdugilt mirigyek , mirigy=
korsdgok.

Még roszszabb az @’ szokds, hogy a’ szopésokat
liszt-péppel tartjik, mert ezen eledelnek a’ csupa
nivedéki tdpldlds kdrdn (a’ megsavanyoddson) kiviil,
még az > kovetkezése is van, hogy a’ gyengéded
tejedények és fodorhdj mirigyek (glanduldk) meg-
dugiilnak , és &’ mirigy-kérsignak, sorvadsignak
vagy (iiddvésznek bizonyos talpat vetnek.

Majd mdsok, ezeket elkeriilni akarvén, és részint
Anglus - diihésséghol is, his eledelt valasztdnak a’
gyermekeknek, és még bort, sert, ’s t. ee. is, ad-
nak nckik. Es ez az elditélet megérdemli, hogy
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kilongsen megvizsgdllassék , mivel o’ minduntalan
6bb kovetoket kap s o’ most kedves izgaté rendittal
m(‘"c(ryczik, és az drtalmast magok az orvosok sem
LxLJaL 4ltal mindenkor illendoen. Mert , tigy mond,

« his erdsit, és egyenesen az az, a’ mire sziiksége
Van &’ gyermeknek, De az én erdsségeim az ellen
@ kovetkezendok : Mindég bizonyos viszszavitelnek
(rel4tionak) kell lennie a’ téplalo ésa’ tdpldltatindd,
ag Hszton és az osaton-foganthatdsdg kozt. Mennél
nagyobb az osztonfoganthatésdg , a’ndl erdsebben
dolgozhat a’ kis szlon is, mennél ‘nagyobb amaz

@ndl gyengébb az Gszton miive is. Ugyde ez az os7-
tonfoganthatésdg az emberi életben mindenkor fo-
gyo6 ardnyossighan (proportioban) tartozkodik, Az
tletnek elsé idoszakaszdban legerdsebb, azutdn esz-
tendorél esztendére gyengébb, mig végre az oreg-
séghen egészen elalszik., Kovetkezoleg azt mond-
hatni, hogy a’ tej az izgald: és erdsils erejére néz-
ve ¢pen azon viszszavilelben dll &’ g) ermekhez, mint
@ his 2’ megnitthoz, és a’ bor & vén eloregedett
emberhez képest. De ha valamely gyermeknek ide-
jén-kordn his eledelt dd az ember, a’kor dd neki
olyan 6sztont, a’ mely a’ bor oszlonéhez a’ meg-
nétieckben hasonlé, a’ mely neki igen erds, és a’
természettél nem is rendeltetett. A’ kovetkézések
ezek : az ember o’ gyermekekben mesterséges hideg~
lelést Limaszt, és tépldl sielteli a’ vérforgdst, sza-
poritja @’ hoséget, és oly dllapotot hajt végre, a’
mely sziinetleniil kegyetlen gytlados ziirzavarokra
hajlandé. Az ily gyermek ugyan gyonyoriinek és
kovérnek ldtszik, de a’ legesekélyebb alkalmatossig
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Lo«rycllen vér-felheviilést tdmaszthat , és ha azulin
[Oor-mun]\d]dra, vagy a’ hlmlozcue, vagy mis
]ude“lel(,sre )o a’ dolog , @’ hol a’ vér rohandsa mdr
kiilonben is a’ fejbe hab , a’kor bizonyosan szdmot
tarthat a’ra az ember, hogy gytladé hidegleléseks
rédngatédzdsok , és gutta-titésck szdrmaznak. Tob-
nyire az emberek azt hiszik 3 hogy az ember csak
gyengeséghen halhat'megs; de az ember a’ sok eu.)S’
ség és csikldndds miatt is meghalhat, és a’ra az 12~
galé-szerekkel valé oktalan élés vezethet. Tovdbbi
@’ kisdedeknek életmunkdjokat és elemésztodésekel
az ily erds eledelek 4ltal eleinten sietteti az embers
minden rendszereket és miiszereket igen erds mun~
kissdgba teszen, mindjdrt eleinten mozgé de gyors
¢letre is dd alkalmatossdgot és hangot, és a’han a
vélekedésben , hogy ugyan esak igaziban erdsitsen s
valéban r6videbb életnek vettalpat. Ezenfeliil elnem
kell felejteni, hogy az ily kordnvalé his-cledel a”
fogazdsnak és azutdn az emaberedésnck kifejls mun-
kdjdt is igen nagyon sietleti (f6 rovidits szere az élet-
nck), és a’nak még a’ bélyegbe (characterbe) is igett
roszsz befolydsa van. Minden hisevé emberek €5
barmok tiizesebbek, kegyellenebbek , inddlatos=
abbak, holott ellenben a’ novedéki eledel mindég
inkibb @’ szelidségre és emberségre vezet. Eztén @
tapasztaldsban igen gyakran megbizonytlva taliltam*
Az oly gyermekek, a’ kik igen kordn sok hus-ele-,
delt kapdnak , mindenkor izmos de indtilatos, tizes,
barom emberek lonek, ésén kételkedem , hogy az
@’ hajlanddsdg akdr -ezeket az embereket magokat »
ukdr @’ vildgot szerencséssé tenné. Vagynak valdhan
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tirténetck, o’ hol a’ his-¢tel mir kordn hasznos
Ihet , t.i. a’ mdr gyenge, anya-tej nélkiil felnevel-
letelt, savanytisdgot szenvedd alsdgokban ( subie-
clumban) 3 de a’kor az orvossig; ¢smég eloszor az
orvos 4ltal kell a’nak meghatdroztalni, ¢s rendeltet-
n. A’ mit 2 htsrél mondék, a’ még inkdbb igaz
@ borrél, kdvérol, chocoladérdl, flszerszdmokrol ,
’s t. ce. Innét igen nyomos torvénye természeli
gyermek nevelésnek: A’ kisded az elso félesztendo-
ben semmi hissal, his-lével, serrel, kdvéval ne ¢l-
jen; hanem egyediil anyatejjel. Csak a’ mdsodik
{élesztendében lehet neki gyenge huslevet engednis
de valosdgos hust dllatban (substantidban) esaka’kor,
midén mir a’ fogak kint vannak , tehdt &’ mésodik
esztendd végén. Sert csupdn az oly helyeken, Y
hol roszsz viz van, mert kiilonben a’ tiszta viz
mindég o’ legjobb ital marad o’ gyermekekre nézve.
Bort torvény szerént ¢’ben a’ kordeshan soha sem 3
csak a’kor, midén az azzal vald élést @’ gyomor
gyengesége parancsolja, tehdt egyediil mint orvossdg-
ot, és az orvos rendelése szerént.

Hogy ha pedig az dnszoplatdsnak gydzhetetlen
akaddlyai dllnak el6 (2’ melyek, fdjdalom , a’ mi
idénkben nem ritkdk , mint p. 0. a’ betegesség, szd-
razbetegségre valé hajlandésig, az anydnak ideg-
gyengesége, a’ hol a’ csecsemd ¢lettartossdgdra néz-
Ve 5bb veszteség mint sem nyereség volna), és ha
egészséges dajkdt sem lehet kapni; a’kor 4ll be az
@ szomort sziikség, hogy a’ gyermeket mesterség-
esen kell felnevelnis és jollehet ezen rendithan az
egészségre s Eleltartossigra nézve mindenkor vala-
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mi drtalmas van, mindazondltal azt sokkal drtal=
matlanabbhd tehetni, haa’ kévetkezendire vigydznak ¢
Eldszor, legaldbb csak 14. nap vagy 4. hétig, ha
lehetséges, kell a’ kisdednek 2’ maga anyjdnak csecsit
szopni. Nem hiszi az ember , menynyi érdeme van
a’nak az elsé koridtban. Azutdn az anyalej pétolék=
jénil legjobban adja az ember a’ kecske-vagy sza-
mdrtejet, de mindég eszkozetleniil a’ kifejés utdn?
¢és még az élet-hevétsl melegen. Még jobb vélna az.
ha @’ csecsemd eszkozetlentil a’ barombél szopnd a”
tejet. Ha ez is lehetetlen, a’kor adjon az ember fele
tehéntejbdl és fele vizbdl késziilt elegyet , minden-
kor enyhesen, és legaldbb egyszer napotszaka fris
tejet. Egy sarkalatos jegyzék van e’ben, hogy az
ember a’ tejet ne melegitse meg, vagy melegre ne
tegye (mert kiilonben azonnal savanytis bélyeget
veszen fel), hanem a’ vizet, 2’ melyet még o’ vele-
¢léskor elegyit hozzd. Most e¢’ben a’ mesterséges
tdpldldshan sziikség, mdr az elére apréra morzsol-
tatolt peszméthol (a) (zwicback), grizbsl, finumra
toretett szdgobol, szdlepbsl, fele tej fele vizzel 62~
etet leveseket , vékony, nem kovér hiusleveket is,
Lojds-vizet (egy tojds-sdrgajit egy meszszely vizhen
elkevertetve, és kevés nadmézzel clegyittetve) adni.
A’ foldi-almdk (krumplik) is az elsébb 2. esztendd-
ben drtalmasok. Bétor én azokat dltaljéhan egész=
ségteleneknek nem tartom is, mindazondltal oly gyen-=
ge gyomroknak bizonyosan nehezek, a’ megem ész=
tésre, mert bennek igen nyulékds siker van.

{a) Peszmét: Panis nanticus, €hiff-Brod , Bifdhfotem
Parizp,
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2. A’ szopost, a’. harmadik héttsl fogva (nyde-
ban hamardbb , télben késobb) szabad levegsvel él-
telni, éseztszakadatlanil folytatni kell, azidé-jirds
dltal magdt akaddlyoztatni nem engedvén.

A’ gyermekek és a’ novedékek a’ban tokéllet-
esen megegyeznek. Adjon nekik az ember leggaz-
dagabb tdpldlatot, meleget, ’sa’t., de hiizza el t6-
6k a’ levegt és a’ vildgossigot; megfonynyadnak
¢s elsdrgodnak , nem nének, ’s végre egészen elvesz—
nek, A’ tiszta, szabad levegdvel, és az e’ben taldl-
tato allkatorészekkel valé €lés, épen oly sztikséges,
s6t még miilhatatlanabb eledel az élet megtartdsra,
mint az étel és ilal. Tudok olyan gyermekeket
@’ kik csupdn azért a’ gyengélkedést és a’ sapadt
szint egész ¢leteken keresztiil el nem veszthették,
mivel az elsé esztenddkben mint szoba-névevények
tigy neveltetének , ‘holott ellenben azoknak az a’
mindennapi ¢lemek, a’ mindennapi levegé-ferds,
egyetlenegy szer a’ra , hogy a’ virdgzo szint, evdt
és hathatossigot a’ lejendo valosdggal az egész élet-
ére nézve kozolje. Az a’ haszon is igen nyomos ,
hogy az éltal a’ betegségludomdnybéli (pathologiai)
megkeményitésnek sarkalatos' része véghezvitetik .
és a’ kovetkezd idokben a’ melegnek és hidegnek ,
az id6jdrdsnak, ’s a’ t. vdltozdsait igen jol elszen-
vedni tantulja az ember.

Leghasznosabb az, ha a’ kisded a’ szabad leve-
govel , valamely pdzsittal és ¢lofikkal bendtt, és a»
lakhelyektdl valamenynyire tdvollévi helyen, ¢l. A’
levegivel val élés valamely véros ttezdin sokkal
Kevéshé hasznos.
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- 3. A’ gyermekeknek egész testeket a’kor merit-
tetett hideg vizzel kell mosni. Ez a’ torvény a’ bor
tisztitdsra ¢és elevenilésre, az egész rendszer erosit-
ésre, az egészséges ¢és hoszszii élet helyheztclésre
milhatatlan. A’ mosds sziiletéstdl fogva naponkt"“t
clévétetik , csak az elsé hetekben langyos vizzel s
de azutdn hideggel, és pedig 2’ mi igen sarkalato®
kirnyiildllds, a’ forrdshél vagy kitbol merittetett
fris vizzel. Mert a’ kozonséges vizben is vannak
szelletes allkatorészek, megkoltetett leveg (aér fixus)s
o’ melyek elvesznek, ha a’ viz darab ideig fedel”
leniil 411, ¢és @ mi a’nak csak ugyan féként erds-
it6 erst adna. Mindazéltal ezen mosdsnak hirteler
kell megtérténni, ésnyomban meg kell a’ testet 1o~
riilni. Mivel a’ lassit megnedvesités hiit, de a’ gyors
ledérgolés hevit. Nemis kell a’nak tiistént mcgcsﬂi ’
mihelyest a’ gyermek az dgybol kijo, és dltaljdban
nem a’kor, midon a’ pirolog.

4. A’ gyermeket meg kell mosni hetenként egysz*
vagy kétszer- langyos vizben (az a’kor fejetett tejnek s
a’ Reaumur homérezéje 24-dik vagy 26-dik 1ép~
cs6jének 3 mérsékletében).

Ez @’ felséges szer a’ rendkiviil valé eroknek
oly menynyiségeket koti Oszsze, ¢&s egyszersmil
a gycrmeki kordeshoz oly illends, hogy ezt a’ le-
jendd ember természeti tokélletesedése €s kiképcl'(Sd"
ése igazi titkdnak nevezhetni. A’ bir tisztildsa ©
elevenedése , az erdknek és miiszercknek szabad d°
nem siettetett kifejlések, az egyenld vérforgds, az
egésznek Oszszeilld (harmonicus) i}szszemunkzilkofl‘
dsa (az egészség lalpu), az idegrendszernek erosil—
* tetése-
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letése, a’ kanafok igen nagy csikldndhatdsdgoknak,
¢s o’ gyors élel elemészlodésnek mérsékeltetése, a”
hedvességeknek Lisztildsok, ezek a’nak @’ munkdi,
€ meggyozodéssel vitathatom, hogy @’ természeti
hevelésnek segédszerel kozt egyet sem ismerek olyat,
lely a* hoszszi és egészséges élet helyhezietésére
minden megkivdntaté dolgokat oly tékélletesen magd-
ban egyesitené, mint ez, A’ ferdonek nem kell egész~
en megfétt vizbol dllani, hanem a° forrdshél me-
Mitetett fris vizbdl, a’ melyhez még a’nyi meleg
Vizet toltenek, a’ menynyi @’ langyos mérsékletre
sziikséges. Nydrban legjobb az &’ viz, a’ mely a’
hap stigdrjai dltal melegedett meg. Az életnek ezen
Idgszakaszdban o’ ferdésnck tartdsa egy fértdly ora,
azutdn hoszszabb, Soha sem kell a’nak az evés utdn
Valé els Grdkban torténni (¥).

5. El kell keriilni az igen melegben valé tar~
ldst, tehdt a’ meleg szobdt, meleg talu dgyakat,
86t a’ meleg Gltozetet, ’s t. ce. Az igen melegen va~
16 tartds felette szaporitja a’ esikldndhatdsagot, ’s
lehdl a’ gyorsabb életemészlodést, a’ kanafokat gyen~
Biti és elbddjasztja, sietteti a® kifejléseket, erdtleniti

(%) Hoszszasan eléadatva megtaldltatik ezen szereknek
a’ gyermekek koriil valé alkalmaztatisok ezen mun-
kamban: Guter Rathan Miitter, iiber die
wichtigsten Puncte der physischen Er
ziehung, Berlin bey Rottmann; és ezen
mds munkdmban: Erinnerungen andie Wie-
dereinfiithrung der Bider (azén, Gemein.
nitzigeAufsitze.Leipzig.beyGdoschen,
nevii irisomban) , kiilonosen is kinyomtattatya, az
Industrie Comtoirban,

Misodik Rész, i




114 SRGESS

y i - . 2 g
és bénitja @ bért, szimetlen izzaddsra készit, €s %

dltal orokos megfizdsnak teszi ki az embert. Nev=
ezetesen igen n)umosnak tartom, a’ vyelmekekCt
eleitdl Ioff\a a’ra szoktatni, hogy ok'16-szér , PCIY"
va, vagy moh lazsnakon (a) (métrdczon) hal]anak-
Igen nagy meleget soha sem vesznek azok magok=
ba, 16bb rigdssigok van, és eltdvoztatjik o’ nagy
puhasdgot, ’s 6jnak a’ nemi unszoldsnak kordni fel-
ébredésétol.” A’ kemény téli hidegben tehetni a'rd
konynyii derekaljat.

6. A’ kontos ho Icgyen, seholse szoritson , sem=
mi igen meleg vagy a’ pdrolgdst tartéztald anyag-
bl (materiabol) (p. o. bundds bérbsl) ne legyens
hanem olyanbdl késziiljon, a* mit gyakran ujitan*
vagy mosni lehet, legjobb pamuthél, az igen hide§
télen kénynyi’i gyapjli szdwetbb’l Tdvoztasson el ilZ
akat, szoros lébbelicket, °s to6bb e’féléket, ezel‘
oly nyavalydknak vethetnek talpat, a’ melyek azu”
tdn-az életet megroviditik. A’ fejet a’ 4-dik hétto
fogva a’ 8-dikig (ezt az eszlendd szakasza hatdrozzd
meg) fedetlen kell hordatni. :

7. A’ legnagyobbb tisztasigot kell tartani, a2
az, naponként viltoztatni kell az inget, hetenként @’
konlost , hélnaponként az dgy-némiit , el kell hdrit-
ani a' roszsz kipdrolgdsokat (legsill sok ember n¢
legyen a’ 8y ermekek szobdjokban, @’ ruhdt ott 1€
szaritsdk , & szenynyes ruhdkat ott ne tar tsak). A
tiszlasdg fél-élet, a’ gyermekekre nézve, menné!

(a) Lasnak : Gausape, Lodix , Teges, Lanea culcitrd:
Pdrizpp.
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lisztdbban tartatnak ¢k, a’ndl jobban diszlenek (a)
(succeddlnak) és virdgzanak. A’ esupa tisztasdg 41-
lal, igen mértékletes tdpldlat mellett, rovididd alate
ergsokké , frisekké és viddmokkd tétethetneks hol-
olt ellenben tiszlasdg nélkiil o’ leggazdagabb tdpldlds
mellett nyomortiltakkd és gyengékké lehetnek. Ez .
az ismerellen oka, miért vesz el és hervad el némely
gyermck , és nem tudja az ember mi okon. Azutin
@’ neveletlen emberek gyakran hiszik , hogy a’ meg
van igéztetve, vagy a’nak eb-agja (D) (comeddja)
van. De egyediil a’ tisztitalansdg az az ellenséges
ordog, a’ ki azt birja, ¢és @’ ki azt valéban el is
emészli. 3

A’ misodik idészakas z o> mdsodik esz-
tends végétdl fogva, a’ lizenkeltodikig, tizennegyedik~
ig. It &’ kovetkezendot javaslom:

1. A’ tisztasdgnak , hideg mosdsnak, ferdésnek,
a’ szabad levegon a’ test ki)nynyi’i oltozetének (or-
vényeire , tovabb is épen gy kell vigydzni, mint
megmondatott.

2. Az élésrendene legyen igen kikerestetett, mes-
terséges vagy igen szoros. Legjobban cselekeszi azem-
ber, ha a’ gyermekeket ezen iddszakaszhan hiisbol és
novedékbdl valé illendd elegygyel éltetis és oket mind-
enre szoktalja, csak sem igen sokra, sentigen gyak-
ran. Bizonyos legyen a’ban az ember, hogy ha a’ ter-
mészeti nevelésnek Lobbi sziiratjait, a’ test mozgdsdt

(a) Diszlik : Succedit. €8 gedeyhet. — Tilddunai sz6 ,
szokasban van.
(b) Eb-agja, kis gyermekek nyavalyajok: Comedones.
Witeffer, gewiffe Kvanfbeit dev Kinber Pdrizp.
H 2




tisztasdgdt, ’s t. ee. ugyvan csak valdsigos g‘\'(lk(ll';
ldsha veszi, a’kor semmi kényes vagy szoros éles-
rend nem sztikséges a’ra, lu)g‘y egészségesek 1egye”
nek a’ gyermekek.. Nézze meg csak az ember a
paraszl’ gyermekeket, a’ kik nem épen orvosi élés-
rend mellett egészségesek és erdsek. De az 'igazq
hogy nem kell azt cselekedni, mint mdr sok dol-
gokkal cselekedéneks taldim egyedul paraszt élés-
rendet adni, és a’ mellett a’ puha talu dgyat, sz07
bdban iilést, heverést meglartani (valamint ugyi“f
csak a’ hideg ferdovel is éltenek, de kiilonben &
meleg szobdkat, meleg talu dgyakat, ’s t. ce. sz0”
galmatosan meglarlik). Nem ismételhetem eléggé:'
a’ mit mér valahol egyszer mondék: a’ jo nevelés
nek foszakasza, egyenld torvényt tartani, és
semmi egymdssal ellenkez cselekedet szerét 6szs2¢
nem kotni. Igen j6 az, ha az ember nekik 4-szer
mcghatéroztatotti(lt'ikbell. enniek 4d, ésezt @’ rendet
bizonyosan megtartja. A’ mit a’ gyermekeknek adnt
nem kell , egyediil ezek : kdvé, chocoladé, fiiszers
szdmok , igen sos, igen fiiszeres, elesztos, ’sIros s
nddmézes siitemények , ‘vastag tészta-ételek, sajte
[taldl nints jobb mint a’ fris tiszta viz. Csak a%
olyan helyeken, a’ hol a’ természet a’ tiszta forrds
vizet megtagadta, engedhetem meg, a’ gyermekck(‘t‘
serre szoktatni.

3. A’ testi inashtis-mozgds 411 most el6,
2 természeti nevelésnek f6 szakasza. A’ napnak leg~
nagyobb részét testi mozgdssal, mindennémii test”
gyakorlé jdtékokkal toltesse el az ember 8 ByY s
mekekkel , még pedig a’ szabad levegén, & hol azok

mint
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leghasznosabbak. E’ hitel felet erdsit, a’ testnek
tulajdon munkdsségot , az eroknek és nedvességek-
nek coyenlo eloszldst 4d, és legbizonyosabban el-
livoztatja a’ novésnek és kiképelodésnek hibdit. .
4. A’ 1élekerejét igen kordn ne szoritsik a’ ta-
Nildsra. Nagy elditélet azs hogy azt az ember elég
hamar soha sem kezdheti el. Valéban hamar kezd-
heti azt az ember, ha azt az iddsziratot vilasztja ,
midon a’ természet a’ testi erdknek és miiszereknek
kiképeltetésekkel foglalatoskodik, és a’ra neki még
minden erd sziikséges, és ez a’ 7-dik eszlendeig van.
Ha mdr a’kor a’ gyermekeket a’” szobdban tlésre és
tanildsra szoritjik , ugy elhizzik az 6 lestektdl az
eroknek legnemesebb részeket, a’ mi most a’ gond-
olkozés munkdjdra fordittatik , ¢és milhatatlanil
novésheli hdtramaradds, tagoknak tokélletlenki kép-
eltetések , az inashiisos részeknek gyengeségek,
roszsz emésziés,, roszsz nedvességek, mirigykorsdg—
ok, az egész bolcsszerszdmban (machindban) az ideg
rendszernek feleslegsége szdrmazik, a’ mi mindél-
tig ideg-betegség , havassdg, ’st.ec. dltal lerhes lesz.
Mmdazonzilual itt sok fligg az alsdg kiilonbségétsl,
a’nak kisebb vagy nagyobb elme-elevensegétél is ,
de nagyon kérem, hogy ilt egyenesen az ellenkezit
tegyék , mint sem a’ mit rendszerént szoktak csele~
kedni. Haa’ gyermek igen kordn alkalmatos a’gond-
olkozdsra és a’ tantldsra, a’kor, a’ helyett hogy
6t , mint szokds , a’ndlinkdbb szoritsik, sokkal in-
kébb késé fogjdk a’ tantldsra, mert az az idején-
vals érettség tobnyire mdr nyavala, legaldbh ter-
mészellen dllapot, a’ melyet inkdbb akaddlyoztat-
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ni, mint sem elémozditani sziikség (hanem ha azt
akarndk, hogy a’bol inkdbh valamely Monstru™
cruditionis (tidés csuda), mint sem egészséges €s sokd
¢l6 ember, neveltessék). - Ellenben az oly ovelmek’
a” kiinkdbb test, mintsem lélek, és a’ hol az utol-
s6 késon ldtszik kifejleni, mdr valamivel elébb ser=
kentethetik fel «’ gondolkozésra, és a’han gyakor=
oltathatik.

Még itt emlitencm kell, hogy az idejéni tantl~
dsnak igen sok drtalmai, nem a’ nywa a’ lélek sz0~
rongatdstél, mint sokkal inkdbb a’ szobdban tilés~
161, a’ befiratott elromlott oskola-levegdjétsl szdr~
maznak , o melyben a’ gyermekekkel ezt @’ munkdt
tizetik. chalabb az dltal @ gyengilés kettoatetiks
En teljességgel meg vagyok gydzetve, hogy a’ ]U'

val kevesebbet drtana, ha a’ }ermekel\kel az O
gondolkozé gyakorldsaikat, az esztendének jo 23~
kaszaiban, a’ szabadon tarlatndk, és itt eg ys7ch‘
mind a’ természet konyve kéznél volna, a’ mely va-
16ban , feltévén , hogy azt @’ tanité olvasni tudjas
@’ gyermekeknek elso tanittaldsokra joval alkalma=
tosabb és mulatsdgosabb, mint sem minden nyom=
tattatott és fratott konyvek.*

Ezen idoszakaszhoz tartozik még ez a’ ters
mészeti nevelésnek felette sarkalatos szirata is: a2
ondnsdg eltdvoztatdsa, vagy inkdbb: a%
igen kordnos nemi-oszton felébredés”
nek eltavoztatdsa. Es mivel ez a’ gonos?
az életnek leghizonyosabb és legrettenetesebb meg-
rovidits- és megnyomoritészerei kizzé tarlozik (mint
feljebb megmulattaték) s tehdl kételességem , ilt va=
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lamenynyire bévebben az az ellenvalé szerekril be-
szélni. Igen erdsen meg vaok gyozadve, hogy ez
@’ gonosz felelte szdmos, és az emberiségnek leg-
nagyobb . aggéddsai kozziil egy, de ugyan csak,
hogy, @’ hol ez egyszer beronta, ¢s szokdssa vala,
azt igen nehéz elhdritanis tehdt hogy az ember a’
vildgért se dlmodja, hogy az ellen egyed kiilons
szerekben, vagy orvoslds nemeiben segcdclmcL taldl-
jony hanem hogy a’ fédolog a’ban dll, hogy az
ondnsdgot el kell tdvoztatni, ¢s hogy ez &
meslerség , *s kovetkezoleg az egész tlilok e’ben:dll:
@ nemi-6szténnek kordnos kifejlését
és csikldnddsdt akaddlyoztatni kell
E’ tulajdondl az o’
beriség szenved, és a’ melynek az ondnsdg csak
kovetkezése. Ez a’ betegség mdr a’ 7-ik, 8-ik
esztenddben itt lehet, bdtor az ondnsig maga még
hibdzik. De a’nak az eltdvoztatdsdra, az igaz, hogy
sziikséges , mdr az elsé gyermekségtsl fogva az el-
len-intézeteket tenni, 6s nem egyed sziratokat, ha-
nem a’ nevelésnek egészét oda kell ardnyozni.

Az én beldldsom és tapaszlalisom kénl a’ ki vet—
kezenddk (ha tokélletesen alkalmaztatnak) a’ bizlos
szerek az ifjisdgnak ezen doghaldla ellen,

1. Eleitdl fogva soha se adjon az ember sem-
mi igen izgatd, crds, tdpldlo, eledeleket. Az igaz,
}10"y nem gondolja némely, ha a’ gyermekénck
igen idején hust, kdvét, bort, ’s tobh e'felét dd,
hogy 6t ez dltal az oninsdg jegyesévé teszi. De
ligy van az. Ezek az igen idejénval¢ izgaldsok sicl-
telik (mint mdr feljebh megmautatdm) ’ kifejléseket,

nyavalya, a’ melyben az em-
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Kiilonosen 4rtalmas, estve hist, kemény tojdst,
fiiszerszdmokat vagy felfiivé dolgokat, p. o. krumplit;
2’ melyek oda nagyon dolgoznak, velek étetni}
hasonldan kevéssel lefekvés elott.

2. A’ mdr emlittetett mindennapi hideg mosds ,
@ szabad levegs-éleme, a’ konynyt 6ltozet, kivdlt
@ nemi-részeké. A’ meleg szoros nadrigok mdr
gyakran meleg-dgyai ('Treibhausai) valdnak ezen
kordnos kifejlésnek , és ezért igen j6, az elsobb
esztendokben valamely alél nyilva 1év6 szoknydt, €
épen nem nadrdgot, velek hordatni. '

3. Soha se engedje az ember dket talun fekiid~
ni, hanem csak lazsnakon, estve, ugyan csak busds
mozgds utdn , tehdt jol kifdradva, ereszsze Sket az
dgyba, és reggel mihelyest felebrednek, fel kell
oket az dgybol venni. Ezazido sziratja a’ henyélés=
nek idején az dgyban, az alvds és vigydzds kozt.
foként valamely meleg dunna alatt, egy a’ leg~
szdmosabb elesdbitok kozziil az ondnsdgra, és dltal
jiban meg nem engedtethelik.

4. Naponként elégséges inashiis-mozgds adassék
tigy hogy a’ természeti erd-gyiijtemény a’ mozgds-
inashtisai dllal feldolgoztassék, és elvezettessék, Mert
valéban ha az olyan szegény gyermek egész napot=
szaka tl, éstesli szenve.ld allapotban tarlatik , a’kor
ugyan csuda ¢? ha az erék, a’ melyek magokal
akarjdk , ¢és kéntelenek is, kinyilatkoztatni, azt a’
természetlen ardnyozatol veszik. A’ gyermeknek s
ifji embernek erejeit, futds, ugrds, s tébh e’félék
altal, a’ firadsdgig, a’ szabadon , dolgoztassa ki a7
ember 3 fogadom hogy semmi ondnsig nem fof
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¢szcbe jutni, E’ tulajdona az 1ilé nevelésnek, érdem-
fizetés intézeteinek (pensio inslitutumainak), a’
klastrom-oskoldknak , a’ hol a’ mozgds {élérikra
méretik ki, .

5. A’ gondolkozd- és érzo-erét nem kell igen
kordn , és igen nagyon szorongatni.- Mennél inkdbb
finumitja és tokélletesiti az ember ezeket a’ mii-
szereket, a'ndl foganthalébb leszen a’ test is az
ondnsdgra.

6. Jelesben minden beszédeket, irdsokat, és
alkalmatossdgokat tdvoztasson el az ember, a’ mely-
ek azokat a’ képzeteket mozgdsba tehetik , vagy csak
azon részekre figyelmetesekké tehetnek. Az a’tdl
valo elvezetés minden lehetd tton sziikséges, de
nem a’ némelyek dltal javasoltatott renditon, hogy
az azok hasznoknak , és az azokkal valé éléseknek
kimagyardzatjok dllal azokat a’ gyermekek eldlt igen
sarkalalosokkd és hasznélatosokkd tegyék. Bizonydra »
mennél inkdbb oda vezeti az ember @’ figyelmet, a’ndl
_ hamardbb ébreszthet ott az ember dsztontis(mert vala-
mely sziiratra valé belss figyelmelességnek izgattatdsa
belsé érdeklés, és szintigy oszton, valamint szintén
a’ kiilsé megilletés) 5 és én tehdt a’ régiekkel tartok .
hogy a’ gyermeknek 14-ik esztendd el6tt semmit-
sem kell szélani a’ nemzd munkdrdl. A’ mire a’
természetnek semmi miiszere nintsen, - a’rél a’nak
semmi érlelmének sem kell lennie; kiilonben az
¢rtelem o’ miiszert elohihatja, idénap eldtt.

S6t az alakossdgokat (komédidkat), regéket,
torténecteket is el kell tdvoztatni, a’ melyek olyalén
frzelmeket témaszthatnak. Semminek sem kellene
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el6forddlni , valami csak a’ tiin6dozést felheviti, és
oda vezeti, Igy g 0. némely régi koltoket olvasds,
vagy @’ pogény-isten-tudomdny (mythologia) tan~
1ilds , m4r némelynek igen kdros vala. Fzen érte-
lemben is sokkal jobb vélna, a’ kezdetet a’ ter=
mészet tamildssal, novedék-isméretekkel , élodllat=
tudomdnynyal , gazdasdggal, ’s t. ee. inditani. Eze
tirgyak semmi oly természetlen nemii dsztomoket
nem tdmasztanak , hanem meglartjik a’ tiszla ter=
mészeti érzelmet, a° mi inkdbb a’ legjobb méreg-
1iz6 (antidotum) azok ellen.

7. Felette vigydzni kell a’ gyermek szolgdldira,
inasokra, mulattatékra, hogy ezek e'nek a’ feslett=
ségnek els6 magvit ne vess¢k el, a’ mit az ily
személyek gyakran csupa tudatlansighdl cselekesz=
nek. Néhdny torténeteket tudok, a’ melyekben @
gyermekek egyediil az dltal 16nek ondnosokkd, mi~
vel @’ kisdedeknek szolgdlojaik , ha azok sirdnak, és
aludni nem akardnak, semmi jobb eszkoszt nem
tuddnak , mint a’ nemzé-részeken volt jitszdst. Innét
a’ tobbeknek egyiitthdldsokat sem kell soha meg-~

engedni.

8. Ha mind ezek mellett is ama’ szerencsétlen
oszton felébred, mindeneknek elotte meg kell vizs-
gdlni, ha vajjon, a’ nem inkdbb nyavalya ¢ mint
erkolestelenség, a’ mire a’ legtobb nevelok keveset
iigyelnek. Foként minden nyavalydk, melyek o’
hashan szokatlan izgatdsokat gerjesztenek, ha va-
lami  idegekérzékenységekkel oOszszetaldlkoznak ,

. a’ra alkalmatossigot adhatnak, mint a’ tapasz~
taldsbdl tuom. Oda tartozik a’ gilyiszta csikldnddsa,
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© mirigykérsdgok (scrofuldk), vagy a’ fodorhdj-

Mirigyeinek megkeményedések , a’ hashéli bovérii-
s¢g (mdr az akdr valamely igen izgaté hevits élés-
Yendnek , akdr az tlésnek a’ kovetkezése). Innét,
Minden ilyen nemii gyaniban, 6rokké eldl a’ testi
okot kell eltdvoztatni, erdsits szerek dltal az ideg-
knek természetlen érzékenységeket el kell {izni,
¢s az ember mds segedelem nélkiil, az ondnsdgra
Valo osztont is, vagy a’ nemz6 részeknek kordnos
csikldndossdgokat , el fogta hdritani.
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111.

Serény és munkas ifjuasag —

Puhasag elkeriilés

Ugy taldl]uk hogy mind’ azok, a’ kik igen m,,}’
kordcesot érének, olyan emberek valdnak, > kik
ifjonta bajt, munkat féradsdgot, dlldnak Iu. Dil-
nokok , katondk , napszdmosok valdnak k. Csak a’
142. esztendés Mittelstidtet emlitem, a’ ki
mir 15. esztendds kordban inas, és 18-ik csztcndc‘
jében katona vala, és minden Burgus hdboraban
az orszdg feldllitatdsdtol fogva jelen volt.

Az ilyen ifjisdg ' hoszszli és erds életnek
talpdvd lesz kétféleképen: részént, mivel a’ test~
nek , az erdsségnek és, megkeményedésnek azt a’
lépes6jét, adja, a’ mely a’'tartdssdgra szikségess
részint, mivel az azt lehetségessé teszi, a’ mi f6-
képen az életnek hoszszasdgéra és szerencséjére tart‘
ozik 3 @’ jobra és kiesebre val6 dltalmenetelt. Az, @
kinek ifjisigdban minden kénye-kedve (commod itdsa)
és éleme felesleg megvolt, tobbé semmitsem is re-
ménylhet, hibdzik neki az életerd felébresalésre €5
megtartdsra valé nagy eszkoz, a’ jobbat reménylés
¢és eloreldtds. Ha végre az élemedett esztendikkel
neki sziikséget és nyomortsdgot kell érzeni, a’kor
kettosen lenyomatik, és az 6 életlartossiga sziﬂi’
.(."(,S]xCPCII megrovidiitetik. De a’ ba;oskoMsbol a




jobra valo dltalmenetelben 1j oromnek ; 1 erdnek
€s 14j életnek sziinetlen forrdsa van.

Valamiképen az élemedett esztenddkben a’
durva roszsz éghajlathél valamely kellemetesebbe
valo dltalmenetel igen sokat haszndl, az ¢élet hoszsz—-
itdsras vigy a’ nyomortsdgos életbol o kedvezdbbe
¢s kiesebbe valé dllalmenetel is.

A’ mi mai nevelésiinknek egy {6 hibdjdt kell
itt emlitenem , a’ mely ama’ talptételeknek egészen
ellenckre van: a’ testi ¢és erkélesi puha-
sdg. Az alatt azt a’ szokdst és igyekezetet értem,
hogy a’ gyermekeknek és ifjit embereknek az életet
oly konynyiivé és kedvezové teszik , a’ mint csak
lehet, és minden ellentdlldst és nyomdst, és minden
keményel és nehezet félrevetnek. Ez igaz szintigy
a’ testi, valamint az erkdlesi dologrél. A’ testihez
szdmlalom , az alkalmatos hdzi-bitorokat, heverd-
lazsnakokat (zofikat), és a’ talu dgyakat, a’ mindég
egyenléen meleg szoba-éghajlatot, @’ ligy , mdr el6-
re kidolgoztatott ételeket, ’s t. ee. Az erkolesiben,
az igen ligy és engedelmes bénds, minden kemény-
'ségnek , minden egyenes ellentdlldsnak , minden
biintetésnek elkeriiltetése , mindent jdtszodva tanul-
dsnak renditja — egy nagy bolondsdég — holott
nem csak a’ban van a’dolog , hogy az ember tamil-
jon, hanem valoban ugyan oly nagyon a’han, mi-
képen tanilja azt az ember, az az, hogy az ember
egyszersmind a’ tantlds-mesterségét tanilja, igye-
kezzék, a’ nchézségeket gydzze meg, és azt magi-
nak sanvartivi tegye. Az olyatén nevelés, lankid-
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sdgot, gyengeséget sziil, mert csak az ellentdllds
szerez igaz erdt , csak a’ nyomortsidgoknak , nehéz-
ségeknek a’ gyodzedelmek 4d ontigyességet, hathatos-
sdgot és bélyeget (charactert). Hdt @’ mi egész ¢élet~
tinkon kereszliil nem a’ firadsdg &, nem a’ munkd
&, nem a’ viszontagsdg & az, a’ mi 4ltal minket &’
torténet nevel , és a’ mi legnemesebb erejeinket » 2
mi bitorsdgunkat, a’ mi felemelkedésiinket, a’ foldiek
és a’ kozonséges felett kiképeli ? Orokre igaz marad,
a2’ mit Gothe mond:

Wer nie sein Brod mit Thriinen ass,

Der kennt euch nicht , Thr himmlischen Michte-
az az: /

A’ ki a’ kenyerét még sirva nem ette,

Az ¢égi hatalmat meg nem ismerhette.

Most gondoljon az embert maganak egy olyan
ifji_embert, o’ ki ilyeténképen neveltetett fel, s
most @’ vildgba kilép, a’ hol neki semmit nem en-
gednek , hanem mindent sanyartivd tesznek, a’ hol
az & legszebb kivinsigai fiistbe hajtatnak, és az
utjdba ezer nehézség tétetik. — Mi fog lenni a’ kovel~
kezés, és minek kell a’nak lenni? Kedvetlenség s
magdval és az egész viliggal valé megelégedetlen-
ség, a’ szerencsétlenségnek mély érzelme, az azt
megvaltoztatdsra val6 erd nélkiil , vagy — ha meég
valami hathatossiga van, — kétséghe-esés.

Hounnét vannak most a’ sok havas, az élettel
jollakott , megelégedetlen ifji emberek ? — ., Mivel
gyermek korokban mdr titleket nem kapuak, * agy
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hallottam @’ minap egy derék aszszonysdgtol,

mondani , — vajjon egészen hibdzik ¢? — Nem
Sziikség hogy épen verést, hanem a’ neveléshen
blzonyos keménységet érlsen az ember. — Nézzen

4z ember koriil, és kérdezze meg a’ tapasztaldst ’s
@ toriénelet. A’ legnagyobb és legerosebh emberck
azok voltak , a’ kiknek nehéz és sanyari ifji-
sigok volt.




A’ természeti szerelem élemétol
valo megtartozkodas ifjonta es

a’ hazassagon kiviil.

i» er nie in schnéder Wollust Schooss
Die Tiille der Gesundheit goss,

Dem steht ein stolzes: Wort wohl an,
Das Heldenwort, Ich bin ein Mann !

Denn er gedeiht, und sprosst empor
Wie auf der Wies’ ein schlankes Rohr,
Und lebt und weht, der Gottheit voll,
An Kraft und Schonheit ein Apoll.

Die. Gotterkraft, die ihn dnrchfleusst,
Befliigelt seinen Fenergeist,

Und treibt aus kalter Dimmerung
Gen Himmel seinen Adlerschwung,

O schaut, wie er voll Majestit,
Ein Gott, daher auf Erden geht!
Er geht und steht voll Herrlichkeit
Und fleht um nichts, denn er gebeut.

Sein Auge funkelt dunkelhell,
Wie ein krystallner Schattenquell.
Sein Antlitz strahlt wie Morgenroth,
Auf Nas’ und Stirn herrscht Wachtgebots

Die
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Die edelsten der Jungfrauen blihn;
Die bliihn und duften nur fir ihn,
O Glickliche die er erkiesst!
O Gliickliche, die sein geniesst :

az az:
Ki cstf bijasdg keblébe
Egészségét nem onté be,
Azt e kényes sz6 illetné ,
Vitéz szé: Ember vagyok né!

Mert 6 diszlik (a) sarjaz fenten,
Mint karcsit nddszdl a’ réten ,
Siirog forog, & istenség,
Apolldi erd, szépség.

Istenerd , mely 6t hatja,
Tiizeszét @ szérnyazgatja,

'S hiis szirkiileth] ég felé ,
Hajtja sasreptét felfelé.

Oh nézd, & milyen felség tdr,
Mint Isten, &’ féldon tigy jdr!
Méltésdggal 411, jir, hatol (b),
Semmit sem kér mert parancsol.

Szegvildgost szikrdz szeme,
Mint Kristaly drnyékkit-vize,

(4) Diszleni + gedeiben, Mirton, - Nagy sezokisban

is van Til 2’ dundn.

*(b) Hatolni. Sindor. — Felinem teszi az értelmét —

teszen : cundo penetrare ~ gzokasban van a’ Tisza-
mellett,

Misodik Réez f




Képe hajnal ként sigdrlik °
Orr, homlok, 6r-parancst (a) jdtszik.

Nemesh sziizek kik viritnak,
Csak neki nyflnak illanak (b),
Oh béldog kit kivdlaszta!
Oh béldog ki Gtet birja!
Birger.

Vélt olyan idé, a’ melyben o’ Német ifjd a
mds nemmel valé tdrsalkoddsrél elébb nem gondol’
kozék , mint 24~dik, 25-dik esztendejében , és semi”
mit sem tuda ezen Onmegtartoztatdsnak drtalmas
kovetkezéseirdl, semmit a’ viszszatartoztatds beteg”
ségeirdl , és némely mds nyavalydkrol, a’ melyckj
r61 ma 4lmodoznak 3 hanem az ember nétt, eross?
16n, és oly feérjfiak lettek , @ kik nagysdgok dltal
magokat a® Romaiakatis csuddlkozdsra ragaddk.

Most az ember a’ban az idében elmilik, a’ mely”
ben amazok kezdédtek , nem hiszi az ember, hogy
magét elég hamar kitiritheti a’ sziizesség terhétols
o legnevetségesebb képzelddései vannak az ember”
nek a’rél az drtalomrol, a’ melyet az énmegtartoZ~
tatds okozhat, és tehit elkezdi o gyermek, m¢g
- sokkal elébb, mint sem az ¢ tulajdon teste tokél”
letességre menne, a’° mdsoknak megelevenfttetések’
re rendeltetett erdket elpazérlani. AL ki}vetkezések
viligosak. Ezek az emberek elvégezellen fél—kész
valésdgok maradnak, és a’kor, mikor a’ mi elem

(a) Parants: Mandatom, Imperatum. €in Befebl-
Parizp.

(b) Itlani: R, Odorem reddere, halare, spirare, S 471 .93
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Még csak kezdék ezen erdket hasznokra forditdni,
mdr §k azokkal a’ végén jdrnak, az élemben sem-
mit egyebet csomornél és unalomndl nem érzenek,
s az élet fliszerszdmoztatdsdra valo legsarkalatos=
abb csikldndok kozziil egy 6 rdjok nézve orokre el
Van veszve.

Hihetetlen , meénynyire mehetnek ezen szirat=
ban az elitéletek, kivdlt ha azok @’ mi hajlandé-
sdgainknak hizelkednek! En biz ismértem egy em=
bert, a’ ki valdban hitte, hogy az emberi testre
nézye nem vélna semmi drtalmasabb méreg, mint
2’ nemzo=nedvek , és a’ kovetkezése a’® vala, hogy
semmi szorgosabb dolga nem vélt; mint az, hogy
agdt koronként, oly hirtelen; a* mint csak lehet=
ett, a’tol kitritse. Ezen fdradozdsai dltal azutdn oda
Vitte a’ dolgot, hogy 20-dik esztendejében Greg ldn 4
&s a’ 25-dikben vénen és élettel jéllakva meghala.

Most a’ vitézkori (RitLerzciLi)'.l'zlc'sbe a’nyira
bejottek , hogy még a’ regéknek is mind ezt a’ kép=
et kell felvenniek , ha sziikség azoknak tetszeni, és
meg nem sziinhetnek az emberek , ezen Német férj=
fiaknak gondolkozds ¢és cselekedetszereket, nemes=
ségeket,, nagysdgokat csuddlni. Es méltdn is. I'ng
litszik, hogy ennél inkdbb érezziik, milyen mesz~
szetdvoztunk mi a’tél, a’ndl inkdbb magdhoz hiz
minket ama’ képzelddés, a'ndl inkdbb felbuzditja
benniink azt az ¢hajtdst, hogy azokhoz hasonlok
legyiink. De be jo volna az, ha mi nem csupdn a’
dologrél, hanem sokkal inkdbb az a’rél vald esz-
kozokrol gondolkozndnk! Az, a’ mi dltal azok
bilorsdgot, a’ test és lélekerejét, azdllhatatos, hiv

19
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és elszdnt bélyeget, rovideden, mind azt szerzék , 2

mi éket a’ szénak egész értelmében igazi férj-
fiakk & teszi, vala foként az & szoros snmegtart6z=
tatdsok és természeti férjfierejeknek megkimiltetések-
Ezen férjfiaknak ifjasdgok nagy igy ekczcteknck és
cselekedeteknek ; nem huj.llkodusol\nak és élemek~
nek , vala szenteltetve, a’ természeti nemi-6sz10n
nem élodllati élemekre alacsonyittaték meg, hanet
a’ nagy és mérész igyekezeteknek erkdlesi felinge-
reltetésekre megnemesitteték, Minden a’ maga sze*
retdjének képét szivében hordozd, méraz akdr va-
16sdgos akdr képzeti (idealis) vélt, és ez a’ regés
szerelem , ez a’ megtorhetetlen hivség, az 6 onmeg-
tartoztatdsdnak és himségének (virtusdnak) paizsd
vala, megerdsité az 6 tesli erejét, és ada az 6 lel
kének bdtorsigat, és gydzd tartdssigot , a* meszszé-
6] rdintegetd szerelem-hopénznek sziinetlen remény-
sége dltal, @ mely még csak nagy cselekedetek dl-
tal nyeretheték meg. Bér ez a’ dolog nagyon me=
sésnek tetszik is, mindazondltal szoros megvizsgdl-
dskor nagy bbélesességet taldlok én ezen haszonra
fordittatésaban a’ természeti oszlonnek, a’ mely az
emberi természetnek legerdsebb indité-okai kozziil
egy. Milyen egészen mésként lett ez a’ dalog mi
ndlunk ? Ez az 6szton, a’ mely okos vezetés dltal
a’ legfelségesebb himségnek , a’ legnagyobb hosség-
nek (heroismusnak) sarjdvd vdlhat, dévankodd ér~
7ékenykcdécaé , vagy csupa élodllati élemmé lestily-
h(“?tctek, az melyet még idonap eldtt a’ esomorig
mocrehgolnek a szerelom indilatja, a’ mely ott
a’ fesleltségek ellen or vélt, ndlunk a’ legislegzabo-
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Ytlanabbaknak kitfejekké vdlts az énmeglartoztat-
ds himsége, bizonyaz erkélesi dllhatatossdg és férj-
fisg heélyegének legnagyobb talpa, nevetségessé lett
S mint 6-szokdshéli tiddkossdg (pedantismus) roszsz
hirhe keverteték , ésaz , @’ minek a’ kidllatott mun-
kik, nyomorisigok és veszedelmek legutlss és
legédesebb jutalménak kellene lennie, oly virdggd
lett, &> melyet minden fit az Gtfélen szakgat, Miért
lette a’ természet ezt az egyesiilésre valo kivdnsdg-
Ot, ezt a’_szerelemnek mindenhatd ellenedllhatatlan
Oszlonét a’ mi mejjinkbe? Valéban nem regéket
Jdtszdsra, és kélteményes elragadtatdsokban valé
dbrdndozdsra, hanem hogy az dltal két szivnek szoros
kibomolhatatlan kétslékije oszszekapesollassék, a’
Szerencsés nemzésnek talp veltessék , és ezen bidj-
tsombok (Zauberband) dltal 2’ mi 1étiink a’ mind-
en kotelességek kozt legelsdvel és legszentebbel 6sz-
szekottessék, ~— Be jo volna az, ha mi e’bhen a’
régi szokdshoz viszont kozelitenénk, €s a’ gyiimdl-
¢soket nem elébb akarndk szedni, mint vettetliink
Vélna,

Most az ember igen sokat hall az erdrdl és az
erés emberekrsl beszélni. Semmitsem hiszek a’rdl,
Valameddig nem ldtom, hogy azoknak elég erejek
Yan, az inddlatoknak meggyézetésekre, és az on-
Wegtartozlaldsra ; mert ez a’ diadalom , de az egyet-
lenegy jele is az igazi lélekeronek , és ez azon ta-
nilgd: (oskola), a’ melyben az ifjinak magdt gya-

orolni és erds férjfivd képelni kell.

Altaljaban taldljuk az 6 vildgban, hogy mind-
A%oknak , valakiktol valami rendkiviilvalot és ki jel-

’
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eltetettet vértak , azoknak magokat a’ természetl
szerelemtsl meg kellett tartéztatniok. Oly a’nyiff
meg valdnak gyozodve, hogy a’ venus o’ férjfierot
elveszi, és hogy a’magokat ezen feslettségeknek
tdk emberek , soha valami nagyot vagy rendkivil-
valot véghez nem vihetnének.

En ezen a legsarkalatosabb élet torvényel k0%~
ziil egyet épitck: Minden, valakinek a’ ma”
gaéletének tartéssdga és virdga a’ 821
vén fekszik, @ hdzassdgon kiviil valo
més nemmel megesd tdrsalkoddst k¢
riilje el, és halaszszaezt az élemet #
nésségig, Az én okaim @’ kovetkezendok: ‘

1. A’ hdzassdgon kiviil valé tdrsalkodds, #
mindég vdltozo, és minduntalan 1j izgatds vegetl
sokkal kénynyebben ragadja az embert az ¢lembtl
mértékletlenségre , melyet ellenben a” niisséghéli el
Ldvoztat.

2. Az elesdbit minket a’ természeti szcrclcmncku
kordnos élemére , tehdt a’ legnagyobb élet rovidito
szerek kozziil egyre, holott ellenben a’ hdzassdg”
béli élem még csak &’kor lehetséges, midon mi
természetesen ¢s erkolesiképen illendden eldre cl-
készittettink, :

3. A’ hdzassdgon kiviil valé tdrsalkodds mul-
hatatlanil Kiteszen bénniinket a* vénusos megmér~
gesitietés veszedelmének , mert minden vigyizats
minden védo-szer, a’ mint &’ kovetkezendokben
megmutatom, hijdbanyald.

4. Az dltal elvesztjiik a’ hajlandosigot »
az exdt is a’ rendes nosségi oszszekotelre, ©

ad-
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vetkezileg az ¢letnek egy igen valosigos megtar-
6 szerére.

De azt kérdi némely , ho(ryan lehetséges, egy
egészséges ¢és joltdpldltatott test mellett, a’ mi gon-
dolkozdsunk és életiink szere mellett, huszonnévy
vagy huszonot esztendeig, egyszéval a’ hdzassdg
lde]elg az omnegtartozmtasm vigydzni ? (*) — Hogy
@’ lehetséges, azt a’ tapasztaldsbol tudom , bs itk

(*) Még mindég 2’ leggonoszabb természeti kovetkéz-
ésekrol dlmodozik némely, melyeket az Gumegtartoz-
atdsnak kellene maga utdn hizni. De elég gyakran
nem emlithetem azt, hogy ezek a’ nedvek nem csu-
pin a’ Kiiirittetésre , hanem leginkdbb a’ vérbe le-
jendd ismét beszivatdsra rendeltettek. ¥s itt el nem
mulathatom , egy intézetre figyelmetesékké tenni az
embereket , a' mely e'ben a’ részben is 2’ mi erkolesi
szabadsdgunkat bizonyitja , és ‘azért az embernek ki-
zdratva tulajdona. Ertem.azidérdlidére elkévetkezd
-kiiiriiléseket a’ nedvekuek , 2’ melyek részint a’ mag-
zat termesztésre , részint az azt- tdpliltatdsra rendel-
tetének (nocturna pollutlok a’ férjfiakban 5 menstruu-
mok az aszszonyokban). Az embernek ugyan mind-
enkor alkalmatesnak kell lennie a’ tenyészésre , de
a'ra soha sem kellene nékie €lddllatiképen szorittat-
nia, és ezt véghez viszik ezek ¢sak az emberekben
lévd természeti elfolydsok; azok kiragadjik' az em-
bert a’ csupa él64llati nemi Gsztonnek. rabszolgasdg-
abél , 6t a'ba az dllapotba teszik, hogy azt még-az
erkélesi torvények és tekintetek ald is alaivessék,
és ezen ardnyossdgban az O erkdlesi szabadsdgdtis
megszabaditidk. ‘Mind a’ két nemii ember®az 4ltal
2’ természeti Jedr ellenya’ melyet' a’nemi szténnek
meg ncm-clég:’.ltetése timaszthatna, bdtorsigba téte-
tik , tehit semmi ellenedllhatatlan sziikséges vélta
nints a'nak , és az ember itl is megtartja (ha 6 maga
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tobb derék embereket eléhozhatnék , o’ kik az 8 sztiz
menyaszszonyoknak a’ magok férjfitii sziizességeket
is kelengyéiil (dos-l) (a) hozdk. De a’ra erds feltétels
erds bélyeg (character), ésa’ gondolkozds- és életnem=
¢nck bizbhyos ardnyoztatdsa és intéztetése kiv4ntatik s
@’ mely valoban nem a’ rendszerént-valé, Engedtessék
meg nekem itt, hogy az énifjabb hazafitdrsaimnak
javokra, az énmegtartozlatdsra és a’ hdzassdgon kiviil
térténd szerelem eltdvoztatdsra valé legbiztosabb szer-
eket el6hozhassam, a’melyeknek erejeket, mikép-
en kell a’ legyeszedelmesebb ifjii koron keresstill
a’ szlizességet megtartani, ¢én a’ tapasztaldshol es-
merem,

1. Mértékletesen kell élni, és el kell t4voztat-
ni a’ 14pldlé sok vért csindlo, vagy izgaté dolgok-
nak élemeket; p. o. a’ sok hiis-eledelt, tojst, cso-
colddét, bort, fiiszert.

2. Gsindljon az ember magénak naponként erds
testi mozgdst, egész a’ firadsdgig, hogy az ersk és
nedvek feldolgoztassanak, és a’ nemi részektsl a%
1zgatdsok elvezettessenek. Rovideden, ezen két szo-

dnnén magit ezen Ssztdnnek nagy izgattatisa iltal
€10l az elsbségtdl meg nem fosztd) a’ maga szabad-
aKaratjit , hogy azt betdltse, vagy be ne tdltse, 2'
mint azt a’ felsdbb erkilcsi tekintetek kivinjik. Egy
Uj nagy bizonysig, hogy az embernek mir a’ termé-
szeti tulajdonsdga az & magasabb erkélesi tokélle-
tességéhez ardnyoztatik, és hogy azaz ariny egy az
6 legelvilasztathatlanabb és legvalésigosabb miné-
miségei kozziil !

¢a) Kelengye: Dos, Sz. Sindor,
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ban: Bstolj és dolgozzdl; van ogy nagy
Nyakszer (amuletum), ezen ordog kisirtete ellen.

3. Az elmét foglalatoskodtatni kell , még pe-
dig az inkébb valé (serius) elvonatott (abstlactus)
Urgyakkal, o’ melyek azt az érzékiségtol (sensudlitds-
tl) elyezessék.

4. Mindent ell kell harltam, valami a” tiin6d-
0zést felhevitheti, és a’'nak a’ bijasdgra valé ardny-
ozatot adhatna, p. o. a’ trdgdr (obscanus) mulat-
sdgok , az olvastatdsok a’ szerelemmel teljes és bu-
ja kolteményeknek és regéknek (mint a’ milyenek ,
fdjdalom, oly sokak vannak, a’ melyek egyediil
@ra ldttatnak csindltatva lenni, hogy azifjii ember-
eknek tiinddozéseket felhevitsék, és a’ melycknek
szerzoik csupdn a’ j6 izlésnek, s6L szdmoldsnak ér-
démére is nézni ldtszanak, azon megtérittethetetlen
kérnak felszdmoltatdsa nélkiil, melyet az dltal az er-
kélesiségben és drtatlansigban okoznak), az elcsd-
bité aszszonyszemélyckkel valé tdrsalkodds is, és a’
lejtéknek (tdnczoknak) némely nemeik.

5. Mindenkor igen elevenen gondolkozzék az
ember, a’ feslettség veszedelmeirdl és kiovetkezései-
r6l. El6szor az erkolesiekrol.  Melyik csak valami
érzelmii és lelkiisméretii ember fogja magdra ven-
nie,, hogy az elsé drtatlansdgnak vagy , hdzassigi
hivségnek eldmitéja légyen ? Nem fogja 6t mindél-
tig azon gyotrd szemrehdnyds kinozni, hogy az el-
s6 esetben a’ virdgot kinyildsiban térte le, és hogy
egy, még drtatlan, teremtményt egész életére ter-
mészeti és erkolesiképen szerencsétlenné tett, a’ ki-
nek a’ most kovetkezo hibdi, zaboldtlansdga és meg-




veltetése egészen 6 ra, mint elsd szerzire, VisZszd”
hdrdmlanak ; vagy a’ mdsodik esethen, hogy €8Y
egész nemzetségnek ndsségi és hdzi boldogsigit
meghdboritd és megmérgesité s oly vétek, a’ mely
2’ maga erkolesi silya szerént ttdlatosabb , mint~
sem az orozds és gyu)togatiq. Mert mi a’ pol"i“
érték o’ hdzassdgbéli sziv értékéhez képest; mi a’
joszdg tolvajlis @’ himség, az erkélesi béldogsis
orozdshoz képest? Tehdt nints semmi egyébb hdtrds
hanem magdt az driba bocsdttatott és a’ bu)qs.ivllﬁk
szcntelteteu; hajadonokhoz adnij de a’ bélyegnbk
micsoda megalacsonyittatdsa, az igaz becsiilet-érzés~
nek minG veszlesége van a’val oszszekittetve 7 Az i8
meg van mutatlatva, hogy a’ magas és nemes ér~
zelmekre nézve az érzéket semmi tgy meg nem

tompitja, az elme erejét és erdsségét semmi ugy
¢l nem veszi, és az”egész valosdgat igy meg nent
Jlankasztja, mint a’ bujasignak ezen feslettségei. —
Gondoljuk meg most a’ hdzassiégon kiviilval6 élem~
nek természeti kovetkezéseit, ezek mem keyéshé
szomortak , mert itt soha sints az ember bdtorsdg-
ban &’ vennsos ragadvdnytol. ‘Semmi dllapat, sem-~
mi kordes, semmi ldlszalds egészség meg nem ment
minket a’tol. Csak igen hiysdgosan keresztiil men-
gyen most az ember ezen a’ sziiraton, midta e’'nek
@’ gonosznak nagyobb kozonségessége , a’ tudatlan
orvosoknak befolydsok , ezt a™megmérgesitést oly
kiilonbségtelenné tevék, mint a’ kohogést és a’
ndthdt. :

De mi ezt most a’ maga igaz termetében meg=
fogjuk vizsgdlni, mit teszeh, venusosan megmér~




gesitletni, és hiszem, hogy minden okos és jozan-
on gondolkodé ember megengedt azt nekem, hogy
az o’ legnagyobb szerencsétlen esetek kozzé tartoz-
ik , azok kozt a’ melyek az embert érhetik, Mert,
elészor , ezen méreg munkdi minduntalan gyengit-
0k és vivok , gyakran reltenetesen pusztitok is, gy

‘hogy haldlos kdvetkezések is tdmadnak, vagy a’

szdjpadlds- ¢€s 01‘10901111‘11 is elvesznek , és az ily
ember orokre hord]a mutatéoil &’ maga gyaldzatjit.
Tovibbd , az egész orvostudomdnyban nintsen sem-
mi tokélletesen meghatarozé jel, ha vajjon &’ vénusi
nyavalya tokélletesen elhdritlatoit &, és @’ vénusi
méreg egészen megtompillatott &, valamcly test-
ben, vagy nem. E’ben megcfrvcmck a’ legnagyobb
orvosok, Ez 2’ méreg valami ideig ugy eltitkolhat-
ja és tigy mérsékelheti magdt, hogy az ember ast
tokélletesen kigyogytltnak lenni hiheti, a’ nélkil
hogy @’ dolog 1igy vélna. Mdr e’h5l kétfele gonosz
kovetkezések szdrmaznak, eloszor, hogy az ember
igen konynyen megtart valami vénusit 2’ maga test-
ében, o’ mely azuldn kiilonbozo szinek alalt egész
az oregségig terheli az emberlt, és sinlodo Lestet
csindl, vagy hogy az ember, a’ mi ma]dan oly
roszsz , magdnak azt képzeli, hogy még vénusos,
minden kis ziirzavarl onnct szirmaztat, és ezen
rémild buonytalausawmnl kinozza Ki az életét, Ezen

“utolso nembol a’ legszomorubb példdkat littam.

E’hez még csak egy kevés havassdgnak szikséz
joniy a’kor ez a’ gondolat retienctes ostorrd vilik,
a’ mely a’ nyugodalmat, megelégedést, jo szandek~
okat tolink orokre elijeszti. Ezenfelul, czen nya-
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valya orvosldsban magdban van valami rettents. A’
vénusi méregnek egyetlenegy méregfojtja (anti~-
doluma) a’ kénes 6, tehdt egy mds nemii méregs
¢s egy jol behat6 kénesis gydgyitds (mint a’ milyen
@’ nyavalydnak magas 1épeséjében sziikséges) semm!
nem egyébb, mint mesterséges kénesos
megmérgesités, hogy az dtal a’ vénusos
megmérgesittetés eltdvoztassék. Ugyde ilyenkor
vénusi gonosz helyett igen .gyakran kénest’i-mél‘Cg,
kovetkezései maradnak. A’ hajak elmennek, %
fogak elromlanak , az idegek meggyengiilnek, #
widé megtdmadtatik , 's tobh e’féle. De még egy
Kovetkezés, melynek bizony egy érzékeny emberre
nézve legnagyohb nyomossdga van, ez, hogy mind-~
en, a’ ki 2’ vénusi mérget magéra ragaszttatta, est
2’ mérget nemesak magdnak veszi fel, hanem azt
magdban isméttermeszti, tehdt mdsoknak is, sot az
emberiségre nézve méreg-kutfévé leszen. A’ magd
testél ezen méregnek tdrhdzil, meleghézil adja,
¢s az dltal a’nak megtart6jdvd lesz az egész vildgra
nézye; mert meg van mutattatyva, hogy ez a’ méreg
csak az emberben nemzi magidt tjra, és hogy ki~
vetkezsleg a’ kiirtatuék, ha tobbé egy ember sem
akadna, a’ ki azt ismét-lermesztené.

6. Még egy indité ok, melynek ereje a’ mint
tudom, a’ j6 szivii emberekben igen nagy: Gondol-
ja meg az ember @’ maga jovendsbéli szerelmesét s
cs hitvesét, ’s azon kotelességeket, a’ melyekkel
neki tartozik. Ha az ember mdr 6t ismeri is, a'ndl
inkdbb. De a’ nélkiil is hogy. 6t ismerndk, az a’rol
valé gondolkozds, o’ kinek mi valaha kezinket akar~
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juk adni, a’ kit6l mi hiiséget, himséget, és exés
tagaszkoddst vdrunk; npagy indité ok lehet o’ mi
tulajdon énmegtartéztatdsunkra és  tisztasdgunkra.
Mi tartozunk , ha valaha egészen boldogok akaruni
lenni, & irdnta, ha szintén 6 még csak képzeti
(ideale) is, mdr elére tiszteletet érzeni, neki hiv~
séget és szeretetet fogadni, ¢y azt megtartani, ’s
magunkat hozzdja méltévd tenni. Miként kivdnhat
@ valamely himséges és derék feleséget, a’ ki ma-
git elére minden bijasdgokkal megferiéztette, és
az dltal megbecstelenitette ? Miképen szerethet a’
valaha tiszta ¢és igaz szivvel , mint fogadhat és tart-
hat hiiséget , ha eleildl fogva magit ezen tiszla és
felséges érzelmekhez nem szoktatta, hanem azokat
@’ baromi bijasighoz lealacsonyitotta.

7. Még egy torvényt el nem halgathatok, &’
mely igen sarkalatos: Tdvozlassa el az ember az
ilyen nemii els6 feslettséget. Egy kicsapongds sem.
hiizza oly bizonyosan maga utdn a’ kovetkezendd-
ket, mint ez. A’ ki még a’ meghittségnek legnagy-
obb 1épeséjére nem lépelt a’ mds nemmel, mir
wnak a’ban &’ himséguek igen nagy paizsa van. A’
szemérmetesség, bdtortalansdg, egyszoval , a’ fijin
érzelmek , a* melyekbdl dll a’ sziizesség tartalma,
ot orokkon orokké, még az igen nagy elesdbittatds-
ban is viszszarijasztjdk. De egyetlenegy dltallépés
semmisiti azokat mindnydjokat, viszszapitolhatat-
lantl. Hozzdjéril még az, hogy gyakran az el:d
élem ébreszli fel: eldszor az a’ra valé szikséget, és
2’ még alvo osztonnek elsé rigyét (a) (bimbojdt)
hajtja ki, valamiképen minden érzék még a” mivelés
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dltal leszen tokélletes érzékké. Ezen tekintetben néitt
csupdn a” természeti , hanem az erkdlesi sziizesstd
is valami valdsigos és szent joszig, a’ melyet mi““‘
a’ két nemnek szorgalmatosan megkell takargatnls
De szakasztott oly bizonyos az, hogy egyetlenegy escL;
elég a’ra, hogy az azt mi 8liink nemesak természell
hanem erkélesiképen is elragadozza, és a’ ki egyszer
elesett, a’ esalhatatlantl gyakrabban el fog esni.

Rovideden, hogy a’ mi fétételiinkre viszsza®
menjiink :

Multa tulit, fecitque puer, sudavit et alsit;
Abstinuit venere et vino.

az az:

Tiirt sokat, és fdzott, tett, izzada gyermeki
korban ,

Bort nem ivolt, szerelem soha még szivébe nem
oLlott.

Bizonydra ezen szokba foglaltalik be a’ valdsdga
azon mesterségnek , miként kell ifjonta erst és élet-
tartéssdgot szerzeni. A’ munka, erdlkodés, és a
lermészeti szerelem, ’s a’ bor eltdvoztatds fodolgok-

Csak az eléhb mondatotira szlikség emlékeznis
— Szerencsés telidt az, a’ ki ezen erdket megkimilo

mesterséggel bir. O a’ban nemesak azt o titkot bir

(2) Riigye 2’ finak : Gemma arboris. die Snogne, Bolle
am Baumen — Riigyészni: Gemmare , Germinare
Augen oder Lnosdpen treiben. P drizpp, — Az erdd>

hiton, a’ Barkék , élnek vele,
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ja, hogy kelljen @ maga tula]don ¢letének nagyobb
hosz,s/asaﬂot és hathatossdgot adni, hanem , midon
az igaz iddsziratja eljo, hogy kell a° hdzassdgi
SZereucsewl egészen &lni, és @’ maga meotakarltla-
ott erejét és egészségét a’ boldog gyer mekekben ket-
W6sen latnis holott ellenben az elgyengitletett, a’
maga tulajdon élete megrovndlttclescn kiviil , még azt
@’ keserii bslakoddst is megéri, hogy az 6 nyom-
orilt gyermekeiben @’ maga sajit gyaldzatjdt mindég
isméttermeszictve taldlja. Ilyen béséges jutalom
virja azt, o’ kinek elég -ercje van, hogy egy két
esztendeig mogizuloztassa magdt. cha himségeket
ismerek , a’ melyek oly gazdagon és kijegyeztetve
mér itt 2’ f6ldon gy megjutalmaztaindnak.
Ezenfeliil még az az elsosége van, hogy az,
midén minket szerencsés hdzassdgra alkalmatossd
teszen, mds Uj élet megtartd szerre segits




Szerencsés hézasség..

Egy a’ legkdrosabb és leghamisabb eloitéletek koz-
ziil az, hogy a’ hdzassig csupdn rendtartdsi (poli-
tiai) és szegddségi (conventio) talailmédny. A’ sokkal
inkdbb egy az ember legvalésigosabb rendeltetései
kbzziil, szintigy egyenként mint kozinségesen ért-
vén, és az emberi nem neveltetésének mulhatatlan
vésze. A’ hdzassdg alatt értem, a’ két kiilonhizd
nemii személynek viszonos segedelemre, gyermek
nemzésre, és nevelésre vald erds; szent oszszekot-
tetését. Es ezen belss, ily sarkalatos ardnyon épiilt
oszszekottetéshen van, vélekedésem szerént, {6 talpa
a’ hdzi és koz béldogsdgnak. Mert dltaljéban muil-
hatatlan, az az embernek erkslesi tokélletesédésére.
Ez dltal az 8 valdsiginak mdssal, az & haszon-
keresetének mdssal valé belsé Gszszeldnczoltatdsd
dltal az énség (egoismus), az a’ minden himségnek
legveszedelmesebb ellensége , legjobban meggyozet=
ik, az ember emberségre , és a’ mdsok irdnt valo
egylittérzésre mindég jobban vezettetik , és 2’ maga
igazi erkdlesi megnemesittetéséhes kizelebb viteliks
A’ felesége, gyermekei, 6t a° tobbi emberiséghez s
az egésznek javdhoz, megdldhatatlan kiitélékekk@!
hozzd kapesoljdk , o’ szive o’ hdzassigi és gyermekl
gyenge szeretetnek édes érzelmei dltal drokké la’p]é’j
tatik és felhevittetik, és ama’ mindent megold
hidegségtol megoriztelik , a’ mely oly kiényvyen
elfog-
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tzl['oglalja a’ magéban €16 embert, és épen ezen édes
atyai gondoskoddsok kotelességeket vetnek & rd, a*
elyek az 6 elméjét rendhez , munkdhoz, és jozdn
Elet - neméhez szoktatjdk. A’ nemi 0Osztén az dltal
Megnemesittetik,, és az élodllati késztetéshdl (in-
Stinctusbol) a’” legnemesebb erkélesi indité-okok koz-
z] egygyé viltoztatik , . heves indilatok , roszsz
kedvek , gonosz szokdsok az dltal legjobban {elts-
tiltetnek. De mdr e’bél szdrmazik egy felette szeren-
Cséssé tevd befolyds az egészre és @’ koz-jora, ugy
hogy teljes meggyézddéssel vitatom: A’ szer e n-
csés hdzassdgok a legsarkalatosabb
talpkovel az orszdgldsnak, és a’ koz
hyugodalomnak % béldogsdgnak. A’
nételen mindég inkdbb énséges (egoista), fiiggetlen,
dllhatatlan marad, & magdt-kerest kedvek és in-
ddlatok dltal uralkodtatik , kevésbé keresi haszndt

. az emberiségnek, a’ hazinak és orszdgldsnak, mint

onnon magdnak 3 erdt vett rajta a’ szabadsdgnak 41-
€rzelme, és épen ¢ fogta el 6t o’ hdzasildsiol, és
4z o’ notelen dllapot dltal még tdplaltatik. Ugyan
mi készitheti inkdbb az 1 jitdsokat, nép-mozgdsait
pdrtitéseket, mint a’ notelen orszdg hazafiainak
szaporoddsok ? Milyen egészen mdsképen van ez a’
hdzasokkal ? A’ hdzassdgbeli mdsik fé1t8] valé sziik-

~ Stges fliggés a’ torvénytol valo fiiggésre 1s sziinet-

lentil szoktat, a’ feleségrél és gyermekrsl valé
gondoskodds a’ munkidssdghoz és rendhez kot, a’
gyermekei dllal o’ férjfi erdsen az orszdghoz kap-
tsoltatik,, ez dltal az orszdg java és haszna az &
tulajdondva leszen, vagy, a® mint ezt Baco ki-

Misodik Rész. K
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fejezi, a’ ki nds, ¢és gyermekes, az az orszdguak
kezeseket adott, ¢ koteles, csak 6 az igaz orszig-
polgdrja, igaz hazafi. — De &’ mi még tobb , nem
csak ' jelenvalé, hanem a’ kovetkezendo ivadéknak
szerencséje is megdllapittatik az dltal, mert csak @
hdzassdgi oszszekottetés nevel az orszdgnak jo, €7
kélesi , ifjlisdgtél fogva a’ rendhez és hazafiii kote
lességhez szokott hazafiakat. Epen nem kell hinnis
hogy az orszéglds ezt a’ képelést, ezt a” nevelést ki=
potolhatnd , 2 melyet a’ biles természetaz alya- és
anya-szivyel kapesola dszsze ! Jaj! az orszdglds roszs?
anya! Mér feljebb megmutattam, hogy az a’ hol-
dogtalan munka, a’ tenyésztetés munkdjit imith
amott (2’ barmok szerént) {izni, és azutin W
gyermekeket koz koltségen @ taldlyiny-hdzakban
(Findelhausokban) felnevelni, micsoda szomort ko-

vetkezéseket iz maga utdn a’ testre nézve, és épen -

tigy van az erkélescsel is. Meghatdroztatott igazsig
az, hogy mennél tobb fatytyu gyermek van az or-
szighan, a’ndl t6bb magva van &’ romlottsdgnak »
a'ndl tobb vetemény van a’ jovendé nyughatatlan-
sdgra és pdrtiitésre. s még is lehetnek oly ural-
koddk , a’ kik &’ kozjovedelem-tiztségnek dlkecseg~
tetéser dltal eldmiltatvdn, azt hihetik, hogy @
Thdzassdgi Oszszekoltelés az orszdgnak drtalmas lehet,
a’ nételen dllapot esindl hiiséges szolgdkat, jo haza=
fiakat , ’s tobb e’féléket. Oh ti vildg nagyjai, ha a
ti orszdglastoknak nyugodalmdt bdtorsdgba akarjdtok
tenni, ha mind kiilonésen mind kozinségesen az 0
igaz szerenléséjcket akarjdtok elterjesztenis ugy moz-
ditsdtok eld , tiszteljétek és segitsétek a’ hdzassdg=
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okals minden ndsséget ugy tekintsetek , mint az
Orszdg jo hazafiainak maglédjokat (a) (seminarium-
okat), minden hdzi béldog nemzetséget, mint a’
kéznyugodalomnak , és o’ ti kirdlyi- széketeknek
Zilogit! — De hogy azt a’ nagy munkdt egészen
végre is hajtsdtok , gondoskodjatok a’ j6 neveld-in~
tézetekrdl is. Mert egyediil a’ nevelés 4ltal lesz az
ember az, a’ mi, j6 vagy roszsz. A’ torvények és
biintetések a’ gonosznak kititéseit ugyan tartéz-
tatjdk (és mindazondltal csak tokeélletleniil ), de
azok soha sem képelik (formdljak) az embert.
Csak az, a’ mi veliink gyermekségiink és ifjiisigunk
idejében kozoltetik , mengyen dltal a’ mi természet-
Unkbe, és valésdgunkba, a’ mi allkatményunkkal
ligy oszszend, és bszszeszovetik , hogy mi a'tél
mindéltig, mdr az akdr j6 akdr roszsz, egészen
Ismét meg nem szabaddlhatunk. Minden , -vala-
mit azon idd utdn tulajdonunkkd tesziink, csak
felvéletett és idegen, o’ mi koronként inkdbh

(2) Magléd: Seminarium — Mag : Semen. — Maglik :
Semen fert — Maglé (participii praesens): Id quod
semen progenerat, Id quod semen fert. — A’, d,
betli 2’ végén, helyet teszén, a’' mint mir masutt -
megmutattam. Es igy, Magléd, locus ubi semen
progeneratur, Seminarium. — A’ 26 régi; mert
helység neve Pest Virmegyében, — Maglé : Porca,
Scropha. Sdndor. — Maglé: Olyan koczdkat tesz-
en , melyek szaporitani hagyatnak meg, és a’ mezs-
re jarnak — Mag 16 : Equuns integer, admissarius.
Sindor, — Mag 16: Olyan kanczit teszen, a’ mely
a’ ménesen szaporitds végett tartatik.

K 2
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feliilmarad, de soha @ mi tulajdonunkka ne

lészen ¥).

() Tudjuk , hogy az elitéletek , vétkek, pabopasdg
ok, p. o. @ kisirtetektdl , menydérgéstm, 1s t. €€
valé félelem, a’ gyermeki idében oly mélyen meg-
gy('ikerezhetik , bhogy azutdn semmi 4ltal ki nem ir=
tathatik. A’nyival inkabb kellene iparkondnunks ezt
2z idszakaszt hasznunkra forditani, hogy 2 him-
ségnek , jonak éz nemesnek, sarjit eliiltethessiif s
azok iddvel épen ugy eléltathatatlanok lesznek é?
az ember jé, himséges természetet kap, al-mi
valéban tébb lesz, mint sem minden mivelts
okoskoddsok. ~E’® kivdlt igaz az Isten rol és
halhatatlansdgrél valé hitrél. A’ ki azt mar
gyermekségében meg nem kapja, 6 azt nehezen fog-
_ja valaha elevenen és erfisen megszerzeni, mint azt
most oly sok szomorti peldik mutatjak. Azt mond-
jdk ugyan most, a’ gyermekek semmit se tam’xliaﬂak’
a’ mit. meg nem fognak; és én azt mindenben 2’ t6b-
biben megengedem, csak ezen két sziratban kérem
2 Kifogst, Mert maga az {téld-bblesesség ( critic
philosophia) megengedi, hogy egyiket sem lehet meg”
mutatni ; megismérni; hanem sziikség azokat h innii
azonban mulhatatlanok azok a’ jévi és boldoggd V¥

16 lételre, Miért akarunk mi tehdt ezzel 2’ hiedelem”
s hivés

1
g at
a

mel egész a’dig az ideig vdrakozni, middn a
oly nehéz; st lehetetlen lesz? A’ gyermekség idd-
szakasza 2’ hitel kortja. Itt ezen magas, ezed vig®
asztalé igazsagokat verjiik a’ gyenge elmébe; 2%°

a'nak elvdlhatatlan tdrsai lesznek az életen Kkereszt”
{il, semmi kétségek, semmi cstfolédds , semmi 0KOS
koddsok el nem. ragadozhatjik .azt €l- & tdle, még
2’ maga meggydzidése ellen is sajatsdgil maradnaké
neki, mert azok az & természetének részévé yaltak.
Ts 2’ himségnek micsoda gyiamolt, az elmének az
élet kiozOnségesscge és szerencsétlensége felett, micso




Itt el nem mulathatom, hogy azt, a’ mit a’

‘Dagy P14té a® nevelésrol olyan szépen mond , ne

kozoljem, és azt  minden felsoségeknek kindlkozva
¥ szivekre ne kossem: “Az, « kire az ifjusdgra
Valo felvigydzat bizatik , és azok, a’ kik 6t vdlasal-
Jik, gondoljik meg , hogy az orszigldshéli minden
tiztségek kozt e’ minden hasonlitds nélkiil a’ legfel-
56bb, — Bdtor az ember természet szerént szelid,
mindazondltal 6 csak a’ nevelés dltal lesz legjobb
minden élédllatok kozt, az, &’ mi az Istenséghez
legkozelebb jdril, Ha pedig 6 neveltetés nélkiil né
fel, vagy azt csak roszszal kap; 6 a’kor a’ legvad-
abb lesz minden élGdllatok kozt, a’ melyeket a’ f6ld
termeszt. E’nekokdért a’ torvényadonak az ifjisdg
tanittatdsdra legelsé, legszorgalmatosabb gondjdnak
kell lennie. Es ha & ezt a’ kotelességet érdomesen
be akarja télteni, a’kor neki a’ hazafiai kozziil a’ra
kell fiiggeszteni a’ szemét , a’ ki magdt a’ himség-
nek minden nemeiben legjobban kimutatta, és azt
dllitsa @’ nevelés munka végére.

Engedjenck meg az én szivemnek ezen eltérés-
ért, a’ mely semmi alkalmatossdgot elmenni nem
engedhet, valamely intézelnek az Isteniségét és jol-
Lévoségét megmutatni, o’ mely nyilvdnsigosan az

da felemelkedést, micsoda eri')'sség;et é3  elszdnist
egyszersmind, 4d ez az egyiigyii hiedelem! Milyen
nagyon fogjdk ezt néktek, ti sziilék , a’ ti gyermek-
eitek egész életeken Keresztiil készénni, ba ti &
velek ezen magas ajdndékokat, valdban a’ legjobb
kegyelmet , valéban a’ legjobb kelengyet, 2’ milyen
csak lchet , minél hamardbb kizlitek.
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emberi természetnek erkolesiségén és természeliségeu
épiil, és 2’ mely még most oly sokaktol meg nemt
ismértetik, és hamisan itéltetik meg. Most az én
f6 ardnyomra térek viszsza, hogy a’ hézassigi dlla-
potnak az ember természeti javiba valé joltévo, be-
folydsdt megmutassam. Meéltdn megérdemel az egy
helyet az élet hoszszité szerek kozt, — Az én okaint
a’ kovetkezenddk : ,

1. A’ hdzassigi dllapot egyetlenegy eszkoz a’ra.
hogy @’ nemi sztonnek rend és rendeltetés adassék-
A’ szintigy oly nagyon 6j a’ gyengitd pazérldstol ,
valamint a’ természetlen és hidegits tartézkodédstol.
Valamint nagyon beszéltem az ifjii snmegtartoztatds
mellett, és meg vagyok gyozodve, hogy az a’ hosz=
szl 6s szerencsés ¢letre mulhatatlans hasonloan meg
vagyok gybzelve, hogy o’ férjfiii esztendok eljo-
nek , a’ midén épen gy drtalmas volna, ama’ ter-
mészeti Gsztont elnyomni, mint azt megelégelni,
mikor még a’nak nintsen ideje, — A’ mindazondl~
tal részint, legaldbb a’ gorombdbh részeire nézve,
kitiriték marad, ¢és, a’ mi legsarkalatosabb, ezen
miiszerek haszonvételeknek teljességgel valo félbe-
* szakasztatdsa dllal természetesen azt okozzuk , hogy
ott mindég keveschb nemzé-nedvek vdlasztatnak el
és készittetnek , kovetkezoleg a’ vérbe is mindenkor
kevesebbek szivatnak be, és végtére a’ban mi mag-=
unk is veszteséget szenvediink. Es mdr az oszszeil-
1¢s (harmonia) koz toryvénye azt kivinja. Egy ero-
nek sem szabad mi benniink kifejletlen maradni
mindegyiknek illendden gyakoroltatni kell. — Coi=
tus modicus excitat, nimius debilitat,
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9. A’ mérsékli és rendbe szedi az élemet. Epen
4z, o’ mi a’ bujita’ ndsidllapottol elijeszti, azegy-
téle igen hasznos és szikséges 5 mert az eltdvoztatja
azt a’ lirgyaknak orokkévalo véiltoztatdsok dltal min-
dég megtjittatott és a’ndl inkdbb gyengits izgatdst.
Bz {gy van, mint a’ hogy van az egyligyil az osz-
szetélelett és dobzodé eledelhez képests csak amaz
dd mértékletességet és hoszszi életet.

3. A’ tapasztalds tanitja nekiink : Mindny 4~
jan a’ kik kipéczéztetel tnagy kordcsot
értek, hdzasok valdnak.

_ 4, A’ nés dllapot leglisztdbb, legegyenltbb,
legkevéshé eldorzsold oromet szerez, a’ hdzit. B
ralésdggal az, a’ mely & testi és erkolesi egészség-
hez legillendobb, ésazelmétlegbizonyosabban meg-
tarthatja ama’ szerencsés kozéphangban, a’ mely az
élet meghoszszabbitdsra leghasznosabb. E’ mérsékli
szintigy a’ fellekertetett és dbrdndozo reménységeket
és téreket (planumokat), valamint épen az oly rel-
tenetes topronkodéscket. A’ mdésodik valosdgnak koz-
oltetése, 2> mi lételiinknek mdssal valo Gszszekoite~
tése dltal mindég cnyhx’ttetik és mérsékeltetik. E’hez
most a’ gyenge dpo]"alds és gondviselés, a’ melyet
semmi mds ardnyossdg a’ viligon tartdssigira néz-
ve oly bizonyossd nem tehet, mint a’ hdzassdgi kot-
el, @ f6ldi menyorszdg, a mi az egeszscges és
j61 neveltetett gyermekeknek birtokokban 4ll, a’va-
losdgos megifjodds , melyet nekiink az & tdrsalkod-
dsok szerez, a’ melyrol a’ 80. eszlendés Gornaro
oly megilleldé képet csindlt, és a’rol semmitsem ké~
telkedhetni.




152 (EOSESSo2]

Csaknem épen azon viltozdsok dltal mengyiink
ki a’ vildghél, mint a’ba bejoviink , mindkét veége
az életnek megéri ismét egymdst. Mint gyermekek
kezdjiik, mint gyermekek végezziik. Végezelre ugyan
azon gyenge és gydmoltalan déllapotba tériink visz-
sza, mint kezdetben. Minket emelgetni, hordani,
nekiink eledelt szerzeni és nytjtani kell. Minekiink
magunknak ismét szilékre van sziikségiink , és —
milyen boles rendelés! — mi azokat wjolag o’ mi
gyermekeinkben taldljuk, a’ kik most ortilnek, hogy
azon jotételeknek egy részét viszonozhatjdk, a’ mely-
cket mi & velek kozlottiink. — Most a” gyermekek
mintegy a* sziiléknek helyekre dllanak, valaminta’
mi gyengeséglink minket a’ gyermekeknek dllapot-
jokba helyheztet. — Ellenben az aggnételen (Hage-
stolz) magdt ezen bdles intézeltol megfosztja. Mint
egy kiszdradt torzsok ugy dll ott magdnosan, és
elhagyalva, ’s fogadtatott segedelem dltal hijiban
igyekszik magdnak gydmolt és gondviselést szerze-
ni, a’ mely csak a’ természeti Gsztonnck és termé-
szelj kotelnek a’ munkdja lehet.

Wirke so viel du willst, du wirst doch ewig

allein stehen, :
Bis an das Al die Natur dich, die Gewalli-
ge, kniipfl.
az az:
Dalgozz bér menynyit, még is mindég magad
dllasz,
Mig a’ természet, mindenihez lecsatol.
Schiller.
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“Tcgmutmdm, hogy az dlom a’ természetnek leg-
bilcsebb intézetei kozziil egy, az életemésztidés sziin-
etlen sebes folyamatjénak meghatdroztatott idokben *
valé megtartoztatiatdsira és mérsékeltetésére. A’
mintegy nyugyohelyet szolgdltat a’ mi természeti és
erkolesi 1ételiinknek , és mi az dltal azt a’ boldog-
sigot nyerjiik, hogy naponként tjjdsziiletiink , és
minden reggel valamely nem létel dllapotja dltalij
fris életre dltalmengytink. Ezen sziinetlen véltozds
nélkiil , ezen sziinetlen megujilds nélkiil, milyen
csomor ¢és izetlen nem lenne nekiink minél hamardbb
az élet, ¢s milyen elviseltetett nem lenne a’ mi lelki
¢és lesli érzékiink ! Tgazdn mondja tehdt a’ mi kor-
unkbéli legnagyobbbiles: Vegyétek el az em-
bertél a7 reménységet és az dlmot, és
6 a legszerencsétlenebb teremtmény
a f6ldon.

Mind esztelentil cselekszik az, a’ ki az dltal,
hogy mértékfelett elvonja magdtol az dlmot, a’ ma-
ga lételét meghoszszabbiltatni hiszi! O a” maga ardny-
dt sem hathatésan sem kiterjedve el nem
éri. Tobb ordt 16lt el ugyan nyilt szemekkel , de
az élettel tulajdon értelme szerént a’ szénak , a’ lé~
leknek ama’ friseségével és hathatdssdgdval soha
sem fog élni, a’ mi milhatatlan kivetkezése mind-
en egészséges s elégséges dlomnak, és a’ mi minds
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enre, & mit fiztink és cselekesziink, husoulé.bé’
lyeget tit.

De nem csupdn @’ hathatés, hanem a* kitet=

jedetll ¢letre is, a’nak tartdssdgdra és fcllarlatdsdlaa
£6 eszkoéz az illends dlom. Semmisem sietteti a’ 101
clemésztodésinket oly a’nyira, semmi sem dorgdl
‘¢l oly idénap eldtt, és semmisem vénit gy, mint
a'nak @’ nemléte. Az 4lomnak testi munkdi: minden
¢élet mozgdsainak hdtrdltatdsok , erd gyiijtés, és a2
a’kornap elveszettnek kipotoltatdsa (1lt torténik meg
foként az Gjitds és tdpldlds), -és a’ haszontalannak
és drtalmasnak elvdlasztatdsa. E’ csaknem napi itelet
(crisis), midén minden elvdlasztdsok legnyugodal
masabban és legtokélletesebben esnek meg.

A’ folytaltatott vigydzds (vigilia) tehdt 6szszekot
minden elronté tulajdonsdgokat , az életeronek szin-
ctlen elpazérollatdsit, a’ miiszereknek eldorgélietés=
cket, az elemésztédésnek siettotését, a’ megijitds=
nak akaddlyoztaldsdt.
 De azért ne hidje az ember, hogy a’ sokdig
folytattatott dlom az ¢letnek legjobb megtarté esz-
koze. Az igen hoszszi dlom igen sok felesleges €5
drtalmas nedveket gytijt oszsze, a’ miiszereket igen
lankadtakkd ¢és haszonvétethetetlenekké teszi, €3
ilyenképen az életet hasonléan megroviditheti.

Rovideden, senkinek sem kellene 6. érdn alols
¢és senkinek 8. ordn feliil aludni. Ezt koz torvényil
bevehelni. ; 2

"Tovdbbd , hogyaz ember egészségesen és nyug-
odalmasan aludjék, ésaz dlomnak egész ardnydt

clérje, a’ kovetkezo sziratokat ajdnlom:
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1. Az dlom helye csendes és setét helyen legyen.
Mennél kevéshé dolgoznak benniink a’ kiilss érzéki
Izgaldsok , a’'ndl tokélletesebben nyughat a” lélek.
— E’bi] 14tni, micsoda vég-ellenvalé az a’ szokds,
hogy éjjeli viligot (I&mpdst) égetnek.

2. Koronként meg kell gondolni, hogya’ hdl-
Oszoba az a’ hely, melyben az ember életének leg-
nagyobb részél 6lti el; legalibb bizony egy helyen
sem marad az ember a’nyi ideig e gy helyhezletés-
ben. Felette sarkalatos dolog tehdt, ezen a’ helyen
egbszséges 6s liszta levegol tartani. A’ hdlészobdnak
tehdl tdgasnak és magosnak, napotszaka lakatlannak ,
¢és fitetlennek kell a’nak lennie, azon az ablakokat
mindég nyilva kell tartani, kivévén az éjtszakit.

3. Estvére csak keveset ‘cgyék az ember, és
csupin hideg ételekel, ’s mindenkor néhdny o6rdk-
kal az alvds elétt. E’ foszer, a’ nyugodalmasan va-
16 alydsra, és a’ jo kedvvel valo felébredésre.

4, Minden erészak és nyomds nélkiil azdgyban
csaknem egészen vizszint (horizonlaliter) fekiidjek
az ember, kivévén csak a’ fejét, a’ melynek vala-
menynyire felemeltetve kell lennie. Semmi sints
drtalmasabb , mint feliilve az dgyon fekiidni, a’ test
ott mindenkor szegletet csindl, a’ hashan megne-
hezittetik a’ vérforgds, a’ hdtgeréntz orokké foly-
vist nyomatik, innét az dlomnak févége, a’ szabad
és ukaddlyatlan vérforgds ez dltal elhibdztatik , sot
a’ gyermekségben és ifjisdgban ezen szokds dltal
gyakran kinovés és pip szdrmazik.

5. Minden gondot és nap-terhét az oltozettel
egyiitt le kell vetwr; egyiknek sem szabad az em-
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berrel egylitt az dgyba menni. E’ben szokds altal
csuddlatosan sokat vehet az ember magdn. Semmi
roszszabb szokdst nem ismerek mint azt, hogy a%
ember az 4gyban taniljon, és a’ konyvon elaludjéke
Az dltal @’ lélek munkdssigba tétetik, egyenesen
a’ban az iddszakaszban , a’ midén minden a’tél figg s
hogy @’ megnyugtattassék , és a’ termdészetes, hogy

most ezen felébresztetett képzetek egész éjtszuka’u‘x'

keresztiil «’ fejben tindéreskednek , és minduntalan
folyvést miveltetnek. Nem elég csuk testiképen alud-
ni, a’ lelki embernekis aludni kell. Az ilyen dlom
épentigy elégtelen , mint az ellenkezd eset, ha egyed-
il 2> mi lelkink de nem a’ mi testink aluszik;
p. 0. &’ rdzd szekéren valé 1iti dlom,

6. E mellett szikség még egy kiilonos kor-
nytildlldsrol emlékeznem. Némely t. i azt hiszi,
Liogy a’ teljességgel egy, ha az ember azt a’ 7. ordl
kialuszsza , akdr é¢jjel akdr nappal. Tehdt estve
mind a’dig, mig csak lehet, a’tanuldsra vagy mulat-
sigra valo kedvének adja magdl, és hiszi, hogy azt
tokélletesen kipotolja, ha azokat az érdkat délelott
kialuszsza , @’ melyeket az éjféltol eivett. De sziik-
s¢g mindent, valakinek csak az egészsége kedves,
kérnem , hogy ezen csdbité tévelygéstol orizkedjék.
\/aluban nem mindegy 7. 6rdt nappal, vagy 7. ordt
éjjel aludni, és 2, ordt estve ¢éjfél elott kialudni, a
testnck sokkal tobbet ér, mint 4, ordt nappal. Az
én okaim a’ kovetkezenddk :

A’ 24. érinyl 1d6szakasz, a’ mely a’ mi fold-
testiinknek torvényes forgdsa dltal a’mak minden
Jakosaival is kozollelik, kivdlt az embernek ter-




mészeti gazdasdgiban mutatja ki magit. Minden
nyavalydkban kinyilatkoztatja magit ez a’ torvényes
Lorit, és minden mds ily csuddlatosan épenséges (a)
(Punctualis) hatdrok a’ mi téermészell torténeliink-
ben , igazdn  szélvin ezen kiilonos 24. ordnyi korut
#ltal hatdroztalnak meg. Ez a’ mi testi korszdmunk-
nak (chronologidnknak) esak nem az egysége. —
Mdr azt veszsziik észre, mennél jobban kozelit o’
Végéhez ez az idészakasz, &’ napnak bezdréddsaval
a’ndl inkabb sebesedik az érverés, és valésigos hideg-
lelgs dllapot tdmad , az gy neveztetell es ti-hi-
deglelés, a” mely minden emberen van. Felette
hihetéleg az tj tejnedvnek (chylusnak) a’ vérbe valo
menetele segiti azt valamenynyire. Mindazdltal e’ nem
az egyetlenegy ok, mert azt azokban a’ kérokban
is taldljuk, a’ kik semmitsem esznek. Bizonydra
1obb része van a’ban o’ nap nemlétének , és az azzal
oszszekottetett levegdégi ldzaddsnak. Epen ez a’ kis
hideglelés az oka, miért érzik magokat alkalmatos-
abbaknak az ideg-gyengeségii emberek estve, mint
sem nappal. Azoknak eldszor mesterséges esiklin~

(2) I:fppenséggel: Prorsus , Penitus. Sdndor. Iéppen:
Integre , Sincere. unverfebrt, vein, vedlid), aufrichtig.
Pairizp. Ep: Columis, Integer. fri{dh, gefund,
unperlest. Pdrizp, — Vagyon tehidt: Ep, Ep-en,
Epen-ség. . Es mivel, Epenség-gel, vagy, épensége
vel , a'nyit teszen, mint, punctualiter, vagy, cum
punctualitate ; méltdn lehet mondani, épenség :
punctualitas , és, €épenség-es: punctualis, — Sét
szok4shan van ez a’ sz6 is, épenségesen, p.o. €pen-
ségesen. olyan mint az atyja, Ugyde e’ben, épen-
ségesen , megvan ez, épenség, tovdbhi, épenséges.




doztatdsoknak kell lenni, hogy munkdsok legyencks
az esti-hideglelés itt a’ bor helyét pétolja ki. De
konynyii dltalldtni, hogy a’ mér természetlen dlla-
pot. A’ kovetkezése enek, mint minden egyes
hideglelésben , o’ firadsdg , az dlom, ésa’ kipdrolgds
dltal valo itélet (crisis), a’ mi az 4lomban tHriénike
Tehdt méltdn mondhatni: Minden emberben minden
¢jtszaka van {téls (criticus) kipdrolgds , némelyck-
ben inkdbb, mdsokban kevéshé észrevétethets, o
mi dltal az, a’ mi napotszaka haszontalan és drtal-
mas elnyeleték, vagy benniink szdrmazék, elvdlasze
tatik és elhdrittatik. Ez a’ mindennapi itélet minden
embernek sziikséges, és az & meglartatdsdra teljes-
séggel milhatatlan, a’nak igazi iddszuratja az, mi-
dén a’ hideglelés a’ legmagasabh lépesojét elérte,
az az, azon kérit, midén a’ nap épen a’ zenithen
(talpunk alatt) alattunk 4ll, tehdt az éjfél. . Mit
esindl mdr az, a’ ki a’ természet ezen szavinak ,
@’ mely ezen iddszakaszban a’ nyugodalomra hi,
nem engedelmeskedik, a’ ki sokkal ink4bb ezt o’
hideglelést, a’ melynek a’ mi nedveink elvdlasz-
tatdsoknak és tisztitlatdsoknak eszkozévé kellene
lennie, megszaporittatott munkdssdgra és erdltetés—
re haszndlja? Meghdboritja az egész sarkalatos
itéletet, elmulatja az itéls id6sziratot , és, feltéyén
is, hogy 6 mdr reggelfelé lefekszik , mindazgltal
most dltaljdban meg nem nyerheli az egész joltévd
munkdjit az dlomnak e’ben a’ tekintetben, mert az
1tél6 iddszakasz oda van. Neki soha sem lesz to-
kélletes, hanem csak tokélletlen ftélete (erisise) ,
és az orvosok tudjik, mit teszen az. Tehit az 6




BRTGETE 159

teste tokélletesen soha meg nem lsztitlatik. —
Milyen viligosan mutatjdk azt nekink a’ beteges-
kedések , a’ folyosé (rheumatismus) terhei, a’ dagadt
libak , melyek az ilyen gyertydzdsoknak mulhatal-
lan kovetkezésel. ;

Tovébbd, a’ szemek ezen szokds dltal sokkal
ergsebben megtémadtatnak , mert a’kor az ember
egész nydron gyertydndl dolgozik , a° mire a’nak,

. @ ki a’ reggelt haszndlja, semmi sziiksége sintsen.

Es végre, elvesztik azok, kik az éjjelt mun-
kdra és a' reggelt dlomra forditjdk, egyenesen a’
legszebb és a’ legalkalmatosabb munka idejét. —
Minden 4lom utdn a’ legtulajdonabb értelmében a’
szénak , megifjodtunk , reggel mindenkor nagyobbak
vagyunk, mint sem estve , reggel sokkal tobb ligy-
sigunk , hajlékonysdgunk., erdnk és nedvink van,
valamint ellenben estve 6bb szdrazsigunk , mere-
vedségiink , elfogydsunk, tehdt a’ vénség bélyege
uralkodik. Innét mindennapot tigy nézhetni, mint
az emberi életnek kis lerajzolatjit, a’ reggel az ifji-
sdg, 2> dél az emberi id6-kor, az esive a’ vénség.
Ki nem akarnd médr inkdbb a’ napnak ifjisdgdt a’
maga munkdjdra haszndlni, mint sem a’ helyett
elészor estye, a’ vénségnek és kifogydsnak iddszir-
atjéban, kezdeni a’ maga munkdit? — Reggel az
egész természet legkellemetesebnek ylegfrisebnek
litszik , az emberi elme is reggel a’ maga legnagy-
obb tisztasdgdban, hathaléssdgdban és friseségében
van 3 még e’kor & nints, mint estve, a’ napnak sok-
féle benyomdsai dltal, a’ foglalatosségok és kedvet-
lenségek 4ltal megzavartalva, és magihoz nem-
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hasonlévd tétetve, még ¢ inkdbb énnén maga, eré-
deti, €s 2’ maga kezdeti erejében van. Ez az id6-
szakaszok az elme leremtményeinek, a’ tiszta értel=
meknek , a’ tiinddéseknek (speculatioknak), és a’ nagy
gondolatoknak. Soha sem ¢l az ember a’ maga tulaj=
don lételének érzelmével oly tisztén, és tokélletesen s
mint egy szép reggelen ;. a’ ki ezen iddsztiratot el*
mulatja, az elmulasztja az életének ifjisdgit.
Mindenek, a’ kik nagy életidst érének, szerett*
¢k az idejénvalé felkelést, és Wesley L, egy
kiilénds renditd szerzetnek a’ fel4llitéja, egy nevez~
eles és eredeti férjfi, anyira meggyézodott ezen

szen szokds sziikséges voltdrdl, hogy 6 az idején =

felkelést egy vallds-agazatjivd tevé, és a® melleit
88. esztenddt élt. Az & hit-jegye (symboluma), a’
melyet itt mint az élet féesinjit (a) (fomaximajdt)
javaslok , & volt:

Early to bed, and early arise,
Maks the man healthy wealthy and wise.

e az az: _
A’ ki kordn fekszik , és idején kel fel ,
A’ boles, egészséges, ’s gazdag lesz idbvels

De mir sokszor hallim ezen tandes ellen ezt
az ellenvetést; ‘el nem alhat az ember, ha szintén
idején az dgyba menne is, és a’kor csakugyan jobb

az

(a) Csin: Artificium — a’ lakat csinja, a’ hordé csii-
ja. — Tsin: Ordo, Modus, Concinnitas, Séndor €2

Pdrizp.
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az dgyon kiviil, mint sem unalommal és boszsaii-
siggal az dgyban vigydzni. — Ezen személyeknek
a’rol jot dllok, hogy e’ csupa elszokds, és a’ kivet-
kezends bizonyos szereket ajinlom az ellen: Reg-
gelenként egy bizonyos meghatdroztatott érakor,
¢s pedig idején, ébresztesse fel az ember magdt
(még ha sziikséges, a’ maga 4ltal nieghagyalolt
ergszakkal is); ezt csak 6. vagy 8. napig kell épen-
ségesen (punctualiter) elkovelni, ésaz ember bizony-
osan estve mindjdrt és csendesen elaluszik. Nem a’
korin lefekvésben, hanem az idején felkeléshen van
az ¢ji hoszszas fellétel ellenvald szer. De a’ felkelés~
hek ezen meghatdroztatolt ordjdtdl egy nap se td=
Vozzék el az ember, még a’ mikor késsn ment is

az dgyba.

Mdsodik Rész. L




VIL

Testi mozgés.

Ha az ember természetiségét megtekintem, mond
Fridrik a’ nagy Kirdly, nekem gy ldtszik,
hogy a’ természet minket inkdbb posta-koesisoknak ,
mint sem 1lé tidésoknak , teremtett. - Es bizony
bitor &’ kifejezés valamenynyire erds, mindazéltal
sok igaz van benne. Az ember kozép teremtmény s
és @ marad, 2’ ki mindég az él6dllat és az angyal
kozt ingadozik , és valamiképen & igen nagyon el
pértolna az & magasabb rendeltetésétsl, ha csupdn
é1641lal maradna; hasonléképen felette nagyon vét-
* keznék az & mostanija ellen, ha egyediil lélek len-
ni, egyediil gondolkozni, és érzeni kivdnna. Altal-
jéban szikség neki az élodllati és lelki eroket egyenld
1épesében gyakorolni, ha o’ maga rendeltetését to-
kélletesen elérni akarja, és € kivilt az & életénck
tartdssdgdra nézve felette sarkalatos. A’ mozgds 6s2~
szeillése (harmonidja) fotalpkd s a” melyen az egész- '
ség, a’ testnek egyenld megtjildsa, és tartossdga
nyugszik , és e’nek dltaljdban helye nem lehet, ha
mi csupdn csak gondolkozunk és tlink. A’ testh
mozgdsra valo 6szton az emberben szakasztott (a)
(Plane) olyan természetes , mint az evésre ¢s fydsra

(a) Szakasztott atytya: Patri simillimus, Sindor. —
Szakasztott — szinte: Penitus, Plane , Prorsum™?
Petinde , Decise, Praxcise. gan und gar, ganglich:
Pairizp. — It Pdcizpdpai két synonymunmf
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valo izgattatds. Nézze meg az ember o’ gyermeket :
a’ veszteg-iilés neki o’ legnagyobb kin. Es valéban
az az ajéndék, hogy az ember egész napokon iiljon,
¢s (6bbé @’ mozgdsra legkisebb Osztont se érezzen
mir igazdn természetlen és beteges dllapot. A’ ta~
Pasztalds tanitja, hogy azok az emberek legoreg-
ebbekké lettek, a’ kiknek folyvdsttarté erds moz-
gdsaik , még pedig szabad levegdn, véltak.

Innét én azt a’ hoszszi életre mulhatatlan és
sziikséges feltételnek tartom, hogy az ember nap~-
onként legaldbb egy ordig magdnak a’ szabad leve-
gén mozgdst csindljon. Legegészségesebb id6 a’ dél-
el6tti, vagy' 3. 4. éra mulva azutdn.

Epen ezen tekintetben a’ kozbe-kizbe vettetett
kis ttazdsok és kiforduldsok , lovagldsok , mérték~
letes lejtés és mds testgyakorld (gymnastica) gyakor-
ldsok mulhatatlanul sziikségesek *), és igen nagyon
kellene ¢hajtani, hogy mi e’ben a’ régieket jobban
kovelnok , kik az egészségnek ezen a’nyira nyomos
segédjeit mesterségképen folylattdk ; és semmi kiil-
86 ardnyossdgok dltal magokat megtarloztatni nem
engedék , hogy azokat hasznokra ne forditsik. Leg-

kotott oszsze , 2’ melyek kozziil mind egyik kiilon-
ésen magaban is azt teszi, plane, a’ mint 2’ szokds
bizonyitja. Mert , szinte olyan mint az atyja, csak
a’nyit teszen ; szakasztott olyan mint az atyja. De,
szinte: Plane. Pdrizpdpaiban is,

%) Ii'r] ezt az oskolai és a’ mi Nemzetiinknek becsiiletet
szerz6 konyvet kell megolvasni: Guthmuths Gy m-
nastic, Ugyan a’nak a’ kijott: Spiele zur Ue_
bung und Erhohlung des Korpers und
Geistes fiir die Jugend.

L2
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hasznosabbak azok, ha nem egyediil a’ test, ha-
nem egyszersmind & lélek is egyuilt mo7galtauL és
felébresztetik. Innét a’ sétaldst is, mely a’ mag?
végének cgészen meg akdr felelni, nem coyedul
ha lehet @ mulattalé szép tdjékon, és bizonyos veég-
bél, kell csindlni.

De a’ mozgdsoknak sem kell felettébbyaloknak
lennick, ha az egészségre és az élet hoszszasdgr
hasznosoknak kell azoknak lenniek. Kérdés tehdl
miként hatdrozza meg az ember az idejét és %
erdsségét @ hasznos testi mozgdsnak? — A’ leg~
kozonségesebb és lcgl)atorsagonbb torvény ez: A
mozgdst soha sem kell o’ felettébbyalé izzadsigig
vagy tokélletes elfiraddsig folytatni.
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VIIIL.

A’ szabad levegd éleme, — a’ héség
mértékletes mérséklete.

A., tiszta szabad levegével valo élést dltaljaban a’
mi valésdgunknak szakasztott olyan sziikséges ele-
delének kell gondolni, mint az ételt és italt. A’
tiszta levegdé épen oly bizonyosan a’ legnagyobb
megtarlé és erdsitd szere a” mi életiinknek , valamint
@ bezdratott elromlott levegt a’ legfinumabb és leg-
haldlosabb mérge. A’ legjobb orvossdg a’ megfdzds
ellen; mindennap megfizni.
E’bol folynak a’ kovetkezendd gyakorlé élet
torvényei : 3
1. Egy napot se ereszszen el az ember, a’ nél-
kiil, hogy a’ vdroson kiviil tiszta szabad levegtvel
ne élt volna. A’ vildgért se gy nézze az ember a’
sétdldst, mint csupa mozgdst, hanem foként ming
@’ legtisztébb élet-eledel élemét, a’ mely kivdlt
azon embereknek, a’ kik a’ szobdkban szoktak lak-
ni, egészen mulhatatlan, Ezen hasznon kiviil még
az is leszen, hogy ezen mindennapi levegd-élem
dltal az ember mindég isméretséghen és bardtséghan
lartja magdt a> szabad levegdvel. Es ez dltal bdtor-
sigba helyhezteti az ember magdt a’ mostani em-
beriségnek legnagyobb bajai kozziil egy ellen, az
Id6-jérdsnak minden benyomdsait és
viltozdsait kévetd igen nagy érzékeny-
ség ¢llen. Eza’ nyavalydknak leggazdagabb kui-
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fejeik kozt cvy, és az ellen nints semmi mds orvos-
sdg, mint o’ mindennapi tdrsalkodds 4ltal magdt @’
szabad levegdvel meghittségben tartani.

Es végezetre ezen szokds, 4ltal végetlentil nagy
hasznot kap az ember a’ szemeire nézve, mert @’
bizonyos , hogy a’ mi szemgyengeségiinknek és ro-
vid-ldtdsunknak egy fé-oka a’ négy fal, a’ melyek
kozt gyermekségiinktél fogva lakunk és élink, €8
a’ mi dltal végtére a’ szem egész erejét elveszti, a
tdvollévs tdrgyaknak katlanokat (focusokat) illen-
déen csindlni. A’ legjobb tamibizonysd az, hogy
ez @’ szemgyengeség csak a’ yérosokban, és nem a
falukon , taldliatik.

2. A’ menynyire lehet igyekezni kell magasan
lakni. A’ ki szercti az egészségét, legalibb a’
vdrosokon , ne lakjék féldszint. Szorgalmatosun ki
kell nyitogatni az ablakokat. A’ szélkemenczék vagy
tiizelok legjobb tisztitd szerei a® szobabeli levegd-
kornek (athmosphaerdnak ). Nem kell ott hdlni a’
hol az ember egész napotszaka lakik, és a’ hald-
szoba ablakai egész nap nyilva 4lljanak.

Még ide kell ragasztanom az élethoszszitdsra
valé egy nyomos emlékeztetést, hogy a’ levegit,
2’ melyben él az ember, a’ hének (a) (calornak)
csak mértékletes mérsékletében kell tartani. Sokkal
jobb hives, hogy sem mint heves levegében élni,
mert a’ hoség rendkiviil sietteti az élet-folyamatjdt,

(a) HS : Calor, Aestus, Fervor. — Elnck ezzel az
egész orszighan, p.o.: a’ hé megiitstte a’ sz616t,
a'bazdt, 'sa’t. Sdndor feljegyezte : Hi : Calidus,

Fervidus, Pdrizpdpaiban nem taldltatik.
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2’ mint azt mdr a’ meleg vidékek lakosaiknak ro-
videbb életck megmutatja, éssok emberek kimester-
kézik magoknak az ily ég-hajlatot az & meleg szo-
bijok 4ltal. A’ szobabeli levegs mérsékletének soha
sem kellene a’ Reaumur 15-ik 1épesdjén felilhdgni,

Felette 4rtalmas, st bizonyos kornyiildlldsok-
ban haldlos, a’ héységh6l a’ hideghe dltalmenni,
vagy megfordittatva. Tiids-gyuladdsok , vérfolyds-
ok, folyosok (rheumatismusok) Ichetnek @’ kovel-
kezésel.




IX.

~

A’ falusi és kerti élet

’

Szerencsés az, a’ kinek az a’ nyil (sors) jutott,
hogy az anya f6ldhoz kozel és hiven maradhasson s
és a’ természettel valo eszkozetlen tirsalkoddsban a’
maga 6rémét, a’ maga munk4jit és 2> maga rend-
eltetését taldlja! Az orok ifjisignak, egészségnek
és boldogsdgnak valdsdgos forrdsdndl van 6, a’ test
és lélek a’ legszebb Gszszeillésben és a’ legjobb jol-
lételben maradnak ; az egyligyliség, j6 kedv, drtat-
lansdg, megelégedés kisirik 6t keresztiil az egész élet-
en; és az életnek legmagasabb ardnydt éri & el, a’
melyet ezen miiszerséghen megfoghat. Meg nem
tartoztathatom magamat, hogy azt, a’ mit a’rol
Herder oly szépen mond, itt be ne iktassam :

Mir gefillt des Freundes Entschluss, der, dem Ker-
ker der Mauern
Entronnen, sich sein Tusculum erwihlt.
Waram thiirmten Unsinnige wir die gehauenen
Felsen s
Zu fiirchten etwa ihren schnellen Sturz?
Oder uns zu verbaun] des Himmels glinzenden
: Anblick ?
Zu rauben uns einander selbst die Luft?
Anders lebte voreinst in freyer und frohlicher Un-
schuld, '
Von solcher Thorheit fern, die junge Welt
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Auf dem Lande. Da blihen unschuldige Freuden.
Sie fiillen
Mit immer neuer VVohllust unsre Brust.
Da schaut man den Himmel. Da raubt kein Nach-
bar den Tag uns.
Apoll aus frischen klaren Quellen beut
‘Trank des Genius uns. O kennten die Menschen
ithr Glick nur!
Gewiss in finstre Stidte barg es nicht
Unsre Mutter Natur, nicht hinter Schldsser und
Riegel 3
Fir alle blihts auf offner freyer Flur.
Wers nicht suchte, fands. Wer reich ist ohne Pro-
cenle,
Geniesst. Sein Schatz ist, wass die Erde beut,
Hier der rinnende Bach, sein Silber. Es steiget in
Aehren
Sein Gold empor, und lacht an Biumen ihm.
Dunkel im Laube verhiillt singt seine Kapelle. Da
klaget,
Frohlockt und streitet seiner Singer Chor.
Anders klagt in der Stadt der gefangene traurige
Vogel;
Ein Sklave, der ihm seine Kornchen streut,
Glaubt ; er singe dem Herrn. Mit jedem Tone ver-
wiinscht_er :
Den Wiitrich, der ihm seine Freyheit stahl. —
Auf dem Lande beglickt die Natur: ihr Affe, die
! Kunst , darf

Nur furchtsam dort und ziichtig sich ithr nahm.
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Schau hicr diesen Pallast, die griné Laube. Ge-
wolbet
Von wenig dichten Zweigen birgt sie dich,
Wie den Persermonarch sein Haus von Zedern , und
schenkt dir, :
Was jenen flicht, gesunden siissen Schlaf.
Grosse Stidte sind grosse Lasten. Der eignen Freuden
Beraubet, hascht nach fremden Freuden man.
Alles in ihnen ist gemihlt, Gesichter und Winde
Gebehrden, Worte, selbst das arme Herz.
Alles in ihnen ist von kostbarem Holz und von
Marmor , .
Von Holz und Marmor selbst auch Herr und
Frau.
O Landesarmuth, o wie bist du reich !

’

Wenn man hungert, so isst man dort, was jegli-

che Jahrzeit
An mannichfaltiger Erquickung dir

Froh gewihrt. Der Pflug wird Tafel, das griinende

Blatt wird
Ein reiner Teller fiir die schéne Frucht,
Reinliches Holz dein Krug, dein Wein die erfri-
schende Quelle,
Die frey von Giften die Gesundheit strémt ,
Und mit sanftem Geriusch zum Schlaf dich ladet.
Indessen
Hoch tiber dich die Lerch’ in Wolken singt.
Steigend auf und hernieder, und schiesst dir nah in
den IMissten
... In ihr gelicbtes kleines Furchennest.

e~ ——
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az az:
Tetszik bm dtom szdndéka , ki, kofalak foghelyekhol.
Elszokvén , Tusculumdt valaSLL)a.
Mért tornyoztuk fel mi kdbdk a’ vdgadék készikldkat ?
Tém hogy féljiink gyors lcrogydsokh)l ?
Vagy hogy béépitsiik elsttink ég fényes tekintetét ?
Hogy a’ levegét lopjuk egymdstol ?
Misként élt, hajdan a’ szabad 's vig drtatlansdgban,
‘ az ily
Bolondsdgtél mentt, ifju vildg
A’ falyn. Ott viritnak drtatlan 6romok, melyek uJ
Kénynyel téltik koronként mejjiinket.
Ott nézziik az eget. Ott nem oroz szomszéd tolink
napot.
Fris tiszta katfébdl ont Apollé
Nemtd («) italt. Csak tudndk az emberek szercn-
cséjeket !
Természet anydnk biz azt nem dugta
Setét vdrasha, sem lakat sem zdr ald mem rejteltes '
Szabad tér 16kon (b) virit mindennek.
Ki nem kereste, taldlta. Ki dis minden szdzért (c)
nelkiil
Eli. Kinese az, a’ mit a’ f51d ont,
Itt @’ csergt csermelye (d) ezistjét. Kaldszban ardnydt
Emeli fel, ’s a’ fdkrol nevet rd. 4
(a) Nemts: Genius. &eburvtd Seift, RNatuy. Parizp.
(b) Lék: Planities. die Ebene. Parizp. Flur, die,
sik mez , térség, réna féld , mezdség, mezd, cam-
pus. Mérton, Lok: Planities, Térség, siksig,
Lapily. Sdndor.
(¢) Szdzért: Procentum.
(d) Tsermelye: Fluentum, Fluviélus, Rivulus. ein
Eleiner fluff, Badlein, Pirizp. Sdandor.




“Sectét ligasha biitt hangdja (a) hangicsdl (b). oLt
kesereg
Oriil ’s csatdz énekls serege.
Misként panaszol a’ vdrasban a’ fogoly és bis maddr
Rabszolga, ki neki magocskdt hint,
Hiszi, hogy az Urnak dandl. Sét minden hanggal
dtkoz egy
Kegyetlent , ki szabadsdgtol fosztd.
Falun idvezit a’ természet 3 ’s a” majma, a’ mesterség,
Félve ’s: sziizen kozelithet hozzd.
Nézd it ¢ palotdt, a’ z6ld higast. Kevés siirli galylyal
Boéltoztatva bujtat az el téged, ,
Mint a’ Persa egyurat (c) a’ czedrushdza, s neked
ajdnl,
Ep, édes dlmot, mi ama’tél fat.
A’ nagy virasok nagy terhek. Ember kényétol fosz-
tatvin,
Idegen 6romok utdn kapkod.
Bennek minden festetyve van, dbrdzatok, falak,szavak,
Epecselés (d), még a’ szegény sziv is.
Bennek minden becses fbol és mdrvdnybdl van, még
az Ur
’S az Aszszony is fa ’s mdrviny késziilet.
Oh falu szegénysége! mi gazdag !
Ha éhes vagy, ott eheted, a’ mit minden eszlen-
dokor (e)
Kiilonb kiilonb frissitésre néked
¢a) Hangé : R. Musica, Sindor.
(b) Hangicsdl: Resonat, Incinit. Pdr izp.
(¢) Egytr: Monarcha.

(d) Epecselés, vel Epetselés: Gesticulatio. Parizp,
(¢) Esztendd-kor : Jahrsseit. Articulus anni,
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Orémmel nytjt. Az eke lesz asztal, z6ldelld Tevél
Tiszta tdnyér a’ szép gylimolestkhoz.
A’ csinos fa kaneséd (a), és borod @ frisits for-
rds viz,
! Mely mérgetlen, ’s buzog vgészségct,
s szelid csergedezéssel dlomra gedél (b). Azonban
Fent feletted a* fellegben dandl
Pacsirta, fel’s leemelkedvén, ldbadhoz kozel csap el
A’ kedves kis bardzda fészkébe.

Valoban, ha az egészségre és hoszszi ¢életre ve-
zet életnek képzetijét (idedljdt) az elmélkedd talp-
tételek szerént akarnd az ember eldadni, ugyan a'ra
menne viszsza az ember, @ mit a’ falusi élet képe
mutat. Seholsem egyesitik magokat minden megki-
vintaté dolgok oly tokélletesen, mint itt, scholsem
dolgozik minden az ember koril és az emberben,
az egészség és az ¢Elet megtartdsra, gy, mint itt.
A’ tiszla cgészséges levegbnek éleme, az egyligyll
és takarékos asztal, a’ mindennapi levegdégben valo
erds mozgds , minden élet foglalatossdgbeli meghat-
drozlalott rend, a’ tiszta'természetbe vald szép te-
kintet, a’ belsé nyugodalomtdl szdrmazé indilat ,
a’ vigsdg ésa’ jo kedy, mely az dltal &> mi elménk-
re terjed , — mind forrdsai az élet ujitdsnak ! Ide
jéral még , hogy a’falusi élet épen kiilonosen az elmé-
nek azt a’ hangot adhatja, a’° mely ellenkezik az
indulatossal , feltekertetettel, és kizepetlennel (ex-

(a) Kancsé: Batiolus. Pdrizp —A falusi parasztnak

a’ palaczk helyet valé Korséja —.szokdsban van.

(b) Gedélés: Allectio, Delectatio, die Surzmeil, Rreu=
be, Ergdpung, Pimulodung. Parizp..




centricussal), a’nyival inkdbb, mivel a’ minket @’
virasoknak tolongdsaiktél , dorgoléseiktsl, és rom-
lottsdgaiktél elhtiz, & melyek amaz indilatoknak
eledelt adhatndnak. Kovetkezdleg a’ feltartja kiilso
¢s belssképen az elme nyugodalmét, és az egyenld
kedvet, o’ mely anyira életfeltarté; vagynak itt
ugyan tenger sok oromok , reménységek , és élemek
de mindnydjan tizesség nélkiill, a’ természetnck
szelid hangja dltal mérsékeltelve. — Semmi csuda
kivetkezdleg, hogy a’legnagyobb Gregségnek példdit
4’ tapasztalds veliink ezen élet nemében taldltatja.

‘Szomori dolog, hogy ‘az embernek ez a’ leg-
természetibb és legeredetibb élet neme most sokak
dltal oly kevésre becstiltetik , hogy még maga o’
szerencsés falusi ember is alig vérhatja el, hogy az
/6 fija tanult semmireval6vd legyen, ésa’ virosi’s fa-
lusi ember kozt val6 ardnyossdgtalansdg mindég nagy-
obbodni lilszik. Bizonydra az egyed szemtlyek-
nek és az egésznek boldogsdgokra nézve sokkal jobb
volna, ha nagy részek, a’ most jéré pennacsindlé-
késeknek és papirosoknak kaszdkkd és szdnté-vas-
akkd, és a’ most iro-kézi munkdval foglalatoskodd
Ujaknak szdntovets kezekké, vdlnék. Hiszem sokak-
ndl az els6 is csak kézimunka, de az utélsébb hasz-
nosabb. Es ha én nagyon nem hibdzom, végezetre ,
rendtartdsi ardnyossdghbol is kénszerittetni fogunk, is-
méL oda viszsza menni. Az embernek sziikség leszen
ismét az anya lermészethez és a’ f61dhoz k- zelitenti,
a’ melytél minden értelemben igen eltdvozék.

Az igaz, hogy mesterségiinkre nézve nem le-
hetiink mindnydjan falusiakkd. De he szép volnaaz,
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ha &’ tidosok , tiztek, fejjel dolgozdk, az 6 létel-
eket mind a’ kétféle nemére @’ foglalatossdgnak el-
osztandk, ha a’ régicket a’ban kovetnék , kik, az 6
bilesességi, és orszdgldsi foglalatossdgaik mellett is,
nem tartdk méltésigok alatt lenni, kozbe-kozbe
magokat egészen a’ falusi életnek szentelni, (s a’
legtulajdonabb értelemben parasztoskodni. Bizonyd-
ra, minden olyan szomoru kivetkezései az uls ¢let-
nek, és fejszorongatdsnak elesnének , ha az olyatén
ember naponként néhdny érdkig , vagy, minden esz-
tenddben nehdny hélnapokig az dsot €s kapdta’ kezé-
be venné, és a’ maga foldjét vagy a’ maga kertjét,
dolgoznd (mert bizony nem t6ltheti beazt az ardnyt
az a’ szokott neme a’ falusi életnek, — a’ mely
tobnyire nem &1l egyébhol, mint konyveket ¢és
gondokat magdval kivinni, és, @’ helyett hogy a’
szobdban, most a’ szabadon, olvas, gondolkozik
és ir). Az ily parasztoskoddsok az elme és tost
kozl valo egyardnytsigot ismét helyre dllitandk,
a’ melyet az iré-asztal oly gyakran felbillent, azok,
a’ hdrom nagy mindszernek (panacednak), a’ tesli
mozgdsnak , szabad levegének és elme-viditdsnak
oszszekottetése dltal , minden esztendSben egy ifjo:'-
dst és megtjuldst vinnének véghez, @’ mi az élet-
tartéssdgdra ¢és az élet szerencséjére hihetetlen hasz-
ni volna. Sot, hiszem , hogy nem sokat mondok,
ha ezen szokdshdl a” természeti hasznon kiviil né-
mely lelkit és erkolesit is igérek. Bizonydra a’ ta-
ntilészobdknak agy-fonatékjaik (Hirngespinsteik) ¢és
véleményeik- kevesebben vélndnak , nem hinné az
ember 16bhé oly szdmosan , hogy az egész vilig csu-
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pén az 6 szomélyél)en és az & négy fala kozt van,
és hogy azzal a’ szerént kell bénni, és az egész el-
me L6bb igazsdgot, egészséget, hiséget és termé-
szet-érzelmet kapna; oly tula)donaago]\ , a’ melyek
@’ Gorog: és Rémai boleseket ugy kijelelék, és @
melyeket 6k, az én vélekedésem szerént, nagyobb
részint ezen szokdsnak és a’ természettel folyvdst
tarté tdrsalkoddsnak készonhetnek. De ezért kelle-
ue a’ra a’ legnagyobb. gondnak lenni, hogy az em-
ber magziban el ne engedje veszni @’ természet-
hez valé érzéket. ‘Elenyészik az igen Lonyny-
en, a’ hiizomés magdnos élethen, a’ szorongalo
foglalatossigok dltal, a’ tantlészobdknak pérdjok dl-
tal, ¢és ha az ember egyszer azt elvesztette, a’kor
a’ legszebb természelnek sintsen benniink semmi
munkdja, és az ember a’ legkellemetesebb t#jékon
@ legszebb ég alatt, — eleven-holt maradhatt. Ezt
lcgjobhmi elhdrithatja az ember, ha a’ természettol
soha igen nagyon és soha igen sokd el nem tdvozik ,

magdt , a” menynyire csak lehet, a’ mesterséges el-

vonatott vildgtol elhiizza, és minden érzékeit a’ ter-
mészet joltévo befolydsainak kinyitja, ha ifjusdgdtol
fogva a’ lermészettudomdny tamildsnak- 6romét és
iz1ését elérni igyekszik (mdr a’ nevelésben kellene
c’re tekintetnek lenni), és a’ ma tiinddozéseit (phan-
tasiait) a’ képirdsnak szép koveltetései 4ltal, ’s o’
természet-koltojinek (poétdjinak) Zachariinak,
Thompsonnak, Gesnernck, Vossnake
Mathisonnak,.’s t. ee. sziy felemeld eldaddsai
altal , a’hoz felheviti.

e — B e
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I_Achetetlen elmulatnom, hogy az élet ezen felség-
es ¢lemének egy tulajdon helyet ne szenteljek, és
ezt ama’nak meghoszszabbittatdsdra is ne javasol=
jam. A’ folytatlatott mozgds, a’ tdrgyaknak viltoz-
dsok , az azzal oszszekoltetelt elme vidildsa, a’sza-
bad ¢és mindenkor vdltozott levegs éleme, bijolva
'dnlo'nznak az emberben, és hitelfelett sokat tehet-
nek az ¢let megijitdshan, és megiljitdshan. Az jgaz,
hogy az elet-emészlés az dltal valamenynyire sza-
porittathatik , de ez a’ szaporitlatott megtjitds dltal
gazdagon viszszapétollatik , a’ mely részint a’ testi-
re val6 tekintethen, a’ felébreszietett és megerosil=
tetett emésztés altal , részint lelki képen, a’ kies be=
nyomdsoknak viltozdsok , és az 6nnon magdt elfec-
lejtés dltal vitetik véghez. Azoknak kivilt, a’ kiket
hivataljok az tilésre késztet, a’ kik folyvdst elvon~ :
atott tdrgyakkal, vagy sulyos hivatalbeli munkdkkal
foglalatoskodnak 3 a' kiknek elméjek érzékenységhe .
mordsdgha, vagy havas bomldsba stijjedts vagy azok-
nak, a’ mi mindenek kozt legroszszabb, a’ kik a’
hézi béldogsdgban nem részestillek — azoknak ajdn-
lom én ezt a’ nagy segédszert. ;

De igen sokan nem élnek azzal tigy , hogy e’nck
az a’ haszndlatos foganalja legyen, és nem leszen
itt haszontalan , némely nyomos torvénycket kézle—
ni, miképen kell titazni, hogy a’uak az egészségre
€5 élelre nézve sikere legyen.

Mdisodik Rész. A




4. Legegészségesebbek ¢s legardnyosabbak a7
dtazdsok gyalog, és még jobbak lohdlon. Csak ha
az ember gyengélkedik, vagy nagy utakat tesz:
tandcsos a’ szekerezés. -

9. A’ szekerezésben igen haszndlatos, o’ szekér=
ben mindenkor vdltoztatni a’ helyheztetést, majd
tilni , majd fekidni, ’s 2’ L., az altal legjobban el-
tdvoztatja az ember @’ mizomés szekerezés drtalmail s
a’ melyek Lobnyire a’bél szérmaznak, ha a’ rdzds
minduntalan egyféle ardnyozalot kap.

3. A’ természet semmi sebes ugrdst nem szen~
ved meg. E’nekokdért senkinek sem tandesolhatnis
a’ ki hizomds 1ilé élethez szokott vala, hogy a’bol
hirtelen gyors és rdzés utazdsra adja magdt. A’ ko~
ritlbelsl olyan volna, mint ha valaki, a’ ki vizet
szokott vala innia, egyszeriben elkezdene bort inni-
" — Tehdt az dltalmenetelt lassin kell tenni, és azt
mértékletes mozgdssal kell kezdeni.

4. Allaljdban az ttazdsoknak, a’ melyeknck
ardnyok az élet meghuszszabbitds és az egészségs
" soha sem szabad firadsiggd vdlniok . de @’ mit csak
@’ {ermészeteknek és allkatmdnyoknak kiilonbségek
- szerént hatdrozhatni meg. Hirom négy mélfold nap=
jaban ,'. ¢s minden harmad negyed nap, egy, vagy né-
hény nyugvénap, lehetne mintegy a’ legkozinsés~
osebb mérték. Foként tavoztassa el az ember az ¢j-
jeli ttazdst, a’ mely a’ sztikséges pihenés héboritds
“dltal, a’ kipirolgds elnyomds 4ltal, és az egészség”
telen levegd dltal igen kdros. Napotszaka két a’nyit

kivinhat az ember magdtol, csak az éjjeli nyugodal—-

mat lsztetje.
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5. Nem kell pedig hinni, hogy az tton a’ndl

~ mériékletlenebb lehet az ember. Az ételeknek és

italoknak vélasztatdsokban nem sziikség vélogatés-
nak lenni, és legjobb, minden tartomdnyban az ott
szokdsban 16v6 élésrendet megtartani. De sohase ter-
helje meg az ember magdt. Mert a’ mozgds alalt
@’ test ereje sokkal nagyobban eloszlik, mint sem
hogy a’ gyomornak sokat szabad vélna nytjtani ,
és 2’ mozgds maga az dltal firadsigosabbd leszen.
Nevezetesen a’ tiizesilo ételekben italokban duskd-
kodni (a) (telhetetlenkedni), (a’ mi pedig az 1iton
oly kizonséges) nem szabad. Mert az ilazds mdr
magdban 1igy dolgozik mint Oszton, ‘s tehdt tulaj-
donképen kevésbé izgaté ételekre ’s italokra van
sziikségiink , mint sem a’ nyugodalmas dllapotban,
Kiilénben igen konynyen szdrmaznak felesleges iz~
gatdsok, felheviilések , vértorloddsok, s a’ t. Leg-
jobb az tton inkdbb gyakran, de egyszerre keves-
et enni, ’solyalén eledeleket vdlasztani, a’melyek
kénynyen emésztethelok , és még is erésen Lipldldk,
nem heviték, és nem kénynyen megvesztegettet-
hetsk. Innét a’ falun, és a’ roszsz vendégfogaddban
legbitorsdgosabb tejet, tojdst, jol megsilt Kenye-
ret, a’kor {6tt vagy silt hust, és gyimdlesit, enni,
Leginkdbb intem az embereket a’ borokrél, a’mely-
cket az ilyen’ hdzakban kapnak. Jobb a’ viz, a’
melynek megjobbiltatdsira az ember czitromot
vagy ‘czitrom-czukrot (pastilles au citront), vagy
(a) Duskdl; Duskdzik: Poculis certat, Compotat,
Sindor. — Duskdt innya: Amystide bibere, e

fauft wie ein Dchg, Pirizp. — Ndlunk, Duskikod-
ik , mondjik.
M 2
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j6 olut (liqueurt) , vagy limonade-port (a® mi horkd-
b6l vagy valéségos bork6sobol (acidum essentiale cilrt=
b6l) és czimtromhoz dorgdltetett nddmézbsl 4l1)
hordhat magéval, a’ mibél egy keveset a’ vizbe efegyll=
hetni. Ha a’ rodhadt szagii, a’kor j6 a’ szénpor (*)-
6. El kell keriilni az ersknek mértékfelettvalo
szorongattatdsokat és elpazéroltatdsokat. Epen olyan
nehéz ugyan kozonségesen a’ mozgdsnak igaz mér-
tékét meghatdrozni, mint az evés és ivdsbeli igaz
mértéket. De a’ természet igen j6 kalahuzt adott
nekiink , a’ fdradsdg érzelmét, a’ mi itt épen olyan
szembetiing , mint az cyésben és ivdsban az elégség
érzelme, A’ firadsig semmi nem egyébb, mint -
természet kidltdsa, hogy a’ mi erdnk gyiijteménye
kimerittetetl, és, a’ ki elfiradt, nvugodjék. De igazs
hogy @’ természet ittis elszoktathalik , és végre mi
is oly kevéssé ¢rezziik az elfiraddst, mintaz #llhat- .
atosan dobzédé a’ jollakdst, féképen ha az ember
izgalé és hevild élglek és italok dltal az idegeket
fesziti. Mindazondltal a’kor vannak mds jélenl_ésck
- (*) Rz egy a’ legnagyobb és legjsltévibb talilminyaik
kozziily az Gjabb idéknek, 2" melyet a’ Petershurg!
Lowiz Urnak készoniink. Minden igén nagyon dog-
szag(t és izl vizet ‘kovetkezenddkepen keveés percZ
alatt teljességgel megszabadithat az ember, a’ d6gd®
szagdtél és fzetdl , €s jo ihaté vizzé teheti: Vegyen
az ember szeneket, a’ melyek épen izzottak, 16r)°
azok’at finum porrd, és ebdl koriilbeldl egy evi-
Kandloyit elegyitsen a’ vizbe, kavargassa ezt meg»
¢és néhdny szempillantatie hagyja azt dllani. Azutan
itaté-papiroson keresztiil kell azt csepegtetni, mas
iivegbe a"" "?elybCll_ az, szin, szag, €siz nélkiil , té
hit tokélletesen ﬂsZT:ﬂn, €s az italra alka[matosl'n
dszszegyiil. A’ gzepeker is, mindjirdst az izzds utan
yorrd' toretve , €s jol bedugatott tivegekbe toltetve,

elviheti az ember magival az dtra, és sokdé M€3
tarthatja,




o

Sosiegsiees) ‘ 181

(indicati()k), a’ melyek nekiink megmondjik , hogy
@’ mértéket dltalléptik, és kérem, hogy e’re szo-
rosan vigydzzanak. Ha az ember kezd kedvetlen és
unatkozott lenni, ha az ember dlmos és gyakran
dsit, és még is az dlom, a’ nyugodalom mellett
sem akar eljonni, ha o szdpz elvesz, ha a’ leg-
csekélyebb mozgdskor is ér-dobogds ( palpitdtio ),
felheviilés, sotreszketés tdmad, ha a’szdj megszdrad
vagy megkeseredik, a’kor ideje, hogy nyugodalmat
és pihenést keressiink, ha a’ nyavalydt elakarjuk:
keriilni, a’ mely mdr a’ szdrmazdsban van. - ;

7. Az ttazds kozben konynyen megndborittat-
hatik a’ kipdrolgds, és a® megfizds fokitfejek azon
nyavalydknak , @ melyek ott eld adjdk magokat.
Innét tandcsos minden hirtelen dltalmenetelt a’ ho-
séghol a’ hidegbe , és megfordittatva, elkeriilni, és,
a’ kinek mér érzékeny bore van, legjobban csele~
keszi, ha az tton vékony flanér inget hord.

8. Az tton a’ tisztasdg keltoztetve sziikséges,
¢&s azért fris vizzel az egész testnek - gyakori meg-
mosatdsa nagyon ajdnltathatik, o’ mi a’ fdradsig
kevesitésre is sokat haszndl.

9. Télben, vagy a’ nedves hideg éghajlaton
mindég inkdbb engedhet az ember magdnak erds moz-
gdst, mint sem nydrban, vagy a’ heves tartoményok-

ban, midén mdr az izzadds fele erdénket elhuzza.

Ugy idején reggel is tobbet, mint sem délutdn.

10. Azon személyek, @ kik -igen bovériek,
vagy a’ vérkopésre és mds vér Folydsokm hajlandok ,
elébb 2’ magok orvosokat kérdjék meg, mmekeloL-
Le ritra mduluanak
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'Ixsztasag és bﬁrcsmossaga—vxzs-
galat, vajjon a gyapju vagy @
len fehérruhajobb e?

Mind a’ kettst foszernek tartom az élet meghos#™
szabbitdsra.

A’ tisztasdg elhdrit mindent, valamit a’ mi

természetiink mint haszontalant és elromlottat ma-'
gitol elvdlasztott, valamint minden olyatén nemiit,
valami csak kiviilesl a’ mi feliiletiinkkel kozoltet-
hetik.
. A’ bor csinossdga valosdgos részo a’nak, és az
4l az ifjisdgtol fogva &’ borrel valé olyan bdnds=
ban, a’ mely dltal az elevenen, munkdsan, és jir-
tasan tartatik,

Nem kell nekiink t. i, a* mi borinket csupin
dgy tekinteni, mint valami esd és napfény ellen
valé kiilonbségtelen koponyegets; hanem mint o’ mi
testiinknek legsarkalatosabb miiszerei kozzil egyet,
@' melynek sziinetlen munkdssdga és jdrtassiga nél-
kiil sem az egészség, sem a’ hoszszi élet megnem
dllhat, és a’ melynek felsemvétele az Gjabb idok-
ben szdmtalan nyavalydknak és élet roviditéseknek
ismeretlen kutfejekké 16n, Vajha én a’ kovetkezen=
ddt igazdn benyomatva mondani tudndm, hogy ez
irdnt a’ miiszer irdnt, és az azzal valé jobb hédnds
irdnt tobb ﬁgyc]mctcsséget mdithatnék.




SEeEsE 183

A’ bira’ mi testiinknek legnagyobb tisztitq,
szere. Szakadatlantl minden pillantatban, pdrol-
ognak keresztiil, milliom kis edényeken, észrevé-
tethetetleniil tenger elromlott, viseltes és elnolt rész-
ek, Bz az elvdlasztés &’ mi életinkkel és verfor-
gdsunkkal elvdlhatatlantil 6szsze van kottetve, és az
dltal 2> mi testiinktsl az elromlotnak (obnyire a’
legnagyobb része elvonatik. Tehdt ha a’ bddjadt,
megdugilt, vagy tehetetlens a’kor 2> mi nedveink-
nek romlottsdgok és csipdsségek elmaradhatatlan ko-
vetkezés leszen. Nevezetesen-onnét a’ leggonoszabb
bir nyavalydk szdrmaznak. :
‘ Tovabb4 @ bor lakja (a) (domiciliuma) a’ leg-
kozonségesebb ¢érzéknek, a’ tapintdsnak, azon
érzéknek , 2> mely minket foként a’ benniinket ké-
riilvevé természetiel , jelesben a* levegdéggel, Osz-
szekotethe teszen, tehdta’ melynek dllapotjdtél nagy~
obb részint &’ mi 6nudn magunk lételének és a’ mi
ardnyossdgunknak a’hoz, a> mi korultink van, az
érzelme hatdroztatik meg. Innéta’ kisebb vagy nagy-~
obb foganthatésdg (empfinglichkeit) a’ nyavalydkra
nézve igen nagyon fiigg @ bortsl, és a’ kinek a’bore
igen meggyengiltetett, vagy ellankasztatott, a’nak
rendszerént igen finum és természetlen érzékenysége
van a’ban, a’ honnét azutdn jo, hogy 6 az idéjdr~
dsdnak minden kis vdltézdsdt. minden szellGeskét ,
felelte kedvetleniil veszen észre a’ maga belséjében,
és 6, végtére igazi sulymércze (barometrum) leszen.

(a) Lak; R. Mansio, Villa, Domicilium, Habitacn-

lum Sdndor.
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Ezt folyosds (a) (cheumaticus) természetnek nevezik »
«’ melynek talpa foként a’ borergsségének nemlé-
tében van. Az izzadisra valé hajlandésdg 1s innét
szirmazik, «a’ mi hasonldan egészen természellen
dllapot, és minket sziinetlen megfézdsoknak és beteg=
eskedéscknek teszen ki

_ Ezenfeliil @’ fészer, a’ mi teslink erejeinek és
mozgdsainak egyardnytusdgban és rendben va-
16 tartatdsokra. Mennél munkdsabb és nyiltabb a’
bér, a’'ndl bdtorsdgosabb az ember, a’ tédébelis
belekbeli , és az egész hasbeli dszszeloldildsoktol ; és
nyavalydktél, a’nil kevesebb a’ hajlandosdg a’ gy o=
morbeli (epés és taknyos) hidegekre, ha-
vassdgra, koszvényre, tiidovészre, nit-
: hdra)(b)és aranyérre. Féoka, hogy ezenbeteg-
ségek most hozzdnk 1gy berontanak, «’ban vans
hogy mi a’ bériinket (6bbé ferddok és mds szerek

dltal nem tisztitjuk, és'nem erdsitjik. :
Tovdbbd a* bér a’ mi testiinknek meg jito
szerei kozzil egy, a’ mely dltal nekiink a’ leve-
gohdl teménylelen finum és szelletes alkaté rész-
eknek kell hordatni. Innét egszséges bor nélkiil
semnu tokélletes megiijitds, foeleje (fopriucipiuna)
@’ hoszszii életnek, nem lehetséges, A’ tisztita-

(a) Folyosé: Rheumatismus, - Ez a' sz6 tulajdonkép-

. en kiteszi 2’ rheumatizmus Gorog szénak az értelmét,
Igaz ugyan, hogy most in usu csak érysipelast ,
Rothlaufot, teszen, De az erysipelas kiilénben is csak
a’ rheamatismus speciese, Azonban 2’ Német nevezet,
Eluws is igen jol megegyez az Folyeso szdval.

thy Nittha ; T(;fl”, Natcha,
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lanség hitvdnyabbilja az embert, testi &s! erkdl-
csik épen.

Azt sem kell elfelejtent, hogy a’ bor fémii-
szere azitéleteknek (crisiseknek), az az,
a’ természet segedelmének a’ nyavalydkban, és hogy
@’ nyilt és illendden eleven borii ember jéval @ bi-
lorsdgosabb Ichet, hogy az eldadédé nyavalydkbol
konynyebben és tokélletesebben kigyogyittathatik ,
s6t hogy maga, orvossdgnélkiil, 6nnén magén segit.

Hogy az olyan miiszer az egészségnek és élet~
nek talpszoborja legyen, csak ugyansenki sem fog-
ja tagadni, és innéta’ yaloban megfoghatatlan , hogy
az tjabb idokben, ésegyenesen az okosabb ’s meg-
vildgosodottabb népéknél, miképen lehetett azt, és
a'nak illendd miveltségét (culturdjdt), oly egészen el-
mell6zni. Sot, a’ helyelt hogy a’ végett legkischbet
sem csindlnak, sokkal inkdbb gy taldljuk, hogy
a’ gyermekségltol fogva nemmen (a) (csak nem) mind-
ent a’ra intéznek, hogy a’ bor megdugiljon, meg-
lankadjon, és megbéniiljon. A’ legtébb emberek
a’ szenl keresztség ferdojén kiviil egész életekben
a’ vildgért sem érzik isméta’ ferdd jotétét, a’ bor
a’ mindennapi izzadsdg és mocsok dllal mindég in-
kébb megdugil, a’ meleg kontosok, bundésbérok ,
pehely dgyak, ’s t. ce. dltal ellankadnak , és meg-
erotelenednek , a’ bezdratolt levego és ulg élet dltal
meghéntlnak , és én minden nagyitds nélkiil vitat~
hatom , hogy a’ leglobb emberekben > mi vidék-
tinkon a’ bor felére megdugilt és munkdtlan.

(3) Nemmen: Instar, Adinstar, Propemodum, gleich
faft. Pdr izp.




Engedjék meg nekem, hogy itt az embercket
cgy kovetkezellenségre (inconsequentidra) figyelmet=
esekké tegyen, a’ mi mellett csak a’ fog , hogy a
nem egyetlenegy €’bél a’ nembsl az emberi élet-
ben. A’ lovak és mds barmok felsl a’ legkozon-
ségesebb ember is meggydzeték, hogy azoknak egész-
ségekre és életekre a’ bor csinossdga egészen mil-
hatatlan. A’ koesis elmulatja az §lmit és minden-
L, csak hogy a’ maga lovit illendden megyakar-
hassa , megtisztathassa és megtisztithassa. Ha a’ ba~
rom szdrad és gyengiil, a’kor a’ legelsé gondolat
az, vajjon taldm « birre valé gondviseletben vala-
mit nem mulatott ¢, ’s nem hagyotté el az em-
ber? De a’ maga gyermeke koriil ’s 6nnon maga
Koriil soha sem jut esz¢be az embernek ez az egyii-
gyt gondolat. Ha ¢’ gyengévé és nyomoralttd lesz-
en, elsorvad, az igy neveztetett ebagjdt (comeddt)
kapja (mind a’ tisztdtalansdg kovetkezése ), a’kor
clébb gondolkoznak oz emberek a’ megigézésrol és
mds esztelenségrdl, mint sem-az igaz okrdl, a’ bor
tisztongatds elmulatdsrél. Ha oly okosok , oly meg- -
vildgosodtak vagyunk a’ barmok koriil, hdt miért
nem az cmberek koriil is ?

Azon torvények, a’ melyeket a’ tisztasignak,
¢és @’ bor egészséges eleven dllapotjinak feltartatdsdra
adni akarok , igen koénynyiik és egyiigyliek, és,
uevezetesen ha azok az_ ifjusdgtol fogva megtartat-
nak , mint az életnek nagy hoszszité szerei tekin-
tethetnek.

1. Mindent szorgalmatosan el kell hdritani.
valamit ‘2> mi testiink mint drtalmast és romlottat .
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magitol elvdlasztott. B megesik,, ha az ember @’
fejér-némiit (a) (fejér-ruhdt) gyakran (2’ kitdl kitelik
mindennap) véltoztatja, az dgynémiiket (b) (dgy-
belieket) legaldbb az dgy-hajakat megujitja, és ezért
inkdbb lizsnakokkal €1, a” melyek kevésbé veszik
fel a’ tisztdtalansdgot, és a’ laké-szobdnak , kivdlt a’

haloszobdnak levegéjét naponként megiijitja.

2. Mindennap mossa meg az ember az egész
testét friss vizzel, ’s egyszersmind a’ borét keményen
dorgolje meg, a’ mi dltal az, rendkiviil sok életet és -
jdrtassdgot kap.

3. Esztendorol esztendére, hetenként legaldibb
egyszer , langyos vizben kell fordeni, a’ mihez még
5. 6. 1ot fott szappant igen hasznosan elegyithetni.
Adnd Isten, hogy a’ ferdéhdzak mindenhol lsmeL
folyamatba tétetnénck, hogy a’ szegény része is a
népnek ezen jétételben részesiilhetne, valamint az
a’val az elsobb szdzadokban élt, és az dltal egész-
séges és erds lon *).

(a) Fejér némii: Feiér ruha — Erdélyi nevezet,

(b) Agynémil: Agybeli, u.m pirna, derekilj, s t. ee,
Hasonléan Erdélyi nevezet, .

*) Még vannak mindeniitt ferdéhdzaink , és ferddseink
de csupin mint ama’ dicséretes szokds emlékezet jelei.
Azoknak haszonvételek az embereknek megfoghatat-
lan érzéketlenségek iltal egészen dugdba diilt. Haj-
daniban minden szombaton ferdd-bicsikat jdrtak az
Gtczdkon csengd medenczékkel, hogy a’ ferdésre
emlékeztessék az embereket, és mdr a' mocsokban
dolgozé mesterember lemosa magarél azon tisztitalan-
sigokat, a’ melyeket most mindéltig magin hord.
2Tinden helységnek kellene lennie ferddhdzanak , vagy
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El nem mulathatom, hogy a’ tengeri fer-
d 6t meg ne emlitsem, a’ mely izgalé és behato ereje

@’ mostani ivadéknak legelsd sziikségei kozott egy, @
- bor kinyitdsra, és az egész miiszert, ’s az dltal a%
egész ideg rendszert, tujolag valé megelevenitésre.
"Ezen ferdonek két nagy elsosége van, eloszor, hogy
az @’ nyavalydkbéli maga nagy gy6gyito erejei mel~
lett is csak ugyan mint legtermészethez-illendéhb
segédszer, csupdn az egészség megtartdsra és meg-
crisilésre is, az egészségesek dltal haszndltathatik ,
@ mi szdmtalan sok més ferdokben meg nem tor-
ténik , @’ melyek az egészségesnek drtanak. Azzal
tigy van @’ dolog, mint a’ test mozgisivals a’ meg-
gyogytlhatatlan nyavalydkat orvosolhat meg, és

nyiban szdljinak (ldbésdnak , Flossinak) a’ folyoviz-
ben, téletszaka pedig misnak. Csakhogy minden fer-
déskor tartsa meg 2z ember ezeket 2’ torvényeket: tele
gyomorral soha sem, tehdit éhomra, vagy 4. érival
étel utdn, felheviilt tesitel is soha sem kell a’ fer-
ddébe menni; a’ hives folyé-vizben soha egy oéra-
negyednél tovdbb, a' langyos vizbhen soha hirom éra-
negyednél tovibb, nem maradni; a’ megfizdst 2’ ki-
menetelkor eltdvoztatni (a’ mi az 4ltal legjobban
megtorténik , ha a’ kimenetelkor mindjdrt flanér hilé-
kﬁp(’)‘nyget vesz az embar magira), és a’ ferdés ntin
sziraz meleg idében mértékletes mozgdst tenni, de
hits nedves iddben egy ériig meleg szobiban maradni
sziilkség. Tobbet taldlni e'rdl 22 Meine gemein-
nittzige Aufsitze, Leipzig bey Géschen.
ezen Capitel alatt : Erinnerung an dieBider—
kiiléngsen is Kinyomtattatya , réz-metszettel, a’ mely
hdzi ferdd-késziiletet ddeld; Weimar ,imVerlag
des Industrie-Comtoirs.

dltal @ horesinosilds szerei kozolt elodll , és bizony -
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még is a’ legegészségesebh ember is élhet véle, az
egészségbl megtartisra. De @’ mdsodik elsoség, az
egészen leirathatatlan, nagy ¢és felséges tekintete a’
tengernek ; @’ mely a'val oszszekitletelt, és a’ mely
az a’hoz nem szokotthan, oly munkit teszen, «
mely az idegrendszernck és elménck teljes megvil-
lozdsdt és joltévs felmagaszl tallatdsdt viheti véghez.
Meg vagyok gy bzidve hogy az orvossdg természeli
munkdinak ezen lclck—hcn:yomat dllal rendkiviil se-
gittetni kell, és hogy p. o. valamely havas és az
idegeiben szenvedd személyt mdr o’ tengernél valo
lakds, és az azzal Oszszekoltetelt nap feljovetelnek
¢s lementeluek, o’ szélvésznek, ’s t. ee. felséges
jatéknézései félig meggydgyithatjik. Hasonlo szin-
dékbol @’ szdraz-lakosinak a’ tengeri ferddbe valo
Utazdst és a’ tenger-mart (a) lakosdnak (tenger-part-
lakosdnak) a’ havasokra valé ttazdst tandesolndm:
mert tgy ldtszik né¢kem, hogy mind a’ keltd a’
természetnek legnagyobb dllds-szuirata. Koszonet
tehdt azon felemelkedett ¢és ‘emberekel boldogits
Fejedelemnek , 2> ki Doberanban, Rostock
mellett, Németorszignak az elso tengeri ferddt ajdn-
dékozta, és amaz érdemes orvosnak Vogelnek,
a’ ki azt oly derckasan és ardnydhoz illendéen el-
intézte,, ’s a” maga jelenlcte dltal a’nak haszndlalos—
sdgdt felemelte.
4. Olyatén OllOIch]\Ct ]\011 hordani, «* melyck
a’ bort nem gyengilik, és @ Kipdrolgé anyagokat
(a) Mart: Littus, Ripa. dag Ufev= ober Gefiad am Meer
oder Fluf, —* Marti : Littoreus , Riparins, ufericht .
aum Ufer gebdrig..— Marti lapu : Bechium , Tussilago.
Wrand-Lattich, Nofbufi-Srvaut. Parizpp.
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dltaleresztik, E’ben az értelemben semmi rontobbat
nem ismérek, mint a’ bunda horddst. Kiilonssen
gyengiti @’ bort, a’ felette nagy héség dltal, o’ ki-
pérolgdst €lé nem segiti, hanem az izzaddst. 6s
még is az elpdrolgé részeket, a’ bore miatt, 4ltal
nem ereszti. A’ kovetkezés az, hogy a’ test bore
¢s a’ bunda bére kozt sziinetlen péra-ferds szdrma-
zik, és a’ tisztdtalan anyagoknak nagy részek nekiink
ismét viszszaadatik , és viszont beszivatik. Sokkal
jobb az Anglus bunda-szévet, a’ mely &’ bunda
hasznaival, mindazonéltal nem a’ tisztdlalansdgnak
¢s bezdratott melegségnek kiraival (semmi hir ner
lévén rajta) bir. De mind ezen igen meleg gyapji
takarékok a’ csupasz test bérére, csak az igen nagy
hideghen, vagy a’ mdr gyengélkeds és a’ folyosora
hajlandé természetiiekben javasoltathatik. A’ gyer-
mekségben ¢és ifjisdghan, -a’ kiilonben egészséges
testeknek legjobb eszkézellentil a’ test borén viszon-
bol vagy pamutbél valé éltozetet, és azon felil
nyaratszaka épen olyan, télben gyapjubol késziilt
fels6-ruhat, viselni.

5. Szorgalmatosan test mozgdsit csindljon az
ember maginak , mert az a’ legnagyobb elémozdild
szere az észrevélethetetlen kipdrolgdsnak.

6. Keriilje az ember az oly ételeket, a’ melyek
a’ kipdrolgdst akaddlyoztatjik , és nem jol pdrolog-
nak keresztiil. Oda tartoznak minden zsir, diszné-
his , lidhis, vastag ki nem siilt tészta-ételek, sajt.

Az ijabb iddkben sok orvosok azt a’ javallatol
tevek, hogy a’bért, a’ lenbdl valé sltozet helyett ,
egészen gyapjubol késziilttel kell befedni. Mivel ezen




SRPRE 191

tdrgy kizonséges és nyomos, tehdt eldszor a’ gyapju
munkdjdl az eleven testben dltaljdban akarom meg-
hatdrozni, ¢és azutdn az azzal valo élésre sziikséges
kivetkezéseket kihtzni. A’ gyapjinak mint a’ hér
oliozetének munkdi a’ kovetkezendok.

4. Erésebben izgalja @’ bort mint sem a’ vdszon,
kovetkezileg inkdbb tartja azt yunkdssdgban, és
elémozditja a* kipdrolgdst. Ugyan ezen izgalé mun-
kdja 4ltal 16bb. nyavalya anyagot is hiz a’ borbe.
Az izgatdsa dltal felemeli o’ bor érzékenységet is.

2. A’ gyapji sokkal roszszabb hogtg vezets,
hogy sem mint a’ len, kivetkezileg jobban kevesili
az él6dllati melegség elhizdst, tehdt a” honek nagy-
obb lépesijét tarlja meg a’ borben.

3. A’ gyapjinak , ha t. i. @’ lyukacsos szovet-
nek dolgoztatik fel, részint a’ nagyobb hévség mi-
att, részint a’ lyukacsos tulajdonsdg miatt, az a’
nagy elsésége van @’ len felett, hogy az a’ kipdrol-
golt anyagot pdra képéhen elhdritju, vagy a’ mi
épen az, akaddlyoztatja, hogy ezck a’ pdrdk &’ béron
vizzé ne vdljanak, az az; ne nedyesitsenek 3 ellen-
ben & vészon a’ csckélyebb meleg és nagyobb siirii-
ség mialt alkalmatossdgot dd, hogy a’ bor pirdja

vizzé vdljék, azért marad az ember a’ gyapji Tu-

hdzathan , még az eros kipdrolgdskor is, szdrazon,
ellenben a’ lenbol valcban megnedvesedik az ember.

4. A’ mi testiinknek kipdrolgdsa az a’ nagy
eszkoz, melyet a’ természet a’ba magdba letett , az
on-meghiitésre. Az dltal kapja az eleven test azt a’
csuddval teljes tulajdonsdgot, hogy nem kéntelen

mint a’ holt a’ hoségnek azt a’ 1épeséjét felyenul,
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@ mely az 6t koriilvevs eszkozben (meditmban)
van, hanem a’ maga mérsékletének Iépesdjét magi
magdnak adhatja, és mérsékelgetheti. Teh4t mennél
szabadabban pérolgunk, a'ndl egyenlébb lesz o’ mi
hélépesonk , a’nal kimynyebhen elrepithetjik mind-
en beldlrsl és kivelrdl nekiink adatott feleslegségét
a’ hoségnek. Tnnét van, hogy a’ gyapji, dmbdtor
a’ bort inkdbb melegiti, mindazondlial a’ szabad
kozonséges kipdrolgds 4llal az egész vér-darabjdnak
(massdjdnak) ho-anyaggal valé felesleges mc«,g;mlés("t
(@” belss felheviilést) jobban kevesiti, mint sem a’
len. Es e’bil magyardztatik 1\1, miérl van az em-
bernek , ha elére szokds dltal a’ bor idegeiben vald
1zgalé benyomdst meggydzte, gyapji 6llozetben
nyaratszaka kevesebb melege, mint sem a’ lenbil
valéban (hogy az ember kevesebbet izzad , az elébbi
tételb6l kovetkezik)s tovdbbd, hogy a’ leghevesebb
éghajlatokban &’ pamut és gyapji kontosok jobban
tetszenek, és azok ott szokottak.

5. A" gyapji menykioves (electricus) test, a’
lennem az, azaz; a’ gyapji menykéovességet ébreszt-
het, de azt el nem vezetheti. Ha mdr a’ test azzal

6ltoztetik fel, a’kor kovetkezik , hogy az 1igy fel- -

olloztetett testnek menykovesebnek kell lennie, mert
a'tol kevesebb ¢l6dllati menykivesség hiizatik el
és azon feliil mindég 1ij fejlik ki a’ feliileten.

6. A’ gyapji joval kénynyebben felveszi o’ ra-
gads betegségnek anyagdt, és azt erésebben tartja,
mint sem a’ len.

Most a’ban az &llapothan vagyunk , hogy meg-
hatirozhatjuk , vajjon a’ gyapji rubdzat egészséges €

Yary
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Vagy egészségtglen , 6s micsoda esetekben hasznil ,
s melyekben drt.

Altaljdban vévén, hiszem , hogy nem jo volna
ha @’ gyapji hérruhdzat kozonségesen behozatnék.
Legaldbb gyermeket vagy ifjii embert a’hoz soha
Sem -szoktatnék. Mert ezen élet idészakaszdban ke~
Vésbé sziikség @’ mesterséges melengetés és a’ ki-
Pirolgds eldmozditds, és ¢’ felett, a’ birt esak ugyan
koronként érzékenyebbé teszi az ember, vagy el-
szoktdtja azt, ugy hogy ezen 6ltozet félbeszakasatds—
kor sokkal kénynyebben megfézik az ember. Tobb
lisztasigot és vdltoztatdst is kivin ez az slozet,
kivetkezéleg, ha a’ szegényebb rendticknél is be-
hozatnék, még tobb tisztdtalansdgot terjesztene el
koz1ok , mint sem mdr van, a’ mi féként két nagy
kért szilne, elészor, a’ bérnyavalydknak és ki-
Utéseknek nagyobb szdmossdgokat, és azutdn a'
ragilyos (contagiosus) nyavalya anyagdnak hoszszas-
abb tartézkoddsdt a’ kontoshen.

De imé vagynak kiilonés torténetek, melyck-
ben a’ bizonyéra igen hasznos, és nagyon javasol-
tathatik. Hasznos kozonségesen mindeneknek , vala-
kik az életnek elss felén tdl vannak, a’ 40-ik esz—
tends utdn, midén a’ kipdrolgis és az élodllati
meleg és csiklinddssdg fogyni kezdenek.,

Hasznos a’ mind azoknak, a’ kiknek természet
Szerént az élodllati melegben és a’ esiklanddssighan
em nagy biségek vanj sipadt tekintetek . piiffedt
testek , lankadt kanafjaik, taknyos nedveik vagy-
lak 3 az gy neveztetelt hideg természetiicknek.

Misodik Rész. N .
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~ Hasznos @’ mind azoknak , valakik 5 szoba~
é&letet iiznek , anyival inkdbb, ha a’ mellett sokat
gondolkoznak. Mert az ilyen élet nemében orokkeé
szenved @’ kipdrolgds, és a” bor izgatds sazikséges
@ mely @’ nedveknek a’ korokbe (peripheridkhﬁ)
valé igyekezeteket feltartsa. '

Hasznos mind azoknak, a’ kik a’ ndthdra, takony
meggyiilésre , folyosora, és koszvény fzijdalmakrﬂ
hajlandék.. Néha azok csupin ezen oltozet dltal
fenekestsl kiirtathatnak.
~ Epen olyan hasznélalos a’ hasmenésre és magdra

a> kegyetlenkedd vérhasra valo hajlanddsdgban 189
melyeket semmi oly bizonyosan el nem tdvoztathal:

Hasznos az a’ torldsokra (congestiékra), az azs
" a vérnek vagy mds nedveknek az egyed tagokban,
p: 0. o fejben (melybdl szédelgés, fejfijds , fiil-
zigds , gutta, ’s 16bb e’félék szdrmaznak), vagy ad
mejjben (7 mitdl mejj-fijds, mejj-szorilds, ko-
hisgés , ’s t. ee. kovetkezések vannak) megeshet6 ter-
- mészetlen szszegytilekezésekre valo minden hajlan-
déségokban. Ezeket a’ bajokat derekasan elhdritjas
részint a’ kozonségesebb szabadabb kipdrolgds dltal,
és igy maga szép szer lehet a* kezddds tiddvész,
arany-erek , vérkopések, és minden mds vérfolyds-
ok ellen. +

Haszndlatos a’ minden ideg-gyengeségiicknek s
havasoknak , nddrakéroknak (hystericdknak) , a’ kik~
ben a’ szabad kipdrolgds rendszerént az & egész jol-
1ételeknek @’ suly-mérczéje (barometruma).

Hasznélatos @ minden nagy betegségek ulins
8’ viszszaélést eltdvoztatdsra.
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Haszndlatos mind azoknak, a’ kikben nagy ér+
2zékenység van a’ levegdég (athmosphara) irdnt.
Bizony semmi nagyobb mejj-vas nints a’ meleg .
hideg, nedvesség, szél, menykﬁves mvy mds leve-
g6égi befolydsok ellen, mint a’ gyap]u ruhdzat.

Hasznos az oly éghajlatokban, a’ hol @’ levego-»
nek gyakor és hirtelenvald viltozdsai szokottak ,
“minden olyan élet-nemeiben, a’ melyek az ily hirte-
lenvalé véltozdsokkal.bszszekotletve vagynak , féként
az tton.

De az d4rthat is. Mind azoknak, a’ kik mdr
természet szerént igen erds izzaddsra hajlandok , és
még oly esztenddkben vannak , hogy reménylhetik
ezen roszsziol lehetdé megszabadiildsokat 3 — mind-
eneknek , valakik természel szerént az éldllati
menykovességnek , életerének, héségnek nagy. bo~
ségében vagynak ; — mindeneknek, valakiknek bir-
kititéseik vannak , vagy azokra igen hajlandék 5 —
mindeneknek, a’ kik a’han az dllapotban nintsenck ,
hogy ezt az 6ltozetet gyakran véltoztassik , vagy
legaldbb minden 8. 14. nap alatt 1jolag kimosatva
vegyék fel. — Mind azoknak tiltom én azt. Felette
drtalmas az, ha az ifji emberek nadrdgot ilyen
gyapjt szovetbdl hordanak.

De ott is, a’ hol ¢’ hasznos, mindég csak olyan
gyapji szovetet javaslok, a’ mely nem igen durva
nem igen vastag, €s lyukacsosan van szovetve.

Ha az egész Lestet nem akarja az ember igy ru-
hdzni, a’kor legaldbb az el6bbi tekinteteket elérésre
hasznos, ilyen anyagh6l (matéridbol) harisnydkat
(strimfliket), (nyarban véknyakat, télben vastagokat)

N2
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hordani, és e'nek ezen haszonvételét kozonségesen
kellene Ghajtani. Az érzékenyebbeknek selyem=
csepiibdl, vagy selyem-nyiil-szérbol finum gyapjl'l"al
elegyittetve, lehet ezeket késziteni.

.Ha a’ bornek dltaljébanvalé 6ltozetére kivin a2
ember ‘anyagot, a’ melyben a’ gyapjinak kedvel™
lenségei meg ne legyenek, és mindazondltal a’nak
sok elséségeivel birjon 3 a’kor a’ra a’ pamut szol-
gilhat. Ez izgat és nem hevit oly nagyon mint a’
gyapjt, mindazondltal jobban megtakaritja.z;’ bor-
pérolgdst és a’ meleget, mint sem a’ len. Tehdt
hiszem, hogy azon személyeknek, a’ kik még
egészségesek ¢és semmi kiilonos okbol gyapjit nem
kéntelenek hordani, vagy igen magyon csikldndés
bériiek , legjobbak vélndnak a’ lenmel elegyittetett
pamuthol késziilt ingek. <
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XII.
J6 élés-rend és az étel ’s italbeli
mértékletesség—Ffogaknak meg-
tartatasok—orvosi asztal-konyv.

A., jo élés-rend értelme valami viszszaviteles (re=
lativum) 5 ldtjuk, hogy egyenesen azon -‘emberek
lettek legoregebbekké, a’ kik valoban semmi ki-
kerestetett vilogatés élésrendet nem tartottak , ha-
nem a’ kik takarékosan éltek, és az épen egy elsé-
sége az emberi természetnek , hogy &’ minden, leg-
kiilonbozdbb, tdpldloszereket is feldolgozhat', és
magdhoz elhasonlithat, és nem, mint a’ baromi,
egy bizonyos rendre szorittaték. A’ bizonyos, hogy
az oly embernek, a’ ki természetesen , inkdbb a’
szabadon és mozgdshan é1, igen kevés élésrend tor-
vényekre van sziiksége. A> mi mesterséges élésrendiink
csak a’ mi mesterséges életiink dltal lesz sziikségessé.

A’nyi igaz, hogy nem a’nyira a’ minémiiségé-
re, hanem sokkal inkdbb a’ menynyiségére, kell
vigyizni a’ tdpldlé szernek, ha az élet hoszszitdsra
vigy4zunk , és @ Cornaro példdja nekiink a’rél
dlmélkoddsra mélté megmutatdst dd, menynyire
meghoszszabbitja az dltal a’ lételét egy kilonben
erdtelenkedd ember.

Igazsdggal vitathatni, hogy az embereknek
nagyobb részek sokkal tobbet eszik, mint sem sziik-
séges volna *), ¢és mdr @ gyermekségbeli erdszakos

#y A’ feljebb beszéltetett példa Corndrérél a' leg-
jobb megmutatist adja , a'rél, hogy kevés eledellel
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tomés és felesleg-étetés dltal elvételik tolink az a’
természeti érzék , hogy tudhassuk, mikor vagyunk
jollakva.

Itt tehdt az evésre és ivdsra nézve csak olyan
torvényeket adok, a’ melyek kozonségesen kelen-
dok , és a’ melyekrsl meg vagyok gyozodve, hogy
azoknak az élet meghoszszitdsra valdsdgos befoly-
dsok van. ;

1. Nem az, @’ mit megesziink, hanem az. a’
mit megemésztiink , fordil javunkra, és vdlik tdp-
l4ltatdsunkra. — Kovetkezdleg, a’ ki 6reg akar
lenni, lassdn egyék, mert mir a’ szdjban
szlikség, hogy az ételek 2> kidolgoztatdsnak, és elha-
sonlittatdsnak elso lépesojét kiszenvedjék. Az azillen=
do széjjelrdgds ésnydllal valo elegyités dltal esik meg)
2’ mit mind a’ kettét az egész jité munkdnak
mint férészét ligy tekintem, és azért azt az élet
meghoszszitdsra nagyra becsiilom , a’nyival inkdbb,

mivel az ¢én vizsgdlataim szerént, minden igen

élhet el és lehet egészséges az ember, A’ leghijabb
példit adja a'rél Gibraltdrnak vitéz éltalmazéja,
Elliot, a' ki a’ vitinak (a) (ostromnak) 2, napja
alatt semmi nem egyébbdl, mint naponként 4. 16t ris-
kdsdbol élt. A’ déli tdjékokon, napkeleten, szim-
osabban taldlja az ember ezeket a’ példdikat, mint
sem az éjszakon, ;

(2) Vita: Pugna, lucta, certamen. Sindor. — A’
legjobb értelmét élhagyta.: Oppugnatio. Mert, vita,
ezen sz6t6l j6, vini, oppugnare. Kir tehit, hogy
az igaz Magyar sz6 helyett, vita, ezt a» Német
szot , ©tuym, minden sziikség nélkill vették-fel —

st Pdrizpdpaiban meg sints, vita.
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bregekké leticknek az @’ szokdsok volt, hogy
halkkal ettek.

9. Igen sok fiigg e’ben a’ j6 fogaktol, innét
@ fogaknak megtartatisokat méltin szim-
lilom az élet hoszszité szerek kozzé. Itt néhdny
torvényeket, a’ melyek valéban, ha eleitol fogva
élnek vélek, o fogakat vénségig romlatlanil és
erdsen megtarthatjdk :

A’ novedékeknek vagy a’ kenyérnek hissal valé
illends élemét mindenkor oOszsze kell kotni, mert
@’ hiis sokkal kénynyebben megakad a’ fogak kozt,
megrodhad, és a’ fogakat témadja meg. Innét dltal-
jdban gy fogjuk taldlni, hogy az olyan rendii em-
bereknek, a’ kik kevés vagy semmi hissal nem
élnek 3 a* parasztoknak, falusi lakosoknak 3 mindég
a’ legjobb fogaik vannak, bdtor azokat sohasem.
lisztitjak is. De semmi jobb fog-por nem lchet,
mint egy darab fekete szdraz kenyér rdgds. Ezért
a’ fogakra nézve igen hasznos szokds , minden evés
utdn kenyér-hajacskit lassan rdgogatni. ;

Tdvoztassa el az ember a’ fogaknak hidegbdl

. meleg mérsckletbe valé 4ltalmeneteleket, és meg-

fordittatva. Mert minden fognak @’ bevonatékja tiveg
vagy mdz-nemil, és minden ilyen hirtelen vdltozds-
kor konynyen repedést kaphat, a’ melybe a’ meg-
rodhadt részek beiilepednek , és igy a’ belsSjénck
elromldsdra az elsé talpat leteszik. Tehdt legjobb,
soha igen meleg vagy igen hideg dolgokat a’(szdjba
nem venni, legkevéshé valamely melegnek . p. o.
meleg levesnek , az éleme alalt, hideget nem inni.




Nidmézet ne rdgjon az ember , és keriilje el
a’ ezukor-siiteményeket is, a’ melyek sok nytilinkos
enyves részekkel vagynak elegyiltetve.

Mihelyest az ember az elsé beétettetett fogat
észreveszi , azt mindjdrdst vétesse ki, mert kiilon-
ben az a’ t6bbit is megrontja. '

Minden reggel , nevezetesen minden evés utdn
oblongesse ki az ember vizzel a’ fogait , mivel az
~ dltal az ételek maradékai kivétetnek, a’ melyek
rendszerént a’ fogak kozt megiilepedve maradnak,
és azoknak romldsokra fencket vetnek, Jgen hasz-
nos, nem a’nyira a’ fogakat, mint sokkal inkdbb
ay inyet dorgdlni, a’ mire valamely goromba fog-
kefével élhet az ember; mert ‘az iny az dltal erds-
ebb, keményebb lesz, jobban né, és a’ fogakat
koriilfogja, o mi azoknak megtartatdsokra rend-
kiviil haszndl.

Ezen torvényekre valé illends vigydzdskor rit-
kén leszen sziikség fog-perra. De ha a’ fogak (a’
mint a' némely ember természetiben van) a’ra haj-
landék , hogy mindég tobb mocskot (az 1igy nevez=
tetelt bor-kovet) lerakjanak ; a’kor javaslom a’ ki-
vetkezendd egészen drtatlan szert: 1. 16t szantal-
fa, fél 16t china, felette finum porrd téretuck
fityol szitén megszitdltatnak, 6. csepp szeghii- és
ugyan a’nyi bergamottolaj elegyiitetik hozzd ; és
ezzel a’ fogak, kivalt az iny, reggel megdi)rgi’:li.elik._
Ha az iny gombds , vérzs, stilyos 3 a’kor meg fél
nehézék (drachma) timsét kell hozz4 tenni.

* 3. Bl kell keriilni, hogy az ember az asztal
felett ne taniljon, ne olvassan , vagy a’ fejél ne tin=
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je. Ezt az iddsziratot dltaljibana’ gyomornak kell
szenlelni. Ez az 6 igazgaldsdnak idejé, és a’ lélek
csak a’nyira elegyedhetik itt a’ jitékha, a’ meny-
nyire sziikséges, hogy azt segélje. Igy p. 0. a’ne-
velés egy a’ legnagyobb emészti-szerek kozzil, és
a’ mi eleinknek az a’ szokdsok, hogy azt az asztal
felett tréfids versek és mulattaték iyl inditottdk,
igen helyes orvosi talptételeken épiilt. — Egyszo-
val, az asztalpdl vig és viddm tdrsasdgot kell ke-
resni. A’ mi orommel és tréfival koltetik el, a’
valéban jo és konynyii vért ad.

4, Az evés utdn eszkozetleniil soha se csindljon
az ember magdnak erds mozgdst, mert ez az dlmél-
koddsig hdboritja a’ tdpldld szernek megemésztetés—-
ét, ¢s elhasonlittatdsdt. A’ mozgdsra legjobb 1d6 az
asztal elott, vagy 3. ordval az evés utdn, van.

5. Soha se egyék az ember a’nyit, hogy a’
gyomrdt érezze. Legjobb a’kor megsziinni, minek-
eldtie megterhelte vélna az ember magit. Es az
eledel menynyiségének koronként ardnyossigban
kell dllani a’ testi munkdval; mennél kevesebh mun-
ka, a’ndl kevesebb eledel.

6. Az evésnek meghatdroztatott idejeire kell
szokni. Semmi sem kdrosabb , mint a’ sziinetlen és
rendetlen egész napon, és az ételen kiviil , valé evés.
A’ j6 emésztésre tartozik , hogy a’ gyomor meg-
f6zz6n , uz az, idorél idére kiliriiljon , és hogy a’nak
az erejel, szinligy mint az emésziésre sziikséges gyo~
mor-nedvei, meggyiilhessenek, és a’ csipdsségnek
illendd 1épesdjét elérhessék. Az ily pihenések utdn
meghijittatott erdkkel kezd a’ bendé a’ munkdjthoz,

»




e SBEBEL

> mely hasznot azok elveszitik , * kik sziinetlentil
rdgédnak. Innét &’ gyomor gyengesége is, némely
emésztés hib(’li, roszsz nedvek, sot a® kisdedekben
@’ sorvadsdg is lehetnek a’nak kovetkezései. Legal-
kalmatosabnak létszik nekem, 5. vagy 6. éranyl
pihenést hagyni minden evés kozotl.

7. Az étel vélasztdshan inkdbb a’ névevények~ -

hez tartsa az ember magdt. Mindég tobb hajlandd-
sigok van a’ hus-eledeleknek a’ rodhaddsra, a’ ni-
vedékeknek ellenben a’ savanyoddsra, és megjavit-
latdsdra a’ rodhadsdgnak, a’ mely a’ mi sziinetlen
legkozelebb valo ellenségiink. Tovdbbd, az élodllati
eledelekben 6rokké tobb izgaté és Liizesito vans el-
lenben a’ novedékek hives és szelid vért adnak, a’
belsé mozgdsokat, a’ test és lélek csiklindossdgdt ke-
vesitik, ’s tehdt késleltetik valdsiggal az élet el-
emébsztédését. Es végre az élodllati eledelek sokkal
tobb vért és tdpldldst adnak, ’s tehdt ha jol esnek ,
sokkal tobb munkét és testi mozgdst kivdnnak 5 kii-
Jonben az ember bovériivé lesz. Esigy ezen tekin-
tethen ezek épen nem tiddsoknak; és nem olyan
embereknek valo eledelek, a” kik sokat tilnek , mert
az ilyen embereknek teljességgel nem szikséges az
olyan nagy megtjitds 3 a’ gorombibb dllatokbél (sub-
stantidkbdl) kevés kipotolds kell; hanem csak a’
finumabb tépldlé nedvek , melyek az elme foglalat-
ossdgaira hasznosok , kivintatnak meg. Leginkédbb
el kell tdvoztatni a® hist nydrban, és a’ midén a’
rodhadt hidegek kegyetlenkednek. — Ijgy is taldl-

juk , hogy nem a’ his evdk , hanem azok, a* kik

novedékekkel (fozelékkel, gyiimolesesel, magvakkal
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és tejjel) élnek, érték el a’ legnagyobb életiddt.
— Baco beszél egy 120. esztendds emberrsl, a’
ki egész életében nem egyébbel , hanem esak tejjel
élt. A’ Bramdnok, valldsok. szerént, soha semmit
egyebet nem esznek, hanem csak novevényeket, és
tobnyire 400. esztendds kordcsot érnek. Wesley
J. kezde életének kozepén , semmi hust, hanem csak
novedékeket enniy 88. eztendds 16n. Bdr csak azon
urak, a’ kik egyediil @’ hussal valé élésben gond-
oljdk taldlni az egészséget és erdsséget, meggondol-
ndk azt, hogy a’ Schweizi havasoknak lakosaik majd
csak semmivel egyébbel nem élnek, mint kenyér-
rel, tejjel és sajttal, ésmilyen izmos és erdvel tel-
jes emberek azok!

Csak a> havasokban ( hypochondricusokban ) és
azokban az emberekben, a’ kik gyenge testiick,
kivdlt gyengén emésztenek , és a’ felfiivoddsra nagy
hajlanddsdgtiak, szenved ez a’ torvény kifogdst; mert

~olt az eledelnek inkdbh hishél, kivdlt sulthsl,

kell allani.

8. Estvére soha se egy¢k azember sokat, kevés
vagy egy csepp hust se, azt is hidegen, és néhiny
ordval lefekvés elott. Az ifji és bovérii emberek-
nek vacsordtil semmit hasznosabnak nem taldltam,
mint a’ gytimélesot valami jol kistilt kenyérrel. Tél-
ben kivédlt az almdk , @’ melyek kiilonos nyugodal-
mas és konynyii dlmot adnak, és aziil6 élet nemé-
ben egyszersmind azon elsdséggel birnak , hegy a’
hasat illendden megnyitjdk. :

9. El nem kell a’ sziikséges ivdst mulatni. Gyak-
ran megesik , hogy a’ természetnck emlékeztetésére
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valo figyelmetlenség dltal végtére az ivdsrol egészen
elfelejtkezik az ember, és azuldn majd épen nem
emlékeztetik a” természet dllal, a’ mi a’ szdrazsig-
nak, hasszorildsdnak, és tenger sok nyavalydknak
16 okok , a’ melyeket a’ tiidésokban és iil6 aszszony=
okhan oly szimosan taldlhatni. De jegyezzik meg:
inem az evés alatt van legjobb ideje az ivdsnak , mert
az dltal @ gyomor-nedv (succus gastricus) igen fel-
eresztetik, és a’ hendd meggyengittetik , hanem asz-

Legjobb ital &’ viz, az & kozonségesen ugy
megutdltatott , s6t némelyektl drtalmasnak tartatott,
ilal, — Semmitsem kétségeskedem , hogy azt az élet
rneghoszszitdsra nagy szernek lenni vildgosan ki ne
nondjam, Halljuk meg, a’ mit azon tizteletre mél-

t& oreg, Vezér-Seborvos (Generdlis-Chirurgus)
T heden trmond (*), ki 2 magatobb, mint sem
80). esztendds életét, foként o’ mindeunapi 7. 8.

meszszely (14. 16. fontnyi) vizzel valé élésnek tu-

lajdonitja, a’ mit 6 t6bb, mint sem 40. esztendeig

gyakorlott. O 30-dik és 40-dik esztendeje kizt a’

legtetemesebb havas, néha a’legmélyebb orijiiltség-

igs VOlt; szivdobogdst, emészthetetlenségeket szen-
vede, és hitte, hogy mdr fél esztendeig nem élhet.

De az id6tol fogvdst, hogy azt a’ vizzel élést el-

kezdé , minden bajok elmildnak, és & életénck ké-

s6bbi felében sokkal egészségeschb vélt, mint az
idejébbiben, ’s a’ havassigtél teljességgel megsza-
badalt. — Dea’ fédologaz, hogy amak frisnek

(az az, forrdsbol, nem nyilt kithél, a’kor merit-

(%) Lisd, Thedetis neue DBewmertungen.
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tetettnek,, és illendden bedugatottnak) kell lennie,
mert minden kitviznek szintigy , mint az dsvdnyos-
vizeknek van a’ maga kiti szellele, (megkottetett
(fixus) levegdje, a’ mi dltal > megemésztethetéve
és erésitové leszen. =— A’ tiszta és fris viznek a’ko-
vetkezendd valdsdgos elséségei vannak, a’ melyek
belénk valdban tekintetet esepegtethetnek az irant.

A’ viz élteté-dllatja (elementuma) legnagyobb,
sot egyetlenegy , higité szer, a’ természethen.— Az
& maga hidegsége és megkottelt levegdje dllal derck
erdsits és elevenitd szere a’ gyomornak , ésazideg-
cknek. = A’ dics6 epe- és rodhadsdgtorldszer, a’
sok megkottetett levegd és sos allkatérészek miaft,
@’ melyek benne vannak. — Elémozditjaaz emész-
tést, ¢és @’ testnek minden elvdlasztdsait. Viz nélkiil
nintsen semmi kitirités. — Midon az djabb tapasz-
taldsok szerént a’ savany-anyag (oxygenium) egy
allkatérésze a’ viznek, tehdt valéban 14j életizgatot
iszunk , vizet ittunkban. — A’ ki @’ maga gyerme-
keit viz italra szoktatja, az azoknak jo gyomrot sze-
rez az egész ¢letre.

Azt is lehetetlen itt el mulatnom, hogy a’ le-
vesnek (a’ hig eledelnek) dicséretére itt ismét vala-
mit ne mondjak, minekutdna némely idstsl fogva
szokdssd 16n, azokrél semmit egyebet roszszndl
nem hirlelni.

A’ levessel valé mértékletes ¢€lés bizonyosan
nem drts a’ kiilonos, hogy a’ miatt a’ gyomornak
oly nagy lankadsdgérdl dlmodoznak. Hét minden
ital , ha szintén azt hidegen veszszik is be, kevés
percz alatt nem meleg levessé vdlik é a’ gyomrunk-
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ban, és hdt a’ gyomor egész napotszaka nem a’ me-
leg levesnck természeti mérsékletében vané? Csak
0jja az ember magdt, hogy azzal igen forrdan,
vagy egyszerre nagy menynyiséghen, vagy igen
vizesen ne éljen. De a’nak nagy hasznaiis vannak:
kipétolja az italt, kivdlt a’> tiddsokban , aszszonyok-
ban, és mind azokban, a’ kikaz asztalon kiviil ke~
veset, vagy épen nem isznak, és a’ kik, ha mdr
a’ leves evést el is mulatjdk , igen kevés nedvességet
kapnak a’ vérekbes a’ mi mellett még azt is meg
kell jegyzeni, hogy a’ folyésdg, leves képében kol-
* tetvén el, sokkal jobban és gyorsabban 6szszeelegy—
edig az 6 nedvességeikkel, mint sem ha azt hidegen
és nyersen iszszdk meg. Epen azértis mér a’ leves
nagy 6jé-szer a’ testnek szdrazsdga és merevedsége
ellen, és innét a’ szdraz természetnek €és a’ vénség-
nek legjobb eledele. Mennél oregebbé lesz az em-
ber, a’ndl inkdbb levesbol kell nékie élni. Sét a’
még orvossdg gyandnt is szolgdl. A’ megfizdsok utdn ,
az ideges vagy gyomorféjisokban, a’ bélfdjdalmak-
ban, és a’ gyomorgores némely nemeiben, a” meleg
leves a’ legjobb szer. Az is a’ levesek hasznoknak
vagy legaldbb drtalmatlansdgoknak megmutattatdsd-
ra fog szolgdlni, ha mondom; hogy a’ mi elddink
(a) (antecessorink), kik biz erésebbek valdnak, mint
sem mi, és a’ parasztok, a’ kik most is még olyan-
ok, sok levessel élnek, és hogy minden agg em-
berek, a’ kiket ismértem, nagy bardtjai valdnak
a’ levesnek.

(a) Elédink: R. Majores, Fraedecessorés nostri.
Sindor.
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A’ sert, mint @ viznek potolékiit kell azokon
a’ t4jékokon haszndlni, @ melyeken nintsen j6 viz,
vagy az olyan embereknek, a’ kiknek gyenge gyom-
rok , a’ szoruldsra hajlanddsigok , elfogyott tdpldl-
tatatlan testek, van. De a’nak jol késziilinek és jol
tartatottnak kell lennie, az az, a’ban illendé meny-
nyiségii szaladnak (a) (maldténak) és komlonak kell
lennie (az elsé a’nak tdpldlo, a’ mdsodik gyomor
erdsitd és emésziés segild részeket ad), illendden ki
kell a’nak forrni, és palaczkokra téltégettetni, hogy
az a’ szelletét is megtartsa. A’ jo sernek ismértets
jelei: a’ tiszta nmemzavaros vagy vastags és a’nak
a’ tetején nem vastag sdrga, hanem kénynyii fejér
¢és vékony tajték, van.

A’ b or megviddmitja az ember szivét, de sem-
miképen nem sziikséges @’ hoszszi életre; mert
azok legvénebbekké lettek , a’ kik azt nem ivik. Sot
az, mint izgatd szer, az élet elemésztodését siettet-
heti, az életet roviditheti, ha aztigen biven ésnagy
menynyiségben iszszdk. Ha tehdt a’nak nem kell
drtani, ¢és az élet bardtjdnak kell lennie ; a’kor azt
nem kell naponként, és feleslegesen innias mennél
ifjabb az ember, a’ndl kevesebbet , mennél 6regebb ,
a’ndl tobbet. Legjobb, ha az ember a’ bort mint
az élet fliszerszamdt tekinti és haszndlja, és azt csak
az érom és pihenés napjaira, a’ bardtsdgos kognek
(b) (circulusnak) megeleveniltetésére, hagyja.

Iit még némely kiilonds élemeket kell emlite--
nem, a’ melyek csak az tjabb idéknek tulajdonaik ;

(a) Szalad: Bytie, Fartostum. Malze, P:iri'zp.
(b) Kbg: Circulus, Circus, ein 3ivfei, Sreig, P arizp,
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@’ dohdnynyal és o pordohdnynyal ( tobdkkal )
valé élés.

A’ dohdunyozds egy a’ legmegfogathatat-
lanabh ¢élemek kézt. Valami testetlen, moeskos,
esipds, biidds, olyan élet ¢lemmé, sit élet sziikséggé
vélhat , hogy olyan emberek vagynak , a’ kik elébb
vigakkd, j6 kedviiekké és az életekben gyonyorki-
dokké rem lchetnek ; s6t; a’ kik elébb nem gond-
olkozhitnak és em dolgozhatnak; mig a’ fiistot o’
szdjokon és orrokon nem szijjik. Sit beszélik egy
a’ 7. esztendds hdbortban volt Sveciai szdzadosrol
(kapitdnyrol), a’ ki a’ dohdny nemlétekor, szalmit
télte a’ pipdjdba, és azt 4llitd, hogy a’ mind egy,
csak fiistot ldsson az orra alatt, azzal megelégszik.
— Itt én tobbet semmitsem szélok azon elséségek-
rél, mert azokat csakugyan meg nem értentk, a’
kik nem dohdnyosok. Fs az egészségre és béldog-
sdgra nem elmdlhatatlanok ; mert ldtjuk, hogy &’
kik nem dohdnyoznak , épen olyan viddmok, épen
oly szerencsések, épen oly egészségesck, sit még
egészségesebbek. De kell valamit azon drtalmakri}
mondanom , a’ melyek ezen szokdsban vannak, fé-
képen az ifjiu emberek végett, a’ kik ezt a’ konyv-
et olvassik, és a’ kiknek még szabad vélasztisok
van, azokat fel- vagy felnemvenni. A’ pipézds elront-
jaa’ fogakat, a’ testet kiszdraztja, sovdnyit és sdp-
paszt, @’ szemeket és az emlékezelet gyengiti, a’
vért a’ fejre & a’ tiidore hizza, innét a’ fejfijda-
lomra és &’ mejj-nyavalydkra készit, és azoknak ,
« kiknek a’ szdrazbetegségre hajlandésigok van,
vérkopést és tidovesat okozhat, Ezenfeliil, ezzel egy

sziik-
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sziikséggel tobb van, és menuél Ubb sziksége van
az embernek , «’ndl inkdhb hatdrok k6zzé ‘szoritla-
tik az ¢ szabadsdga és boldogsdga. Tehdt mindent
intek «’rél, és nagyon fogok i}rvcndeni, ha ez dl-
tal azt a’ roszsz szokds (a’ mely, mint 6rommel
veszem észre , mar igen fogy) kisebbedését vala-
menynyire segitheter.

A’ tob dkolds nem sokkal jobb, és a’ tisuti-
talansdgra nézve valé tekintetben még roszszabb
Ezenfeliil , izgatja az idegeket , és végre azokat gyen~
gili, és fej-’s szem fdjdalmakat okoz.

Mind e’hez j6 most még valami, &’ mi a* do-
hdnyozdsnak és tobdkoldsnak drtalmait kilonosen
szaporitja, a’ kiilonbkiilonbféle pétok (additamen~
tumok) , és az dztatok (bdczok), @’ mi dltal @’ to-
bikesindlok a’ veviket akarjdk inkdbb izgatni, ésa’
melyek részint a’ kozségnek valdsdgos megmérges—
ittetései. Nekem megfoghatatlan , hogy az egész-
ség—rendmrtdsok (sanitalis politidk) , a’ melyek mind-
en eleségekre, oly szorosan tigyelnek , azoknak ezt
a’ most oly sarkalatos seregét szorosabban nem vizs-
gdljdk meg, mert végtére csak ugyan mindegy , hogy
valamely ember elnyelés dltal &, vagy pipdzds és
tobdkolds dltal mérgesittetik meg. —— Példdil csak
egy toriénetet, a’ mit én valésiggal tudok. Egy to-
hékmiihel yben szokds vala, a’ spanyol tobikot mindég
veres miniummal elegyiteni, hogy a’nak szebb szin,
&s suly (pondus) adassék. — Itt tehdt a” vevik nap-
onként egy rész olom-meszet szittak fel, a’ leg-
rettenetesebb lappahgé mérget. Hat csuddlKozhatik e
még az ember, ha némely tobdk ™ nemei gyogyul-

Masodik Peész. O
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hatatlan vaksdgokat hiznak magok utdn, (mintne=
kem torténetek jovének elombe), és nintsé idejes
czeket @’ koz egészségnek oly veszedelmes csaldrd-
sdgait @’ setétségbdl kihtizni, és semmi dohdnynak

vagy tobdknak eladatdsdl meg nem engedni, migaz

a’ chemia szerént meg nem vizsgdltatik.

¥zt az alkalmatossdgot hasznomra forditom, hogy
az olvaséimmal egy kis orvosi asztal-kony-
v et kozolhessek , @’ melybol minden megtantlhat-
ja, a’ kulénbozo ételek f6-minémiiségeiknek az egész-
ségbe valé hasznos vagy drtalmas befolydsaikat.
Azigaz , hogy az ember a’ra rendeltetelt, ¢5
figy miiszereztetett , hogy mindennel €lhessen, és
mindent magdba vehessen. Minden élédllatnak vana’
maga meghatdroztatott kore (a) (circulusa) az eledel~
re nézve; az embernek mintsen; e’ben is az egéss
természeten uralkodik 3 ¢és az az 6 tokélletességének
egy nyomos része 5 6 neki azegész fold-kerekségén
kellett lakni, és az a’ra sziikséges volt. >
De ezen elsoséggel 6 csak a’ tokélletes dllapol~
ban és a’ természettel. megegyezo élet nemében él:
Az cgészcn nem egészseges, a’ természethez illen”
déen nem é16 elveszti azt; felette nagyon érzi-al
kinynyebb és nehezebb megemésztethetéseket, az
erosebb vagy gyengébb erejeket, és mis tulajdon~
sagaikat, @ kiilonboz6 tépldlo szereknek. Es milyed
kevés emberek vannak a’ vdrosokhan és a’ felsobb
rexidd«h‘:ﬂ , & gondolkozd vagy ulé életii emberek=

' ¢a) Kor, Korony : Circus, Circulus, Orbis, $ indor.
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nek seregekben, a’ kikrol azember mondhatja. hogy
0k 1okélletesen egészségesek , €és a’ természet 1or-
vényéhez képest hiven élnek 7 — A’ f6embernek és
@’ gazdagnak , a’ ki csupdn azért él, hogy fogyasz-
szon, a’ fejével dolgozénak, a’ ki a’ gondolkozds-
ban a’ testnek és az emészlésnek legjobb erejeit el-
pazérolja, és az életnek a’ természethez illo legel-
s6 torvényeit, a’ test mozgdsdt és a’levegs élemét,
elmulatja, az orokké iils mesterembernek, — és
pedig a’ vdros lakosainak ezek a’ foseregeik — sem-
mi kozok sem lehet a’hoz a’ szabadsdghoz, ésezek-
nek valéban igen sziikséges az ilyetén tanitds.

. En elbszir a’ tdpldlé eledeleknek kiilonbozd
nemein, és azutén azoknak a’ készittetéseiken fogok
keresztiilmenni,

T A e d e Sdive K

A’nak @ koztulajdonsagai a’ k o-
vetkezenddék:

1. A’ legtdpldlobbs azért &rtalmas a’ bo-
vériicknek és a’ kovéreknek, ellenben a’ szdrazok-
nak és gyengéknek hasznos.

9. Ez izgaté és hevitds az az, legtsbb hé-
anyag (caloricum) és mds iz gaté allkatérésa-
ek vannak benne, kovetkezdleg szaporitjn a’ vér-
forgdst , minden miiszereknek a’ munkdssdgokat, és
a’ hoséget; azértis az dltaljdban nem egészséges a’
véres és epés lermészetii . indtilatos mértékletii, me-
leg vérii, a’ gytladdsokra hajlandé és vérfolydsokat
szenveds embereknek, valamint kozonségesen a’ hi-

deglelésekben is nem egészséges; ellenben a’ lankadt,
0 2

{
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hideg, csikldndéssdgtalan, taknyos természetiicknek
hasznos. A’ fejér hiis kevéshé hevit, mint sem a’ veres

3. A’ hajlanddébb, és tébb hajlandé-
sdgot 4d, > rod haddsra, mint sem a’ niove-
dék cledel. Ha az ember csupa hissal él3 a’kor né-
hény nap milva a” rodhadt-hidegnek ziirzavarjal
mind rajla lehetnek. Tnnét a’ his élemét a’ novedék
cledellel clegyiteni, és mérsékelnikell s azérta’ nem
cl6itélet, hanem igen hasznos és sziikséges szokds,
hogy azt kenyérrel eszik, nem kiilonben a’nak az
dzalékkal' (a) (obsoniummal), gyiimdlescsel és borral
valé egyriltétele. — Ezért sziikséges, jelesben ‘a’
testnek @’ siilyre (scorbutusra) valé hajlandésdgdbans,
a’'nyiri hoség alatt, a’ rodhadt-hideglelés uralkod-
dsakor, a’ hiis élemunek feleslegségét elkertilni. Még
a’ doghalilkor is megjegyzették, hogy a’ hus-evik
mindenkor veszedelniesebben betegek ., mint sem a’
névevényekkel , kivdlta’ gytimdlescsel, élok.

4. A’ kénynyebben megemésztethe-
t6, legaldbb kionynyebben vilik vérré, mint sem
a’ novedék eledel 5 innéta’ gyengéknek, oregekneks
¢és foként 2’ gyenge .gyomor miatt szenveddkneks
hasznosabb.

5. A’ tobDb és csipbsebb epé't ‘csindly
mint sem a’ névedék eledel; azért azepés, és epés
nyavalydkra hajland6 embereknek kevesbé hasz=
nos. Ataljdban mondhatni, a’ barna szinii, és fe-
kete haji embereknek a’ novedékeledel, a’ szoke
szintiknek ellenben a’ huis eledel, jobb.

() Azalék : Obsonium. Sugemfis , allevlen ‘metb an
Mundfofts Pd rizp.
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6. Az igen keviés vagy semmi levegot
sem csindl, azaz, nem fu fel, tehdt mind azoknak ,
a’ kik e’ben'szenvednek , a’ legjobb tiplilmdny (a).

7. Az ellent 411 @ savanytusdgnak a’
gyomorban és a’ hurkdkban , és azért azoknak,
kik a’ban.szenvednek , a’ legjobb eledel.

Némely kiilonds jegyzékek és. meghaldrozdsok
méga’ kovetkezenddk. A’ kivér hiis némely kifog-
4st csindl 2> megemésztethetoség tekimtetében. Igen
erés gyomor sziikséges, a’ kovérség megemészthe-
1ésre; a’ gyenge a’tol” emésztetlenséget és .eltaknyos-
oddst kaps tehdt a’ legjobban cselekszik, ha azt
egészen elkertili, és orokkeé sziikseges 2’ mellett, hogy
azt séval és fliszerrel egye, és sokdig rigja. — A’
nivedék evé élodllatok egészségesebb nedvességet
adnak , mint sem a’ hiisevok. Csak is két huseyd ¢l6~
dllattal' &liink, disznoval, és  kécséval. — A? kis-
¢bb barmoknak husok kénynyebben mcgcmészl,ct—
hiets: mint sem a’ nagyobbaké — Az ifja bar-
moknak a’ hisok konynyebben megemésziethetd ,
de kevesebbé tdpldlo és izgatd, hogy sem mint a’
wénebbeké s mindazdltal a’ felette ifji his az dltal
lehet emésztethetetlenné, hogy az igen izetlen és
izgatosdgtalan, p. 0. @% meg-nem-sziiletett barom-
fiak,, az a’kor ellédott bornytk, malaczok , ’st. ee.
— A’ hiisok az oly barmoknak, a’ melyek haldlok
elitt szabadsdggal éltek, egészségesebb , mint sem
a’ bézdrattattaké. — Az a’ his, a’ mely még vér-
zel teljes , megemésztethetetlenebb , hevilébb, és a

(a) Taplilminy : Nutcimentum, Sdndor,
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rodhaddsrainkdbb hajlandé, hogy sem

mint a’ véretlen. Azért a’ hisok az oly barmoknak,

a’ melyek vér veszteség dltal olettek meg, egész-
ségesebb, hogy sem mint a’ megfojtds vagy agyon-
lités dltal megolettetieké; és Mésesnek a’ melszésrol
valé torvénye, kivdlta’ meleg éghajlatra nézve, igen
béles. — A’ vadhts tdpldlobb és izgatébb, de nytl-
dnkosabb, és nehezebben emészietheto, hogy sem
mint a’ szelid 3 innét az elfogyott és taknyos embe-
reknek hasznos, de a’ bovériicknek és epéscknek
nems; ezért igen jol cselekeszi az ember, ha azt he-
verleli, hogy porhanytibb legyen, de <sak nem
sokd , hogy mdr a’ rodhadsighoz ne kozelitsen. Az
ifji vad kétségkivil a* legegészségesebb huseledel.
— A’ haldlok eldtt megkergettetett barmok hirtelen
rodhadségba mennek dltal, és azokat épen nem kell-
ene megennt.

Most a> hiusnak kiilonds nemei.
Melegveri éléallatok.

A’ tehénhis a’ legtdpldlobb, legerdsebb és
legizgatobb , mindenek kozt, mindazondltal, ha &’
uem ifji és nem porhdnyi, valamenynyire nehezen
emészlethetd 5 tehdt mozgdst és j6 gyomrot kivdn,
6s az oly embereknck , a’ kik sokat tilnek, és @
kiknek sok és vastag vérck van, nem hasznos.

A’ bornyihis, kevéshé izgatd, kevéshé tip-
1416, és kevésbé hevitd, kinynyen emésztetheld 155
kivévén az olyan gyomrokal, a’ melyek lankadtak ,
¢s elizgattatvan (tiberreizoltatydn) azoknak erds 1z«
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gattatdsra’ van sztikségek , ’s az eltaknyosoddsra haj-
landok. Es fgy a’ véres, epés, sokat 1lo, hovérit
emberekiek , a* gyermekeknek és ifji embercknek,
@’ hideglelds hajlanddsdgban , @’ forré nyavalydkbol
valo fellibaddsnak kezdetéhen egészségesebb mint
sem a’ tehénhis.

A” juhhus nehezebben emésztetheté , mint
sem mind a’ két elebb vald.

A’ disznd6h Gs mindenek koztlegnchezebben
emésztethetd, 6s kinynyen taknyos €s tiszidlalan ned-
veket csindl , @ minek az okdt a’nak izgald és koveér
minémiiségében, és a'nak az egész baromnak &’ lu-
nya és tisztdtalan természetiben kell keresni.. — In-
nét kivalt azokban drtalmas, a’ kik sokat ilnek,
@ kik a’ takonyban, csipdsségben, kititésekben és
kelésekben szenvednek , mert az @’ szabad kipdrol-
gdst akaddlyozlatja.. Azoknak az embereknek hasz-
nos, @’ kiknek nagy mozgdsok van, mert azoknak
toyabb-tarté. tdpldlo. szerekre van szikségek.

A’ vaddisznd-his, ha ifja, egészscgesebb.

A’ nydl és 6zhis, ‘ha ifja, konynyen emész-
tetheld , tdpldlo és izgatd, csak hogy azt igen sok sza-
lonndval nem kell dltalhlizogdlni, &’ mi a’mak a’
megemésztetheloségét elveszl.,

A’ madaraknak hisok dltaljiban megemész~
tetheld és egészséges , ha nem.nyulokds, vagy nem
vén. Azok, @’ melyek sokat repilnek ésa’ levegd-
égben élnek , egészségesebbek, mint sem azok , a”
melyek jarnak , vagy a’ vizben,vagy az ingovdnyban
élnek 3 > melyek hiist esznek, egészségtelenebbek
wmint sem azok , &’ melyek a® novedékekhol élnck.
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A’ ¢sirk ¢k legmegemésztethetshb legkevéshé
hévité huseledel, azérta® gyermekeknek és ifji em-
bereknek, ésa’ hideglelés uldn valdelsé eledelnek,
leghasznosabbak.

A’ 11t dh s nehezen emésztethetd és egészség-
telen , s a’ maga élésrendbéli érdemére nézve, mind-
jart @’ disznohus uldn dll.

Az clballat—orszs gnak ncmely
termékei.

A’ tojds, kétségkivill a’ legoszszelbmoltiet-
tebb (legconcentrdltatottabb) tdpldlat (a), a’mi csak
@’ lermészelben lehet. Azok egészen vérré vilnak,
és cgy tojis valéban 4d a’nyi tdpldlé nedvet, mint
4/3 fontnyi koz szdraz kifétt his. De a’hoz tartoz-
ik egy fellétel, azoknak vagy friscknek, vagy
higra fétteknek kell lenniek. Ha kemények, a’kor
épen az ellenkezd dolog van, nehezen megemész-
tethetdk , és szoritdk, és mivel a’ keményre fGtt
tojds-fejére fel nem olvasztathatik , a’ sokkal kevés-
bé tdpldlo. — Igen vigydzonak kell lenni a’ rod-
hadt tojdssal; egy rodhadt tojds a’ leggonoszabb
emésztetlenségeket, s6t rodhadt-hideget tdmaszthat.

A’ tej, derék tdpldlo szer, igen tdpldlé, tehdt
a’ gyengéknek és kiszdradtaknak hasznos, kénynyen

(a) Tiplilis: Nutricatio, Nutritura, Alitura, das a6z
ven bie RNabeung. Pdrizp. Taplilds, activum sub?
stantivum , Nutritio ; bag Sdbren — Tdpldlat, pas-
sivom substantivem , Nutrimentum, di¢ Sabrung.
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emésztethets , és a® természelire és izgald erejére
nézve kozepet larté a’ hus ¢és @’ novedék eledel kozt,
szelid ¢és hives, azért oly egészséges a’ gyermekek-
nek, és az ifji embereknek 3 csakhogy hajlanddsi-
ga van @’ savanyoddsra, ’s azértnem jo @’ havasok-
nak , és a’ gyomor-sayanyusdgra hajlandoknak, tg
sem , ha dszszetétetett képben, vagy sok mds dol-
gokkal egyiilt élnek véle. A’ tejjel valé élésben ez
a’ torvény: Oly egyiigyiien, a’ mint lehetséges , és
2’ mellett a’ szabadon sok mozgis.

A’ sajt, nehezen emésztetheto, elromlott,
félig rodhadt tdpldlo szer , vagy inkdbb nem tdpld-
16, hanem izgatoszer, éstigy is kellene azt hasznil-
ni, mint mds tdplalé szerekhez vald pétolékot és
fiiszert (a). — A’ ki gyakran és boven él sajttal
a’ magdnak emészthetetlenséget, taknyossdgot, szo-
rildst, elromlott csipds nedveket, bor és vesebeteg-
ségeket készit, — a’nak a’kor mint legeltetonek
(pdsztornak) kellene a’ havasckon élni, a’ hol az
&etneme és a’ tiszta levegd mindent jovéd tesz, — Leg-
4drtalmasabb az, ha régi; a’bél a’ /mérgesitésnek
minden ziirzavarjai tdmadhatnak.

A’ vaj, minden zsiradékok kozt o’ legszelid-
cbb, és legkinynyebben megemésztethetd, és jo
1dpl4lo szer lehet. De a’ra sziikséges, hogy a’ fris
legyen, és nagy feleslegségben ne éljenck vele. —
A’ régi, és barndra pergeltelelt vaj egyenesen az
ellenkezét csindlja, nehezen emésztetheld, csipos
¢s 1zgato.

() Fiiszer ; Condimentum, Aroma, Sdn dor.
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Hidegvert eléallatok.

Halak és tekends éloallatok.

Ezek dltaljdban kevésbé izgatok, és inkdbb ta-
konyba ’s romlottsdgra valo dltalmenetelre hajlan-
dok , és a’ halak legaldbb nem oly tdpldlok, mint
a’ melegvérii élodllatok. Innét kinynyebben sziilnek
emésztetlenséget, taknyosoddsl, gilyisztdkat , ésrdzo
(intermittens) hideget, és soha sem adnak igazin
hathatés erdsité tapldlatot. Leginkdbb érizkedjenek
tehdt az olyanok azoknak élemektsl, a’ kik a’ ta-
konyra , és emésztetlenségekre ’s az elelhagyé (in-
termittens) hidegekre hajlandék, vagy a’ kiknek
hideg izgatésdgtalan vérek van. — Ezen épiilnek.
ezek a’ torvényekiss hogy az ember hallal sohase
lakjék jol, a’val oly hamar a’ mint csak lehet éljen
(mert a’ felette hirtelen rodhaddsba mengyen: dltal),

¢és a’hoz mindég sét, fiiszert, vagy bort kosson. —

Felette igaz mérték az azok megemészlethetdségek~
nek és egészségeknek megitélietésére az azoknak tobh:
vagy kevesebb elmorzsolédhatosdgok (friabilitdsok) és.
a’ tartézkoddsoknak helye. Mennél kénynyebben el-
dorgolhetni vagy elszakgathatni valamely halat , az
a'ndl kénynyebben megemésziethets; de mennél
kovérebb és tészidsabb az, a’ndl nehezebben meg--
emésztetheld az; innét szdrmazik a’ kovetkezendd:
‘élésrendbeli érdem-sor. Legegészségesebbek a’ pisz-
trangok (salmo fariék), a’ bajtszos tergelyék (co-
bitis barbatuldk), a’ siillok (perca luciopercik), a’
fijatal csukdk (esoxok), azutdn a’ folyo-vizi sigérek




SREEIE 240

(perca fluviatilisek) , az dngolndk (murendk), a’la-
pos félszegliszo (plcuroueclcs platessa), a’ pontyok
~ (cyprinusok), a’ kdrdszok (cyprinus carassiusok), a’
lazaczok (salmo salarok); legnehezebben megemész-
tethetd az angolna. — Azok a’ halak, a’ melyek a’ tisz-
ta, sebes, a’ fovényen és a’ kovakdvon folyo patakek-
ban élnek, legegészségesebbek; azdllo-vizekben élok,
cgészséglelenck. A’ tengeri  halak izgalébbak, és
t.nplalobbak , mint sem az ¢des vizhol valok.

II. Novedékeledel

E'nek altaljaban a’ tulajdonségai
a’ kovetkezenddk:

1. E’ kevéshé erdsen tipldl mint a’ his eledel,
ezért alkalmatos az erds bovérii embereknek.

9. B’ kevéshé izgat és hivesebb, kevésbé izgaté
vért dds ezérta’ heves éghajlatokban, azepés, vér-
es, indilatos, a’ felheviilésre és gytladdsokra haj=
landé embercknek hasznos, de a’ taknyos, hideg
vérii, Jankadt, gyenge cmésztéshen szenvedd termé-
szeteknek nem.

3. B’ kevésbé hajlandé a’ rodhaddsra mint a’
hiseledel 3 innét a’ siilyre valé hajlandésagban hasz-
nosabb mint sem amaz.

4, Tobb felfivéddsokat és sa\*anyu&ngokat szl ,
mintsem amaz 3 innét a’ havasoknak és a’ savanyf-
sigra hajlandoknak kevéshé alkalmatos.

Az élésrendbeli tekinlethen legjobban lehet azt
3. seregre oszianis lisztesekre, levesekre;
és fiszeresckre.




Lisztes novedékek:

Oda tartoznak a’ szemek és magvak, a’ riskdsa,.
buza, rozs, tenkely, drpa, zab, a’ beczok (a) (foz-
elékek vagy hiivelyes magvak), a’ borsé, lencse,.
bab, ésnémely gyokerek , a’ foldi-alma (kurumpli),
szilep.

Ezek dltaljéban a’ legtdpldlobbak, kivéltképen:
a’ szemek (granumok), de nyers dllapothban nehezen
emésztethetok , és felfiivok. Innét minden azoknak
a’ készittetésektdl és képektdl (formdjoktol) fiigg,.
a’ mirél nekem itt valamit szélanom kell.

A’ tulajdonil tdpldlé, szintigy a’ novedékek—
ben valamint az elddllatokban, a’ kocsenya. M ennél
tobh van a’b6l valamely testben, a'ndl tdplilatos—
abb az. — “De a’ nyers liszthen ez a’ tipldlo rész.
oly szorosan van oszszekolletve & sikeres és go—
rombdbb részekkel , hogy az emészlé miiszerek csak
bajjal és tokélletlentil vélaszthatjik azl el, és egy—
szersmind sok levegd fejlik ki. — Hogy ez meg--
jobbittassék, €’re a’ forrds (savanyu-tészlinak ,.
élesztonek 3 nddméznek , égett-borndk , ’s L. ee. hoz--
zitétele dltal) és stit és szolgdl. Ezen munka dltal
a’ tépldlé anyag jobban kifejlik , o’ sikeres és go—
romba részekto]l elvdlasztatik,, az a’ban tartozkodé.
levegd elhajtatik, és az egész tdpldlat az dltal meg=-
emésztethetobbé és kevesebbé felfuvovd Létetik.

A’ nyers tészta ételek (a’ liszt, pép,
golédnyi vagy felvert-galuska, metélt vagy csik-

(a) Betz6 : Legumen. Hilfenfyufht. Pidrizp.
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mék , szdrasz olasz-tarhonya (maccaroni) mindazon-
dltal igen tdpldlé, de nehezen emésztetheld és fel-
fivo, ’s konynyen eltaknyosoddst , * savanyisdgot ,
¢s szortldst okoznak. — Innét dltaljdban ercs emésztd
‘erdket, és nagy mozgdst kivannak, ’s nem jok a’
gyermekeknek , 16 tidésoknak , és havasoknak.

Méltén legkozonségesebb tdpldlo szer a” ke-
nyér, mert a’ tdpldlé és kinynyen megemésztethetd.
A’ feketét (rozs-kenyeret) és a’ fejéret (biiza-kenyerel)
egymistol megkiilonboztetik. Az elsobb erdsebb,
«de az emésztetésre nehezebb, és a’ savanyusdgra
igen hajlandé ; innét az erdsebb mozgdst, és jobb
emészio erot kivdan. — Mennél tijabb a’ stitemény,
:a’ndl nehezebben emésziethetd, és felfivébbs ha a’
sstitésté]l még melegen eszik azt, igen drtalmas, s6t
veszedelmes kovetkezései lehetnek : gyomornyomds,
‘gyomorgores, felpuffadds , szortlds, hideglelés. —
Mennél tésztdsabb és nytldkdsabb a’ stitemény, a’nidl
mehezebben emészietheld az.

Hogy mds eledelekhez, de kivdlt hogy a” hisétel-
rekhez kenyeret esznek, az igen j6 és dicséretes szokds,
merl az dltal, elgszor az egészséges élésrendnek az
elsé torvénye, az é164llati tdpldlatot novedékivel
szsze kell kotni, betoltetik ;5 tovabbd, a’ jollakéds
erds tépldlat nélkiil véghezvitetik, és végre a’ fog-
aknak tisztittatdsokra gond van.

Kaldesnak hinak minden stiteményt, a
mely zsirral és élesztovel elegyittetik, és mindég
nehéz emésztetii. Legegészségesehbek azok, a’ mely-
ek szdrazak , és kénynyen széjjelmorzsoltathatok.
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A’ féldialmdk (kurumplik) ugyan tip-
ldlatosok, de soha olyan erds és riigés hust nert
csindlnak , mint &’ szemek (granumok) s innét azok-
- nak sohasem kellene kizonséges és egyetlenegy tip-
1416szerré lenniek, és a’ valéban az embereknek ’s
az él6dllatoknak hathalds erejekre nézve igen drlal-
mas volna, ha az a’ kenyeret és a’ szemeket kitolnd.
Tovabbd , azokban sok nyulékds és enyves részek
vannak, és azért nehéz emésztetiiek , felfinak, sok
mozgdst kivdnnak, és nem alkalmalosok a’ gyer-
mekeknek ’s a’ sokat iilé embereknek. — A’ liszt-
esck széjjelmorzsoltathaték  egészségesebbek mint
sem a’ szappanosoks; a' levesen, mint fizelékek .
megfozettek megemésztethetohbek, mint sem a’
zsirral készittettek.
A’ gesztenyék nchezen emésztethetok és
szoritanak. y
A’ fézelékek erdsen tdpldlnak, de nehéz
emésgletiiek, és felfinak , ’s azért csak a’ nagy
mozgisokkor hasznosok. Azok az emberek, a’ kik
szortldsban, felfivéddsban ,  havassdgban szenved-
nek , keriiljék azokat. Altaltéretve emésztethetobbek
és kevésbé fiinak fel, mint sem a’ hajokkal meg-,
étetve.

A’ leves novedékek.

Az 4dzalékok és a7 gyimdles.

Keveset tdplalnak és keveset izgatnak, segitik a’
kiiiritéseket , foly6, vizes, hives vért adnak , és mér-
séklik az &let munkdssdgdt, a’ vérforgdst, és az
inddlatokat. Az epés, fekele-epéjii, vastag-vérfl,
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szortildshan kinl6dé embereknek a’ legjobb tépldlat.
— A’ kalardbék felfiinak legjobban, az endivia,
turbulya, spindt, soska, sirgarépa, viperafu (scor-
zonera) gytkere , czukor-répa legkevésbé. — A’ gyti-
mdélesok kozt a’ szolok, szilvik, almék legegész-

ségesebbek.

A’ csipbs es fiiszersza amos
novevények.

Oda tartoznak mindnydjan, a’ melyekben vagy
repiils olaj, fiiszer, van (a’ kémény, dnis, kakuk-
fii, petrezselyem , majordna, bors, gyombér, szeg-
fii, fahaj), vagy a’ melyekben repiilé kali kezdet
(prmmpmm) van (2’ mustdr, torma, vereshagyma,
foghagyma , ’s t. ee.).

Ezek nem tdpldlo- hanem izgatészerek. Ezek
izgatjdk @’ gyomrot és a’ beleket; tehdt ezek szol-
gdlnak az emésztés elémozditdsra, mint potolékok |
a’ nehezen emésztethetd vagy izetlen tipldlo szerek-
ben, és a’ gyenge emésztéshen; de feleslegségben
hasbeli bovériiséget és aranyér nyavalyt szerezhet-
nek. — Ezek csiklindjik és felhevitik az egész testet,
és azért az izgaldsigtalan, hideg, taknyos, ter-
meészetekben haszndlnak, de drtanak a’ bovérii és
a’ gyuladisra hajlandé embereknek. — Az azokkal
valo , fdjdalom , most oly szokott viszszaélés a’ testet
Lluarut]a , @ felettébb valo esikldndds &ltal gyengit,
az érzékenységet eltompitja, és a’ mindég erdsebb
izgatdsoknak szikségeket sziili, — A’ hazaiak sze~
lidebbek és egészségesebbek mint sem a’ kiilféldi-
ek, — A’ vereshagymdknak és tormdk-
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nak még ezenkiviil felfiivé tulajdonsdgaik vannak-
és @’ havasokat kétségbe ejthetik.

Az ételeknek készittetésel.

A’ nyershiis- és novedékeledellel valé élés (ki-
vévén a’ gytimélesot) csak a’ barmokat és a’ vad
embereket illeti, a’ kiknek még barom természetek
vagyon. Mennél finumittatottabb az ember, a’ndl
inkdbb bedll az ételek hizonyos elére valé elkészit-
tetéscknek a’ sziiksége. Mert minden nyers ételek
nehezebb emésztetiiek, és azonfelill, a’ nyershisnak
¢leme barmabbi , kegyetlenebbé, vérszomjihozibbhd
teszens innét minden elsé torvényadok a’ népnek
csinosillatdsit azzal kezdelték, hogy a’ nyers véres
hussal valé élést megtiltdk.

A’ legszokottabb elkészitések
kovetkezenddk: A’ fézés, siités,
" besbzas, és filistolés.

A’ £6z és megldgyitja &’ dpldl6 szert, a’ fel-
olvadhaté allkatorészeket felolvasztja, és azokat a’
vizzel kozli. Tehdt a’ hoszszasan folytattatott his
fozés azt cselekeszi, hogy a’ his utdljira csont=
vizzd (sceletonnd) 1észen , és a’ tulajdon eré a’ leves-
ben van. — Azért izgat is a’ kevésbé, és a’ gyenge
gyomrok azt el nem szenvedik.

A' stités tehdt a’ hisra nézve sokkal jobb
készités neme. TIit o’ felileten haj (crusta) esindlo-
dik, gy hogy @’ belsé részek el nem szdlhatnak,
a’ hoség dltal porhanyuvd és felolvadhatovd lecz az,

a
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2 nélkiil hogy a’ tépldlé nedybdl valami elveszne,
Es igy @’ jol megsiilt his rendszerént tdpldlobb ,
erdsitébb, és megemésztethelébb mint sem a’ féit, —
Mindazonéltal meg kell kiilonboztetni a’ régi széraz
hist a’ fiataltél és a’ ligytél, az elsébb, p. o. a’
szdraz tehénhis, jobb féve, az utélsébb y P 0. @
fiatal bornythis, jobb siilve.

A’ besézds és fiistolés az eledeleknek
meglartatdsok végelt esik meg, és azokat még sz
razabbakkd, nehezebben emésztethetobbekké, csipdis—
ebbekké és izgatobbakkd teszi. Innét az olyan étel-
ek kozonséges eledeleknek nem valdk, hanem mint
gyomrot izgaldszerek javasoltathatnak.

Ide tartoznak a’ tdpldlé szerekhez vald poto-
lék ok is. Ezek: zsivbol, és fliszerszdmbol 4llanak.

Al fliszerzetek: (a) (fiszerszdmok) eledel-
ekhez tétetnek (b), "hogy az inyet és a’ gyomrot
inkdbb izgassdk, hogy tehdt az emberek tébbet ehes—
senck , és jobban emészthessenek. Fzek tehdt a’ndl
sziikségesebbek, mennél sajtalanabb, izetlenebb, ki~
vérebb és keményebb valamely étel, &s mennél ink4bh

(a) Fliszerzet: Aroma, ba3 Gewlirj. — Fiiszerzet —
arilé : Aromatopola. GewlivsEvamer. Piriz p.

(b Némelyek ezt igy mondidk : tétet-6dik. — Az odik -
edik, 6dik, vagy acutus accentussal : édik, édik, 6dik,
az inchoativum verbumoknak az augmentumok ; p. 0.
tintor-odik , széles-edik , gémbir-6dik , nyom-6dik ,
tétet-odik. — A’ totik, tetik, tatik, pedig, a’ pas-
sivum verbumoknak az angmentumok, p. o. tdntorit-
tatik, szélesit-tetik, gomborit-tetik, ité-tetik, nyom-
atik , nytigél-tetik, Nem lehet tehit ezeket egymds-
sal szabad akarat szerént felcserélgetni,

-

Mdésodik Rész. : P
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szenved a’ gyomor a’

az erds ¢s izgaté ételekben, és @’ j6 gyomorban. —

gyengeséghens sziikségtelen

A’ legkozonségesebb fliszerszém a’ konyhasos
a’ miiszeres természethez ezen ardnyra legalkalma-
tosabb, mert magdban o’ gyomor nedyben van kony-
has6. Csak a’ mérték felett valosigtol Orizkedjék
az ember , mert kilonben szomjisdig és sok ivds, a’
nedveknek esiposségek, stilyre valé hajlanddsdg , és
a’> felettébb vald izgalds mialt emésziés gyengesége
tdmad. — A’ fliszerekrol mdr feljebb a’ novedék-
eledelek mellelt a’ sziikséges megmondatott.

A’ zsir ugyan tdpldlo nedvességgé villoztat-
hatik , de sok munkdval. Es igy az 1z végett, ¢és
az ¢telek szdrazsigoknak kevesittetése végett, oda
elegyittethetik , de csak mértékletesen. Mert o’
mértékfelettvalosdg a’ legegészségesebb ételeket is
nehezen emésztethetiickké teheti, kivdlt ha azok
stilve vannak.

A’ készitéshez , ¢és a’ tarldshoz valo edények
is semmiképen nem kiilonbségtelenck. Ezeknck
semminémil érczekbol , o’ vastdl megyilva , sem
roszsz mdzi cserép edényekbol, nem kell dllani.
Legjobbak.a’ fejér cserép- vagy koedények (fayancek),
vagy az egészségedények (Gesundheitsgeschirrek) ,
de igen erds, tokélletesen tiveggé vdlt vagy olom
nélkiil készittetett mdzzal.
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X1IL.

Lélek nyugodalma — megelégedés
— élet hoszszitdo elme voltai,
és a’ foglalatossigok—a’ bélyeg
(character) igazsaga.

A.9 lélek nyugodalma, viddmsdig és megelégedés
a’ talpa minden szerencsének , minden egészségnek
és a’ hoszszu életnek. Igaz, hogy azt fogjdk monda-
ni, ezek nem oly szerek , a’ melyeket mi magunknak
adhatunk , ezek a’ kiils6 kornytildlldsoktol fiiggenek.
— De ¢’ nekem épen nem ugy ldtszik ; mert kiilon-
ben a’ nagyoknak ¢és gazdagoknak a’ legmegelégedett-
ebbeknek és legszerencsésebbeknek, s a’ szegények-
neck a legszerencsétlenebbeknek kellene lenniek,
hololt &’ tapasztdlds e’nek az ellenkezéﬁjét mutatja 3
bizonyosan sokkal tobb megelégedés van a’ szegény-
ségben, mint sem a’ gazdag és jszdgos sereghen.

Vannak teh4t o’ megelégedésnek és boldogsdg-
nak forrdsai, a’ melyek mi magunkban fekiisznek,
és a’ melyeket nekiink szorgalmatosan fel kell keres—
ni, ’s hasznunkra kell forditani. Engedtessék meg
nekem , némely ily segitdszereket itt eléadni, a’.
melyck nekem egy egészen egyfigyil élet boleses-
séget (vitae philosophidl) javasoltak , és a’ melyeket
én csupdn mint élésrend torvényeit, ’s mint egy
orvosnak az élethoszszildsra valé j6 tandesdt fel-
venni kérek.

Ped




4. Mindeneknek® elitte - gydzze meg az ember
a’ maga indulatjait. Az oly ember, a’ ki az inddlatok
dltal imide amoda hajtogattatik , mindég a” legutol-
soban ( extremumban) van, felmagasataltatott 4lla—
pothan, és soha nyugodalmas helyheztetéshe nem
- juthat, a’ mely az élet megl‘aruisra oly szikséges.
Szaporitja az dlal az 6 belsé élet elemésztodését
rettenctesen , és majdan elmorzsoltatik.

2. Szokja meg az ember, ezt az életet, nem
mint ardnyt, hanem mint mindég magasabb tokél-
letesedésre valo eszkozt, és a> mi létinket és torté-
neteinket koronként, mint magasabb hatalom és
nagyobb ardny ald rendelietettet, tekinteniy és az
cmber tartsa meg ezen létszdratot (punctum visust)
(@ mit a’ régiek a’ gondviselésben valé bizodalom-
nak nevezének) minden esetekben és fekyésekben
tdntorodhatatlanil erdsen. Az dltal mindég a* leg-
jobb' kulesa lesz az embernek az életnek keringss-
kertjébol (labyrinthusdbol) kiakadni, és ez a’ leg-
nagyobb védelme a’ lélek nyugodalmdnak minden
megldmadtatdsa ellen.

3. Mindég csak a’ napnak éljen az ember, de
j6 értelemben, az az, minden napot gy haszndl-
~jon az ember ;' mintha az egyetlenegy volna, a’nél-
kil hogy a’ holnapi naprél tusakodnék. Szerencsét—
len emberek, ti &’ kik mindég a’ jovenddrsl és o’
lehetségrol gondolkoztok , és a’ kévetkezenddrsl va—
16 térek (planumok) és javalldsok felett a’ jelenvalé-
sdgot elvesztitek! Hiszem a’ jelenvalosdg anyja_a’
jovendének , ¢s @’ ki minden napot és minden ordt
wészen és tokélletesen, o’ maga elrendeltetéséhez *
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képest haszndl; a’ minden estve kimondhatatlan
nyugodalmas érzelemmel fekhet le, hogy 6 nem
csupdn azt a’ napot élte, és a’ maga dlldssziratjdt
betoltstte , hanem bizonyosan a’legjobb kovetkez=
enddséget is talpra (fundamentomra) fette.

4. Igyekezzék az ember magdnak mindenrdl
oly helyes érlelmeket szerzeni, a’ mint csak lehet-
stges, ’s tigy fogja taldlni, hogy o’ viligon o’ leg-
tobb gonoszok csak éretlenség, 4lhaszonkereset (fal-
sa Interessentia) vagy szelesség dllal tdmadnak, &s
hogy nem a’nyira a’tél fiigg , mi esik rajlunk, ha-
nem hogy veszszilk mi azt. A’ kiben eczen szeren—
cse telek (fundus) benne van, az a’ kiilso kornyiil-
dlldsoktdl fiiggetlen. Milyen szépen mondja e’rél
Weishaupt: ,, Tehdt mindég igaz marad, hogy
csak a’ bolesesség &’ gyonyoriiség forrdsa, és a’ bo-
londsig a’ kedvetlenség kiitfeje. Igaz marad, hogy
a’ gondviselés teljes akaratjinak valé hédoldson ki-
vill, azon meggyézddésen kivill, hogy minden a’
mi javunkra rendeltetett, a’ vildggal ésaz a’han ada-
tott helylyel valé megelégedésen kiviil, minden bo-
londsdg, a’ mi > kedvetlenségre vezet.  (¥)

5. Az ember erbsitse és dllapitsa meg magét
mindenkor inkdbb az emberiségben valé hiedelem-
ben ¢és bizodalomban , és mind azon szép a’hél sar~
jadozé himségekben. (virtusokban), jéakaratokban,
emberi szeretethen, bardtsdgban, emberségben.
Minden embert jénak tarlson-az ember, mig ellene-
mondhatatlan erdsségek dltal az ellenkezérsl meg
nem gyozetik, és még a’kor is 6t csak mint tévely-

(%) Lisd Apologie bes Midvergniigens.
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. gét tigy kell tekinteni, ’ ki inkdbb & mi konyo-

riilelességiinket mint sem  gyiilolséginket érdemli
meg. O'is j6 vélna hasonloan, ha 6t a’ bal értelem,
az isméret nemléle,, vagy az dlhaszonkereset el nem
csébitand. Jaj a’nak az embernek, a’ kinek élet-bol-
csessége (vite philosophidja) @’ban dll, hogy sen-
kinek se hidjen! Az & élete orokkévalé megldmadé
és véds (offensivum et defensivam) hdbord, és az
& megelégedése ’s viddmsdga oda van.  Mennél tobb
joakarattal van az ember a’ koriilte valdk irdnt,

mennél inkdbb szerencséssé tesz az ember mdsokat;

a’ndl szerencsésebb lesz az ember 6nnon maga.

.. 6. A’ megelégedésre ¢és lélek ~nyugodalomra
miilhatatlan tulajdonsdg: & reménység. A’ ki
reményleni tud , a’ hoszszabitja a> maga Jételét nem
csak képzetesen (idealiter) , hanem valéban termé-
szelesen, a’ nyugodalom és kulénbségtelenség dltal,
melyet a’ kozol. — De nem csupdn a’ mi mostani
1ételiinknek szoros hatdrai kizt valé reménység, hanem
a’ siron tul valé reménység! — Az én meggydzéd-
ésem szerént a’ halhatatlansdg hitele egyetlenegy
a’ mi nekiink ezt az életel becsessé, ésa’nak terheit
tlichetdkké és konynyiikké teheli. — Remény-
ség és hit, ti nagy Isteni himségegek ! Ki bijdos~
hatja keresztiil ti ndlatok nélkiil az életet, a’ mely
csaldrdsdggal és csempességgel (a) (fqllacmwal) teljes,
a’ melynek a’ kezdelét szintigy mint a* végét vas-
tag setétség boritja be, és a’ hol maga a’ jelenvals-
sig csak egy szempillantds, a’ mi alig sudamlék ki

(a) Csempesség: Fallacia, Sdndor. — Ittis élnek
vele,
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(a) (szalada ki) &’ jovend6bol, midén . azt mdir- az
elmultsdg elnyelis 'Ti eg_yeLlcnc y gydmolai vagy-
tok az mgadowuak, ¢és a’ legnagyobb elevenitgeldl
@’ firadt bujdosonak; a’ ki titeket nem tgy tisztel
is mint felségesebh himségeket, anak mindazondl-
tal titeket mint ezen f61di életnek mulhatatlan-szik-
ségeit megolelni, és a” maga irdnt valo szeretelbol
bennetek megerdsddni igyckezni kell; ha & azt a’
Lithatatlanhoz valé szeretetbol nem cselekeszi is. —
Ezen tekintetbsl mondhatja az ember, hogy inaga
o vallds is eszkoz lehet az élet meghoszszitdsra.
Mennél inkdbb adhatja az az inddlatoknak meg-
gyozeléseiket, az Onmegtagaddst és a’ belss lélek
nyugodalmat, és megelevenitheli amaz erdsit6 1gaz-
sdgokat 3 a’ndl élet hoszszabbitébb- az.

Az 6rom is egy a’ legnagyobb élet mindszer ‘
(universalis medicina) kozziil. Csak ugyan ne hidje
az ember;, hogy orokké egészen kikerestetett alkal-
matossdgok ¢és szerencse torténetei sztikségesek vol-
ndnak a’ra, hogy a’ felébresztessék 3 a” most leira~
tott, 1élek volta dltal a’ra foganthatévd (receptibilis-
sé) teszi az ember wagdt, és az érvendezésre valo
alkalmatossdg a’ndl soha sem fog hibdzni, a’ ‘kinek
az az érzéke van; maga az ¢let 6rom nékie. Mind-
azondltal el ne mulasson az ember minden dromre
valé  alkalmatossdgot felkeresni, &s- haszndlni, a
mely tiszta és'nem heves. Valoban semmi cg(,szség—
esebb és élet hoszszitébb 6rom nintsen, mint az, a’
melyet mi- a’ hdzi szerencsthen, a’ viddm és jo

(a) Sudamlik ; Elabitur, Pir izp.
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emberek tdrsasdgokban, a’szép természet élemében,
talélunk. Egy nap a’ falun, viddm levegében, Vig
orom kogben (circulusban) eltéltetve, bizonynyal
tevobb (positivusabb) élet hoszszité szer, mint sem
minden élet-elixir a’ viligon. — Itt nem lehet az
orém testi kitorésének is, a’ nevetésnek, em-
littetlen maradni. Az a’ legegészségesebb minden testi-
mozgdsok kozott (mert aza’ lelket és testet egyszer=
smind megreszkelteti); elémozditja az emésziést,
vérforgdst , kipdrolgdst, megviddmitja minden mii-
szerekben az életerdt.

De 2’ magasabb elme foglalatossdgai
¢s mulatsdgai is itt megérdemlik a’ magok hely-
cket, elore feltévén, hogy az ember azon elore
Vigydzo torvényekre azok mellett figyelmez, 2’ mely-
eket feljebb az azokkal torténheld viszszaélésrsl va-
16 intéskor adtam. Ezek magasabb éromek és élem~
ek, csupdn az ember tulajdonai, és az &let Ujit-
dsnak egy & hozzd ill§ kitfeje. Féként oda szdm-
lilom a’ gyonyorkodtets és az elmét meglslts ol-
vasdst, a’ hasznos tudomdnyokat tantildst, a’ ter—
mészelnek és a'nak titkainak vizsgdltatisokat, &s az
azokrdl valé elmélkedést, az 1ij igazsigok képzet-
eknek Oszszeegyeztetések dltal vals felfedeztotéscket <
¢€s az elmés egyiittheszélgeléseket , ’s t. ec,

Végre a> bélyegnek (characternck) iga z-
sd ga. — Tudjuk miné drtalmas az élet hoszsza-
sigdra nézve az a’ mesterstg, a’ mely az embernek
tisztivé teszi, naponként néhdny 6rdig magdhoz nem~
hasonlé , felvétetett &llapotban lenni, — az alakos-
oknak (theatrdlistdknak) mesterségek.
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Ugyan hdt hogy lehet azoknak az embereknek
dolgok , a’ kik ezl @ mesterséget sziinetleniil {izik ,
@ kik szakadatlanil ezt vagy amazt @’ személvt a’
vildg nagy jétékszinén (theatrumdn) jdtszdk , a’ kik
soha sem azok, a’ minek litszanak. Egyszéval,
azon emberek, a’ kik nem igazak , minduntalan tet-
tetésben, erdszakban, hazugsdgban élnek. Ezcket
jelesben @’ felette-finumittatott és felette-kimivel-
tetett emberck-nemeikben taldlhatni. Nem ismérek
semmi lermészetlenebh dllapotot.

Mér azis elég roszsz, ha olyatén ruhdt kén-
telenittetiink hordani, &’ mely nem hozzdnk van
csindltatva, a’ mely minden helyen nyom és szorit,
¢s nekiink minden mozgdsunkat neheziti 3 de mi ez
az idegen bélyeget horddshoz képest, az olyan er-
kélesi erdszakhoz képest, a’ hol a’ beszédek, on-
viselet , kinyilatkozlatdsok és cselekedetek sziinet-
leniil ellenmonddsban dllanak a’ mi belsd érzelmiink-
kel és akaratunkkal, a’ hol mia’ milegerdssebb leg-
természetesebb hajlanddsdgainkat elnyomni, éside-
geneket tettetni, ésa’ hol mi minden idegeket, mind-
en kanafot szakadatlanil feszitésben tlartani, kén-
teleniltetiink , hogy a’ hazugsdgot, mert itt az a’
mi egész léleliink, tokélletesen végre hajthassuk.
— Az ily nem-igaz 4llapot, nem cgyébb, mint
sziinetlen goresos (spasmodicus) dllapot, és a’ ko~
vetkezés mutatja azt. A’ tarlés belsé nyughatatlan-
sdg , topronkodés, rendetlen vérforgds és emésztés ,
orok ellenmonddsok szintigy a’ természetickben is »
valamint az erkélesiekben, itt ‘kimaradhatatlan cdi-
ndlmdnyok. Es végre ezen szerencsétlen emberek
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oda mennek, hogy ¢k ezen természetlen dllapotot
ismét még csak le sem tehetik , hanem hogy az ©
bennek mdsodik természetté vilik, Végtére magok
magokat elvesztik , és magokat ismét meg nem ta<
ldlhatjik. — Elég a’ hozzd, hogy ez az 4l dllapot
végezetre szlintelentarté tolvaj hideglelést tapldl, —
@’ belsé Oszton €s o’ kiilsd gores mindketten allka-
torészei a’nak, — és-igy vezet ez az elromldsra &
a’ sirba, azon egyctlm egy helyre, a’ hol ezenszer-
encsétlenek reménylhetik, hogy a’lol az dlkorezdtol
megszabadulnak,
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XIV.

Kellemetes ésmértékletesen hasz-

naltatott érzékeknek és érzel-
meknek izgatasaik.

A zok kétféleképen dolgoznak az élet meghoszsz-
abbit4sra; Elbszor, middn eszkozellenll az életerd-
re befolynak , ébresztenck, magasztalnak , erdsite=
nek, és azutdn, midon azok az egész bolesszerszdm
(machina) munkdssdgdt szaporitjdk , és igy az ujit-
4snak legsarkalatosabb miiszereit , az emésztés-vér-
forgds- és elvdlaszldsszerszdmait mozgé munkdssag-
ba teszik. Tehdt a’ mi érzékiségiinknek  (sensuali-
tdsunknak ) bizonyos miveltsége, megfinumoddsa
hasznos &s sziikséges, mivel a’ foganthatébbakkd
teszen benniinket ezen élemekre nézve, csak thogy
azt nem kell igen meszsze hajtani, mert kilonben
beteges foganthatdsdg szdrmazik a’hol. Maga mellett
az 6rzék-izgalds mellettis nagyon kell a’ra nézni,
hogy az egy bizonyos mértéket felil ne mljék ,
mert ngyan azon élemek , melyek, mértékletes 1ép-
esben alkalmaztatvdn, megtjitanak, erdsebben hasz-
ndltatvén, el is emésztenck és elfogyasztanak.
Minden kellemetes izgatdsok , a’ melyek a’ 14t~
ds, hallds, szaglds, 1zlés és tapintds dltal mi hen-
ntink dolgozhatnak , ide tartoznak, tehdt a’ hangi-
csdldsban (musikdldsban), képirdshan, és mds kép-
elé (formdls) mesterségekben, a’ kolig-meslerség-
hen (poésishan) , ¢s @’ tinod#zésben (phantasidiban) -
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valé 6rémok, mivel azok azon élemekel felmagasz-
talhatjdk, ésismétmegtjithatjik. Mindencknek elét-
te pedig @’ hangé (musika) litszik nekem az el-
sbséget megérdemleni, mert semmi érzék benyomat
dltal oly hirtelen és oly eszkézetleniil az élet mun—
ka voltdra, felébresztetésére, és elrendeltetésére
nem dolgozhatni, mint az dltal. Kéntelen veszi fel
@’ mi egész valosdgunk a’ hangot és titleket (tactust),
a’ melyet a” hangé elédd , az érverés virgonczabb és
nyugodalmasabb , az indilat vig, vagy szelid, a’
szerént @ mint ez a’ lélek nyelve akarja, a’ mely
minden szavak nélkiil csupdn a’ hangnak és észsze-
ilésnek (harmonidnak) hatalma #ltal, eszkézetleniil
még a’ mi Jegbelsébbiinkben is dolgozik, és az 4]-"
tal' gyakran ellenedllhatatlanabbil elragad minket,
mint sem minden ékesen-szdlds ! Ohajtani kellene ,
hogy a’ hangénak ilyen ardnyoztatott és a’ kornyiil-

dlldsokhoz mérsékeltetett haszonvételét szorgalma-

tosabban tanilndk és gyakorldsba hozndk.
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XV.

Nyavalyakatelkeriilés, és az azok-
kal vald okos banas, 2’ leggyen-
gébb résznek és a kiilonbkiil-
onbféle nyavalydkra vald haj-
landosagoknak ’s az azok gyo-
gyittatasoknak megismértetése
— az orvosssaggal és az orvo s-
sal valo illendd élés — hazi és
uti patika.

A9 navalydk tartoznak, mint feljebb megmutat-
talék, nagyobb részint az élet roviditd okok kozzé,
¢és magdt az élet fonaldt is elszakaszthatjék hirtelen.
Az orvostudomdny azoknak elldvoztatdsokkal és gyé—
gyittatdsokkal foglalatoskodik , és a’nyiban valésdg-
gal az orvostudominyt gy tekinthetni és haszndl-
hatni, mint az élet hoszszitdsra vald szelid szert.
Csakhogy igen nagyon szokds e’ben hibdzni.
Majd azt hiszik, hogy ezt a’ joltév mesterséget
nem lehet eléggé haszndlni , ésigen sokat élnek or-
vossdggal , majd igen nagyon irtéznak a’tél, mint
valami természetlentdl, ésigen keveset élnek orvos-
saggal , majd hibds értelmek van az orvosokrél és
az orvossdgrol, és mind a’ keltst helytelentil hasz-
niljdk. E’re mér az ujabb idokben teménytelen sok
koznépi (populdris) irdsok jovének ki, o’ melyek
egy rakds fovetlen orvosi érlelmeket és isméreteket




238

terjesztének el a’ kozségben, és az 4ltal még tobb
orvosi viszszaéléseket, és a’ kiz egészségre nézve
nagy kdrt okozdnak.

Nem lehetiink mindnyéjan orvosok. Az orvos-
tudomény oly bd tudomdny , hogy az dltaljaban
mély ¢és tartds tamildst, s6t az érzékeknek és ma-
gasabb Iélekerdknek egészen kiilonss kiképeltetéscket
kivinja. Egyed (singularis) orvoslds torvényeit és
szereket tudni, még nem teszen orvosnak lenni,
mint némely képzeli maginak. Hiszem ezek az or-
vosl6 torvények és szerek csak kovetkezésci az or-
vostudomdnynak 3 és csak az, a’ ki ezen szereknek
a’ nyavalya okaival val6 dszszekittetéseket a’ bezdr—
dsoknak (conclusidknak) és talpokoknak egész sorok-
at dltalldtja, &’ mibsl végre ezen szernek képzete
egészen ered, egyszéval, csak az, a’ ki ezen szer—
eket maga taldlhatja ki. érdemli meg az orvos nev-
et. Innét vildgos, hogy maga az orvostudomdny
a’ nagyobb kozségnek tulajdondvd soha sem lehet.

Az oryostudomdnynak csupdn az a’ része, mely
az emberi test isméretét, és a’ menynyiben azt
minden embernek tudni szikséges, és azt az tlat
¢és szert, miképen kell a’ betegségeket: elkeriilni, ’s
az egészséget, mind egyenként mind kozonségesen
megtartani, tanitja, lehet és tartozik lenni a’ kozon—-
séges oktatdsnak és koz megyildgosoddsnak részévé.
De' az a® része soha sem, mely a’ valébhan kitort
nyavalydknak gydgyittatdsokkal és a® szereknek al-
kalmaztat{sokkal foglalatoskodik. E’ mdr a’ nya-
valydnak és- segedelemnek legegyiigyiibb értelmé-
bl kitetszik. Hdt mit teszen valamely orvosszerl
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alkalmaztatni, ¢és az dltal nyavalydt gyogyitani?
Semmit nem egyebet, hanem szokatlan benyomds
altal szokatlan vdltozdst tdémasztani, a’ mely dltal
mds természetlen dllapot, a’ mit nyavalydnak nev-
eziink, eltorolietik. Tehdt a’ nyavalya és a’ szerck-
nek munk#jok, mindketten természetlen dllapotok,
és valamely orvosszernek alkalmaztatdsa semmi nem
egy¢bb, mint yalamely mesterséges nyavalya td-
masztds, hogy a’ természetes elrontassék. Azt létja
az ember , ha valamely egészséges ember orvossdgot
veszen be , hogy & az 4ltal tobbet kevesebbet beteggé
tétetik. Valamely orvosszer alkalmaztatdsa tehdt ma-
gdban és magaért mindenkor drtalmas, és egyediil
az 4ltal mentethetik , és tétethetik haszndlatossd, ha
az 4ltal a’ testbeli nyavalyds dllapot eltoréltethetik.
Az o’ szabadsfg, magdt vagy mdsokat mesterség
dltal betegnek tenni, tehdt senkit mdst 4ltaljéban
nem illethet, mint azt a’ ki a’ betegség és a’ szer
kozt valé ardnyossdgot szorosan isméri, kovetkezo-
leg az orvost. Kiilonben &’ lesz a’ kovetkezés,
hogy vagy taldm a’ szer egészen sziikségtelen vala,
és kovetkezendoképen az ember azt teszi beteggé,
a’ ki még nem vala az, vagy hogy a’ szer nem illik
a’ betegséghez, és kovetkezbleg a’ szegény beteg
mér két nyavalydtol szenved, holott az elétt csak
egy vala rajta, vagy hogy a’ szer valéban még a’
nyavalyds dllapotot magit is, a’ mely jelen van,
elomozdilja és felemeli. Végetleniil jobb , a’ nyava-
lydban épen semmi orvossigot mem venni, mint
olyat, a’ mely nem hozzd illg.
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Es'igy mivel a’ kiilsé-embernek (Iaicusnak)
valésdggal soha sem szabad az orvostudomdnyt
gyakorolni, tehdt ez a’ sarkalatos kérdés témad :
Hogy lehet és kell az orvostudomdnyt haszndlni
ha mi azzal mint élet meghoszszabbilé szerrel ugy
akarunk éIni? Iparkodni fogok, e’rél néhdny koz
torvényeket és meghatdrozdsokat elgadni,

Elbszér, engedtessék meg nckem, ezen vizs-
gélatnak egy részérél csak egy két szot szélani, o’
mi ugyan inkdbb az orvost illeti, de mindazondltal
nyomosabb, mint sem hogy azt itt’ el lchessen
melldzni, t. i.: Hogy van 4ltaljdban o

gyakorlé orvostudomdny az élet meg-

hoszszabbitdshoz? Lehet é azt, feltétel nél-
kiil )} élet hoszszité szernek nevezni? Minden biz-
onynyal, *a’ menynyiben az olyatén’ nyavalydkat
- gyogyit, a’ melyek minket megdlhetnének. De
nem{ mindenkor mds tekintetben, és ¢én némely
jegyzékeket ide ragasztok, szivre véleliil az én tizt-
térs (collega) uraiméknak , a melyek minket figyel-
metesekké tehelnek , hogy az egészség helyredllitds
és az élet meghoszszabbitds nem koronként mind-
€gy, és hogy nem csupdn a’ vdlasztja el a’ dolgot,
hogy valamely betegség meggydgytiljon, hanem ki-
véltképen az, hogy miképen gyogyittatik o’ meg ?
Egysz6val az a’ feljebbvalokhol bizonyos, hogy az
orvosszerck mesterséges betegség dltal dolgoznak.
Minden nyavalya sizgatdssal, erd veszteséggel van
Oszszekottetve. Ha mdr az orvosszer keményebb ,
mint a’ betegség, a’kor a’ beleget ugyan egészség-
essé tetle az ember, de az egészség csindlis mun-
kédja
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kdja dltal 6t inkdbb gyengitetle, ’s tehdt az & élete
lmszszasdgdbél tobbet elhuzolt, mint sem a’ nyavalya
magiban cselekedelt vélna. Ez a’ torténet, midin
@ legesckélyebb esetekben mindjirt a’ legtizesebh
€5 leghtsibb (legheroicusabb) szereket alkalmaztat—
jdk. — Mdésodszor, egy nyavalydt kiilonbozs
rendiosvényeken (methodusokon) és ttakon lehet
gyogyitani. A’ kiilonbség vagy a’ban van, hogy az
itéletet (crisist) majd e’re, majd ama’ részre vezetik,
vagy hogy a’ nyavalya egyik rendit (methodus)
dltal gyorsabban, a’ mdsik dltal lassabban mulik el.
Ezen kilonboz5 gyogyitds nemei ugyan mindnydjan
az egészségre vezethetnek , de az élet meghoszszabb-
lldsra nézve kiilonbozo érdemiiek lehetnek. Ugyan
is mennél 16bb idét enged valamely orvoslds a’ he-
tegség folyvdst tarldsdra, és az erdket vagy mii-
szereket gyengitésre , vagy mennél inkdbb megtdmad-
ja valamely orvoslds az életre sziikséges miiszereket,
vagy a’ nyavalydt oda vezeti; kovetkezoleg az élet
njitdst akaddlyoztatja (p. o. ha az oly sarkalatos
emészlo rendszer (systema concoctionis) a’ nyavalya
lakjdvd tétetik, és o’ megtimadé szerek dltal meg-
gyengitletik) , vagy végre mennél inkdbb vesztogeti
dltaljiban valamely orvoslds sziikségen kiviil az élet—
erit, p. 0. a’ pazérlo érvigdsok dltal, az eledelnek
hiizomés megvonatdsa dltal, ’s @’ t.5 — a’ndl jobban
gyengiti az @ hoszszi ¢élet talpdt (fundamentomat),
ha szintén @ jelenvalé betegséget elhdritja is. —
Harmadszor, sohasem kell elfelejteni, hogy a’
nyavalya maga is hasznos és sziikséges lehet az élet
meghoszszabbitdsra. Igen sok qyava]yaik vannak , a’
Mdsodik Bész. Q
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melyek semmik mem egyebek, mint 2’ természét
igyekezete, hogy a’ felbillent egyardnyidsdg ismét
helyre dllittassék , vagy a’ hibds anyagok kitirittes-
senek , vagy a’ dugtldsok eloszlattassanak. Ha mdr
ott az orvos (igazi Brown-osan) semmit egyebel nem
csindl , mint csupdn a’ jelenvalé nyavalya kinyilat-
koztatdsdt csendesili, ezen tivollévo okokra és ko-

vetkezésckre valo tekintet nélkiil 3 a’kor semmit

egyebel nem cselekszik , mint hogy a’ természet
erejének ellenkezését (reactiojdt) elyeszi, a’ mi dl-
tal az az igazi betegséget igyekezett elhdritani, ki-
viilrél csendesiti a’ tiizet, de beltlrd]l azt a’ndl
kegyetlenebbiil engedi folyvdst égni; tdpldlja a’ csi-
rdjit, az anyagos (materialis) okdt-a’ gonosznak’, &’
mely taldm a’ természet erejeinck tokélletesen vég-
hezvitetett dolgozdsok dltal -eltorsltelett volna, és
azt keményebbé ’s gyogyulhatatlanabbd teszi. Igen
nagyon szdmosok a’ példdk , hogy a’ koérok, kik
magokat mdr az ¢ hideglelésektol, az & vérhasok-
tol, ’s a’ t. teljességgel meggydgyittaltaknak lenni
hivék , nyomban sorvadlak I6nek , vagy havassigba,
ideg nyavalyékba, °s hasonlokba, esének. Senki
sem fogja tagadni, hogy az ilyen orvoslds, ha
szintén mostanra nézve a’ beteget egészségesnek
tenni ldlszatik 1s3 mindazondltal amak az életet
nagyon réviditeni kell. '

Most az a’ra valé feleletre mengyek dltal, a’
mi csupdn @ nemorvost illeti: Mit cseleked-
hetni 2’ nyavalydkat elkerulésre, és
2 médr kitortekkel miképem kell bdn-
ni; nevezetesen az orvost és az orvos-
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mesterséget miképen kell haszndlni,
hogy az ember a’ lehetéségig gondos-—
lxodJ(,k az élet megtartdsrol és meg—
hoszszabbitdsrél? -

Eloszor a’ nyavalydkat eltdvoztatdsrdél
Mivel minden nyavalya eredetére kettd szikséges: '
az ok, «’ mely azt felizgatja, és azutdn a’ test te-
hetsége, hogy az dltal azok dltal megillettessék,
tehdt csak két it van, melyeken a’ nyavalydkat el-
Keriilhetni; vagy azokat az okokat eltdvoztatni, vagy
W lestnek azt a’ foganthatdsigit elvenni. Ezen nyug-
szik az egész orvosi ¢lésrend és minden véds rend-
it (prophylactica vagy praeservativa methodus). ‘Az
elsébb Gt, a’ mely kilonben a’ szokott vala, a
leghitortalanabb, mert még mi magunkat a’ pol-
gdri életbdl és a’nak ardnyossdgaibol ki nem tehet-
jiik , lehetetlen, minden nyavalya okait elkeriilni,
és mennél inkdbb elhiizza magdt az ember azok eldl,
a’ndl tobbet dolgoznak azok benniink, ha rdnk akad-
nak (p. o. @’ megfdzds senkinek sem drt oly igen,
mint a’nak, a’ ki magét rendszerént igen melegen
tartja). Sokkal jobb tehdta’ mdsodikit: Kell ugyan
igyekezni a’ nyavalya okait elkeriilni, a’ melyeket
elkeriilhetni, de a’ tobbiekhez igyekezzék az ember
magit hozzdjok szoklatni, és a’ maga testét azok
ellen érzéketlenné tenni.

A’ legfébb nyavalya-okai, a’ melyeketa’ meny-
nyire lehetséges el kell tdvoztatni, ezek: az étel-
ben és italban valé mértékletlenség, a’ természeti
szerelemnek mértékletlen éleme, a’ nagy felheviil-
és és megfizds, vagy az egyikhdl a’ muisikba valé

Q2
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gyors altalmenetel , az indiilatok , az elmének heves
szorongatlatdsa, azigen sok vagy azigen kevés dlomy
a’ feélbeszakaszlatott kivirtilések , a’ mérgek.

De ¢ mellett igyekezzék az ember a’ testet
ezen okok irdnt érzéketlenné tenni, vagy azt a’ be-
tegségtudomény (pathologia) szerénl megkeményit-
eni , a’ mire én a’ kovetkezendot javaslom : Eldszor 3
o’ szabad levegének mindennapi éleme. A’ jo és @
roszsz napokon, az esoben, szélben, héban sazik=
ség ezt a> derék szokdst folytatni, minden nap, ki
fogds nélkiil, néhiny orit a’ szabad levegon
jdrni, vagy lovagolni. Hitel felelt sokat haszudl a
megkeményedésre és a’ hoszszu életre, és, ha a’
naponként megtorténik , a’kor semmi szélvész, sem-
mi zivatar nem drt tobbé 3 azért ezt kivalt azoknak ,
kik a’ koszvénynek és folyosénak (rheumatismus-

nak) aldja vannak vettetve, javasolhatni. — Tovdb~
,bd, @ testct mimdennap hideg vizzel valé mosds.
— Nem igen melegen valé ontartds. — A’ testnek

munkds dllapotja. Soha se. engedje az ember az
igen szenvedd dllapotot bekapni, hanem tartsa oz
ember magdt inashiis mozgds, dorgolés, testgya-
korléi gyakorlds dltal bizonyos viszszamunkaléddsban.
Mennél szenvedobbé leszen a’ test , a’ndl foganthalébb

a’ nyavalydk irdnt. — Végezelre, bizonyos szabad~

sig ¢€s erdszakatlansdg az életben 3 az az, ne kosse
az ember magdt rettegve bizonyos szokdsokhoz és
torvényekhez , hanem hagyjon bizonyos jitékhiza=
kot (Spielraumot). A’ki magit topronksdve bizonyos
rendhez és éleltorvényhez koli, akdr mil_ycn jo le-
gyen is az, 0 midr az dltul magdt betegség fogant-
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hatévd teszi, mert neki csak egyszer, sziikség a’tol
clhajolni, o’ mi az & mdsodik természelévé 16n,
midr ugy mefrhclegcdheuk Még mgginak a’ vala-
mely kis rendellenséguek 1s,, azon Kis ziirzavar dl-
tal, a’ melyet a’ testben tdmaszt, sok haszna lehet
a tiszbildsra, megnyitdsra, eloszlatdsra. S6lL mag-
ok az 4rtalmas dolgok is sokat elvesslenck az dr-
talmassdgokbol , ha az ember azokkoz hozzijok szok-
ik. Kovetkezbreg néha kevesebbet aludni, mint
rendszerént, néha egy pohdr boroeskival tobbet
innia (a), va]amlvel tobb vagy emészthetetlenebb
dolgokat enni, magdt kis megfizdsnak vagy felhe-
viilésnek kitenni, p. o. lejlés (mezobe), lovaglds,
s tobb ¢ félék 4ltal, kozbenkizben egyszer-mds-
szor magdt derekasau, a’ fradsigig, mozgatni, né-
ha egész napotszaka bbjtolni, ezek mind olyan dol-
gok, a’ melyek a’ test megkeményittelésére haszndl-
nak , és az egészségnek mintegy tobb tigassdgot ad=
nak, midén azok ezl a’ rabszolgai fiiggéstol, az egyen-
16 szokdstol clvon;ak a’ mit mi mindenkor oly
szorosan meg nem tarthatunk.

A’ nyavalya eltdvozlatds fésziiratja a’ban dll,
hogy minden @’ nya valydra valé hajlan-
désdgot, a” mi neki féként tulajdona, j01 meg-
ismérni igyekezzék, hogy azl vagy elolthassa, vagy
legaldbb , a'tol az alkalmatossigot clhizhassa, a’
mi dltal a® nyavalydnak dltalmehessen. Es ezen épiil
az egymi (mdmdua]w) ¢lésrend 3 minden embernek
a’'nyiban &’ maga kilonds €lésrend torvényeire kell

(a) Innia, ezt a’ koz heszédben igy szoktuk mo:zt Ki-

mondani : innya,
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figyelmezni, &* menynyiben mindennek a’ maga kiil-
onos hajlandésdga van e’re vagy ama’ra a’ beleg-
ségre. Ez a’kiilonos megvizsgdlds vagy meghatdroz-
ds, az igaz, hogy az orvos dolga, és azért én ezt
a’ kiz landesot adndm, hogy mindennek valamely
okos orvos éltal kellene magdt a’ fel5l megyizsgdl~
tatni, és meghatdroztatni, hogy & leginkdbb micso-
da betegségeknek van kitétetve, és micsoda élésrend
ilik leginkdbb & rd. E’ben a’ régick okosabbak va-
ldnak , mint sem mi. Ok az orvostudomdnyt és az
orvost' sokkal inkdbb haszndltik az 6 élésrendi élet
nemeknek meghatdrozlatisira, és magok az & csil-
lagbdl-j6sul6 (astrologicus), tenyérbsl- jovendsls (chi~
romanticus), és hasonlé vizsgiloddsaik, altaljdban f6-
ként a’ra-valok véltak, hogy valamely embernek
erkélesi és természeti bélyege (charactere) meghat-
droztassék , és neki a’ szeréut az & élet-neméhez
6s élésrendéhez ill6 intézet javasollassék. Valéban !
Sokan jobban tennék , ha a’ magok orvosokat a’ra
alkalmaztatndk, mint sem hogy minden mdsod nap
hozzd futosnak, és magoknak hdnytaté-vagy has-
hajtészert. rendeltetnek 6 4ltala. De az igaz, hogy e’re
okos, beldts, és goldolkozé orvos volna szlikséges,
holott ellenben a’ végy (recipe) irdsra akdrmely ja-
vas (empiricus) alkalmatos. De vélna is egyszersmind
az embernek bizonyos eszkize az igaz Profétdt a’
hamistél valé megkiilonboztetésre.

Mindazondltal a’> nemorvost is, a’ menynyire
lehetséges, a’ba az dllapotha kell tennem , hogy &
maga lermészeliségél ¢és a’ maga nyavalydkra valo
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Hajlandésdgait megitélhesse; ere o’ kovetkezendd
eszkozok vagynak: :

o 1. Meg kell vizsgdlni @’ nemzetséges hajlandd-
sigot. Vannak bizonyos nyavalydra valé hajlando-
sigok , a’ melyek velink & nemzés dltal kozoltet-
hetnek, p. 0. a’ készvény , arany-¢r, ko-nyavalya
(calculus); ideg-gyengesége, tiidévész. Ha ezen nya-
valydk a’ szilékben megvollak gydkerezye , meg pe=
dig mir- a’kor, midén 6k minket nemzettek 3
tigy a’benniink 1év6 a’ra-valé hajlanddsdgot is mind-
ég gyanitani kell. Azt mindazdltal illendd élésrend
4ltal meg lehet akaddlyoztatni, hogy ki ne torjon.

9. Az els6 nevelés nyavalydra val hajlandosdgot:
sziilhetett , foként az igen meleg, @ i dltal az iz~
zaddsra valé hajlandosdg és Jankandt bor késziil,
mely minket @ folyosos (rheumaticus) nyavalydkra
készit, — A"tamildsra-valé kordnos szoritds, vagy
ondnsdg, ideg-gyengeségre , €s ideg nyavalydkrava-
16 hajlandésdgot szil..

3. A”test épiiletének &s alkatmdnydnak bizony-
os nemei», bizonyos nyavalydra valé hajlanddsdgot
hordanak magokkal: A’ kinek hoszszi szikdr teste,
hoszszti keskeny nyaka, lapos mejje, szirnyded
kiilo lapoczkdi vannak , a’ ki hirtelen magosra fel-
nytlts a’nak leginkdbb kell a’ tid6vésztsl orizked-
ni, foként mig & a*30. esztenddn- feliil leszs — A’
kinek rovid zomok teste, rovid nyakkal nagy vas=
tag feje van, tgy hogy @’ fej egészen a’lapoczkdk
kizt fekiidni latszik 3 a’nak a’ guttaiitésre van haj-
landésdga , és neki mindent kell keriilni, ' mi a’ra
alkalmatossigot adhat. — Altaljéban minden nagyon
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puipos embereknek tobb vagy kevesebb hajlandésdg-
ok van a’ lidévészre és a’ mejj-betegségekre.

4. Meg kell a’ mértéklelet vizsgilni, Ha &
véres vagy epés 3 a’kor t6bb hajlanddséga van az
embernek a’ gyiladds; ha taknyos vagy fekete-epéss
a’kor t5bb @’ hoszszas- és idegnyavalydkra.

5. Az éghajlat ésa’ lakhely , a’melyben az em-
ber lukik, foglalhat magiba betegségre valé haj-
landisigot, Ha azok mnedyesek és hevesek , a’kor
mindég bizonyos lehet az ember, hogy az az ideg-
¢s laknyos-hideglelésre , rdz6-hideglelésre , kosz~
vényre és folyosora dd alkalmalossigot.

6. De féként a’ gyengébb részre valé tekintet
sarkalatos. T. i. minden embernek van természelie
képen is gyenge ¢ldala, és minden betegség-okal
legoromestebb e’ben, a’ természettis] gyengébb rész-
ben, szoktak megiilepedni. P, o, a’ kinek gyenge

tideje van, a’han minden oda dolgozik, és 2> mind-"

en alkalmatossigkor hurutot és mejjbajait kap., Ha
a’ gyomor gyenge, a’kor minden okok a'han dol-
goznak , és gyomorfijdalmakat, emészletlenségeket,
cstinyasdgokat (dmasztanak., Ha az ember isméri ezt
@ részl, a’kor az ember igen sokat segithet a’ beteg

s€g elldvozlatdson, és az élet hoszszittdson , ha az

caber azt részint a’ betegség-okaitél oltalmazza ,
részint az erésités dltal a’tol azt az érz¢kenységet
elragadozza. Tnnét minden a’tél fiigg, hogy az em-~
ber &’ maga testének leggyengébb részét tantlja is-
mérni, és’én ill némely jelentéseket (indicatickat)
adok , melyek a’ nemorvosnak is értethetsk : Figyel-
mezzen az ember hova dolgoznak leginkdbh az el-




me 1xlqg‘rcszketl,ct(?sei, vagy a’ heves-indulatok, ott
van o’ leggyengébb rész is. Ha azok mindjdrdst ko-
hogésts mejj nyilaldst, tdmasztanak, a’kor az &’
Lidd 3 ha azok tistént a’ gyomorban nyomdst, émely-
gést, okdddst, ’s t6bb e’félét inditanak; a’kor az a’
gyomor. Tovidhbd , vigydzzon rd az ember, hovd
hajtatnak  viszsza mds betegits benyomdsoknak a’
munkdik , p. 0. @’ megterhelésnek , megfizdsnak,
felheviilésnek , erds mozgdsnak, ’s tobb e'félének
munkdlléddsai. Ha minduntalan a’ mejj tdmadtatik
meg 3 Ugy az &’ gyengebb rész, Epen oly nyomos
az @ jegyzék, hovd mengyen rendszerént a’ vérnek
és a’ nedveknek legerdsebb osztonok. Melyik rész
szokott lenni legveresebb, legmelegebb s hol mutat-
ja magdt legszdmosabban az izzads4g , midon a’
obbi. lest nem is izzad, ott legkonynyebben meg~
tilepedik a’ nyavalya. Azt is mindég gondolhatja az
ember, hogy az a’ rész, melyel az ember kimilet-
Jeniil tiizesen élt, és-a’ melyet szorongatott, gyen-
gébb fogott lenni, p.o. a’ mélyen gondolkozo Lidds-
ban az agy, az énckloben a’ mejj, a’ dobzédiban
a’ bendé.

Még most tartozom azzal, hogy a’ legf6bb és
Jegveszedelmesebb betegségre valé hajlandéségokon
is keresztiilmenjek , hogy a’ nemorvossal is azoknak
ismértetd jeleiket , ¢s azt az ¢lésrendet , melyet
mindegyik kivin megismértessem,

A’sorvadsdgra (tabesre) valé haj-
landdsdg, a legszomorubbak Xozziil egy, az dl-
tal ismértetik meg , ha az emberben a’ mejjnek és
testnek most leiratott allkatmdnya van, tovabbd
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ha még az ember nints 30. esztendds (mert azutdn
kordntsem ' tdmad oly kénynyen), ha a’ szilék
sorvadiak valdnak, ha az ember gyakran hirtelen
rekedséget, hurutos ok nélkiil, kap, tgy hogy
gyakran a’ beszédben az ember szava eldll; ha az
ember a’ beszéllés, futds, hegyre és lépesore vald:
mdszds kozt , igen konynyen 1¢lekzés nélkiil marads
ha az ember igen mélyen nem szihat be levegdt, €3
a’ levegdt magdban nem tarthatja, mejjbeli fijdalom
vagy kohogésre valé izgatdst érzés nélkiil s ha az
embernek igen veres , mintegy festékkel megfestetett
orczdji vannak , vagy gyakran oly nagy verességet,.
néha csak az egyik orczéjdn, kap 3 ha az embernek
¢étel utdn pirosak és melegek a’ pofdi, ’s melegek
a’ kezei; ha az ember gyakran futoso. myilaldsokat
érez 2’ mejjébens; ha az ember idején reggel kis
turhdkat, mint 2’ koles magvak, vagy dardk, ko—
hog ki, melyek a’ sajthoz és tésztihoz hasonldk,

¢és azok széjjelnyomatvin roszsz szagot eresztenek ma-
gokbol 3 ha az ember minden ijedségkor , haragkor
vagy mdsindilatkor a’ mejjben fijdalmat és kohogést
kap: ha minden felheyiilés vagy megfizds, minden

¢élésrendi hiba e’féléket tdmaszt: ha az ember mejj-

hurutokat gyakran kap, vagy azok, ha egyszer
tdmadtak , ismét megsziinni nem akarnak. Ha mdr

még épen a’ tidobol valé véres turhdkat is veszen:

észre az ember, a’kor «’ tidévész veszedebme mdr

igen kozel van. — A’ ki ezen jelentéseket megérzi,

ugyan csak Orizze magit a’ hevitd italoktol,. bor-

0], pdlyinkdtol, rozsolyistol , fiiszerektél , erds
msozgdsoktol, p. 0. @’ tizes lejtéstol, futdstol, s

.




= 02f-02c02) 254

t6bb e’féléktsl, a’® szerelembeli feslettségektdl,
oszszegornyedett mejjel valé 1iléstdl, vagy o dol-
gozdskor @ mejjnek az asztalhoz valé nyomtdsdtol »
az erds és hiizomos énekléstol és kiabdldstol. — Az
ellen pedig éljen a’ kovetkezendd szerrel , a’ mely
dltal én gyakran igen gyenge tiidoket megerositettem ,
és a’ tiiddvész veszedelme ellen bdtorsdgha tettem,
kivilt ha gyermekségtol fogva élnek vele: Napoy-
ként dél elétt és dél utén egy ordig a’ szabad leveg-
én mozgdst tenni, kivdlt a’ hegyre és a’ hegyrol
le, és épen anyiszor és épen a’nyi ideig halkkal
felszéval olvasni kell ¥).: ¢

Mésik hajlandésdg az aranyérre valé.
Az ember azt a'rél ismeri meg, ha mér az a’ szil-
ékben is vala, ha azembernéha gerincz fijdalmat,
mélyen aldl a’ keresztesontban, érez , vagy fulé
nyilaldst keresztiil 2’ medenczén , vagy néha fijdal-
mas eroltetést a® szél menetelkor, ha az ember
mindég szortldsban szenved, az alfelen gyakori
viszketeget, vagy azon a’ tdjékon erds izzaddst ,
még gyakori fejfidjdst és fej-bovértiséget is érez. —
Az ilyetén személyeknek sziikséges , nem csak mind-
en hevilé italokat, hanem még o° meleg italokat is
keriilni, foként a’ kavét, chocoladét s inkdbb leves
{ris fézelékekkel (legumenckkel) és gyimdlescsel ,
mértékletes hiseledellel dszszekottetve kell élni, a’
tésztaételeket , béleseket, siteményeket felfivo étel-
eket kertilni kell , soha hoszszasan nem kell {ilni,

#) Ertl megérdemli Ballhorn Hanoverai Udvari-Or-
vosnak az frdsat: Ueber Deelamation, meg-
olvasni, .
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naponként mozgdst kell csindlni, a’ hoszszas és eros
erolkodést @’ szék-menetelkor abban kell hagyni »
@ hasat kotni és fizni nem kell, hanem azt inkdbb
naponként egy éra-negyedig gyengén kell dorgdlni.

A’ havassdégra (hypochondrifra) vagy
nddrakérsdgra (hysteridra), és mds idegheteg-
ségekre valé hajlandésdgot észreveszi az ember a”
kovetkezendokbol : ha azember gyenge idegii szilék
dltal nemzeték, ha az ember idején-kordn szorit-
laték az vilésre, és tandldsra, ha az ember ifjonla
ondnsdgot izott, ha az ember sokat itilvén, a’ szo—
béban, magdnosan élt, és sok meleg italokat itt,
¢és taldm sok olvaszté és érzékeny kinyveket ol-
vasott,, ha az embernek igen véllozé elme vélla van,
ugy hogy hirtelen ok nélkiil csendessé és szomo-
rivi, és ugyan olyan hirtelen ok nélkiil pajkos
vigsdgivd lehet, ha az ember gyakran gyomor- és.

‘emésztéshajaival kinozlatik, sokszor l5prénksdések-
et, hasbeli dobogisokat, nyomdst, feszitést, és
e’féle szokatlan érzelmeket érez ott, ha az ember

- reggel és ¢homra igen féradt, boszszis és haszon-
vehetetlen , @ mi nyomban valami érdsité eledel~
nek, vagy egy findzsa &dvénak, vagy valami szel-
Ietesnek (Spiriluosumnak) éleme utdn elmuilik, ha
az ember @’ magénossigra, szotalanségra, nagy
hajlandésdgot, vagy bitortalansdgot, az emberck
irdnt bizonyos gyantiskoddst, étez, ha a’ vereshagy~
mik, beczok (legumenck), élesztds siitemények
mindég nagy bajokat, epekedéseket tdmasztanak ,
a’ szék dltal valo kiiriilések restek , ritkdk, vagy

nem egyenlok és szdrazak. — Az ilyen kcﬁ‘jljc épen
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Kiilonosen az il életet, és ha lehetetlen, a’kor
neki szikség legaldbb dllva valami magas asztaludls
vagy még jobb (mivel az dlldst sokdig ki nem dllja
az ‘ember) fa-bakon lovagolva, dolgozni , ¢és a’ mel-
lett azt o’ torvényt megszegellentil meglartani, hogy
magdnak mindennap 4. 2. érdig a’ szabad levegon
mozgdst csindljon. A’ lovaglds is igen hasznélatos
az ilyen embercknek. Tovdbbd, mindég meg kell
litogatni az emberi tdrsasigokat, kivdlt az oly ba-
rdtot, @’ kihez az embernek bizodalma van, igye-
kezni kell megtartani, és a’ magdnossigra valé haj-
landésdgnak soha sem kell nagyon engedni. Az utaz-
dsok , @’ tdrgyaknak vdltozdsok, és mindenek felett
a’ falusi levegd éleme, £6 6j6-szerck a’ havassdg el-
Jen. Gyakran elégséges vala, a’ mdr legnagyobb
lépesoben kiiitott betegség elhdrillatdsdra, ha a’ be-
teg magitél megnyerhette, hogy fél esztendot a’
falun t6ltott el, és csupdn falusi és testi kézi-mun-
kdval foglalatoskodék , rovideden, mint falusi ember
gy élt (mert, ha az ember a’ vdrosi bujdlkoddst
magdval kiviszi a’ falura, a’kor ama’ valéban ke-
veset haszndl). Altaljiban mindennek, valaki ecsak
ezt @ hajlandésigot érzi, tandesolni kellene, hogy
inkdbb gazda , vagy pedig vaddsz, vagy katona le-
gyen, mint sem tidos. Igen hasznos az ilyen haj-
landésdgban a’ has dorgolés. A’ naponként reggel
az d4gyban egy éra-negyedig a’ tenyérrel vagy posz-
t6val megeshetik 3 az elémozditja az emésztést ¢és
vérforgdst a’ hasban, eloszlatja o’ dugildsokat és
felpuffaddsokat, és egyjdrdst erdsit. Szorgalmalos-
an ellent dlljon az ember az ezzel a’ hajlanddsig-




gal mindég @szszekittetett orvosollatdshoz, kivdlt
minduntalan @ hashajtdshoz , valé ragaszkoddsnak,
a’mi dltal az emésztés gyengeségét koronként roszsz-
abbd teszi, Inkdbb egyetlenegy okos orvosra bizza
az ember magdt, és az dltal inkdbb élésrendi or--
vosldst, mint sem orvos szereket , rendeltessen mag-
dnak. Foként keriilje el az ember, a’ béleseket ,
sajtokat, tésztaételeket, fozelekeket, kovérséget,
erds sert.

Igen kozonséges a’ folyoséra (rheumatis-
musra) és @’ ndthdra valé hajlanddsdg. Az alatt
értem @’ megfizdsra, és a’ hideg vagy fivé levegs-
nek legesekélyebb munkdlkoddsa, az idének vdlloz-
dsa dltal kohogést, ndthdt, folyésokat (rheumatis—
musokat) kapdsra, valé hajlandésigot. — FEzen haj-
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landéségnak az oka egyediil a’ gyengeséghen, és az
dltal @’ bérnek igen felemeltetett érzékenységében
fekszik , ’s a’'nak az orvosoltatdsa a’ban 4ll, hogy
az ember naponként az egész test szinét hideg viz-
zel mossa -és dorgolje , naponként éljen a’ levegi-
vel, sok mozgisokat esindljon, ’s hetenként egy
vagy két langyos ferdét vegyen, és a’ nedves lak-
helycket ’s tdjékokat szorgalmatosan keriilje. — Ha
@’ hajlandésdg mdr igen meszsze diszlett, hogy ast
el lehessen venni, a’kor a’ flanér 6ltozet @ leghiz-
onyosabb szer, hogy a’nak a’ munkdi megakaddly-
oztassanak.

A’ guttaitésre valé hajlandésdgrol is kell
valamit mondanom, bdtor a’ csak késsbb szokolt is
elédllani. Azt az ember a’ rivid, vaslag, izmos teslt—
rol, rovid nyakrol , veszi észre ) gy hogy a’ fej igaz-
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dn a’ lapoezkdk kozt hever, @ rendszerént veres és
felduzzadt dbrdzatrdl, gyakori fiilcsengésrd] és zug-
dsrol, szédelgésrdl, ¢homi dllapotbeli émelygésrol.
Az ilyen embereknek soha sem kell a’ gyomrokat
megterhelni (mert kilonben az asztal mellett halhat-
‘nak meg), kivalt soha sem kell sokat enul vagy inni,
-azuldn nem mindjdrt az dgyba fekidni, az dgyon
a’ fejeket nem mélyen helyheztetni, ¢és minden nag
‘felheviiléscket és megfizdsokat, kivdlt a’ 1dbakon ,
‘el kell kertilni.

Most azon kérdés feleletére mengyek s Mik é p-
en kellbdnnia mér kititéttnyavalyd-
val, ¢s miként kell az orvost és azor-
vosmesterséget haszonra forditani?
A’ legsarkalatosabb dolgok a’ kovetkezendd torvény-
ekbe foglaltatnak :

1. Soha se éljen az ember orvos-szerrel, a’ra
elegendo ok nélkiil 3 mert ki tenné magdt ok nélkiil
betegnek ? Innét azok a’ szokdsok : meghatdroztatott
idében tisztitani (purgdlni), eret vdgatni, ’s t. ee..
csupdn a’ lehetséges nyavalydkat elkertilésre 5 felet-
te drtalmasok. Tgen gyakran még az dltal okoztat-
nak azon nyavalydk , @’ melyeket eltdvoztatni igye-
keztek.

9. Sokkal jobb, @’ nyavalydkat eltdvoztatni,
mint sem a’ nyavaly;ikat gyogyitani, mert az utélso
mindenkor tobb erd veszteséggel és kovetkezdleg
élet roviditéssel van oszszekotletve, Innétszeme elott
tartsa az ember foképen ama feljebb eldadatott el-
keriilésre valo eszkozoket. ‘




256 gEgeas

3. Mihelyest pedig az ember valosdgos beteg-
ségeket érez, mindjdrdst figyelmetesnek kell lenui.
~ A’ legesekélyebb kezdet igen nyomos nyavalyt tart-
hat lesben. Kivéltképen igaz ez o’ hideglelés nya-
valydkrél. Azoknak kezdetek ez dltal mutatja ki
magdt: szokatlan lankadsdgot érez az ember, az
ételkivdnds (appetitus) hibdzik , de a’ndl nagyobb az
ivdsra valo hajlandésdg, az dlom félbeszakadt, vagy
sok dlmodozdsokkal elegyittetelt, a’ szokott kitiriilés—
ek kimaradnak , vagy természetleniil megszaporod-
tak, semmi kedve sints az embernck a’ munkdra,
sot fejfijdalom, és borzadozds, erésebben vagy gyen-
gébben dll eld, a’ mit héség kivet.

4. Mihelyest az ember ezeket a’ jelentéseket
-€észre veszi, a’kor semmi sem szikségesebh , mint
az ellenségtél, o’ nyavalydtél, az eledelt elhtizni,
¢s a’ joltévs természeti kesztetésre (instinctusra )
tugyelni, a’ mit minden él64llat ezen esetben a’ maga
nagy haszndval kévet. Ne egyék az ember, mert
a’ természet mulatja qckﬁnk az onvonogatdsa 4llal |
hogy & most nem emésathet; a’ndl tobbet igyék az
ember, de vizet és higité italokat. Nyugodalom-
ban, és még jobb fekve, legyen az ember, mert
@’ firadsig az elégségig megmutatja, hogy most a’
természetnek  sziikséges a’ maga ereje, a’ betegség
kidolgoztatdsira, és az ember kertilje el a’ felheviil-
ést szintigy , mint a’ megfdzdst, kovetkezsleg mind
a’ szabad levegére valé kimenetelt, mind a’ meleg
szobiba valé bezdratdst. Ezek az egyiigyii szerek ,
melyeket ‘a’ természet maga oly 'viligosan rendel
uekiink, hamiaz 6 szavira akarunk hallgatni , azok,

melyek
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melyek 4ltal szdmtalan nyavalydk mindjdrt az ered-
elekben elmozdittathatnak. Az dreg 90. esztends
Maclin, a’ Londoni jdtékszin régije (veteranusa) mag-
drél azt mondjas valamenynyiszer 0 az 6 hoszszi
\€letének folyamatja alatt roszszil érzette magit,
az dgyba ment , és semmit kenyérnél és viznél egy-
ebet nem vett be, ’s ez az élésrend 6t rendszerént
minden kénynyii roszszillételti] megszabaditd. En
egy érdemes 80. esztendds ezredest ismerek, ki az
egész ¢életén keresztiil, minden roszszillételekor
semmil egyebet nem csindla, mint a’ béjtolést , pi-
pézdst, ¢s a’ feljebb valé torvényeket megtartdst,
és soha nem volt sziiksége orvossigra.

5. Ha az embernek alkalmatossiga van, orvost
kérdezni, a’kor tandeskozzék azzal a’rol, nem anyira
hogy mindjdrt orvossdggal éljen, mint sokkal in~
kdbb hogy megtudhassa, micsoda dllapotban legyen
6. Ha pedig ez az alkalmatossdg hibdzik, a’kor sok-
kal jobb, csupdn az eldadatott tagadé (negativa)
uton a’ nyavalya nevekedését akaddlyoztatni, mint
sem valami tevét (positivumot) cselekedni, vagy hasz-
ndlni, a’ mi talim igen drthat. Valébanne tartson
az ember semmi orvosszert kiilonbségtelennck. Mag-
ok a’ hashajto- és hdnytaldszerek, idén kivel vétet-
vén, igen drtalmasok lchetnek. Ha ugyan, még is
az ember a’ legdrtatlanabb dolgot akarja tudni,
tehdt az dll 2. kdvés kandlnyi, 4, pohdr vizben -
felolvasztatott ,  borkébols vagy a’ kovetkezends
Kristilyvizbél (Krystallwasserbél), a’ miva~
I6ban egy a’ legkozonségesebb szerek kozziil valo .
a’ hideglelds nyavalydkban: 4. 16t borkd, 6.

Misodik Rész. R
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font vizzel egy 1j fazékban mind a'dig fozetik ,
mig az a’ por egészen elolvad, ésmost, minekuldna
az a’ Wiztol elvétetik , 4. czitrom vdgatik belé , azu-
tdn, az iz kiilonbsége szerént 3. vagy 6. lt czukor
tétetik hozzd, és butelllikra téltetik. E> mindenkori
italal szolgdl.

6. Az orvos irdnt tokélletesen tisztaszivii (a)
(sincerus) legyen az ember, beszélje el nekia’ mult
id6k torténcteitis, a’ menynyiben azoknak viszsza-
vitelek (relatiojok) lehet a’ nyavalgira, és semmi
jelenvalé kornyuldllést el ne felejlsen, kivdlt az
irdsbeli tudositdsokban. Foként 6jja magdt az ember
(2> miigen kéz hiba), hogy az el6beszélésbe semmi
okoskoddst ne elegyitsen, vagy a’nak a’ képzeltetett
vélemény szerént ezt vagy amazt az dlldst ne adja,
hanem az ember csak azt beszélje, a’ mit érzéki
képen (sensualiter) jegyzett meg, oly elditélet nél-
kiil &’ mint lehelséges. :

7. Csak (b) olyan orvost vdlaszszon az ember »
a’ kihez bizodalma van, nem olyat, a’ ki titkos

(a) Oszinte valé: Sincerus — észintesé«' Sinceritas.
S 4n do r.— Oszintén: SlmpllCltCr, Per se, {dlecht flr
fid). — Sincere : Tisztin, Oszinte.— Sinceritas : Tiszta-
sag, Oszmteaeg. — Sinceriter: Tisztdn, Oszinte.
Firizp. — A’ Tiszamellékiek igy teszik ezt ki:
Sinceritas : Tiszta sziv. — Sincere: Tiszta szivvel.
— Ezt a' szét: ,6szinteség, hallottam a’' Tilddu-
naiaktél. :

(b) Csak, ezt a’ sz6t nem, ts, hanem, cs, kettds con-
sondnssal from; st az egész munkdmban mindeniitt
a’ hol igaz, cs, van, nem, t, s, betitkkkel, hanem
sokkal inkdbb, c, s, ‘beriikkel fejezem azt ki, 2’

mai koz szokds ellen, 2’ kivetkezendd okokon :
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szerekkel kereskediks; nem olyat, a’ ki locsifecsi
vagy tjsdgon kapkod6; nem olyat, a’ ki a’ maga
tizitdrsait és az orvosokat mocskolja, ’s az & cse-
lekedeteiket gyaniba akarja hozni (mert €’ minden-

A’ Magyar nyelvben 5. kettis consonans, u.m. gy,
ty, ly, ny, cs, van az irdshan; és 10, kettds conso-
nans van a’ beszédben vagy a' kimonddsban; az az,
gy , betiit mondunk kétfélét ; eldszor, a’ hol igazi,
gy , van, mdsodszor, a’ hol igazi, gy, ugyan nints-
en , de 2’ konynyebb kimondds végett, gy, hallat-
szik a’ szankbdl , p. o. gyalog, itt igazi, gy, van, -
de e’ben a’ széban, adjon, nintsen ugyan, gy, irat-
va, de a’ kimonddskor, a’szézatban, gy, betii hang-
zik ki a’ sz.inkbél mintha a’ szé igy vélna iratva,
agygyon. Igy van a’ dolog a’ tébbi 4, Kettds conso-
ninssal is, p. o. tyiuk és litja, — tyuk és hallja,
— nyavalya és kividnja — csal és hajtsa.

Tehit-a’ Magyar nyelvben a2’ kettds consondnsokat
méltin cszthatjak két seregre, és azegyik sereghen
léviket igazi (genuinus) kettds consonansoknak, a’
misodik seregbelieket pedig 4l (psendo) kettds con-
sondnsoknak , nevezhetjiilk., — Mdér az igazi kettds
consoninsokat az 4l kettds consondnsoktél ha a’ Ki-
mondds meg nem kiilénbézteti; sziikség hogy az frds
megkiilonboztesse ; kiilonben bn‘)k()s ziirzavar leszen
a’ nyelviinkben.

E’ vélt mir a'nak az oka, hogy bbles régi eleink
az igazi, cs, kettds consondnst, ¢, és, s, betiikbil
tették dszsze, és irtdk: Csdky, Csandlos, Csit,
s t. ee. a’ mint mdi napigis irjdk ezeéket a’ régi
helységeknek , és nemzetse%knek a’ neveiket kiz-
onségesen, — A’ Sz, Trdsnak Magyar Nyelvee lett
fordittatdsiban , a’ mely Kirolyi Gispair 4ltal készit-
teték , és 15c0-ben, Vizsolyban Kinyomtattaték; —
newkiilénben, a’ mely Kildy Gydrgy altal készit-

R
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kor oszszeszorittatott isméreteket , vagy roszszlel=
kiisméretet, vagy roszsz szivet mutat,); nem olyat
a’ ki csupdn nagy és meghatdrozé szerckkel szerct
dolgozni, vagy, a’ mint szélanak, életre vagy hal-
dlra gyogyits nem olyat, a’ ki @ bort és a’ jdtékot
szereti 3 nem olyat, a’ ki 2. szempillantatnyi mul-
atds utdn végyet (recipét) ir. Egy a’legbizonyosabh
1smértetd jegyei kozziil valo > jo és lelkiisméretes
orvosnak,, a’> betegnek kornyiildlldsos és hoszszas
megyizsgdltatdsa. ‘
8. Nevezetesen keriilje az ember azt az orvost,
a’ kire nézve a’ pénz szeretete. és a’ becsiiletre valé
vigyodds az orvoslishan legnagyobb haszonkereset
(interessenczia). Az igaz orvosnak semmi mds ha-
szonkeresetének nem kell lenni, mint a” maga beteg-
ének egészsége és élete. Minden mds, az igaz \ittol'
elvezeti 6t, és a’ betegre nézve a’ legdrtalmasabb
kovetkezésii lehet. Neki csak valamely 6szszetitkoz-
¢s esetébe kell keveredni, a’ hol az 6 becsiilete és
erszénye veszedelembe j6, ha 6 az 6 betegének meg-
tartatdsdért valamit mérészel, és 6 bizonyosan in-
kdbb megengedi a’ beteget halni, mint sem a’
maga becsiletét elveszni. Epen oly bizonyosan o’

teték, és 1626-ban , Bécsben , kinyomtattaték , c, s,
betiikkel kifejeztetett lkettés consondnsokat taldlunk,
~— csupdn az Gjabb iddkben hozik hit be a’t, s, he-
tiikbdl 4116 kettds consondnst.

‘Innét vildgosok azok a’ hibik is, melyek szerént
némelyek irtik, sdt sokan még mostis irjak , ’s va-
laha, énis irtam: adgyon, littya, hallya, Kivin-
nya, horgasittsa.
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betegek ecsak a’nyiban fogjdk ot illetni, a’ menynyi-
ben azok elékelsk és gazdagok. |

9. Legjobb orvos az, @’ ki egyszersmind bardt
is, Az irdnt legkonynyebb bizodalmasnak és nyilt
sziviinek lenni, O szemmel tart benniinket az egész-
séges napokban is, @’ mi az igaz orvosldsra @’ be-
tegeknek felette sokal haszndl, Végre 6 a’ mi dlla~
potunkban bels részt veszen, és a'nak megjobbit=
tatdsdban sokkal nagyobb munkdssdggal és felildoz-
dssal fog dolgozni, mint semaz, a’ ki csupdn hideg
orvos. Tehdt mindent megeselekedjék az ember,
hogy ilyen gyengéded (tener), a’ bardtsdg érzelmén
nyugové csomét, maga és az orvos kozt kothessen,
¢s megtarthasson, és ugyan meg ne hédboritsa azt,
roszsziilbdnds,, bizodalmatlansdg, keménység, ke-
vélység és mds kinyilatkoztatdsok dltal, a’ mit az
ember magdnak oly gyakran, de orokké inkdbb a’
maga tulajdon kdrdra, az orvos irdnt megenged-

10. Szorgalmatosan elkeriilje az ember azt az -
orvost, a’ ki titkos szereket készit, és azzal keres-
kedik. Mert a’ vagy tudatlan , vagy csaléka-péter,
vagy onhaszonkeres6, a’ ki\ a’ maga nyereségét a’
mdsok életeknél és egészségeknél sokkal feljebb
beestili. Mert ha a’han a’ titokban semmi sints,
a’kor valdban nintsen tobb oly gyaldzatos ecsalod,
mint az, a’ ki az embereket nem csupdn a’ pénz-
ckben, hanem egyszersmind az egészségekben és
pénzekben megesaljas és ha az a’ titok valésdggal
érdemes és hasznos az emberiségre nézve; a’kor az
dltaljaban az igazsignak és az emberiségnek o’ tu-
lajdona , és felette erkolestelen cselekedet azt a’tol
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elhiizni ; egyszersmind azon teménytelen sok ezerek
ellen is vétkezik , kik azon szerrel azért vagy épen
nem, vagy okosan nem, élhetnek, mivel a’ nem
ismeretes, kozonségesen nem taldltathaté , és®okos
orvos dllal épen nem alkalmaztathaté.

14. Altaljéban sehol se nézzen tigy az ember
a’ jo erkdlesre , mint az orvos vdlasztisban. Ugyau
hol sztikségesebb az, ‘mint itt? Az az ember, a’
kire vaktdban rdbizza az életét az ember, a’ kinek
egydltaljdban a’ maga cselekedeteinek megitéltetések-
re semmi egy¢ébb torvényszék nintsen, mint a’maga
letkiismérete , ki a’ maga hivataldnak tokélletes be-
téltetésére , mindent, o’ gyonyoriiséget, nyugodal-
mat, s6t a’ tulajdon egészségét és életétis feldldoz-
ni- tartozik, — ha ez az ember nem csupdn a’ tisz—
ta erkolesi talptételek  (principiumok) szerént dol-:
gozik , ha 6 az gy nevezletett rendtartdst (politicdt)
teszi a’ maga cselekedeteinek indité-okokil, — a’kor
G egy a’ legrettenctesebb és legveszedelmesebb em-
berek kozziil, és 6 téle jobban kellene szaladni,
mint sem a’ nyavalydtol. Az orvos jo erkoles nél-
kiil; nem csupdn semmi se3 6 rémitd csuda!

12. Ha pedig az ember valamely alkalmatos és
derék  orvost taldlt; «’kor amak egészen hidjen.
A’ megnyugtatja a’ beteget, ésvégetleniil megkony-
nyebbili az orvosnak gyogyito foglalatossdgdl, Né-
melyek hiszik , hogy mennél tobb orvost magok kor-
til oszszegylijtenck , a’ndl bizonyosabban kell rajtok
segittetni. De € szornyii Lévelygés. En ilt @’ ta-
pasztaldsbol beszélek. Egy orvos jobb, mint sem
ketto, keltd jobb, mint sem hdrom, és igy tovdbb:

Ll
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az oryosok sokasdgoknak ardnyossigdban, fogy mind-
ég a’ meggydgyﬁhis hihetdssége, ¢s hiszem , hogy
van az Oryosi megsokasitlatésnak olyan sziratja,
@’ hol az orvoslds lehetetlen. — Ha taldm oly eset—
¢k fordilnak el6, de a’ melyek valoban ritkdk, a’
hol az igen elbjt és szovevényes (complicatus) nya-
valya tobbeknek az itéleteket kivdnja s a’kor hijjon
az ember tobbeket Oszsze, de csak olyakat, a’ kik-
rol tudja az ember, hogy megegyeznek és egyenes
emberck , de a’kor is az ily gytilekezetet csak a’
nyavalya megismértetésére, és az orvoslds térjének
(planuménak) megéllapittatdsdra kell haszndlni. Mag-
dt o véghezvilelt orokké csak egyre kell bizni, a°
kihez az embernek legtobb bizodalma van.

13. Szemmel tartsa az cmber az itéleteket (crisis-
cket), a’ segedelmeket és ttakat, & melyeket a’ mi
természetiink legjobban szeret, és taldm a’ melyeket
méar az elébbeni torténetekben haszndlts vajjon az.
inkdbb izzadsdg, vagy hasmenés, vagy orrvér-folyds,
vagy vizelet dltal szokott & magin segiteni. Ezt az
{itat > jelenvalé nyavalydban is kiviltképen kell se~
giteni igyekezni, és azily isméret az orvosra nézve
igen sarkalatos. ,

14, A’ tisztasdg minden nyavalydban milhatai-
Jan feltétel , mert a° tisztdtalansdg dltal .minden
nyavalya rodhadld és sokkal veszedelmesebbé vdl-
hat, vélkezik is a’val az ember o’ magdéi és az
orvos ellen, kik csupdn az dltal is betegekké lehet~
nek. Tehdt naponként viltoztassa az ember (csak-
hogy vigydzallal) a’ fejérruhdt, tjitsa a’ levegot,
‘minden kiiiritményeket a’ korszobdbdl minél ha-
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marabb lehet elhdritson, az igen sok embereket,
élodllatokat, virdgokat, étel maradékokat , aviilt
ruhdkat, ’s t. ee., egyszoval mindencket, a’ mik
kipdrologhatnak, elhdritson.

Hazi- és Utipatika.

Minden hidzban van a’ legjobb orvosszercknek
béségek, a’ nélkiil hogy valaki tudnd. A’ hirtelen -
gsctekben, @’ falun, azton, gyakran a’ legnagy-
obb rémiilésbe esiink, csupin mivel kézzel szered
(patika) nintsen, ordknyi meszszeségre kiildink a’
végett, azonban a’ segedelem ideje elmilik, és mi
nem tudjuk, hogy ugyan az, vagy legalibb a’hoz
hasonlé szeriink, @’ hizunkban volt, melynek az
ismérete egy embernek az élelét megszabadithatta
v6lna. Minden gazdasdg, bdr az a’ké4r milyen kicsiny
legyen is, mint szered vigy tekintethetik , és mind-
en dolgok, melyeket mi o’ kozonséges életre és ele-
delre forditunk , a’ kornyiilélldsok szerént mint or-
vosszerek haszndltathatnak. Tehdt kotelességemnek
tartom, az oly isméreteket elterjeszteni, nem hogy
Kontdrokat képeljek (formaljak), hanem hogy a’
knynyii. vagy veszedelmes esetekben is, midon
gyakran egy félordnyi késedelem az életet meg=-
vilaszthatja , - szereket lehesen taldlni , melyck
szemeink elétt hevernek, de o’ melyeket gyakran
nem létunk, csupdn mivel azt hiszszik , hogy
minden gyogyuldsnak a’ szeredbol kell joni s — oly
szcmréh;'iny;is, mely magokat sok orvosokat érdeke].

Iit tehdt a’ hdzi-szerek , o’ melyeket minden-
hol, ‘még o> Jegesckélyebh paraszikunylidhan s
megtaldlunk,
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E’” biz egy @’ mi hdzi-szerediinkbeli elsé da-
rabok kézziil 3 anyira kiilénbkulonbfélék  a’nak
erejei, és oly sokféle a'mak alkalmaztatdsa némely
torténelekben. A’ s63 és bir minden soknak hasz-
nos tulajdonsdgaikkal, a’ betegségekben, egyszers-
mind pedig tdplédl is, és a’ vildgért sintsenek benne
a’ gyenglld és a’ gyomor megtimadé mds soknak
munkdlkoddsaik. :

A’ czukor egy a’ legjobb hivesitd szerek koz-
ziil. A’ test felheviilésel utdn nints jobb, mint 2.
16t nddmézet 1. pohdr vizben felolvasztatva, meg-
1ania. Hasonlddn a’ hideglelésckben és forré nyava-
lydkban, kivélt a’ tiizes indilatok utdn is. az ijed-
ség, boszszlisdg, harag utdn, a’hol még az a’ j6
van benne, hogy az az dltal eredt epe enyhitetik ,
¢s kitirittetik. .~ Mint hevité dolgoknak a’ pitjok
azoknak gyulaszté erejeket kevesithetis igy p. o. a’
kdvé nddmézzel ivalvdn, Kevéshé tlizesits, mint sem
a’ nélkial. !

A’ nddméz a’ tuknyot felolvasztja. Eléitélet az,
hogy a’ czukor taknyot csindl ;3 azt csupén a’ bs,
sokdig folylattatott veleéléskor a’ gyengités dltal cse-"
lekeszi , a° melyet véglére a’ gyomornak okozhat.
De az 6 legkozelebb valé munkdja felolvaszté 3 in-
nét a’ gyomornak , mejjnek eltaknyosoddsdban , a’
hurutokban , horgésben, kivelés nélkiil yalé kohog-
ésben, semmi sem hasznosabb, mint az épen most
cléadatott ndidméz olvadékol szorgalmatosan innia. A’
nidméz liszlitja a’ gyomrot, és a’ bélhurkdkat , ’s
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hajt, ha azt béven veszi be az ember. Inucl ¢
hasznos a’ gyomornak minden megterheltetéseiben
és lisztdtalansdgaiban. Az igen nagy evés utdn feletle
gyakran ldttam , vizben felolvasztatott 2. l6tnyi
czukor 4ltal > gyomornak minden bajait elmuilni.
Ugy dolgozolt mint a’ legjobb feldztals (digestivam).

A’ czukor elomozditja az élelemésziést, mint
minden s6, a’ maga izgatdsa dltal. Szintigy meg
lchet az ételeket nddmézzel, valamint konyhaso-
val, sbzni, és az dltal azoknak megemésztetheld~
ségeket emelni.

Beo=x euc z 6 1.

Egy nagy és sokképen hasznos szer! A’ bodito
valosigok, mdklé, csomorika (cicuta), maszlagos
nadragulya (Dbelladonna), belendek (hyosciamus )
dltal torténd megmérgesittetésekkor leghatalmasabh
méregfojté (antidotum )3 sok eczetet innia, és kiil-
soképen a’ fejre, gyomor tdjékdra eczetet boron—
gattatni. — Az eldjildskor jobb mint sem minden
szagossok ¢és szagosvizek , az orr ald eczetet tartani,
és eczeltel a’ hdldntékokat, dbrdzatot, kezeket és
Idbakat mosogatni. — Minden rodhadt betegségek—
ben, vagy akdrhol ha roszsz pdrdk tdmadnak a’
szobdban,, semmi sintsen jobb, mint szorgalmatosan
horeczétet széjjelfecskendeni, de nem gy, mint
Lozonségesen cselekesznek , azt izz6 szénre vagy
meleg kélyhdra fercsegtetvén, @’ mi dltal @’ pdra
cgészségtelenné és drlalmassd leszen. — Minden nagy
hévségit hideglelésekben , vérfolydsokban o’ viz, va-
lami boreczeticl elegyittetvén , igen jo ital.




Szappan, Fahamu, Lug.

" Fuzek o’ testek egytivé tartoznak , mivel ezeknek
minden ercjek a’ ligsétol van. Innét haszonnal ¢1-
hetni azokkal a> himi (arsenicum) megmérgesittetés—
ben, ¢s a’ felrepiilt (sublimatum) megmérgesittetés—
ben, mindazondltal iigy, hogy érokké nagy meny-
nyiségii tejet egyék az ember kozte. A’ riihben és
mds makacs kititésekben is igen hasznos szer, a’
helyeket igen szorgalmatosan erds szappan-vizzel
légy-melegen megmosni.

RS S

Megbecstilhetetlen szer! Minden megétettetés-
kor a’ csipds, kivdlt érezi, valosdgokban o foszer.
A’)kor a’ betegnek koronként a’'nyi tejet kell innia,
hogy az a’ legtulajdonabb értelemben kifusson
(iiberlauffoljon) ; borongatékat is kell azokbol a’
hasra esindIni.

J M-S i L A Olaj

Mint szelid kovérség a’ tejfel és vaj kiilonboz5
haszntt, csakhogy a’kor tdjban kopiilték légyen azt,
mert mihelyest valamely zsic 6, vagy avas leszen,
megsztinik enyhild és izgatds sztintetd szernek lenni,
hanem sokkal inkdbb izgatévd lesz, ugy hogy az
avas vagy pergeltetett zsirral mélidn, gy mint a’
kéroshogdrral , a* bort felgytlaszthatja , és a® gyom=
rot okdddsra izgathatja az ember. E’végre azt nem
is kell megsézni. Ha tehdt a* szabad ezektdl @’ mi-
némiiségektsl , a’kor @’ tejfelt és vajat igen jol le-
het hamarjdban minden ldgyité patikai kendesik
helyett alkalmaztatni, mind azon esetekben, a’

e
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melyckben belsé fijdalmakat, goresoket, oszsze-
szorongattatdsokat , a’ kanafoknak kegyetlen feszil-
tetéseiket csendesiteni szikség, A’kor csak dorgoljon
be az ember vajat vagy olajat, lanvyosau és sokdig,
€s csaknem azt fogja cselekedni, a’ mit a’ legoszsze-
tétetettebb 1dgyité nemii szeredi kenetek csele]\esz-
nek, — fgy a’ kovetkezendd égés -1irjét is javasol-
hatom 3 a’ mely minden esetbeli megégéshen, kivélt

a felborubcn (epidermisen 1éviben), a’ leghirtelen-
ebb ¢és a’ legjobb szer, és tudjuk, milyen sarkalatos-
sdgli, az ily kegyetlen féjdalmakban, féként az
érzékeny gyermekekben, vagy @’ nagy megégett
feltiletekben , mindjdrt és hathatésan enyhiteni, mert
példdk ismeretesek elGttem, a’ hol &’ gyors-segedelem
késleltetése dltal , vagy hogy egészen a’ tudatlansdghol
pdlyinkdt, szappant és izgaté szereket raktak rd ,
egyediil @’ rettenetes fijdalom végett a’ leghevesehb
rdngatodzdsok és az dltal a’ haldl elkovetkeztek.
Mind ezen torténetekben a® kovetkezendd kenet az 5
@ mcly minden hédzban leghamarabb készittethetik ,
€5 az én tapasztaldsaim szerént leghamardbb sziintet!”

 Egyelitsen 6szsze az ember, egyenld résznyi j6 fa-
olajat (fa- vagy Provinciaiolajat, e¢’nek nemlétében
fris lenolajat is) , tojds-fejérét és tejfelt (a* tejnek
zsiros részét), kenjen be ezzel jo vastag vdszon
darabokat, és azokkal fedje be a’ megégett helyeket.
Igen gyakran le kell ismét venni a’ rongyokat, és

* azokat tjra be kell kenni.

A’ megétettetésckben az olajjal, vagy a’ meleg
vizben felolyadt va”al valé élés is, eléggé nem ja-
vasoltathatik. Azt a’ tej itallal lehet &szszekotni,




igy hogy az ember minden 6ra-negyedben feI
findzsdval kéltson el. Orvosi veleélésre Iegjobb olaj
az, @ mely legfrisebben és hidegen nyomatott ki,
kiilonben a’ zsiros olajak meglehetdsen hasonlék
egyméshoz, mindazonéltal a> mandulaolaj, mdkolaj
¢s lenolaj a’ feljebbvald haszonvételre legjobbaka

A’ méheknek, dardzsoknak és mds hasonlo bo-
garaknak csipésekben nintsen bizonyosabb és gyors-
abb szer, mint azta’ helyet azonnal egy dranegyedig
olajjal dorgolni. Még a’ mérges cstiszoknak és kigyok—
nak harapdsokban is mindjdrt eleinten (minekelstie
az ember mds segedelmet kap) legjobb orvossdg,
nem csak a’ harapds helyét, hanem az egész tagot
is folyvist olajjal dorgolni. Vannak rd pelduk a’
hol e’nél semmivel egyébbel nem éltek, és a’ mér-
ges harapdsnak semmi roszsz Kkovetkezései nem
valdnak.

Itt még egy koz haszni haszonvételt kell em-
litenem , melyet a” nytl-hdjbol kaphat az ember,
a’ mit rendszerént elszoktak vetni. Azzal a’ vak-
tetiit (perniot) orvosolhatni, ha az ember a’ 1é] be-
dlldsakor a’ megfagyolt részeket reggel és estve
a’val dorgdli, és azokat éjtszakdra is azzal berakja;
p- 0. ha azok a’ kezck 3 az ember kesztyiiben hdl,
melyek a’'ma’ zsirral bekenettek. A’ nytlh4j kilonds
izgato erdvel bir, innét az a’ gelyvdba is haszonnal
dorgoltetik be. :

Zabdara, Arpadara.

A’bhél vizzel ritka sikert (mucilagot) féz az
ember , de a’kor jobb azt apréra nem torni, mert
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kilonben igen sok lisztes és goromba részek ol-

vasztatnak fel. Az ilyen zab- vagy drpasiker sok-

féle hasznti, a’ kohégésben, hasmenésekben, giresos

okdddsban , hasfijésokban, gyomorgiresokben, fij-

dalmas vizelésekben, a’ vérhasban kristélynak is jo.
RéFr S st 8 ky.

‘A’ legnyomosabb és legkozonségesebb hdzi
szerek kozzé tartozik, és ritka az ‘a’ hdz, &’ hol
mind a’ hozzdvalékat, mind az eszkozoket az azt
alkalmaztatdsra ; nem taldlnd az ember. A’ kozon-
séges kristélyhez nem kell semmit egyebet vemni,
mint 2. kandlnyi zab- vagy drpadardt, vagy len-
magot, és ugyan a’nyi székfii virdgot, vagy bodza
virdgot (de a’ melyek, ha nem taldltathatnak , mind-
en kétségeskedés nélkiil el is maradhatnak): ezt 4.
findzsdnyi vizben megfozi az ember, és a’kor 2.
vagy 3. kandlnyi lenolajat vagy faolajat (vagy mis
olajal) , és 2. kandlnyi konyhasot teszen hozzd. Ha
kicsinyek a’ gyermekek , @’kor mind egyikbdl csak
a’ felét veszi az ember, és a’ s6 helyeit ugyan a’nyi
czukrot. Az igaz, hogy az alkalmaztatds legjobban
esnék meg fecskendezd (syringa) dltal, ¢és minden
jo gazdasdghan kéznél kellene ilyen szerszdmnak
lIenni. De e’nek nem létében és hamarjéban marha-
vagy diszndholyag is j6. melyre az ember egy estes-
két kot, p. o. a® pipaszdr csutordjit. A’ megtoltés-
kor a’ra kell vigydzni, hogy a’ nedvnek egészen
csak langyosnak (koriilbelol mint az a’kor fejetett
tejnek) kell lenniy, és hogy a’ megtéltés utdn mind-
en levegdt, mely a' nedvesség felett van, ki kell
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nyomni. Az alkalmaztatdst magdt minden ember
megleheti. Az a’ban dll, hogy @’ beleg a’ jobb ol-

daldra fekiidjék, és most az ember u’ mir az elolt
()IQJ]dl bekenetett cséveeskét 4. vagy 2. hitvelyknyi-
re &’ véghurkdba vigydzva betolja, a'nak utdnna
bal kezével a’ csévecskét erdsen megfogja, és a’
jobb kezével a’ sziikséges nyomdst adja.

Fz & ‘szer egy a’ legbdtorsdgosabb és a’ legjol-
1éy6bb hdzi orvossigok kozzill, mert- ¢’ sohasem
drthat, és minden nyavalydkban ha segedelmet nem’,
mindazondltal legaldbb ki}nynye})bﬁlésl‘, szerez. Fo- -
ként hasznos > minden gyermeki nyavalydkban, a’
hol g yakmn semmi egyebb tcljcsscmcl nem sziik-
séges, ¢és a’ hol az ember a’ goresoket és ideg baj-
ait eltdvozlathatja, @’ szék megszorildskor és a’nak
kovetkezéseiben, a’ hastéjiskor, a’ goresben, ma-
kacs okdddshan, derék~fijisban, a’ forré hideg kez-
detében.

Hideg és meleg viz
Mind a’ ketté felséges orvos szer.

A’ hideg viz hasznos minden eséstol és. zuzds~
t6l valé sérelmekben, s6L még a’ felbor vesztesége
nélkiil valé megégésekben is. Ha a’kor az ember
mindjdrt eleinten jo hideg borongatdokat esindl, mely-
ek , valamenynyiszer megmelegednek, ismét meg-
wjittatnak 5 tgy elkeriili az embera’ daganatot, vér-
kisertegzést (extravasatiot), és @’ gyengeségnek sok
roszsz kovetkezéseit, ’s t. ee., — Jo szer ez a’ vér-
folydsokban is, kiviilrél felbarongattatydn.
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A’ ldgymeleg viz egy a’ legkozionségesebb eny-
hit6 szerek kozziil , mind belolrél mind kivelrdl al-
kalmaztatva. Belsoképen itathatik (a’ mire azt leg-
jobb valami méhfiivel, vagy bodza- vagy székfiivi-
rdggal megforralni, és mint herbatét innia adni) mind-
en gyomor és bélgoreseiben, hasfijisokban, ok I-
dsokban, gyomortél szirmazott fejfijdalmakban,
haszonnal alkalmaztathatik.

L i shatfe e i 5

Ez is kozonséges orvossig. Foként haszndl\a’
fejftjdalomban, szédiilésben, fiilzigéshan, elkdbil-
dsban, a’ mejj szortildsnak és filladozdsnak rettenctes
ziirzavarjaiban, a’ mejjfdjdsban, gyomor-goreshen |
has fdjasban, derék-fijishany o’ megfizds uldn,
a’ vérnek a’ mejjbe és fejbe valo iszonyt tolakod-
dsdban, azaszszonyi koritnak (periodusnak) elnyom-
atdsiban, fdjdalmas és goresos bajaiban. — Csak a’
foly6é ndthdban nem tandcsos az.

De kevés emberek értik az azzal valo élést, a
mint a’ hasznos. Ha aztigen melegen vagy igen sok-
dig veszi az ember, a’kor az, a’ helyett hogy csen-
desitene , felhevithet és izgathat. Tehdt ez a’ tor-
vény: a’ vizet 2. maroknyi séval kell elegyiteni,
vagy a’ siirgetd torténetekben 2. 16tnyi mustdr-mag-
gal kell azt megfézni, és azt egészen langyosan (az
az, mint az a’kor fejetett tej, vagy tugy, hogy,
mid6n az ember a’ ldbait belémdrtja, a’ melegséget
csak kevéssé érezze) kell lenni. Az ember a’ ldbait
a’ 1dbikrdjdig teszi belé, esak 1. dranegyedig marad
benne, azutdn azokal posztoval jol megdorgoltet,

€3
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¢s a’nakutdna azoknak minden megfizdsokat eltd-
voztatja, innét legjobb ha az ember azutdn legottan
az fgyba megy.

Lenma Lenmag-pogacsa.
g5 81

Igen jo vele élni, a’ hol ligyité pépek (cata=
plasmdk) sziikségesek, p. o. @’ gyt’x]adé megkemény-
edéseknek megl: ngy]tlal.mol\ra a’ belsé fa;dalmak—
ban és goresokben, Oszszetoretett lenmagot vagy len-
magpogdcsit kevés bodzaviriggal tejben megfézet az
ember, hogy a’ sfivii pép légyen, ezt vdszon koz-
z6 teszi, a’ nedyvességel kinyomja beldle, és ]:igy:-
melegen rdteszi.

A’ lenmaghol haszndlatos hetbatét is készithet=
ni, ha az ember 1. evékandlnyi egész lenmagot 4.
findzsdnyi forr6 vizzel felforral, és az ize véget né-
hdny csepp czitromlevet mindenik findzsdhoz csep-
egtet. Ez a’ herbat¢ hasznos a’ goresos szdraz ko-
hogéshen, a° vér kopéshen, has fdjdsban, kivdlt a’
vese fdjdalomban, és a’ vizelet nehéz menetelében.

Muistar, T orma, Bors

A’ mustir és torma szolgdlnak féként ama’
hasznos mustdrtésztdnak a’ készitletésére, mely a’
kegyetlen fej- és fogfijdsban, szédiilésben, fiilztig-
dsban, élbédildsban, mejj- ¢és gyomorgbreshen ,
mejj Worﬁlésban, filadozdsban, has-és derékfdj-
dshan, egy a’ leggyorsabb konynyits szerek koz-
ziil val6, sdt némely stirgetds torténetekben, p.
0. a’ guttaiités szahdsi torténetekben, mejj foj-

Misodik PReész. S
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togatdsokban, az életet megszabadithatja. — Ez igy
készittetik : Aproradszszetoretik 2. 16t mustdrmag |
ugyan a’nyi savanyu kovdsz, és egy kevés eczet vé-
tetik hozzd , hogy a’ flastrom szabdsii darabbd (mas-
sdvd) legyens ezt 4. tenyérnyi nagysdgi vdszonra
keni az ember; és teszi vagy a’ karra, vagya’ lib-
ikrdra. Tovdbb nem hagyja azt ott fekiidni, mint
mig kezd a’ beteg meglehetds égetést érezni. Az-
utdn- leveszi azt az ember, és meleg vizzel lemos-
sa @’ borhoz ragadva maradolt részeit a’ tésztdnak.
Ha a’nakuténa még iszonyi gytladds, és fdjdalom
tdmadna, a’kor legjobb enyhité szer; édes tejfelt,
vagy akor kopiiltetett vajat rdkenni. — Ha a’ tor-
ténet igen siirgetds, és az orvossdgnak felette gyors
munkéja vélna sziikséges, a’kor csak reszeltetett tor-
mdt kell a’ bérre kotni, a’ mi kevés percz milva
kegyetlen égetést tdmaszt.

A’ borsot mint a’ legjobb gyomor erdsild szer-~,
ek kozziil egyet javasolhaini, és nem megtiretve,
mert a’kor igen nagyon hevit. Reggelenként 8. vagy
10. bors szemet egészen elnyelni, és ezt holnapok-
ig folytalni, egy a’ legjobb gyomor erdsits orvos-
l4sok’ kozziil, az ételkivands hoszszas nem 1étében ,
felfiivoddsban, lassu emészléshen, sokd tarté gyomor
eltaknyosodésban, ’s t. ee.

Boc - wPoas vy aenck a
A’ bor a’ legnagyohb erositi- és elevenitoszer,
és tehdt a’ nagy gyengeségben, lankadsdghan, szo-

morusdghan, djildshan vagy gyengeségtsl valo nya-
galydkban, leggyorsabban felemeli az erdket. Mind-
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azondltal a’'nak az alkalmaztatisa @’ nyavalydkban
mindég kélséges, ¢s aztaz orvos meghatdrozésa nél-
" kiil cselekedni nem szabad. Csak egyedill a’ vizhe
filtakba, megfagyottakba, megfiltakba, ’s t. ee. -
lehet 6rokké, midén azok ismét nyelni kezdenek,
valami bort befiini. —— Azon esctekben, a’ melyek-
ben az ember kétségeskedik a’bor itathatdsbhan, a’
kezeket, ldbakat, &s az dbrdzatot lehet vele mos-
ni, o mi is kilondsen erdsit.
A’ kiilsé zizdsokban éstitésekben, a’ borral va-
16 10sds igen jo3 ha a’ gyermekek nagyon elestek,
landesolom, az egész lestét meleg borral megmos-
ni, mivel kiilonben a’ pupossdgra vagy mds nyava~
“lydra az dltal talp veltethetik. igy hasznos a’ mind-
* ennapi borral valé megmosatdsok is azon gyermek-
eknek, kik az Anglus nyavalya kezdetét mutogat-
jak, és jdrni nem akarnak.
A’ bor nemlétében a’ pilyinkdt 4. résznyi viz-
zel elegyittelve, azon végekre haszndlhatni.

Székfiivirag —Bodzavirag, — Ma-
jorana — Fodormenta, — Bor-
sosmenta — Meéhfii — Malyva.

Ezen fiiveknek minden veteményes kertekhen
termeni, minden j6 gazdasdgban szdrazon készen
tattatni, legaldbb egészen hibdzni egy faluban sem,
kellenes mert ezek kiilonbkualonkféle jo haszonvétel
tick. A’ bodzavirdgok mint herbaté a’ megfizdsok
utdn és @’ nithdban, a’székfii, méhfii, fodormenta,
borsosmenta , mint herbaté a’ goresokben, gyomor

S 2

v
’




gyengeségeiben , djuldsokban, fijdalmakban — a’
malyva &’ torok gyuladdsban herbaténak és torok-
oblongetonek (gargarismdnak), jok, — Kiilséképen is
hasznosok borongaléknak (fomentumoknak), és fii-
pdrndcskdknak a’ folyoséban, helyszeréntvalé fij-
dalmakban , czizban (S. Antal tizében), koszvény-
 ben, goresikben.

Gyapju— Flanér — Z61d viaszos-
vaszon.

Egy a’ legbizonyosabb és legjobb hézi orvos-
sdgok. kozziil a’ folyoséban és a’ koszvény-fd jdalmak-
ban. A’ szenvedd részt betekeri az ember gydrtatott
(megecseltetett) gyapjiba, vagy flanérba (az els6b-
nek gyakran a’ maga természeli zsirossdga miatt még
elsdségei vannak). Ha a’ nem haszndl, tehdt zold viasz-
os-vdsznat vagy viaszos-tafotdt kell a’ra tekerni.
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XVI.

A’ hirtelen halal veszélyeibeli
szabaditas.

Vagynak okok , melyek még a’ sokdig folyvdst
élésre vald legtokélletesebb egészség mellett, a’leg-
jobb tehetségek mellett, az élet munkdjdt hirtelen
félbeszakaszthatjdk , éselronthatjdk , — az erGszak-
os haldl okai. Azokat kevesithetni vagy drtalmatlan-
okkd tehetni, egy sarkalatos pésze az élet megtarté
és meghoszszabbité mesterségnek, és a’rél a’ sziik-
ségest még itk kozolni fogom.

Oda tartoznak mind azon ergszakos haldl nem-
ci, melyek mindnydjan, vagy szerszimos  (me-
chanicus). sértések dltal, vagy miiszeres (organicus)
clpusztitdsok dltal, vitetnek véghez. Ezcket mind-
nydjokat.3. seregre oszthatni. Ezck vagy az élet mii-

- szereit a’ magok foglalatossdgaikra haszonvehetet~.
lenekké teszik, vagy elrontjdk hirtelen az életerdt
(p. 0. a> menykd, a’ tiizes elmejixxdlilatj:li, a’ leg-
tobb mérgek), vagy hirtelen elveszik az élet 6sz-
toneit, (p. 0. a’ vért, @ tiszta levegtt) , melyeknek
minduntalan tarto bemunkdlkoddsok nélkiil semmi-
élet kinyilatkoztatds nem eshetik meg,

‘Az ellen a’ segéd kétféle, azokat mi eltdvoz-
tathatjuk ; vagy drtalmatlanokkd tehetjik, ha mar
dolgozlak.

Eloszor, az eltdvoztatds. E'nek lehetetlen «’ban
dllani, hogy magunktol minden okokat elhdritsunk,




mert azok a' mi életiinkkel, és némely életheli hi-
valallal \igy oszsze vannak szovetve, hogy az em-
bernek magdt az életet kellene elhagyni, az azokat
slkerillésre. De mi a’ mi testiinknek magunk oly
n;}gy lépesdjii szabadsdgot szerezhetink az ellen, és
a’nak oly bizonyos minémiiségekel adhatunk , mely-
¢k dltal az a’ba az dllapotba tételik ; hogy azon ok~
oktol, “ha azok hozzd kozelitenek , ne, vagy igen
keveset, szenvedjenek. Tehdt tirgyas (obiectiva) és
alsdgos (subiectiva) mesterség van, a’ haldl vesze-
delmeit clkertilésre, és az utolsobb az, melyben
minden embernek bizonyos tokélletességet szerzeni
igyekezni kellene. Azén gondolatom szerént a’szik-
s¢gesképen az ember képeltetésére (formdltatdsira) és
neveltetésére tartozik. Az eszkozok igen egyligytiek :

1. Igyekezzék az ember a’ maga testének a’
leglehetségesebb készséget (promtitudot) és ligyesség=
et szerzeni, minden testi gyakorlatokban. A’ tesli
eroknek illendd miveltségek a’szaladdsban , kiszds-
ban (mdszdshan), ugrdldsban, tszdsban, keskeny
foliileteken vald menatelben, ’st. ee., ¢jja azembert
feletle az ilyen nemii testi veszélyektdl, és véghe-
tetleniil kevesehh emberek filndnak o’ vizbe, buk-
ninak ¢l, vagy szenvednének mds drtalmakat, ha
ez @ kiképeltetés nagyobb szokdsban vélna,

2. Képelje ki az ember a’ maga elméjét, és
szedje rendbe az isméreteket azon drtalmas hatalmak-
rol a’ koznépi természettudomdny (popularis phy-
sica) dltal. Ide tartozik a° mérgekuek (ldsd feljebb), &

menykd minémiiségeinek , és az azt eltdvozlatdsnak

1

a dogleletes leyego nemei drtalmoknak , ¢és tulajdon-
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sdgainak , @ fagynak, ’s t. ee. isméretek. Kiilonds
konyvet kellene irnom, ha én ezt illendéen meg
akarndm mutatni, de felette 6hajtom, hogy azirat-

. nék, és az oskoldkban haszndltatnék.

3. Adjon az ember az elméjének félelmetlen-
ségel , erdsséget és bilesességi kilonbségtelenséget ,
és gyakorolja azt @’ hirtelenvalé onrendbeszedéshen ,
& vérallan torténetekkor. E’nek kettés haszna lesz-
en. Ez eltdvoztatja @ természeti drtalmdt a’ hirte~
lenvalé és megreszkettetd benyomdsoknak, €s nekiink
a’ hirtelenval6 veszélyekhen szabadité onelszdndst ad.

4. Szerezzen az ember a’ testének illends lép-
csjii betegségtudomdnybeli ( pathologiai) megke-
ményedést, a’ hideg, a’ héség, és azoknak véltozds—
ok ellen. A’ ki ezen tulajdonsdgokkal fel van kész~
fttetve, a’ szémtalan esetekben a’ haldllal wjut huiz-
hat, a’ midén mds megadja magat.

De most @’ szabaditdsrdl a* mdr valdsdggal jel-
enléyé® haldl veszelyeiben! Mit kell cselekedni, ha
valaki a’ vizbe filt, felakasztatott, megfilt, meny-
k6 dltal megiittetett, megmérgesittetett, ’s a’ .7
Iit vagynak oly szerek, melyek dltal 2" mdr egészen
holtnak tetsz6 gyakran megszabadittaték, és ez oly
része az orvostudomdnynak, a’ melyet minden em- :
bernek tudni kellene, mert minden ember akadhat
ily esetro, és minden @’ sogéd gyorsasdgdtol fiigg.
Az ily veszedelmes fekvésben minden szempillan-
tat dréga; a’ legegyligyiibb szer, mindjirt alkal-
maztatva tobbet vihet véghez, mint sem azutdn egy
fél6ra miilva Aesculapnak minden bilosessége. Mind-
en ember, a’ ki legeldszor oda érkezik, mint ké-
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telességét gy nézhetné, mindjdrt segedelmet alkal-
mazlatui, és jol meggondolni, hogy a’ szerencsétlen-

nek élete egy elébbi vagy késobbi percztol fiigghet (*).

(?) Tehat igen szerencsés gondolat vala Struve Or-
vos Doctor urtél, Gorliczben, ezen sza-
badité szereket az alkalmatos 4ltalnézés végett tib-
likba foglalni, a’ melyeket minden oskoldkban, korcs-
mékban , és hasonlé kézonséges helyeken fel kellene
akasztani. E’dig 3. Szilkségben Segitd T4bla jelenék
meg. 1. A’ vizbe filtakra 's't. efélékre
nézve, 2. AAmegmérgesittettekre, vesz-
ett Kdtydktél megwarattakra, 'st ee,
nézve, :, A’bibdk tdblijok. Mindegyik 1.
garas. so. darabb 1. tallér.

" Mint legijabbat és mint legjobbat az ¢noktatdsra
javaslom, Bernt Vorlesungen iiber die
Rettungsmittelinschnellen Todesge-
fahren. Wien. 1522.

. Meg nem tartéztathatom magamat, hogy egy egész-
en Uj, nemorvos dltal , hanem magit elszdnt, és az

. emberiségnek eleven érzelme dltal keresztiiljdratott
aszszony altal végbe vitetett ismét-megelevenitésnek
példijit ne koziljem. Ez az ideje elétt meghélt Ud-
vari Orvosnak, Briickner Urnak, a’ felesége ,
Gothaban. Ichterh ausenben 1. Julinsban 1797.
eszt, egy ember halva taldli a’ maga 4. esztendds
gyermekét a' vizben, a’ melyben az egy rovid fél-
ordig fekhete. A’ gyermek az egész testében kék és
egészen meredt vala; minden jelenvalok ot tokéllet-
esen héltnak tartdk, és igen megvéltak ijedve, a’
szabaditdsrd valamit kezdeni. Ezen tiztes aszszony-
sig kitelességénel tartd azt, 2’ mit az 8 bsldog em-
lékezetii férjének rendelése szerént tudott , egyszeri-
ben alkalmaztatni. Valami bajjal az & szdjit kinyit4,
’s azt a’ moslék-maldtitdl megtisztitd , a’ mely a’té-
ban vala , azutdn levigd a'vél a' rubdit, a’ testet
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Az erbszakos haldl pemei , @’ magok orvosol-
tatdsok szerént, 3. seregre osztathatnak.

Els6 sereg: A’ megfiltak (felakasztattak, viz-
be fillak, tisztdlalan levegohen elvesztek), menyko
dltal megiittettek , haldlhoz hasonl6 djildsba estek,
és az ezekkel valé bdnds, Iit @’ kovetkezenddk o
legelsé és a’ leghathatdsabb segedelmek.

A. Sieltesse az ember, oly gyorsan o’ mint le-
het, a’ vizb61 valé kivételt, & kotelrdl yalo levdg-
dst, egy széval a’ haldl okdnak eltdvoztatdsit. E’
miér elegends, a’ szerencsétlennek megszabadittatdsd-
ra, ha &’ hamar megtorténik, de tobnyire e’ben
hibdznak. Szabadité intézetek mér csakugyan vala-
hira tobnyire minden helyeken vapnak., de rend-
szerént oly lassén dolgoznak a’ban, hogy ink4bb
azt kellene hinnij ezen intézetek inkdbb az utdlsé
tisztességére tartoznak a’ szerencsétlennek , mint
sem az 0 életének megszabadittatdsdira. Innét meg-
vagyok gyozodve, hogy « vizbe fiiltakndl &’ jobb
motozé-intézetek (Findanstaltok): gyakran

meleg vizbe tevé, azt 3. dranegyedig dorgélé, €és
az orra ald ammonsé szelletet tarta. E’nekutina kez-
dének ajakai valami verességet mutatni, €s a’ szdja
t4jék4n tdmada gyenge réngatéd zds. Most a’ gyer-
mek meleg dgyba téteték , és a’ teste ’s talpai meleg
posztékkal dérgsltetének. Két éra miilva a’ gyermek
_az életre viszszajbtt. Tehit hinytaté borkd olvadék
flvaték belé, székfii herbatébél nehiny kristély adat-
ék nekie , és 2’ gyermek , mivel még hideg vala,
meglett emberhez téteték az dgyba. Ez az 6haijtatott
munkat tevé. A’ gyermek nagy izzaddsba jGVe , el-
okidé magdt, és minden tobh szer nélkiil , teljes
wmeggybgyalishoz juta. '




‘tobbet érnének, mint sem minden szabadité intézet~

ek *), ¢és ha litja az ember , milyen tigyetleniil és

kedvetleniil viselik magokat a’ mellett az emberek ,

milyen undok elditéletek uralkodnak a’han, tehdt |
1obbé senki sem csuddlkozhatik, hogy Németorszdg~
ban oly kevés szerencséllenek szabadittatnak meg,
¢s én ilt konyorgok minden felséségeknek , hogy a’
szabadito intézet ezen legsarkalatosabb részének tobb
tokélletességet adjanak , a” hovéd én az eléitéleteknek
kiirtatdsokat **), a’ birdldsrol (a) (iurisdictiordl) vald

#) Hamburg, a’ mely mdr sok hazafitii intézetekben i
remekiil szolgilt, e'ben is kovetésre mélté példdt |
dd nekiink, midén ott a’ segedelemnek ezen része
szertelen tokélletességre viteték. Javaslom, mint
legtokélletesebbet , a' mi nekiink ezen nemben van
minden orvosoknak, minden rendtartdsnak , (politii-
nak), minden ember-bardtnak, a’ kévetkezendd konyv-
et: Giinther Geschichte und jetzige Ein-
richtung der Hamburger Rettungsan-
stalten, m, Kupfer, Hamburg. bey Bohn,
1796,

#%) Oda tartozik az a’ gyaldzatossdgtél és becstelenség-
tdl valé ocsmdny félelem, melyet az ily szerencsét-
lennel valo binds magdval hozna; némely haldszok-
nak ordégi babondjok: nap lemente elétt a’ vizbe
fultat ki nem Kkell fogni, hogy 2’ haldszatnak kir
ne. tétessék ; vagy , némely folyéviznek esztenddn-
ként meg kell lenni az dldozatjdnak; ’s tébb ily
gondolatok,, melyek a’ kéznép kozt még sokkal job-
ban , mint sem az ember gondolja, uralkodik.

(a) Jurisdictio : Térvény szolgdltatdsra valo hatalom —
Birilni : Judicare cum auctoritate iudi}:iaria. Item. Ju-
dicem profiteri, agnoscere. mit eichterlidhem Unfeben

vidyten. Item, den Fidhter exfennen. Pdrizp.
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velélkedéseket , o’ lelés megjutalmaztatdsait , és
minden nyakas késedelmeskedésnek meghiintettetését
1s szdmldlom. ;

2. Azonmal vetkeztesse le az ember a’ szeren-
csétlent, ¢és igyekezzék oly hamar és oly kozon-
ségesen, a’ mint lehetséges, meleget gerjeszleni,
A’ meleg az elss és legkozonségesebb élet-oszton,
Ugyan az a’ szer, & mit a’ természet haszndl,
mindeu életnek legeldszor valo felébresztetésére , @’
Jegnagyobb is a’ra, hogy mdsodik megelevenittetés
vitessék véghez. Legjobb a’ra &’ langyos ferds, ha
¢ hibdzik , «’kor a' meleg homokkal, hamuval ,
vagy vaslag takarédzokkal és dgyakkal, @’ testnek -
kiilonbkiilonb részeire tétetett meleg kovekkel, valo
betakards. Ezen szer nélkiil a’ tobbiek mindnydjan
keveset visznek véghez, és jobb vélna az dlhalottat
csupédn dltalhatéan megmelegiteni , mint sem 6t, a’
hogy oly gyakran megesik, kopolydzéssel, keféléssel,
kristélyozdssal , ’s t. ee. huzni vonni, és L egy-
szersmind a’ hideg dltal megmerevedtetni.

3. A’ lidébe valé lovegd befiivds kovetkezik
legkizelebb sarkalatossigdra nézve, ¢s a’ meleggel]
igen szépen oszszekottethetiks Az igaz, hogy johb,
ha @’ tiszta gytladéktalan (dephlogisticatus) levegs-
vel, és csok s fivok dltal esik meg. De hamarjd-
ban , és hogy a’ drdga id6 el ne veszszen, elég, ha
akdrki o maga lélekzetét o szerencsétlen szdjdba
fiijja, ugy hogy az orrdt a’nak az alatt befogja ,
¢s, ha észreveszi, hogy a’tol 2’ borddk kifeszittet-
nek, egy kevéssé megsziinik, és a’ kozhdrtya (dia-
phragma) tdjékdra yalo ellennyomds dltal, a’ derékon -




Loptilhtizatott toriilkozé-kendonek gyeuge meghizat-
dsa dltal, a’ levegdt ismét kihajtja, azutin tjra be-
fit, és ezt a’ mesterséges lélekzést egy darabig
folytatja.

4. Idorél idsre bizonyos magassdgril ]eghldu
ségil viznek ‘vagy « bornak csepjeit a’ szivgidrire
csepegtessen az ember, € néha gz elsé toszintdst
adta @’ szivnek 1smétmozgdsdra.

5. Dorgolje és kefélje az ember a’ kezeket, és
talpakat, a’ hasat és hdtat, izgassa a’ testnek érzé-
keny részeit, a’ talpakat és tenyereket, szirds,
vidgds, ¢s olvadt spanyolviasznak rdcsepegtetése dl-
tal, az orrot és az ételgégét beléeresztelett taluval ,
vagy az orr ald tarlatott, és a> nyelvre csepeglette-
telt repiilo: ammon-sé szellet dltal, a’ szemet az.
cleibe tartatott vilag dltal, a* halldst (egy legtovahh
¢érzékenyen maradd crzek) erds kidltds , vagy trom-
bitdnak pistolynak , ’s t. ee. harsogdsa 4ltal.

6. Fijjon az ember levegét vagy dohdny fiistit
(2 mire két egymdsra téletett szaru-pipdk alkal-
matosok) a’ végbélbe , vagy, ha szerszim yan kéz-
nél, a’kor dohdny-mustdrféitvizet, eczettel és hor-
ral elegyes vizet is fecskendezzék be az ember.

7. Mihelyest az ember némely élet jeleit veszen
¢szre, a’kor csepeglessen be a’ belegbe 1. kandlnyi

jo bort, és ha a’ beteg nyel, a’kor isméielje ezt az
ember gyakrabban. Szikségben j6 > pélyinka is,
két harmad rész vizzel elegyittetve.

8. A’ menyko 4dltal megiittetteknek a’ f6ld-
ferdst 1s javasolhatni. Vagy tdtott szdjjal az a’kor
feldsatott darab foldre fekieti dket az ember, vagy




beteget dgyba tegye.

nyakig bedssa ket az ember az a’kor kidsatolt
foldbe.

Ha ezek az egyligyii szerek , melyeket minden
ember alkalmaztathat, és a) haldl veszedelmeiben
ingadoz6é ember-tdrsdnak alkalmaztatni lartozik |
hirtelen alkalmaztatnak , tobbet segitenek, mint sem
¢y ordval késsbben a’ legtokélletesebb mesterséges
késziilet, és legalibb az dltal a® kozids haszon-
vételetlentil nem hagyatik, ’s a” gyenge élet szikrdcs-
kdja a’ teljes elalvdstol megmentetik.

A’ szerencsétlencknek mdsodik seregekre
tartoznak @’ megfagyottak. Ezek egészen mis
orvoslds nemét kivinnak: A’ meleg 4ltal ezeket meg-
6lné az ember. Itt egyebet semmit sem kell esindl-
ni, mint azt: Vagy dssa be az ember ket fejekig
@ hoéba, vagy tegye Oket olyan ferdébe, a’ mely
késziilt a’ leghidegebb vizbdl, a’ milyet csak kap-
hatni, és a’ mely csak épen meg nem fagyott. E’ben
feleszmélodik az élet magdlol, és mihelyest ismdl
élet kinyilatkoztalds mutatja magit, a’kor csepegtes-
sen beléjek az ember meleg boros herbatét, és o’
'

A’ harmadik sereg: A’megétettettek.
Tit két megbecsiilhetetlen orvossiggal birunk, a’
melyek minden méregre rdillének , @’ melyek mind-
eniitt , minden szered (patika) nélkiil , taldltathatnak,
¢és a’ melyek semmi orvosi isméretel nem tesznck
fel elére: a’ tej és olaj. Egyediil ezen két szerrcl
még a’ minden megélettetések kozt a’ legretienetes-
ebbet is, a> himivel (arsenicummal) valé me g-
élettetést is meggyogyithatta az ember. Ezek
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betbltik az orvosldsnak mind a’ két fé-ardnydt,
méregnek kitirittetését, betakargattaldsdt vagy meg=
exdtelenittetését. Tehdt itasson az ember a’ beleggel
nagy mértékben, a’ menynyit csak lehet, «’nyi
tejet (ha azt részént kiokidja, a’ndl jobb), és
minden ¢ranegyedben fél findzsa olajat (mindegy ,
akdr len- akdér mandula~ akdr mdk- akdr faolaj
legyen az). Ha az ember bizonyosan tudja, hogy
2’ himi, felrepiilt kénest (mercurius sublimatus ) ,
vagy més ércz-sé volt; tehit szappant olvaszszon
fel az ember vizben, és ezt itassa. Ez elegendd,
mig az orvos eclérkezik, és. 6t gyakran szikség-
telenné teszi.
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Az oregség ¢és az azzal vald
illendé banas.

Az oregség, bitor magdban természetes kovet-
kezése az életnck , és kezdete a’ haldlnak , mind-
azondllal miaga ismét eszkozzé lehet, 2’ mi napja-
inknak meghoszszabbittatésokra. Az ugyan nem
szaporitja az élésre valo erdt, 'de késlelteti a’nak
elpazéroltatdsdt, és igy dllithatni, hogy az ember
életének elsé koritjdban (periodusdban) a’ mdr meg-
kevesedett erdnek idékoziben, a’ maga pdlyafitd 4t
hamarahb bezdrnd, ha meg nem vénhednék.

Ez @’ valamenynyire képlelennck ldtszo tétel a’
kovetkezendd megvildgositlatdsok dllal meghizony-
uldst fog kapni. Az embernek vénségében sokkal
csekélyebb gylijitménye van az éleler6hol, és ke-
vesebb tehelsége az onmegijitdsrac Ha mdr 6 még
ugyan azon munkdssdggal és elevenséggel élne foly-
vast, mint az el6tt, gy ez a’ gylijtemény sokkal
gyorsabban kimerittetnék, és a* haldl elkévetkeznék.
Ugyde az oregség bélyege (charactere) megkevesili
a’ csikldndéssdgot ¢s érzékenységet, az 4ltal a’ belsé
az erdkinyilatkoztalds és erdpazerlds is kevesitielik |
és 1gy @ csekélyebb elemésziodés mellett ezen erd
gyiijteménynyel sokkal lovdbb megérheti. Tehit az
élet-munkdja  hathatossdgdnak - az oregséggel  valo.
fogydsa meghoszszabbitja a’nak tartéossgdt.
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De ugyan ez a’ megkevesedett izgathatdssdg
megkevesiti az drtalmas benyomdsoknak és meg-
betegits okoknak, p. o. az elme indulatainak , a’
felheviiléseknek 5 ’s t. ee. munkdjokat is, a’ sokkal
nagyobb egyenldséget és nyugodalmat tart a’ belsd
gazdasdgban, ése’képen 6jja a” testet sok nyavalydk-
(6l. Még azt is megjegyzik, hogy ugyan ezen ok-
bol kevésbé kionynyen lepi meg a’ vén emberekét
> ragadé nyavalya, mint sem az ifjakat.

Még maga az élni vald szokds is e’hez
jaral, a> mely kétség kivil az utélsé napokban a’
tobbivel egyiitt az élet megtartdsra hasznos. Egy
olyan él6411ati munka, melyet az ember minduntalan
ugyan azon rendben és felvdltdshan (successioban)
folytatott,, végre oly szokottd leszen, hogy még- a>
szokds (habitus) &ltal is folyvdst tart, ha mds okok
dolgozni megsziinnek is: Almélkodni lehet azon
gyakran,, miként tarlja meg magit a’ legnagyobb
oregségnek gyengesége még mindenkor valami ideig,
csakhogy minden a’ maga szokott rendiben és ko~
vetkezésében maradjon. A’ lelki ember valoban médr
néha meghélt, de az éldegéld (vegetativus), az em-
ber-novedék , még valami ideig folyvdst él, a’ mire
ugyan sokkal kevesebb sziikséges. Ez az élet sgokidsa
okozza azt is, hogy 4z ember, mennél jobban
oregszik , a’ndl jobban szeret élni.

Ha végre a’ véuséggel illendéen binnak, és az
dpolgattatik, a’kor azt még inkdbb lehet az életnek
meghoszszité szeréiil haszndlni, és mivel ez a’ koz
torvényektdl némely elhajldsokat kivin, tehdt szik-
shgesnek tartom , itt a’hoz tartozd torvényeket kozleni.

A’
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A’ velebdnds f6-képzeteinek (idedinak) ezcknck

kell lenniek : A’ kanafoknak minduntalan szaporodo-

aszdlyokat és merevedségeket (a’ mi uldljdra nyug-
vist okoz) kevesiteni é3 ldgvitani kell. Az elveszelt-
nek megtjittaldsit, és a’ tdpldldst meg kell konyny<
ebbiteni. A’ testnek valamivel erdsebb izgatdkat
kell adni, mivel a’ természeli esikldndhalésdg a’nyira
megkevesedetts ¢és az elromlolt részecskéknek el-
vélasztatdsaikat gydmolitani kell, melyek az oreg-
séghen oly tokélletlenek, és a’ nedveknek ama’
tisztdtalansigokat hiizzdk magok utin, a’ mi is &
haldlt sietteti. £

Ezen épiilnek & kovetkezendd
torvények.

1. Az oregségben hibdzik a’ természeti meleg—~
ség. Tehdt a’ lehetségig igyckezzék az ember azt
kivelrél fellartani és szaporitani; innét a’ meleg
oltozet, meleg szobdk, meleg dgyak, melegits
eledel, és, ha «’ lehetséges, melegebb éghajlatba
val6 dllalmenetel , nagyon élet hoszszabbitdk.

2. A’ tdpldlat (nutrimentum) kénynyen meg-
emészlethetd , inkdbb folyé mint sem kemény,
bszszetometve (concentrdltatva) tdpldlo, és a’ melleltr
erdsebben izgald, legyen, mint sem az idejébhi kor-
szakaszokban tandesos vala. Innét meleg és fiiszer-
szémos erdlevesek (Kraftsuppék) olyan hasznlatos-
ok az oregeknek, a’ gyenge, igen porhanyi siilt
hisételek, tdpldlé novedékek, és tdpldlé ser, és mind-
eneknek eltte az olajos nemes bor, savany nélkil .
fgldes és taknyos rész nélkiil, p. o. 6 Spanyol-

Mdsodik Rész.
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Tokaji- Cypriai - Hegyfoki- (Jé-reménység Hegy-
foki)-bor, (Kapwein). Az ilyen bor egy a’ leg-
jelesebb és legillendébb élel-izgatok kozt az dregek-
re nézve, a’ nem hevit, hanem tdpldlja és erdsill
oket 3 az az oregeknek a’ tejek.

3, A’ langyos ferddk felette alkalmatosok , mint
a’ legjelesebb szerek kozt egy, a’ természeli meleg
szaporildsra , az elvdlasztdsokat, kivilt a’ borét , elo-
mozdildsra , €s az egésznek aszdlydt ’s feszességét
kevesitésre. Ezek tehat ezen iddszakaszi, csaknem
minden , szikségeknek megfelelnek.

4, Keriiljon el az ember minden kitritoket ,
p. o. érvigdsokat (ha kilonds kornytldlldsok dltal
nem jelentetnek), és erds hashajiokat, az izzadsdgig
valo felheviilést, kozosiilést, ’s t. ee. Ezek kimeritik
a’ kevés exét, és szaporitjik a’ szdrazsigot.

5. Szoktassa az ember magit az 6regbedd vén-
séggel mindég inkdbb bizonyos ‘r'endhez minden élel-
munkdiban. Az evésnek és ivdsnak , alvdsnak , moz-
- gdsnak és 'nyugv.'isnak, kiuritésnek , foglalatoskodds-
nak ‘meghatdroztatolt idejeknek és felvdltsdgoknak
(successi6joknak) kell lenniek , és azokat' meg kell
tartani. Az élelnek ilyen  szerszdmos (mechanicus)
rende és szokdsa kulonosen haszndlhat a’nak meg-
hoszszabbiltatdsdra e’ben a’ koritban (periodusban).

6. A testnekis kell ngyan mozgdsdnak lenni,
de épen nem megtimadonak vagy kimeritonek, leg-
jobb az inkdbb szenvedd, p. o. a’ szekerezés, az
egész bort gyakori dorgolés, a’ mely végre az ember -
sok haszonnal élhel a’ jészagt és erdsil irekkel, a’
werevedség kevesitletésére, és a” bornek ligyan va-




prasress 204

16 tartatdsdra. — Toként el kell kerfilni a” heves
testi megreszkettetéseket. Ezek rendszerént az elsd
talpdt (fundamentomdt) teszik le a’ haldlnak.

7. A* léleknek kies voltai és foglalatoskoddsaj
itt kiilonos haszntiak, Csak semmi erds vagy meg~
reszketleld indiilatok ne legyenek, melyek az Greg-
ségben egyszerre haldlosok lehetnek. Leghahznosabb
az elme viddmsiga és megelégedése, a’ mit a’ hdzi
boldogség éleme, a’ hijdban nem élt életre valo
viszszalekintel, a’ jovenddhe, még til o’ sironis,
valé orvendeles kinézés, sziil. Azon elme voltais
igen egészséges és alkalmatos az dregeknek , melyet
a’ gyermekekkel ésifji emberekkel valé térsalkodds
tdmaszt s azoknak drtatlan jdtékaikban, azoknakifjui
egyligyiiségeikben , van mintegy valami megifjito.
Kiilonosen a’ reménység és az é€letbe valé kinézés-
eknek meghoszszabhittatdsok dicso segito szer. Az
uj feltételek, 1j térek (planumok) és igyekezetek
(2 melyekben ugyan semmi veszedelmesnek és nyug-
hatatlaniténak nem kell lermi). rovideden, azok a’
szerek , melyek az életet a’ tlin6dozésben (phzmtasxa-

ban) meszszebre kivethetik , még a ‘nak a’ természeti
meghoszszabbll.tatdsaban is valamit segithelnek. Azt
is taldljuk, hogy az oregek mmtegy belss késztetdS
(instinctus) dltal ha]latnak a’ra. Hézakat épiteni,
kerteket csindlni, ’s t. ee. kezdenek , és ngy létszik
hogy e’ben az on-csdlogatasokban, a’ mi 4ltal - vél-
ik az életben magokat mintegy bétorsdgosokkd ten-
ni, szertelen sok kedvet taldlnak.

T2
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A lelki éstesti erSknek kimivel-
tetések.

Csak a’ esinosodds (cultura) 4ltal lesz az ember
tokélletessé. Sziikség, hogy a’nak mind a’ lelki mind
a’ testi természete bizonyos lépeséjét o’ kifejlésnck ,
megfmomoddsnak, megnemesedésnek elérje, ha az
emberi természet elsoségeivel akar élni. Egy nyers,
miveletlen (incultus) ember, még épen nem ember,
6 csak emberélédllal, a’ melynek ugyan hajlan-
désiga van emberré lenni, de, mig ez a' hajlan-
désdg ki nem fejlik , sem a’ testickben sem az er-
“kolesiekben magdt feliil nem emeli a’ véle hasonlé-
képen 4116 élodllatok seregek felett. Az egész valo-
sdga az embernek az 6 tokélletesedhetdsége s és az O
miiszerzetségében (organisdliéjdban) minden oda van

mtéztetve, hogy semmise lef'yen, de minden lehosson.
Felette nevezetesaz a’ befolyds, mely a’ mivelt-

séghen (culturdban) a’ természeticknek 1okélletesil-
tetésekre és ugyan az életnek meghoszszabbiltatdsd-
ra is van. Rendszerént azt hiszik , hogy minden
miveltség gyengiti és roviditi az életet. De ¢’ csak
a’ legutélsorol (extremumrdl) igaz, a* felettébb-
valé-miveltségrél (melyaz embertigen nagy-
on megfinumitja és elkényezteti), ez épen fgy dr-
talmas, €s természetlen, mint a’ mdsik legutolso,
a’ miveletlenség (ha az ember hajlanddsigai
‘nem, vagy igen kevéssé, feljenek ki); mind a’ kelis
¥oviditi az ¢letet. Szintlgy az elkényezteteit, igen

2




erzékiképen ¢s lelkiképen ¢16 ember, minta’ durva
vad-ember, mind ketten el nem érik azt az élet
ardnydt, a’ melyre az ember alkalmatos. Ellenben
az illendd és ardnyos lépesije a’ lelki és testi mi-
veltségnek , foképen az egyiivé-ill (harmonicus) ki-
képeltetések (ki[})rtndltau’lsok) minden eréknek , mint
mdr feljebh megmutattaték , dltaljdban sziikséges
ha az embernck a’ testickben és az élet tartdssdg-
ban is azon elsoségeket a’ barom felett meg kell tar-
tani, a’ melyeket 6 befoghat. : s

Valoban mélté, az igaz miveltségnek az ¢let
meghoszszabbitdsba valo befolydsdt valamenynyire
szorosabban kifejteni, és azt az dltal a’ hamistél in-
kdbb megkiilonboztetni, A’ kovetkez6képen dolg oz~
ik a’ hoszszu életre:

Az @ miiszereket tokélletesen kifejti, és kovel-
kezileg gazdagabb, élemmel teljesebb élelet, és
gazdagabb megijitdst viszen véghez. Mennyi meg-

(jito szerei vannak a’ képeltetett (formdltatott) el- -

méjii embernek , melyek a’ durvdban hibdznak.
Aza’ testnek egész szovetét valamenynyire gyen-
gébnek és ligyabnak csindlja, tehdt megkevesili azt
az igen nagy keménységet, mely az élet hoszsza-
sigdban akaddlyoskodik. :
Az oltazmaz minket az elronté és élet rovidilo
okok ellen, melyek a’ vad-ember életébsl sokat:
clragadoznak , p. 0. @° fagy , héség, idéjdrds befoly=
dsa, éhség, mérges és drtalmas valdsdgok , s t. €c-
A’ tanit minket, nyavalydkat és fogyatkozas-
okat gyégyitani, €s a’ természeinek erejeil az egési=
séznek mvgjobbittatisdra forditani. i s Yk




A’ mérsékli és rendben tartja az indilati és az
élodllati mivoltokat mi benntink az okossig és az er-
Kolesi képeltetés dltal, tanit minket a’ szerencsét-
lenséget , megsértetéseket, ’s t. ee. békességesen el-
szenvedni, és az dltal az erdszakos és tizes élet
elemésztodést ‘mérsékli, a mi minket hamar el-
morzsolna.

A’ tdrsasdgi és orszdglo dszszekotteléseket képel
(formdl), @’ mi dltal & viszonos scgedelem, rend-
vartds (politia) , torvények, lehclseﬂesekl\e lesznek,
4’ melyek eszkozosen (mediate) az élet megtartdsra
dolgoznak.

X Végre az az €letnek tenger sok Lm}ext (com-
modildsait) és konynyebség szereit tanitja, a’ melyck
ugyan ifjonta kevésbe sziikségesek, de az dregség-
ben a’ndl jobban esnek. A’ szakdcs mesterség dltal
megfinumittatott tdpldlat, a' mesterséges segédek
dltal megkonynyebbittetett mozgds, a* tokélletesebb
kipihenis és nyu(*odalom, ’s'a’ t., mind hasznok,
@’ melyek dltal a” miveltetett ember az 6 életét az
oregsegben sokkal tovdbb megtarthatja, mint sem
@ durva természeti dllapotbeli ember.

Mir e’bol is kitetszik , micsoda lépesdje és mi-
csoda neme a’ miveltségnek sziikséges , ha a’nak élet
hoszszabbitonak kell lennie. Csak ez az, melyne k
& lestiekben szintiigy, mint a' lelkiekben, & mi
erejeinknek leglehetségesebb kiképeltetése az ardnya ,
de a” mellett mindég o’ magasabb erkolesi toryény
o’ mértéke,, 2> melyre kell hiizatni mindennek az
emberben, ha a’nak’jonak, ardnyhoz illonek, és
I j(}lténﬁnek kell lermie,

/ gy IR j
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XIX.

A’ feljebb valo torvényeknek az
embernek kiilonboz6 allkatman y-
aira, mértékleteire, és élet nem-
eire valo alkalmaztatasok.

.H)e a’ kozonséges élet- és egészségtorvényeinek al-
kalmaztaldsok az allkatlr;;iuynak , mértékletnek , és
@’ kiilsé ardnyossdgoknak is kiilonbségek altal sok—
féleképen viltozlalgatik (modificdltatik) , és csuk azl
az alkalmaztatést lehet helyesnck mondani, a’ mely
a’ra illends tekintettel van. Innét még sziikséges lesz,
a’rol némely meghatdrozdsokat adni.

Legeloszor o’ kiilonbozo allkatmdn yok (con-
stitutiok) és mértékletek (tempcramentuliiok)
azok, a’ melyek gyokeres és valosdgos kiilonbséget csi~
ndlnak az emberek kozotl, &’ mi dltal nem csupdn
a’ belst élelnek mivolta, hanem anak a’ kilsohoz
valé ardnyossdgais, és a’nak az a’ban valé munkdl-
ddsa igen kiilsubbzoen van alkattatva. Sziikséges-
képen kell e'nek az slésrondbeli és a” macrobiotika-

beli rendelésekbe is bc[‘oly:isdnak lenni.

Itt mi belé nem bocsatkozunk @’ finum kiilon-
hiztetésekbe, 2’ melyek esak az orvosra tartoznak ,
hanem mi csak a’ foseregeket kulonboztetjiik meg,
a2’ melyek kiilonbozo élet nemét teszuek fel. Itt az,
a’ mit az orvos természeti alkatmdny nak
nevez, a’ mértéklettel egyre megy, és ott az e
herek érokre négy foseregre osztatnak , a’ melyeket
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mdr a’ Romaiaknak és Gorogiknek idejekben meg-
kalonboztetének , a’ véres (sangvineum), epés
(cholericum), fekete epés (melancholicum), és

taknyos (phlegmaticam) mértékletekre. Ezeket

valoban igy tekénthetnr, mint az emberi-nemnek: gyo-
keres kiilonbségét, és azokal mindenkor is olyanok-
nak nézték.

A’ kiilonbség csak a’han van, hogy a’ bolesek
és az orvosok a’ kiilonbség okdl egyszer inkdbb a’
nedvességekben, mdsszor inkdbb az erdkben, egyszer
« testben, mdsszor a’ 1élekben, keresék (a), meg
nem gondolyin, hogy a’ miiszerségben a’ lelki és

ta) E'ben &’ munkiban igén siirfien élek Imperfectu-
mokKal; azért, mert ez iltal elkerdlhetni a' sok
Perfectumbeli tattatom, tettetem, s t. ee. hedvet.
Jen hangokat; azonban ez a' Perfectum Historicum
a' Magyarndl; ' mint az Erdélyieknek a’ szokdsok
is ezt erdsiti — mem Kis eszkoz ez a’ Nyelviink t6-
Lélletes ttetésére is , az Imperfectumokra nézve, —
Az egész Sz Irisban mind a' Kdrolyi Gaspar for-
ditdsa szerént, a’mely legelészir Viz<olybain, 1590-ben
jove ki, mind 2’ Kildy Gyérgy forditdsa szerént, a’
wely 1625 ban, Bécshen nyomtattaték legeldszor,
tébnyire Inpecfectumokat talilunk, Mind 2’ két for-
ditat mir az elsé sorban igy van: ,,Kezdetben ter-
emté Isten a’ menynyel: és a’ fdldet.,, — A’ Magyar
Apostoli Hit Formdja , vagy , A’ Hiszek Egy Isten,
a' melynek szereztetése a’ X-dik Szdzad végén tor-
ténék , mind csupa Tnperfectumokkal van iratva, a’
Knatusro[ igy szélvin: ,, Ki fogantaték Sz, Lélek-
181, sziileték Sziiz Mdriitél, szenvede Pontzius Pi-
litnsnak alatta, meghala, szdla ald poklokra , har-
mad napra hallottaibél feltdmada, f'elmene mcnynvcln
be, dle a’ Mindenhaté Istennek jobjira
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a’ tesli, az erd és az anyag, oly belstképen Oszsze
vagynak kottetve, hogy az egyik a’ mdsikat hatdr-
ozza meg , ¢s hogy valéban a muszclscgnek bizony-
os minémiisége az embernek , valamint &’ bizony-
os nyavalydkra valo ha;landosagol ugy hason-
léan az O mdulal]amak és elme hajlandosdgainak
ezt vagy amazt a’ mivoltot és ardnyozatot adhatja,
¢s, ha a’ belésziletett, mloadmfal az egész ¢Clelre
nézve adja.

Az elst sereg: a’ véresek (sangvineusok).
— A’ véres mértékletnek lalp-bélyege: konynyi
¢seleven cstldndhatosdb, é¢s MOZog-
hatésdg, tartéssdg nélkiil, a legnagyobb fogant-
hatdsdg minden testi és lelki izgatdsra nézyve, de &
maga munkdléddsdnak hirtelen valo elmuldsdval ,
Lmét vigsdg ¢és hivsdg, azoromre ¢s az élet élemé-
re valé kedv, sziletett Epikuraeus 5 kozonségesen jo-
sziviiség ,» onalkalmaztatds , tdrsalkoddsdg, a’ tdrsa-
sigbeli kedvesség s 0zon sok jo fellételek, de az el-
kovetésbeli hiba, és dltaljdban @ bélyegnek (cha-
racternek) dllhatatlansdgdban. A’ testickben a’ ver-
rendszernek féuralkoddsa, konynyii és gyors vér
Lészités , bovériiség, o’ vér-torldsra, és vér felhe-
viilésre valé hajlandésdg , mindazondllal kénynyen
megeshet eloszldssal; a’ ido és a’ sziv legkonyn yebb-
en megillettethetds tobb hajlandosdg a’ forré mint
sem a’ tarlos nyavalydkra, a” konynyii itéletek (cri-
sisek) 3 egészen vévén, mindenck kozt a’ legegészség-
eschb allkatmdny.

A’ ki a’ véres sereghez tartozik, a’nak minden
exts izgaldsokat elkell kertilni, kivdlt az olyanokat,




a’ melyek a’ vérrendszerben dolgoznak, a’ hevitd
ételeket és italokat, @ tiizes testi telheviiléseket , a’
rettenetes indulatokat, a’ kilsé hoséget is, mert az
igen nagy felizgalds, neki tobnyire veszélyt okoz,
és a’ siettetés dltal élet roviditést. Epen tgy el kell
keriilni mindent az élésrendben, o’ mi sok vért
szerez , inkdbb novedék eledellel, mint sem hus ele-
dellel kell élni, ésisok vizet kell innia.

A’ mdsodik sereg magiba foglalja > fekete-
epéseket (melancholicusokat). — Ez az ellen-
kezoje a’ véresnek. Iit a’ talpbélyeg: gyenge
esikldndhatésdg,a’munkdléddsnak hosz-
szas tartdsdval. Innét o legerdsehb izgatdsok
kiilonos benyomat nélkiil, de ha az egyszer bekapott , .
azutdn eldlthatatlan, = legaldbb igen nehezen lehet
elmozditani &’ viszszamunkdloddst. E’ szintugy igaz
az erkolesir6l valamint a’ testirdl. Az elso tekintet-
ben ide tartoznak a’ Homines tenaces propositi , a’
mély bélyegii, mély érzelmii emberek , kiilscképen
kevéssé mozdittatnak,, de a’ndl mélyebb és belsobb
az élet, a’ hivsdgnak azellenkezéje, de a’ndl nagy-
obb o’ komorsdg, a’ mi igen konynyen bivd vilik,
innét kevesebbé foganthaté az érémre és tdrsalkod-
dsra nézve, hanem inkdbb szereti a’ csendességet,
magdnossdgot, és, a’ magdrél valé gondolkozdst.
A’ testre nézve az dltal ugyan azon bélyeg tdmad;
a’ duguldsokra és megrekedésekre valé hajlandésdg,
féként a’ hasban, a’ vér-forgdsnak és minden elvdl-
asztatdsoknak és Kkiiritéseknek a’ restségek, innét
nyulossdgok, megstiriidések , megesipésodések mind-
en nedveknek, arany-eres bajok, a’ nyavalydknak



izgutdsokra nezyve kevéshé konynyti foganthatésig,
de andl tovabb tarté meglogatdsa az egyszer szir-
mazolt nyavalydnak , és nehéz itéletek (crisisek) .
tobb hajlanddsdg a sinlodd mint sem a’ forro-hi-
degleléses nyavalydkra. '

E’bil kovetkezik az a’ nyomos torvény minden
ezen seregbell eimberekre nézve, hogy o0k, épen
ellenkezoen az elsbbeniekkel, erds testi és lelki fel-
buzddlisokat , tesli mozgdst, erdsebb kiils6 izgalds-
okat, 1o6bb vdltoztaldst, Larsasdgot ¢s mulatsdgokat,
al mindent, &’ mi a’ lelket kifelé huzhatja,

egyszoy
tartos

keressenek, ¢s a’ csendességel magdnossagot ,
gondolkoddst, és az egyed tirgyakon valo kotldst,
@’ lehelségig kerliljék. Az 4lésrendben, kivalt a’ has
belsé-részeinck megrekedések és megdugtildsok ellen
dolgozzanak , ’s megnyito dzalékokat és gytimdles-
oket vilaszszanak foképen eledelil, sokat igyanak ,
és a’ esipds, nyulokds foldes eledeleket, &’ nehéz
tészta éleleket, o’ fozelékeket, a’ felfiivo ételeket,
keriiljék , a’ szelleles italokkal valo ¢léshenis vi-
gydzék legyenek , mert ezeka’ dugiildsokra valo haj-
landosidgot konynyen szaporitjdk.

A’ taknyosoknak (phlegmaticusoknak) se-
regek tokélletesen ellenkezdje a’ véreseknek , mert
ezeknek a’ bélyegek: legnagyobb csikldnd-
hatatlanség, és mozoghatatlansdg, a’
kiilsé mird lelki mind testi, 1zgatdsokra nézve, ¢és
egyjdrdst a’ nagy bajjal felizgattatott visz-
szamunku’lédds Lartéssdgzina'knemlétc,
szintligy a’ lelkiekben valamint a’ testickben. Tnnét
az érzelem bulasdga, a’ gonldolKozdsbeli, akavat-
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beli, ¢s munkdloddsheli restség, valamely feltélelre
valo nehéz magdt vétel, és azulin a’ végre hajtds-
nak fogyatkozdsa, indulatlansdg, és 1élek-nyugodal-
ma, de az élet nélkul valosdgnak , haldlnak , nyu-
godalma, Es hasonldan a’ testiekben is, munkétlan-

_sdg, szordlds, roszszil kidolgoztatott nedyekkel va-
16 megtelés, innét eltaknyosodds, a’ belsorészeknek
megdugtildsok , elkovéredés, a’ szdlaknak (fibrdknak)
cllankaddsok, gombds hus, az elvdlasztisoknak hi-
bijok, vagy felakaddsok , vagy szenvedd takony- és
verfolydsok. :

Tehdt a’ taknyos élésrend f6 talptételének (fo-
principiumdnak) e’szerént kell lenni: felelevenités,
azalvo, csak felig élo , muszerseamk felébreszlelése 3
a’ legerosebb testi és lelki izgatdsoknak alkalmaztat-
dsok, a’ legerdsebb testi mozgdsok egészen a’ felheviil-
¢sig, izgalo élelek ésitalok, bor, fliszerek, sok munka,
¢s kiilonbkiilonbféle foglalatoskodds. Innét azily em-
berekre nézve a’ sziikség ¢és szerencsétlenség , és a’
Lils6 erdszak gyakran a’ legnag yobb jotételek, ésaz o
cgészségek megjobbittatdsdnak ’s az 6 életck meg-
hoszszabbiltatdsdnak a’ legjobb eszkozei, mivel az-
okat kiilonben nem lehel a’ra inditani. Ezeknek nem
létekben az eleven érzék- és érzelemizgatdsai, a’
bely véltoztatdsok , ttazdsok, az indulat altal valo
{tlizgattatdsok , kipotolhatjdk amazokat.

Végre a’ negyedikvsercv : A’ feketeepések,
azok, a’ kik @ nagy cmkldndhato“aggal
a’ tizes és tartds viszszamunkdloddst
(reactiol) dszszekotik 3 leginkdbb illettethetok a’ mdj
‘s az epés rendszer. Innét ok felette hevesek €s in-
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diilatosok , a’ hirtelen harugrd hajlandok , tiizesek .
nagy és mérész igyekezetekre, de nagy szelességekre
¢és gonoszsigokra is alkalmatosok. A’ testiekben is
kijelelik magokat, barnds sz, fekete haj, szdraz
bér és inashus szdlak (fibrdk), az epe meggytlekez-
ésel ¢s az epés nyavalydk, retlenctes vértorldsok,
gytladidsok , és mds erdszakos ziirzavarok dltal.

Az ezen seregbeli embereknek mindent véghez
kell vinni, hogy a’ letki eszkozok dltal az elme esik-
lindésstgdt ¢s indiilatossdgdt meggyo6zzék , és meg-
szeliditsék ; a’ mire az erkélesi és valldsos képeltetés
(forméltatds) legtobbet haszndl, és-a’ mi dltal gya-
korta, a’ mint a’ tapaszlalds bizonyitja, a’ bélyeg-
nek (characlternek) legesuddlatosabb megvdltozdsai
lehetségesekké 16nek. A’ csendességnek , magdnos—
sdgnak , onmeggondoldsnak , a’ falusi életnek hasz—.
ndllaldsa, ezt igen nagyon gydmolitjdk. Tovdbbd
nekik a’ testekben mind azt alkalmaztatni szik-
séges, a’ mi dltal a’ nedveknek szelidségek, a’ hives
vér, és a’ esikldnddssignak kevesiltetések véghez
vitetik, és az epe szdrmazdsa kevesittetik. E’re a’
novedék eledel, a’ viz ital, a’ savanyus. ételek ¢és
italok , a’ kevés hiis, még kevesebb kovérség, a’
fiiszereknek , a’ bornak és minden szelletes italok-
nak ‘az eltdvoztatdsok. Az ilyen nemii embereknek
leghasznosabb a’ Braminos élet.

Uldljéra még most meg kell jegyezni az elegyes
mértékletet. — Ugyan is épen azon egymiben
(individuumban) t6bféle mértékletek vagynak = egy>
esittetve, és a’hdl ugyan azon véghetetlen kiilonb6z6
embereckuek drnyékoztatdsaik (nuancirungjaik) szdr-
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maznak. Jit az orvosldst és az élésrendet is a’
szerént kell vdltozlatgatni, ¢és Oszszetenni.  Mind-
azondltal mindég egy cgy marad a’ foként ural-

kodé. és enek kell adni @’ féhangot az orvosldshan
b o

és az életnemében.

Most 4ltalmengytink az embereknek élet-
nemekre, é foglalatossdgokra, Ezeket
mindnydjokat két féseregre oszthatni: a’ lelki-
ekre és a’ testiekre,

A’ csupa lelki a’ tidosoknak és a’ hivatal-
belicknek az élet-nemek. T’ hihetetleniil kifogyasat-
ja a’ testet, mint a’ ldng az olajat. E’ mdr drlalmas
mint egy oldali munkdssdg, az egyardnytsignak
elrontatdsa dltal, a’ mit véghez viszen. De e’ még
drtalmasabban dolgozik, ha meszsze hajtatik, az
egbsz ideg-rendszerre , igen nagy érzé¢kenységet és
csikldnddssdgot , ideggyengeséget, mind kizonségest
mind helyszerintvalot, kivdlt a’szemekben, minden-
némii goresoket és ideg-ziirzavarokat, a’ tiinddozés
nek ouralkoddsdt, vagy megkottetett képzeteket ,
havassdgot , emésztés gyengeségét, hasbeli nya-
valydkat , s6t 6rjiiltséget is sziil. A’ mértékletlen elme

szorongatds a’ testet Kiszdraztja, és a’ megijildst

(restauratiot) akadélyoztatja. Még drtalmasabbd lesz
a’ mind, ha, a’ mint szokds, 1lo élet jaral a’hoz ,
és még roszszabb, ha, mint az a’ nagy bujdlkodo
vdrosokban szokott lenni a’ torténet, dobzddds ,
mértékletlen vendégeskedés és éjjeli kéborldsok
jardlnak a’hoz. Ez a’nyi. miut a® gyertydt a* két
végin meggyujlani, és a’ legjobb természet az dltal
rovid 1d6 alait tenkre tétethetik.
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Az egyellen egy, &’ mi dltal az olyan élet-
neme drtalmatlannd tétethetik az, ha az ember a’
1élek szorongatdst mértek felelt nem iizi, a’ mirdl
(a lélek erejeinek mértékletlen szorongatlatdsdrd] )
52616 szukaszt kell megolvasni, ha az ember napon-
ként valo mozgdst és levego élemet kit a’vgl Oszsze,
¢és foként ha a’ mellelt egytigyli és mértékletes
életet él, az aszlal-6rom élemeil megszoritja, a
kemény nehezen emésztethetd ételeket | elkeriili,
az éjet &’ nyugodalomnak és nem a’ munkdnak
szenteli, és az dlom idejébil és tartéssdgibol sem-
mit el nem hiz.

A’ testi foglalatossdgok vagy 1ok vagy
mozgok.

Az uléket lcvmhbb vddolhatni.  Mert az
tilésnek és a’ has Oszszeszorildsnak drlalmas kovel-
kezésein kiviil, melyek a’ has Belsirészeinek meg-
dugtldsokban , - aranyerekben , havassdgban, sot az
elme-nyavalydiban dllanak , még a’ bherckesztetett
levegének roszsz befolydsa is oda jdril, a’ mi rend--
szerént Oszsze van azzal koltetve, és az élet hoszsza-
sigdba ’s az egész ¢let meogijitdsba dolgozik. Innét
az ilyen élet-nemnek seregében dltaljiban az élet-
nek szembeliing rovidségét, jegyezzik meg. Leg-
roszszabb , ha mind ezekkel még a’ munka anyag-
dnak (materidléjdnak) az drtalmas tulajdonsdga és
bedolgozdsa kottetik oszszc, p- 0. azdlom, a’ gyapja
pora, ’s t. ee.

Ezeken az drtalmokon csak az dllal segithetni ,
ha az iil6 munka néha lesti mozgds dltal félhesza-
kasztatik , ha. mint az olyan dicséretes szokdst sok
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helyeken littam, az il6 munkdsok estve fel¢ a’
kapu eleibe mennek, és egy egy darab veteményt
megdolgoznak , vagy fit fiirészelnek, hasilanak , °
a’ t. A’ hetenként valé meleg ferddvel valé élés is
sok ilyetén nemii gonoszokon segit.

A’ mozgé élet-neme dltaljdban sokkal hasz-
nosabb , egészség feltartobb, és élet hoszszabbitobb.
Mindazondltal a’ viszont két seregre szakad: vagy
a’ szabad levegdn, vagy a’ berekesztetett helyen

valé mozgdsra.

A’ szabad levcgoog])on mozgé élet-neme két-
ségkiviil mindenek kozt a’ legszerencsésebb és a°
legegészségesebb , legsiil .az @’ természet rendelésével
megegyezo lévén. Innét is a’ban, a’ mint feljebb .
litok , a’ legnagyobb életidének és a’ legtartos-
abb egészségnek példdi fordilnak els. — A’ be-
rekesztetett helybeh mozgd élet-neme 4 vildgért
sem olyan eglszsbges és erdsito. E’ sokkal inkabb
fdraszt és ayencxt mivel a’nak nintsen a’ t6kélletes
élet wjittatdsa a’ levegobol.

Kivdltképen pedw «'tol figg a’ dolog, vajjon
2’ mozgds egyardnyl és kozonséges &, vagy csak
helyszerént-valo és egy miiszerre szoritlatolt. Az
cls6bb legegészségesebb , az utdlsé -kinynyen okoz
valamely résznek sziinetlen kiilonds mozgattatdsa
4ltal felbillentetett egyardnytsdgot és a’ nedveknek
’s eroknek egyenetlen osztalyokat. Igy p. 0. ha az
énekld, szolnok (orator), a’ fitvé hang-szerszdmokon
hangicsdlé,) a’ vérnek gyiilekezését a’ tiiddbe hizza.
azt 2> gyuladdsra és végre a’ gyengeségre ’s tido-
vészre késziti. A’ betii-szedok , és egyediil esak o’

A
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karjaikat mozgatdk hasonldan a° torlédésokat a™ fel-, .
s6bb részckre hzzdk. . :

Itt & macrobiotikdnak (élethoszsziténak) a’, =
torvénye dltaljiban az, hogy minden mérick felett-
vulo szorongaldst €s @ felheviilés ntdn, yald meg-
fazdst el kell kertilni, éspedig, az olyan életneme
mellett, magit jol kell tdpldlni, de, meanél erds-
ebben mozgatja az ember magit, a'ndl yigydzobnak
kell lenni @’ felheyité dolgokkal valo éléshen. Az egy-
oldali mozgdsokban és erészorongatdsokban igen
hasznos, azokat néha kéz mozgdsok dlial félbe sza-
kasziani, hogy @’ nedveknek egyenls oszldlyok viszont
helyre llittassék.

Van még véglére egy harmadik serege. az élet~
neménck — foglalatossignak nem neyezhetni ezt,
mert az épen a’ban dll, hogy a’ teljességgel -nem
az, — a tagado vagy semmit sem csindlo.
— F’ bizonyosan mindenik kozt a’ szdnakozdsra leg=
méltébb , legegészségtelenebb , ésaz életet leginkdbb
ronté; mivel ez az embert utéljdra az izgaldsnak és
munkdssignak fogyatkozdsa dltal semlyékké, dllo,
holt tengerré véltoztatja. A’ bolesszerszémnak (ma-
chindnak) testije megakad , meggytlekeznek o’ mér-
tékfeletivalé , roszszil kidolgoztatott, elromlott ned-
vességek, a’ miiszereknek erejek a’ gyakorlis fogy-
atkozdsa miatt minduntalan inkdbb megbénittatik ,
és az dllal minden nyavalydknak @’ csirdja eliiltet-
telik. Epen olyan roszsziil van a’ dolog a’ lelkiekre
nézves; o henyélés, a’ bizonyos hivatalos’ munkd-
nak nemléte, sziilorokké elme zavaroddst, vagy & tii-
nédozésnek és dbrandozdsnak (fanatismusnak) nya-

Misodik Rész. U
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-valyds mértékfelettvalésdgdt, vagy a’ legnemesehb
eroknek elaléldsokat és ellankaddsokat , ésigy vagy
a’ magdban valo elstilylyedést, havasségot, elme meg-
homélyosoddsét, biit, képzeltetelt szerencsétlenség-
et, élet unalmat, s6t ongyilkosségot, a’ melynek
igen gyakran csak ez @’ kitfeje, vagy roszszasdg-
ot, zaboldtlan feslettséget, és az 4ltal hasonléan ,
csak halkkal , onelpusztitdst.

Es mivel az ember, féjdalom, természelesen
inkdbb a’ heverésre, mint sem a’ munkdra hajlan-
d6; tehdt az egyetlencgy birdlé-szer (securitatis
medium) marad vagy a’ sziikség, vagy a’ meghatir-
oztatott hivatalos munka, a’ mi minket kételesség
dltal o’ munkdléddsra, még pedig bizonyos idében,
hi. Ez a’ legnagyobb szerencséje az életnek , és én
minden olyatén embert szerencsétlennek nézek, a’
kinek semmi olyan bizonyos bivatala — az'az mun-
kéra valé kotelességheli hxvatal;a — nintsen.

Igy igaz marad az, a’ mit a’ mi 6regeink két
_ arany széval , mint minden élet torvényeinek fog-
lalatjéval, mondottak ki :

Imddkozzzdl és dolgozzdl, — a’ tsb-
bit az Isten megesindlja.

Mert mit tesz a’ mdst, mint: Az Istennek
békessége a’ szivben, és a’ hasznos
munkdssdg kiilséképen, ezek minden szer-
encsének , minden egészségnek, és minden hoszszit
életpek az égyetlenegy talpkovei.
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Terentia- 1. 98.
Theden 1I. 204.
Theophrastus Paracelsus
15443
Thompson: II..176.
Thon L. 457
Tiberius I. 102. 103.
Tournefort 1. 144.
Tulpius I1. 56.
Turneisen E. 14.




(18
Ylpianus © L 400.
Utz I, 107,
Y.
Valerianus T34 02:
Valerius Coryinus I. 98.
Vespasianus I. 99.
Vogel II. 189.
Voltaire I. 107.
Voss 1L, 176.
W.
Walter 1. 117. IL 45.
VWeikard 1. 53.

Néyszamszser.

¥ gishaupt Iva2d0;

Wesley I, 160. 203,

Wieland
Willamo Maria
Wunder

X,
Xenophilus

X
Young

Z,
Zacharii
Zeno
Zimmermann

L 107.
L. 133.
I- 12‘10

L 1035,

1. 107.

I, 176.
Lo
1. 66,



Dologszamszen

L\ byssmia, a’ hoszszi életnek nem kedvez. 1. 148,
Addm , a’nak az tgy mondatott nagysiga és élet-
hoszszasiga 1. 93.
A'kor épiilt vagy a’korszineltetett (festetett) lakdsza=
bdk igen drtalmasok az életnek. II. 63.
Alkatmdnya a’ testnek, ha hibdtlan a’ hoszszi élet
. talpkove. I 194,
Alom tarléztatja az élet-folyamatjdt T, 58. élethoszsz-
itészer IL 153. az egészséges alvds torvényeis,
_ 154. az igen hoszszu drt az élethoszszasd gdnak. 154,
Altaltéltelése a’ vérnek , képzeltetett élethoszszild
szer. 1. 243
Altalvdltozds a’bogaraknak élethoszszito szerek 1. 76,
Anglia gazdag az oreg embereknek példdjokhan L
. 140, 148. ‘
Aranyér, hajlanddsig a’ra, mirél ismérhetni meg
IL. 251. hogv tartsa magdt az ember a’ mellett, 231,
Aranytincturdk és csillagzati-sok L 202,
Ardnya az életnek I, 55.
Aszszonyok , azoknak élet hoszszasigok I, 151.

B.

Binydszok, hutdsok ritkdn élnek sokd 1. 4138,

Baobab a’ legmagasabb ardnydt éri el a’ novedék
életnek: 1. 63.

Bardtjai az életnek I. 42. IL 6,

Burlang , fekete, Calcuttdban II. 66.

Barmok , azoknak élethoszszasdgok I, 74.

Baromsdg, testi és erkélesi, a’ pdlyinka-ital 4ltal
vitetik véghez TI. 41.




Dologszdmszer

Békdk , rendkiviil valé elrontathatallansdga az ¢let-’
eknek I. 78.

Bélyeg igazsiga, élethoszszité szer 1. 232.

Beteges testck szoros élésrend dltal meggyogyitlat-
tak .71 8;

Beoltds , kordnvalé , a’ vénséget II. 88. a’ védo-him-
16 egyetlenegy eszkoz az emberi himlonek kiir-
tatdsira. 82.

Bikfa, a’nak hoszszi élete 1. 62.

Bizodalom , mmilhatatlan feltétel az orvossdggal va-
16 élésre TI. 258.

Bogarak , azoknak élethoszszasigok 1. 79.

Bokrok , azoknak élethoszszasdgok 1. 62.

Béldogsdg , eszkizok az azt elérése T1. 227.

. Bolondsdg, roviditheti és meghoszszabbithatja az
életet  II. 186. ,

Bor, torvények az azzal vals élésre TI 207. a’nak

~ alkalmaztotdsa a’ nyavalydkban. 274.

Boreczet, a’nak otvosierejei L 266. |

Bors, a’ haszna 1L 273. ‘

Bt’jlcslel&)z példdji a’ leghoszszabb Eletnek & ndlok

sl bysuiln)]

Bér, a’nak hibds minémiisége oka a’ folyosés allkat-
mdnynak II. 183. 254. ,

Bor csinossdga. élethoszszito szer II. 182,

Bojtolés , 46 napi, egy ethberé I, 47.

Bramdnok , az 6 hoszszi életek 1. 144.

Bunda, nem egészséges oltozet II. 190.

c.

Cagliostrénak élet-elixirja 1. 24.

Calcutta: II. 66.

Csdszirok és Kirdlyok , példdjok az 6 leghoszszabb
életeknek 1. 101,

Csékek , megszineltettek ; veszedelmesek II. 62.

Csikldndhalosig , legkozelebb-valé munkdja az élet-
erének I 37. illendd eloszldsa a'nak , talpkovea’
hoszszii életnek 1. 192, -



Dologszdmszer.

Csillagjésolds az élet meghoszszabbitdsra alkalmazs
tatott I 13.

Csékok megmérgesithetnek T1. 79.

Csuka, anak élethoszszasiga 1. 80.

‘Czedrusfa a’ leghoszszabb novedéki életet éri el 1. 62.

D.

Dinia kedvez a’ hoszszti életnek 1. 140. 148.

Dobzodé élet szoros élésrend dltal ismét jovd tétet-
hetik 1. 49.

Dohdny , a’nak befolydsa az egészséghe Il 208,

E.

Egetés ellenvalé ir I 268.

Eghajlat , hideg, az élethoszszasdginak kedvezobb
mint sem a’ meleg L 4139. megyaltoztatja az élet

~ torvényeit 228,

 Egiptom gazdag az oregekben I. 4141.

Egyenldsége a’ levegonek és az iddjérdsdnak kedvez
az élethoszszasdgdnak. 1. 146.

Elefziél;, a’ leghoszszabb életet éri ela’ barmok kozt
L. 83

Elemésztodés, vagy az erdknek és miiszereknek el-
dorgoltetések , az élettel elvilhatatlanul 6szsze van
lzbtg%tve I. 56. meghatdrozza az élethoszszasdg-
A t . .

¥lésrend, gazdag és tdpldlatos nem hoszszabbitja az
életet I. 155, @ j6, hoszszilja az életet II. 197.
mit kell az alalt érteni 4198. az tton II 479.
minden alsdgnak (subiectumnak) kiilonos javasol-

tatik  TI. 245.

Elet, mi az 1. 51. mitol fiigg a’nak @’ hoszszasdga
592, hathatés ¢és kiterjedelt, megfordult ardnyos-
sdgban dllanak 57. némely élgillatokban igen ne-
héz elrontani 78. emberi, a’nak a’ valosiga és
fédolgai miben dllanak 464, minden ¢letek kozt
legtokélletesebb 177. és egyjdrast a’ leghoszszabb 3
okai e’nek az elsdségének 178, hoszszi, ismerteto-




Raologszamszen
£

jelet az a’ravalo hajlandésignak  198. hinyképen
. vovidittethetik a” meg IL 8.
Flet arduya I. 55, az ember rendeltetése 157. as
dltaljdbanvalé 200. eszlendére hatdroztatik , a’ visz-
. szavitelés (relativus) 175-re, e’ri] tablik 162.
fileters, mi az L 33. a’nak tulajdonsdgai és tor-
vényei 35. kiilonbozo atyafisiga van a’ testekhez
36. lehet megkittetve és szabadon 36. a’ testnek
kilonos ardnyossdgot dd a’ testvildghoz 37. ad a’
testnek csikldndhatésigot és megvdltoztatja a’nak a’
chemiai torvényeit 37. ellentdll a’ természet elronté
erejeinek 38. némely hatalmak dltal meggyengit-
tetik 41. mdsok dltal tépléltatik és szaporittatik 42.
goromba tdpldlé szer nélkiil megtartathatik 47.
az er6 kinyilatkoztatds dltal kimerittetik  49.
nyugodalom dltal 6szszeszedetik 50. az allkatd-
részeknek miiszeres bélyeget és alkalmatos allkat-
minyt dd 50. beldlt mindent, a’ testnek mind
folyo mind kemény részeit 50. a’nak kinyilat-
koztatdsai a’ kiilonb6z5 részek dltal kiilonhozoen
vdltoztatgattatik (modificdltatik) 51. a’nak Gszsze-
. s'ge az élethoszszasdgdnak a’ talpa 52.
izlethoszszasdga a’ kiilsé kornyiildlldsok dltal hoszsz~
abbittathatik és rovidittethetik I. '52. &’ nivedéké
60. azoknak legnagyobb ardnyok 61. a’ barmoké
74. a’ pondroké 75. a’ bogaraké 76. a’ kétlaki-
aké 78. a’ halaké 80. a’ madaraké 81. azemlés
élodllatoké @’ terhességgel, nivéssel, emberedéssel
ardnyossdgban dll 85. az emberckké 92. &’
vildg teremtetésétdl fogva ugyan az 94. a’ vildgnak
nagyjaié 101. a’ remetéké, és klastromospapoké
104. @’ bolesekben 105, tanitokban 106. koltok-
ben, miivészekben és mesteremberekben 107.-
falusiakban 107. orvosokban 136. a’ kiilonbozd
tartomdnyok szerént 139. hol taldltatik leg-
nggyobb az emberekben 107. az emberekben leg-
‘hoszszabb és még is a’ halanddsdg Jlegnagyohb

184, a’nak kiiltnds talpkive 188.




Dologszimszer]

Flethoszszasdga mitol fiigg 1. 52,

Eletrovidits szerek 1L 8.

Elethoszszitds lehetséges 1. 55, @ravalo eszkozok

_ és talpképzetek 201.

Yletnemei, kiilonbkiilonbtélék az embereknél, azok-
nak osztdlyok II. 302. befolydsok az egészséghe
és élethoszszasdgba 303. azokkalvalo-bdnds 303.

Elkertiltetése minden nyavalya okainak , menynyi-
ben viszi véghez az élethoszszitdst L. 211.

FEllenségei az életnek 11 8.

Elme foglalatossdgai és az élemek , az ember életének
meghoszszabbité szere TI. 232. a’ mértékletlen
igen drtalmas 117,

Elmeindtlatjai , szomoriiak és kedvetlenek, roviditik
az életet 1II. 44.

Elme nyugodalma élethoszszitd szer 11 227.

Elme elvondsa (abstractiéja), egy a’ legtermészet-
lenebb dllapotok kozziil II. 20. ’

Emberedés , koranvald, roviditi az életet I. 85.

Emberek . az 6 élethoszszasigok 1. 2. leghoszszabb
életek van és még is legnagyobb a’ halandosdg-
ok 184.

Emberiségben valé bizodalom féoka a’ boldogsdg-
nak - IL. 229.

Emlos élodllatok , azoknak élethoszszasigok L. 83.

Eperfa, a’nak hoszszi élete I 62.

Epés mértéklet, a'mak befolydsa az ¢lethoszsza—
sigdba és az egészséghe 1. 300. azzal-valo-binds
1L 304, -

Erd, mit tesz ez a’ sz6 L. 33.

Erésségek a’ miiszercknek, igen izmos, rovidili az

 életet I. 65.

Frzék a’ természethez javasoltatik 1. 476.

Erzék esikldnddsai, gyényi’)rﬁségesck és mértékletesek,

 élethoszszil szer 11 235.

Krzékenykedés , az élethoszszasdgdnak igen drtal-

~mas 1L 57.

Frzékenység, igen nagy, roviditi az életet I

Estveli hideglelés naponként 11, 457.

291

.




Dologszdmszer.

Etel ital, mértékletlen, roviditi az életet II. 36.
torvények , azt az egészség szerént rendelni 198,

, @ lassti hoszszi-életiivé teszen 198.

Etelek, @’ legdrtatlanabbak , oszszetétel 4ltal 4rtal-
masokkd lehetnek II. 38. a’ melyek a’ pdrolgdst
félbeszakasztjak 190.

F.

Fahamu, a’nak’ orvosi haszna II. 267.

* Falusi életnek kisebb a’ halanddsiga, mint sem a’
Z:éxéosinuk L. 155. mint élethoszszitd szer ajinltatik

Feketeepés mértéklet, a’nak leirdtdsa és befolydsa
az egészséghe ’s az élethoszszasigdba 1L 298. or-
vosoltatdsa 299.

Feket&%ubszolgdk, azoknak rettenetes halanddsdgok
iy -

Felakasztattak , azokkal valé bdnds 1II. 281.

Félelem, egy a’ legdrtalmasabb indilatok kozziil
II. 45. @ haldltdl valo, ‘Keseriti és roviditi az
életet 46. egyetlenegy orvossig az ellen 47.

Tellétel ivigilia), sokdig-tarté , roviditi az - életet
1L 154.

Ferdés a’ langyos vizben szokott élésrendiil javasol-
tatik II. 187. fodolog a’ testi nevelésben 112, az
oregségben igen hasznos 290.

Ferdohdzakat ismét kellene felallitani II. 487.

Fogpor, artalmatlan IL 200. _

Fogak és hajak az oregséghen tjak 1. 156, jok, a’
hoszszii életre vald tulajdonsdg 190. eszkozok az
azokat valé megtartdsra I 199.

Fonalférgek (filariak), azoknak elrontathatatlansdgok
175

F6zdedény kuttogd Slommal valé megétetést okoz=
hat II. 63.

Fozomesterség, finumittatott, roviditi az életet. IL. 36.

Franeziaorszdg, az-odai élethoszszasig 1. 141.

Fitvek , melyek @’ hdzi szeredhez tartoznak 1L 275.




Dologszdmszer.
G.

« Gerocomica (vénségdpolgalds), egy eszkoz az élet

 meghoszszabbitdsra L 7.

Gesztenyefa eléri a’ leghoszszabb novedék - életet
I. 62. Centicavalli 66.

Gondolkozo ers nagyon gyengittetik a’ szerelembeli
visottsdgok dltal II. 44. a’nak befolydsa az élet~
hoszszitdsha I. 179. az élel-roviditéshe 1I. 20.
Gulta-tités, a’ravalo hajlandosig, hogy kell azt meg-
ismerni, ¢s miképen szikség a’han magdt tartani

az embernek II. 254.

Goresok és fijdalmak, hdziorvossdg azok ellen
II. 268.

Gorogorszig tartozik a’ hoszszi élethen leggazdag-
abb tarlomdnyok kozz¢ I. 441.

Gorogok, a’ leghoszszabb életnek példdja 6 koz-
ook 1. 96.

Gyapji ruhdt kozonséges olozeliil nem javasolhatnt
II. 193. mikor hasznos az 494. minl orvosi esz-
koz 276.

Gyenge rész, fooka a’ betegségre valo hajlanddsdig-
nak II. 248. a’nak ismértetdjele 249,

Gyengélkedo test minémusége hasznos lehel az élet-

~hoszszasigra 1. 58.

Gyengeség egy forészben sem taldltatvdn, talpkove
a’ hoszszi életnek I 494.

Gyermekség , a’nak elsd esztendei még &’ folytattatott
nemzés 1. 4104.

Gyomor- és emésztorendszer, jo, egy a’ hoszszi
élet talpai kozziil 1. 189.

Gyu]a(l(\,ktalml lcvcgb' z v;ajjon az az ¢letet hOSZle'I.jﬂ & ;

L. 204.
H.

Halak, azoknak élet hoszszasigok T. 80.

Haldl, természeti. a’nak torténete (historidja) 1.4176,
az a’rélvalé gondolkozds a’ cselekedeteinknek pro-
bakove és eszkoz a’ himségre 1. 47.




Dologszdmszer.

Haldl nemei, erdszakosok, most szdmossabbak 1II. 31.
azoknak kiilonbozs nemeik és segedelmeik 277.

Halandéség szdmszere (lajstroma) a’ Vespasianus I. 99.
Ulpianus idejétsl: fogva 100.

Halandésdg , kozonséges és nagy, ki nem zdrja az’
cgyedeknek (singulusoknak) a’ megoregedéseket
I. 145. @ legrettenetesebb taldltatik a’ taldlvany-
hdzakban (Findelhausokban) és a’ fekete rah-
szolgdk kozt 149. a’ vdrosokban orokké nagyobb
‘mint sem a’ falun 155. az emberekben legnagy-
obb 184. 7

ITaldst még maga senki sem érzette 11. 49.

Halhatatlansdg hivés, fooka a” bildogsdgnak I1. 230,

Halottak ritkdbbak @’ vizorszdgban mint sem a’
szdrazon 1. 80. :

Hamar élni I 57. hathatés eszkoze & ez az élet-
hoszszitdsnak 57. 2

Hatyty, anak hoszsza élete 1. 83.

Hézassig , a’ legnyomousabb talpa a’ koz és @’ kilonos
boldogsdgnak II. 445. minden oreg embereknek
példdjokban megtaldltatik L 150. élethoszszito-
szer 1L 151. :

Hazi és uti szered IL 264.

Hajak és fogak tjra néttek a’ legnagyobb oregség-
ben 1. 156.

Havassdg , a'ra hajlandésdg, hogy' kell megismerni.
hogy kell a’ban az embernek magét tartani IT. 252.

Hirste, a’nak hoszszi élete L. 62. i

Hatrdltatdsa az életmunkdjdnak élethoszszité szer
[. 56. mindazondltal csak bizonyos lépesoig 207.

Hibernia gazdag az oregekben L. 141,

Hideg . semmisitheti az életerst I 41, -

Hideglelés ellen valé cseppek a’ javasokr
méreg 1L 62.

Hideglelos nyavalyak , azoknak elso ismértetd jelek

CIL_956. mire kell azoknak vigydzni 256.

Himi, o legretienetesebb méreg II. 60. ho

azt orvosolni 286.

hak , himis

gy kell




Dologszdmszer,

Himl6 méreg, a’nak tulajdonsdgai 1l. 81, a’nak ki
irtatdsa lehelséges ¢s Kotelesség 31,

Holl6, sokdig €1 1. 83.
L.

Ideje az dlomnak nem kiilonbségtelen TI. 156,
szliletésnek befolydsa van az élclhoszszasdg:jba 101,

Id6szakaszai az életnek az élet lermészetib6] lehizai-
va 1. 51, -

Ifji lydnyoknak lélekzetek az élet hoszsZitdsra al-
kalmaztaték 1. 9.

[fjisdg , dolgos és nyomortisdgos, az élethoszszilds-
ra eszkoz II. 4124.

Inddlatok, azoknak meggyézetések sziikséges az élet
meghoszszabbildsra II. 228.

Inni glégségest, az egészségre mulkatatlan II. 203.

Islandia és az igen éjszaki tarlomdnyck a’ feleit:
hoszsz1i életnek nem kedveznek 1. 144.

Ismértets-jegyei a’ jo orvosnak 1II. 258.

TIsméttermeszté ers o’ férgekben, foszer az azok

, ¢€leteknek meghoszszabbittaldsdra 1. 75.

Itéletek (crisisek), a’szokottaknak megjegyeztetésck .
javasoltatik 1I. 263.

Izzadis, képzeltetell szere az élel meghoszszabbitds-

nak I.6.
K.

Kedy , roszsz, roviditi az életet II. 44.

Kendézés igen drtalmas az egészségnek 11, 63,

Képe , valamely hoszszii életre rendeltetett ember—
nek I.498.

Képel6 6szion vagy plastica eré 1. 50,

Képzelodé-ers, kifeszitlcteu_, riiyidl'li az életet 1II. 55.

Képzeltetett nyavalydk roviditik az életet II. 56.

Kerel;enforgé orvényke, a’nak elrontathatatlansiga
| Fir A7

Kérész €l csakegy nap 1. 74.




Dologszdmszer.

Kétlaktak (amphibiumok ), azoknak élethoszsza-
sdgok 1. 78.

Kifejlés, gyors, roviditi az életet I. 85.

Klastromospapok és remeték , példdji az 6 hoszszi
életeknek I 104.

Korszdmok (chronologidjok) o’ régi ember-torténetek~
nek nem olyan mint @ mienk L 94.

Koltsk , miivészek és mesteremberek , a’ hoszsz élet
példdji & ndlok L 107. ‘

Kévetkezések a’ tapasztaldshil az emberi élet hoszsza-
sdgdra L 1%o.

Kozéphang mindenben, élethoszszité szer L. 450.

Kristdlyviz , a'nak készittetése  II. 257.

Kristélyek , azoknak hasznok és alkalmaztaidsok-

nak szere IL 270.
K rokodilusok legtovabb élnek a’ kétlakiak kozt 1. 80.

L.

Ldbferds , a’mak alkalmaztatdsa II. 272.

Lazsnakok (métrdczok) egészségesebbek mint sem a’
talu dgyak IL 187. 420.

Lélek szorongatds , mértékletlen , roviditi az életet
1L 20. mit hinak a’ban mérték felettyaldsdgnak 21.

Lélek mivélta, mely az élethoszszasdgdnak drlalmas
1I. 44. melyik a’ra hasznos 227.

Lélek erejei, felsobbek , az emberé , és az ész dol-
oznak az & életének meghoszszabbittatdsdra . 183.

Lenmag , «’nak haszna II. 27w

Levegs éleme, mindennapi, férésze a’ nevelésnek ,
1L 103. az élet meghoszszabbitdsra valo szer 165.

Leveg6 az élet bardtja T. 49. valami nedvességgel
megelegyittetve az élet hoszszasdgdnak hasznos
147, & tszidtalan roviditi az életet TL. 33.

Levegonek megmérgesittetése hirtelen és lassan 6lhet
meg IL. 66. reltenetes példdja a’nak 66. a’nak jelei 66,

Levego-s0 T. "25;

Levest nem kell megvetni 1L 205,

Lig, anak orvosls ereje 1. 267. <t




Dolovgszdmsper.
M.

Madarak , azoknak élethoszszasizok 1. 81,

Magaszn fekvo  helyek az dregségnek kedveznek
1. 145. ;

Mégnosesség. élodllati, eszkoze & az élet meghosz~
szabbitdsnak I. 25. anak igaz minémiisége 27.
Magyarorszignak némely vidékei gazdagok a’ hoszszi

életben L. 142. ‘

Megelégedés , élethoszszité szer II. 227.. mestersig
az azl megszerzésre 227. >

Megétetések I 59. azoknak orvosoltatisok 285.

Méh-csipés, hdzi orvossig az ellen IL 2698

Megifjitds az embereknél is lehetséges 1. .156.

Megfagyoltak , az azokkal valé hinds II, 285.

Megfiillak , azokat orvoslds TI. 281,

Megtjitds , fooka az ¢lethoszszasdgdnak I. 53. a’ bar-
mokban és az emberekben 173,

Meleg ., az élet baratja I. 42. feleleveniti a’ vizbz
fultat 44. féorvossiga az élctre hozdsnak II. 283.
hasznos az oreg embereknek 289, az igen nagy
voviditi az eéletet 166, ; :

Menyké , az az dllal megiitettekkel miképen kell

banni 1L 284. - 2

Menykovesség, vajjon élethoszszité szer ¢ 1. 202,
él64llati, dolgozik az él64llati magnesességben I. 2).

Menynyei dgy, Dr. Grihdmé I. 28.

Mérgek, életrovidits szerek IL. 59. kiilonbség a’ testiek
&s az éloallati ragadok kozt 69. a’ ragaddk leg-
veszedelmesebbek 67. kevesittethetnek és kiictat~

Mhatnak G2 ekl ;
érickleteik az embereknek, azoknak he s
az élethoszszasdgdba = 11 295. fOIy,dSOL

Mértékletlenség az ételben és italban yoviditi az
életet TL 36. mikor kell megsziinni az evéstol 36.

Mesterség az élet fo}ytauiséban ne legyen nagy Il 244.

Mejj és lelekzo miiszerek, a’ hoszszq élet talpkive
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Dologszimszer.

Mozgds, testi, élethoszszité szer IT. 162. forésze a
testi nevelésnek 116. mériékfeletivalo, a’nak jelen-
ésel (indicatioi) 180.

Mosds, mindennapi, hideg vizzel , f6 része a’ testi
nevelésnek II. 112. mindenkorra javasoltatik 187.

Munkds , sot firadsdgos élet az ifjusdghan, hoszsz-
abbilja az életet 1. 154,

Musldr-1észta, készittetése és haszna II. 273.
Muszerzet (organisalio), a’nak kulonbozé tulajdon-
sdga meghatdrozza ‘az élethosuszasigit 1. 52.
Miiszerek , azoknak igen nagy keménységek roviditi

az életet I. 66. - :

Miiszeres minémiiségek a’ testeknek I. 35,

N.

Nddméz, a’nak orvosi erejer II. 265.

Nagy virasok roviditik az ember életét IT. 33.

Nithdk, az azokra val6 goudyiscletlenség sok embert
megol II. 29.

Naxos, ez a’ szigel az oregségnek igen kedvez I. 141.

Nedvesség., igen nagy, a’ levegoé, drtalmas az élet-
hoszszasdgénak 1. 146.

Németorszig gazdak az oregekben, de nem az igen
kijeleltetickben I. 142.

Nemi-oszton, kordnvalé felebredése a’nak, fénya-
valydja a’ mostuni emberiségnek II. 148. hogy

kell azt eltdvoztatni 149.

Nemzés, a'nak szempillanlatja nyomos az élel-
hoszszasdgira nézve IL 95. .

Nemzdero, tokélletes, talpa a’ hoszszii életnek I. 196.
és aiiondolkozderé bizonyos ardnyossigban dllanak
II. 14.

- Nevelés , testi, a’ puha roviditi az életetIl. 12. fo-
dolog az élet meghoszszabbitdsra II. 101. a’nak

talptélelel és torvényei 102. az elso idoszakasz-
ban 4104. a’ médsodikban 145.

Nevelés, a’ legegészségesebb mozgds ® II. 232,




v

Dologszdmszer.

Norvegia gazdag a’ leghoszszabb élet példdjiban I. 440.

Novedék mérgek, @’ mi tdjékunkon a’ legveszedel-
mesebbek 1. 65.

Nivedék ora I. 59. :

Novedékeknek miveltetések roviditheti azoknak élet-
eket 1. 64. az ember miveltsége, mind a’testi, mind
a’lelki, hoszszabbitjaaz ¢letet 11.292. de melyik 293.

Novevények , azoknak élethoszszasdgok 1. 60. ha-
romféle, esztendds, kéleszlendds, sokesztendds
61. a’ levesek kevesebb ideig ¢lnek, a’ fasok to-
vibb 61. a’vizesek rovidebben élnek, a’ balzsam-
osok hoszszabban 62. melyek élnek legtovibb 62,
a’ hirtelennovok rovidebben élnek 63. az igen ke-
mény fa roviditi az ¢letet 63. uz élethoszszasigok
azoknak négy torvényhez szabja magdt 65. gyen-
ge hathalds életek van 67. nemzés , azok élethosz-
szasdgoknak legfébb szdratja, roviditi azoknak
az életeket 68. azoknak az életek a’ mivelésnek
bizonyos neme dltal meghoszszabbittathalik 69.

Nyavalyék, és az azokkal valo helytelen bdnds ro-
viditik az eéletet TI. 30. melyek lehetnek ragadés-
ok 86. elkeriiltetések azoknak, és az azokkal va-
16 okos bidnds 238. -

Nyavalydknak okaik, melyeket kell leginkdbh el-

kertlni II. 243. :

Nyavalydkra val hajlandésdgok , azoknak isméretek
igen myomos II. 245. & legfobbek és azoknak is-
mérteld jeleik 248.

, 0. v
Okossdg y fotalpa @’ boldogsagnak 1L 227,

Olaszorszdg, ott az élethoszszasiga 1. 141. az az
éghajlat kiilonben hidegebb volt 100, -

Olaj, a’nak orvoserejei II. 267. & megélcttetéskor :
féorvossdg 286. - A

Olom , kultogé és veszedelmes méreg II. 62. ismér-

_ etlen nitja az olommal vald. megételtetésnek 62.

Oltozet a’ Haérbol & vagy vaszonbol jobb I 490.
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Dologszimszer.

Onduség roviditi az életet, mind a’ testit mind 4
lelkit II. 413. a’nak szomorii kovetkezései 16. €sz—

 kozok az azt elkeriilésre 118.

Ongyilkossdg, a’ra valo indilat, 4j nyavalya II. 28,

Onmegtarloz alds a’ testi szerelemtél ifjonta a’ hdz-
assdgon kiviil, élethoszszilo szer II. 128. eszkoz-

_ 0k és torvények a’nak a’ meglartaidsdra I1. 136,

Oregségnek erosillelése az ifjusdghoz valo kozellétel
dltal 1I.-7.

Orvos jo erkoles nélkiil , igen veszedelmes dolog 1.
262, torvények a’nak a’ vélaszlatdsdra 258,

Orvostudomdny , egy élelthoszszilé szer I1. 237, hog~
kell a’val a’ végre éIni 242. amiok melyik részének
kell néptudomdnyinak lenni 238.

Orvosok ritkén érnck hoszszi ¢letet I. 136. azoknak
sokasdgok az orvoslds akaddlya II. 262.

Orvossdg , az azzal vald esztelen élés nagy rovidité

.. szere az ¢lelnek II. 31,

Orém , élethoszszabbité szer II, 231. melyik a’ leg-
egészségesebh 252. ¥

25

Pdlma, a’ leghoszszabb életet éri el a’ novedékek
kozt 1. 62.

Pélyinka, révidili az életet, és sok mds drtalmai is
vagynak IL 40. a’nak haszndltatdsa a’ betegségek-
ben 274. i $

Pdlyinkaiszdk , ha meghetegednek nehezen evéeyit-
{alelbattok KL I, 11 Eoah

Pépik, a’ leghoszszabb élet példdji 6koziokI, 104.

Platdnfa o’ leghoszszabb nivedék életet éri el I. 62.

Potyka vagy ponty, a’nak hoszszi élete I. 80.

Puhasdg, testi és lelki, az életnek révidits szere
11, 425. , :

. Pythagords szerzeiében sok példdji vannzk & lep-

hoszszabb életnek 1. 105. 2




>

Dologszimazenr.

E.

Ragadds, hogy esik 2’ meg Il. 78. torvények a’nak
elhdrittatdsira 79.

Ragadémérgek , azoknak mmémuse“ek II. 67, ismét
kmtathalnak 69.

Reggeli ordk, a’ nap ifjisiga, a’ legjobb id5 a’ mun-
kdra IL 459.

Remda, vdros, példdt d4d a’ felette csekély halan-
dosdgban 1. 156.

Bemenyse , fooka a’ holdog s*ignak I1. 230.

Remeték és klastromospapok a’ leghoszszabb élet
pelddi I, 104.

Rend minden életmunkdkban az éregséghen igen
hasznos II. 290

Renditak az élet howsmbb tdsra Eg:ptombm] 5
Gorogorszagban 6. a” kozép kordeshan 10. a’ csil-
lazjésolds dltal 413. talismanok és nyakszerek (amu-
letumok) dltal 17. szoros élésrend dltal 18. dltal-
téltes dltal 24. titkos orvossdgok dltal 271 él6dl-
lati magnesesség dllal 25. arantin:turdk és, csil-
lagzati sok 24, mevkemenylles dltal 205, az élet-
munkanak hitrdltatdsa és félbeszakasztatdsa 4ltal
207. a’ nyavalyiknak ‘elkeriiltetések dltal 211, az
oneldorgolddésnek akaddlyoztatdsa dltal 212, @
hamar eles dltal 913. egve: lu[ lehetséges és az em=~
ber életéhez ills 24 L. dltalnézete a na'{ 914.

Rodhad4s, természeti kivetkezése valamely mu,/er..
es test elveszett eleterc]eubk L. 33 reszkoz az uJ
elevenitésre I. 40.
todhadthideglelés mérge II. 83. eszkoz az azt el-.
tdvoztatdsra 84.

Romaiak , példdji 6 ndlok a’ leghoszszabb® életnek

Rl'iixméreg 11. 83. eszkoz az azt elkeriilésre 83.
A8,

Sérga vagy havasi Sas, a’nak hoszszii élete 1. 82.
St. Germain hoszszd életre valo herhate]a Gt




Dologszdidmszer.

Savanyanyag, a’ leveginek elevenits allkatorésze I. 44.

Ser, a'nak tulajdonsdgai, és megkivintaté minémii-
segei 1L 207.

Siker drpadaribol és zabdardbél, a’nak haszonvé- (
tele TII. 269.

Sok-munka, nyavalydja > mostani idéknek, a'nak
drtalmai II. 51.

Silymok . azoknak hoszszti életek 1. 82.

Sorvadsdgra valé hajlandosdg, hogy kell azt meg-
ismérni II. 249, hogy kell a’han magit tartani az
embernek 250.

Spanyolorszdg , ott az élethoszszasiga 1. 144.

Stoikus felekezetbelickben sok példdji vannak a’ leg-
hoszszabb életnek 1. 105,

Szabadx’l(?') szerek a’ hirtelenval6 haldl veszedelmeiben
Hee277

Szappan , a’nak orvoslé erejei I 267.

Szdrazsdga a’ levegonek , igen nagy, az élethoszsza-
sdgdnak 4rtalmas I. 146. : '

Szajké vagy publikdn igen sokd ¢l I 83. A

Szelletes italok tartoznak a’ leginkdbb életroviditd
szerek kozzé 1. 40. azoknak mds dftalmaik 44.

Szénpor, a’ rodhadt viz jmegjobbitlatdsdra eszkoz
1. 180.

Szevelem, testi, az a’beli vdsottsdgok felette életro-
viditok II. 13. mit hinak a’han mértékfelettvalé—~
ségnak 15. o’ ndsségen kiviil mindétig drlalmas 14.

Szerelembeli feslettségek roviditik az életet II. 13,

Szigetek , és félszigetek az oregségnek bolesoik I. 117,

Szilfa a’ leghoszszabb novedék-¢életet éri el 1. 62. |

Sziv- és érrendszer, jol miiszerezlelett, talpa a
hoszszi életnek I. 191.

* Szoros élésrend hoszszabbitja az életet 1. 48. "
Szolstéke , hoszszi életet ér el 1. 62.
Szivele a’ testnek sem igen erds sem igen tdg, a’ A

hoszsziiéletnek talpkove I. 195,
Sziiléknek kordcsok, hoszszi vagy rovid, a’ nem-
zéskor roviditt a’ gyermekeknek életeket TI. 94.



DologsZzimszer.

Sziiléknek egészségbeli dllapotjok meghatdrozza a’
gyermekcknck élethoszszasdgokat 1. 93.

Sziizesség , eltdvoztatja @’ feslettségeket 1II, 141.

Syecia gazdag o’ leghoszszabb életueknek példdjok-
kal L 140.

i

T4blik , menynyi emberek betegségben , és micso-
da nyavaldkban halnak meg II. 27.

Taknyos mértéklet, a’nak leiratdsa és befolydsa a7z
egészségbe és az élethoszszasigdba 1L 299, azzal
valo bands 300,

Taldlvényhdzakban, a* fekete rahszolgdk dllapotjok
melleti,a’ legnagyobb 1épessjii halandosig van L. 149.

"Talismanok , ¢s nyakszerek , képzeltetelt, szerek az
élet meghoszszabbitdsra, A7

Talpkovek , kiilonosek , a* hoszszi ¢letre I. 188.

Tdpldlat, igen toményes (concentrdliatott ) kdros
1. 38. a’ gyermekségnek elso id6szakaszdban
micsoddsnak kell a’nak lenni 104, @’ gorombibb
sokd elmaradhat az élet veszlesége nélkul 47.

Tépldlatjok az élsdllatoknak , valosigos kiilonhség
a’han a” névedékek tipldlatjoktol T.90.

Tekenoshékdk , rendkivilyald elromol_hatmlansdga
azok életeknek 1. 80.

Tengerben. valo ferdés javasoltatik 1. 188.

Terhességnek van befolydsa a’ gyermek ¢letébe IT, 96.
azt valami szentnek 65 megsériethetetlennek kellene
tartani 98. az életet batorsdgha teszl 98.

Természet, tulajdon, mi az 1. 36.

Természel-gyogyitéereje , talpa. a’ hoszszi életnek

Test alkatmdnya némely nyavalyikra valo hajlandé-
sdgot ad II. 247. )

Test ‘%egkényités, az életet vajjon hoszszabbitja &
I. - 5.

Test izmossiga az élet hoszszasigdnak drthat T. 66.

Testgyakorlds . . az élet hosz§zabbitdsra valo szer

L 6. IL 162.




Dologszdmszer,

Testi szerelem , azzal valé mértékletlen élés roviditi
az, ¢letet II. 13. a’ hdzassdgon kivil drtalmas 134,
mértékfelettvalésiga elveszi a” nagynak és nemes-
nek bélyegét 131,

Testi szdrmazds, jo, a’nak hasznai I1. 93.

Tej, foorvossig a’ megétettetéskor II. 285. a’nak

. RYOgyIlo ereje 267.

Teve, a’nak kordesa 1. 84.

Tisztasdg, élethoszszité szer II. 114,
Tisztdtalansdg voviditi az életet II. 4114, gyakran «
meg nem ismérlelelt oka a’ nyavalydnak 115.
Titkos orvossigok az élet meghoszszabbitisra 1. 24.
"lizlelet a’ jovendbbeli feleség wrdnt, az Gnmegtartoz-

latdsnak egy eszkoze II. 140.

T'cbdkolds, a’nak drtalma 1L 209.

‘L'ojdsban vagy az anyaméhben valé mulalis az éiet-
hoszszasdgival ardnyossigban van I. 86.

Tolgylaa’leghoszszabb novedék kordesot éri el 1. 62.

Torténete a” macrobidtikdnak 1. 3.

Thido kiilonosen gyengittetik a’ szerelembeli feslett-

ség dltal II 14.
U
Unalom roviditi az életet I1. 52. .
Utazis, élet hoszszabbité szer iI. 177. az ulazds
torvényei 178.
Utélsok (exiremumok), mindnydjan, roviditik az
életet 1. 450.

Z.
/
Zsidok, példik 6 nilok a’ leghoszszabb élethen 1. 93.
i J3

Jéna, csekély halanddsdg ott 1. 156.

Jo élésrend , < élethoszszabbito eszkiz UL 497, it
kell az alatt érteni 197.

duharfa, nagy idét éc 1. 62,

Y




®

. Dologszdmszes.

Y.

Vacsora az ifji -embereknek 1. 203.

Varjiszem (nux vomiica) , ZObb az eger elpusztitdsra
mint sem a’ himi II. 61. :

Vérosokban nagyobb a’ halandésdg mint sem a* fa-
lukon I. 155. & nagy vérosokban valé lakds ro-
viditi az életet II. 33.

Vaj, anak gyogyito ereje IL. 267.

Vénség, a’ legnagyobb @’ novevény vilighan I. 62.
2’ kéléletiickben (amphibiumokban) 78. halak-
ban 80. madarakban 81. emlds éldllatokban 83.
az emberekben 92. a’ Zsidokndl 95. Gorogoknél 96.
Romaiakndl 98. a’ vildg nagyjaindl 4101. remeték-~
nél és szerzeleseknél 105. boleseknél tanitokndl 105.
kolioknél , mivészeknél, mesteremberekaél 107.
legnagyobb melyik az emberseregben taldltathato
107. micsoda tartomdnyokban 140. a’ szigeteken
szdmos 147. a’ vildg életidejének semmi befolydsa
sintscn az embereknek kordcsokba 93. a’ tapasztalds~
oknak kovetkezések a’rél 443. idejénvalo, az azt
beoltdsnak mestersége 1I. 88: élel hoszszitd szer

1L 287. hogy kell azzal @’ végre bénni 1L 289,

Venusi méreg II. 73. ismértetd szere &’ megmér-
gesittetésnek 78. kovetkezésel 138.

Verdés, élet megifjitds eszkoze I 81.

Vereshimlé méreg 1L 84.

Véres mériéklet, a’nak lefratisa és befolydsa az
egészségbe és az élethosgszasdgdba 1L 297. vele
valo hdnds 297. :

Veszettség mérge II. 85. eszkoz az azt elkeriilésre 86.
Viaszos vdszon, orvosszer II. 276, » :
Virdgzds és nemzés, a’ novedékeknél legnag{obb

lépesoje az élet hathatéssdginak , roviditi azoknak
Wz életekat 1. 67.




Dologszimszer,

Viz, szikséges feltétele az életnek I 42. eszkoz
a’nak megjobbittatdsira II. 179, a’nak mint ital-
nak az elsoségei II. 204. hideg és meleg, a’nak
orvosi haszonvétele Il 205.

Vizbe filtak , -azokkal valé bdnds II. 284. példdja

 egy meleg dltal felélesztetettnek 1. 44, mdsnak
egy aszszony dltal megszabadittatya II. 280.




A’ hdrom Parka-

a’ homlok-rézmetszet magyarazatjara.

Az életnek, a’nak tartdsdnak, és minden tiine-
ményének, eldadatdsdra, semmi helyesebb ie]képet
nem vélaszthattam , mint 2’ hérom Pdrkdét. De a’nak
értelme mélyebben mengyen, és igen értelmesen
azon hdrom fédolgot adja eld, melyeken eredeti~
képen minden éleinek létele és hoszszasdga nyugszik,
*s 2’ melyeken a’nak megtartatdsa és meghoszszabbit-
tatdsa — ezen konyvnek a’ foglalatja — épiilt. Az
clsé, a testi eredet ¢és nemzetés az ¢letfondldnak
mivolla, vajjon a’ jo vagy roszsz anyaghol készit-
tetett &, erdsen vagy tégan sodortatott é. A’ mdsodik ,
a'nak tovdbb vagy rovidebb ideig vald fonatdsa, a”
hamar vagy lassi élés, élet elemésztodés és meg—-
wjitds. 'Végre a’ harmadik, az elvigds, a’ mi ha-
marabb vagy késtbb elkovetkezhetik, a’ haldl okai,
2> melyek hamardbb vagy késébb az élet végét el-
hozhatjik, sot gyakorta az életfolyamatjdt erd-

" szakosan félbeszakaszthatjdk.

%




k.

Rész. Lap.  Van Jobbitsd.
I. VIII. e’ben harmadik — e’ben a’ harmadik
I. 47 élhetnének — éhezhetnének

L 47, Egy Franczia haditizt — *)

*) Ldsd , Hist. de ' Academie R. de Sciences. An, 176).

L. 65. Nyilvinsigossan — Nyilvdnsdgosan.

L. 107. Metastasio, Gleim — Metaslasio Klop-
stok, Gleim.

L. 152. Weimdrban, mintegy — Weinmdrban meg-
holtak , mintegy.

I. 244, mint sem élnek — *)

*) Kérem , kivilt most, hogy ezen jegyzékekre vala-
mely figyelmet szinjanak , midén a’' hatirozatlan és
csak féligaz Browne tételeinek befolyisok , mind az
orvostulomanyban mind az életben. iitaljiban ezt 2a'

, Vélekedést uralkoddvd tevé: az erd csupdn izgatta-
tisban dll, és izgatni a’nyit teszen, mint erdsiteni;
== a' honnét azutin ez a' természetes és, fijdalom ,
olyan kiztnségessé lett kivetkezés van , hozy 2’ kéz
életben szintigy, valamint a’ belegsésekben azemberek
magokat izgato szerekkel megtomik, gy hogy mair
az ifji emberek borra, pilyinkdira szoknak , 's mag-
okat ez:n bsldogtalan tévelygéssel megesalizk; a’
fel :meltetett érzelem, felemélietett erd; és elfelej-
tik , hogy 6k az élernek ezen mestersézes felma-
gasztaltatisdval az élet ercjét elvesztik, és hogy ok
mennél inkabb hathatosan élnek az iltal egy szem-
pillantatig, a'ndl inkdbb megrividitik az & Kiterje-
dé életeket.

. 61. nux vonica — nux vomica
Il. 63. cz'medényeck — czinedények.
I, 204. Thedeus — T'heden’s.
fI. 300. feketeepések — epések.
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A’ Forditonak kijott Munkii,

Az Emberi Tlet meghoszszabbitdsénak Meste: -
sége. Iratoll Kristof Wilhelm Hufeland Orves
Doclor és a’ Jénai F6-Oskoldban az Orvosi Tud-
omdnynak Rendszerint valé és Kozonséges Ta-
nitéja dllal. — Most pedig Német Nyelvb6l Ma-
gyarra fordittatolt, a’nehezebb helyeken meg-
yildgosittatott , alkalmatossig szerint a’ Magyer
Hazdra szabalolt, néhol pedig meghovitletett
Kevéts Mihdly Orvos Doctor dltal. Nyomtatta-
tott Pesten. Trallner Méatvds bettiivel, 1798, Esz-
tendében. I. Rész 411 274. lapbol. 1L Rész &1l
259. lapbol. Elfogyott. :

Az ember Elete Meghoszszabbitdsdnak Mestersége.
Irta Bufeland Kristof Wilhelm Orvos Doctor,
és a’ Jénai F6-Oskoldban az Orvosi Tudomiény-
nak Rendszerint valé Kozonséges Tanitéja. —

"A’ Midsodik Kiadds szerint forditolta, a’ nehez-

¢bb helyeken megvildgositotta, alkalmatossdg
szerint a° Magyar Hazdra szabta, sok helyeken
pedig megbivitette Kovits Mihdly OrvosDoktor.
— L. Rész, 411 368. laphdl. Pesten. Nyomtattatort
Patzké Ferentz betiiivel. 41799. II. Rész, 411 460
lapbél, Pesten. Nyomt. Trattner Mdtyds betiiivel,
1799. Elfogyott.

Sziikséghen val6 és Segedelem Tébla a’ vizbe fult,
megfagyott, felakasztatolt emberckre és héltan
sziiletni ldtszott kisdedekre nézve, Melyet Magyar-
4l kiadott Kovdts Mihdly Oryos Doktor. Nyomt.
Pesten Trattner Mdtyds betii vel. 1798, — Sziik -
séghen valé és Segedelem T 4bla a’ veszett~kutya
hnmpésrél, a’ mérgekrol, o falatnak g_:'*géh}-.;.




val6 megakaddsirol, g6z miatt valo megfilds-
rol, ’s @ t. Egy veszett-kulya rézre metszetett
képével. Nyomt. Pesten. Trattner Mityds be-
tiuvel. 1798.

4. A’ Gyenge Elet Meghoszszabbitdsinak, ésa’ Gyé-

gyithatatlan Nyavalydk Huzdsdnak Mestersége.
Irla Struve Keréstely Agoston, Orvos Doktor.
— I. Rész. A’ Tehén kilisekrol valé Tanitdssal,
és sok Tudoésok Ertelmekkel megbtvitves dll
372 lapbol. 1I. Rész. Hufeldndnak az Anvydkhoz
a’ gyermekek nevelletésekrdl valo J6 Tandcsd-
val, és Kantnak az elme Ereje dltal a® Nyava-
lydknak Ellentdlhatasrol valé Tanitdssal megho-
vitve; 41l 288. lapbol. III. Rész. A’ Gidlvanozds
és Darwin Tudomdnydval megbovittetve 5 411400
lapbol. Nyomt. Pesten. Trattner Mdtyds betiiivel.
41802. — 'Taldltatik Pesten a’ Szerzonél, a’ ki
lakik a’ Zoldkert Utczaban, 500. Szdm alatt.

5, Chemia vagy Természet Titka Gren Fridrich Al-

bert Korldt Doktor szerént. Magyaril legelészir
irta Kovdts Mihdly Orvos, I. Darab, dll 180 lap-
bol. II. Darab, &ll 245. lapbdl. III. Darab, 411
433. lapbél. IV. Darab, dll 232. lapbdl, Nyomt.
Budén. Landerer Anna betiiivel. 1807. Taldlta-
tik Pesten a’ Szerzonél.

6. Allati Magnesesség Mérdserpenyiije. Szerzé Ko-
vits Mihdly Orvos Doktor, a’ Magyar Kirdlyi .

Pesti Tudomény Mindenségheli Orvos TFehetség-
nek Tagja. Pesten. 1848. Patzké Ferenlz Jo'sef
betiiivel. — 4. Serpenyii. Kisirtet az Allati Mag-
nesesség Al-Bdjdt az Egészség- és Lélektudomdny
Torvényeibol kimagyardzni. Szerzé Eschenmayer
K. A. Tubingi Tanit. Stutigartban és Tubing-
ban. 1818. Forditd 5 Toldalékkal meghovité Ko-
vits Mihdly Orvos Doct. ’s @’ t. — dll 174. lap-
bél. — II Serpenyii. Kovits Mihdly Orvos Doct.
’s a’ t. Megvizsgilja és Megezdfolja Eschenmayer
K. A. Tubingi Professornak Allati Mdgnesesség~
£6] valé Munkdjdt, és a’ Toldalékot. — dll 254
lapbol. Taldltatik a’ Szerzonél.
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7. A’ Hirtelen Haldl Veszedelmeiben valé Segede-

lem. Elsé Tdbla. — Mdsodik T4bla. Szerzé Ko-
vits Mihdly Orvos Doctor és a’ Tekintetes Ne-
mes Magyar Kirdlyi Pesli Tudomény Minden-
ség Orvos Tehelségének Tagja. — Pesten. Tratt-
ner Jidnos Tamds bettiivel. 4820. Talaltalik Pes—

ten a’ Szerzonél.

8. Rettungsmittel in plotzlichea Todesgefahren. Her-

ausgegeben von Michael v. Kovits, der Arze-
neygelahrheit Doctor, Mitglied der Medicinischen
Facultit an der Koniglichen Pester Universitiit.
— Erste Tafel. — Zweyte Tafel — Pesth ge-
druckt bey Johann Thomas y. Tratinern. 41820,
— Taldltatik Pesten a’ Szerzdnél.

9. Révid Oktatds Mit Kell és Mit Nemkell csele-

kedni a’ Falusi Bdbdnak a’ természeti Sziiléskor.
Szerzé a’ Falusi Bdbdk szimokra Kovits Mihdly
Orvos Doctor. Pesten Nyomt. Petrézai Trattnern
Jénos Tamds betiiivel. 1822.

10, Frickezés a> Himlé Kiirtdsrol. Szerzé a’ Lelki~

tanitok szdmokra Kovdts Mihdly Orvos Doctor
’s a’ t. Pesten. Nyomt. Petrézai Trattnern Jdnos
Tamds bettiivel 1822.

44. Lexicon Mineralogicum Enneaglottum. Auctore

Michaéle Kovits, Medicinae Doctore. Inclytas
Facultatis Medicze Regize Scientiarum Universita-
tis Hungaricze Pestiensis Commembro, Practico
Medico Pestiense. Pestini. 41822. Typis Nobilis

’

Joannis Thoma Trattnern de Petroza.
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