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A5 F o r d í t ó  E l ő s z a v a

a z e l s ő  k i a cl á s Ii o z.

E z  a3 m unka az egész Európai tudóso k n ak , 
községeknek, újság-leveleknek a’ dicséreteket 
e lnyerte  ,* és n em csak  az orvosoknak , hanem  ' 
kivált a’ közönségeknek, az olvasásra hasznos­
nak, sót szükségesnek lenni íté lte te tt, es épen 
6 zert inár m inden országokban e lte r je d t , ’s-a’ 
községek által, szorgalm atosan olvastatik.

A ’ Jénai tudós.újság így szól e’r ö l : „m eg­
tetszik , hogy ez az író  m ind  nagy tudom ányéi, 
m ind az em bereket nagyon ism erő f é r j í i , és 
ba ö tö b b  m unkát soha nem  ír t  volna, és nem  
*5 írna jö v en d ő b en , e’ m aga az Ő nevét ö -  
i'ökkévalóvá tehetné.” A’ Bécsi község ezt 
a ny ira  becsülte.; hogy m ár három szor nyorn- 
tatta tá  eztk i. S tudgardban most nyom tatják ezt. 
Jénában pedig m ár m ásodszor kétféle form á­
ban f0g kijöni. Ezzel a’ M agyar kiadással te ­
hát e’ m ár nyólczszor adatott ki, pedig maga a’ 
m unka is csak esztendeje hogy legelőször k i-



jö tt. M elyik és hány  könyv dicsekedhetik ez­
zel a7 szerencsével?

Becses ez a’ m unka azért, 1 . M ert e ben 
új tudom ány  jö tt a’ világra, t. i. a’ m akrob io- 
t ik a , vagy az em ber életét m eghoszszabbító 
m esterség. 2 . M ivel ez igen tudós m unka, a’ 
m enynyiben  az orvos tudom ánynak , a’ bö l­
csességnek (philosophiának), m inden részeiből 
a’ legszebb, leghasznosabb, a5 világi é letre  
legszükségesebb kérdései forognak f e l , és fej­
tetnek  meg e’ben. Az é le terő rő l való tudo­
m ány  m eg sehol úgy  ki nintsen dolgoztatva 
m in t itt. 3. Szükséges könyv ez minden álla—̂ 
pótban  és rendben helyheztetett em bernek, a’ 
m enynyiben  a’ jó e rk ö lc s , az egészség, és a7 

hoszszú élet m indennek szükséges; a’ m iket e7 

tanít* 4:i Nevezetesen az oskolákra tartozó  
könyv  e z ; m ert k ivált az ifjakat te tte  magá­
nak  targygyúl az író . 5. T issotnak ezen m un­
kája u tán  ,,Avis au peuple,” a’ m ely hasonló­
an m inden Európai csinosabb nyelvekre , nev­
ezetesen M agyarra is , által van fo rd ítta tv a ; 
egy 'o rvos m unka sem nyerte  el a’ községeknek 
azt a’ becsü le teke t, a’ m elyei dicsekedhetik a7 

m akrobiotika.
Ezek az oltok ind íto ttak  engem et is, hogy 

ezt a7 könyvet ford ítsam ; hozzájok járulnak
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pedig a’ következendok: I . Az a ’ m ind  kívül, 
m ind  itthon  híres* tudós O rvos D octor BenkÖ 
Sam uel Ú r  így szol a) : „E gy  két M agyar O r­
vos könyv a’ közönséges kezeken ugyan fo r -  
g a tta tik , de talám  a’nak a’ k ívü lrő l vaktában  
g y ó g y ító k , és a’ heverő O rv o so k , nem  pedig 
a közönség veszik hasznát.” Szükiben vagyunk 
teha t a közönségnek való M agyar orvos könyv­
nek. 2. A’ köznép nálunk teli van orvosi ba­
bonával ,, és erkölcscsel sem legjobbal b ír. 5. 
N álunk is lehet m ég ezen m unkának haszna, 
az oskolákban is. 4. Ezen felül k ívántam  szol­
gálni kedves H azám nak m ind járt tudom ány­
iam n ak  zsengéjével.

A’ fordításban ezekhez ta r to ttam  magarm- 
at. Igyekeztem  az í ró  gondolatjait igaz m a·, 
g yarságga l, a’ m agok erejekben , kifejezni, és 
m inden m űszókat (technicus term inusokat) a’ 
lehetségig k itenni. M egbovítém  ezt a’ m unkát 
ap róbb  betü jü  jegyzékekkel. Ezek állanak k ü l-  
önbkiilönbféle tudom ányokból való v ilágosít- 
a so k b ó l; a’ Hazai viszszaéléseknek okaikkal és 
m egjobbíttatásáikkal való e lőada tásokbó l; k i-

a) A.’ Fekete Epés Mértékletnek — Köszvénynek — 
Lábköszvénynék — Ót-varnak és A rany-Érnek, 
's a’ t. leírása. Benko SámuehN.Borsod Vármegyé­
nek Fó-O rvosa. Pesten. T rattner Betűivel. 1791. 
'— Elol-Járó Beszéd, i· Cap.
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fogasokbó l", lúlajdon gondolatim ból j más nagy 
orvosoknak tapasztalásaikból, és az eny ím ek- 
b o l;  ném ely  külső országi utazásom ban fel­
jegyeztetett nevezetes dolgoknak a’ lebeszél- 
tetésekbol (a).

T ö b b ire , m időn az egész m unkának egy­
edül az em lékezetem ből, okoskodásomból, és 
tapasztalásom ból való végre lia jta tá sá ra , több  
foglalatosságaim  k ö z ö tt , csak négy  hólnapom  
le lt v o ln a , ezen m unkáró l való íté le tté te lt a’ 
Kegyes Olvasónak által engedem. ír ta m  Pesten. 
Septein beiben . 1797,

(a) Ezen Jegyzékeim , e’ben harmadik Kiadatbati 
most e lm aradnak, az alább eloadalandó okokra 
nézve,



A’ F o r d í t ó  E l ő s z a v a
a’ m á s o d i k  k i a d á s h o z .

Γ ( ,
X'-Zt a ford ítást ké t esztendővel ez e lő tt m ind 
a K ét M agyar Haza oly  nagy m egelégedéssel 
fogadá el, hogy o lyat nem  csak nem  rem ény  1-  
hettem , de nem  is kívánhattam . U g y an is , ez 
egy esztendőnél sokkal ham arabb e lk ö lt , es 
m indenfelé azután is k e re s té te k , ’s m ég m ost 
is tudakoztatik  j a’ lionnét óldalaslag az is k i­
sül , hogy a’ mi H azánkban az olvasóknak, és 
a’ tudom ányokban gyönyörködőknek szám ok 
nagyon m egnőtt.

M ind a’ K é t M agyar H azának ezen irá n t-  
am  gyakoro lta to tt kegyes hajlandóságát kö tel­
es íigyelmetességgel , jövendobéli foganatos 
igyekezetem nek, ’s kedves H azám nak öröm ­
mel léteténdŐ szolgálatomnak, ígérete m elle tt, 
m egköszönöm , ’s , kazafiúi bizodalom m al é l-  
esztetvén, fordításom nak ezen második k iada t- 
Íut a’ H aza szokott kegyes és becses pártfogás­
b a  ajánlani m érészlem 5 azon esedezvén, hogy
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ezt is oly szíves készséggel, m in t az elsőt, el­
fogadni , ’s a’ benne m egeshetett híjánosságok- 

* é r t  m egendni m éltóztassék.
Ezen új k iadato t, m egbőv ítte tve , ezeken 

az okokon eresztettem  k i : m ert elfogyván az 
e lső b b , sok tu d ó s, nagy érdemi'i és tek in tetű  
hazafiak, b a rá tim , es a’ könyvárosok leveleik 
által m indenfelől serkengettek, hogjr ezt a’ m un­
ká t m ég egyszer', m ég pedig jegyzékeim nek 
szaporítlatasokkal, adjam  ki. E kor m ár más- 
m unkaíioz fogván, ’s következésképen ezt a’k o r 
m in d járt cselekedni nem igen hajlandó lévén,, 
a r a  csakugyan rá szo rítta tám ; m ert tud tom ra  
a d ó d o tt, hogy így lévén a’ dolog , legalább 
az első kiadatot kész a’ közönség k inyom tat­
ta tn i ; a’ m in t hogy m ár a’kor a’hoz m inden 
készületeket m eg is tétete.

E ’ben az időszakaszában m ár H ufeland 
U r  is ezt a’ m unkáját m egbővíttetve ereszt­
vén  k i ; azonban a’ jegyzékeim ről magam olyan 
gondolattal lévén, hogy azokat 5 vagy 4 . esz­
tendő m úlva m ind m egjobbítsam , m ind  pedig 
az egész m unkán keresztül m egszaporítsam , 
azoknak a’ hasznosabb vo ltok ra , és m ind a’ 
K é t H aza -irántam m egm utatta hajlandóságá­
nak ezzel ha csak valami részben lejendo m eg- 
háláltatására, nézvén ; ezenfelül, m inden lúd—

4
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ős külső országi íróknak a’ példájokat követ­
ni akarván, a’ k ik  m inden m unkájoknak más­
odik k iadatát m egjobbíttatva és m egbővíttetve 
szokták k iereszten i; m eg nem  engedhettem  az 
első kiadatnak ism ét lejendö k inyom iatta tását; 
hanem  félretévén  a! pennám  alatt vo lt m un­
k á t,  ezen m ostani kiadatnak a’ kidolgoztatásá­

hoz fogtam-
Különbözik tehá t ez a m unka az első lu -  

adattól ezekben: m agát a’ H ufeland U r  m ak- 
robiotikáját ú jra  a’ második m egbövítte te tt 
kiadat szerént fo rd ítám ; a’ magam rég i jeg y - 
zékeit m eg jo b b ítám , és a’ hol szükségesnek 
lenni lá tta m , m egbovítém , s meg is változ- 
ta tá m ; ezeken kívül oly sok uj jegyzékeket 
dolgoztam, hogy azoknak a’ számos voltok m i­
a tt most ez a’ m unka ké t a’n y ira  szapo rodék , 
m in t sem volt az első kiadat.

A ’ jegyzékeim  szerzetesekben rész in t a’ 
kiilso o rszág i, részin t a’ hazai, m ai leghíresebb 
tudósok (p. o. FŐ—Tisztelendő A pát—Ú r H ó i— 
v á t h , FÖ-TisztelendŐ K ánonok D om in , O i -  
vos D octor Sw ieten , T ís so t , Z im m erm an n , 
W e b e r ,  F ra n k , W eik ard , M arkard, R ich te r, 
Hufeland, K ulién , C raw ford, Plenk U raknak), 
és sok más Tudós Társaságoknak bizonyos idők- 
ben kijőni szokott írásaikat ío rd ítam  a hasz



n óm ra. Ezek a jegyzékek tárgyokra  nézve a’ 
term eszet-tudom anyra (physicára), term észet— 
tudom ányi fö ld -le irasra  (physica geographiá- 
r a ) , term eszet-titkára  (chem iára), növedéki és 
em beri egeszség-és betegségtudom ányra (bota­
nica és liumana jdiysiologiára és phathologiára), 
bÖJcsességi O rvostudom ányra (m edicina p liilo - 
sophicara), orv osi-rend tartasra  (politia m edicá— 
ra )> gyakorló-orvostudom ányra (praxis c lin i- 
cara), tartoznak, -

A zért ereszkedém  be ily  sokféle tudo­
m ányba, liogy e’bcn a’ könyvben m inden ren ­
dű  es idejű olvasok, nevezetesen j^edig a’ tan­
uló  ifjak (m inthogy a’ m akrobiotika m ár egy 
nagy oskolában oskolai könyvnek is bevéteték) 
gyön y ö rű ség e tλ tudom ány t, és hasznot talál­
hassanak.

Ilanem ha ától ijedtem  volna in e g , hogy 
ez a ’ m unka igen nagyra nőv én , ’s következe 
öleg m eg is d rágodván , az arányát, m ely a’ 
koz haszon, elhibázná, m inthogy ezt így  m ind­
en m eg nem  szerezhetné , m ég többekkel is 
(a’ hova tartozik a ’ „K an t, Von der M acht des 
G em üths , durch  den blosSen V o rsa tz , seiner 
k iankhalten  G efühle M eister zu seyn 1 nevű 
m unkája) szerettem  volna ezt m egszajjorít-
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. Feltettem  pedig mügamban , hogy m ind 
azokat a m ondato tt okok m iatt m ost elm arad­
o tt gyönyörű  , és köz hasznú d o lgokat, a’ 
m elyeket részszerént m ár k i is dolgoztam , idő­
v e l, az egészségem , és foglalatosságaim m eg­
engedvén , egy különös m unkában fogom  a’ 
Nemes Hazával közleni (a).

Ezen kiadatnak betű i azért k isebbek , m in t 
sem voltak  az elsőé , m ivel a'val is akarék a’ 
m unka nagy csom óra lejendo telésén , ’s követ­
kezőleg a’nak d rág a sá g á n , segíteni.

A ’ m agam  jegyzékei azért vannak író ­
betűkkel nyom ta tta tva , m iv e l, ha a’ szövet 
(textus) betű ihez illő nyom ta tó -be tűké t vettem  
volna azokhoz, a’ko r azok felette kicsin vek lé­
vén , ii szemet ro n to tták  volna. Irán i Pesten. 
Júniusban . 1799.

(a) Mind ezen itt leíratott jegyzékek most ezen ki- 
adatból kimaradtak, egy különös alább említte- 
tcndö okokra nézve, hanem a’ mint feljebb ígér- 
ém egv különös kötetben fognak kijoni, és már 
készen is vágynak , sok szaporít ásókkal.

•  ■■■■ wi «ηΠΒΓΒΒ̂ ί·—III— -----
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A’ F o r d í t ó  E l ő s z a v a
a’ h a r m a d i k  k i a d á s h o z .

A .  m ásodik kiadat két esztendő m úlva el­
fogyván , ism ét se rk en g e ttek , sót sürgettek 
engem  , hogy harm adszor is adjam ki a’ Ma­
gyar m akrobiotikát. De e’koi; állhatatosan m eg- 
katarozám  m agam ban, hogy m ivel látom , hogy 
ez a’ m unka a’ M agyar Nem zetnek a’ny ira  m eg- 
tetszék, azt többé m ind azon ideig ki nem  fog­
om  b o csá tan i, m íg a’ M agyar n y e lv , és az 
én toliam is jobban nem  g y ak o ro lta tik : az 
orvos tudom ány  bővebben nem  g y arap o d ik ; 
’* m agam is az orvos tudom ányban inkább nem  
Ö regbedem ; és a’ m akrobiotikának hásznát, ’s 
az a’ró l való íté le tté te lt igazábban nem  tapasz- 
tolándom .

M ost m ár tehá t 25. esztendő m ú lva , m i­
neku tána lá to m , hogy a’ m akrob io tikát a’nak 
túdós Szerzője a’ m ú lt 1325-ik  esztendőben 
ötödször k iad v á n , azt más nem zetek m ost is 
oly szívességgel fogadják, fordítják , ú jra  u tána­
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nyom tattatják  , o lvassák, d icsé rik , ’s a’ t . , 
m in tha a’ m ost látna  legelőször napfény t ; az­
onban 2 b. esztendőtől lógva a .Magyar nyelv 
’S az én toliam m al együ tt sokat gyakoroltaték; 
az orvosi tudom ánynak sok ágai azóta M agyar 
köntösbe ő ltö zen ek ; én m agam  is m ár 52 -d ik  
esztendős D octor v ag y o k ; a’ m akrobió tikának  
idegen országokon , és az én x kedves Hazám ­
ban is nagy hasznát tapasztalom ; m ind a’ tud­
ó soknak , m ind  a’ községeknek az a’ró l 28. 
esztendő ala tt való kedvező íté le tté teleket ta ­
pasztalom  : edes dicső N em zetem  ellen való 
liaSy vétség nélkül el nem  m ulathatom , hogy 
ezt a ha lla tlan , és halhatatlan becsületü és é r ­
dem ű m unkát én is újólag kedves feleim mel 
ne közöljem  , a’nyival is, in k á b b , m ivel ez az 
én m ásodik kiadásom tól fogva, a’ nagy tapasz­
taláséi és tudom ányit Szerzője által sok új tá r ­
gyakkal , es tö b b  m in t 2 1 . helyen való vál— 
tozidtgatasokkal 5s bővítésekkel, ú jra  m eggaz- 
dagíltaték.

kz a’ kiadat a’ két elsöbtol a’ban külön­
bözik —  jp jl0gy (m ezt a’ ford ítást, hol egy- 
8zei m ásszor, 15. esztendő a la tt,  három ­
szor p ró b á lg a tta m , úgy hogy a’ m ost nálam  

tlroriiszor van egészen leíratva a ’ tulajdon kez- 
( ^  ultal, .— 2 « ezen fordítathoz hozzá nem  k ö t-
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ö ltem  a' magam jegyzékeit, m in t a' két el­
sőbb  kiadáskor cselekedtem, —  5. m inden le­
vél lapjának a’ végén az ism éretlenebb Ma­
g y a r szavakat igazolásokkal együtt feljegyezge- 
té m , ·—· 4 . a’ m unkában sokféle nyelveken 
előforduló költem ényeket (poem ákat) M agyar­
ra  m indenü tt le fo rd íto ttam , m ég pedig tö b -  
n y ire  m indenhol m eg tartván  a' m értéket i s , 
és, nagyobb világosságnak okáért, az eredeti 
verseket is elejekbe leírtam  a' m i a’ két eh- 
söbl) kiadatokban m ind  m egnem vólt, —  5. a’ 
m unka hom lokára egy szép rézm etszetet Ma­
gyar aláírással, ragasztattam , m ely a 3 P árkát 
ábrázolja k i ,  kik  közzül az első az éle t-fonal­
á t fo n ja , a’ m ásodik nyújtja, a harm adik azt 
e lv ág ja ; a’ m unka végére n év -és dologszám·“ 
szert (nom inum  et re ru m  indexet) függesztek.

A zért cselekedém  —  az e lső t , hogy ezt 
ά h íres könyvet m ennél igazábban  M agyaros­
íthassam , a ny ira  , hogy ez akar Hazai, akar 
idegen országi olvasónak M agyar olvasó-könyv­
ül szolgálhasson — a’ m ásodikat, hogy a' k önyv ­
et ne d rág ítsam ; e köz hasznú lévén ; söl azt 
is rem é n y ié in , hogy e> m in t kis könyv  os­
kolai k éz i-k ö n y v n ek  így inkább felvételik > 
végezetre , hogy az olvasót ottan ottan a szö­
vetnek (textusnak) figvelmeles folyton folyó
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olvastatásában ne akadályoztassam ; a’ lévén 
különben is a’ szándékom , hogy a’ m agam  m ár 
rész szerént a( két elsőbb kiadatokban ism eret­
es jeg y zék e it, m ost m ind járt ezen m unka ki­
jövetele u t á n , egy különös kötetben kiadjam. 
—  a’ h a rm a d ik a t, hogy ne láttassam  új Ma­
gyar szókat m inden ok nélkül k o h o ln i, —  a’ 
negyed ike t, hogy meglessék a ’ M agyar nyelv ­
nek a’ versezetre való alkalm atos volta  is, —  
az ö tö d ik e t, m ivel azt a’ Szerző m inden ki­
adatában cselekedte, azt m in tegy  sokat jelentő  
jegyképnek (em blém ának) tartván . —  a’ ha­
todikat , hogy a’ m unkát tökellelesítsem .

Sajnálkodva kell pedig jelentenem, hogy 
ám báto r a7 Szerző ezt a’ m unkát nem csak az 
orvosoknak, hanem  az egész községnek szám­
okra í r t a , m ondván (a), „A uch  muss ich e r­
in n e rn , dass diess B uch n ich t fü r  A erzte 'a ll-  

*
e in ,  sondern fiivs ganze P ub licum  bestim m t 
W ar, ’s a’ t . —  a’m báto r Ö főkén t az ifjú 
em bereket tette  a rán y ú i m agának , így  szól­
óan  (b), „ Ic h  hatte vorzüglich  junge Leute d a - 
bey  zum  Z w e c k ; weil ich überzeugt b in , dass 
m  dieser Periode des Lebens vorzüglich au f 
G ründung eines langen und gesunden Lebens

*0 Lásd Makrobiotik v, Hufeland. Vorrede, p. XII.
b) Lásd ugyan ott.
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gew irk t w erden k a n n , und  dass es eine u n ­
verzeihliche V ernachlässigung is t , dass man 
noch im m er bey der Bildung der Jugend die­
se so w ichtige B elehrung über ih r  physisches 
W o h l vergisst. Ich  habe daher die Puncte  vor­
züglich ins L ich t gesetz t, die fü r  diese P erio ­
de die w ichtigsten sind, und  überhaup t so ge­
schrieben , dass m an das Buch jungen L euten 
ohne Schaden in  die H ände geben k a n n , und  
es w ürde m ir eine unbeschreibliche F reude 
seyn, w enn m an es ihnen  n ich t allein zum  L e­
sen em pfehle, sondern es auch in Schulen zur 
B elehrung üb er die w ichtigsten  G egenstände 
unsers physischen W ohls b e n u tz te , d ie , ich 
w iederhohle es nochmals, au f Schulen gegeben 
w erden muss, denn sie kom m t (wie ich leider aus 
gar zu vielen E rfahrungen  weiss) a u f  A kadem ien 
m ehrentheils zu spät,” ám bátor maga a’ Szerző 
a’ Jénai Orvosi Akadém iában is három  nyáron  
keresztül közönséges tanításokat ta r to tt e’b o l , 
így írván  a); „D ie F ö n n  derV orlesungen erh ie lt 
es d ad u rch , weil ich d rey  Som m er h in d u rch  
w irk lich  öffentliche Vorlesungen darüber hielt, 
und  ich g lau b te , ’s a’ t. : m ég is m indazon­
által panaszolkodik, hogy ezt a’ könyvet os­
kolai könyvnek kevesebbé vették  fel, m in t sein

λ ) Lásd Makrót, vonllufeland. Vorrede, pag. XIV.
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ó óhajtaná, m ondván (a ); „ D a rf  ich noch ei­
nen W unsch  bey dieser neuen Erscheinung 
h e y fiig en , so ist es d e r , dass man noch das 
Euch m ehr als b isher zur B elehrung der J u ­
gend benutzen  m öchte. -— Es w urde u rsp rüng­
lich fü r  die Jugend geschrieben ; die Jugend  
ist dei v a h re  Z eitpunk t, um  Lebensfeinde und 
E ieunde kennen zu lernen , Lebensdauer und 
Lebensglück zu gründen , und eine dem  ange­
messene Lebensweise einzuleiten. A uch ist 
o c ss  Luch so gesch rieben , dass es ohne allen 

ac'htheil jungen  Leuten in  die H ände gege- 
j{J1 j und n ich t bloss zum  Besten ih re r phy ­

sischen sondern auch ih re r  m oralischen B il­
dung gelesen w erden kann. Nach meiner. U e * 
Eerzeugung ist der Z e itp u n k t vom  14ten J a h -  
,e  an der schicklichste dazu , besonders um  
eine gewisse A usschw eifung zu v e rh ü te n , fü r  
Welche die W arn u n g  nachher gew öhnlich zu 
spät kom m t. —  V égre örvend a’ Szerző Ú r ,  
lQgy bizonyosan tudja, hogy ez a’ m unka sok 
ú jakat a5 tévelygésből a’ hím ségnek (v irtus­
nak) es a’ m értékletességnek ú tjára  vezérlett, 
Uiondván (b )j „G o tt hat es (diess Buch) geseg- 
*10t' Ich weiss es aus bestim m ten Beyspielen,

W  Lásd Makroh. von Hufeland. Vorrede, pag. X X .
\ }) Lásd Makroh. von Huí’eland. Vorrede, p. XXIV.

, 2 *
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«lass dadurch viele Jünglinge a u f  dem  W ege 
der T ugend und der M assigkeit erhalten  w or­
den sind .”

Én is a’ tudós, jám bor, kegyes, és nagy 
tapasztalásé Szerző kén t hasonlóan bátorkodom  
kedves Hazám nak ugyan azon óhajtásom at elei­
be  te r je sz te n i, hogy ezt a’ könyvet a’ Szerző  
á lta l elÖhozatott okokon m éltóztalnék m ár va- 
lahára  oskolai könyvnek bevétetni.

Ö rvendettem  ugyan 1799-ben , Jú liusban , 
m időn S. N. Patakon a Collégium nak Exam e- 
nében én is m egjelenvén, m agam  hallám , hogy 
az ifjúság e böl a’ m akróbiotikából exam ent 
ada. D e, fájdalom , ezen nagy vígasztaltatásom  
kevés idő m úlva elenyészők ! m ert o tt is a bán 
hagyák ezen tudom ánynak a’ tan ítta tá sá t, —  
más oskolákban pedig azt soha el sem k ezdék !

Elejekbe terjesztem  teh á t nyilvánságosan 
az oskolákat igazgató Fő-R endeknek, hogy tisz­
tek és szoros kötelességek szerént vegyék gond­
olom  az ifjúságnak következendő boldogság­
á t és szerencséjét, ’s ezt a könyvet közön­
ségesen az oskolákban tan íttassák ; ezen m un­
k á t m indeneknek u g y a n , de főként az ifjak­
nak, nein csak elolvasni, hanem  sokkal inkább 
m egtanúlni szükséges lévén. —  En valóban 
lelki ism eretre tartozó dolognak tartom  azt ,
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hogy ezen vélekedésem et hirdessem , és az os^ 
kolák korm ányaikon ülő nagy tudom ányi! és 
erdemi'i Hazafi U rakat em lítte te tt óhajtásom ­
nak kieszközöltetésére m egkérjem .

M ivel ez a* m unka v ilág-szerte  h í r e s , és 
köz hasznúnak tarta tik  5 e’ m ár nem csak m ind­
en kicsm osodott E urópai nyelvekre által f ó r - ’ 
d itta tv an , hanem m aga a’ Szerző H ufeland Ú r 
allai ötször kiadatván (a’ mi a’ legritkább  tö r -  
tenet valam ely m unkára nézve): Lehát e’nek ez- 
011 utolsó ford ítta tásában  m agam  is m indent e l- 
h öve ték , hogy a’ Szerző érte lm ét tökélletesen 
es a’ legszorosabb é rte le m b en , á lta lte g y em , 
b o n b a n  pedig a’ M agyar N yelv tö rv é n y e it  is 
M egtartsam.

A ’ mi az i tt  elő fo rd u ló ,, e’dig ism eretlen 
vol t ,  vagy inkább a’ feledékenység m élységé­
be m e rü lt, ’s m ost onnét k iszabadítta to tt, sza­
vakat i l le t i , ezekről talám  senki sem  fog neo - 
^ogismust h írle ln i, ha csak m agát képtelenség­
be (contradictióba) nem  akarja k e v e rn i ; fé lté -  
Ven, hogy a’ szövet (textus) alatt lévő jegy­
zékeimben m inden ism eretlen szónak u rá t adom.

A’ szavaknak e b e n  a’ fordí tatban való m eg- 
szakgattatásaik (syllabizátióik), p. o. ad-ás, ta -  
fM -unk, kenyer-ek , ’s t. ee. különböznek a’ r é -  
8 1 Megszokott m echanica m egszakgattatástól.



Ilyennel élek 1807-d ik  esztendőtől fogva m in­
den kibocsátottam  m unkáim ban. Ezen csele­
kedetem nek az oka ez : ά m in t cszszetétetik 
(com ponáltatik) valam ely szó, a’nak sziikséges- 
képen úgy  is kell egym ástól' elszakgattatni.

Jelen tem  pedig , Iiogy ezen M akróbiótika 
fo rd ítta tá sá t nyom ba fogja k ö v e tn i, ama' m ár 
2 0 . esztendőtől fogva hol egyszer liol m ásszor 
általam  do lgozta to tt, öszszegyiijtetett> és m ár 
készen lévő m unkám , ilyetén név a la tt: H u ­
f e  1 a n  d K r i s t ó f  M a k r ó b i ó t i k á j á r l a  
v a l ó J e g y z é k e k ,  M a g y a r  o r s z á g r a  
a l k a l m a z t a t v a .  —  Ez a’ m unka tu la jdon­
képen a’ M akrobiotikának a’ m agyarázatja , és 
M agyarországra való alkalmaztatása; ?s a’ Jegy­
zékek épen o ly  renddel szerkezletének öszsze, 
m in t a’ Iiogy van a’ H ufeland M akrobiotikája 
ö szszeállítta tva ; a z a z ,  R észek re , Tanítások­
ra , Szakaszokra, vannak felosztatva, és m ind­
en különös Értekezésnek a’ tetején fel lesz té­
tetve a’ M agyar H ufelandM akrobiotika 1825dik 
esztendőben k ijö tt fo rd ítanának  a’ Része, L ap - 
ja (paginája), szám m al meg jegyeztetve, a ’ H u -  
feland tu lajdon szavai ugyan o tt leíratva lévén, 
a’ hová, és a’ m elyekre tartozik  az É rtek ezés; 
e’hez képest a’ következendő foglalatúk lesz­
nek a’ Jeg y zék ek :



χ χ ΐιι
1. Λ" M akrobio tikában  elöfordiiló nevez­

etes tárgyak  bővebben  ki vannak dolgoztatva.
2. A 5 neveztetett m unkában  em lítte te tt 

Császároknak, K irá ly o k n ak , Fejedelm eknek, 
V ezéreknek, O rvosoknak, Philosophusoknak, 
P ró fé ták n ak , P a triá rc h á k n ak , O rátoroknak  , 
P o é ták n a k , ’s több  nevezetes e lforduló  fé r j-  
baknak , aszszonyoknak életek le van íra tv a , 
es ezen biographiák, 1 5 0 -nél többen  vannak.

Egy M agyarországhoz alkalm aztatott 
házi és ú ti patika van a’b a n , a’ m ely  házi o r­
vos könyv gyanán t szolgálhat a ’ falukon , ar 
szegényebb állapotbéli e m b erek n ek , a’ lelki­
tan ítók  , és a’ helybéli fo ldes-u rak  á lta l.'

4. Egy M agyarországhoz illő aszta l-könyv 
ischbuch) adatik elő , m elyben előterjeszte­

tik , m iném ü ételekkel élnek m ost, és m ilyen­
ekkel élhetnek a’ M agyarországi lakosok, te ­
k in tetbe vétetvén  M agyarországnak felső és a l­
só rész e , kü lönb  különb N em zetekből álló la­
kosai , és az é te lb e n , ita lban  való viszszaélé- 
*ek, ’s t. ee.

5. A ’ M agyarországi legközönségesebb és 
legveszedelm esebb nyavalyák le íra tn a k , orvos 
szerek azok ellen javasoltatnak, m elyek seg ít- 
segul lehessenek a’d ig , m íg O rvos érkezhetik  
azokhoz.



XXIV

6 . A ’ M agyarországi 1 0 0 . ’s több  eszten­
dős em berek eloszám lálta tnak , a’ k ik  az O r­
szágnak különböző tájékain  valának , é lésren­
dekkel együ tt, a’ m enynyire  tud tom ra  adaték.

7. A’ M agyarországi halandóság (m orta­
litas) e lőadatik , felvévén az Országnak tö b b

8 . A ’ M agyarországban ta lá lta tó  különb 
kü lönbféle  N em zeteknek élések szeréből szár­
m azó term észetek kim agyaráztatik .

9. Az orvosi rend tartásbé li h ibák  az O r­
szágunkban, m egjobbíttatásokkal együ tt alkal­
m atosság szerént leíratnák.

M ind Ezekről bővebb  tudósítást fogok 
k iad n i, a’ m unkának  h irdette tésekor.

. T ö b b ire  a’ M akróbiotikának igazán leh e t-  
Ö fo rd ítta tására  m inden erőm et rá fo rd ítv á n , 
az áró l való íté le te t a ’ nemes szívű Olvasónak 
á lta lengedem , ázt m egvallván , hogy ezt a’ 
fo rd ításban  rem ekül akartam  utó  Íjára í r n i ; k í­
vánságom  csak a’ lé v é n , hogy használhassak 
kedves Hazám nak.

Pesten. 6 . M ájusban , 1825. Észt.
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A'  S z e r z ő  E l ő s z a v a
a z  e l s ő  k i a d á s h o z .

A ,  em ber é le te , testiképen g o n d o lta tv án , 
különös élÖ állatos-chem iai m unka, olyan tü ­
nem ény , m ely  az egyesült term észet ere jel­
nek , és a5 m indég változó anyagoknak (ma­
tériáknak) Öszsze jövetelek által mén gyen v ég ­
hez. —  E ’n e k , m in t m inden más testi m un­
kának , -kell lenni m eghatároz ta tok  tö rv én y e i­
nek, határainak  és tartósságának, a’ m enyny i­
ken az a’ kö lesönoztetett erőknek es anyag­
nak m é r té k e k tő l , azoknak alkalm aztatások­
tó l ,  és ném ely más külső és belső k ö rn y ü l-  
állásoktól fü g g ; —  de  ezt szin túgy , valam int 
akárm i m ás testi m unkát előm ozdítani vagy 
ak ad á ly o z ta tn i, siettetn i vág}*· k é s le lte tn i, le­
het. —  A ’nak valóságáról és szükségéiről 
Való igaz talp té te leknek  (princípium oknak) 
m egállapíttatások á lta l , és a’ tapasztalás ál­
tál , m eghatározhatni azokat a’ feltételeket 
(cond itióka t), m elyek a la tt ez a’ m unka siet­
tethetik  és rö v id ítte th e tik , vagy késleltet­
hetik , és így  hoszszabb íttathatik ; —  e’re  ép ít­
tethetnek az élettel való bánásnak élésrendbé-
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li (diaeteticai) és orvosi tö rvényei, a 'nak m eg- 
hoszszabbíttatására, ’s e’bol egy tudom ány, az 
életboszszító (m acrobiotica), vagy az élet m eg- 
hos'zszabbító m esterség, tám ad , a’ miJjöl áll 
ezen könyvnek tartalm a.

E zt a’ m esterséget el nem  szabad cserél­
n i a köz o rvostudom anynyal, vagy az orvosi 
é lésrend  tu d o m án y áv al; ama’nak más arányai 
(czelja i), más szerei, inas határai vannak. Az 
orvostudom ány a ránya  az egészség, az é le t— 
hoszszitoe ellenben a’ hoszszu e le t; az orvos­
tudom ány  szerei csak a’ jelenvaló á llapotra , 
es a nak v á lto zásá ra , a m aerobiotikáé pedig 
az egészre, szám láltatának k i ;  am ott elég, ha 
azt véghezviheti az em b er, hogy az elveszett 
egészséget ism et-viszszaállítja, de azonban nem  
kérd ik  a z t , hogy valljon azonképen , a’ m i­
képen az egészség helyre á llít ta tik , az é le t 
altaljaban m eghoszszabbitlatik—é ? vagy m eg— 
rö v id itte tik  ? a mi u tolsóbb az orvostudom ány­
nak ném ely rendú tjaiban  (m ethodusaiban) a’ 
t ö r t é n e t ; az orvostudom ány m inden nyavaly­
át oly gonosznak néz, m elyet elég ham ar nem  
idézhetn i , e l ; az élethoszszítótudom ánv pedig 
m eg m u ta tja , hogy ném ely  nyavalyák élet— 
hoszszi to eszközök leh e tn ek ; az orvostudom ány 
igyekszik, e rősítő  és más szerek által, m inden
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em bert a ’ maga term észeti tökélletességének 
es erősségének a’ legnagyobb lépcsőjére emel­
n i , de az életlioszszító m egm utatja , liogy i tt  
is van egy legnagyobb , és liogy az erősítés­
nek igen meszszire ha jta to tt lépcsője oly  esz­
közzé válhat, m ely  az é le tet s ie tte th e ti, és 
következőleg rö v id íth e ti;  tehát a’ gyakorló 
(practica) o rvostudom ány t, az élethoszszíto- 
tu dom ányra nézv e , csak úgy  gondolhatni , 
ölint segéd tu d o m á n y t, m ely az élet ellensé­
geinek egy részét, a1 nyavalyákat, m eg ism ér- 
ö i, elkerülni, és elídézni tan ítja , de a’ m elyet 
m agát az élethoszszitónak m agasabb tö rvényei 
ala kell rendelni.

. A’ hoszszú élet eleitől fogva főkívánsága, 
fő -a ran y a  v o lt, az< em beriségnek , de m ilyen 

' ellenm ondok valának, és m ég m ost is olyanok, 
a’nak m egtárta tásáró l és m eghoszszabbíttatásá- 
ro l való k ép ze tek ! A’ kem ény Isten túdo  (theolo­
gus) nevetgeti az ilyetén igyekezeteket, és kérdi: 
n in ts é m inden terem tm ény  aránya (czélja) m eg- 
ha tá ro z ta tv a , és ki tehe t eg y  hajszálnyit a’nak 
hoszszaságához, vagy egy perezny it a’nak éle t­
tartósságához ? A ’ gyakorló orvos nekünk ezt 
k iá ltja : M it kerestek különös szereket az é le t-  
koszszításra? É ljetek az én m esterségem m el, 
tartsatok meg az egészségteket, semmi nyavalyát
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se engedjetek lábra k a p n i, és azokat, m elyek 
talám  rá tok  ro n ta n a k , o rvoso ljátok ; ez az 
egyetlen egy ú t a’ lioszszú életre. A ’ nyertes­
ek (adeptusok) m utatják  nékíink a’ m agok élet 
e lix ir jo k a t, és azt á ll ít já k , bogy csak a z , a 
ki ezen m egtestesült élet-szelletet (vitae sp i-  
r i tu s t )  szorgalmatosan szed i, rem ény llie ti , 
bogy  Öreg leszen. A ’ bölcs (philosophus) úgy  
igyekszik m egfejteni ezt a’ k é rd é s t, hogy a’ 
halált m eg v e tn i, és az életet hathatós vele- 
élés által m egkettőz te tn i, tanítja. —  A ? ta­
paszt alódiskodóknak (em piricusoknak), és ja­
vasoknak (agyrtáknak) szám talan ezredek ellen­
ben, a ’ m ely nagy csoportot hódíta  magához , 
ö t a ’b a n  a’ hiszem ben ta r t ja , hogy nints jobb  
eszköz a’ inegöregedésre, m in t alkalmas idő­
ben  e re t  v á g a tn i, köp p ö ly ö z te tn i, és tisz tí­
tani (pvirgálni) ’s a’ t.

N ékem  teh á t hasznosnak és szükségesnek 
Iátszék , ezen sarkalatos tá rg y ró l való érte l­
m eket r  endbeszedn i, és azokat egjm gyü és 
erős talp tételekre v iszszavinni, a’ mi által ez 
a’ tudom ; m y öszszeragadást és rendszerbéli (sy - 
stem atici is) sort kapjon, a’ mi e’dig nem  vala.

Az én mellék (succisiua) óráim nak 8 . esz­
tendő tő l fogva e’ vala a’ kedves foglalatossá­
gok, és én igen örülnék, ha a' másoknak csak
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fél a7nyi m ulatságot és hasznot szerzene is, m in t 
nekem  szerzett. —  Sőt m ég az e’dig ta rtó  szo­
m orú  és em berfaló időkben i s , a’ban találám  
az én legnagyobb v igasz talásom at, hogy az 
élet m eghoszszabbítás szereit keresésben dol­
gozzam.

Az en fovegem  ugyan a7 v a la , hogy az 
elet m eghoszszabbítás m esterségének tudo­
m ányát rendszerbe (s/s tem ába) szedjem , és 
az a’hozvaló eszközöket e lő ad jam ; de észre- 
vetethetetleniil m ég ném ely mellesleges a rány ­
okat is kapa az , a7 m elyeket i tt  elő kell te r ­
jesztenem , hogy az. egésznek inegitelteteset 
m egállapíthassam . U gyanis, először, nekem  úgy 
lá tszék , hogy e7 legjobb ú t a7ra , hogy ném ely  
élésrendbéli tö rvényeknek felségesebb becset 
és közönségesebb h ite lt ad jan ak , m ivel m ind­
ég úgy ta lá lá m , hogy a7 sokkal kevesebb 
benyom ást tesz , ha az em ber azt m o n d ja ; e7 

vagy a7ma7 do log , e7 vagy a’maz életnem e 
egészséges vagy egészségtelen , — 7 m ert e7 

viszszaviteles (re la tivum ), az az erősebb vagy 
gyengébb allkatm ánytól és más mellesleges 
környülállásoktó l függ , 7s az eszközetlen (im ­
m ediatus) következésekre v ite tik , a7 m elj'ek 
gyakran elm aradnak, és a7 nem orvost az egész 
előadásra nézve h ihetetlenné teszik 5 —  m in t-
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lia az em ber ezt a te te it (propositio tj így hely— 
liezlctne j ezek a dolgok , ezek az életnem ei, 
hoszszabbítják vagy rövid ítik  az e le te t ; m ert 
e kevesebbet függ a kö rn y iilá llá so k tó l, és 
m eg nem  íté lte i hetik az eszközetlen következ­
ések szerént. —  M ásodszor, ez a’ m unka ész- 
revé  tetbetetlenül egy téhelylyé (a) (archívum a) 
vá ltozék , m elybe az én kedves képzeteim ből 
sokakat beraktam , m elyeknek alkalm atosságok­
kal néha ném ely világfiéi (cosm opolitai) el­
térésekre  is vetem edék, é s ö r i ’ilék, hogy ezen 
képzeteket egy oly szép m indent öszszeköto 
fo n a lra , m in t a’ m ilyen az é le t fonala , r á -  
füzhettem .

A zon állásszúrat s z e ré n t, m elyet nékem  
a’ tárgyam ró l való elm élkedésem kor választa­
nom  kellett term észetes vala, hogy a’ról nem  
csak csupán o rv o si, hanem  erkölcsiképen is 
értekezzem . K i írh a t az em ber é le té rő l, a’ 
n é lk ü l , hogy az erkölcsi világgal öszszeköt- 
tetésbe ne té tessék , a’ m elyhez oly  tulajdon­
úi ta rto z ik ?  E llenben ezen m unkában sok­
kal inkább m in t sem valaha é rz é m , hogy az 
em bert és a’nak m agassabb erkölcsi a rányát 
altalanfogva el nem  választhatni egymástól , és 
talám  ezen írásnak kis érdem éül szám lálhat-

(a) Téhely: Thcca, P á r i z p .
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om a,zt, hogy e’ nem  csak az erkölcsi tö rvény­
eknek igazságokat, és becseket sókaknak szem­
eik elő tt az által m agasztalja, hogy e’ nekik 
a testi m egtartatásra és az élet m eghoszszabb- 
ttusra is azoknak szükséges voltokat m egm u­
tatja  ; hanem  hogy m egczáfoltathatatlan e rő ­
ségekkel is m egb izony ítja , hogy az em ber­
ben m ár a’ testi rész az Ö m agasabb erkölcsi 
rendeltetéséhez képest van alkalm aztatva, hogy 
ez az em beri és éloállati term észet közt egy va­
lóságos különbséget c s in á l , és hogy erkölcsi 
csinosodás nélkül az em ber a’ maga tu la jdon  
term észetével ellenm ondásban á ll ,  valam ikép­
en ellenben m ég az által lesz testiképen is a’ 
legtökélletesebb em berré . Bárcsak én o ly  szer­
encsés volnék j hogy ilyenképen kettős a rá n y t 
érhetnék  e l , hogy az em bereket nem  csupán 
egészségesebbekké, és hoszszabban élőkké , 
hanem  az a’ravaló iparkodással, jobbakká, és 
jobb erkölcsüekké teh e tn ém ! Legalább azt á ll­
íthatom  , hogy az egyiket a’ m ásik nélkül h í­
jában keresik, és hogy a’ testi és erkölcsi egész­
ség oly  szorosan atyafisok , m in t a’ test és a’ 
lélek. Egyenlő forrásokból fo ly n a k , együvé 
olvadnak, és csak egyesület ve lesznek íx m eg- 
nem esíitetelt és legtökélletesebb em beri te r­
mészetté.
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A zt is kell em líten em , hogy ez a’ könyv 
nem  egyedül az o rvosoknak , hanem  az egész 
közönségnek rende lte te tt, a m i valóban n e k - 
em  kötelességül té v é , hogy ném ely szimat­
okban (punctum okban) hoszszabb, és ném ely­
ekben röv idebb  legyek , m in t sem a’ hogy az 
az orvosra nézve szükséges lett volna. —  E’ben 
k ivált az ifjú  em berek voltak nekem  a rá n y ú i, 
m ert én áró l m eggyőzödéin , hogy az életnek 
fő k én t ezen időszakaszában dolgozhatni a’ 
lioszszú és egészséges élet m egállapíttatására 5 

és hogy a’ m egbocsáthatatlan elm ellözés, hogy 
m ég m indég elfelejtkeznek az em berek az if­
júságnak tan itgatta tasakor, a nak a testi javá­
ró l való ezen sarkalatos oktatásról. T ehát k i­
vált azon tárgyakat hoztam  világosságra, a 
m elyek ezen időszakaszban legsarkalatossabb- 
ak , ’s áltáljában úgy irék , hogy ezt a’ könyv­
et az ifjú  em bereknek k a r  nélkü l a? kezekbe 
lehessen ad n i, és azon leírathatatlan  öröm öm  
v o ln a , ha ezt nekik nem  csak az olvasásra ja­
vasolnak , hanem  az oskolákban is a mi testi 
javunknak legsarkalatosabb tárgya iró l λ aló ta­
n ításra  is használnák , a m it ,  ism ételem  azt 
m ég egyszer, a’ kisebb tani tó helyeken kell adni, 
m ert az (a5 m in t fájdalom  igen sok tapasztalás­
okból tudom ) az academ iákban töbny ire  ké­
ső tö rté n ik  meg.
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A tanításoknak kopeket (forrnájókat), az 
altal kapa e z , m ivel három  nyáron  keresztül 
valóságos köz tanításokat ta rték  a z o k ró l, és 
azt hiszem , hogy ezt a köntöst a nál kevésbé 
kell azokról levenni, m ennél inkább az az egész­
nek valami közelítő t (approxim álót) és b e -  
n y o m ó t, rö v id ed en , a’ szóvalvaló előadásból 
tö b b e t, lá tta ték  adni.

R em ényiem  , m egengednek nekem , hogy 
m inden példákat és te tteket idézetekkel (c ita- 
tiokkal) meg nem  bélyegez tem ; de fé ltem , 
10gy a könyvet az által felette m egnagyítom , 

es ^ g d r á g í to m . M indazáltal azt m eg kell 
em lítenem , hogy az em beri öregség példái­
nak a tö rténetbő l (h istóriából) való e lőhozatá- 
sokkor főkén t a’ Baco H istó ria  v itae et m ortis 
^evu  m unkájá t fo rd itám  hasznom ra.

T ö b b ire  e lő re  igen szívesen m egengedem , 
^ °g y  ném ely  m ásként, ném ely  tökélle tesebb- 

, ném ely  jobban  lehetett volna. M egel­
égszem azon édes m eggyőződéssel, a’ m it tö l— 
ént senki el nem  ra g a d , hogy leg a láb b , az a’ 
n u t irék , hasznot hajtha t, só t bizonyosan hasz- 
n° t  teszen. Jénában . Jú liusban . 1796,

3
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A  S z e r z ő  E l ő s z a v a
a’ m á s o d i k  k i a d á s h o z.

A ’ közönség ezt a’ m unkát oly szívességgel 
és részvétellel fo g ad á , m ely az én legfelsőbb 
rem énységem et is fe lü lm ú lá , és a’ mi nekem  
a’nal örvendetesebb \Ta la , m ennél tö k é le te s ­
ebben  rem énylhetém , bogy az által az én  k í­
vánságom at, a’ baszon té te lt, és a’ fő időn a* 
szerencse öszszeségének szaporíttatását elérem . 
Ezennel ny ilván  m egköszönöm  a z t, és a’nál 
nagyobb bizodalom m al általadom  a’nak m ás­
odik k iadatásá t, a’ m elyben m inden erőm  
a’ra  fo rd itá m , bogy tem érdek hozzátéte leim , 
és ném ely egészen új dolgok á l ta l : „  Házi es 
ú ti szeredről (patikáról)” és „ A 5 flaner ru h á z ­
a tró l való tanítás á lta l,” azt a’ maga tökélle- 
tességéhez és igazi arányához közelebb v ihes- 
sem. H ogy az olvasók szükségeikre is ügyel­
jek , töbféle nyom tatvány t, részin t L atán  ré ­
szin t N ém et b e tű k k e l, és különböző árúakat, 
készíttetek,, és hiszem  te h á t ,  hogy a’nál in -
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babk ide reheszthetem  azon kérelm em et, hogy 
ezt a’ tö rvényes k iad ó n á l, és nem  az u tá n a -  
n y o m ta tó n á l, vegyék , m ert valóban nagyon 
sajnálnám , hogy v a la k i, m időn az én könyv­
emet m egveszi, a’kor egyszersm ind a’ to lv a j-  
sagban is részesüljön, és azon különös állapot­
ba jö jjön, hogy a’ m időn erkölcsi könyvet sze- 
i e z , egy igen erkölcstelen cselekedetet is vigyen 
veghez, es, m időn nekem  kedvezni akar, engem  
M eglopjon.

l Jénában. N ovem berben. 1797.
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A ’ S z e r z ö E l ő s z a v a
a’ h a r m a d i k  k i a d  á s l io z.

A  Italadom  itt ezt a* könyvet a ' községnek 
harm adszor , azon k ívánsággal, hogy e’ foly­
tassa a1 jó té tem ény t és haszontélelt, m in t e’dig.

K ötelességem  v o l t , ezen figyelemmel is­
m ét keresztulm enni, és ezt tökélletesebbé ten­
ui , ’s én azt a’ lehelségig betö ltö ttem .

A ’ valóságosban (essentialéban) sem m it- 
sem v á lto z ta th a ttam , m ert áz én talp tételeim  
és m eggyőződéseim  ugyan az o k , a’ m etyek 
18. esztendővel ez e lő tt voltak, m időn en ezt 
a ’ könyvet írn i k ezd e ttem , és az én vélem é­
nyem  sz e ré n t, a’ m ár a’kor általam  előadatott 
izgatásról való főképzetek, m in t talp tö rvénye 
m inden m űszeres (organicus) életnek , az az­
zal elválasztathatatlanúl öszszekottetett erő  k i­
m erítésnek és anyagos (m aterialis) e ldö rgo lte- 
té sn e k , az áz állal épen oly szükségesé lejen-
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- veszteség viSzszsapótoltalásának , és kö'*' 
velkezöleg az allkatórészek szunetlen változ­
tatásoknak , az eleven term észetnek a ’ ho lttal 
'a ló  m indenkori csatá jának , —  ö rök re  ta lp - 
képzetek m aradni tartoznak  m inden rendszer­
ié  és az élettel való m inden bánásnak n em é-

n e z 'e . ]?Z|. a> sz^ t é le terő  konynyen  fel-

. ... G ^ etteni volna a’ csik lándhatóság ( ir r i ta -  
» Has) Nevezettel, hogy az egésznek a’ m ost- 

anisagbol több  m ázt ad jak ; de én az e lsőbb­
et Magában foglalóbnak és arányosabnak ta­
citam. —  G yönyörűséggel nézem  é n , hogy 

a legújabb kinézés, m elyet az igazi (nem  á b -  
l andozo (fanaticus) term észet-bölcsesség (na­
turae philosophia) ád, a’ valóságban a’ral m eg- 
e8 y ez* ^)e ezen könyvnek rendelte tésére  néz­
ve felesleges és a rány  ellenvaló v o ln a , a’nak 
m elységébe beereszkedni, és az által az a’ köz 
ertelm ességét könynyen  elvesztette volna , a* 
mi a nak szükséges.

A  mi ezt a’ s z ó t: „ é le t m eghoszszabbít- 
ds i lle ti , a’ mi ném elyeknek bo tránkoztató  
v o l t ,  k e rem , gondolják m eg , hogy hiszem 
Ht n intsen a term eszét tehetségének határán  
túl való elelhoszszitasrol a’ szó’, és a’ nemis 
lehet, hanem  a nak csak a ’ legszélsőbb a rány­
id ?  fs hogy azt ugyan epen azon igazság-
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gal élet m eghoszszabbításnak nevezheti az em ­
b e r ,  velam inthogy m inden em ber a ’nak el­
lenkezőjét élet m egrövidítésnek szabadon nev­
ezni Szokta.

A ’ mi az líj to ldalékokat illeti , a’ töb ­
bek közt csak ném elyeket nevezek : nevezetes 
példáji a’ leghoszszabb é le in ek , —  a’nak, a’ 
nem , é le tnem e, ’s a’ t. szerént való m egvizs- 
gá lta tása , az ifjúságbéli testi és erkölcsi 
puhaság árta lm airó l való jegyzékek, és egy, 
orvosi aszlal-kony. —  A ’ szövetet (textust) 
is a’ lehetségig m egtisztítottam , a’ külföldi és 
m űszavaktól, és az e lkerü ltethetetleneket meg­
m agyaráztam .

Szabad é nekem  ezen új m egjelenéskor 
m ég egy kívánságom at ide ragasz tan i, a’ mi 
a’ból á l l , h o g y , ezt a ’ könyvet csakugyan 
használnák m ár valahára jo b b a n , m in t sem 
a’ m int e’dig, az ifjúság oktattatására. Ez 
eredetiképen az ifjúságnak í ra té k ; az ifjúság 
azon igazi idöszúrat, hogy az élet bará tja it és 
ellenségeit ism érni tam ilju k , az élet hoszsza- 
ságának és az élet szerencséjének talpkövét le­
tegyük , és valam ely a’hoz m érsékelte te tt élet 
nem ét hozzunk b e .' Ü gy is íraték  ez a’ könyv, 
hogy e’ m inden ártalom  nélkül az ifjú em ber­
eknek kezekbe adathatik , és hogy e’ nem  csu-
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pán az ő testi,, hanem  erkölcsi képei telesekre 
is olvastathatok. Az én m eggyőződésem  szer- 
int a’ 14-d ik  esztendőtől fogva való idősza­
kasz legalkalm atosabb a’r a , k iv á lt,  egy biz­
onyos feslettségnek az e lk e rü lte té sé re , a’ m i­
rő l való intés azután rendszerént késő jő el.

B erlinben, 30, M artiusban. 1605*



x x x x

A ' S z e r z ő  E l ő s z a v a
az  ö t ö d i k  k i a d á s h o z .

•m

Ö rö m ö m  és nagy ju talm am  az az én Öreg­
ségem ben, hogy ez a’ m ár 50. esztendő e lő tt 
íra to tt könyv m ég m indég olvastatik és kaszi­
nó t s z ü l , sőt h o g y , a szünetlenül folyvást­
ta rtó  utánanyom tatásoknak e llenekre , új tö r ­
vényes kiadás szükséges, a’ mi engem  a’ra b írt, 
hogy en ezt a könyvet sok helyeken meg jobb­
ítsam , es tökelle tesítsem , sőt m ég különös új 
rárgygyal is : „A z éle ltö rvényeinek  különös 
alkalm aztatások az em bereknek különös m é r-  
tek le te k re , allkatm anyokra és éle tnem ekre,> 
m egszaporítsam  ; a’ m i, úgy  vélem, az egész­
nek tökelle tessege t, jobb  m egérte lhetését , 
és használtatását előm ozdítani fogja.

Ez az új általnézés csudálatosán öszsze- 
köti az én öregségem et az én ifjúságom m al, 
és m élységes háládatossággal teljes m egilletö- 
dés fogja el az én lelkem et, ha én e’nek a’ 
könyvnek az e re d e té t , és a’nak , m inden re -
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m entségem et fe lü lm úló , következését öszsze- 
asonlítom . Talám  m ég egy könyv sem szár ­

m azott úgy  a szívnek belső Fejtekéből, m in t 
ez 5 talám  m ég egy könyv  sem eredett so h a ,
° íy  kevés könyv -írás szándékkal. Az én lé c -  
gIso i-f**' '

ifjúságom tól fogva e ltö ltö tt engem  a’nak 
öű ^ P2ete (fundam entális id eá ja ) ; én azt 
μ °  k0 maggammal hordoztam , és m ár 17 8 5 - 

°gvast a ’ vó lt az én kedves foclalatossác-
O iu 1 . , ,
, ’ 110gy azt m agam nak m egvilágosítsam ,
Cs leírjam. De csak a’ reggeli csendes óra  vólt 
a nak szenteltetve. A z én reggeli áh íta tosság- 
°mnak nem  könyv -írás vo lt az a rán y a , lia- 
1Jem az en legbelsőbb m eggyőződéseim nek és 
( i zelmeimnek az örök igazságnak világossága 
előtt való k iö n te té se , a m ely ő általa  inec~ 

é r t e t v e ,  es neki szen te lte tve , v ó lt , az ö 
em bereinek javokra. A zután sárm azék az a’ 

epzet (idea), hogy ezeket az egyed m unkák - 
at öszsze kell fű z n i , és egy könyvvé kell 

]U]t0 f ta tn i 5 és így, m inekutána a’ leg tu la jdon- 
i értelem ben kilencz esztendeig dolgoztam  

‘IZOn> m egjelenék 1795-ikben  ez a’ könyv
legelőször.

Az Isten m egáldotta ezt. Tudom  b izony- 
° f  Példákból, hogy az által sok ifjak a’ h ím — 

(virtus) es m értékletessé# útján  m ectar-
tattak. ‘
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H ála légyen azért egyedül n e k i ! Szen­
telje ő ezt meg tovább  is , és e ’ folytassa, —  
m ikor én többé nem  is leszek —  a5 jó té te lt, 
a’ tisz taságnak , á rta tlanságnak , m értékletes­
ségnek , kegyes indu la tnak , m ind a’ testiek­
ben m ind  a’ lelkiekben, főkén t az ifjúság szív­
ében való e lterjesz te tését, és az á lta l nem  
csupán az egészséges és hoszszú fö ld i, hanem  
az ö rök  éle tre  is idvcsségesen dolgozzék I

B erlinben. 27. O ctoberben, 1823.



T a r t a l o m

E l m é l k e d ő  (theoretica) R é s z .

I. Ezen tudomány történetei.
A z E g ip to m b é l i e k n é l  és  G ö r ö g ö k n é l  ·— v é n s é g -  

a p o lg a tá s  ( g e r o c o m i c a ) —  t e s t g y a k o r lá s  (g y m n a s t i c a )  
"*7 H erm ippus — e z e k n e k  á l la p o tjo k  a’ k ö zép  k o ­
vácsban (m é d iu m  aevu m ban )  —  P a ra ce lsu s  T h eo p h ra -  
s tu s  —  c s i l la g jó so ló  ren d ű t  (m e th o d u s ’ a s tr o lo g ic a )  
~  n y a k b a k ö tő  szerek  ( ta l i s m a n o k )  — T h u r n e is s e n  —

,rn,ar<?-^s az Ó szoros é lé s r e n d e  ( d ia e te t i c á j a )  —  á l -  
t a l t ö l t é s  rendútja  (m e th o d u s  t r a n s fu s io n is )  —  B aco  
■ o t .  G erm ain  —  M e s m e r  — C a g lio stro  — G raham .

II. Az életerőnek és áltáljában az élettartásának 
megvjzsgáitatása.

A z  e le t c r ö  tu la jd o n s á g a i  é s  t ö r v é n y e i  — é l e t  ér te l -  
e , Ct i . m a g á n a k  az e l e t m u n k á n a k  e l ­

v á lh a t  a t la n  k ö v e t k e z é s e  — é l e t  aránya  — é l e t  tar­
tó s s á g n a k  o k a i  —  é l e t  f o g y á sn a k  k é s l e l t e t é s e  —  é l e t  
hoszszabb ítas  l e h e t ő s s é g e  — lassan  és hamar é ln i  —  
k i t e r j e d ő  es hath atós  é l e t  —  az á lom.

HI. A’ növevényeknek élet-tartósságok.
A z o k n a k  k ü l ö n b s é g e k —  e s z te n d ő s ö k ,  k é t e s z t e n d ö s -  

ö k  , s o k e s z t e n d o s ö k  — azon k ü m y u lá l lá s o K r ó l  va ló  
ta p a s z ta lá so k ,  m e ly e k  ezt  m eg h a tá ro z zá k  — a’ból k ö ­
v e t k e z é s e k  —  az é le th o sz s z a b b ítá s  fő e le je ir e  ( f ő  prin­
cíp ium aira)  va ló  a lk a lm a z ta tá s  —  a’ n e m z é sn e k  és  
m i v e l é s n e k  a’ n ö v e d é k e k  é l e th o sz s z a sá g o k b a  v a ló  
sarka la tos  b e fo lyása .

1̂  · Az élőállatoknak élettartósságok.
T a p a s z ta lá s o k  a’ n ö v e d é k - é l ő a l l a t o k r ó l  — f é r g e k ­

rő l  —  b ogarakról  —  á l ta lv á l t o z á s  (m e ta m o r p h o s is )  
sa r k a la to s  é le th o s z s z í tó  szer —  k é t  é l e t ű e k  (a inphi-  
biu m ok )  — h a la k  — m adarak —  em lő s  é l ő á l l a t o k  

k ö v e t k e z é s e k  · az em b ered ésn e k  és  n ö v é s n e k  — 
1 m űszerség  (O rganism us)  t ö k é l l e t e s s é g é n e k  v a g y
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t ö k é l l e t l e n s é g é u e k  — a’ h í r t e lenva ló  v a g y  lassú  e l e t  
e l e n y é s z ő n e k  — a’ v i s z s z a p ó to lá s n x k  (r e s ta u r a t ió -  
n a k )  b é fo ly á s a  az é l e t  hoszszaságába .

V. Az embereknek élettartósságok. ·
Λ ’ h ih e te t l e n n e k  lá tszó  f ó a ty á k  k o r á c s o k n a k  (pa-  

tr ia rch á k  a e tá s o k n a k )  m a g yarázatja  — a’ v i l á g  k o ­
r á c s á n a k  sem m i b e fo ly á sa  n in ts  az ember é l e t  id e j é ­
be — p é l i á j i  a ’ v é n sé g m e k  a’ Z s id ó k n á l  — G ö r ö g ö k ­
n é l  — R o m a ia k n á l  —  az a d ószám szere i  ( l a js tr o m a i )  
V e s p a s ia n u s  a la t t  —  az ö r e g s é g  p é ld á ji  a’ Császár­
okban  , K irá lyok b an  és P ápákban  —  I I .  F r idr ik  —  
a ’ rem e té k b e n  és sz erze tese k b en  —· b ö lc se k b e n  ( p k i -  
lo so p h u sö k b a n )  és  t u d ó s o k b a n  — ta n í t ó k b a n  —  k ö l ­
tő k b e n  ( p o é tá k b a n )  és m ű v é sz e k b e n  ( K ü n s t l e r e k b e n ) ,  
a’ legn agyob b  ö r e g s é g  t a lá l t a t ik  a’ fa lu s ia k ,  v a d á sz o k ,  
k e r t é s z e k ,  k a to n á k  és d a ln o k o k  (m a tr ó z o k )  k ö z t  
p é l d á k  — k e v e s e b b e k  az o rvosok  k ö z t  — legrövidebb  
é l e t  — a ’ k o r á c sn a k  az é g h a j la t  ( c l im a )  s z e r é n t  v a ló  
k ü lö n b s é g e .

VI. Következések a’ tapasztalásokból. Az embor élet 
arányának (czéljának) meghatároztatúsa.

F ü g g e t l e n s é g e  á ltá ljában  a’ k ö z  h a la n d ó s á g n a k  n é ­
m e l y e k n e k  az ö r e g s é g e k t ő l  — az é le th o sz s z a sá g á b a  
v a ló  b e fo ly á sa  a’ f e k v é s n e k  ( s i t u s n a k ) ,  é g h a j la tn a k ,  
l e v e g ö é g  m é r s é k l e t é n e k  ( te m p e r a t u r á já n a k ) , á l la n -  
d ó s s á g á n a k  —  s z i g e t e k  és f é l s z i g e t e k  — a’ v é n s é g -  
g e l  le g b ő v ö lk ö d o b b  ta r to m á n y o k  E u r ó p á b a n — a’ t e r ­
m é sz e te s  é l e t  haszna —  a’ k é t  le g r e t te n e te s e b b  ször­
n y ű s é g e  a’ h a la n d ó s á g n a k  az újabb id ő k b e n  — a ’ 
m in d e n b e n  va ló  k ö z é p s é g  (m e d io c r i ta s )  —- h á z a ss á g ­
n a k  —  n e m z e t s é g n e k  — m u n k á s s á g n a k  — m é r t é k l e ­
t e s s é g n e k  —  c s ín o s o d á sn a k  ( c u l tu r á n a k )  —  fa lus i  
é l e t n e k  é l e t h o s z s z í tó  ereje — az em berekben is l e ­
h e tő  m eg ifjo d á s  — az ember é l e t a r á n y á n a k  m e g h a tá r -  

,OZtatása — a’nak á lta ljá b a n v a ló  é s  h a s o n l í t ta t o t t  
t a r tó s s á g a  —  az u tób b iak ró l  va ló  sz á m szerek .

VII. Szorosabb megvizsgáltatása az ember életének, 
a’nak fóokaiuak, és az Ó magasabb ’s érLelmi 
(intellectualis) tökélletességének, a’nak tartóssá­
gába való befolyására nézve.

Az ember é l e t e  l e g t ö k é l le t e s e b b ,  ha thatósan  l e g e r ő s ­
ebb , és  leghoszszabb  m inden  hasonló  m űszeres (o r ­
g a n ic u s )  é l e t e k  k ö z ö t t  — v a ló s á g o s  ér te lm e  ezen é l e t ­
n e k  —  a’n a k  fő o k a i  —  k í v e l r ö l  v a ló  hozzá m e n e te l  
—  e lh a s o n l í tá s  ( a s s im i lá t io )  és  é io á l la t o s í t á s  (an i-
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m i l i s a t i o )  —  tá p lá lá s  és  a’ m űszeres  a n yag  m e g n e m -  
e s i í é s  — az e r ű k n e k  é s  inti s z e r e k n e k  Ű n e le m é sz to d  

m ab1 á l ta l  az é l e t  á l t a l  — e lv á la s z ta t á s o k  és  
s / é j je ls z e d e t é s e k  az e l v i s e l t e t e t t  r é s z e k n e k  —  az é le t r e  
sz ü k s é g e s  m ű s z e r e k  (o r g á n u m o k )  — az é l e t  t ö r t é n e -  

· okai  az ember o ly  k ü lö n ö s e n  hoszezú  é l e t ta r -  
tó s s á g á n a k  — a’ magasabb g o n d o lk o z ó  e r ő n e k  és é s z -  
nek  a’bavaló  b e fo ly á sa  — h o n n é t  van  a z , h o g y  az  
em berekben a’ k i k b e n  a’ hoszszú é le t r e  v a ló  t e h e t - 
^ > r* ‘ ebb ,  m é g  is a ’ h a la n d ó sá g  le g n a g y o b b ?
• Nt'inely emberek élethbszszasií goknak különös 
a P*<i (t u n dam entom ai) cs ismér tető jelei.

a iA ’ köszszú é le tre  v a ló  a lk a lm a to s  v o l t n a k  fű s zű ra t -  
k ,'PUrict u m a i )  —  jó gy o m o r  és  jó e m é s z tő  a l l — 
 ̂ a tmany , e g é s z s é g e s  fo g a k  — ió l  mű sz e r e z te t e t t  (o r ·  

s  n isa l t a to t t )  mejj —  nem igen  c s ik la n d ó s  s z ív  
a t e r m é sz e tn e k  jó v isz s z a p ó to ló  ( r e s ta u r á ló  és  

g y ó g y í t ó  ereje — i l l e n d ő  l é p c s ő ié  é s  e lo s z ta tá sa  az 
t e r ű n e k ,  í °  m é r t é k le t  ( te m p e r a m e n tu m )  —  ösz -  

sz e i l lű  (h a r m o n ic u s )  és  h ibátlan  t é s t a l l k a t m á n y  —  a’ 
t e s t  s z ö v e té n e k  ( t e x t ú r á j á n a k )  k ö z é p  m in é m ű s é g e  

T,e Sy seni k ü lö n ö s e n  g y e n g e  rész — a’ nemz»' erű-  
oek  t ó k é l l e t e s  m ü s z e r e z te t é s e  (o r g a n isá t ió já  —  
k e p e  eg y  hoszszú  é le t r e  r e n d e l t e t e t t  em b ern ek .

I \ .  Az élet hoszszíiásra való kölönbözo ti] rend­
szereknek (sysiem óknak) megvizsgálta! ósok , és 
az egyetlenegy lebelos, ’s az ember éleiére leg­
jobban 1116, rendszernek megállapíttatasa.

M e t é l i x i r ,  ara n y t inc tu ra ,  c s u d a -e s se n tz ia ,  ’s a ’ t —  
k e m é n y í t é s  , —  se m m its em  cs in á lá s  , és  az é l e t  
m u n k á s s á g á t  n y u g ta tá s  — m inden  b e t e g s é g  o k a i t  és  a* 
k ü l s ő  e l e m é s z t o d é s t  (consx im tió t )  e l tá v o z ta tá s  — sza­
pora é l e t  á l ta l  v a ló  é l e t  m eg h o szsza b b ítá s  — e g y e t ­
l e n e g y  r e n d ű t ,a z  ember é l e t é t  m egh oszszab b ításra  —  
i l len d ű  ö s z s z e k ö t t e t é s e  a’ n é g y  fű j e l e n té s n e k  ( in d i-  
o a t ió n a k )  — é le te r ű  szapor ítás  — m ű s z e r e k n e k  erűs-  
í t t e t é s e k  —- é l e t fo g y á s n a k  m é r s é k e l t e t é s s e  — v i s z -  
s ja p ó to lá s n a k  e lű m o z d ít ta tá s a  ·— ezen  r e n d ú ta k n a k  a’ 
k ü lö n b ö z ő  a l lk a t t m á n y  —  m é r t é k le t —  é l e t id ő  ·— é g ­
hajla t  á l t a l  v a ló  v á l t o f í a t g a t á s o k  (m o d i f ic á t ió jo k ) .
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II.

G y a k o r l ó  (practica) R é s z .
E l s ő  S z a k a s z .

Az  é l e t e t  r ö v i d í t ő  s z e r e k .

P u h a  n e v e l é s .

I I .  S z e r e l e m b é l i  v á s o t t s á g o k j  —  nem zoerő  e lp azér lás  —
m in d  t e s t i  m in d  e r k ö lc s i  on án sag .

I I I .  A ’ l é l e k  e r e j é in e k  m é r t é k le t l e n  szo ro n g a tta tá sa ik .

.  I V .  N y a v a l y á k  — o k ta la n  bánás a z o k k a l  — erőszak os  
h a lá l  nem ei  —  ö n g y i lk o s s á g r a  v a ló  indtí la t .

V .  T i s z t á ta la n  l e v e g ő  —  e g y ü t t l a k á s o k  az e m b e r e k n e k
a ’ n a g y  városokban .

V I .  É t e l  ’s i t a lb é l i  m é r t é k le t l e n s é g  — a’ fxnum íttatotü
s z a k á c s s á g  , s z e l l e t e s  ( s p ir i tu o s u s )  i t a lo k .

V I I .  É l e t  r ö v id í tő  l é l e k  á l lapotja i  é s  in d ti la tok  — roszsz  
k e d v  — f e l e t t e  n a g y  m u n k á s s á g .

V I I I .  H a l á l t ó l  v a ló  f é l e l e m .

I X .  H e n y é l é s  — d o lg a t la n s á g  —  unalom .

X .  F e l t e k e r t e t e t t  k é p z e lő d ő  erft — n y a v a ly á t  k ép ze lé«
— é r z é k e n y k e d é s  (E m p f in d e le y ) .

X I .  M in d  t e s t i  m in d  ragadó t m é r g e k .

' X I I .  Ö r e g s é g  —  a’n a k  id e jé n v a ló  b eó l ta tá s a .



V

x x x x v n  

M á s o d i k  S z a k a s z ,
k  Jó  t e s t i  eredet ,  

t i .  O k os t e s t i  n e v e l é s .

I l i ,  M u n k á s  és  d o lg o s  i f jú sá g ,

IV .  I f jo n ta  és  a’ n ö s s é g e n  k í v ü l  a’ t e s t i  s z ere lem  é l e m é ­
t ő l  ( G e n u s s a t ó l )  v a ló  ö n m e g ta r tó z ta tá s .

V. S zer e n c s é s  h á za ssá g .
V I .  Á lo m .

V I I .  T e s t  m ozgása .

S bad  l e v e g ő v e l  v a ló  é l é s  — h ő s é g n e k  e n y h e s
merséíxlete.

IX . F a lu s i  és  k e r t i  é l e t .
X .  U ta zá s .

X I  T i  ;
i sz tasag  é s  bőr  c s í n o s s á g a  — v á sz o n  és  f lanér  k ö n ­
tö s r ő l .  I

Χ Π · ^  ü lé sr en d  ( d ia e ta )  é s ' é t e l  ’s i t a lb é l i  m é r t é k l e t e s ­
s é g  — f o g a k a t  m e g ta r tá s ,

X I I I .  E lm e  n y u g o d a lm a  , —  m e g e l é g e d é s  —  é le th o sz s z -  
í t ó  l é l e k  a l l a p o t j a ,  és  fo g la la t o s k o d á s o k .

X l V · É r z é k e k n e k  ( s e n s u s o k n a k )  g y ö n y ö r ű s é g e s  é s  m ér­
t é k l e t e s e n  h a s z n á l ta to t t  iz g a t á s a ik .

X V . N y a v a l y á k a t  e l k e r ü l é s  é s  az  a z o k k a l  va ló  o k o s  bán­
á s ,  o r v o s s á g g a l  és  o r v o s sa l  v a ló  i l l e n d ő  é l é s  —  
házi és  ú t i  sz ered  ( p a t i k a ) ,

X ^ I ·  H i r t e l e n  h a lá l  v e s z e d e lm e ib ő l  v a ló  m e g sz a b a d ítá s .

I .  Ö r e g s é g  e s  az azt  i l l e t ő  áp o lg a tá s .

V I I I .  L e lk i  és  t e s t i  e r ő k n e k  m i v e l t s é g e k  ( c u l t ú r á j o k ) .  

X I X · A  ê i)ebbvaló t ö r v é n y e k n e k  a’ k ü lö n ö s  m érték l-et   ̂
e k re  ( t e m p e r a m e n tu m o k r a ) ,  a l lk a tm á n y o k r a  ( c o n s t i -  
t u t i ó k r a ) ,  é s  é l e t  n em eire  v a ló  a lk a lm a z ta tá so k .
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„Opus Celeberrimi Hu ieland per Auctorem me­
ritissimum in emolumentum Patriae Hungarae jam 
„bis in Jingvam liungaricam translatum, nunc ter- 
„tia vice novis conatibus elaboratum, non nisi prm- 
„cipia Hygieae ac Medicinae rationalis scitu summe 
„necessaria continens, Religionis, Sfatusque publici 
„venerationem inculcans, impressione dignissimum 
„est.

F r a n c i s c u s  B e n e  m.  p.
P ro fes so r  M e d ic in a e  pract icae ,  Sen ior  e t  

D irector is  F a cu lta t is  M e d ic in a e  v n e m  
gerens .



E l m é l k e d ő  R é s z .





E l s ő  T a n í t á s ,

H n e k  a t u d o m á n y n a k  a’ t ö r t é n e t e i ,

A z E ö ipt.ombélielsjiél és  G ö r ö g ö k n é l  -— v é n s é g  á p o lg a t -  
aS . teSl g y akor lás  .— H erm ippus —  e z e k n e k  á l l a ­
p o d ó  a k ö z é p k o r á c s b a n — P a ra ce lsu s  T h e o p h r a s tu s  —~ 
c s iU a g jó so lá s i  rendűt -  n y a k s z e r e k  ( ta l i s m á n o k )  

m rn e issen  Cornaro és az ö szoros élésreud,«  —  
a Italt ö l t  és rendűtja  -  B aco  -  S t .  Germa.in -  Mes_- 
Jiiar — C agliostro  — Grah,anj.

'  ' z egész természeten keresztül fujdogál és m un­
kálkodik ama’ megfoghatatlan erő , amaz eszközet- 

klfolyása az Istenségnek , melyet mi életerőnek 
nevezünk. Mindenütt oly tüneményekre és mun­
kálkodásokra bukkanunk , melyek a’nak jelenlétét, 
kátor végetlenúl külombözÖ változtatgatásokban és 
kopekben, nyilvánságosanmegbizonyítják, és az élet 
a minket körülvevő egész természetnek hozzánk va- 

> kiáltása. Az élet az , a’ mi .által a’ ko meggöm- 
böíyodik és megjegesedik (crystallizálódik), a’ nö- 
Vedék éldegél (vegetál), az elő állat érez és m un­
kálkodik ; de a" tökéllefcességnek· legmagasabb fénv- 

°n és kiképeltetesében jelenik a’ meg az ember­
en, .a’ látható teremtménynek legfelsőbb tagjában, 

ztül mehetünk a’ lévőknek (enseknek) egész sor-
A 2



okon , sehol sem találjuk a’ természet majd csaknem 
minden eleven erejemek oly lökélletes öszszekötte- 
tésekeL, scholsem találjuk az élet hathatósságát, oly 
tartóssággal öszszeegyezletve, mint itt. Semmi csu­
da teh á t, hogy ezen jószágnak legtökélletesehh bir­
tokosa oly nagy becsben tartja azt, és hogy m ár 
csupán az életről és léteiről való gondolát-is oly nagy 
izgatás mi ránk nézve. Minden testet a'nál derekak­
nak tartunk , mennél több életet és élet-értelmet tu­
lajdoníthatunk a’iiak. Semmi a'nyira mi bennünk 
nem dolgozlialik, oly áldozatokat nem okozhat, és 
a’ mi legtitkosabb erejeinknek legrendkívülvalóbb ki- 
fejtetéseket és erőlködéseket úgy véghez nem viheti, 
m int az azt megtartásra , és a’ kétséges szcmpillantat- 
béli megmentésre való ösztön. Még az élet élemé 
(a) és öröme nélkül i s , még a 'banis. a? ki gyógy ú l- 
hatatlan fájdalmakban szenved , vagy a’ setét fogság­
ban szabadságát örökre siratja, megtartja az élet és 
létei gondolatja a’ maga kellemét, és a’ legfínumabb 
érzó műszereknek áltáljában csak az emberekben le­
hetséges széjjelbomlások, a’ belső érzékeknek végső 
m egsetétúlések és megöletések szükség a’ra , hogy az 
élet különbségtelenné (indeferenssé) és gyülolséges-

( a )  É l e m ,  É lem et .  R .  V i t a ,  v .  A e ta s  , T e m p u s  vitje.... 
1. S á n d o r .  É le m  o ly a n  szó ,  m int  k e l l - e m ,  h isz-em  
e sz -e m . T o v á b b á ,  é l e m tő l  s z á rm a z ik :  é le m -e d - ik .
A z  a’ sz ó  t e h á t  ususára n é z v e  rég i  , m int  Sándor  
bizonyítja · ,  derivat ió jára  n é z v e  t ö r v é n y e s .  En cs a k  
az. é r t e lm é t  sz a p o r í to t ta m  m e g ,  F ruit ió  , U sus .  G en u ss  
P e  e ’re a’ p r im it iv u m a  v e z e t .  M e r t ; é l  v e l e  , v a g y ,  
v a la m it  : er g e n ie s s t  e* —  F ruitnr  eo.



se telessék. — Ily  bölcsen és belsöképen szöveték 
öszsze az élet szereteLe, az a’ gondolkodó lévőiknek 
°ly  érdemes ösztöne, az a' mind a’ különös m ind 
a köz boldogságnak oszlopa, a’ mi lételünkkcl I — 
%cu természetes vala tehát, hogy az emberben ez a ’ 
gondolat ébredő fel: Hát nem lehetséges-é a’ mi lét— 
ölünket meghoszszabbílani, és az ezen jószággal való 
osak igen múlandó élésnek nagyobb kiterjedést adni? 
’ "S alóban az a’ kérdés elejétől fogva foglal atoskod- 
e]'jl ctnkeriségel kólönbözoképen. Ez a’ legelmés- 
? ' fjeknek kedves tárgyok , az ábrándozóknak 
( anaticu soknak) tolakodó helyek, a’ vásár kiállóknak 
Wgyrlaknak) cs ámítóknak fő csalogató-étkek vala, 
u kiknél elejétől fo^va találhatni, hogy vagya’ szellet­
ekkel (spintusokkal) való társalko'lás, vagy az 
arany gyár tatás, vagy az élet hoszszítás vélt a z ,  a> 
mivel a nagyobb községet horgászták. Nevezetes 
dolog, es az emberi elme történetének tóldalékja , 
azt látni, m ilyen, különbkülönbféle, gyakran egész­
en ellenkező, vitákon reniénylék az emberek ezen 
jószágnak az elérethetését, és mivel még a’ legújabb 
idokben-is a’ C a g l i o s t r ó k  és  M e s m e r e k  sar­
kalatos toldalékokat szolgáltatónak a’hoz, tehát re­
ményiem , hogy engedőimet nyerek, ha a’ lassán las­
san előjött élethoszszitás rendútainak rövid tekintet- 
ót előrebocsátom, minekelotte az én főtárgyamra 
általmennék.

M a r a ’ legrégibb időkben, az Egiptombéliek, 
üngók es Rómaiak közt mozgásban vala az a’ kép- 

 ̂ t (idea), es már a’kor Egiptomban, a’ sok oly liin- 
acs képzeteknek az anyjukban, mesterséges és tér-



mészetlen szerekre velemedének ezen arányra tiéaí- 
ve , a’ mire valóban a’ hőség és áradások által egész­
ségbe! enné lett éghajlat adhata alkalmatosságot. Azt, 
h itték, hogy az élet megtarlatdsát az okadásban és 
izzadásban találták m eg: és közönséges szokássá lón , 
holnaponként kétszer okádtató szert bevenni, és e’ 
helyett: hogy vagy? így kérdék egymást: hogy 
izzadsz ?

Egészen másként képeié ki magát ez az ösztön 
(instinctus) a Görögök közt, a’ tiszta és szép ter­
mészetnek befolyása alatt. Kevés idő alatt meggyőz-· 
ödtek az emberek n’ró l , hogy egyenesen a’ termé­
szettel Való okos élés , és a' mi erejcinknek szíinct- 
len gyakoroltatások a’ legbizonjosabb eszköz, az 
életerő erősítésre, és a’ mi éleLünknck meghoszszab- 
bíttatására. H i p p o c r a t e s  és minden a’kori böl­
csek (philosopliusok), és orvosok, semmi más szer­
eket nem ism érnek, m int a’ mértékletességet, a ’ 
szabad és tiszta levegővel való élést, ferdoket, és 
k iv á lta ’ naponkéntvaló test dörgölést, és a’ t e s t  
g y a k o r l á s t  (gymüasticát). Az utólsóban legnagy­
obb bizodalmokat helyhezlcték. Különös rend- 
úlak (meLhodusok) és törvények határozlatának meg 
hogy kelljen a’ testnek kíilönbkülönbféle, erős és 
gyenge mozgásokat adni ] és a’ testgyakorlásnak kül­
önös mestersége, a’ gymnastica , támada a’b ó l, és 
soha e in em  felcjlé a’ legnagyobb bölcs, és tudós 
is , hogy a’ testgyakorlásnak a’ lélek gyakorlással 
egyenlő arányosságban kell maradni. Ezt valóban 
rendkívül való tökélletcsségre vívók , hog}'- kelljen ezt 
a’ majd csaknem elmúlt mesterséget az embereknek



különböző természetekhez, helyliczletésekhez, és 
szükségeikhez alkalmaztatni, ’s azt azon eszközül 
használni, hogy kelljen az ember belső természetét 
mindég illendő munkásságban m egtartani, és azál­
tal nem csak a’ betegségokait tehetetlenekké tenni, 
hanem még a* már kitört nyavalyákat is meggyó­
gyítani. Egy bizonyos II e ro  d i c u s  a'nyira mén© 
hogy még a’ maga betegeit is sétálni m enni, magok­
at dörgöltetni, és , mennél inkább fárasztá Ő két a’ 
nyavalya, a nál inkább az inashús erejeinek erőlköd­
ések által ezt a’ fáradságot meggyőzni, késztető; 
és neki szerencséje .vala, a’ maga rendúta által oly 
sok gyengélkedő embereknek számtalan, esztendőkkel 
az eleteket meghoszszabbítani ; hogy meg P l á t ó  
b  azt hányja neki szemére, hogy azon szegény em­
berekkel igen igazságtalanul bánna, azoknak a’ m ind­
ég haldokló életeket egész a’ vénségig a’ maga. mes­
tersége által meghoszszabbítván. Az élet megtartás­
ról és raegho.szszabbításról való legvilágosabb és leg­
természetesebb képzeteket P 1 u ta  r c l i u s  ná  1 talál­
juk , ki a’ legszerencsésebb öregség által a’ maga 
rendeléseinek (proescriptiójainak) igazságokat megbiz- 
onyitá. Ö a’ maga tanítását a’ következendő, már 
a mi időnkre is hasznos törvényekkel zárja be : a’ 
Kjét hidegen. a’ lábakat melegen szükség ta rtan i; 
α helyett hogy minden roszszúlléteikor egyszeriben 
orvossággal éljen az ember,, inkább egy nap bőtöl- 
jön 5 és a' lélek mellett a’ testet el ne felejtse.*·

Különös rendűt vala, az életet a’ vénségben meg- 
hoszszabbítaui, a’ m ely hasonlóképcn a’ legrégibb 
időkből származik , a' v é n s é g a p o l g a t á s  (gero-



Η

comica), az a’ szokás, hogy kelljen a' vén elaggott 
testet a’ friss és virágzó ifjúságnak közelvaló levegŐ- 
köre (ath mosphaerája) által megifjítaüi, és m egtart 
tani. A’ legisméretesebb példa e ’re a’ D á v i d  Király 
történetében van; de az orvosok írásaikban több 
nyomait találja e’nckaz em ber, hogy ez a’kor igen 
szokott és kedves segedelme vala a’ vénségnek. Még 
az újabb időkben is haszonnal követék ezt a’ tan­
ácsot ; a’ nagy B o e r h a a  ve  egy öregAmsterdami 
polgármestert két itjú ember közt hálata * és azt áll­
í t ja,  hogy az öreg az által a’ frisseségében és ere- 
jeiben szaporodók. És valóban , ha az ember meg­
gondolja, mit vihet véghez az a’kor felvágatott élő­
állatoknak életpárájok; a’ szélütött tagokban , és az 
eleven élőállatoknak felfektetések a’ fájdalmas bajok­
ban ; tehát néni látszik ez a’ rendűt megvettetésré 
méltónak lenni.

Felette hihető ; hogy ezeken a* képzeteken épült 
az a nagy érdem , melyet a’ Görögöknél és Romai­
aknál a’ tiszta és egészséges lélekzet íhlésnek (a) (off- 
lalusnak) tulajdonítanak. Ide tartozik egy régi fel­
ülírás , melyet a’ m últ században Rómában találá- 
nak , és így hangzik :

( a )  Il i lem : A f f l o ,  inspiro, trf) S taff  a n ,  fcűtiefje an. —  
I h l e t n i :  inspirari , afflari, angeb la fen ,  atiaebfludjeí 
roerben. — I h l é s : A f f l a t u s ,  in sp ira t io .  S i e  Cjinfjau: 
rfjung , 9f n 6la fung . P a r i / ,  p á p a i .  A ’ Sz .  í r á s  for-’ 
d í t ta tá sá b a n  is í g y  van a’ M agyar  F o rd ítá s b a n :  I n ­
spiratus e s t  a’ Spir itu  Sancto  : I h l e t e t t  a ’ Sz. L e ­
iek, á l t  ah



A escu la p io  e t  S a n ita t i
t .  C lodius Hermippus
Qni v ix i t  A nnos C X V . D ie s  V.

P ue llaru m  A n h e l i tu  
Q u o d  et iam  post mortem ejus  
N o n  parum mirantur P h y s ic i .  
Jam posteri   ̂ s ic  v itam  ducite ,

a z  a z
A e s c u la p iu s n a k  és az E g é s z s é g n e k  
L . C lod iu s  H erm ip pu s  á l t a l  
Ki ii«;, e s z t e n d ő t ,  5. napot  é l · ,  

L e á n y o k n a k  í h l é s e k k e l  
A ’ m it  az o h a lá la  u tá n  is 
N e m  k e v é s s é  c s u d á in a k  a’ T e r m é s z e t tú d o k  
M ár m a r a d é k o k  í g y  é l j e t e k

Ez ,τ felülírás akár igaz akár nem 5 elég a z , 
ll0gy még az elején ezen századnak egy ifásra ada 
nz alkalmatosságot, melyben egy C o h a u s e n  
nevű TJoclor igen tudósán megmutatja , hogy azon 
h l e r m i p p lls Rómában árvaháznagy (a) (árvaház- 
( Ijárója), vagy lyányoktanítója vala, a’ ki m inden- 

°t kis leánykáknak kögökben (b) (circuíusokban) 
éle, és é’pen az által az életét oly meszszire hosz- 
szila. Icbat ezt a’ jóakaró tanácsot ad ja , hogy az 
ember inagát reggelenként és estvénként kis ártatlan 
yankák által íhlettesse, és benne bizonyos legyen,

zna§y ί m i n t :  N á s z - n a g y ,  H a d -n a g y  , Vár-
s y ·

'jJ : Circulus , Circus. &  n 3 i v í c l , Párizp.



hogy az által az életerőknek erÖsítletésekre és meg- 
tartatásokra hitel felett sokat segít, m ivel, magok­
nak a’ bölcsköveseknek (a) (adeptusoknak) kimond­
ások szerént, az ártatlanság lélekzetében legtisztább- 
an lakozik az első an)rag (b).

De ezen tárgyról való új és csüda képzetekben 
legtermékenyebb vala a’ma’ középkorácsnak (c) (mé­
dium a rv u m n a k )  az ezereszlendÖs éjtszakája, melyen 
az ábrándozás (d) (fanatismns) és babonásság minden 
tiszta és természetes értelmeket szamkívetének, a 
hol először a klastromoknak tűnődő (speculativus) 
tunyaságok ezt ’s amazt a’ cliemiai ’s lermészetlivd- 
ományi (physicai) találmányt okozd, de azokat in­
kább az értelmeknek öszvezavartaI ásókra, mint sem 
az isméret rendbeszedetesere liasznala· Azon ejtsza— 
ka e z , melyen az emberi elmének legtíindéresebb 
szüleményei kikeltek , és a' megboszorkányozásnak , 
testek vonszéságoknak (syrapathiájoknak), bÖlcskÖ- 
nck (lapis philosophicusnak), titkos erőknek, te­
nyérből jósolásnak (e) (chiromantiának), kabbaláli-

( a )  B ö lc s k ö v e s  : A d ep tu s .  A d e p t i  d icuntur a C h y m i-  
cis , (|iii — lapidem  philosophorum  c o n se q y u t i  s u n f .  
B la n ca rd  L e x íc .  _

(b) A n y a ö l  M atér ia .  Sz.  Sándor .

( c )  Korács : A e ta s .  Koill. Sándor .

( d )  Á brándozás : F a n a t i s m u s .  Abairjvármegyei szó.
O lyan  c s e l e k e d e t e t  te sze n  , a' m e ly  szem f e l fo r d u lá s ­
s a l , k e z e k  k i t e r j e s z t é s e k k e l ,  az e g é s z  t e s t n e k  haj­
to g a tá s á v a l  m én  v é g h e z .

( e )  J ó s o l n i :  Praedicere,  A u g u ra re ,  D i v i n a r e ,  V a t ic in a ­
ri.  Sándor.  —  Én m in d é g  e ve i  a’ sz ó v a l  fogok  é l n i ,



h ak , mindszcnick (a) (panaccának) ’s a. I. ama csu­
da képzetei -világra lététének, vagy legalább kiké- 
peltetének (kiformál tatának), melyek fájdalom , még 
mindég folyamatban vannak·, és csak megváltozta­
to tt és megmostanisíttatott képben még mindenkor 
az emberi nemnek elcsábíttatására szolgálnak. Ezen 
elme setétségében nemzodék az a’ hiedelem is , hogy 
az élet megtartást és meghoszszabbítást, melyet e’dig 
mint  a természet ajándékát legtermészetesebb szer­
ekkel kerestek, ehemiai elváltozásokkal, az első 
anyag segítségével, a’ mit a> lecscpegtétd görbetök­
ben (relortaban), gondolának megfogni, a’ gonosz 
csillagzatokat elkerülés', és hasonló esztelenségek, 
állal meg lehetne szerzeni. Szabad legyen nekem 
ezek közfcül, az emberiséghez érkezett ja vasiások 
közzül, némelyeket nevezni, melyek minden képte- 
lenségéik mellett is , csak ugyan hitejt találáuak.

a’ legszemtelencbb kérkedok (charlatá- 
hok) és felette dicsekedő élethoszszílók közzül való vólt. 
P a r a c e l s u s  T h e o p h r a s t  us , vagy , a’ m int 
az Ó egész, Ót jelelő neve vala: H o h e n h e i m i  
B o m b a s t  P a r a c e l s u s  T h e o p h r a s t u s  A u ­
r e o l u s  F i 1 e p. A’ fél világot öszszcútazá , minden 
helyekről és szugokból orvosi-rendeléseket (recipé­
ket) és csuda szereket horda öszsze, ’s k ivált, a’

m id ő n  m agica  p raestig ia t ió t  a k arok  k i fe je z n i  , h o g y  
m eg  k ü lö n b ö z te s se m  az a s t r o lo g n s t ,  az astronoinnstóL  

a’ k i t  c s i l ta g b ó l  j ö v e n d ő i é n e k ,  amazt p e d ig  c e i l l -  
agból  j ó s o l ó n a k ,  h ív o k .

( a ) M in d sze r  : U n iv e r s a l i s  m ed ic in a ,  P anac ca .  — O ly a n  
Sió m int  : m in d -sze n t  : om nes Sancti .
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mi még a’kor ritkaság v o lt, a’ banyákban az érez 
ismereteket és az azokkal való bánásokat tanúiá. A? 
maga pályafutását a’val kezdé e l , hogy mindent' le­
rónia , a’ mit a’dig tanitának, minden fooskolákkal 
a’ legnagyobb megvetéssel bána, magát m int a’ vi­
lágnak legelső bölcsét és orvosát úgy adá e lő , és 
szentül fogadá, hogy nints oly nyavala, a' melyet 
Ö meg nem gyógyíthat, és nintsen oly élet, melyet 
Ö meg nem hoszszíthat. Az Ö negédességének, és 
azon hangnak bizonságára, melyei a’ X.V-ik szászad- 
béli vasdrkiáltók (a) a’ magok községeket megszól- 
ílák , csak az Ö lómunkájának kezdetét hozom fe l: 
„U tánnam , én nem ulánatok, Avicenna, Rhases, 
Galenus , Mesue , utánam , és én nem ulánatok , ti 
Parisiak, ti Montpclieriek, ti Svábok, ti Meisseni ek, 
ti Kölniek, ti Bécsiek, és a’ mi a’ Duna és Bhein 
mell jókén fekszik, ti tengeri szigetek, le Olaszország, 
te·Dalmatia, te Athen, te Görög, te Arabs, te Izraelita, 
utánam, és én nem utánatok: Enyim az egy uraság 
(monarchia)!“ Látni való hogy Ö nem liibázék, mi­
dőn magáról m ondá: ,,A' természet nem vékony­
ra font engem; nem is természete az a’ mi földünk­
nek , mi kik a’ fényü-tobozok (b) (pineus strohilusok) 
közt növünk fel.“ De azzal az ajándékkal b ír t , hogy

(a )  V á s á r k iá l tó .  A ’ k o l d u s o k k a l  s z o k t á k  a’ vá sá r t  k i -  
k i á l t a t n i , m ik o r  l e s z  az , ’s a ’ t .  —  in n é t  m eta p h o ­
r i c e ,  v á s á r k i á l t ó ,  N é m e t ü l :  üRillfífcfyrei)? r. M a g y a ­
ru l  is é l h e t ü n k  ezen  m etaphoráva l  ,  a’ ch a r la tá n o k  
n e v e k ü l .

(b )  Toboz a’ fenyőfán: Conus abiegnus. StrobiI»s,
S á n d o r .



a’ maga esztelenségét oly homályos és titkolódzó , 
nyelven tudá elő a d n i, hogy a’ban az ember a’ leg­
nagyobb titkokat sajdítá, és még most is azokat ke­
resi a b á n , es hogy legalább teljes lehetetlenség va- 
la azt megczáiolni. Mindezek által, és az új, ’s szem­
betűnő munkáik által némely szereknek, melyeket 
o legelőször iillete az orvostudományba, bámulásra 
méltó érzelmet csinála, és az Ö h/re úgy elterjedő,
ll0gy (> 1̂0ZZtt az egész Európából tanítványok és be- 
te,_ek csodülenek, és hogy még egy Rézmán (a) 

uásmus) is a ra  bírhatá m agát, hogy Ót kérdje 
tanácsul. Ötvenedik esztendejében meghala , bátor 
a ad hatatlanság kövével b íra , és ha ezt a’ növedék 

■-ónét szorosabban megvizsgálja az em ber, úgy 
, hogy a’ semmi nem egyébb vala, hanem né- 

1U( ly hevítő , a’ Hoílmann obijához (b) (1 kpuorjához) 
hasouló, szer.

De nem elég hogy a’ természeti Lkát (chemiát), 
e‘s a szellet (ej (spiritus) országának titkait öszszehívák, 
α mi napjainknak meghoszszabbíttatásokra, még a’ 
csillagzatokat is kellett a’rá használni, A’kor kózönr 
•seges hiedelemmé lón , hogy a’ csillagzatok (melyek­
et csak nem gondolhata az ember egészen henyék­
nek) befolyások az embereknek életeket és történet­
eket igazgatják, hogy minden bujdosó-csillag (pla­
néta) , és a’nak feltetszése, az a’ban nemzetett lévő 
fens) egesz léteiének a’ jóra és roszszra bizonyos

Cb) R ézm án: E rasm us. P  á r i z p.

(C) ° lu : ^  Liquor. S á n d o r .



arányozatot ad h a t, és hogy következőleg a’ csillag­
ból jósolónak (astrologusnak) csak a’ születés óráját 
és perczét kelle vala megtudni, hogy a’nak m ér- 
tékletét, lélek tehetségeit, történeteit, betegségeit, 
halálának nemét* és napját meghatározhassa. — E’ben 
a’ hiszemben vala nem csupán a’ nagy csoport, ha­
nem az a?kori legnagyobb, legértelmescbb, és leg­
okosabb személyeknek seregek is , és csudálkozá.sra 
m éltó, milyen soká, és milyen erősen ragasz kotlának 
aöhoz, bátor a’ példák nem hibázának , a’ hol a’ 
jósolás nem sülé el. Püspökök, Főpapok , híres 
bölcsek és orvosok íizék a’ bujdosó-csillagból való 
jósolást, sőt még a’ mindenségekben (a) (universi lá- 
sokban) is tanításokat tartanak a’r ó l , szintúgy mint 
a’ szúratok (punctumok) mesterségekről és kabbalá­
ról is. Megmutatásul szabad legyen nekem egy kél 
szót a’ híres Thurneissenról, ezen nemben a’ legfény­
esebb tünem ényről, és valóban egy megkülön­
böztetett. em berről, szólani. O a’ m últ században 
Berlinben a’ Választó-Fejedelmi Udvarnál Fejede­
lemorvosa, tilkács (cliemicus), születés-jósoló, ka- 
Jendáriom-csináló , könyvnyom látó , és könyváros , 
egy személyben minden, vala. A' csiliagjósolásban 
oly nagy becsülete vo lt, hogy Német-Lengyel-Ma- 
gyar-Dán-, sőt magában Anglusorszagban is csaknem, 
minden tekintetes házban egy gyermek sem szüle­
tők , hogy azonnal követel nem küldöttek volna Ö 
liozzá a’ születés órának meghalároztalásával. Gv.ak-

(a )  M in d c n sé g : Universitas. aUgcmtine £äiliT^
P  á r i z p.



J'&u 8, 10, 12, ily születésórájai érkezének egyszerre 
ö hozzá, és utoljára úgy megterhel teték , hogy neki 
segédeket kellek ezen munkára maga mellett tart­
ani. Még most is teménytelen sok ily tudakozód­
ás kötetei vágynak a’ Berlini könyvtárban, m ellyek- 
ben, még az Efsébejt Királyné levelei is megjelen­
nek. Ezenkívül még esztendőnként csillag-jós (a) 
(astrologus) kalendáriomot is íra , melyben nemcsak 
altaljában az esztendő természete , hanem a’nak még 
a" fótörl énetei és napjai is rövid szókkal vagy jegy- 
ékkel eloadatának. Az igaz, hogy rendszerént csak 
az esztendő elmúltával adá ki azoknak a’ magyaráz­
at jókat ; mindazáltal van a’ra is példa, hogy ö jó 
SZÓ és pénz által a’ra vétetheték, hogy azokat előre 
közölte. És csudáim k e ll , hogy m it vihet véghez 
a’ meghatározatlan jósoló mondásnak mestersége, 
és a ’ történetnek kedvezése ; ez a’ kalandáriom 20 
esztendeig állót, fe l, azt kapva kapták , és a’ szerző­
nek más vásárkiáltások mellett néhány 100,000 fo­
rintból álló vagyont szerze.

JDe hogy lehetett egy oly mesterségben, m ely 
. ez emberek életeknek a’nyira megliatároztatott és 

elkerülhetetlen határokat tö n , a’nak meghoszszabb- 
üiatására szereket találni ? Az a’ következendő elmés 
Hton csék meg: Azt vevék fe l, hogy valamiképen 
minden ember bizonyos csillagzatnak a’ befolyása 
alatt á l l , épen úgy minden más testnek, növevény- 

/ r'knek és élőállatoknak, sőt egész tartományok-

( a) J ó s :  M a g u s ,  I n c a n t a t o r ,  I n c a n ta tr ix ,  P y t h o , D i ­
v i n u s ,  V a t e s ,  Saga . (Sín S a u b e r e r , íö u b r fa g e r .  P  »· 
r i z  p, __ Som ogybán  m o n d ja k ;  Javas.



nak és különös házaknak, mindegyiknek különös 
csillagzat jók van , mely által igazgaltatnak, és ki­
vált; a’ hu jdosócsillegok cs erezek közt szoros öszsze- 
ragadás és vonszóság (sympathia) vala. Tehát m ihely­
est tudta az ember micsoda csillag-felletszésektof 
és csillagzatoktól származnak valamely embernek aJ 
betegségei, és szerencsétlensége, mindjárást nem va­
ja cgyébb szükség, hanem hogy csupán olyan étel­
ek k e l, italokkal es lakhelyekkel éljen, melyeken 
ellenkező bujdosó csillagok uralkodnak. Ez egy egész­
en uj elésrendet (diadal) ada, de az igaz, hogy 
egészen más nem üt, mint sem a’ milyen a’ Görög­
öké vala. Ha olyan nap fordult e ló , mely a’ maga 
különösen szerencsétlen felletszése által terhes nya­
valyákkal ’s a’ t. fenyegetódzék, a’kor más helyre 
méné az em ber, a’ mely barátságos csillagzat alatt 
á lla , vagy olyatén tápláló szerekkel és orvosságok­
kal é le , melyek a’ jó csillagzat pártfogása alatt a’ 
roszsznak befolyását semmivé tevék (*) Épen ezen

ok-

( * )  M a m i l i u s  F i c i n u s  a’k o r  az é l e t  m e g h o s z -  
szabb ításró l  va ló  m unkájában m inden  v ig y á z ó  ember­
e k e t  in te  , h o g y  m inden  h e t e d ik  e sz te n d ő b en  v a la ­
m e ly  c s i l la g m a g y a r á z ó tó l  t a n á c so t  k é r j e n e k  , h o g y  
a’ k ö v e t k e z e n d ő  7 e sz te n d ő b en  ta lám  f e n y e g e tő d z ő  
v e s z e d e lm e k r ő l  t u d ó s í tá s o k a t  k a p ja n a k  , é s  f ő k é n t  
a’ ő K irá ly  s z e r e i t ,  az a r a n y a t ,  t em jén t  , és  mirrhát  
i l l e n d ő  t e k in te tb e n  t a r t s á k ,  és  a z o k k a l  a’nak  rendi  
szerén t  é l j e n e k .  —  M . P ansa  1+70 é s z t .  a ’ L e ip z ig i  
ta n á c sn a k  ajánla  e g y  k ö n y v e t :  D e  propaganda v i t a ;  
A u reu s  l ib e l lu s  , m e ly b en  ö azon urak n ak  ig en  a’ 
s z ív e k r e  k ö t i  , h o g y  ő k  m in d e n e k n e k  e l ő t t e  a’ m a g ­
ok k e d v e z ő  és  n e m k e d v e z ő  k i n é z é s e i k k e l  m eg is -

/



okhói reménylék az élet meghoszszabbítást a’ nyak- 
bakotó orvosságok (talismúnok) állal. Mivel az ér- 
ezek a’ bújdosócsillagokkal a' legszorosabb öszsze- 
kölieiésben állanak , tellát elég vala oly nyakszert 
(l-disrnánt) magán ho rdan i, mely bizonyos csillag 
^L'ltetszésé alatt alkalmatos érczekbol olvasztaték, 
’nlelek és vereték, hogy az azzal öszszeköltetett 
UJ (>sócsil 1 ngnalc egész erejét és pártfogását ellokíl-

m 1 ' ^  llcm CSÍ1̂  olyatén ny akszerck voltak ’
j " ( Valamely bújdosócsillag nyavalyáit elbánták, 

lU1ein minden csillagzati betegségek ellen valók, sót 
jattok i s , melyek különböző érczeknek különös 

°sz®zeelegyíitetések és azoknak olvasztatások körül 
különös mesterségek által azt a’ csudálatos erőt 

apak , hogy a’ szerencsétlen születés-órájának egész 
10% - t  megakadályoztaták , a’ tiszLségremehetést 

e Ómozditak, s a kereskedés és házasság dolgában 
p  szolgálatot tevének. — Ha Mars a’ Scorpio jegy­
ben volt a’ra veretve, és az e’ben a’ csillagfeltetszés- 
ében önleték, a’kor a’ győzedelmessé és megsebesít- 
^ethetetlenné teve az embert a’ háborúban, és a’ N é- 
»net Katonák a’nyira elvalának foglaltatva ezen kép- 
""tto l, hogy azoknak egy Francziaországbéli meg- 
01 etesekiÓl azt beszéli egy Franczia író , hogy min­
ta  holtaknak és foglyoknak nyakokban .nyakszert

merkedjenek , és minden y i k  esztendóben v ígyáz-  
na mivel a kor Saturnus ,  az a’ gonosz e llenséges-  

. ^ d b  b 4 j d o .< c , i lU g ,  uralkodik.

p ^ 1ΐ(ιπ . vMirrjpere, A u ferre ,  Furari, Sándor. — 
ilvp SZova  ̂ Szabolcs Vármegyében most is é lnek , 

" ^ t e l e m b e n :  magának e ltu lajdonítani,  
hl so Kész, j>
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talállak függeni. De a’ bújdosócsillag— istenségek­
nek képek ezen végre nézve semmi hájibáji (a) (an­
tik) ábrázatúak nem leheltek, hanem azoknak titkos 
tündéres termctüeknek és viselctúeknek kellett lcn- 
niek. Még van egy a' v/g (joviális) nyavalyák el­
len való, a’ Jupiter képével. Itt tökélletesen úgy néz 
ki Ju p ite r, mint egy vén Wittenbergi vagy Basiliái 
tanító. Ez egy szakálos, bundásborrel bélelteLett 
bo kaputrokos ember, az egyik kezében nyílt köny­
vet ta r t ,  a? jobbal pedig tanít. — Ezen a’ tárgyon 
oly soká nem mulattam volna, ha az az előbbi száz­
adoknak agyafúrtságok még kevés esztendőkkel ez 
előtt C a g 1 i o s t r  o által folyamatba nem hozatott, 
és még a’ XVIII-dik századnak utolsó negyedében 
imitt amolt kedvességet nem talált, volna.

Mennél helytelenebbek és összezavartattabbak 
valánák az a’kori értelm ek, a'nál be.sesebnek kell 
lennie előttünk azon férj 11 emlékezetének, a’ ki mag­
út azokból szerencsésen kigombolyTani, és a maga 
életének meghoszszabbíttatását a’ természetnek és 
mértékletességnek útján m egtalálni, tudta. Az Olasz 
C o r n a r o  vala az , ki a’ legegyúgyübb és legszo­
rosabb élésrenddel, és az a ’bauvaló példátlan állha­
tatossággal , magának szerencsés és nagy öregséget 
szerzett, mely az Ö ÖnmegLagadásának gazdag meg- 
jutalmaztatását., és a’ maradékoknak tanulságos (b)

(a)  H ájibáji  : V i l i s  , párvi pret i i .  S á n d o r .  — I t t  P e s t ­
v á rm eg y éb en  i l y e n  é rte lem b en  é ln e k  v e l e  : rég i  id o b é l i .

(b )  T a n u l s á g ,  T a n ú l t t s á g :  D o c t r i n a ,  E r u d i t i o ,  S t u ­
d ium . S á n d o r .  —  T a n ú s á g :  S t u d i u m ,  D o c t r i n a ,  
E r u d it io .  S'ic U n t c t n w f u n g , U n t m t t í ) ( w to .  P á r i z p .
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(tanítással teljes) példát, ada. Nem lehet részvétel 
és örvendetes együttérzés nélkül, ezen 83 esztendős 
■üreget, az ö életének és önmegtartásának történetét 
leírn i, és mind azon vidámságokat és megelégedések­
et- dícsérletni hallani , melyeket Ö a’ maga életenem- 
tének köszön. Ö a’ maga 40-dik esztendejéig doh­
zódó életet é lt, bélfájdölomhan , taghasogatáshan, 
hideglelésben szünetlcnül boteg vala, és az utolsó ál­
tal végre a nyira ju ta , hogy Ót az orvosai ahol biz­
onyossá tevék , hogy két holnapnál sokkal tovább 
nem élne 5 minden orvosságok hijábanvalók, és Ö 
neki az egyetlenegy orvossága a’ mértékletes élésr 
vend. Követé ezt a’ tanácsot, ’s m ár néhány nap 
niulya jobbúlást tapasztala, és egy esztendőnek el- 
folyta után, nem csak Lökélletesen helyreállott, ha­
nem egészségesebb Ion, m int sem valaha életében 
Vâ a' h'ehát meghatározd m agában, hogy még szór 
losabb határok közzé szorítja m agát, és általán fog- 
Tl1 többen nem részesül, hanem csak a’ny iban , a·’ 
m enynyi a’ léteire múlhatatlanul szükséges, és így 
0 azután egész 80 esztendő alatt naponként többet 
nem evék, 24 lótrtál, (mindent ide értvén), és töbr 
két nem ivék 26 lót italnál. E’ mellett elkerüle.mindr 
en erős felhevüléseket, megfázásokat, és indulatok­
a t, es ezen örökké egyenlő mértékletes élésrend 
nltal nemcsak a’ teste, hanem a’ lelke is oly meg- 
halároztatott egyaranyúságotkapott, hogy Öt semmi 
*neg nem reszkettetheté. Nag y  öregségében elveszr 
tc egy nyomos p e r t, a’ min az Ő két öcscse halál­
ra epekedék, Ö pedig csendességben és egészségben 
mmada: a kocsival feldüle, ,és a’ lovak állal me^r
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liiirczoltalék, úgy a’n y ira , hogy mind keze mind 
lába kiméne helyéből, azokat helyre léteié, és a’ 
nélkül hogy azon kívül valamivel élt volna, rövid 
ído alatt ismét helyre álla. — De a' hoszszas szok­
ástól való legcsekélyebb eltávozás is minő veszed­
elmes lehet, legnevezetesebb és bizonyító vala a’ kö­
vetkezendő dolog. Midőn Ó 80 esztendős vala . rá - 
eíosködének a’ baráti , hogy mivel az Ő korácsa már 
több gyámolításl kívánna , csakugyan szaporítsa vala­
mivel az eledelét. O ugyan jól lá tta , hogy az erők­
nek köz fogyásokkal az emésztöeróknek is fogyni kell  ̂
és az embernek öregségében a' láplálatot inkább ke- 
vesíteni m int sem szaporítani kellene. Mindazállal 
engede, és az ételt 2 8 , az italt 32 lóira emelé fel. 
„Alig kezdém e l, úgy m ond; ezt az élés nemét 10 
nap folytatn i, a? midón elkezdek , az én elevenségem 
és vidámságom h e ly e tt, elcsiiggedté , morddá , mag­
amnak és másoknak terhekre lenni. Tizenketted 
nap múlva az oldalamba egy fájdalom esék, a’ -mely 
24 óráig ta r ta , és íiné ezt hideglelés köveié, a ’ m ely  
35 nap oly erősen gonoszkodék, hogy az életemről 
kétségbe esének. De az Isten kegyelm e, és az éri 
elobbeni élésrendem által ismét jobban levék, és 
most a? 83-dik esztendőmben a’ legelevenebb test 
és lélek-állapotjábau élek. A’ fÓldr'Öl lovamra fel­
ülök , meredek tetőkre felmaszok, és most nem rég­
iben ártatlan tréfával és örömmel teljes vígjátékot 
(komédiát) írék. Iía az én házi foglalatosságomból 
vagy a’ tanácsból haza jövök 5 a kor itthon 11. uno­
kát lalalok, kiknek neveltetések, időtöltések és ének­
lések az én öregségem gyönyörűsége. Gyakran mag-



Ítrti is éneklek velek egyetem ben, m ert az én hang- 
szózatom mosi-sokkal tisztább és erősebb, mintsem. 
az ακ ifjúságomban vala, és semmilsem tudok a’ 
panaszolkodásról, a’ m ord és szenvedheletlen kedv­
rő l, a’ mik gyakran az öregség nyilai (sorsai). „Ezen 
szerencsés állapotban eléré Ö a’ 100-ik esztendőt, 
de az Ö példája követés, nélkül marada (*).

Λ olt valaha az az idó , melyben Franczia or­
szágban oly kevéssé látszanak ismérni a’ vér becsét, 
l'ogy \I I I .  Lajos K irályon, életének 10 utolsó hol­
napjában , 47-szer vágának e re t, és ezenfelül neki 
21 ö hashajtót (purgaliót) ,, és 210 hurkaöblítőt (krist­
ályt) adának, és egyenesen a’kor igyekezének az 
ein berek egy épen ellenkező munka által,, a’ vér­
erekbe fns iíjú vérnek bocsáttatása álta l, az ember 
< lelet m egújítani, és meghoszszabbílani, és a’ gyó- 
g\ulh.italian nyavalyákat meggyógyítani. Ezt nevez­
ek á l t a l L Ö l t é s n e k  (transfusiónak), és a’ rerid- 
nt c vala, hogy két véreret nyilának meg és egy 
esócske segedelmével egy más eleven teremtmény­
nek verŐerébÖl a’ vért egyikbe vezeték, az alatt pe­
dig a’ más é r nyíláson a’ régi vért kiereszték. An­
golországban némely szerencsés kísértések (a) (pró-

( ) K ü lö n ö sen  k ik é r e m  , h o g y  m i n e k e lö t t e  ezt  az é l é s -  
rendet  szoros ér te lem b en  e lk e z d e n é  v a l a k i , e lő r e  ta n ­
ácso t  k é r je n  az o r v o s á tó l .  M ert  nem  m in d e n n e k  
hasznos az ö n ta r tó z ta tá s t  e ’ny ire  v i n n i .

( a  K í s é r t é s :  T e n ta t io .  0 ‘e 23?rfud)un<t. —  E ’ h e l y e t t  
a’ szó h e l y e t t :  p r ó b a ,  m in d é g  ezen  s z ó v a l  é l e k  ; k i -  
s í r té s .  M ert  próba , L a t i n  szó  , és  M a g y a r u l  t é s z e n  
b izo n y sá g o t .  És íg y  h e l y t e l e n ü l  is v a n  a lka lm aztat"  
Va. —. Azonban az Ú r i- im ád ságban  (v a g y  M i a t y á n k -
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búk) tételének az állatokon, és valóban némely vén 
sánta teremtményeknek, juhoknak , hornyuknak és 
lovaknak, ifjú élőállat (a) vérével való megtőltetés- 
ek á lta l; a' hallás, mozoghatás és vidámság, leg­
alább némely időre megszerezteték ; sót megkísér­
tek (megpróbálák), a’ félénk teremtményeket vad 
kegyetlen teremtményeknek véi'ek által bátrakká ten­
ni. Ez által elhízván magokat, semmitsetn kélélke- 
dének , az embert is e’képen megújítani , D e n  is  és 
R í v a  Doctorok valóban oly szerencsések vaíának , 
hogy egy ifjú em bert, ki gyógyúlhatallau álom- 
nyavalyában (lethargusbati) szenvede (melyben Ó 
rajta hosonlóképen 20-szor éret uyitának) , bárány- 
vérrel való megloltelés által, és egy Órjűltet, véré­
nek h ö rnyú-vérrel való felcseréltetése á lta l, lökéll- 
etesen hélyreállítának. De mivel csak a’ leggyó- 
gyúlhatatlanabb és legnyomorúltabb embereket al- 
kalmaztaták a’ra ; tehát kevés idő múlva megtörté- 
11 ék , hogy némelyek a’ munka alatt m eghalának , 
és azon időtől fogvást sénkisém mérészlé azt többé 
cselekedni. Mindazonáltal itt Jenában a’ barmokon-

ban) , ez a ’ c z ik k e ly  : e t  ne nos inducas in t e n ta -  
t io ne m  , í g y  van  M agyarra  fo r d í ta t tv á  ; és ne v í g y  
m in k e t  a’ k í s í r t e ib e .

( a )  A n im a l  : É lő á l la t .  Párizp. — Á l la t  , h o g y  a n im ált  
tegyer i  csak  új v i sz sz a é lé s .  M ert^  á l l a t ,  a’ rég i  é s  
ered et i  ér te lm e  sz erén t  t e s z e n ,  su b s ta n t iá t .  M e g t e t ­
s z ik  ez a' K er e s z ty é n  V a l lá s  legfőbb  c z i k k e l y é n e k  
M a g y a r u l  va ló  k i fe j e z t e t é s é b o l  \ a’ m e ly  í g y  v a n :  
A z  Is ten  á l la tjában  e g y ,  sz e m é ly é b e n  h á r o m ,  az a z ,  
D e ü s  in sub s tan t ia  e s t  unus , in persona tr inus .  —  
Továbbá^ f lem entnm : Hltctft  á l la t .  P á r i z p .



i» igen szerencsésen veghezviteték a z ; és valóban 
nem kellene azt egészen í'élretenni, m ert, bátor a’ 
bebocsáttatott idegen vér rövid idő alatt a’ mienkké 
változik is , ’s tehát az,életifjításra és meghoszszabb-* 
ílásra a’tól keveset is lehetne reményleni; mindaz- 
ál tál bizonyos nyavalyákban , kivált a’ leiekében ? 
és az ideg (a) rendszerében (nevorum systemáéban), 
az új vérnek a’ legnemesebb ^let—müszereübe való 
hirtelen és szokatlan benyomása, nagy és hasznos 
lázadást vihet véghez.

Maga a’ nagy B a c o  is , kinek tüz-esze (genie- 
jc) minden tudományt befoglalt, és a’ ki az oly soká 
félrehnrezol látott emberi elmének legelőször íi'á 
eleibe az ösvényt., hogy az igazságot meglelhesse, 
m ag a  ez a’ n a g y  e m b e r  az  é l e t  m e g h o s z -  
s z a b b í t á s  k é r d é s é t  a’ m a g a  f i g y e l m é ­
r e  es  v í z  s g á l  a t j á r  a m é l  I ó z t a  t t a. Á z ó  
képzetei mérészek és újak. ü  úgy gondolja az élet— 
'Ct, mint egy fingot, mely szünetlenül az azt kö r­
ülvevő levegőből emésztetik. M indegyik, a’ leg­
keményebb test is végtére ezen szíinctlen finom el­
párolgás által felölvasztatik , és elrontátik. O e ból 
őzt a’ bezárást (conclusiót) húzza k i , hogy a mi ned­
vességeink elemésztŐdéseknek eltávoztatása, es azokr- 
nak az időről időre munkába vétetett megujiltata- 
sok által, az élet meghoszszabbittathatik. A kível- 
rolvaló elemesztő/lésnek ' eltávoztatására főként java­
solja Ő a’ híves ferdoket, és a’ régieknél a’ ferdo 
után való olajnak és írnek oly kedves· bcdórgölteté-

(a )  i d e g Ne r v u s ,  cin P a r Lz i>.



sót; a’ belülről való elemészlödésnekkevesítteLésére 
tanácsolja az elmenyugodalmát, a’ liívesítÖ élésrend­
et , a’ mákléyel (ópiummal) és a’ mákleves szerek­
kel való élést, a’ mi által a’ belső mozgásnak felette 
nagy elevensége m érsékelteik , és az a’val Öszsze- 
köttetett elmorzsolódás késleltetik. Hogy pedig az 
élemedó esztendőkkel a’ nedveknek elkerülhetetlen 
kiszáradások és megromlások megjobbíltassék, leg- 
Jobnak tartja , minden második harmadik esztendő­
ben egy újító m unkát elővenni , m ely a’ban á l l , 
hogy az ember először ösztövér élésrend, és kiürítő 
szerek által a’ testet minden ó és megromlott nedv­
ektől szabadítsa m eg , os azután kikerestetett friss­
ítő és tápláló élésrend, és erősítő ferdok által a’ 
szomjú edényeket ismét elevenítő nedvekkel megtölt­
se, és e’képen magát időről időre tulajdon értelem­
ben megújítsa és megiíjítsa. — Az igazat a’ mi ezek­
ben a képzetekben fekszik, nem kell nemismérni; 
és nemely változásokkal azok mindég alkalmaztat­
hatok.

A legújabb időkben , fájdalom ! több előmene­
teleket Levének az életrövidítés. mint sem az élet 
hoszszabbílás mesterségeiben. Elég vás árkiár lók jel­
enének meg, es naponként jelennek meg, kik csil- 
lagzati-sók, arany-tinetúrák, csuda-és ievego-só-es- · 
sentziák, menynyei ágyak , mágneses bájos erők 
által ígérik a’ természet folyamatját megkötni. De 
csak igen hamar úgy találák , hogy St. G e r r n  a i n  
Gróínak az a’ híres h o s z s  z ú é 1 e t r e  v a 1 ó h  e r -  
b a t é j a sandelfából, senna levélből, köményből ál­
ló nagyon mindennapi elegy; az a’ Ca g - l i o s  I r ó -



η aJc imádtalott é l e t e i  i x  í r j a  egy igen közön­
séges, csak hogy nagyon hevítő gyom or-elix ir, a’ 
m á g n e s e s s é g  csuda ereje képzelődésből, ideg­
izgatásból , és érzékiségből (sensualitásbóí) léteLett 
öszsze 5 és a’ dicséretes levegoi-sók , és aranytinctu- 
J ák inkább valuuak arányoztatva az azokat találók­
nak, hogy sem mint az azokat betevőknek, életekre, 

E ben a’ gyűjteményben megérdemel még kivált 
a mágnesesség tüneménye valami említést. Egy el­
szegényedett, megvehetett, de ábrándozó^ és hihető­
leg nem a nyira a’ láthatatlan e rő k , m int a’ láthat­
atlan elöljárók által vezettetett orvos, M e s m e r ,  
'eg re azon gondolatokra fakada, hogy mesterséges 
mágneseket csináljon , és ezeket m int felséges szerek­
ei tömény sok nyavalyák ellen , szélütés , köszvény , 
fogfájás, fejfájdalom , ’s a’ t. ellen árulja. Midőn 
észrevevé , hogy ez elsüle , tovább m éné, és fog­
adó, hogy neki m ár többé semmi mesterséges mág­
nesekre nem vólna szükségé, hanem hogy Ö maga 
az a nagy mágnes, melynek a’ világot meg kell 
mágneseim. —  Az Ö tulajdon személye mágneses 
erővel úgy meg vala töltetve, hogy Ö megilletés, 
ójának kitérjesztetése, sol; a’ valakire való nézés ál­
tal azt másokkal közöltethetni állítá. () valóban oly 
személyeknek példájokat hózd fe l, a’ kik erosíték , 
hogy az Ö érdeklése, sót csupa tekintete által oly 
érzelmeket kapának , mintha valaki Őket bottal vagy 
vassal megütötte vólna. Már o ezt a’ különös" erőt 
e l o á l l a t i  m á g n e s e s s é g n e k  nevezé, és ezen 
különös nevezet alatt mind azt egyesítő, a’ mi az 
embernek leginkább a’ szívén fekszik, bölcsesség ,



26

élet, és egészség, melyeket ö az által tetszése szer- 
ént közölhele és elterjeszthető.

Midőn ezt a’ hívságot tovább Pécsben nem akar- 
ák szenvedni, a’kor Ó Parisba m éné, és még itt 
eredc ebiek az igazi kezdete. Csudálatosán csódiilé- 
nek hozzá 5 minden Ő általa okara orvosoltatni, mind­
en részesülni kívána az o 'erejének egy részében. 
Különös titkos társaságokat állíta fe l , melyekben 
minden apródnak (a) (tyronak) 100 Lajosaranyat 
kellé le-tenn i, és végre egész felszóval kinyilatkoztató.. 
hogy Ö az az em ber, kit a’ gondviselés az a’nyira 
lálhatóképen elhervadó emberi természetnek nagy 
líjitó müvére választa. Bizonyságul csak a’ követ>- 
kezendo hirdetm ényt közlöm az u rakkal, melyet Ö 
a” kiküldetettjei (opostolai) közzül egy által, H e r -  
v i e r  Atya á lta l, a’ községhez bocsáta. „Lássatok 
egy felfedezést, mely az embeii nemzetnek megbecs­
ülhetetlen hasznokat, és a’ találójának örökös di- 

\ csoséget, fog hozniI Lássatok egy köz lázadást! 
Más> emberek fogják'lakni a’ földet; semmi gyen-- 
geségek által meg nem tartózta tnak az Ö pályafutások­
on , és a’ mi bajainkat csak beszédből ismérik I 
Az anyák kevesebbet szenvednek a’ terhesség vesze­
delmeitől , és a’ szülés fájdalmaitól, erősebb g y e r- 
mekeket hoznak a’ világra , kik az első világ m un­
kásságát, hathatósságát és kellemeit nyerik meg 
Az élőállatok és ültetmények (plánták) a' mágneses 
erőt egyenlően foganthatvan (b) (concipiálhatván),

( a )  A p r ó d :  T y r o .  FefrrEnalíe. P á r i z p .
(b )  F o g a n t a m :  Concipere .  S á n d o r .  —  F o g a n ta tá s  Γ 

C on cep tu s ,  t t c  (Smpfáni)uí>’, t  c tnben  €ümr·



«abadok lesznek ;r’ betegségektől 5 a? nyájak könyny- 
obben tenyésznek, a’ mi kerteinkbéli vetemények 
több erővel bírnak , ’s az élÖfák szebb gyümölcsöket 
adnak, az emberi elm e, ezen valóságnak birtokában 
lévén , taíám még csudálatosabb, munkákat parancs­
ol a’ természetnek. — Ki tudja meddig terjed a’nak 
befolyása? “

Azt kellene vélni, hogy az ember vajami ezer 
és zLendÓs országból való álmot hall. És ezek az egész 
pompás Ígéretek és kiáltások hirtelen elmulánák, 
inidón egy biztosság (commissió), melynek a’ feje 
F r a n k l i n  vala, a’ mágnesesség valóságát szoros­
abban megvizsgáld. — A’ kod eloszlék, és az egész 
szem fény vesztésből semmi egyéb nem marada meg * 
inint az é l p a l l a i i  m e n y  k ö v e s s  ég  (a) (ani-

P á r i z p .  — A z  A p o sto l i  Ilit fo r m á já b a n ,  V a g y ,  «·’ 
H i s z e k  e g y  Is ten be n  ig y  van : Ki f o g a n t a t é k  S z e n t  
L e ie k t ő l  , ’s a ’ t .

( a )  M e n y k Ő :  F u l m e n ,  v .  B r o r i t ia ,  L a p i s .  C e r a u n i u s ,  
W e t t e r s t e i n .  S á n d o r .  F u lm e n :  M ennyiitŐ  k ő .  P  í -  
r i z p .  —  M e n n y e i k é n e k  n e v e z i  a’ M a g y a r  a’ FuL- 
inent-,  mert a’ r é g i e k  á’ fu lm e n t  k ő n e k  len n i  h i t t é k *  
a’ m int  írja G róf  R ö d e r n :  , ,Ν ο η  saxum  aut m e ta l ­
l icum  n u c leu m  n ec e s se  es t  advocare  ad fu lm en  e x p l i ­
candum , c u iu s  nu c le i  in ter  antiquo* so lu s  A v ic e n -  
nas* m em in it .  U n d e  e t  v u lg i  opinio o r t a ,  cen sen s  f u l ­
men lap idem  esse  , e niibibus evibraturri. Lásd. M  6- 
t é ö r o l o g i a  P h i l o  s. F ö l i  t .  -— I v a n  B e r n .  
C e a l e s t i n .  — R ö d e r n .  A u g .  V i r i d e  1. i597 í  
pag .  42. Q u a e s t  IV .  A n d é t u r ,  & q u i d  s i t  
l a p i s  f u l m i n e u s .  Ú g y d e  a’ fu lm e n ,  v a g y ,  m e n y -  
* ő  a z ,  a ’ m it  m a ,  e l e c t r i c i t á s n a k , v a g y  e le c tr ic a  
hia ter iának  n e v e z n e k  a’ p h y c ic u s o k .  FF niár az o k a  
b ó g y  az electr ic itást ,  m enykövességnek  n e v e z e m .

/



malis electrícitas), és az a’ meggyőződés , liogv az~ 
a ’ testnek bizonyos nemű súrol tatása és epecseltetése 
(a) (manipuiatiója) által mozgásba tétethetik ; de biz 
az az ideggyengeségének és az ábrándozásnak segít­
sége nélkül soha azokat a’ csudálatos tünemények­
et nem állítja elő, ’s még kevésbé van az a’ tehet­
ségébe, hogy az ember éleiét meg hoszszabbítsa.

Ugyan azon időben jelenék meg Graham Dok­
to r a ’ maga c e l e s t i a l  b e d j é v e l  (menynyei ágy­
ával) , egy oly ágygyal, melynek az a’ csudálatos 
tulajdonsága vala , hogy a’ benne fekvőt, új életerő­
vel megnehézkesíté , és nevezetesen a’ t é r  m e s z— 
t o e r o t  a’ kívánt határig felemelé. De ezen rnenyny- 
ei ágynak magának oly kevés élettartóssága vala, 
hogy e’ csak igen ham ar az irgalmatlan kóltsöriadók­
nak kezek közt éré el a’ végét, és darabonként köz­
önséges dobra ütés (licitatio, auctio, kótyavetye (b) 
állal el árultatok, m ely alkalmatossággal azután vi­
lágosságra jőve, hogy az egész titok menyköves be­
folyások , és érzéki izgatások töményes (concentrál- 
tatott) munkáiknak, jól illatozó szagoknak, az ii veg- 
h  a η g ó (c) (harmonica) hangjainak , ’s t. ee. ösz-

ía )  E p e t s e l é s  : G e s t ic u la t io .  G a u c k e le y .  P á r i z p .

( b )  K ó t y a v e ty e .  E ’ sü l t  R á cz  b e sz é d .  —- Ko : k ic so d a ;  
t y e :  akar; v e t y e  : több et .  —  D o b ra -ü tés  , csak  o ly a n  
s z ó ,  m in t  v ó l t  a’ R o m a ia k n á l :  su b h a s ta t io .  M e r t a ’ 
l ic i ta t io  tö b n y ir e  a lta ljában  m in d e n ü t t  d obolássa l  m egy_  
en v é g h e z ,  — R e gi szóbeszéd  azonban a’ M a g y a r ­
o k n á l  e z :  Dobra  üt m in d e n t  — az a z ,  m in d e n t  k i ­
p u b l ik á l .

£c) H a n g ó :  R .  Musica. S á n d o r .



szeköttelésekben álla , a’mi által ugyan , egy felma- 
gasztaltatott érzékiséggel (sensualilással) és élet kelle- 
mivel teljes éjtszaka, de az életerőnek is a’nál gyorsabb 
kimerittetése, és az életnek bizonyos megrövidítte- 
tése okoztaték szükségesképen.

Majd úgy látszék, mintha azt a’ képzetet egész­
en a’ vásárkiállóknak akarnák általengedni , a’nyi- 
val inkább, mivel a’ megvilágosodott rész ezen ta­
lálmány lehetetlenségekor azzal téríté meg a’ k á rá t, 
hogy az élet hoszszaságát nem a' napok számokban , 
hanem a’nak a’ haszonvételében és élemében találá.

Mivel pedig-csakugyan a’ teljességgel mindegy 
nem lehet, és mivel az újabb időkben a ’ műszeres 
életbe való belátásaink és az a’lioz szükséges felté­
teleink anyira lókélletesedtek, és m egjobbíttattak: 
tehát, valóban m éltó , ezen jobb isméreteket ily nyom­
ós tárgynak a’ kifejtetésére feldolgozni, és az élet 
megliosZszabbílás rendű tjá t, úgy építeni az élő állati 
természettudomány talptételeire, hogy a’ból nem 
csak meghatároztatott élet mértéksinórja származzék, 
hanem m ég, a’ mi nem csekély mellesleges haszon 
leszen, ez a’ tárgy jövendőre nézve, az ábrándozók- 
nak és csalóknak haszonvétethetetlenné té te tik , kik 
a’ mint tudva van, csak a’dig űzhetik a’ magok mes­
terségeket , valamely tudományos tartom ányban, 
míg az a’ gyökeres vizsgálás szövétneke által meg- 
világosíttatik.



M á s o d i k  T a n í t á s .

A ltaljában  az életem nek és az é le ttartosság- 

.ának m egvizsgáltatása.

A z  é le te r ő  tn ia jd o n sá g a i  és  tö r v é n y e i  —  é l e t é r t e lm e  — 
é l e t  e l e m é s z tŐ d é s e , m a g á n a d  az é le t -m u n k á n a k  elvá'L- 
.hatatlan k ö v e t k e z é s e  — é l e t  aránya —  é l e t  tartós*  

'r -ság okai  —· é l e t  e l e m é s z tő d é s  k é s l e l t e t é s e  — é l e t  
h o sz s z í tá s  l e h e t ő s é g e  — se r é n y e n  és h a lk k a l  é ln i  —  
k i t e r j e d ő  és hath atós  é l e t  — az á lpm.

A z első, a’ mire az élet meghószszabbitásbaa 
ügyelnünk kell, valóban az é l e t  t e r m é s z e t é ­
nek , és kivált az é l e t e r ő n e k ,  a’ minden élet 
okának, a’ közelebb való ismerete..

Hát épen nem lehetséges, ama’ szent lángnak 
belső természetét valamenynyire szorosabban kinyom­
ozni , és a’ból azt m egism erni, a’ mi azt táplál­
h a tja , és, gyengítheti i —r Érzem egészen, a’ mit 
ezen vizsgálatban mérészlek. Ez a’ természetnek 
szentekszente, a’ mihez közelítek, és igen sok pél­
dák vannak a’ra ,  hogy az igen mérész vizsgáló meg­
vakulva és megszégyenülve tere viszsza., és hogy 
magának az o legbelsőbb m eghittjének, II a l 'l  é r ­
n é k ,  így kell felkiáltani:



A' természet belsőjébe semmi teremtetett lélek 
sem fúrja be magút.

De mindazon-últal e’ minket el nem ijeszthet.
A’ természet mindég jóságos anya m arad , Ö szereti 
és megjutalmazta tja azt, a’ ki Öt keresi, és ha szint­
én nem mindég lehetséges is, azt a? mi igyekezet­
ünknek talám magasan leüttetett arányút elérni 
mindazáltal csakugyan bizonyosok, lehetünk a’ban , 
hogy már az úton a’nyi újat és hasznost találunk, 
hogy valóbfin nekünk m ár az Ö hozzá való közel­
ebb jánjlás kísértető, gazdagon megjutahnaztatik. — 
Csakhogy ójja magát az em ber, hogy hirtelen és 
kevély lépésekkel rá ne rontson. A’ mi érzékünk 
n y íl t , tiszta, tanulható, járásunk vigyázó és mind­
ég figyelmes, az érzékeknek és ábrándozásoknak 
Csalásait elkerülésre , és a’ mi ólunk bátorságos le­
gyen, bátor nem legalkalmatosabb is , a’ tapasztalás­
nak és a’ szeres (a) (modestus) kísértésnek útja — 
nem a’ véleményeknek repülések, m ely utoljára csak 
azt m utatja, hogy nekünk viasz szárnyaink valának.
•— Ezen az úton legbátorságosabbak vagyunk , hogy 
azon bölcseknek eseteket elkerüljük, kikről B a c o  
igen helyesen m ondja: „baglyokká lesznek, kik 
csak az Ö álmaiknak setétségekben lá tn ak , de a* 
tapasztalás világosságában megvakulnak , és egyen-

*.

( a )  S z e r e s :  M o d e s tu s .  M o s t ,  S z e r é n y n e k  m ond ják  az.  
újabb ír ó k .  N e k e m  jobban t e t s z i k ,  Szeres .  M ert  e '4 
a’ szó rég i  , és  m e g v a n  S a n  d ó r b a n :  Szeres ,
Sz e r ta r tó .  R .  A c c u r a t u s ,  E x a c t u s ,  Ordinem o b ser ­
v a n s .  D g y d e  , az ord inem  observans , az , a’ mi i* 
m odum  t e n e n s ,  v a g y  m o d e s t u s .



esen azt legkevésbé vehetik észre, a’ mi legvilágos­
abb.“ Ezen az úton és ezen lélek mivoltában, ebiek 
a’ nagy embernek idejétől fogva a’ természet barát- 
jai a’lioz közelebb járúldnak, mint sem valaha az 
e lő tt, abiak legmélyebb titkai felfedeztettek, a’nak 
legtitkosabb erejei haszonra fordíthattak, melyek a’ 
m i életidőnket csudálkozásra ragadják, és a’ m ely­
eket még a’ maradék is csudálni fog. Ezen az úton 
lehetséges Ion az, még a’ dolgoknak belső valóság­
okat (essentiájokat) ismerés nélkül is, hogy fárad­
hatatlan vizsgálat által azoknak ercjcikct és tulaj­
donságaikat még is oly szorosan megmérni és ki­
keresni le h e t , hogy azokat legalább gyakorlóképen 
(practice) ismérjük és haszonra fordítsuk. így  sült 
az el az emberi elm ének, hogy még az isméretlen 
dolgokon is uralkodhassak, és azokat a’ maga akar­
atja szerént, és a’ maga hasznára vezethesse. Ad 
mágneses és a' menyköves e rő , mind ketten oly 
dolgok, melyek még a’ mi érzékeink alól is elhúz­
zák m agokat, és a’ melyeknek term észetek, talám 
örökre kikerestethetetlenek, m aradnak, és m égis 
mindazáltal azokat a’nyira szolgálatunk alá vetők 
(a), hogy az egyik a’ tengeren nekünk utat mulat­
ni , a’ másik az ' ágyunknál az éjjeli mécset meg­
gyújtani , tartozik.

Tálára elsül a’ nekem , hogy a’ jel'envalő vizs­
gálatban is a’hoz közelebb já ru ljak , és én hiszem ,

hogy

( a )  V e t ő k .  E z t  M a g y a r  országon í g y  m o n d j u k :  v e t é n k  
—  az E r d é ly i e k  p e d ig :  v e t ő k .  Az E r d é ly i e k n e k  van  
ig a z s á g o k  , 'mi p ed ig  roszszúl co n ju g á lu n k .



hogy a ra  a’ következő munka legálkalmatosabb lesz­
en: először az éleinek és életerőnek értelmét szoros­
abban m eghatározni, és azoknak tulajdonságaikat 
megállapítani, azután áltáljában , és különösen, a’ 
műszeres testekbéli életnek tartósságáról a’ term é­
szetet megtudakozni, példákat öszszegyüjteni és öszszc- 
basonlítani, a’ hoszszú és rövid életnek leghiteles­
ebb okaira bezárásokat kihúzni. Ezen előre bocsát­
ások után az a’ kérdés, valljon (a) és miképen 
hoszszabbíüatik meg az ember élete, legkielégítlcL- 
öbben és legokosabban fejtetik meg.

Mi az élet és az életerő ? — Ezen kérdések 
azon hasonló sokak közzé tartoznak, melyek a ler- 
mészetvizsgálalban előadják magokat. Ezek könyny- 
üknek tetszenek , a’ legszokottabb legmindennapibb 
tüneményeket ille tik , és még is oly nehéz azokra 
megfelelni. Midőn a’ bölcs ezen szóval, ,ero , é l , 
ott mindenkor tudhatja az ember , hogy Ö szorult­
ságban van , m ert valamely dolgot olyatén szóval 
magyaráz, a’ mi még maga is találgató-mesé, — 
Ugyan i s , ezzel a’ szóval, erő ', ki köthetett öszsze 
még valaha világos értelm et? Ilyelénképen számtalan 
menynyiségü ereik jovénck a’ természettudományba ; 
nehézségereje, húzóerő,. menyköves-magnescs-’s t. 
ce. e rő , melyek igazán szólván semmit egyebet nem 
lesznek, hanem a’ mit az x a' betüszámolásban (alr 
gebrában), az ismeretlen nagyságot , a’ m elyet fe -

( a) Utrum : V a l l jon  , Vájjon —  M in d  a* k e t t ő  van  
szokásban  — a’ vajjon-t  se jd í te m  , h o g y  hot veszt  
m a g á t  —  de a ’ v a l l jon  , v a g y  v a ly ly o n  e lő t te m  nem  
v i lá g o s  — bár v a la k i  k i  m agyarázn á .

Első Rész. C
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résünk. Azonban csakugyan szükség, hogy azon dol­
gokra nczve jegyeink legyenek, melyeknek lételck 
tagadhatatlan , de a’ valóságok (essentiájok) megfog­
hatatlan, tehát szabad legyen nekem is itt ezzel 
é ln i, bátor az által még csak a’ sem igazíttatik itt 
e l ,  vájjon a’ külünos anyag (a) (matéria) é? vagy 
csak az anyag tulajdonsága ? a’ m it m i itt életerő­
nek nevezünk.

Kétségkívül a’ természetnek leghatalmasabb , 
legmegfoghatatlanabb , legközönségesebb ercjei közzé 
tartozik az v életerő. E’ m egtolt, mozgat mindent, 
igen hihcLÓ, hogy ez első k ú tfő , melyből a’ ter­
m észeti, legalább műszeres, világnak minden többi 
crejei folynak. Ez az, a’ mi mindent termeszt, 
megtart, megújít, a’mi által a” teremtmény a’nyi sok 
esztendők múlva még most is minden lavaszszal ugyan 
oly fényességgel és írisseséggel előáll, mint legelő­
ször, midőn az Ö Teremtőjének kezéből kijőve. E ’ 
kim eríthetetlen, végetlcn, — valóságos örök lehellcte 
az Istenségnek. Ez a’ végezetre, a’ m i, fín u m ít, 
és tökélletesebb müszerzet (organisatio) állal felma- 
gasztal, még a’ gondolkozó-és lélekerótis felgerjeszti  ̂
és az okos valóságnak az élettel egyetemben az élet 
érzelmét és szerencséjét is adja. Mert· mindég ta­
pasztalára , hogy a’ létei érdemének és szerencséjének 
érzelme magát igen szorosan az életerőnek több vagy 
kevesebb gazdagságához szabja, és hogy valamint 
a’nak bizonyos feleslegsége minden élemekre és igye­
kezetekre az embert jobb kedvűvé és az életet jóízűvé

( a )  A n y a g :  M ater ia .  Sz. S á n d o r .



teszi: úgy ellenben az élet unalmát és csömörjét semmi 
oly igen nem szülheti, m int az a’béli szükség, a’ 
m ely , fájdalom, a’ mi időnket a’nyira kijeleli.

A’ műszeres világbéli tüneményeinek szorosabb 
megjegyeztetések állal a’ következendő tulajdonságait 
és törvényeit határozhatni meg.

1. Az életerői legfínumabb, legbehatóbb, legláthat -  
atlanabb minden e'dig ismérletheto munkálódója közt 
a’ természetnek. Az ebben felülmúlja még a’ világosság 
.anyagát, a’ menyköves-ésa’ mágneseséről.is, melyek­
kel különben legközelebb é atyafinak lenni látszik.

2. Bátor a’ mindent általhat i s , mindazáltal 
vágynak az anyagnak bizonyos változgattatmányai 
(modificatioi) , melyekkel a’ nagyobb atya fr-ágban 
lenni látszik, m int sem másokkal. Innét belsöb- 
képen és nagyobb menynyiségbeu köLi az öszsze 
magát azokkal, és azoknak csaknem tulajdonokká 
leszen. Az anyagnak ezen vá 1 lozgaLlatmá ny ait nev­
ezzük mi az allkatórészek műszeres öszszcköltetések- 
nek és allkatm ányoknak, és a’ testeket, melyek a?val 
bírnak , műszeres testeknek , — nöyevényeknek és 
élőállatoknak. Ez a’ műszeres allkalmáuy a’ legfí- 
numabb részecskéknek bizonyos fekvésekben és elegy­
edésekben látszik állani, és itt az életerőnek a’ mair-r D
neseserÖvel való nevezetes hasonlatosságára akadunk , 
mivel ez is valamely ütés á lta l, a’ mely bizonyos 
arányozatban valami darab vason tétetik, és a’ lcg- 
fínumabb allkatórészeknek fekvéseket megváltoztat ja , 
azonnal felébred , és ellenkező megreszkettetés által 
ismét eltöröltethetik. Hogy legalább a’ műszeres 
alkatmány nem a’ kanafos (fibrosus) szövetben á l l ,
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a’ tojásban látja az em ber, a’ íiol a’nuk semmi nyomát 
sem találhatni, és a’ műszeres élet még is jelen van.

3 . E’ lehet szabad és megköttetett állapotban, 
és abban igen sok hasonlatossága van a’ tüzvalóság- 
g a l , és a’ menyköves-erővel. Valamint ezek vala­
mely testben lakhatnak, a’ nélkül, hogy magokat 
valamiképen kinyilatkoztatnák, míg ilhndo izgatás 
által munkásságba nem tétetnek; épen úgy megköt­
tetett állapotban soká lakhatik az életerő valamely 
testben, a’ nélkül, hogy-magát valami más által , 
m int a’ magát fel tartás, és az eloszlástól való meg­
őrzés állal, jelentené. E ’ben csudálatos példák van­
nak. — Ezen képen egy magszemet esztendőkig, a’ 
tojást sok holnapokig megtarthatja a’ megköttetett 
é le t ,  el nem párolog, einem  rom lik, a’ csupa me­
leg izgatása szabadíthatja fel a’ megköttetett életet, 
és kifejlett mozgó életet csinálhat. Scit a’ m ár ki­
fejlett ' műszeres7 élet ilyeténképen félbeszakadhat, 
és megkötődhetik , de még is ezen állapotban némely 
ideig folyvást ta rth a t, és a ’ rábízatott müszerzet 
megoriztethetik, melyre nekünk a’ habarniczák (poly- 
pusok), ás a’ növedék-élóállatok (zoophyták) felet­
te nevezetes példákat szolgáltatnak.

4. Valamik épen különböző testekhez különböző 
rokonsággal lenni láttatik , és némelyiket nagyobb , 
némelyiket kisebb menynyiségbeú tölti τη c g ; úgy 
ahiak öszsze-köti elése is némelyikkel erősebb , más­
okkal tágabb. Es megjegyzésre méltó az , hogy épen 
o t t , a’ hol különös menynyiségbeú és tokélletesség- 
ben van \ ott tágakban látszik odaragadni. A’ lökél- 
letlen gyenge eleven habarnicza, p. o. erősebben
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tartja a z t , mint sem a’ valóságoknak magasabb ser­
egekből való lökélletes élőállat. Ez a’ jegyzék a’ mi 
mostani vizsgálatunkra nézve jeles nyom osságé.

5. E ’ minden testnek , a’ melyet megtolt, egészen 
tulajdon bélyeget (cliaractert), egészen különös arány­
osságot. , a d , a' többi testvilághoz képest. E ’ t. i. 
a’val először, azt a’ lehetséget közli, hogy a’ benyom - 
alokat mint izgatásokat észrevegye, és azokra visz- 
sza rúg jo n , és másodszor, részint kiveszi azt a’ hóit 
természetnek közönséges testi és chemiai törvényei 
aló l, úgy a’ny ira , hogy így igazán elmondhatja az 
em ber: a’ test az életerő hozzá járúlása által a’ szer­
számos (mechanicus) és chemiai világból ú j ,  mű­
szeres vagy eleven világba, tetetik altal. Itt a köz 
természettudománybéli test törvényéi csak rész szer­
bit és bizonyos megszórt itatásokkal találnak helyet. 
Az eleven testben minden benyomatok másként vál L- 
oztatgattatnak, és vétetnek észre (reílecláltatnak) 9 
m int sem az elévenségtelenben. Innét az eleven 
testben egy csupán szerszamos és chemiai munka 
sem lehetős·, és minden az élet bélyegét viseli. A’ 
toszintás , izgatás . hideg és hőség egészen különös 
törvények szerént dolgoznak , az eleven valóságban , 
és minden m unkát, a mely itt  szármázik, a’ kiilsŐ 
bcnyomalból és az életerő viszszamunkálódásábó! 
öszsze Léte tettnek kell nézni.

Épen e’bcu áll a’ különös íajokbéli,. sőt.minden kül­
önös egymibéli (a) (individuumbeh), különös tulajdon-

fa )  E g y m i :  I n d iv id u u m . Az in d iv id u u m n a k  p h i lo s o p h i ­
ca deí in ió ja  szerént  jó ez a ’ n e v e z e t .  A ’ mi a ’ com posi-

)
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sagoknak a talpok (a) (fiuidamentomok). Judtjuk nap­
onként, hogy sok növedékek, melyek egyenlő földben 
egymás mellett nőnek, és egészen egyenlő eledellel 
élnek; még is termetekben, nedvekben (b ) , és ere- 
jekben mint az ég a’ földtől úgy különböznek egy­
mástól. Epen azt találjuk az élodllat-országban, és 
tulajdonképen ez a z , a’ m it mondanak : mindennek 
van a’ maga különös természete.

6. Az életerő a’ legnagyobb megtartó-szere a’nak 
a’ testnek, a melyben lakozik. Nem elég az, hogy 
az az egész müszerséget (organismust) öszszeköti, 
és együtt tartja ; hanem még a’ többi természeti- 
erök elpusztító befolyásaiknak is ellent á ll, a’ meny­
nyiben azok chemiai törvényeken nyugosznak, a’ 
m elyeket, a’ íelbeszakasztbat, legalább változtathat. 
Ide számlálom főként a’ r  o d b ad  ás n a  k , e 1 p o r -  
li a n y ú s o d á s n a k vagy e l  m o r z s o l ó d á s n a k  
vagy e 1 p o r  1 o d á s na k  f  a t i s c e n t i á n a k  (Ver- 
w itterungnak), és f a g y n a k  a’ munkáit. — Egy 
eleven valóság sem rodhad meg; mindenkor az élet­
erőnek meggyengülése vagy semmivélétele szükség 
a’ra> hogy a’ rodhiadás lehetővé legyen. Még az Ő 
megköttetett munkátlan állapotjában is eltávoztathat-

t ió já t  i l l e t i ;  t u d j u k ,  h o g y  ez a’ szó , m i ,  so k f é l e  s z ó ­
h o z  van t é t e t v e ,  p. o. h ó l - m i , sem -m i , va la -m i  , n é ­
m i , ’s a’ t ,

( a )  T a lp  : B afis .  P a r i  z p .  —  I n n é t :  T a l p - f a ,  T a l p ­
k ő  ; és  az e lső b b et  k ö z ö n s é g e s e n  í g y  mondjáK k i  5 
T a l fa .

(b) t s e d v .  H um or ,  S u c c u s ,  Liquor, —-  ^eu^>ft3r(íí/ 
<2affö P a r i  z p .



ja a’ rodhadást. Sem a’ to jás , sem a’ magszem , 
sem a’ behálóztatott hernyó , sem az ál-halott (Schein­
tod tér) mind a’dig nem rodhad , valameddig benne 
életerő van, és a’ valóságos csuda m unka, hogy ój- 
hatja a’ meg a’tol GO — 80 — sót 100 esztendeig 1® 
az oly testeket, melyeknek oly cros hajlandóságok 
van a’ rodhadásra; mint az embernek. — De a’ 
rontás második nemének is , az elporlódásnnk, a’ 
mi végtére mindent, még a’ legkeményebb testet is 
széjjelbontja, és elmorzsolja, ellentáll az a maga 
öszszekötö tulajdonsága által. — És épen úgy a’ tűz 
részecskéket a’nyira veszedelmes elhúzásnak , a’ fagy­
nak. Egy eleven test sem fagy m eg, az a z , m ind 
a’dig, míg a’nuk az életereje dolgozik, a’ lágy neki 
semmitsem tehet. A’ déli és éjszaki égsarkak (pólu­
sok) jéghegyeiknek közepette is, a’ hol az egész ter­
mészet megmerevedettnek lenni látszik, lehet eleven 
teremtményeket, sót embereket is , lá tn i, a’ kik a 
köz fagytól semmitsem Szenvednek (*). Es ez igaz 
hasonlóképen nem csupán a’nak m unkás, hanem még 
a’ megköttetett állapatjáról is. A’ még élettel bíró 
tojás, és mag-szem , sokkal később fagy meg r mint 
sem a’ hóit. A’ medve az egész telet a’ hóban, leiig

( * )  A ’ k i k e l e t i  h ó v i r á g  ( g a la n t h u s  n i v a l i s )  a 
m e g fa g y o t t  földbÓl a’ havon  k e r e s z tü l  m é g  a’ v ir á g ­
ját  is  k ih ajt ja  ·, m e g  is marad a’ v irá g  s e re lem  n é l k i i l  , 
a 1 s o k  és erős éjje l i  f a g y o k  m e l l e t t  is .
H u n t e r  h a la k a t  f a g y l a la  be a’ v í z b e ,  v a la m e d d ig  
a zo k  é l t e k  , m ind  a’d ig  a’ k ü lö n b e n  m e g fa g y o t t  v í z  
m in d é g  fo ly ó  m aradt k ö r ü lö t t ü k  , é s  v a ló s á g o s  ü r e g e t  
k é p e le ' ,  csak  a’ban a’ p i l lan ta tb an  , m id ő n  azok  m eg-  

d ö g l ö t t e k ,  fa g y á n a k  btr.



meg-merevcdve, a’ holtnak tetsző fecske, a’ bo»ár 
bábja (pupája) a’ jég alatt tölti e l , és meg nem fagy* 
nak. Csak a’k ö r, midőn a’ fagy oly fent-hág, hogy 
az az életerőt meggyengiti és elnyom ja, győzheti 
azt m eg , és hathatja meg az íéletellen testet. Ez a’ 
tünemény kivált az cleterÖ tulajdonságán nyugszik 
a’ melegséget kifejtvén, a 'm in t azonnal meglátjuk. ?

7. Az életerőnek teljes vesztesége tehát a’ test 
műszeres öszszeköttetésének széjjelfeslését húzza maga 
u lán , melyet megtölte. Most m ár a’nak anyaga 
a hóit chemiai természet törvényeinek és atyafiságai- 
nak engedelmeskedik , a’ melyhez már tartozik, széj- 
jelváiik és széljelfoszlik a’ maga talp-anyagaira; a ’ 
szokott környülállasok alatt elkövetkezik a’ rodhad- 
ság, m ely maga meggyőzhet bennünket, hogy az 
életerő egészen eltávozik. Dé nagy és felemelkedő 
az a jegyzek , hogy maga a’ minden életet semmi­
vé tenni látszó rodhadás, ismét új életet kifejtő 
eszközzé lenni tartozik , és hogy a’ tulajdonképen 
semmi nem egyébb, m int egy felette nyomos munka , 
m ely az e ben a képben többé élhetetlen allkatú- 
részeket igen serényen szabadokká, és új műszeres 
öszszeköttetésekre és életre alkalmatosokká teszi. 
Alig oszlott széljel e’ képen valamely lest, azomlal 
elkezdenek a nak részecskéi , ezer kis férgecskékben 
megelevenedni, vagyinneplik a’ magok feltámadás­
okat a’ legszebb fii képében, a’ legkellemetesebb 
mi ágokban, e’kcpen kezdik újra a’ műszeres való­
ságoknak nagy élet-kögöket (circuíusokat), és némely 
által változások á lta l, talám egy esztendő múlva az­
után ismét valániely épen oly tökélletes emberi να-



lóságnak a] lka tórészeikké lesznek, mint a’ vala, 
melyei elrod hadni látszanak. Azoknak látszatós hal­
álok tehát csak valamely új életre való általmenetel 
vala, és az életerő elhagy, valami testet csak azé rt, 
hogy a’val ismét keves idó múlva lökélletesebben 
ószszeköthesse magát.

8 . Az életerő bizonyos bemnnkálódások által 
nieggyengíttethetik, sót egészen eltöröltethetik , más­
ok által íelébresztethetik , megerósíttethetik , tápiá 1-  
tathatik. Az azt semmivé tevők közzé tartozik 1 cg­
sül a’ h i d e g ,  a’ minden élet fő ellensége. Igaz 
ugyan , hogy a’ hideg mértélketes lepesoje a’nyiban 
erősítő lehet, a’ menynyiben az életerőt öszszetömi 
(concentrálja), és a’nak elpazéíoltatását akadályoztat­
ja , de c’ nem tevő (positiua), hanem tagadó (nega­
ti ua) erősítés, és a’ hideg magas lépcsője elűzi [azt 
egészen. A’ hidegben semmi élet-kifejlés meg nem 
es hetik , semmi tojás ki nem költethetik, semmi m ag- 
szem ki nem csirázhatik.

Továbbá ide tartoznak bizonyos megreszkettet- 
csek, melyek az életerőnek semmivététele által 
részint a’ részecskéknek is belső műszeres fekvéseket 
káros változtatás által, dolgozni látszanak. így  
húzza el a’ növevény-vagy élo-állatvilágtól az é le t­
erőt egy szempillántat alatt az iszonyú menyköves 
ü tlek, vagy a’ villámlás, a’ nélkül, hogy gyakran 
a' műszernek legkisebb sérelmét sem jlehetne fel­
fedezni. így  kivált a’ tökélletesebb teremtmények­
ben a’ lélek megreszkettetései, a’ rettenetes ijed­
ség· , vagy öröm , egy perez alatt eltörölheti az 
életerőt.
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Végezetre, vágynak még bizonyos hatalm ak, 
melyek felette gyengítő vagy semmivé tevő képen 
dolgoznak a’ban , és a’ melyeket mi közönségesen 
mérgeknek nevezünk, p. o. a’ rodhadt ragály (a) 
(contagium), babércseresznye (laurocerasus) vize, 
keserű mandula valóságos olaja (oleum essentiáléja), 
ks t. ee.

De még vannak ellenkező nemű valóságok is , 
melyeknek bizonyos barátságok és atyafzságok van 
az életerőhöz, ezt felébreszthetik, felserkeuthetik , 
sót igen hihetőleg a’nak fínum élelmet adhatnak. 
Ezek főként a’ v i 1 á g o s s á g, a’ m e l  e g, a’ 1 e v e g Ő, 
és a’ v í z ,  négy menynyci ajándék, melyeket igaz­
án minden életbaráíjainak és Őr-szelleteinek (tutela­
ris spiri tusa inak) nevezhetni.

Felül áll a’ v i l á g o s s á g ,  kétségkívül az élet­
nek legközelebb való pajtása ’s atyjafia, és valóban 
ezen tekintetben jóval valóságosabb bedolgozáséi, 
m int sem azt rendszerént hiszik. Minden teremt­
ménynek a’nál tökélletesebb élete v an , mennél nagy­
obb befolyásával él a’ világosságnak. Ila az ember 
valamely növedéktol, élőállattól elhúzza a’ világos­
ságot, a’ minden táplálás , minden vigyázat, ésapol- 
gatás mellett i s , elejénteri a’ színét, azután az erej( t  
elveszd , a’ növésben hátramarad , és végre elsatnyúi* 
Maga az ember is a’ világosságtalan élet á lta l , sá- 
padtd, petyhüdté és butává lészen , és elveszti utói-

I

θ ' )  R a g á l y :  C on tag iu m  —  R a g a d á l y ,  R a g á ly .  G a l l i ­
um aparine. K leb k ra u t .  Sándor .  R á g - í í y  , m in t  , 
d a g - á l j .  ,



jaki az életnek egész hathatósságát, a’ mint azt a’ 
sokáig setét fogságba bezáratott személyeknek némely 
szomorú példáji mc^bizonyítják. S ó t, azt hiszem , 
ho gy nem sokat mondok , ha azt vitatom ; műszeres 
élet csak. a’ világosság befolyásában v an , és tehát 
hihetőleg csak az által lehetséges, m ert a’ föld gyom­
rában, a’ legmélyebb üregekben, a’ hol örök éj lak-, 
o z ik , egyedül a’ nyilatkoztatja ki m agát, a’ m i1- 
műszeretlen (inorganicns) életnek hívunk. Itt semmi­
sem lélekzik, semmisein érez; az az egyetlenegy, 
a’ m it talám még talál az ember, némely nemei a’ pe­
nésznek vagy kö'mohnak, az elsölegtökélletlenebh lép­
csője az éldegélésnek (vegetatiónak), és még itt is kitet­
szik az , hogy ez az éldegélés töbnyire csak a’ rodhadt 
faholm iben, vagy a’ m ellett, támad. Tehát a’ mű­
szeres élet csiráját ide is először fával és vízzel kell 
levinni, vagy élet-riemzo rodhadságot kell előállít­
ani , a’ mely azonkívül ezen mélységekben megnints.

A’ második nem kevésbé jóltévo barátja az élet­
erőnek : a’ m e l e g .  Egyedül e’ viheti azt véghez» 
hogy az első élet-csirát kifejtse. Midőn a’ tél az 
egész természetet halotthoz hasonló állapotba te tte , 
a ’kor csak a’ meleg tavaszi levegőnek kell azt meg­
lő vallani , és minden alvó erők ismét mozognak. 
Mennél közelebb mengyünk az égsárkhoz, a’nál 
holtabb m inden, és végre talál az ember oly tájék­
okat, a’hol áltáljában semmi növedék, semmi bo­
gár, semmi kisebb élőállat nintsen, hanem csupán 
nagy darab teremtmények, m int czethalak , med­
vék, ’s t. ee ., kmelvek az életre szükséges meleg­
séget megtapogathatják. Rövideden, a’ hol élet van ’

%
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olt van a’ meleg is nagyobb vagy kisebb lépcsőben', 
és felette nyomos elválhatatlan öszszeköttetés van a’ 
kétLŐ közt. A’ meleg ád életet , és az élet is viszont 
meleget fejt k i , és igen neliéz meghatározni, m ely­
ik az ok melyik a’ következet.

A* melegnek rendkívül való erejéről, mely szer­
ént a’ táplálja és feléleszti az életet, megérdemli a’ 
következendő egészen xíj és meghatározó példa az 
elühozatalt. Strasburgban, második Augustusban, 
17í)0-dik esztendőben egy P e t i t  nevű karabínyos 
egészen meztelen a’ katona kórház ablakán kiugrott 
a’ Rheinába. Csak deljest 3. órakor vevék először 
észre , hogy Ö hibázik, és félóránál tovább fekhetett 
n’ vízben, midőn .Öt kihúzák. Egészen halva vólt. 
Egyebet semmitsem csináltak vele, hanem hogy Öt 
jól megmelegítletett ágyba tevék , a’ fejét magosán 
(x kezeit a’ hasára, a’ lábait egymás m ellé, hely- 
hezteték. E’ mellett megelégedénck azzal, hogy 
folyvást meleg ruhákat borongatának a’ gyomrára ,· 
és lábaira. Az ágynak különböző tájékaiba is ruhá­
ba takargattatok meleg kövek rakatéinak. Kevés idő 
múlva azután. az e’dig erősen a’ felső állkapczához 
csatoló lőtt alsó állkapczája megnyíla , tajték jőve ki 
a’ szájából, és P e t i  t néhány kánál bort elnyelhete. 
Az érverése ismét megjőve, ’s egy óra múlva azután 
beszéli)cLe. — A' meleg nyilván oly erővel dolgozik 
az ál-halálban, valamint az élet első kifejtésben, 
táplálja a’ még meglévő életnek legkisebb szikráját, 
tncggyújtja az t, és lassán lassán lánggá változtatja azt.

A’ harmadik legsarkalatosabb eledele az életnek 
id l e v e g ő .  Egy lévőt (enst) sem találunk, a’ melv
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teljességgel minden levegő nélkül élhetne, és a’ leg­
többekben a’nak elvonatása után igen ham ar, g y a t­
rán egy szempillantat alatt , elkövetkezik a halál. 
És a’ mi a’nak befolyását logláLhatóbbá teszi, a z , 
hogy a’ lélekzo élőállatok sokkal gazdadabbak az 
életerőben, és azt lökélletescbb lépcsőben bírják , 
mint sem a’ nemlélekzok.· Jelesben (a) (kivált) lát­
sz ik , hogy a’ gyúladhatatlan, vagy tüzlevcgö (sa­
va nyanya g§zesz) a’ mi levegÖegíink nck (b) (athmo- 
spha'ránknak) azon allkatőrésze , mely legközelebb és 
legerősebben táplálja az életerőt, és az újabb idők­
ben , melyben minket a’ mi csudatévő chcmiánk azt 
tisztán előállítani megtanita , az erősítésnek és vidámít- 
ásnak köz érzelmét jegyzék meg a’nak beszívatása 
által. Ezen tüz-vagy életlevegő elejét (princípiumát) 
a’ titkácsok (chcmicusok) s a v a n y a n y a g n a k  
(oxygenenck) nevezik, és tulajdonképen ez az all— 
kalórész a z , a’ miből áll a’ levegobéli elevenítő, 
és a’ lélekzéskor a’ vérbe általmengyen. — A’ v í z  
is , a’ menynyiben saványanyag van a’b a n , a’nyiban 

•az élet barátjailioz és legalább a’ múlhatatlan élet 
feltételeihez, tartozik, mivel élet kinyilatkoztatás 
fölvóság nélkül lehetetlen.

Tehát hiszem , hogy méltán vitathatni, hogy 
a" v i l á g o s s á g ,  m e l e g ,  t i s z t a  l e v e g ő ,  és 
.a’ v í z , valóságos tulajdon tápláló és megtartó szere

( a )  J e l e s b e n :  P r a e c ip u e ,  lnprim is  , M a x i m é ,  P r a e s e r ­
t im .  fúrnebniltdh , fonberfíd . P  á r  i z p .

( b )  L e v e g ő  é g  : A thm osphaera .  M e r t  levegft  : áer —  é g :  
éoe lum  ·, seu i l la  sphaera , quam H n n g a ru s  , ég  nor 
m inat .



az életerőnek. A’ gorombább tápláló szerek, (a’ 
savanyanyagbóí és tüzanvagból való részesülést ki- 
vévén, a’ mely bennek van), inkább a’ műszerek 
elemésztodéseknek kipótoltatásokra , mint sem azok­
nak m egtartalásokra, szolgálni látszanak. K ül­
önben nem lehetne kim agyarázni, hogy tarthatnák 
meg oly soká életeket a’ teremtmények tulajdon­
képen való eledel nélkül. Nézze meg az ember a’ 
csirkét a’ tojásban. Legkisebb kívelrolvaló hozzá­
járnia! nélkül él az, k ifejíik , és tökélletes élőállattá 
leszen. Az eső-virág (hyacinthus), vagy más hagy­
m á k , minden legkisebb Láplálat nélkül, a’ vízpárá­
tól megválva (a), magokat kifejthetik , száraikat és 
a ’ legszebb virágjaikat kihajthatják. Magokban a’ tö- 
kéllctesebb élőállatokban is látunk oly tüneményeket >' 
melyek a’ nélkül kimagyaráztathatatlanok. Az An- 
glus F o r d y  c e  p. o. arany pontyokat (cyprinus 
aura'tusokat) zára kútvízzel megtoltetett edényekbe, 
elejénten minden 24 órában, azután pedig csak mind­
en harmad napban, friss vizet, adata nekik , ’s ígv 
élének azok mindén eledel nélkül ló  holnapig, és, 
a’ mi a’nál csudálatosabb , még egyszer oly nagyokká 
lőnek. Mivel pedig azt lehet h in n i, hogy a’ vízben 
özön (b) (igen sok) láthatatlan tápláló részecskék

O )  M e g v á lv a :  E x c e p to .  E ’ szó lás  szere a ’ T is z a  m e l l e t t  
es  a ’ F e l fö ld ö n  , p . o. az I s t e n  b ü ntessen  m eg  engem  , 
m á s t ó l  m e g v á lv a :  D e u s  p u n ia t  me , a l i is  ex c e p t is .

(b )  Ö z ö n :  R- Copia , M u l t i t u d o ,  V i s ,  v .  O ceanus,  
S á n d o r .  — I ly e n  érte lem b en  é ln e k  ezze l  m o st  is 
a’ T is za  m e l l e t t ,  p. o. özön  ember v ó l t  ott· , m u l t i ­
t u d o  v e l  c o p ia ,  y e l  turba hominum  fu it  ibi.
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lehetnének; tehát most lecsepegleté (destiláltala) a’ 
vizet, ismét levegőt ereszte hozzá , és hogy a7 bogar­
aknak minden odajárúlásokat akadályoztassa, szor­
galmatoson bedugta az edényt. Mind ezek mellett is 
élének itt a’ halak , sok ideig, sőt meg is növének, 
és kiürítékjeik valónak. Hogy volna a’ lehetséges, 
hogy magok az emberek is oly soká élhetnének, és 
még is az életerejeket m egtarthatnák, ha az életerő­
nek eszközetlen (immediatus) eledelét is a’ tápláló 
szerekből kellene húzni ? Egy Franczia haditizt sok 
búsúlásai után elmebetegségbe esék, a’ melyben el­
vé gézé magában, hogy magát agyon éhezte t i , és oly 
híven meg marada feltéle m ellett, hogy Ö 46. nap 
legkisebb ételt sem veve be. Csak ötöd nap múlva 
kért Ő lecsepegtetett vizet (pályánkul), és midőn neki 
fél meszszely ánisos pályinkát adának, azt 3. nap 
alatt elkollé. Midőn pedig neki eleibe terjesztek 
hogy a’ sok , minden pohár vízbe, melyet megivék , 
nem többet hanem csak 3. cseppet ereszte, és ezen 
palaczkkal 39. nap megérte. E ’kor inni is megszűn­
ők , és az utolsó 8 . nap épen semmitsem veve be. 
A’ 36-dik naptól fogva neki feküdni kelleték, és 
nevezetes vélt az , hogy ez a’ különben igen tiszta 
féi'jli egész böjtjének ideje alatt felette büdös szagot 
bocsála magától (az Ö nedvei félbe szakasztatott meg­
írj itta [ásóknak , és az azzal összeköttetett romlott­
ságnak következése), és hogy az Ö szemei meggyeng- 
iilének. Minden eleibe terjesztetések hijábanvalók 
valának , 's m ár Őt egészen elveszettnek tárták , mi­
dőn hirtelen a’ természet szava történetből Ö benne 
ismét felébrede. Lala egy gyermeket, egy darab



vajas-kenyérrel belépnie. Ez a’ tekintet felizgalá az 
Ö szájízét (appetitusát) a’nyira , hogy Ó sürgetve le­
vest kére. Mostantól fogva minden 2. órában ado- 
gálának neki néhány kanálnyi riskása-sikert, (mucila- 
gót) ,  odébb odébb ■ erősebb eledelt, és így az ö 
egészsége, bátor lassán, ismét helyre álla. —  De 
megjegyzésre méltó vala az, hogy mind a'dig míg Ó 
bojtöle és lankadt vala, az Ö képzelődő állapot ja , 
és eszelóssége elm úlának, ’s magát a’ tulajdon maga 
rendes nevén h ív a tá ; mihelyest pedig az evés által 
erejét ismét viszsza kapá, újólag viszszalére az o 
helytelen képzeteinek egész csuportjok (*).

9,  Van

( * )  E g y m á s  p é l d á t ,  m e ly b e n  az é l e t  3Ó. nap ig  c s u ­
pán m e le g  és l e v e g ő  á l t a l ,  c saknem  m in d en  tu la jd o n -  
k é p e n  v a ló  tá p lá ló sz e r  n é l k ü l  t a r ta t é k  m e g ,  hozok  
m é g  i t t  f e l ,  m iv e l  ezt  magam j e g y z e t te m  m e g ,  és  
a’ tö r t é n e tn e k  legszorosabb igazsá g a  m e l l ' t i  t ö k é l -  
le te sen  jót  á l lh a to k .  E g y  e g é s z s é g e s  , d e a ’ c s e n d e s ­
ségre  és ábrándozásra h ajlan d ó ,  i S .  e s z te n d ő s - le á n y k a ,  
i szonyú  e lm e in d ú la ta i  u t á n ,  búnak a tk a  m a g á t ,  és  
m in e k u tá n a  e ’ n é h á n y  nap ta r to t t  v ó ln a  , 6 t ö k é l l e t -  
ee á lo m n y a v a ly á b a  e s e t t ,  a’ m e ly b en  m inden  érzo-és  
m ozgóere'  é t , ’s e 1 m e l l e t t  az ö n t u d o m i s á t  ( c o n s c ie n -  
t i á já t )  is e lv e s z t e .  F.’ 6. h é t ig  t a r t o t t ,  a’ m e ly  e g é s z  
idÓ a la t t  a’ h a lo t th o z  h a so n ló  á l lapotban f e k ü d t  , 
semmi más é le t - j e l t  nem n y i la tk o z ta ta  ki  , m int  csak  
é r v e r é s t ,  é s  a l ig  é s zrevéte the tr i  l é l e k z é s t ,  és  se m m it  
e g y e b e t  nem e v e t t  , m in t  n a p o n k é n t  1. f indzsány i  
zab -s ik er t  ( a v en a e  rauc i lagot)  , a’ m it  nagy  bájjal le ­
b e te  b e lé ö n te n i .  A ’ hasa  ú g y  ö s z s z e e s e t t , h ogy  a’ 
h á tg ' r e n c z é t  azon k e r e s z t ü l  n y i lv á n s á g o sa n  é rez h e tte  
az ember , és  v é g r e  a ’ k ip á r o lg á s n a k  az a’ rodhadt  
sza^a á l lo t t  e lő  , s' m i'az e l e d e l  hoszszas e lh ú za tá sá n a k



9. λ an még az életerőnek egy gyengítő és he­
vesítő szere , a" mely Ő benne magában van , t. í. az 
erő kinyilatkoztatás által való yeszLeség. A’nak mind­
en kinyilatkoztatásakor erő elvonatás történik , és ha 
■ezen kinyilatkoztatások igen erősen és tartósan foly- 
hittatnak, a’kor teljes kimeríttetés leliet a’ követ­
kezés. E’ kimutatja magát m ár a’ köz tapasztalás­
ban, hogy mi a’nak szorongattatása á lta la’ járásban, 
gondolkozásban , ’s t. ee. elfáradunk. De m ér világ-O O
osabban kimutatja a’ magát a’ Gályán kís/r te Leiben 
(teulameneiben, próbáiban') a’ hol a’ halál után a’ 
111 ég élő inashúst és ideget érez rátétéi által izgatják. 
Ha gyakran és erősen ismételik az izgatást, a’kor az 
«ró ham ar, ha a’ lassabban történik , a’kor a' később­
en meríttetik k i, és még midőn a’ kimeríttetettnek 
tetszik is , az á lta l, hogy az izgatásokat bizonyos

a ’ k ö v e t k e z é s e .  —  A ’ legerősebb  iz g a t ó -é s  ébreszti»  
sz erek  t e l j e s s é g g e l  ‘s ik e r e t l e n e k  v a la n a k  , m í g  u t o l ­
jára a’ g á lv á n s á g o t  nem  a lk a lm a z ta t ta m .  Ez u g y a n  
e le in te n  m íg  a’ s z ív g ö d r in  és a ’ h á tg e rén czen  hordoz-  
t a t é k ,  semm i v á l to z á s t  nem t e t t ,  de m idim  az e g y i k  
é g s a r k  (pólus) a’ s z ív g ö d r ir e ,  és  a’ m á s ik  a’ fü lbe  
v i t e t e k ,  a’ k ö v e t k e z é s  c so d á lk o z á s r a  m é l tó  v a la .  
A z  e ’d ig  n y u g o v ó  ábrázat in a sh ú sa i  a ’ leg n a g y o b b  
fájdalom  k i je le n té s r e  ö s z s z e h ú z tá k  m a g o k a t ,  az ábráz - 
atn a k  e ’d ig  v ó l t  h a lo t t  sz íne  p ir o ss á g o t  k a p o t t  , a ’ 
b e h u n y t  sz em e k  k i n y í l t a k ,  6. h é t t ő l  f o g v a  m o s t  l e g ­
e lő szö r  ü l t  f e l ,  és  ezt  k i á l t á  : a t y á m !  a t y á m !  —  
az e l s ő  szózat  , m e l y e t  az ember azon e g é s z  idő a la t t  
t ő l e  h a l lo t t .  E zen  sz e m p i l la n ta t tó l  fo g v a  eszén  v ó l t ,  
i s m é t ( k e z d e t t  e n n i ,  és la ssá n  lassán  hozzá s z o k o t t  
e ’h e z ,  ú jó la g  erőre k a p o t t ,  és  a ’ t a g ja i t  t ö k é l e t ­
esen  használta  , eg é s z e n  h e ly r e á l lo t t .

Első Rész. D



ideig félbcszak osztják, a’nak az új öszszegyülekezését 
és új kinyilatkoztatását vihetni véghez. Az által te­
h á t új erősítő szer származik, t. i. a’ n y u g o d a l o m ,  
a7 félbehagyatott kinyilatkoztatás. Ez által az ösz- 
szeszedlieti és valóban Szaporíthatja maga magát.

10. Az életerőnek legközelebbvaló munkái nem­
csak -azok, hogy a’ benyomásokat észre vegye, és 
azokra viszszadolgozzék (reagáljon); hanem hogy 
azokat az allkaLórészeket is , melyek a’ testbe hozat­
nak , műszeres természetiíekké .változtassa (az az , 
azokat a? műszeres törvények szerént öszszekösse ) , 
és azoknak azt a’ képet és allkatmányt adja , melyet 
a’ müszerség (organismus) aránya kíván (az a z , a’ 
sármíives erőt) ( vis plasticát), képeiéi ösztönt (v is 
forma ti vát), i s m é t  t e r m e s z t ő  e r ő t  (vis repró > 
ducendi t).

11. Az életerő megtölti a’ műszeres eleven test­
nek minden részeit, szintúgy a’keményeket m int a’ 
folyókat, de a’ műszerek különbségek szerént külön— 
hözőképen nyilatkoztatja ki magát ? az ideg szálában 
(Ábrájában) érzékenység, az inashús szálaiban csik- 
lándósság, ’s t. ee. által. E ’ valami ideig látszatós 
és szaporodó, és mi ezt nemzésnek, növésnek nevez­
zü k , — mind a’dig , .míg a’ műszeres test a ’ neki 
rendeltetett tökéi le tess égnek lépcsőjét el nem érte. 
De azért ez a’ képeié teremtő erő most meg nem 
szűnik munkálódni, hanem az , a’ mi az elolt növés 
vala , most szünellen líjítássá leszén , és ez a’ foly- 
vást-tartó isméttermesztés egy a’ teremtményeknek 
legnyomosabb megtartószereik közzűl.



Elég legyen ez ezen csuda-ero valóságáról. Most 
könynyebb leszen nekünk, ezen erőnek az élethez 
való arányosságáról, a’ró l, mi az é l e t  tulajdon­
képen, és a’nak tartóssága, valami meghatároztalott- 
abbat mondani.

A’ műszeres valóság é l e t e  amaz erőnek szabad 
munkás állapatjá, és a’ műszereknek a’val elválhat- 
fltlanúl öszszek öttetet t mozoghatáságok és munkásság­
ok. — Az életerő tehát tísak tehetség; maga az 
élet munka. — Következőleg minden élet az erő 
nyilatkoztatásoknak és műszeres szorongaItatásoknak 
folyvásttartó munkájok. Tehát ezen munkának esz­
köz elten következése szükségesképen az erőknek és 
a’ műszereknek szünetlen elemésztődések és eldör- 
gölődések, és e’ viszont mindkettőnek a’ szünetlen 
viszszapótoltatását kívánja, ha az élet folyvást tartani 
akar. Es így az élet munkáját szünetlen elemész tő 
munkának lehet nézn i, és a’nak a’ "valóságosságát a’ 
mi magunk szünetlen elemésztődésünkre és viszsza- 
pótolódásunkra határozhatni. Már gyakran a’ láng­
hoz hasonlíták az életet , és valóban ez egészen a’féle 
munka. Az elpusztító és teremtő erők szünetlen 
munkásságban, mindégtartó bajvívásban, vágynak mi 
bennünk, és a’ mi lé telünknek minden percze a’ sem­
misítésből és új teremtésből álló különös elegy. Mind 
a’dig míg az életerő a’maga első frisseségével és hat­
hatósságával b ír , az eleven és teremtő erők a’ ma­
gok elsőségeket megtartják, sőt ezek e’ben a’ viadal­
ban amannak még maradékul felmaradnak; tehát a’ 
test nő és magát még tökélletesíti. Lassán lassán azok 
cgymertékbe jónek, és az elcmésztés az újranern-

D 2
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zéssel oly egyenlő arányúságban állnak, hogy most 
a’ test sem nem szaporodik sem nem fogy. De vég­
re az életerő kevesedésével, és a’ -műszerek elvisel- 
letésekkel az elemésztodés az ujra-nemzést felülmúl­
ni kezdi, és fogyatkozás, lefelémenés, végre teljes 
megoszloltatás leszen a’ múlhatalan következés. — 
Ez a z , a’ m it mi is altaljában találunk. Minden 
teremtménynek három körútja ( periódusa) van, 
növés, megállapodás, fogyás.

Az é l e t  tartóssága tehát közönségesen a’ követ­
kezendő száratoktól (punctumoklól) függ: 4. Mind­
eneknek előtte az életerő Öszszeségétol (summájától), 
mely a’ teremtményben van. Természetesen az élet­
erő nagyobb gyűjteménye tovább t a r t , és később 
emésztődik e l , mint sem a’ csekélyebb. Ugyde tud­
juk az elóbbeniekbÖl, hogy az életerő némely tes­
tekkel nagyobb, másokkal kevesebb , alyafiságban 
v an , némelyeket nagyobb, másokat kevesebb mér­
tékben to lt m eg, továbbá, hogy némely külső be­
dolgozások gyengítők, némelyek táplálók Ö rá nézve. 
— És így m ár ez adja a’ legelső és legnyomosabb 
talpat az élet tartósság különbségének. — 2. De nem 
csupán az életerő, hanem a’ műszerek is elem észtó d- 
nek és cldörgölodnek, az élet által, következőleg 
az erősebb müzserü testben a’ teljes elemcsztődés kés­
őbb következik e l , m int sem a’ fírium és könynyen 
széljeloszolható allkatmányban. Továbbá , magának 
az élet munkájának is szüksége van bizonyos mű­
szereknek szünetlen munkálkodásokra , melyeket mi 
azért élet műszereinek nevezünk. Ha ezek haszon- 
vehetétlenek vagy betegek, a’kor az élet tovább nem
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tarthat. Tehát a’ miiszerzetnek bizonyos erőssége 
és az .élet műszereinek illendő minémüségek második 
talp , melyen az élet tartóssága nyugszik. —. 3. U gy- 
de maga az elemésztö'dés munkája lassabban vagy 
gyorsabban mehet véghez, következőleg a’nak , vagy 
az életnek tartóssága, a’ különben teljességgel egy­
enlő erők vagy műszerek m elle tt, hoszszabb vagy 
rövidebb lehet, a’ szerént a* m int az a’ munka gyors­
abban vagy lassabban történik m eg, épen ú g y , m int 
az olyan gyertya, melyet alól ésíélűlegyszerre meg­
gyújtanak., még egyszer olyan hamar elég, mint 
sem az. egyszeresen meggyú jta to tt; vagy m int a’ 
savanyanyagszeszes (oxygenállatott) levegőbe tétetett 
gyertya tízszer gyorsabban elfogy, m int sem más 
teljességgel egyenlő a’ közönséges levegőben; mivel 
ezen szer által az elemésztodés munkája valóban tíz ­
szer siettetik és szaporáztátik. Ez adja a’ harmadik 
talpát a’ különböző élettartásnak. —  4. És mivel 
az elveszettnek viszszapótoltatása, és a-’ szünetlen ú j- 
ranemzés főszer, hogy az elemésztodésnek ellensúly 
(©eg'enijenjidjt, antipondium) tartassák.; tehát az a’ 
test, a’ mely magában és· magám kívül legjobb szer­
ekkel b ír , magátlegkönynyebben és leglökélletesebb- 
en nemzi ú jra , és hoszszabb tartósságú is lesz, 
m int sem m ás , melyben a’ hibázik..

Elég a’ hozzá, hogy valamely teremtménynek 
az élettartóssága úgy van, m int az *Ő belé született 
életerőknek öszszeségek (a), a’ gyorsabb vagy lassúbb

(a )  É le t e r ő k n e k  ö s z s z e s é g e k .  E z t  k ö z ö n s é g e s e n  í g y  
m ondják  a’ beszédben , és  ír ják  a’ m u n k á k b a n  : É l e t ­
e r ő k n e k  ö s z sz e s é g e .  D e  e1 hiba. M ert  ha ez igaz ,
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elemésztódcs, és a’ tökélletes vagy tökélletlen meg­
újítás. — És az élethoszszílásról való minden kép­
zeteket , valamint minden a’ra javasol tatolt és javas- 
oltatándó szereket ezen 4. seregre vilietni, és ezen talp- 
tételek szerént ítélhetni meg.

Ezekből sok tanulságos következéseket húzhat­
ni k i , és ezenfelül számos homályos kérdésekre meg­
felelhetni $ melyek kózzül én itt előre csak némely­
eket akarok jelenteni.

h ° S y  í g y  k e l l  m ondani , és  írni , ezt  : szolgám  , — 
sz o lg á d  —  s z o lg á ja  — s z o lg á n k  —  s z o lg á to k  — szol-  
g á jo k .  —  u g y a n  h o g y  le h e tn e  .e l l e n k e z o r é  igaza  a’ 
k ö z n é p n e k  ? C o n sv e tu d o  sine v e r i ta te  , e s t  v e tu s ta s  
erroris .  —  D e  l á s s u k ,  m i t  m o n d  a’ tridós T s é t s i  
P r o fe s s o r ,  a’ m aga  becses  O b ser v it ió ib a n  ( m e l y e k e t  
a ’ P a r i z p á p a i  L e x i c  o n á n a k  i ? o i - 4ik  e s z ­
t e n d ő b e  l i  P o s o n y i  E d i t o r a ,  a ’ M a g y a r  
N e m z e t n e k  k ip ó to l ta th a ta t la n  k á rá v a l  k ih a g y o t t  )  ,  
e ’k é p e n  í r v á n :  Pieg. V II .  — n k  , t o k  v e i  t e k , jó k  
v e l  j e k  S in g u la r ib u s  , ad  res , v e l  Personas p lures  re­
la t i s  , u t : s z o l g á n k ,  s z o l g á t o k ,  sz o lgá jok  , servus  
n o s t e r ,  v e s t e r ,  eorum, ( f .  —  ( f .  In  his su ff igend i*  
m odis  , u t inam  majorem ad te nt io n em  tam loq u en tes  , 
quam ser ibentes  adh iberent  i m ale  enim a pueris a -  
s v e t i ,  saepius  quam credere fas s i t ,  erratur etiain a do­
c t ior ib us .  T o t f a l u s i u s  'has praescripsit  K eg u la s .

x. Suff ixu m  s in g u la r e  suum sub iectum  Nomen v e l  
P ron om en  refert  ad s in gu lare  p oss id en s .  U t ,  Em ber­
n e k  s z o k á s a ,  Ú r n a k  szolgája .

3. P lu r a le  p o ss id en s  in s ingu lar i  possesso  su f f ixum  
requ ir it  p lura l i ter .  V . G. U rak  sz o lg á jo k ,  A n g y a lo k  
s e r e g e k ,  non s e r e g e ,  J u h o k  n y á j o k ,  n o n ,  n y á j a ,  
quod  e s t  s in g u la r i te r . )  —  Láss  többet  ezen tá r g y r ó l  : 
P á r i z p .  L e x .  O b s .  T s é t s i .  pag.  io .  a d  C a l ­
c e m  L e x  i e i. E  d i t .  C i b i n i i. 1707.
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M e g h a t á r o z h a t o t t  é a z  é l e t  a r á n y a ^
V a g y  n e m ?  Ez a’ kérdés m ár gyakorta-vesze­
kedés almája v ala , m ely a’ köleseket és Isteiitúdókat 
(tlieologusokat) Öszszevesztette, és m ár sokszor sző­
riül s gba hozta a’ szegény orvosmesterség becsét. A’ 
feljebbi értelmek szerént könynyti ezt a’ kérdést meg­
ejteni. Bizonyos értelemben mind a’ két résznek 
igaza van. Valósággal minden teremtmény nemének , 
sót minden különös egyminek (individuumnak) épen 
oly bizonyosan, meghatároztatott élet-aránya van,, 
mint az Ö megkülönböztetett nagysága, és az Ö élet­
erejének tulajdonképen való öszszesége , műszereinek 
erősségek, elemészLÖdésének és újra-nemzodésének 
szere; m ert az ·élettartóssága csak következése ezen 
elemésztódésnek, a’ mely egy szempillantattal sem- 
tarthat tovább , mint a’ menynyire az erők és mű­
szerek érnek.* Látjuk is , hogy a’ valóság (ens) mind­
egyik seregének a’ maga meghatároztatott élet tart­
óssága v an , melyhez inkább vagy kevésbé közelít­
enek az egyed (a) egymik (singulum individuumok)·
■— De az elemésztodés siettethetik vagy késleltet.“ 
lietik, kedvező vagy kedvetlen, elrontó vagy meg­
tartó környülállásoknak lehet a’ befolyások, és azután 
a’ból következik , hogy , ama’ természeti meghatár­
ozásoknak ellenekre, az arány mindazonáltal, elm oz- 
díttathatik.

Most már közönségesen azon kérdésre is megfel­
elhetni. L e h e t s é g e s  é az é l e t  m e g h o s z s z -  
a b b í L á s ? Igen is az , de nem báj-szerek ( Zau-

( a )  E g y e d :  R .  U n i c u s ,  S o l u s ,  S o l i ta r iu s .  S á n d o r



te rm i Ltelek) arany lincturák á lta l, nem is a’nyiban, 
hogy rem énylhetnök a’ nekünk kiosztogattatott élet­
erők öszszeségeknek és tehetségeknek szaporítatását 
és a7 természet egész meghatározásának megváltoztat­
ását ; hanem csak az eloadatott 4. szúratra való illendő 
tekintet által*, melyeken nyugszik tulajdonúi az élet 
tartóssága : az életerőnek és a’ műszereknek megeros- 
ítte tések , az elemésztodés késleltetése, a’ viszsza- 
pótolás vagy újrá-nemzés elomozdíttatása és könyny- 
ehbíttetése. — Menynyivel inkább eíegettesznefe 
tehát ezen kívánságoknak az élelem, ruházat, élet­
s z e r , éghajlat, sót még a’ mesterséges szerek is ;  
a uyival többet dolgoznak az élet meghoszszabbítás- 
ra ; a menynyivel többel, dolgoznak ezeknek ellen­
ekre , a nyival inkább rövidítik a’ létei tartósságát.

Még megérdemel itt kivált az , a’mit é l e t  e l ­
e m  é s z t  Ód és k é s l e l t e t é s n e k  nevezek, mint 
az én szemem előtt, legnyomosabb élethoszszító szer » 
némely értekezést. Ha az életerőnek és műszerek­
nek azon bizonyos öszszéségeketmeggondoljuk, m ely­
ek mintegy a7 ml életünknek telkét (a) (fundusát) 
teszik, és az élet azoknak clemésztódésekbcn á ll; 
ú g y  az a’ telek a’ műszereknek szorongattatások és 
az a’val öszszeköttetett eldörgölödés által természetesen 
ham arább, ellenben riiértéklétesebb haszonvétel által 
lassabban , ernésztetik eh A z , a’ ki egy nap alatt

( a )  T e le i t :  F u n d u s .  —  B á to r  ez  az ér te lem  n in tsen  
t a r i z p a p a i b a n ,  de t u d j u k  , h o g y  k özön ségesért  
e z t  tesz i  n á lu n k ;  S z á rm a z ik  e ’t ó l  a’ verb u m tó l  , t é l ­
i k ,  p lenum  fit , s u p p e d i ta t ,  capax e s t , i n n é t ,  t e l e k ,  
fundiis  , sub s tan t ia  quae su m p tu s  praebet .



inég egyszer a’nvi erót költ e l, m int sem m ás, fél 
a'nyi idő alatt fogyasztja el , a’ maga életerejének a* 
gyűjtem ényét, és azok a’ m űszerek, melyeket még 
egyszer oly erősen m unkáltatnak, még egyszer oly 
hamar viseltetnek el és lesznek haszonvétethetetlenek- 
ké. Tehát az élet hathatóssága a’ maga tartósságá­
val megfordult arányosságban (inversa ratióban) á l l , 
Vagy, mennél hathatósabban él valamely valóság, 
a’nál többet veszt a’nak az élete a’ kiterjedésben. —- 
És így ez a’ kifejezés, h a m a r  é l n i ,  a* mely épen 
ú gy , mint maga az a’ dolog szokássá lón , tökéllet- 
fcsen igaz. Valósággal az ember az élet elemésztödés 
m unkáját, m ár az akár cselekedetben akár élemben 
álljon, gyorsabnak és lassúbnak teh e ti, és így ha­
mar és halkkal élhet. Ezután az egyiket ezen szó­
val h a t h a t ó s  élet, a’ másikat k i t e r j e d ő  élet 
fogom kifejezni. Ez az igazság nem csupán az ember­
ben , hanem az egész természeten keresztül megbiz- 
ónyúl. Mértnél kevésbé hathatós valamely valóság­
nak hathatós élete, a’nál hoszszabban tart az. Ha 
valamely növevénynek hathatós élete hőség, ganajoz- 
ás , mesterséges szerek által megszaporíttatik, az 
a’nál gyorsabban, tökélletesebben fejlik k i , de csak 
hamar is elenyészik. — Maga az oly teremtmény ·, 
m ely a’ természettől nagy gazdagságot b ír az életerő­
ből, ha igen hathatósan munkás életű , rövidebb tart­
ósságai , m int sem a z , a’ mely magában sokkal sze­
gényebb az életerőre nézve, de a’ természettől kevés­
bé hathatós életű. így  p. o. bizonyos, hogy a’ 
felsőbb seregbéli élőállatok az életerőnek sokkal több 
gazdagságával cs Lökélleleseégével bí r nak, mint sem



a’ novedékek, és még is valamely élei fa valóban száz­
szor hoszszabban é l , m int sem az élettel teljes ló ; 
mivel az elő fa élete hathatósan gyengébb. — E’ szer- 
ent meg a’ gyengítő környűlállások is, csak az élet 
hathatós munkásságát kevesítsék, a’nak meghoszszabb- 
iltatására eszközök lehetnek; ellenben az élet erós- 
hö és ébresztő befolyások, ha a’ belső mozoghatásokat 
Jgen nagyon szaporítják, a’nak tartósságának ártanak, 
és m ár e’ből látni való, miképen lehet a’ hoszszd 
élet tartósságában az igen erős egészség akadály sze r; 
és hogy az élet meghoszszabbításra való élésrend r 
és szerek, nem egészen ugyan azon egyek , azokkal >
a ’ melyeket e r ő s í t ő '  név alatt értének.   Maga
a ’ természet nékünk e’ben legjobb oktatást ád, mind­
en tökélletesebb teremtmény létével bizonyos intéz­
etet szővén ószsze, mely az Ö életclemésztődésének 
folyását tartóztathatja, és az által a’ gyors eldörgöl- 
tetest eltavoztathatja. Az álmot gondolom, az oly 
á llapo t, mely minden tökélletesebb nemit teremt­
ményekben megvan , egy felette bölcs intézet, mely­
nek fő rendeltetése, az élet elemésztö'désnek rend- 
bcszedekse es késleltetésé, egy szóval az, a’ mi az 
éra-szerszámában a’ fuggo (pendulum). Az álom 
ideje semmi nem egyébb, hanem a’ hathatós élet 
nyugovása , a’nak látszalós vesztesége, de épen e’ben 
a’ nyugodalomban, e’ben az Ö munkásságának fé l- 
beszakadásában, van a’ legnagyobb szer a’nak a’ 
meghoszszabbítlatására. Az ember hathatós életé­
nek 12. — jß . órai félbeszakadatlan tartása, az ele- 
mesztodesnek m ár oty sebes folyamal jái állítja elő' , 
bogv gyors erverés , a’ köz hideglelésnek egy neme
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(a z  ú g y  n e v e z t e t e t t  m i n d e n n a p i  e s t i - h i d e g )  á l l  h e .  

M o s t  a z  á l o m  s e g í t s é g r e  j o , e z  a z t  i n k á b b  s z e n v e d ő  

á l la p o t b a  t e s z i  , é s  a z  i l y e t é n  7. 8 .  ó r a i  n y u g o d a l o m  

u t á n  a z  é l e L e lc m é s z L Ö d é s n c k  e l p u s z t í t ó  f o l y a m a t j a  

o l y a n  j ó l  f é l b e s z a k a s z t a t i k , a z  e l v e s z e t t  o l y  s z é p e n  

v i s z s z a p ó t o l t á t i k , h o g y  m á r  m o s t  a z  é r v e r é s  é s  m i n d ­

e n  m o z g á s o k  i s m é t  h a l k k a l  és  r e n d d e l  t ö r t é n n e k , é s  

v i s z o n t  m i n d e n  n y u g o d a l m a s  m e n e t e l l e l  m e g y  (* ) .  —  

I n n é t  s e m m i  o l y  s z a p o r á n  e l  n e m  d ö r z s ö l h e t , e s  e l  

n e m  r o n t h a t  b e n n ü n k e t ,  m i n t  a ’ s o k á i g  t a r t ó  á l m a t ­

l a n s á g .  __  M a g o k  a ’ n ö v e v é n y o r s z á g  N e s t o r j a i , a z

é l ó f á k , a z  e s z t e n d ő n k é n t  v a ló  t é l i  á l o m  n é l k ü l , o l y  

m e s z s z é r e  n e m  n y ú j t a n á k  a z  é l e t e k e t  (* * ) .

(*■) A zér t  a lu szn a k  az öreg  em berek  k e v e s e b b e t , m e r t  
b e n n e k  a’ h a th atós  e l e t ,  az é l e t e l e m é s z t o d é s  ,  

g y e n g e  , és  k ev eseb b  p ihenésre  van  s z ü k s é g .
( # » )  S ó t  n é m e ly  n y ü v e v é n y e k b e n  va lóban t a lá lu n k  va-  
' lam it  , a’ m it  t ö k é l l e t e s e n  öszszehasonLíthatni az em ­

b erek n ek  m indennapi á lm o k k a l .  A z o k  a' m a g o k l e v e l ­
e i k e t  minden e s tv e  e gym ásra  rakják  , v a g y  l e e r e s z t i k ,  
a’ v i r á g o k  öszszezárják  m a g o k a t  , é s  azo k n a k  e g é s z  
k ü ls ő jü k  a’ n y u g o d a lo m n a k  és az ö s z sz e h ú z o t tsa g n a k  
á l la p o tjá t  je len t i .  E z t  a’ h ív e s e d é in e k  és e s t i -n e d ­
v e s s é g n e k  a k arák  tu la jd o n íta n i  , de ez a’ n Ö v ey en y -  
házban (chaldar ium ban , i ivegházban)  is m e g tö r té n ik .  
M á s o k  azt  a’ h o m á ly o s sá g  K ö v e tk e z é s é n e k  tá r tá k  ·, d e  
n é m e l y i k  nyárban is már d e l je s t i  6. órakor öszszebúr-  
k o z i k .  Scit a’ sárga b ak sza k á i  ( tragop ogon  lu te u m )  már  
d é l  e lő t t  o. órakor ösz szeb ú rk o z ik  ; tehát· ezt a’ tnöve_  
d é k e t  az é lő á l la t !  v i lá g n a k  éj i é lő á l la ta iv a l  és  m adarai­
v a l  l e h e tn e  ö sz szeh a s o n lí ta n i ,  a’ m e ly e k  é j tszak a  ébren  
v á g y n a k ,  és  napotszaka  ( a )  (n a p p a l )  a lszanak .  S ó t  
nappal csaknem  minden órának van v a la m e ly  n ö v e d é -  
k e  , a’ m e ly ik  b eb ú rk o z ik ,  és azon ép ü l  a’ n ö v e v é n y ó r a .

( a )  N a p o tsza k a .  — V o x ,  s z a k a ,  quibusdam a f f ig i t u r ,  
m anent ibus prioris P a r t is  L i t e r i s ;  u t :  t e le t s z a k a  ,
per h yem em  : e s z te n d o t s z a k a  , n ya ra tsza k a ,  é j t sza k a .  
L ásd  , L e x .  P á r i z p .  E d it .  Cibin. 1767. Obs. T s é -  
t s ia n .  ad ca lcem . L e x ic i .  pag.  9. R e g ,  1.



H a r m a d i k  T a n í t á s .

N ö v e v é n y e k n e k  é l e t t a r t ó s s á g o k

A z o k n a k  k ü lö n b s é g e k  —  e s z t e n d ő s ö k ,  k é t  er z tc n d ö sö k  , 
s o k  e s z te n d ő s ö k  ,  —  azon k ö r n y ú lá l lá s o k r ó l  va ló  ta ­
p a sz ta lá so k ,  m e l l y e k  ezt  m egh atároz zák  , —  a’ból k ö ­

v e t k e z é s e k  · · az é l e t  hoez'szabbítás íö  e leje ire  (p r in ­
cíp ium aira)  v a ló  a l k a l m a z t a t á s , —  a’ n e m z é sn e k  és  
m i v e l é s n e k  ( c u l tu r á n a k )  a’ n ö v e d é k e k n e k  é l e t  hoszsz--  
a sá g o k b a  v a ló  nyom os befolyása.

S zab a d  legyen nekem, a’ mondattaknak megái la - 
pú látásokra és megkís/rtetésekre, a’ műszeres világ­
nak minden seregeire egy pillantatot vetnem , és az 
én vitatásaimra a’ tanúbizonyságokat felkeresni. Itten 
egyjárást alkalmatosságunk lesz, a’ legnyomósabb 
környiilállásokkal megismérkedni, melyeknek az élet 
megboszszabbíttatásába vagy megrövidítietésébe be­
folyások van. — Végetleníil különbkülönbféle a’ 
különböző műszeres valóságoknak tartósságok I — 
A’ penésztől fogyást, a’ mely csak egy két óráig é l , 
a’ czedrusfáig, a’ mely ezer esztendőt e lérhet, m ily­
en távolság , milyen számtalan középlépcsők, milyen 
élet sokfélesége 1 És még is ezen hoszszabb vagy 
rövidebb tartósság talpának-minden valós ig tulajdon 
minémüségében, és a’nak a’ tcrcmtcsbéJi állásszúr-



a Iában, kell feküdni, és azt a’ szorgalmatos vizsgálat 
által feltalálhatni. Bizony e’ felséges és hasznos , 
de egyszersmind áltállá thatatlan, tárgy! Tehát nekem 
meg kell elégedni a’ fó letteknek kiszedegettelések- 
k e l , és azoknak a’ mi jelenvaló látszúratunkba meg­
történő helyhez! etésckkcl.

Legelőször a növedckek allnak elünkbe, ez a 
teremtményeknek általnézetlietetlen világok, ez a" 
műszeres valóságoknak legelső lepcsojök, melyek 
magokat belső eltulajdonítás által táplálják, egyinit 
(individuumot) képeinek, és a’ magok nemeket te- 
nyésztetik. Milyen végctlcn különbség a’ termetben , 
mtiszerségben, nagyságban és tartósságban? A’ leg­
újabb felfedezések és felszámolások szerént legalább 
/>000 különböző nemek és fájok !

Mindazonáltal m indnyájokat, élettartósságok 
szcrénl, három főseregre vihetni; egy esztendősök 
vagy tulajdonúi csak félesztendŐsök, a’ inelyek ki­
keletkor származnak és Őszszel meghalnak j kétesz- 
tendosok, melyek a’ második esztendő végen m eg­
halnak, és végre örökösök, melyeknek tartósságok 
hoszszabb, Ί. esztendőtől fogva , 100-zig.

Minden növedékek, melyeknek leves vizes all- 
katmányok és felette fínum vékony műszerek van ? 
rövidebb életűek, legfeljebb 2 . esztendeig élnek. 
Csak azok, melyeknek erősebb műszerek és nyúló- 
kásabb nedvek van , tartanak tovább; de áltáljában 
fa szükséges, a’ legnagyobb növedék élet elérésre.

Még azokban i s , melyek csak 1. vagy 2. esz­
tendeig é lnek , szembetűnő különbséget találunk. 
Azok, a melyek hideg, szagai lan és ízetlen ler-
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mészetüek , hasonló környLilái lások bán nem élnek oly 
soká, m intáz erősen illatozók, halzsamosok , és több 
szagos olajjal és szellettel bírók. P. o. a’ saláta , 
búza , rozs , árpa , és minden élet (frumentüm) fa­
jai , soha egy esztendőnél tovább nem élnek; ellen­
ben a’ kakuklü, csombor, (satureja montana) izsóp 
m éhfii, ű röm , majorána , zsálya, ’s a’ t. 2. és több 

- esztendőt, élhetnek.
A’ bokrok és kisebb elöfák GO., némelyek még 

egyszer a’nyi esztendőkre is nyújthatják életeket. 
A' szólótoké GO., sőt 100. esztendős korácsot is e lér, 
cs a’ legnagyobb életidejében is termékeny marad. 
A' rozmariu hasonlóan. De a’ medvetalpú tövis, 
(acanthus spinosus) és a’ borostyán, 100 . esztendőnél 
tovább élhetnek. Némelyekben , p. o. a’ szederfajak- 
ban igen nehéz az életidőt meghatározni, m ert az ágai 
á7 főidbe csúsznak, és mindég új fácskákat allkalnak , 
úgy hogy nehéz, az újakat a’ vénektől megkülön­
böztetni , és ezek az által lételeket majd csaknem örök­
ösökké teszik.

A’ legnagyobb korácsot a’ legnagyobb , legerős­
ebb és legizmosabb élő fák , a’ to lg y -h á rs -b ik - 
gesztenye- szil- juhar- platán- czedrus -  olaj- pálm a- 
eper- baobabfák é rik e l (*). — Hitelesen vitathatni, 
hogy a’ Lihanúsnak némely czedrusai, Siciliában 
a’ híres di centi cavalli gesztenyefa, és több szent 
tölgyfák, melyek alatt m ár a’ régi Németek az Ő 
dhíttatosságokat, tárták , korácsokat 1000 . és több esz­
tendőkre is felvitték. Ezek a’ legtiztesebb , egyet­
lenegy még élő , tanúi a’ régi világnak, és minket 
szent borzadozással megtöltenek , midőn a’ szél azok-
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Tnnlc ezüsthajókat által fiival ja , mely m ár valaha a’ 
latosoknak (a) (Druidáknak), és a’ medvcbörös vad 
nemzeteknek árnyékul szolgála.

M i n d e n  h i r t e l e n  n ö v ő  é l ő  f á k n a k , m i n t  a ’ f e n y o -  

n y í r - o l a s z  g e s z t e n y e - ' \ s  a ’ t. f á k n a k  m i n d é g  k e v é s b é  

fcros é s  ta r tó s  f á j o k ,  ’s  r ö v i d c b b  é l e t  t a r t ó s s á g o k  , v a n .  

—  A ’ l e g e r ő s e b b  f á j a ,  é s  l e g h o s z s z a b b  é l e t e  v a n ,  a'  

m i n d c n i k  k ö z t  l e g l a s s a b b a n  n ö v ő  t ö l g y f á n a k .

A  k i s e b b  n e v e d  é k e k  á l t á l j á b a n  r ö v i d c b b  é l e t ű e k ,  

m i n t  s e m  a ’ n a g y o k , m a g a s a k  , é s  t e r e p é l y e k .

Azok az éJÖfák, melyeknek a’ legtartósabb és 
legkeményebb fájok van, nem mindég azok, a’ m ely­
ek leghoszszabban is élnek. P. o. a’ puszpaiigfa, 
cyprusfa, gyalogfenyü , diófa , és körtvélyfa , nem 
élnek oly soka, mint a’ hársfa , pedig a’ melynek 
lágyabb fája van.

Közönségesen azok, a’ melyek jó íz ű , gyenge 
és kidolgoztatott gyümölcsöt hoznak, rövidebb élet- 
tartósságúak, mint sem azok , a’ melyek vagy épen

( # )  Ez az újonta  f e l f e d e z te t e t t  é lo f a  (A d a n so n ia  d ig i ­
t a ta )  ú g y  l á t s z i k ,  h o g y  e g y  a z o k  k ö z z ú l  , a’ m e ly e k  
l e g v é n e b b e k k e  l e h e tn e k .  E ’n e k  a’ d erek a  25. lábnyi  
v a s ta g sá g ú  , és A d ou son  ezen  század k ö z e p é n  i ly e n  
é l ö f á k o n ,  m e l y e k  m ég  csa k  6. láb n y i  v a s ta g s á g ú a k  
v a l á n a k  , t a lá la  a’ X V - d ik  és X V t - d i k  századbé l i  
h a jó k á z ó k n a k  n e v e k e t ,  b ev á g a tv a ,  és  e zek  a’ v á g á n y ­
o k  m é g  nem ig e n  n a g y o n  s z é l e s e d é n e k  e l .

( a )  r a t o s : P r o t e u s ,  V e r t u m n u s ,  M a g u s ,  P r a e s t ig ia ­
t o r ,  ftn g e u írc tó lcn tcr  , G a u k le r .  P á r  i z p .  —- T a l ­
t o s :  R .  S a p ien s ,  D o c t u s ,  M a g u s .  B á t .  S á n d o r  — 
T á l t o s o k  : R .  D r u id e s  , D r u id a e  , M a g i .  A ’ rég i  M a ,  
g y á r a k  b o l t s e ik  és p a p ja ik ,  S á n d o r .



sem m i, vagy megehetetleneket hordanak; és ezek 
közt is azok, a’ melyek diókat és makkokat horda­
nak , vénebbek, mint sem azok, a’ melyek kogyü- 
jm olcsókét termének.

Magok a’ rövidebben élok , az alm a- körtvély- 
tengeribaraszk vagy kajszinbaraszk- Öszibaraszk- cse­
resznye- ’s a’ t.-fák kedvező környűlállások közt élet­
eket 60. .esztendeig is .elnyújthatják, kivált ha néha 
a’ m ohtó l, mely rajtok nő , meglisztogattatnak.

Közönségesen fel vehetni, hogy azok az élofák 
melyek zöld ágjokat és gyümölcsöket lassán kapják , 
és lassán vesztik e l, vénebbekké lesznek, mint sem 
azok, a’ melyekben mind a’ kettő igen hamar meg­
történik. — Továbbá, a’ mi vehettek áltáljában rovidr 
ebb életűek , mintsem a’ vadak , és azok, melyek sar 
vanyú és kesernyés gyümölcsöket hordanak, hoszszr 
abb életűek, m intsem  a’ melyek édeseket termenek.

Igen nevezetes az , h o g y , ha az élofáknak kör- 
nyületeket esztendőnként felkapálják , ez ugyan 
azokat elevenebbekké és gyümölcsözőbbekké tesz i, 
de az azok életeknek lioszszaságát rövidíti. Ha pedig 
e’ csak minden 5-dik vagy 1 0 -dik esztendőben esik 
m eg , a’kor hoszszabban élnek — Épen úgy a’ gya­
kori öntözés és trágyázás elősegíti ,a’ termékenységet, 
de árt az élettartósságnak.

Végre az ágaknak és szemeknek megnyesetések 
igen sokat használhat valamely növedéknek hoszszabb 
életére , úgy hogy még a’ kisebb röviden élő nö- 
vevények, mint a’ lavendula, izsóp, s. 1. ee. ha mind­
en esztendőben m egnyiratnak, életeket 40. esztenr 
.̂ TÖre terjeszthetik.

Az



Az is megjegyeztetek, h o g y , ha az ember a’ 
-vén, soká mozgás és változás nélkül á llo tt élofák- 
nak gyökereik körül a’ földet felássa, és azt pa- 
razsabba teszi ; a kor azok frissebb és elevenebb 
galylyat kapnak, és magokat mintegy inegifjitják.

Ha ezen tapasztalás! tételeket figyelemmel m eg­
gondoljuk , a’ valóban szembetűnő, menynyire biz­
onyítják azok az életről és az élettartósságáról fel­
jebb felvetetett talptételeket, és azon képzetekkel 
együvé ütnek.

A’ mi első talptétélünk vala: Mennél nagyobb 
az életerő öszszesége, és a’ műszereknek erősségek; 
a ’nul hoszszabb az élettartóssága ; és ímé úgy talál­
juk a’ természetben , hogy épen a’ legnagyobbak 
legtökélletesebbek, és legkiképeltettebbek ( tehát 

> a’ melyekben az életerőnek legnagyobb gazdagságát 
kell felvennünk), és azok, melyek legerősebb és 
legtartósabb műszerekkel b írnak , leghoszszabb élet­
űek is , p. o. a7 tólgy- czedrusfa.

JSyilvánságossan látszik i t t ,  a’ test darabnak 
(corporis massának) nagyságais az életm eghoszszr 
abbításra használni, még pedig keLtós okból:

1. Már a’ nagyság az életerőnek vagy képeló- 
.erőnek nagyobb gyűjteményét mutatja.

2. A’ nagyság több életfoganlhatóságot (vitae 
capaci tá s t ) , iöbb felületet (superficiest) , több hívei­
rő l való hozzámenetelt mulat.

3. Mennél több darabja (massája) van yalamely 
testnek , a ’nál több idő szükséges a’r a , hogy a' 
külső és belső elemésztó-és elrontó erők azt szél- 
jeldörgölhessék.

Első Pvész. E

i
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De úgy ta lá lju k , hogy valamely növevénynek 
igen erős és tarLós műszerei lehetnek, és m ég is 
nem él oly soká, m int m ás, kevésbé erős műszer­
ekkel , p. o. a’ hársfa sokkal tovább é l , m int sem 
á’ puszpangfa és a’ cyprusfa.

E ’ vezet most minket - egy a’ műszeres életnek 
és a’ mi jövendő vizsgálatunknak igen nyomos tör­
vényére, t. i. hogy a’ műszeres világban az erősség­
nek csak bizonyos lépcsője mozdítja elő az élet ta rt­
ósságot, de a’ keménységnek nagy lépcsője azt rö­
vidíti. — Közönségesen, és a’ müszeretlen valóság­
okban az ugyan egy igaz, hogy, mennél erősebb va­
lam ely test, a’nál több tartóssága vau 5 de a’ mű­
szeres valóságokban, a’ hol a’ létei tartóssága a* 
műszereknek mozgó munkálkodásokban , és a’ nedv­
eknek forgásokban á l l , e’nek határai vágynak, és 
a ’ műszereknek nagy lépcsőjű erősségek , ’s a’ nedv­
ek nyúlósságok, idejébben teszi azokat mozoghat- 
atlanokká , járhatatlanabbakká , dugulásokat sz ü l, 
és a’ vénséget, ’s tehát a’ halált i s ,  gyorsabban 
előhozza.

De nem csak csupán az erő öszszesége , és a’ 
m űszerek azok, a’ miktől függ az életerő. Láttuk' OO }
hogy főként a’ gyorsabb vagy lassúbb elemésztőu- 
éstol, a’ tökéllelesebb vagy tökélletlenebb megújít­
á s t^  sok függ. M egbizonyúl e (a) ez a’növedék vi­
lágban is?

( a )  F.’ben a’ k ö n y v b e n  az in te r r o g a t iv u m ,  e ,  b e tű t  í g y  
írom  , é .  A z é r t  , b o g y  ez t  m e g k i i lö u b ö z te s s e m  a ’ G e -  

' n i t i v u s n a k  , é ,  b e t ű j é t ő l —  t o v á b b á ,  mert  a s z ó ­
b e l i  , e ,  b e tű  v a ló s á g g a l  uem  is acutus  a ccen tu sú .  —
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Tökélletesen ! Itt is ezt a ' köz törvényt talál­
juk. Mennél inkább hathatós élete van a’ növedék- 
Uek, mennél nagyobb és gyorsabb az Öj belsői ele- 
Uiésztodése; a’nál hamarább elenyészik az, a’nál rövid- 
ebb a’nak tartóssága. — Továbbá , m ennél több 
tehetsége van a’ növevénynek magában vagy magán 
kívül, a’ magát újrauemzésre, a’nál hoszszabb a’nak 
a’ tartóssága.

Először az eiem észtődés tö rvénye  I

Altaljában a’ növevénv világnak szertelen gyenge 
hathatós élete van. A ’ táp lá lás, növés, nem zés, 
a ’nak egyetlenegy foglalatosságai, a’ m elyekből áll 
a ’nak hathatós élete. Semmi szabadakaratos hely - 
változtatás , semmi törvényes forgás (circulatio) , 
semmi inashús- sem idegmozgás nintsen benne. — 
Kérdésenkivül a' maga belső elemésztodésének leg·-σ ο
nagyobb lépcsője, a’ maga hathatós életének legfel­
sőbb aránya, a’ nemzésnek és a’ virágzásnak a’ 
munkája. De milyen hirtelen követi is azt a’ fel- 
oszlattatás, és semmivélétel l —  Itt a’ term észet 
mintegy a’ maga teremiöerejeinek legnagyobb költ­
ségeket ten n i, és a’ legfelsőbb fmumításnak és vég­
rehajtásnak Non plus u ltrá já t előállítani, láttatik.

D e  nem is e s m e r e t le n  a z ,  e ,  beti'iiiek gravis  accen-  
t u s a  a’ M a g y a r  n y e lv b e n .  M e r t  ezze l  b e sz é l  a ’ Pa-  
ló c z  , B a r k ó  , és  a’ T i s z a m e l l é k i  ember. U gyan  is 

* e z e k  í g y  s z ó ln a k :  é n ,  és  nem  én. Ez igaz  n i l o k  , 
m in d e n  n á lu n k  accentus  a cu tussa l  j e g y e z t e t e t t , e ,  be­
t ű r ő l ;  és  e ’ro l  ism erjü k  m eg  b e sz é d é b e n  a’ P a ló e z o f ,  
B a r k ó t , é s  a ’ T i s z a m e l l é k i  em bert .

E 2
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A' virág épületének micsoda gyengesége és fm um - 
sdga, a’ színeknek micsoda fényességek és díszek 
lep meg bennünket gyakran a' legalább való növe- 
dékben , a’ melyben olyatén ki fejlést soha sem hitt­
ünk volna? E ’ m integy valamely innepi ru h a , 
m elyei a’ növedék az Ö legnagyobb innepét innep- 
l i ,  vag y is  melyei gyakran a’ maga életerő- gyűjt­
em ényét, vagy ö rökre, vagy legalább hoszszú időre 
kimeríti.

Minden nőve vények kifogás nélkül ezen fel­
fordulás (cataslrophe) után ^zonnal elvesztik élde- - 
géléseknek elevenségét, elkezdenek vesztegleni, alá- 
sza ln i, és az azok meghalásoknak kezdete. Minden 
egyesztendos növedékekben következik a’ tökéllctes 
meghalás , a’ nagyobbakban és az élöfákban legalább 
az ideigvaló h a lá l, félesztendei veszteglés , míg azok 
a’ magok nagy újranemzo erejek által ismét azon 
állapotba tétetnek, hogy új leveleket és virágokat 
hajtsanak.

Épen azon okból világos az i s , m iért halnak 
meg leghamarább azok a’ növedékekis, a’ melyek 
ham ar jutnak a’ nemzés m unkájához; és ez a’ leg- 
állhatatosabb törvény a’ növedékvilágban az élet­
tartósságra nézve: Mennél idejébben és nagyobb 
sietséggel fog a’ növedék a' v irágzáshoz, a'nál 
rövidebben tart a’nak az élete; mennél későbben, 
a’nál hoszszabban. Mind azok , melyek m indjárást 
az clsÖ esztendőben virágzanak, az elsőben meg is 
halnak, a’ m elyek csak a’ második esztendőben 
hajtanak virágokat, a’ másodikban halnak meg. Csak 
az élő fák és a* fásnövedékek, melyek csupán a’ 6-dik,
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9-dik vagy 12 -dik esztendőben kezdenek nem zeni, 
lesznek vénekké, és még azok közt is azok lesznek 
legvénebbekké, a’ m elyek legkésőbben jutnak a’ 
nemzéshez. — E’ felette nyomos jegyzék, m ely 
részint a’ mi elemésztÖdésrÖl való képzeteinket to - 
kélletcsen b izonyítja, részint, nekünk tanulságos in­
tést ad , a’ mi következendő vizsgálatunkra.

Most m eglehet azon sarkalatos kérdésre is fe­
lelni : Micsoda befolyása van a’ mivelésnek a’ nőve- 
vényeknek hoszszabb vagy rövidebb életekbe?
!>■·· A’ mivelés és mesterség áltáljában rövidíti az 
életet, és azt m int .talptételt felvehetni , hogy ál­
táljában minden vad, magoknak hagyatott nőve-' 
dékek hoszszabban élnek, mint sem a’ m iveltettek. 
De nem mindenik neme a’ mivelésnek rö v id ít, m ert 
p. o. valamely növevényt, a’ m ely vadon csak egy 
vagy két esztendeig tartana, szorgalmatos körülöt­
te járás vagy apolgatás által sokkal tovább m egtart­
hatunk. —  Es e’ tehát egy igen nevezetes m egm ur 
ta tá s , hogy a’ növedékvilágban, is bizonyos vele-, 
bánás álta l, az.élet meghoszszabbítáe lehetséges. — 
De csak az a’ kérdés , miben van a’ különbség az 
élethoszszító és életrövidítő mivelés.közt? E ’ nekünk 
igen nyomos lehet a’ következendő vizsgálatra. Ezt 
ism ét viszszavihetjük a’mi első talp tételünkre. Men­
nél inkább erősíti a’ mivelés a’ hathatós életet , és 
a ’ belső elemésztodést, és egyjárást magát a ’ m ü- 
szerzetet i s , gyengédedebbé teszi, a’nál inkább kár­
osabb az az élettartósságnak. Ezt látjuk  minden 
melegházi (Glashausi) növedékekben, melyek szün­
etlen hőség,, trágyázás és más mesterségek által >

É
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mindégtartó belső munkálkodásra hajta tnak , hogy 
idejébbi, gyakrahhi és kidolgoztatottabb gyomölcsök- 
et hordjanak, mintsem a’ magok termeszetek hoz­
ná magával. Ugyan az a’ történet, ha külső hajtó 
bedolgozások nélkül i s , csupán különös munkák 
és mesterségek á lta l, a’ növevényeknek belső m ü- 
szerségekkel jóval nagyobb lépcsojü tökélletesség és 
gyengeség közöltetik, m int sem a’ milyen azoknak 
természetekben vala, p. o. a’ szem zés , az oltás, 
a teljes virágoknál való mesterségek által. — E» 
a’ mivelés is rövidíti a’ tartósságot.

Ellenben a’ mivelés az életnek legnagyobb meg- 
hoszszabbíló szerévé v á lh a t, ha a’ valamely növe- 
vénynek hathatós életét nem erősíti, vagy még a’ 
szokott elemésztodést is valamenynyire hátráltatja 
és m érsékli; továbbá, ha az a’ műszereknek (anya­
goknak) természeti igen nagy nyúlókásságokat és 
keménységeket azon lépcsőig kevesíti, hogy azok 
tovább járhatók és mozoghatok m aradjanak, — ha 
az az elrontó befolyásokat eltávoztatja, és azoknak 
jobb újranemzo szereket szolgáltat. — így valemely 
valóság a’mivelés segedelme által magasabb életarányt 
érhet c l, m in tsem  az a’ maga természeti fekvése és 
határoztatása által fogott volna elérni (a).

T ehát a’ mivelés által a’ nüvedékekben az élet 
hoszszítást következendóképen vihetni véghez:

1. Midőn az ágaknak gyakori elnyesetések által 
az igen gyors elemésztodést elLávoztatjuk: ez által

( a )  F o g o tt  v o ln a  e lérn i .  — E ’ Futurum  secundtnna,  ezen  
verb u m nak  ; e lér .  E ’v e l  a’ t e m p u s sa l  a lta ljában  é ln e k  
E r d é ly b e n  —  és  bár M agyarországb an  is f e lv e n n é k  azt*
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elveszszuk tölök a’ műszereknek egy részeket, m ely­
ek által a’ m agok életerejeket hirtelen kim erítenék, 
és az által mintegy belolre öszszetömik (concen- 
trá l já k )  az erőt.

2. Midőn épen az által a? virágzást és a’ nem - 
zö'erÓknek költségeket akadályoztatjuk, és legalább 
késleltetjük. T u d ju k , hogy ez a’ jövevényekben 
a’ belső elemésztödésnek a’ legmagasabb lépcsője, 
's tehát itt az éleL meghoszszabbítást kétféleképen 
segítjük, először, ezen erőknek elpazéroltatásokat 
el távozta tván, és azokat a’ viszszamunkálódásra és 
xnegtartószeri szolgálatra kénszerítvén.

3. Midőn a’ fagynak, eledel szűkének , változó 
időjárásának befolyásait el távoz ta tju k , és tehát azok­
at mesterség által egyenlő m értékletes középálla­
potban m egtartjuk. Tegyük fe l, hogy ez által a* 
hathatós életet is valamenynyire szaporítjuk, mind­
azonáltal e’ben iß újra am ál gazdagabb forrás van 
a’ megújításra.

Végre a’ negyedik f  ő t a 1 p , melyen minden 
valóságnak, ’s tehát valamely növedéknek is a’ tartós­
sága nyugszik , a’ magát megújító és újonnan nemző, 
nagyobb vagy csekélyebb tehetség.

Itt mosL két nagy seregre oszlik a’ novedékvi- 
lá g : Az egyik teljességgel nem  bír ezen tehetséggel, 
és ezek azok, a’ melyek csak esztendeig élnek (az 
egyesztendó’s növedékek), és tüstént a’ veghezvite- 
te tt nemző munka után meghalnak.

Ellenben a’ második sereg, a’ m ely azon nagy 
tehetséggel b ír ,  hogy magát minden esztendőben 
djranem zi, magának új leveleket, ágakat és virág-



okát Szerez, ez érheti el azt a’ csudálatos 1000 és 
több esztendöjii korácsot. — Az ilyen növedékefc 
végre magát is úgy nézhetni, m int műszeres föld­
et , a’ melyből esztendőnként számtalan, de ezen 
földhöz tökéi letesen hasonló növedékek sorjáznak 
ki. — És ezen intézetben is nagynak és isteninek 
m utatja magát a’ term észet bölcsessége. Ha m eg- 
goldoljuk, hogy, m int minket a’ tapasztalás tan ít,- 
8 . 1 0 . esztendoközi szükség a’r a ,  hogy valamely 
élÓfábana’ múszerség végrem enelelének, és a’ nedv­
ek fínumodásoknak azt a’ lépcsőjét állítsuk clo 
m ely a’ virágzásra és a’ gyümölcshordásra szük­
séges, és ha m ár ez itt úgy volna, mint más gyü­
mölcsökben , hogy az élofa m indjárást a’ véghezvi- 
le te tt nemzés után m eghalna; — milyen jutalm at- 
lan volna a’kor ezen növedékeknek a’ nüvelletések, 
m ilyen arányosságtalan vóhia az időnek és előkész­
ületeknek költségek a’ kimenetelhez képest ? M ily­
en ritkák  volnának ä’ gyümölcsök! és az életek 
(f ru m en tu m o k )!

De e’nek eltávoztatására, most a’ term észet 
ezt a’ bölcs intézetet lev é , hogy az első növedék 
lassán lassún azt a’ megállapodást és erősséget éri 
e l , hogy a derek (truncus) utoljára fold gyanánt 
v an , m elyből azután minden esztendőben szemek­
nek és bimbóknak term etek alatt új növedékek 

. csíráznak ki<

Ez által két hasznot kapunk;
E l ő s z ö r ,  mivel ezek a’ növedékek m ár m ü- 

szereztetett földből származnak, tehát m ár elhason- 
íllátott cs kidolgoztatott nedveket kapnak, Jíx ígv



izokat mind járd st a’ virágra és gyümölcsre feldolgoz­
hatják, a’m it az oly nedvességekkel, m elyeket esz- 
közetlenül (immediate) a’ főidből kapnának, lehetet­
len volna véghezvinni.

M á s o d s z o r ,  ezek a’ fínumabb novevéjtlyék, 
feelyek igazán ugyan a’nyi egyesztendősöknek nézet­
hetnek , az elvégeztetett gyümolcsözés után ismét 
m eghalnak, és még is maga a’ növedék, a’ derék , 
örökösödik (peronnál) az e^esz.

Elég a’ h o zzá , hogy minden ezen tapasztalás­
oknak a’ következéseik ezek:

Valamely növevénynek nagy korácsa a’ követ­
kezendő száratokon ép ü l:

A’nak lassán kell nőni.
2. A’nak halkkal és késő kell magát tenyész-

tetni
3. A’ műszereinek bizonyos lcpcsojü erősség­

gel és tartóssággal, rövideden, fával, kell b írn i, 
és a’ nedveknek nem kell igen vizeseknek lenniek.

4. A’nak nagynak , és meglehetős kiterjedésű­
nek kell lenni.

5. Magát a’ lcvegöégbe fel kell emelni*
Mind ezeknek az ellenkezőjök rövidíti az életet.



N e g y e d i k  T a n í t á s .
A z  é l ő á l l a t -  v i l á g n a k  é l e t - t a r t ó s ­

s á g a .

T a p a s z ta lá s o k  a’ rm vedék-é lÓ álJa tokró l  —  f é r c e k r ő l  —  
b o g a r a k r ó l  — a l ta lv á l to z á s  , nyomos é le th o s z s z í tó  szer  
—  k é t l a k i í a k  (a m p h ib iu m o k )  —  h a la k  — m adarak —  
e m lő s  é lő á l la to k  ,  — k ö v e t k e z é s e k  —  az ernberedés-  
n e k  és n ö v é s n e k  —  a’ mi'iszerség t ö k é l l e t e s s é g é n e k  
— ' a’ h ir te len  v a g y  la ssú  e l e n y é s z é s n e k  — a ’ v isz sza -  
p o t o l á s n a k , b e fo ly á sa  az é le th o szsza sá g á b a .

élőállat-ország második fősereg, tökéle tes­
ebb rcszc a’ műszeres világnak, s' Állóságokra, kü l— 
önbkülönbfélcségekre, a? tökélletességnek és tart­
ósságnak különböző lépcsőire nézve végetlenül gaz­
dag. —  A’ kérésztől (ephem érától), azon kis mú­
landó bogártól fogvást, a? m ely körülbelŐl egy nap 
é l ,  és a’ melyik életének 20 -dik órájában, m int 
tapasztalt öreg a’ maga számos maradéka közt á ll, 
egészen a’ 200  esztendős elefántig az életfogant- 
hatóságnak (vitae capacilásnak) és tartósságnak szám­
talan középlépcsői vágynak, és ezen m egm érethe- 
tetlen gazdagságban megelégszem azzal, hogy csak 
egyed kőiteket (a) ( dátum okat) . szedjek öszsze ,

( a )  K ö l t  : D a tu m .  ■ K ö l t t : D a tu s  , S ig n a tu e  , E x p e -  
d i 'u s  — KÖltt  l e v é l  : L i t e r a d a t a ,  s ignata  , e x p e d i t a .
S á n d o r .  —  Jgy í r j u k :  a’ l e v e l e k  v é g e ik r e  is.
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melyek a’ mi kérdésünket: m itől· függ az élet
hoszszasága ? m eg v ilág o síth a tják .

A’ legt©kelletlenebb, a* nÖvedékekkeligen közel 
h a táro s , seregen, a’ f é r g e k e n  kezdvén ·, ezek 
Ugyan , gyenge és lágy minemüségekre nezve, rend­
kívül könynyen elrontathatnak es m egsértethetnek, 
de nek ik , m int u’ növedekeknek, a legjobb éhal­
mok , van , a’ ,magok rendkívül való újratermesztö 
ercjekben , m ely által azok egész részeket ismét 
viszszapótolnak , so t2 . 3 . darabra felosztatván, lo lv - 
vást élhetnek, következőleg azoknak tartósságokat 
nehéz meghatározni.

Ezen seregben vágynak azon terem tm ények, 
melyek majdan elromolhatatlanoknak lenni látsza­
nak, és a’ melyekkel F o n t a n a  ’s G ő t z e  oly sok 
nevezetes kísírteteket (próbákat) tevének. Az el­
sőbb a’ kereken forgó örvénykéket (vorticella ro -  
tatoriákat) és a’ fonalférgeket (hjariákat) forró meleg 
nyárban megszáraztatá , a’ sütő kém enezében k isüt- 
te té , és félesztendö elforgása után még is ezt a’ 
kiaszott terem tm ényt langyoska ( a )  vízzel ism ét
mcgelcveníté.

Ezen tapasztalások bizonyítják , a mi le telünk­
e t ,  hogy mennél tökéllétlenebb a’ müszerseg, a nál 
nyúlósabb az élet. Az itt a’ történet, a’ mi a’ nö- 
vedék magvakkal v an , és lehetne m ondani, hogy 
az éloállati terem tm énynek első szuratai nőminé-

( a )  L a n g y o s k a  v íz .  E z t  í g y  m o nd já k  E r d é ly b e n  — e s  
he lyeseb be n  , m int  mi i t t  M agy a ro rszá g o n  , e 'k é p e n  : 
L a n g y o s  v iz e c s k e  —  M ert  a’ d im in u t io  nem  a’ v í z .  
r e ,  hanem  a’ , tep iduera , t a r to z ik  t e p id u la  atjna.



miiképen (a) csak a’ tökéletesebb élöállati világnak 
clso bimbói, magvai.

A’ b o g a r a k b a n ,  melyek m ár inkább élö- 
állatok, es ki kepeitettebb múszerségüek, az újra*- 
term esztö-erö ugyan semmi illyen csudákat nem te­
l id . De itt a természet más bölcs intézetet tó n , 
a’ mely nyilványságosan hoszszabbítja azoknak lét­
eleket : az á l t a l  v á l t o z á s t  (metamorphosist).

A bogár Lalám 2. 3. 4. esztendeig úgy él mint 
alak (pupa), m int p o n d ro : azután bebábuzza magát, 

d rab idei., el ezen halotthoz hasonló álla­
potban , e s , csak e’nek a vegen jelenik úgy meg > 
mint tökélletes terem tm ény. Még most vágynak e’nek 
eló'zsör szem ei, most van először tollas levegoégi 
(aethereus), gyakran igen dicső tes te , és a’ mi a* 
teljességének (plenitudójának) bélyegét leginkább 
m u ta tja , a’ még m ost először alkalmatos a’ nem - 
zésre. De ez az állapot, m elyet a ’ maga virágzása- 
idejének nevezhetni , legrövidebb, imé majd meg­
h a l, m ert elére a’ maga elrendeltelését.

Itt el nem mellőzhetem azt a’ jegyzéket, milyen 
nagyon megegyeznek ezen tünemények az élettart­
ósság okáról talppúi tétetett képzeteinkkel. — Az

( a )  N é m in e m ű  — E z t  már e g y  id o tú l  f o g v a  í g y  ront­
j á k :  n ém ö n é m il .  —  R o s z s z ú l  jobb ítják  í g y .  M e r t  
e z t  a.’ szót  c o n s t a n t e r ,  n ém ine m ű  n e k , m o n d o t t á k ,
’s m ond ják  a.’ M a g y a r o k .  —  D e  n é z z ü k  a’ com posi-  
t i ó t .  N é - m i - n e m ü , az a z , m ás-m i-nem ü. E z  a’ szó  ,  
n é ,  a’n y i t  tesze n  , m i n t ;  más.  M e g t a lá l ju k  ezt  ezen  
sz ókb an  compoiiáltatva*: n é - m e ly ,  n é-ha ,  n é -h o l  ,  n é ­
h á n y  ,  n é - k i  ( a l iq u is  — r é g i  s z ó ) .  I l y e n  már a ’ ,  
né-mi , m int  a' , n é -k i .
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első léteiben (existenliúban), mint féregben, m ily­
en tökélletlen ott az élet; milyeu csekély a’ moz­
gása; a’ nemzés még épen lehetetlen, egyedül az 
evésre és emésztésre látszik az egész teremtmény 
itt len n i, — a’ m inthogy némely hernyóknak oly 
nagy tehetségek van, hogy 24. óra alaLt három szor 
többet megemésztenek, m intsem  a’ m enynyit azok­
nak (a) egész nehézségek te&zen, —  Tehát egy fel­
ette csekély öneldörgölodés, és egy rettenetes meg­
újítás. És így semmi csuda, hogy azok e’ben az 
állapotban, minden kicsinységek és lökélletlcnség- 
ek m ellett i s , oly soká élhetnek. Epen úgy vau 
a’ közép állapatban is mint alak; midőn ez^a’ te­
rem tm ény egészen eledel nélkül é l , de sem belül­
ről sem kívölrol nem emésztődik el. — De íme 
a’ maga léteiének utolsó körútja (periódusa), a» 
teljességgel kiképeltetett állapot; m int szárnyas le- 
vegoégi valóság. Itt az egész létei csaknem szakad­
atlan mozgásban és tenyészésben látszik á llan i. 
tehát szakadatlan önelemésztodésben, és az eledel­
rő l és megújításról majd csak nem is kell gondol­
kozni; m ert a’ lepkék ezen állapotban semmi szájat 
nem hoznak a’ világra. A’ müszerségnek ilyetén 
fínum íttatása, a’ kiadás, és bevéLcl közt való ilyen 
aranyosságtalanság mellet semmi tartósság sem le­

t a )  A z o k n a k  —  E ’ben az e g é s z  m un k áb an  v ig y á z ta m  , 
h o g y  az : 6 , p r o n o m e n t ,  c sa k  csupán emberi s z e m é ly ­
re ruházzam. M ert  e ’ gram m atica l is  t ö r v é n y .  — H a  
n é h o l  e l l e n k e z ő  t a lá l t a t i k  ezen  ír á s o m b a n , azt az  
észre nem v é t e l n e k  k e l l  t u la jd o n í ta n i  — és a’ r é g i  
sz o ká so m na k .  r
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hetségesr és a*tapasztalás megbizonyítja azt, hogy 
ez a’ bogár csak ham ar meghal. így tehát ugyan 
azou egy terem tm ény a’ lcglökélletesehh és leglö- 
kélcllcnehh életnek állapotját, és az a’val öszszeköt- 
tet.ett hoszszabb vagy rövidebb tartósságot látható­
képen állítja élőnkbe.

A’ k é t 1 a k á  a k (amphibiumok) azok a’ hideg 
emehím (herm aphroditus) terem tm ények, életeket 
rendkívül meszszire nyú jthatják ; egy elsőség, m ely­
et azok főként a’ magok életek nyúlankosságának, 
az a z , az életerőnek az anyaggal való igen belső és 
nehezen elválható öszszeköttetésnek, és a’ magok 
igen gyenge hathatós életeknek, köszszönnek.

Milyen nyúlánkos azoknak életek , a’nak csudá­
latos bizonyságai vannak. Láttak az emberek le- 
kenos békákat darab ideig élni, és békákat, még 
m ejjckból (a) kiszakgattatott szív nélkül is , ide ’s 
tova, ugráln i, és a’ mint feljebb látók, egy tekenós 
béka 6. hétig teljességgel minden eledel nélkül él­
het e ;  a’ mi egyszer ’s m ind az elégségig megmu­
tatja , m ilyen csekély azoknak hathatós életek , és 
tehát milyen kevés szükségek van a’ megújíltatás- 
ra . Sót meg van m ulattatva, hogy eleven bé­
kákat kövekbe, sót márvány darabokba bezáratva 
találónak (*). M ár ezek akár mint tojások, vagy

( a )  M ejj  : P e c tu s .  — C sak  azért  írom k é t  j -ve l  , h o g y  
a’ m e ly . ,  p ro n o m e n tő l  m e g k ü lö n b ö z te s s e m  — En se m ­
m i o k o t  sem tu d o k  többet  m ondan i  —· k e d v e s  v o ln a  
e l ő t t e m ,  és  a ’ hazai n y e l v n e k  h a s z n o s ,  ha  v a la k i  
t ö b b e t  tu d n a  e ’rcH , ’s k ö z le n é .

<*)  M é g  1733-dik  e s z t e n d ő b e n ,  S v é d o r sz á g b a n ,  i l y e t  
7. r é f n y i  m é ly s é g b e n  e g y  k őb án yában  ta lá lá n a k  , a’
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*üár mint kiképeit ételt valóságok azokba b e z á ra tn a k  *r 
úgy is egyik oly csudálatra méltó dolog, mint a’ m ás­
ik. M ert milyen sor esztendő szükség a’r a ,  míg <az 
ü’ m árvány készítodék , és azt az erősséget elér hété.

Épen oly nagy az újra nemző erőnek befolyása 
azok életeknek ineghoszszabbíllalására. Özön vesz­
edelmek és halál-okai tétetnek azáltal ártatlanokká, 
és egész elveszett részek viszszapótoltatnak. Id e ta rt­
ozik a’ liámlás munkája is , ay mit ezen se:>o£>béli 
legtöbb leremüríényekben találunk. A’ kígyók, bé­
k á k , gyíkok, \s t. ee. esztendőnként egész bőröket 
lehányják , és úgy látszik, hogy a’ megifjodáímak. 
ezen neme igen szükséges azoknak a’ m egtartntás- 
okra , és azok életeknek meghoszszabbítlatánára. 
Valami hasonlót találunk az egész élőállat-világban: 
A’ madarak változtatják tollaikat, orrokat (az úgy 
neveztetett verdés (vagy vedlés), a’ bogarak kiala- 
kozzák (delarváljak) magokat, a’ legtöbb négy lábú 
barm ok változtatják szőreiket, körmeiket.

A’ legnagyobb korácsot érik el , ar m enynyire 
most a’ mi jegyzékeink mennek, a’ tekenó's békák 
é:s krokodilusok.

l e g k e m é n y e b b  k ő s z i k l a  k ö z e p é b e n , &’ m e ly h e z  v a l ó  
h o z z á m e n e t e l t , k a la p á c sc s a l  és v e s é v e l  t ö r té n t  s o k  
m u n k á v a l ,  k e l l e t t  n y i tn i .  A ’ uiég  é l t ,  de fe ie r te  g y e n -  
g e  , a’ boré ö s z s z e s u g o r o d o t t , im it t  a m o tt  k o m á z z a l  
b e h o z a t v a ,  va la .  L ásd  S v é d .  2íí>&4r.í l . B .  3. S .  3^5.  
—  A ’ l e g h i h e t ö b b ,  h o g y  a' m é g  ig e n  k i s  korában a ’ 
k o h a s a d é k já b a  b i í v é k , o t t  m agát  a ’ n e d v e s s é g b ő l  és 
a ’ b e c s ú s z o t t  bogarak b ó l  t á p lá lá  , és  — v é g r e  ezeai  
h asad éit  c s e p e g o -k o v e l  k i t ö r n é t e k , az az a la t t  ut em­
u é i t  bék a  a’v a l  b e m á z o l ta té k .
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A’ t e k e n ő s  3) ó k a ,  egy felette tunya, minden 
mozgásaiban lassú és gyáva élőállat, ’s kiváltképen 
oly halkkal n o , hogy 2 0 . esztendeig alig lehet né -̂ 
hány hűvelyknyi növekedést szám lálni, él 100 és 
több esztendőt.

A’ k r o k o d i l u s ,  nagy , erős , élettel teljes, 
kemény vasiugbe ( pánczélba ) zá ra to tt, hitelfelett 
sokat fa ló , rendkívül való életerővel felruháztatott 
élőállat, hasonlóan igen sokáig é l , és sok utazók 
vitatások ként az az egyetlenegy élőállat, mely 
mind akiig no , valameddig él.

Csudálatos a z , milyen öregeket talál az em ber, 
a ’ hidegvérű vízlakosi közt, a’ h a l a k  közt. T a- 
lám a’ nagyságokhoz képest a’ legnagyobb korácsot 
érik el minden teremtmények közt. A’ Római ó 
történetekből tudni, hogy a’ Császári halastóban gyak=· 
ran találtatának oly angolnák, m elyek a’ 60-dik 
esztendőt elérek, és a ’ melyek végtére az emberek­
kel oly ismeretesekké, és oly társalkodók, lőnek , 
hogy C r a s s u s  egyet azok közzul megsiratott.

A’ c s u k a ,  egy száraz, felette faló élőállat, 
ós a’ p o n ty , hiteles tanúbizonyságok szerén t, más­
fél száz esztendőre is felvihetik az életeket. A’ la^  
:z a c z  (salmo salar) hirtelen nő , és hamar meghal 
idlenben a’ csendesebben növő sígér hoszszabban éj.

Valami megjegyzésre méltónak látszik nekem 
it t  az , hogy a’ halországban a’ természeti halál rit­
kábban fordul elöl , m int sem a’ természetnek, más 
,országaiban. Itt sokkal közönségesebben uralkodik 
az egynek a’ másikba való általmenetel tör­
v é n y e , az erősebbnek igaza szerem. Egyik elnyeli



β’ m ásikat, az erősebb a’ gyengébbet, és vitathat­
ni , bogy a’ vízben kevesebb halál van , mivel a* 
haldokló eszközeLleníil az elevennek valóságába által— 
m én, és következőleg a’ halálnak köz épállapot ja r i t ­
kábban van m eg , mint sem a’ földön. A’ miegrod- 
hadás az erőseknek a’ gyomrában történik meg. — 

' Ez az intézet m u ta tja , a ’ magas Isteni bölcsességet. 
Gondoljuk m eg, hogy ha a’ számtalan ezerszerezer- 
nyi vízlakosok , a’ melyek naponként meghalnak , 
csak egy nap temetetlen (vagy, a’ mi itt épena’nyiL 
tesz, megemésztetlen) kivel hevernének i s ; azok azon­
nal megrodhadnának, és a’ legrettenetesebb döghal­
álos kipárolgást széleszLenék el. A’ vízben, itt, a ’ hol 
az éloállati rodhadásnak ama nagy javílószere, az él- 
degélés (vegetatió ) , jóval csekélyebb mértékben van 
meg , itt a’ rodhadásra való minden alkalmatosságot el 
kellett kerülni, és szünetlen életnek kellet uralkodni.

A’ madarak k ö z t, hasonlóképen sok igen hoszsz- 
an élő nemek vágynak. E’re kétségkívül igen sokat 
tesznek a’ következendő környülállások:

1. Igen jól be vágynak fedetve, m ert semmi 
sem lehet tökélletesebb, és a’ meleget inkább meg·4- 
tartó fedel, mint a’ tahik .

2. Azonban minden esztendőben az újraterm esz- 
tésnek és megifjodásnak egy neme történik m eg, a’ 
melyet verdésnek nevezünk. Úgy látszik , hogy a’ 
madár a’ban valamenynyire megbetegszik, végre a ' 
régi tallakat elhányja, és újakat kap. Sokan elhány­
ják az orrokat i s , és újakat kapnak; egy sarkalatos 
része a’ megifjodásnak, mivel az által a’ba az aila- 
poLba tétetnek, hogy magokat jobban táplálhatják.

Első Pi ész. F _
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3. A* madarak minden élőállatok közt a’ leg­
több és legtisztább levegö'éggel élnek. Azoknak még 
a’ legbelsőbb részeket is , p. o. a’ csontjaikat, által­
járja a’ levegő.

4. Sokat mozganak. De azoknak a’ mozgások 
a’ legegészségesebb mindenek közt, az a’ cselekedó- 
bol és szenvedőből van öszszetétetve, az az, azok 
hordatnak , és azoknak csupán az igyekezel és fo ly- 
vást-mozgatás a’ dolgok.

5. Egy tulajdon intézet által azokban a' hűgy- 
gyal tömény sok fold kihordatik , és tehát a lőokok 
közziil egy elronta lik , a’ mi más élőállatokban szá­
razságot , koránvaló vénséget cs halált hoz.

A’ s á r g a  vagy h a v a s i  s a s ,  izmos, nagy^ 
cró's kanafú élőálla t, felette nagy korácsot ér. Vágy­
nak példák , hogy némelyek közzülök az élőállat­
rekeszekben (menageriákban) 100 . esztendőnél is to­
vább élének.

Hasonlóan a k e s - e l y ű  és s ó l y o m  mindket­
ten húsevő élőállatok. —  Sehvand ú r Londonban 
kevés esztendőkkel ez előtt a’ Jó-Reménység Fok- 
hegyéról kapott egy sólymot , a ’ melyet arany örv- 
vel fogának el , a’ melyen Angol nyelven e' vala : 
Ö F e l s é g é é ,  J á k o b  A n g l u s  K i r á l y é .  1610. 
é s z t .  Tehát a’nak fogságától fogva m ár 182 esz­
tendő fo ly t cl. Vájjon hány esztendős volt, midőn 
•elrepült? Ezen madarak kpzt a' legnagyobb nemből 
való vólt, cs még nem kevés vidámsággal és erővel 
bíra , mindazáltal m egjegyzék, hogy a szemei vala- 
menynyire liomályosok és vaksik valának, és a’ 
nyaktallai meg fejéred tok.
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A’ l i o l l ó ,  húsevő madár, kemény lékele h ú sú , 
hasonlóan 1 0 0 . esztendőre felviheti életét; úgy a’haty - 
tyú is, egy igen jól meglollaztatolt, hallal é lő , és 
folyóvizei szerelő élőállat.

Kivállképen kim ulatja magát a’ p u  h 1 i k á n 
vagy papagáj. Már vóllak rá példák , hogy a’ , m int 
az embernek foglya, 60. esztendeig é lt, és menynyi 
esztendős lehetett, midőn megfogaLék? Ez olyalén 
élőállat, hogy csaknem minden nemű eledeleket 
megeszik, és megemészt, az orrát változtatja, és 
setét erős húsa van.

A’ p á v a  20. esztendeig él. — Ellenben a’ 
k a k a s ,  tüzes, veszekedő és búja állat, sokkal rö ­
videbben. Még rövidebb életű a’ v e r é b ,  az a’ 
szabadi (liberlinus) a’ madarak közt. A’ kis mada­
rak is áltáljában rövidebben élnek. A’ f e k e t e  
r i g ó  és s l i g l i n c z  még leghoszszabban , 2 0 . esz­
tendeig , élnek.

FordúÍjunk, most a’ legtökélletesebb , az em ber­
hez legközelebb járó n é g y l á b ú  e m l ő s  é l ő á l ­
l a t o k h o z ;  itt  hasonlóképen az életidőnek szem­
betűnő különbségét találjuk.

Legfentebb viszi azt valóban az e l e f á n t ,  a’ 
melynek is nagyságánál, hoszszas növésénél (30. 
esztendeig nővén), szertelen erős-bőrénél és fogainál 
fogva , a’lioz a’ legnagyobb közi van. Úgy szám­
lálják , hogy a’ 2 0 0 . esztendeig elélhet.

Az o r o s z l á n  életét szorosan meg nem halár- 
hozalni, mindazonáltal úgyleLszik, hogy azt mész -  
szire viszi, mivel néha némelyeket fogatlanoknak 
talál áriak.

Γ 2



Most következik a’ m e d v e ,  az a’ nagy alvó 
és emelten (a) (ébren) léteiében nem kevésbé tak- 
ny°s (phlegmaticus), és még sem lioszszú élettart- 
ósságú. — Roszsz vigasztalás azokra nézve , kik a' 
semmit-csinálásban h iszik , hogy a’ lioszszú élet tit­
kát megtalálók*.

Ellenben· a' t e v e ,  egy száraz, szikár, munkás, 
felette tartós élő állat, megvénhedik. Rendszerént 
50., gyakran 10 0 . esztendőt is , ér.

A’ ló  mindazáltal azt feljebb nem viszi, hanem 
mintegy 1 0 . esztendeig; ez ugyan nagy és erővel 
teljes élőállat, de szőrrel kevéssé vau befedétve, 
igen érzékeny , és a’ csípős nedvességek m iatt a’ 
rodhadásra hajlandó. Mindazáltal a’ maga rövidebb 
életének egy részét az emberek kínzásoknak köszön­
heti ; m ert még semmi tapasztalásaink sintsenek, 
menynyi ideig élhet a’ vadon. Ugyan azon arányos­
ságban á lf a’ s z a m ár .  Az öszvér mind kettőnek 
a’ csinálmánya, és vénebbé lesz.

V m it a’ s z a r v a s o k n a k  hoszszú korácsok­
ról beszéltek, a’ mese. Mintegy 30., és valamivel 
a’nál több , esztendőt érnek.

A’ b i k a  bátor, nagy és erős is , mindazáltal 
csak rövid ideig, legfeljebb 2 0 . esztendeig, él.

A’ kisebb élőállatoknak legnagyobb részek , a 
ju h o k , kecskék, rókák, nyálak , legfeljebb 7. 10. 
esztendeig élnek , kivévén a’ kutyákat , és disznókat? 
melyek 15. 20. esztendőre is ráviszik azt.

( a )  E m et te n  ·, Vigyázván : Vigilanter , Vigilando.
d)e»U P á r i z p ·  E r d é ly b e n  m o st  is é ln e k  v e le .



A’ tapasztalásoknak ezen sokféleségekből, íme 
9 * elóadatándó következéseket húzhatni k i:

Az élddllati-vilíígnak altaljában sokkal több belső 
és külső mozgása, jóval öszsztétetetlebb élete, és így 
bizony több eleinészlödése v an , hogy sem mint a’ 
növedékinek. — Továbbá, ezen ország műszerei sok­
kal gyengédedebben kiképeltettek és többfélébbek. 
Következőleg az élőállatoknak , rövidebb életüeknek 
kell len n i, hogy sem m int a' növedékeknek. De a’ 
helyet az életerőből több gazdagságok és hathatóss­
ágok , az -azokaL. körülvevő egész természettel több 
megilletŐ-szúratok, következésképen kévéiről több 
hozzájokmenptel és pótolék, van. — Tehát c'ben a’ 
seregben ugyan, nehezebb igen kipéczéztetett (ki jegy­
eztetett) nagy vénséget érni,; de az igen rövid élet 
is ritka. Es.épen ez az, a’ mit mi a’ tapasztalásban 
találunk. — A’ közép korács, 5. esztendőtől fogva 
40-dikig a’ legszokoLlabb.

Mennél hirtelenebb s z á r m a z i k  valamely élőáll­
a t ;  a’nál hamarább megérik az a’ tökélletességig 
a’nál gyorsabban is elenyészik a’nak élete. E’ lát­
szik  lenpia’ legközönségesebb természet; törvényének,, 
a’ mely magát minden seregeken keresztül megbiz­
onyítja. - r -  Csak hogy a’ kifej lést nem kell egyed­
ül a’ növésről é rten i, és a’ szerént számlálni. M ert

Φ
vágynak oly élőállatok, a’ melyek a’dig míg élnek, 
nőni látszanak , és a’ melyekben a’ növés a’ táplál­
ásnak egy részét teszi, de a’ következendő 2. szú- 
rattól függ a’ dolog :

1. A’ tojásbeli első kifejlés idejétől, vagy a’ 
testben, vagy azon kívül.



2. Az emberedés időszáratától, a’ m elyet úgy 
n ézhetünk , mint a’ természeti kiképeltetésnek leg­
felsőbb arányát, és mint megmutatást., hogy m o s t  

a’ teremtmény a’ végremenetelnek azt a’ legmagas­
abb lépcsőjét elérte , melyet az a’ testiségben meg­
foghat.

Ezt a’ törvényt tehát igy kell m eghatározni: 
Mennél rövidebb idei szükséges a’ teremtménynek a’ 
nád rabéi i vagy tojásbeli kiképeltetésre , a’nál gyors­
abban elenyészik az. Az elefánt, a’ mely 3. eszten­
deig vemheskedik , leghoszszabban é l , a’ szarvasok, 
bikák , k u ty á k , ’s t. ee., melyeknek vemhes-korok 
csak 3. 6 . holnapig ta rt, jóval rövidebb arányt ér­
nek. —- Quod cito fit, cito perit.

Főként pedig (a) ez a’ törvény : Mennél korább­
an eléri valamely teremtmény a’ maga emberedését, 
a’nál idejébben tenyészik, a’nál rövidebben tart a’nak 
letele. Ez a’ tö rv én y , melyet m ár mi a’ n ivedék 
országban oly tökélletesen mcgbizonyúlva ta lá lunk , 
az élőállat-országban is kifogás nélkül uralkodik. 
Legnagyobb példáját adják e’nek a’ bogarak. Azok­
nak első időszakaszok az emberedésig, az a z , azok­
nak alak-lételek igen sokáig , sót több esztendőkig 

„ ta rth a t; mihelyest pedig a’ magok nagy elváltozás­
okat megtevék az az, a’ magok emberedéseket elér­
ek 5 a’kor azok életeknek is vége. És a’ négylábú

( a )  P e d ig .  —  P á r i z p á p a i b a n  ezt  a’ szó t  t a lá l j u k  
a’ k ö v e t k e z e n d ő  k é p e k b e n :  K é d i g ,  P e d ig .  — S á n ­
d o r b a n  v i sz o n t  e k é p e n :  K e g y ig .  R .  L. K e d ig  , P e -  
d ig .  —  E z e k b ő l  ú g y  v é l e k e d e m -, h o g y  e 1 v a l a h a ,  
j e g y i g  , v ó l t  —  cnm  x e n i a ,  cum gratia .



élőállatokban ez oly bizonyos , hogy valamely te­
remtménynek még az élet-hoszszát is körülbelül a’ 
szerénL határozhatni m eg, ha az emberedés szakaszát 
m int az egész élettartósságnak Ötöd részét veszszük fel,.

A’ lovak , szamarak , b ik ák , 3 - ik , 4-ik eszten- 
dejekben megférfisodnak (mannbárodnak) és lő . 2 0 . 
esztendeig élnek. A’ juhok 2-ik esztendőben; és 
élnek 8 . 10 . esztendőt.

Minden szarvas barmok áltáljában rövidebben 
élnek mint sem a’ szarvallanok,·

A’ setét fekete húsú élőállatok áltáljában hoszsz- 
abban élnek , m int sem a’ fejér húsúak.

- Épen úgy a’ csendes , félénk élőállatok rövidebb 
élettarlósságúuk, m int sem az ellenkező mértéklctíiek.

Jelesben úgy lá tsz ik , hogy a’ test bizonyos 
fedelének nagy befolyása van az élet-tartósságába.— 
így  azok a’ m adarak, melyeknek valóban a’Jeg ta rt-  
ósabb és legjobb takaródzójok v an , kiváltképen 
soká é lnek , így az elefánt is , a’ szaru-orrú (rhino- 
ccrus), krokodilus, a’ melyeknek legerősebb bőrök van.

A’ mozgás nemének is van a’ maga befolyása. 
Úgy látszik, hogy az élethoszszaságára a’ futás leg­
kevésbé , ellenben az ús:]ás és szálás, rövideden, a1 
cselekedésbol, és szenvedésből öszvetétetett mozgás 
leginkább, hasznos.

Ez az elő (principium) is m egbizonyúl. Men­
nél kevésbé hathatós az élete valamely élőállatnak, 
és mennél csekélyebb a’nak külső és belső elemész- 
lodése, az az, a’ köz beszéd szerént, mennél lökél- 
letlencbb valamely teremtménynek az élete, a’nái 
tartósabb is az. — Ellenben , mennél gyengédedebb ,



finomabb és öszszetétetettebb a’ müszerség; és men­
né/ LÖkélletesebb az é le t; a’nál múlandóbb.

Ezt nekünk legvilágosabban megmutatják a’ kö­
vetkezendő tapasztalások :

4. A’ növedék-élóallatok (zoophykik), a’ mely­
eknek egész muszerségek a? gyom rokban, szá jók­
ban , és kiürítésekben á l l , felette nyúlós és elrontat- 
hatatlan  életűek.

2. Minden hidegvérű élőállatoknak áltáljában 
hoszszabb és nyúlósabb életek van , m int sem a’ 
melegvérüeknek, vagy , a’ mi épen az , a’ nemlé- 
lekzoknek elsőségek van e?ben, a’ lélekzo élőállatok 
elolt. Es m iért? A’ lélekzés kútfeje a’ belső meleg­
nek , és a’ meleg sietteti az elemésztódést. A’ lélek­
zés munkája tehát áltáljában ugyan szembetűnő sza­
porodása valamely teremtmény tökélletességének y 
de a’nak eJemésztodésének is. A’ lélekzö élőállatnak 
mintegy kettős vérforgása van; a’ közönséges; és a’ 
kisscbb , a’ ti dón keresztül; továbbá, kettős felülete, 
melyek a’ levegoéggcl szünetlen megérdcklésbe jő'nek; 
a’, bor és a’ tüdő színe; és a’ végre, sokkal erősebb 
izgatlatása is v an , ’s következőleg jóval erősebb el- 
emesztödése mind kiveiről mind belÖlrÖl.

3. A’ vízben élni szokott élőállatok áltáljában 
hoszszabban élnek, m int sem a’ levegoégben élők ; 
és pedig a’ből az okból, m ert a' teremtmény a’ víz­
ben keveset párolog k i , és mivel a’ víz korántsem 
emészt el olly nagyon, m int a’ levegőég.

4. A’ legislegerosebb bizonyságot végre, milyen 
csudálatos ereje van az élet moghoszszabbílásra a’ 
külső elemésztocjés megkevesedesének, azok a’ pél­
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dák ad ják , a’ hol a’ tökéllctesen lehetetlenné téte­
tek, a’ békák példa jók , melyek erős kősziklába be­
záratva valának, és a melyek itt, egyedül a’ magok 
kívelrÖl való elemészlŐdéseknek félbeszakadása ál­
t a l , a’nál tovább megtarták életeket. I tt semmi 
sem párologhaték e l , semmi sem olvadhaték e l , 
m ert az a’ kevés levegő , a' mi talám velek együtt 
cgyjárásl (a) bezáraték, kevés idő múlva úgy jóllakék, 
hogy többet épen semmit be nem veliete magába. 
Épen azért is élhete oly soká minden eledel nélkül 
az a’ terem tm ény, m ert az élelem szüksége aból 
a’ veszteségből származik először, a7 m it m i az 
elpárolgás és elemészLŐdés által szenvedünk. I t t ,  a7 
hol minden együtt m arad, semmi pólolékra ninlsen 
szükség. — És így ez által tartathatok meg az 
életerő és a7 müszcrség talám 100-szor tovább, mint 
sem a természeti állapotban.

Az é l e t  m e g h ő s z s z a b b í t á p n a k  u t o l ­
s ó  t a ' l p t é t e l e  (princípiuma) i s , a’ tökcllclesebb 
m egújítás, ezen természet országában lalalja a7 m a­
ga ínegbizonyíttatását:

A7 megújítás legmagasabb lépcsője, az e g é s z ­
e n  ú j  m ű s z e r e k n e k  ú j r a  t e r i n e s z t e -  
l é s e k .

Ezt az erőt csodálkozásra méltó lépcsőben talál­
juk a’ növedék-éloállatoknak , férgeknek és kctéle- 
tüeknek (am phibium oknak), rövideden, azon te­
remtményeknek seregekben, a7 mellycknek hideg

( a )  E g y já r á s t  : E g y sz e r s m in d  —  e 'n e k  a’ társa  : m i n d -  
járást .  —  E r d é ly b en  é ln e k  a m avva l  i s .
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verek, és vagy csak porezogó csontjuk van, vagy 
semmilyen sints.

Valami e’hez hasonló a’ halakban a’ halpénz­
n ek , a kígyókban, krokodilusokban, békákban, 
s t. ee. a’ bőrnek, a’ madarakban a’ tolinak és orr­

nak , elhányatása, és mindég veszszük észre; hogy. 
mennél tökéllctesebben megesik ez az újítás; a’nál 
hoszszabb arányosságosan az élet.

De egy főként nyomos tárgy a’ megújításra 
nezve , a t á p l á l  á s. Itt nyilatkoztatja ki magát 
a’ növedék- és az élőállatvilág közt lévő valóságos 
különbség. A’ helyett hogy minden növedékek kül­
önbség nélkül a’ magok élelmeket kívelröl húzzák 
m agokba, ellenben minden élőállatokban az a vál- 
tozhatatlan törvény, hogy az eledelnek először egy 
tulajdon a’ra rendeltetett (rendszerént gyomornak 
neveztetett) üregbe vagy tömlőbe kell m enni, mi— 
nekelőtte a nedveknek darabjokba (massájokba) fel­
vétetik, és az az élőállat részévé leh e t; ’s a’ láthat- 
atlan habarniczában , szintúgy mint az elefántban , 
megvan ez az élőállatot kipéczézÖ bélyeg, a’ s z á j  
és ‘'a* b e n d  Ö.

Ez a z , a’ mi az élcrállátvilágnak fő ta lpá t, a’ 
növedéknek élőállattól való bélyegező különbségét 
teszi, és a' melyen épen eredet szerént ép ü l, a’ 
belső tökélietesebb , ki fejlettebb élet egyéniségének 
(mdividuálitásának,.) elsősége. Innét az élőállatokba 
felvétetett anyag jóval magasabb lépcsőjét érheti el 
a’ végrehajtásnak , hogy sem mint a’ növedékekben; 
a’ gyökerek mintegy belől vágynak (a’ tejedények), 
és a belek által m ár elhasonlíttatott és meg fin am it-



tatott táplálónedvet kapják. — Innét több elválaszt­
ásokra és kiürítésekre van szükségek az élőállatok­
nak ; a’ növedókeknek kevesebbekre. — Ezért van 
az élőállatokban a’ táplálónedvnek és minden, moz­
gásoknak hajtatások belülről k ívelre , a’ növevény- 
ekben kívelrol belolre. — Ezen az okon hal meg 
az élőállat kívelrol belolre; a’ növevény viszsza- 
fordúlva; és látunk olyatén élő fákat, melyekben a’ 
szék (m edulla) és minden bél h ibázik5 éd mégis 
megvan a’ h a j , és a’ melyek mindazonáltal folyvást 
élnek. — E’re nézve az élőállatok sokkal különb- 
kiilönbféle eledelt vehetnek fe l, és magokat jóval 
tökélletesebben újíthatják m eg, ’s az által az erősebb 
önelemésztÖdés ellen az cgyarányúságot feltarthatják.

t



Ö t ö d i k  T a n í t á s .
A z  e m b e r e k n e k  é l e  t t a r  t ó  s s á g o k .

A  h ih e te t le n n e k  lá tszó  f ö a t y á k  (patr ia rch á k )  k o r á c s o k ­
nak  m agyar  azat ja —- a ’ v i l á g  k o r á c s á n a k  semmi be­
fo ly á s a  n in tsen  az ember é le tk o rá csá b a  —  p é ld á i  az  
ö r e g s é g n e k  a ’ Z s id ó k n á l  —  G ö r ö g ö k n é l  — R ó m a ia k ­
n á l  az adó számszerei  (c e n su s  t a b e l lá i )  V espasianus  
a la t t  az ö r e g s é g  p é ld á i  a’ C sá sz á r o k b a n , K ir á ly o k ­
ban és  P ápákban  —  ΙΓ. F r idr ik  —*· a’ re m e té k b e n  és  
sz e rze tese k b en  b ö lc se k b e n  és t u d ó s o k b a n  — t a n í t ­
ó k b a n  — k ö l tő k b e n  és m ű v é sz e k b e n  —  a’ le^nao-yobb  
a g g s á g  ( a )  ( v é n s é g )  t a lá l t a t ík  a’ fa lu s ia k  , v a d á s z o k ,  
k e r t é s z e k  , k a to n á k  és d a ln o k o k  (b )  ( h a j ó s l e g é n v e k )  
k ö z t ,  p é ld á k  k e v e s e b b e k  a z 1 orvosok  k ö z t  —  
leg rö v id eb b  é l e t  —  az é l e t i d ő n e k  az é g h a j lá s  s z e r é n t  
v a ló  k ü l ö n b s é g e .

T i_ e most menjünk által a’ m i tapasztalásunknak 
foforrásához, az ember történetéhez (históriájához), 
és itt gyújtsunk példákat, melyek a’ mi vizsgálat­
unkra termékenyek lehelnek.

O )  A g S s a S S : S e n e c t u s ,  S e n iu m ,  V e tu s ta s .  D a s  A l t e r ­
thu m  , das iiohc A lte r .  P á r i z p.

(b )  D a lg u s  (r e c t iu s  D á l g ú z e ) : S c a lm u s .  E in  R u d er-  
R in g  , daran man den  R u d er  b indet .  P á r i z . p  —  
Azonban van D a l n o k  nevii fa lu  E r d é ly b en  , és  D á l -  
n o k i  nevi’i N e m e s  n e m z e t s é g  M agy a ro rszá g o n  is .  —  
E z ek bő l  hozom k i  ; h o g y  D a ln o k  ,  M atróz t  , v a g y  
H a j ó s l e g é n y t  teszen .
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Én a’ legnagyobb emberkorácsnak legnevezet­
esebb példáit fogom előállítani, és azokból meg­
lá tju k , melyik éghajlatban, minémii szerencse kör- 
nyülállásai közt, micsoda állapotban, milyen elme 
és test allkatmányával érte el az ember a’ legnagy­
obb életidőt. — Gyönyörűséges keresztülnéz é s , a’ 
m elly minket a’ világ történetének egy különös 
részével, az emberi korács történetével, és minden 
idők ’s népek Nesforjaiknak tisztes folyosójokkal 
(galleriájókkal (a) megismertet. — Im itt amott rövid 
ism érletö-jegyet fogok odaragasztani, hogy cgyjár- 
ást a’ra jelt adhassak, menynyire vala befolyása 
a’ hivatalnak és mértékjeinek az élet lioszszasagába.

Piendszerént azt h iszik , hogy a’ világ ifjúságá­
ban a’nak lakosai is ifjabb és tökélletesebb életűek f 
óriásnagyságúak, hihetetlen erejűek, csudálatos élet- 
tartósságúak valának. Soká csalogaták az emberek 
magokat tömény ilyen történetekkel , cs sok szép 
álom ezeknek köszöni az eredetét. —  így p. o. sem­
m it sem 'kétségeskedének , valóban , Adám clso- 
atyánknak 900. réfnyi magasságot, és 1000. cszten- 
deji korácsot tulajdonítani. De az új természet-vizs­
gálóknak éles és nyoinos vizsgálatok, az im itt amott 
találtatott, úgy gondoltától! óriáscsontokat elefánt és 
szaru-orrú csontokká változtatá, és a’ világosan látó

( a )  G a l le r ie  : F o ly o s ó .  —  Ezt  k ö z ö n s é g e se n  , k a r  , s z ó ­
v a l  n e v e z ik  — de az a’ Chorus szóból  van e lron ta tva .  
B á r  ez t  se  f o r d í ta n á k  í g y  : T e k i n t e t e s  Karok és K e n ­
d ek  ; — mert  a’ csak  a’n y i t  t e sze n  : T e k i n t e t e s  Cho-  
ru so k  és R e n d e k  —  iobb v o ln a  í g y  : T e k .  Á l la p o to k  
é s  R e n d e k .



Tstentúdők megmutatok, hogy az azon időknek kor- 
számok ( chronologiá jók ) nem a’ mostani. A’ leg­
nagyobb hitelességgel megbizonyíták (nevezetesen 
H e n s l e r ) ,  hogy a’ régieknek esztendejeik (a) 
egész Abrahámig csak 3. holnapot, azután 8 . hol­
napot, és 12. holnapot csak J ó s e f  után foglalónak 
magokba. O ly vitatás, a’ mi az által még több 
erősséget kap , hogy még most is napkeleLen vágy­
nak oly nemzetek, melyek az esztendőt 3 . holnap­
jával számlálják, kzen megigazilás szerént minden 
más tekintetet kap. A’ M a t h u s a l e m  900. esz­
tendős korácsa (a’ legnagyobb, a? melyet jelentenek) 
2 0 0 . esztendőre sülylyed le , ,o ly  korács, a’ m ely 
épen nem tartozik a’ lehetetlenségek közzé, és a' 
melyhez még az újabb időben közeliiének az em­
berek.

A’ világi-történetekben (profana históriákban) 
is azon időkben sokat beszélnek a’ hősökről (herós- 
okró l) és az Arcadiai K irályokró l, a’ kikről azt

( a )  R é g i e k n e k  e s z te n d e je ik .  —  E zt  k ö z ö n s é g e s e n  ceak  
í g y  m o n d a n á k  : R é g i e k n e k  e s z t e n d e ie k .  D e  lá s d  
T s é t s i .  P á r i z p .  L e x i c .  O b s .  T s é t s í  p a g* 
i o  i i ;  H in c  absonae su n t  lo cu t io n es  H ungarorum  ; 
H o s t i s  a b e g i t  eorum boves et  e q u o s :  A z  e l l e n s é g  e l ­
h a jto t ta  a zok n ak  ö k r ö k e t  és l o v o k a t .  Cum oportet  d ici  : 
Ö k r e ik e t  és  lo v a ik a t .  — H o m in e s  enim  , neu  unum  
b ovem  aut  E quum  h a b e n t ,  sed  p lu r e s ,  aut  si u n u m ,  
bene  en u n cian tu r  con stru c ta  p raetacta .  — T a l ia  s u n t : 
Opera hom in u m  E m b e r e k n e k  c s e l e k e d e te ik .  N o n  
c s e l e k e d e t e k .  Nam hoc ; opus hom inum . —  H abent  
M o s e n  e t  Prop hetas .  V á g y n a k  JYTósesek és  P ró fé tá ik  , 
hoc cn im  un um sign if ica t .



mondják hogy sok 1 0 0 . esztendőjű korácsot értek 
e l , de a’ m it épen ezen képen megfejthetni.

Az Igaz hogy azt nem tagadhatni, hogy a’nak 
a' nagy felfordulásnak., a’ melyeit hozoLt magával az 
özönvíz az egész földre nézve, vagy sokkal inkább 
a’nak, a’ mi által a’ tám adott, a’ műszeres természet­
nek minémftségébe is nyornos befolyása lehetett, és 
hogy az első világ, valamint a’ nagyságában, úgy 
a* műszeres valóságoknak tartósságokban is másként 
szereztetve lehetett.

Már A b r  a h á m m a 1 (tehát m ár a’ valameny- 
nyii'e megbizonyíttatott idoszúraljával) oly életkor­
ács kezdődik, a’ miben épen semmi rendkívülvaló 
többé nintsen , kivált ha felveszszük azon fóatyák- 
nak mértékletességeket, szabad, levegÓéghcz-szokott, 
•és bujdosó életeket.

A’ Zsidó történet a’ következendő tetteket ad ja : 
Á b r a  h á m  nagy , és elszánt lelkű férjíi, és a’ ki 
mindenben szerencsés vala , 1715. esztendejü korácsot 
éré e l ; az Ö fia I ’s á k , békesség szerető, szűz és 
csendes fé rjíi, 180.5  J á k o b ,  hasonlóan a’ békes­
ség b árá tja , de ravasz, csak 147·; I s m a c l  az a’ 
hadiember 137.5 a’ régi világ egyetlenegy aszszonya, 
a’ kiről valamit tudunk, S á r a ,  127. esztendőt; 
J ó ’s e f ,  okosságban és szertartásban (politikában) 
gazdag, ifjúságában szorultságban, vénségében nagy 
becsületben volt le r jli, 110 . esztendőt élt.

M ó s e s ,  egy rendkívülvaló elméjű és erejű, 
tettekkel gazdag, de a' beszédben szegény férjíi , a’ 
maga gonddal-és fáradsággal teljes életét, 120 . esz­
tendőre nyújtó. De m ár Ö panaszolkodik, ,, A f mi



«létünk 70. esztendeig t a r t , és ha meszszire terjed , 
80 . u és e’bol látjuk , hogy m ár 3000. esztendő előtt 
e’ben a részben épen úgy volt a’ dolog, m int most.

A’ hadakozó és m indég'm unkás J ó s u a  110. 
esztendős lett. — É l i ,  a’ főpap , kövér, taknyos- 
vérii, és szelíd 1 erjfi vala, mintegy 90. esztendeig, 
E l i  se  u s  pedig, a’ ki mind magához mind más­
hoz kemény vala , minden gazdagságot és kedvre- 
élést m egvete, 100. esztendőn jóvrl felül é l t .— A ’ 
zsidó országiásnak utolsó idejeiben, az Istenben va­
ló bizodalomraal és reménységgel teljes Simon Pró­
féta mutatá ki m agát, 90. esztendős korácscsal.

Bátor az Egiptombélieknél különben minden 
teljes mesékkel ; mindazállal az Ö Királyaiknak 
korácsok, melyet a’ legrégibb időkből emlegetnek, 
semmi különöst nem foglal magába. A’ leghosz- 
szabb uralkodás-tartóssága valamivel 50. esztendőn 
felül van.

A’ S e r e s e k n e k ,  vagy mai C h i n a i a k n a k  
hoszszú korácsokról, Luciánus szerént ítélvén, nagy 
gondolataik voltak az embereknek. Ok világosan 
macrobiusoknak (hoszszanéloknek) hívatnak, ésped­
ig L u c  i á n  u s  az Ö hoszszú életeket az Ö sok 
víz-italoknak, tulajdonítja. — Tahim a’ m ár a’ theo 
is vala, melyet m ár a’kor ivának ?

A’ Görögöknél sok példáit találjuk a’ hoszszú 
korácsnak.— A’ bölcs Solon, egy nagy lelkű, m ély 
gondolkozás1! , és tüzes hazaíiúságú , mindazonáltal 
az élet gyönyörűségei iránt nem külömbségtelen 
(indiíferens) férjfiú,  korácsát 80. esztendőre vitte. 
A ’ C r e t a i  E p i m c n i  d e s rÖl  azt beszélik, hogy

157.



457. esztendeig élt. A’ v íg , dorbézló A n a c r e o n , 
«0. esztendeig é l t , S o p h o c l e s  és P i n d a r u s  
(ΐροη anynyiig. A’ L e o n t i u m i  G o r g i a s , nagy 
ekesenszóló , sokat u tazo tt, és társalkodásban, ifjú­
ság oktatásban élő férjíi, korácsát 108. esztendőre 
Vivé ; az A b d ve y a i  P r ó  t a  g o r  ás  hasonlóan szól­
alok (a) (o ra to r) , és litazó, 90-re ; I s o c r a t e s  
nagy mértékletességü, szerességü (h) (modesliájú) 
férjíi, 98. esztendőre. D e m o c r i t u s ,  a’ terme­
szeinek vizsgálója ’s barátja, és a’ m ellett, jó kedvű 
’s vidám elméjűt 109., az undok és m értéklet­
es D i o g e n e s ,  90. esztendőssé lón. Z e n o ,  a’ 
Stoica felekezet M állító ja ’s az .önniGgtagadóságnak 
ttiestere, körül belől 100. esztendőt, és P l a t ó ,  
egy a’ legistenibb lüízeszüek közzúl való, melyek 
valaha éltek , és a’ nyugodalomnak ’s csendes gon­
dolkozásnak barátja, 81. esztendőt ere el. — P y ­
t h a g o r a  s , a5 kinek tudománya kivált a’ jó élés- 
rendet, az indulatoknak mérsékelteléseket és a’ te s t-  
gyakorlást javaslá , igen öreggé Jett. Az ember életét

(a) Szolnok : Orator, — Szól : Loquitur — és mivel 
thema verbi , nomen substantivum is , és t.eszen : 
Locutio. — a’,nők, szót tudjuk,  hogy a’ substanti- 
vumhoz tétetvén , olyan értelmet ád *, a’ mi a’ körül 
forgolódik , a’ mi előtte van a’ substantivumban. p. o. 
tál-npk, udvarnok, ’s a’ t. És így,  szól-nok, a’ ki

, a’ szólással foglalatoskodik.
(b) Szeresség : Modestia. — Szeres , Szertartp. R. Ac­

curatus , Exactus, Ordinem observans. S á n d o r .  ’  '
En még ezt az értelmet adom hozzá : Modestus. Mi­
vel, szer, modus , és modestus épen a’nyit teszen 
mint , ordinem observans,

Első Rész. (·Γ
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4 . egyenlő részre szokta vala osztani. Az első esz­
tendejétől fogva a’ 20 -ikig az ember gyermek (kezdő 
em ber), a’ 20-iktól a’ 40-ikig ifjú em ber, még ά 
40-iktÖl fogva a’ 60-díkig először em ber, a’ 60-dik- 
tói fogva a’ 80-ikig vén vagy fogyó em ber, és ezen 
idő után többé senkit se számlál Ö az élők közzé, 
akár meddig éljen is.

A’ B- ó m a  i á k  közt a’ következend ők érdemlik 
a’ megjegyzést :

M. V a l e r i u s  C o r v i n u s , 100 . esztendőnél 
vénebb le l t , nagy bártorságú és vitézségü , nagy le­
ereszkedésit, és szunetlen szerencséjü férjíi. O r  b i ­
l i n  s ,  a’ híres O r b i l i u s ,  először katona, azután 
gyermek-nevelő , de mindég katonai keménységgel, 
ezen életnemében 1 0 0 . esztendős korácsot élt. — 
Menynyire vivé a’ maga korácsát H e r m i j j p u s  
lyányok-tanítója, m ár látók. - F a b i u s  a’ maga 
késedelmességéről ismeretes, megmutalá 90. esztendős 
korácsa által-, hogy a’val a’ haláltól is el lehet vala­
m it nyerni. És Cáto, -vas lelkű -és testű férjíi, a’ 
mezei-élet barátja, az orvosoknak ellenségek, 90· 
esztendőn felül élt.

A’ Romái aszszonyokban is nevezetes példáink 
vágynak a’ hoszszú életre. T e r e n t i a ,  a’ C i c e r o  
felesége, sok szerencsétlenségének, bújának és láb- 
köszvérryének boszszújára is , a’ mi Öt kínzá , 10o.
esztendős Ion. És az Ágost (Augustus) nő je, L i- 
v i a, uralkodni-szeretÖ , indulatos és a’ mellett szer­
encsés aszszony, 90. esztendeig élt.

Jelesben nevezetes a z , hogy sok példák  vannak 
az igen megvéníilt Romai alakosnékra (kom édiásnak-



Fa),· oly elsőség, m elyet, fájdalom , ma ok clvesz- 
í-énck , és a’ mi megmutatni látszik , hogy mo.st több 
cletelemésztodés van öszszekapcsol talva azoknak ál­
lapotokkal , m int sem valaha volt. — Egy bizony­
os L u c e j a ,  ki igen ifjonla méné a} játék-nézo- 
belyhez (thealrum hoz), 100 . esztendeig vala alakos­
áé , es meg a 112-dik esztendejében is megjclenék 
a’ nézöhelyen (a) (theatrumon), És G a l é r i a  C o­
p i  a 1 a , alakosné , 's egyszersmind lejtősné (b) (tán- 
ezosné) , a néződön (theatrumon) való első megjelenése 
után 90. esztendővel, ismét elohozaLék, hogy Pom- 
pejusnak m int csuda hálálkodjék (complenicntiroz- 
zék). És meg e sem utoljara történt meg. Az Á g o s t  
jnnepén, még egyszer azután megjclenék a’ néződön.

Az élcLtartosságnak egy felette becses toldalék­
ját , a’ V e s p a s  i a n u s Császár idejéből szolgáltat 
Plinius , az adó számszeréből (census rcgistrumábol), 
töké Uc Lessen bizonyos és hiteles kútfőből. Ugyan

(a) Nézőhely; Theatrum. Θέα7qov: j,0Cu, in quo ludi 
spectantur. Schrevel, -  Tulajdouképgn , &ia3qov ψ 
locus spectationis , nem értvén ide a’ , Indust. Mert 
az a’ szó } deriváltatik e 'to l, &£uótuul· , spec­
to. Schr e v .  — Már ezt a’ szój néző-hely, a’ régi 
Magyar compositiók szelént így lehet megrövidít­
eni, nézó-d , a’ mi a’nyit teszen , mint, nézöhely ; 
valamint : Udvar-d , Udvarhely, Vásár-d ; vásárhelyi 
Lass e’ről többet MagyarChemra. i. Darab , pag. 57. 

<b) LejtÖsné; Saltatrix. — Lejtő : Saltus Pastorum. 
S á n d o r ,  — Lejtő: Tripudium. Lejtőt járok: f r i-  
pudio , flexuose sálto. 3 φ íanJe, $.Upfe túr $miben*

. P ár i z p. — Né ; vagy No ; Femina , Femella. S á n' 
dor .  Némberi , pro NŐ emberi. K. Mulier, Femina· 
L á t .  S án  dór.  — Né : Nupta. Pá r i zp.

G 2'
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is e’boj megtetszik, hogy Olaszországnak azon rész­
ében, a’ mely az Apenninusok é sa ’Pó közt fekszik, 
ezen számlálás esztendejében (a’ mi korszámunknak 
76-dikjában) 124. ember é lt, a’ kik 100 . és több 
esztendősök valának,jt.i. 54, 100. — 57,110. — 2,125· 
— 4,130. hasonlóan 4, 135. és 137. — 3,140. esz­
tendős vala. Ezenkívül még nevezetesen Pármában 
találtatik 5. em ber, a’ kik közzül 3, 120. és kettő 
130 esztendeig éle*, P i a c e n z á b a n ,  egy aszszony, 
130. *, E a u e n z i á b a n 132. esztendős volt. Egyet­
lenegy városban P i a c e n z a  m ellett (V e 11 e j a- 
c u m b a n )  10-zen éltek a’ kik közzúl hatan 110 . 
és négyen 120 . esztendőt értek el.

A’ híres U l p i  a n u ' s  lialandóság-tablái (mor­
talitatis tábelláji) is szembetűnően megegyeznek a’ 
m ieinkkel, még pedig a’ nagy városiakéval. Azok 
szerént a' régi Rómát és L o n d o n t  az élet lehető­
ségére (probabilitására) nézve teljességgel által ellen­
be (parallele) lehet helyheztetni.

Tehát az elégségig láthatni., hogy az ember 
éleLének tartóssága, Mósesnek, a’ Görögöknek a’ P«.ó- 
maiaknak idejekben, és m ost, ugyan azon egy vala, 
és hogy a’ fold korácsának semmi befolyása nints 
az azon lakóknak élet-idejekbe , talám azt a’ különb­
séget kivévén, a’ melyet a’ felületének (supcrficic- 
sének) mivcltsége, és az onnét származó éghajlat 
különbsége, véghezvihet.

így p. o. bizonyos, hogy most Olaszországban 
arányosság szerént nem találtatnak a’nyi és oly i eu 
vén emberek , m int a’ Vespasianus idejében; de a'nak 
az oka a z , hogy a’kor a’ sok erdőségek miatt uz



éghajlat meghivescbb vala, es az az embereket erős­
ebbekké Leve. (*) A’ sem hihetetlen, hogy a’ föld­
nek tulajdon melegsége bujdos h á tik , és ’a némelykor 
egy vidéken inkább m eggyűlhet, a’ másikon pedig 
kevesedhetik.

A' vizsgálat következése mindég megmarad : Az 
ember épen azt a’ korácsot érheti cl még most, a» 
melyet hajdan. A’ különbség csak a’ban fekszik 
hogy azt máskor többen, és most kevesebben érik el.

Menjünk most keresztül az ember-korácson az 
embereknek különböző állapotjok és fekvések szerént, 
és a’ mellett vegyük tekintetbe nevezetesen az újabb 
időket.

Még pedig először a’ Császárokat és K irályokat, 
egy szóval, a’ világ nagyjait. Nem adta é nekik a’ 
term észet, mely Őket az életnek minden elsőségei­
vel és kellőméivel legtökélletcsebbcn megajándékoz­
ta , a’ maga legszebb ajándékát is , a’ hoszszabb élet­
et? Fájdalom nem. Sem a’ régibb sem az újabb 
történet nem mondja nekünk, hogy nekik különös­
en ez a’ méltóság tulajdonok lett volna. Az ó (a) 
történetekben csak kevés Királyokat találunk, a’ kik 
a' 80-dik esztendőt elérték. Es végre az újabbak. 
Az egész Római-Német Császárok sorokban, Ä g o s t -  
t ó l  számlálván, a’mi időnkig, a’ két elsőt, Á g o s -

- , t*

( * )  A ’nak so k  n yom ait  t a lá l ju k .  í g y  p. o. P l in iu s  b e s z é l  
o ly a n  t e l e k r ő l ,  a’ m e ly e k b e n  a’ bor a p in ezék b en  ,  
és a ’ T ib er is  eg é s z e n  a’ f e n e k é i g ,  m e g fa g y o t t .

( a )  E z t  a ’ s z ó t ,  ó ,  é h e l y e t t ,  r é g i ,  a lk a lm a zta t ju k  az 
írá so kh o z  i s ,  p. o. Ó T e sta ine nto in  , V etu s  T e s t a m e n ­
tum  , in  Sacra Scriptura .



I ο t és Τ  i b e r  i u s t. kivévén , csak négyet találunk.« 
G ó r d  iá n u s t., V a 1 e r  i á ή u s t, A 11 a s t, a s i u  s t 
é>s J u s t i n i  á n u s t , a’ kik a’ 80-dik esztendőt 
elérték.

Á g o s t  76. esztendőssé le tt, nyugodalmas és 
mértékletes elméjű íérjíi, de a’ cselckedésben gyors 
és vlrgoncz, az asztallal való élésben m értékletes, 
azonban a’ tudomány óknak és mesterségeknek öröm­
eik iránt a’nál fogantbatóbb vala. Csak a’legegyűgyíibb 
eledellel, és, ha nem éhezek, semmivel sem , éle 4 
soha \ .  fontnyi bornál többet nem ivék, de a’ról 
igen sokat ta r to tt , hogy a’ vendégséget az öröm és 
a' jó társaság Fűszerszámozza meg. Többire , igen 
vidám elméjű és szerencsés vala, é s , a’ mi az élet 
száraiét ille té , úgy gondolkozók, hogy még kevés­
sel halála elölt barátjainak ezt mondhatá : Plaudite » 
Amici. „Tapsoljatok, Barátim , vége a' komédiá­
nak.u Olyan clmc-mivóltá, mely az élet megtartás­
ra felette hasznos. Harminczadik esztendejében oly 
terhes és veszedelmes betegséget állt k i, hogy Öt el­
veszettnek tárták. Egy neme volt az ideg-kórság­
nak (nervósus m orbusnak), mely a’ melegen tartas 
és heves ferdok á ltá l , melyeket neki az Ö rendes 
orvosai tanácsólának * még inkább elgonoszödék* 
M u s a A n t. a l tehát a’rá gondolatra fakadék, hogy

% V r 1 ' ·ÖL egyenesen ellenkezőkében orvosolja. Egészen hí­
vesen kellet neki magát tartani, egészen hidegben för­
dern , és igy rövid idő alatt ismét helyre állott. Szint­
úgy ez a’ nyavalya valamint az az által megváltoz­
tatott élet nemének megváltoztatása, hihetőleg ige11 
sokat hasznaiénak az Ö életének mcghoszszabbílUdá*>-
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áru. — És e' mellett a’ra tanít bennünket ez a’ tör­
ténet,. hogy igen nagy hiba az ,t hogy a hideg-férdö 
tendútját (methodusát), áj és Anglus találmánynak 
nevezik, liolott a’ m ár oly régi.

T  i b e r  i u  s Császár még 2. esztendővel élt to­
vább , tüzes indúlatú, d e , vir lentis m ax illis , a’ 
niint Öt Ágost nevezé, a’ bájálkodás barátja , de mind 
a’ mellett élésrend tartó > és még magában az élem­
ben is a’ maga egészségére való figyelem nélkül nem 
vala, úgy hogy azt szokta mondani ö , azt bolond­
nak tartja, a’ ki még 30-dik esztendeje után orvost 
tudakoz a” maga élésrendérol, mivel már a’kor mind­
ennek valanp iigyelmcLcsséggel meg kellett azt ismér­
ni , mi válna neki hasznos vagy ártalmas.

Ama híres hódoltató A u r e n g z e b  100. esz­
tendős korácsot ért ugyan, de öt nem úgy kell gond­
olni m int K irá ly t, hanem inkább m int kóborló- 
népet (nomádot).

Épen olyan ritka ar nagy korács a’ Királyi-és 
Fejedehniházakban, az újabb időkben. Csak a’ Bour­
bon házból való Franczia Királyok tesznek kifogást, 
a’ hol mindjárást három  egymásután következő. 70.. 
esztendős korácsot ért el.

Nem kell itt elfelejtenünk azt a’ nagy K irályt 
is , II. F r  i d r  i k  e t , m int a legnyomosabb újabb 
példáknak egyikét. Mindenben nagy vala Ö, még 
az Ö testiségében is. — O nemcsak 76. esztendős 
korácsot é r t e l,  a’ mi m ár a’ Királyok közt igen 
ritka , hanem , a’ mi még többet teszen , o azt mun­
kával , gondokkal, nyughatatlanságokkal-legtcljesebb 
élet u tán , a’ milyet csak valaha egy ember kereszt­
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ül élhetett, érte el , melyből o 2 0 . esztendőt való­
ságos háborúban töltött e l , és a’ mellett a' közka­
tonának minden nyughatatlanságát viselte, csak a’val 
a’ különbséggel, hogy Ö egyszersmind .mint vezér 
mindegyik helyett gondolkozók, és még az éjét i s , 
midőn amazok nyugodalmat találának, mélységes 
gondolkozással és új terekkel (planum okkal), tolté 
el. — Szerette az asztal felett való örömet , de csak 
délben, és vígtársaságban; estve teljességgel nem 
evett, idején lefeküdt, és minden reggel teletszaka 
6., és nyárban 5. órakor, felkolt, csak reggel és dél­
előtt dolgozók, estve nem , a’ maga valóságos és 
szorongató elmefoglalatosságait a’ hangó (a) (musika), 
a’ müveszségek és a szép tudományoknak örömök 
által édesité m eg, és naponként mozgást csinált magá­
nak a’ szabad levegőn.

A’ Papi -Méltóság nem vólt szerencsésebb ezen 
tekintetben. Háromszáz Pápából, a’ kiket számlál­
hatni , nem több mint 5. érte e l , vagy múlta felül 
a’ 30. esztendős korácsot, jóllehet itt az a szerencse 
fór dúl elő , hogy Ők igen későn jutnak ezen méltó­
sághoz, és tehát inkább hihető a’ nagy korács.

De özön sok rendkívülvaló példák találkoznak, 
a’ remeték és szerzetesek k ö z t, kik a’ legszorosabb 
élésrend, öiiuiegtagadás, és önelvonás mellett, mint­
egy minden emberi indulat okból és társalkodásból 
levetkeztetve, a’ mi őket felizgathatná, tűnődő (spe­
culativus) életet, mind azon által testimozgással és 
levegő élemmel öszszeköttetve, éltek. így J á n o s

(a ) Hangó : R . M iisica, S í  n d o Ír;



Apostol 93 .; Remete Pál ,  majdan hihetetlen szoros 
élésrend mellett, egy barlangban, 113., és Szent 
A n t a l  105., esztendőig élt. At á n y  (Athanasius), 
0  r é m u s  (Hieronymus) hasonlóan felülhaladák a' 
80-dik esztendőt. — Az újabb időkben, midőn a7 
lélek elvonása (abtractiója), az önmegtagadás és a’ 
takarékos élésrend valami változásokat szenvedtek, 
ritkábbak lettek ezek a’ példák.

Épen oly nagyon kijelelték magokat a’ hoszszu 
korács által a’ mélyen gondolkozó bölcsek , főként 
ha az o bölcsességek a’ természettel foglalatoskodék, 
és nekik azt az Isteni gyönyörűséget, az új igazság­
oknak fel fedeztetéseket, ajándékozta, — a’ legtisztább 
élem  , mi magunknak egy igen jóltévo önfelmagasz- 
taltatásunk, és a’ megújításnak egy nem e, a’ mely 
egy tökéllctes teremtménynek fóélet-hoszszítószerei 
közzé tartozni látszik. — Legöregebbeket találunk 
a’ Stoicusok és Pythagoreusok közt, kiknél az indúl- 
atoknak és érzékiségnek (sensualitásnak) inegzabo- 
láztatások, ’s a’ szoros élésrend, a’ bölcsnek a’ leg- 
v dóságosabb minémüségei közzé tartozónak. — Már 
P i á i é n a k  és I s  o k r a t e s n e k  a’ példáit m eg“ 
vizsgálók. — A’ Tyanai A p o l l o n i u s ,  egy szép 
lökélletes, minden lelki és testi tulajdonságokban 
rendkívülvaló férjfi, kit a’ Keresztyének varázsló­
nak , a’ Rómaiak és Görögök Isten küldöttjének ta rt­
anak , az élésrendében a’ P y t h a g o r a s  követő je  ̂
és az útazásnakj nagy barátja , 100 . esztendőnél to­
vább élt. X e η o p h i 1 u s hasonlóan Py thagoreus  ̂
10b. esztendős vala. D a j t n o n a x  bölcs, hasonló­
ja épen 100. esztendőt érL; rettenetes kemény szó-
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kású , cs szokatlan Stoicusi indúlatíanságú férjfi vala. 
Halála elolt kérdeztelek: hogy akarna eltem ettetni? 
Sernimtse búsuljatok, úgy m ondj a' halottat majd 
cltemili a büdösség. Úgy de, azt vetek neki a’ ba­
rátkái; hát a’ kutyáknak és madaraknak eledelekké 
akarsz lenni? Felelej mind a’dig mig éltem , az 
embereknek igyekezem használni, m iért nem adnék 
halálom után a’ barmoknak is valamit?

Még az újabb időkben is megtartották magok­
nak a* bölcsek ezt az elsőséget. És a’ legnagyobb 
és legmélyebben gondolkozók látszanak a’ban inkább 
az ö lelki örömeiknek gyümölcsökkel élni. K c p -  
1 c r  és Ba c o  lioszszú idol értek; Newton, ki mind­
en örömeit es éleméit .a’nyira egészen a’ magasabb 
golyóbisokban talá lá , hogy azt bizonyítják; hogy 
az ö szüzességéi a’ sírba vívé, 90. esztendeig méné. 
E u l c r ,  egy megfoghatatlan munkássága férjfi y 
kinek mély gondolatú írásai 300-nál töbrem ennek, 
hasonlóan ezen korácshoz közelítej és még most meg­
írni la Lá a’ mi időnkben é lt , legnagyobb bölcs, K a n t ,  
^°gy a' bölcsesség nemcsak az életet tarthatja meg 
soká, hanem még a’ legnagyobb korácsban is mag­
ára és másokra nézve is a’ bóldogságnak kim eríthet­
etlen kútfeje maradhat. Ő a’‘ legtulajdonabb érte­
lemben az öregség miatt hóit m eg, az Ö testi és lel­
ki erejeinek lassú elfogyások után , a’ 81-dik eszt­
endőben.

Kivált az Acadcmiaiak jelelik ki ezen tekintet­
ben magokat. Csak a’ tiztes F o r t e n  e l l e t ,  a’ ki 
\ 00. esztendőnél egygvel élt kevesebbet, és F o rm  e y 
Neslort szükség említenem, kik mind kelten ö r ö k -
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ö s U t ο k η ο k ο k , az elsőbb a’ Franczia, az utol­
sóbb a' Berlini Academiában, dalának. Úgy látszik, 
kogy az utolsóbbat felváltó érdemes M e í i a n ,  a’ 
ki az Ó 80-ik esztendejében még egészséges, vidám, 
és erős vala , ezt a’ jegyzéketj megbizonyítja»

Épen úgy találjuk a’ hoszszú életnek sok pél­
dáit a’ tanítókban, ela’nyira, hogy majd hinnünk 
kellene, hogy az ifjúsággal való szűnetlen társ alkod- 
ás , valamit segíthet a’ mi tulajdon megifj itatásunk­
ra , és m egtartásunkra*

A’ hoszszú élet történetében egészen fó-sort fog­
lalnak a’ koltok és művészek, rövideden , a’ szeren­
csések, kiknek kivállképcnvaló foglalatosságok, a’ 
tunodözés (phantasia) játékában, és a’ magok által 
teremtetett világokban á ll, és a’ kiknek az egész 
életek , a’ legtulajdonabb értelemben szép álom· 
Már feljebb látók, menynyire vivék életeket A n a- 
c r e o n ,  S o p h o c l e s ,  P i n d a r u s ,  Y o u n g ,  
V o l t a i r e ,  B o d m e r ,  H a l l e r ,  M e t a s t a s i o ,  
G l e i m ,  U  t z , O c s e r ,  mind öregségeket é rtek , 
és örvendek azon reménységemnek·, a’ mi egy járást 
mindnyájunknak óhajtásunk vala, hogy a’ Német 
költőknek díszek, W i e l a n d ,  a' legújabb tanú­
bizonyságát adhassa ezen talptételnek, meg nenl
csalaték.

De a’ hoszszú életnek legrcndkívülvalóbb pél­
dáit csak azon emberek közt ta lá ljuk , kik a’ testi 
munka k ö z t, és a’ szabad levegÖégbcn, együgyű 
természeti életet folytatnak, a’ s z á n  t ó v e  t o k ,  
k e r t é s z e k ,  v a d á s z o k ,  k a t o n á k ,  és d a l ­
n o k o k  közt. Csak ezekben az állapotokban #er cl



az ember meg most léO. sót 150. esztendős korácsot· 
j\em  tagadhatom meg magamtól azt a’gyönyörűség­
e t, hogy ezen példák közzül a’ legnevezetesebbeket 
valamenynyíre környúl íllásosan el ne beszéljem, mert 
az ily esetekben gyakorta a ’ legkisebb környülállás- 
nak is haszna és értelme van.

Az utolsó ezer esztendőnek legöregebb jjéldái 
K e n t i a g e r n ,  C z a r t e n ,  J e n k i n s ,  P a r r e ,  
D r a k e t i b e r g ,  és E s s i n g h a m .  Ezek megmu­
tatják , hogy a’ mi idejeinkben is még 185. 169. 
152. 146. esztendős korácsot élhet az ember.

K  c n t i n g e r  n , S a i n t  M u n g o  név alatt 
ismeretes, Glasgow Püspökségnek a’ felállítója, 185. 
esztendeig é l t ,  a’ m int a’ következendő felülírás 
bizonyítja.

Cum octogenos centum quoque quinque vir 
annos.

. Complerat, sanctus est Glasgow funere functus *)» 
P e t r a  ez  C z a r t e m  meghalt 1724-ik esz­

tendőben, a’ ki 185. esztendős vó lt, K o f f r ö s c h  
falujában, 4 mélföldnyire Tem esvártól, Magyar- 
országban. Született 1593-ikban, Görög szertartása 
valláson vólt, és még halála előtt kevés napokkal 
járkálhatott kóldúlni. A’ szemei valamenynyire vér­
esek voltak, mindazonáltal még valamit világítanak; 
a’ leje és szakála a’ penészhez hasonlítanak, és 
meg néhány fogai vajának

Y orkshircben, 1670-ik esztendőben megholt 
J e n k i n s  H. 0  m ár 1513-ik esztendőben a’ F 1 o w -

* )  S p o t t i s w o o d  H is to r y  o f  th e  Church o f S cö t la n d .  
B res lau er  Sam m lungen. Jan. 1724.



d e n  fi c l d  i ütközetben jelen vala, ’s a’kor 12 . esz­
tendős yólt. Az íródoknak (a) (cancellariáknak) és 
más törvényszékeknek számszerűkből (lajstromokból) 
megláthatni, hogy Ó 140. esztendeig jelenek meg 
a’ törvényszék e lő tt, és esküvéseket tett le. Tehát 
a’ dolog igazsága ellen semmitsem lehet vetni. Hal­
álakor 160. esztendős vala. Az o ipőlsó foglalatos­
sága halászat v o lt, és midőn már sokkal felül volt 
a5 100 . esztendőn, még a’kor úszlialék a’ folyó­
vizekben.

Legközelebb^ járul e’hez P a r r e  T . , hasonlóan 
•Angol, Shropshíréből. Szegény paraszt ember vólt, 
és mindennapi munkájával kellett neki magát táplál­
ni. Midőn 120. esztendős v ó lt, ismét elveve egy 
özvegy aszszonyt, a’ kivel még 12 . esztendeig él t ,  
és ú g y , hogy Ő azt bizonyító, hogy az Ő öregségét 
soha sem jegyzetté meg. Egész 130. esztendős koráig 
még minden munkát véghezvitt a’ háznál , sőt még 
csépelni is szokott, vala. Néhány esztendővel halála 
előtt kezűének szemei és emlékezete gyengülni, de 
a’ hallása és esze egész végig jók maradónak. Az Ő 
152-ik esztendejében hallónak róla Londonban 5 a’ 
K irály felelte óhajtotta ezt a’ ritkaságot- lá tn i; és 
neki útra kellett indúlni. Felette hihető , hogy e’ vette 
el az életét, m elyet e’ nélkül még tovább folytatott 
volna. T. i. Ő ott oly királyiképen vendégeltelék, 
és egyszeriben oly ellenkező életbe tételék , hogy 
csak ham ar azután 1635-ben Londonban irtegliala.

(a )  í r ó d :  C ancellar ia .  Ir ó h e ly  v a g y  ír ó -d  ·, a’mint
feljebb a’ n éz ő d r ő l  m eg m a g y a r á z ta m  a ’ convposit ió t  , 
i t t  is ú g y  k e l l  g o n d o lk o z n i .



Ö 152. esztendeig és 9. holnapig é li, és 9. Királyt 
ért meg Angliában. — A’ legnevezetesebb a’ volt, 
hogy a’ felnyitáskor ( sectiókor) ,  a’ mit H a r v c y  
vitt véghez, minden belsórészei a’ legegészségesebb 
állapotban talál tatának; legcsekélyebb hibát sem le·? 
hete felfedezni. Még csak a’ bordái sem csontul tak 
e l ,  a’ mit különben minden vén emberekben ügy 
találnak. Tehát az Ö testében még legkisebb oka 
sem volt a’ halálnak, és Ö egyedül a’ hirtelen szár­
mazott teli-tömés miatt hóit m eg, mivel neki nagyon 
kedveztek.

Épen ez a’ P a r r e  megmutatást ad a T ó i, hogy 
némely nemzetségekben olyan mcgvénülésre való 
hajlandóság, különösen jó· stamen vitae, lehet. Most 
néhány esztendővel ez elolt hóit-meg Go r k  eb  a ti 
az o unokájának leánya, életének 103—ik észtén? 
de j ében.

Majd épen ilyen nemű a* következendő egészen 
új példa *). Egy D r a a k e n b c r g  nevű, 1626. 
esztendőben szüléiéit, Danus-fi, 91—ik esztendejéig 
a’ K irályi hajós-seregnél m int dálnok szolgált, ’s 
életének 15. esztendejét Török rabszolgaságban, ’s 

.tehát a’ legnagyobb nyomorúságban , tolté. Midőn 
111 , esztendős vala, és m ár magát nyugodalomra 
te tte , eszébe jut neki , hogy mégis csak meg kell? 
ene házasodni, ’s egy 60. esztendős aszszonyt el­
vett j de e’nél sokkal tovább é l t ,  és ímé 130. .esz? 
tendős korában bele szerető egy paraszt ifjú lyány­
odba , de a’ k i , m int valóban gondolhatni, kérését

H eieze K iel. N eues M agaz. i .  E . S t.



megyeié. E’kor még többeknél kísérté a’ maga szer­
encséjét; de a’ midőn seholsem volt szerencsésebb, 
végre elvégzé magában, hogy nolelen m arad , és 
még 16. esztendőt élt. Még 1773-ban hóit m eg, 
éleiének 146-ik esztendejében. Meglehetős tüzes 
m értéklelü férjfi vala, és erejét még életének utolsó 
eszlendejiben is mutogatá.

C o r  ii w á l l i s b a n ,  1767-ik esztendőben halt 
meg E s s i n g h a m J. életének 144—ik esztendejé­
ben. I. Jákob uralkodása alatt igen szegény szülék­
től sziileték, és gyermekségétől fogyást munkára 
szoktattaték, sokáig szolgált mint katona, és tizedes 
(káplár), ’s m int olyan a’ Höéhstadti ütközetben is. 
Végre viszszatért a’ maga szülötte fö ldjére, és hal­
áláig m int napszámos úgy élt. Meg kell jegyezni, 
hogy Ö ifjonta soha tüzesítö és erős italokat nem 
ivék , mindég igen mértékletesen élt, és húst csak 
néha evék. Egész 100—ik esztendejéig nem tudta , 
mi a’ betegség, ’s még halála előtt 8 . nappal 3 . mél- 
fóldnyi utat tett.

A’ legislegujabb és nem kevésbé nevezetes példák 
a’ következendök:

Ilolsteinban, 1792-ik esztendőben, egy bizony­
os S l e n  d e r  nevű, munkás paraszt-ember, 103—ik 
esztendejében, hóit meg. Az eledele körülbelÓl nem 
egyébb vala, m int dara és vajas k en y é r; felelte 
ritkán evék h ú st, és azt is csak igen sósán. Majdan 
soha sem volt szom jú, tehát igen ritkán ívék. Szer­
etett dohányozni. Fogait idején elvesztő. Soha sem 
vólt beteg. Teljességgel nem tudott haragudni. az 
az, Ő benne természetesen lehetetlen vala, hogy az
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epe kiömöljek. Minden veszekedésre és versengésre 
való alkalmatosságot is elkerúle. De a’ helyeit a’nál 
nagyobb bizodalma volt a’ gondviselésben, és az 
által tudta magát minden nyomorúságban és szeren­
csétlenségben vigasztalni és felemelni. Az Ö legkedves­
ebb mulatsága volt m indég : Az Isten jósága *).

Hogy a’ szerencsének legváltozóbb játéka, a’ 
halál veszedelmének legtartósabb és legkárosabb be­
folyásai alatt, miképen tarthatja meg magát még is 
mindazonáltal hihetetlen soká az ember élete, a?ra 
egy a’ minden legkülönösebb példák közzül való a* 
következendő: Burgusországban 1792-ik esztendő­
ben meghala egy M i t t e l s t e d t  nevű vén katona, 
életének 112. esztendejében. Ez az ember lf)81-ikben  ̂
Júniusban, F i s s a li n b a n , Burgusországban szülei-, 
é k , Öt az Ö urasága, ki egy estve lovát kocsiját és azzal 
együtt 6. inasát eljátszá, hasonlóan ezekkel együtt 
eljátszodta. E’kor hadi szolgálatba á lla , és mint 
katona 67. esztendeig szolgált, I. F r i d r i k  V i l ­
m á n  y  (W ilhelm ), és II. F r i d r i k  Királyok alatt. 
Jelesben az egész 7. esztendős háborúban jelen vala, 
17. fő-csatában verekedők **), holott számtalanéi 1 
újat húzott a’ halállal, és sok sebeket kapott. A’ 7. 
esztendős háborúban a? lovat agyon lőtték a la tta , és

Orosz
# )  S c h le s w .  H o l s t e in .  P rovinz .  B la t t ,  t^o j ,

Ezen t e k in te tb e n  M o l z a  G ró fn a k  C sászári  V e z é r ­
n e k  (G e n e r á l i s n a k )  p é ld á ja  is m eg érd em li  az e m l í t é s t ,  
k i  1793-ben 7S-ik e s z te nd ejéb en  hala m eg .  S z o lg á l t  
ig ,  e s z te n d ő s  k o r á tó l  f o g v a ,  17· háborúban és 9. v i t ­
ában (os trom b an )  v i a s k o d o t t ,  ’s 7 szer k e m é n y e n  meg  
a e b e s í t t e t e t t .



Orosz rabságba esek. Ezen nyomorúságokat kiáll­
ó n  , megházasodék, és minekutána 2. felesége meg­
halt, 17.90—ik esztendőben harmadszor megnósödék, 
tehát életének 110-ik esztendejében. Kevés idővel 
halála előtt még olyan állapotban volt, hogy hol­
naponként 2. órányi útra e ljá rt, a’ maga kis érdem­
pénze (pensiója) elhordatása végett.

Egy második nem kevésbé nevezetes példáját a* 
123. esztendős korácsnak szolgáltatja nekünk hason­
lóképen Burgusország, a’ m ely altaljában az öreg­
ségnek kedvez.

Midőn még ez az öreg élt 1793-ban a’ P r e  u s s -  
i s c h e r  A r c h i v  S. 475. a’ követkczendőket közle 
ö róla „ A l b r e c h t  P é t e r  1670-ben , 16. Febru- 
ariusban O ber-Alkchncnben, a* Wargcni egyházi 
Kerületben születik. Mint második fia egy odavaló 
A l b r e c h t  G y ö r g y  nevű parasztnak, ifjonta a’ 
tnaga apjának a’ szántásban vetésben segítségül vala, 
’s azután inasnak, az uraság udvarába m éné, és 
e’ben az állapot jaban a 13árgusokra nézve olyan nev­
ezetes I. F r i d r i k n e k  koronázását is lá tá , ’s 
ezen a’ napon a’ maga uraságát a’ K irályi kastélyba 
vitte. Azon beszélgetések, melyeket Ő még most is 
a’nak aT napnak a’ környülállasairól, és az a’kori 
kastélynak külső képéről tud tartani, meglehetősen 
szorosan megegyeznek az a ról nyomtatásban lévő' 
leírásokkal, ámbátor Ő ezeket, a’ m int gondolni le­
het , szemeivel soha sem látta. A’ döghalálnak egész 
ideje a latt, a’ m ely 1709-ben és 1710-ben az or­
szágban dühösködék, és a’ melyben a’ Wargcni egy­
házi-kerületnek legnagyobb része clemésztcték, Ő a’ 

Első Piész. ÍJ
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maga szülött földjén m arad i, de azután öt a’ maga 
urasága a’ Flans (most Ilausen) ezredbeli bizonyos 
tisztnek inasul általadaték. Ezen, Grus ncvt’i ,  lizt- 
n é l , éleiének sok esztendeit töltötte, és jöllchet az 
első Slesiai háborúnak kiütésekor az Ö 70» esztendős 
korácsa m iatt valöban odahaza maradhatott válna i 
mindazonáltal magát oly erősnek érzé, és az urát 
a’nyira szereié, hogy Öt nem elébb, hanem csak a’ 
második Slésiai háború után hagyd c l , és ismét 
yjszszajöve a’ maga hazájába. Itt veve magának 
kocsit lovat, és hintós-szekeressé (fijakkerré) lö n , ’s 
Buciinak az ezred (regement) papjának tanúbizony­
sága szerént 1761-ben megházasodék, és a’ Laneken 
lakott. A’kor Ó m ár 80. esztendős vala, de az a’ 
szerencséje volt , hogy a’ maga házasságából 7· 
gyermeket látott. Ezek közzúl él még egy fiú , és
2. leány. Az utölsöbbak közzül egy ik , a’ kivel e’röl 
hoszszasan beszélgettem, azt beszéli nekem , hogy ö
3. esztendős kis gyermek korában (most 40. esz­
tendős) az apját nem másképen, hanem csak resz- 
ketéssel ülni fel a’ szekérre lá t ta , és midőn a’ neki 
az Ö gyermeki egyiigyüsége szerént felelte különös­
nek ’s egyszer épen nevetségesnek telszék; azért az 
anyja által ugyan igaziban, és ezen útasítlással, 
fenyítteték m eg, hogy az az Ö apjának öregségétől 
származik?, — a’ mely időtől fogva Ö a’ legbelsőbb 
szánakozást érzette magában. Mind ez a’ reszketés, 
mind pedig az Ö keresetére nézve a’ Muszka foglal­
ásoknak némely más káros környMállásaik , valamint 
nem kevésbé az a’kor megholt 90. egynéhány esz­
tendős bátyjának halálán való szomorkodása, a’ra



indíták o t , hogy a’ szekereskedést a’ba hányja , és 
hogy más nyugodalmasabb élet nemét válaszszon. 
-Tehát vett o magának a' városban egy eledel-Üros- 
ságot (Höchereyt), és a’ jó gondviselés á lta l, a’ 
mely alatt vala, nem csak a’ tag-reszketései elmúlt­
a k , hanem altaljában egészségesebbé le tt, mint sem 
a’ milyen volt valaha. Azonban a’ szerencsétlenségek 
kénszeríték b t, hogy azt az eledel-árulást eladja, 
Cs minekutána Ö l  a felesége m int alkalmatos mosoné 
tisztességesen táplálta volna, végre mind a’ ketten 
1784-ikben a? Jurelzki sz'egény intézetbe felvételé­
nek, a’ melyben az Ö felesége is kevés esztendőkkel 
ez előtt megholt.“

„E z elég legyen az Ö élete történetéről: Most 
még néhány szót magáról erői az em berről, és az 
ö test-allkátalányáról, valamint szinte az Ö élete­
im é rő l .  Az Ö testallkatmánya nem épen izm os, 
és a termete meglehetősen kicsiny. De hogy az Ö 
belsőrészeinck különös jóságúaknak kell lenniek, az 
a’ környülállds mutatja m eg, hogy Ö még most 
meglehetős kemény ételeket szenved e l , és inkább 
szereti ezeket, mint sem a’ lágy eledeleket, inkább 
a’ hideg liúst, és a’ vastag kenyeret, mint sem a’ 
meleg levest és a’ zsemlyét. “

„A z ő érzékei még nem egészen gyengék , ’s 
a’ hallása még különösen éles, csak a’ látásban a’ 
jobb szeme m ár az utóbbi esztendőkben vigyázatlan 
toszinlás , valamint szintén gondatlan hajinlás által 
igen sokat szenvedett. A’ mi az ö megtörtatására 
igen sokat használa, kétségkívül a z , hogy Ö semmi 
feslettségeknek nem adta m agát, és a’ szívnek i°-az

H 2
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egyűgyűségébcn, vagy inkább a’ szívnek ártatlan­
ságában járt az Isten és az emberek előtt. Rabszol­
gái élésrondlicz ugyan o magát soha sem szoktatá ? 
semmi különös ételt és italt magának törvényül nem 
teve; de a’ mértékletességéről a’ szemét csakugyan 
soha el nem vette. Epen úgy volt a’ dolog az Ö lelki 
erejeinek kiképcl te Lésekkel is. Az Ö idejében tanuló­
helyek (a) (oskolák) a’ falukon nem Tálának, leg­
feljebb egy vagy kettő volt a’ nagy egyházi kerül­
etekben , hanem önkénes indulatból és tulajdon maga 
szorgalmatossága által igen jól megtanult olvasni· 
Felette józan elméjű és világos eszű lévén, Ö mind­
ent hamar és könynyen megfogott, ’s mivel Ö mind­
enkor jó neveltetésit emberekkel társalkodók, sem m i 
fogyatkozás nem vala az Ö kiképcltetéséhen is. Most 
az o lelki ercjei meglehetősen gyengék, és minden 
örökké csak remiik e lő tte , a’ m int szokta mondani· 
A’ legtöbb idejet az ágyban tö lti , ’s a’kor vidámabb 
és egészségesebb, mint sem mikor azon kívül van. 
Egykor máskor elhagyja Öt az emlékezete, mind­
azonáltal könynyebben jutnak az eszébe a’ régibb 
idöbéli tárgyak, mint sem azok, a’ melyek a’ közép 
időből vágynak; csak azt soha sem felejti e l, hogy 
a nagy Fridrik Vilmány Választó-Fejedelem alatt 
szüle Lék Ő. A ra  a’ kérdésre, a’ melyet én neki és 
a’ leányának töbször elejébe teltem , hogy m iért nem

(a )  T a n u l ó h e l y :  S c h o l a —  A z ,  o s k o l a ,  csak  a’ Latán  ,  
s c h o l a ,  v a g y  inkább G örög  αχολί·, —  I t t  is bá trau  
l e h e tn e  ezt  a’ s z ó t , t a n u ló h e ly  , í g y  óezszehúzni -> 
t a n u l ó d ,  m in t  már íeljebb a’ n é z ő d r ő l  m e g fe j t ettet* 
a’ d o lg o t .  ,
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telte m ár régen hírül a’ maga öregségét? mindenkor 
e’ volt a’ felelet: hogy senki sem hitte azt nekünk. 
És így bujdoshat köztünk némely ismeretlen öreg 
még most is , csak a’ ritkaság cselckszi, hogy az 
azokról való első hírben kételkednek az em berek.“  

Ezen élet folyamatnak a’ h írré  való tétele után 
Albrecht sok látogatásokat k ap o tt, m elyek , az úgy 
neveztetett vidám ításra, neki b o rt,  csemegét, és 
mindenféle ízeket (a) ( conditárakat) hordának, a* 
melyekkel való szokatlan élés által az ó allkatm ány- 
ában olyau változás tö rtén ék , hogy o 14. Ociober- 
bcn , 1793-ban csendesen elaluvék.

A’ következendő példát köszönöm Tizteletes 
W  a l t e r  Uramnak , Liyoniaban, Rodenpoisi lelki­
tanítónak.

„Ezen esztendőnek 14-dik, Decemberén az Allai 
egyházi-kerületben, Gute Planup alatt megholt egy 
igen nevezetes D o u g l a s  G y ö r g y  nevű, 120. esz­
tendős és 7. holnapos, öreg, a’ kinek élet-környül- 
állásai részint m ár a’ Rigai poíitifdjc Rettung von 10. 
§c&r. 1794. Nro. 42. kinyom tattattak, és közönség­
esen ismeretesekké tétettek. Az Ö gyakran ismétel- 
tetett beszéde szerént, Ö M arstrandban, Svcciában, 
1680-(Jikban , 23-dik Áprilisban születék , a’ m it az 
o keresztelo-lcvele is megm utatott, a’ m elyet, fáj—

(a )  í z :  R .  P u l s ,  P u l m e n t u m ,  P u l t i c u la .  M u s ,  B r e y .  
S á n d o r .  —  í z ,  G y ü m ö lc s  í z  E lec tu a r iu m  , E c le g -  
m a. L a tw e r g e .  I d e m  —  í z :  Sapor , C o n d im en tu m ,  
bet 65cftí)tnact , ö e a jú r j .  P á r i z p .  — S z i l v a - i z :  T á b ­
lá k ra  v a g d a l ta to t t  száraz sz i lva  b é l é .  A b a ú jv á r m eg y e i  
szó .
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dalom , az Ö többi írásbeli tanúbizonyságaival együtt b(
néhány esztendőkkel ez előtt tőle elloptak. Azon- b<
bán minden Ö beszédei az ifjúságának idejével oly 
szorosan megegyeztek, hogy m ár az által az Ó kor- 
ácsanak eloadatása igen hihetővé le tt, mivel azokat j.
csak a’ szemmel-látott tanú beszélheti úgy. Atyját
D o u g l a s  J á n o s n a k  hítLák, a’ ki valaha had- 
nagy volt a” Sveciai K irályi szolgálatban, Sneelóp 
ezredében. Az anyjáról nem sokat tudott. Az atyja \  
idején clholt azokban a’ sebekben, a7 melyeket az 
ütközetben kapott. Innet a’ neveltetése egészen el— 
m u la tta to tt, sem olvasni sem írni nem tu d o tt, és 
Öt idején ráfogták az erős munkákra. Mindazon­
által az ö teste korán kijelelleténdÓ erősségre nőtt. 
Eléteuek már a’ 17-dik esztendejében hadi szolgálat­
ba vették Őt, és Schlippenbach Vezérnek (Generá­
lisnak) vasas ezredébe téteték , a’ hol több esztendőkig 
szolgala. Ezen idő alatt 8-szor volt véres ütközetek­
ben , a’ nélkül hogy megsebesíltetett volna, míglen 
végre az utolsó verekedésben Dorpatnál a’ bal karját 
egy Pllska golyóbis széjjel nem h o rd ta , és a’ Ivlusz- 
ka fogságba csék. E ’kor Ö Moskauba v iteték , a’ 
hol 4. esztendeig vólL m int hadi fogoly , a’ megköt­
tetett békesség után pedig szabadon bocsátlaték. Nem 
kívánt az Ö többi hazafiaival a’ hazájába viszsza- 
te rn i, hanem egy asztalosnál napszámos képében 
szolgált, a’ hol is a’ karja igen jól m eggyógyúlt, 
es \7egre a’nyira m ent, hogy Ö mint asztalos úgy 
dolgozók, és magát táplálhatta. Több esztendőkig 
folytatta Ő ezt a’ mesterséget St. Petersburgban , és 
azután Kurlandiában és Livoniában. A’ szabadon-
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bocsáttatja után 3-szor [volt n o s, és. ezen nosségek- 
ben áltáljában 13. gyermeket nem zett, a’ kikközzül 
még· 6. él. A’ 85-ik esztendejében egy Letten (nem­
zet) aszszonyt vett lelesegül, a’ ki meg c l , és a 
kivel a’ maga öregségében 8 . gyermeket nemzett, 
a' kik közztil 4-cn m egholtak, de 4. meg most is 
él , azonban a* legifjabb, a k it 103—ík esztendejében 
nem zett, most 17. esztendős, tökellelcsen esztelen, 
különben pedig ez is izmos test allkatmányú, “

„Igen erős testallkatmánynyal b ír t ,  a’ valla és 
mejje különös szélességű , a’ termete szokott ferjfiui 
nagyságú, nem magos, volt. A’ szemei igen vidám- 
ok és nagyok, voltak, kevés esztendőkkel ez előtt 
a’ szeme világát egészen elvesztette. A’ fején és az: 
állán csak kevés apró baj vala. De a’ koponyája 
megjegyzésre méltó vólt, m ert széjjel volt nyílva, 
mint az a’kor-született kisdedekben szokott lenni, 
és nekem ügy lálszék, h ogy , a’ mióta csak Öt is­
merem , az esztendőkkel együtt a5 m ind inkább in­
kább elvált egymástól, a’ m i az Ö kopasz lia jatlan 
fején igen látszatós vala. A’ hallása éles, az emlé­
kezete egész halála órááig a’ csuddlkozásig helyes 
vólt. Ha az ember Öt az Ö hadi szolgálatának ide­
jére v itte , a’ mi is az Ö kedves beszélgetése vólt 
írkor az ifjúi tűz Öt megeleveníLé, és a’ m egtörtént, 
's életében megesett kicsinységekre , még a’ra is 
m in d , a’ mi a’ katonai Öltözetében különös, ’s a’ t. 
vó lt, a’ csudáíkozásig tudott em lékezni, és az is­
mételteiéit beszélgetéseiben még a’ mellesleges kör- 
nyüláilásokra nézve is mindég egy nyomon ment. 
Három esztendővel ezelőtt az*Allui egyházba (lemp-



lomba) \ ezellette magát nyáron egynéhányszor ; l h  
veistnyi (Muszka meífold) meszszeségre, ’s iia én 
öt a  kocsimra akartam venni, nagyon kellett nekem 
öt kérni. Csak Svecziai nyelven beszélt , Muszkáúl 
és Letteniil pedig oly lökélletlentil tudo tt, hogy ét 
nem könynyü vélt megérteni. A’ pályinkát soha sem 
szerelte. Csak ritkán ilt o az t, ha az ember neki 
cSy  pohárkával ad o tt, de többet nem. Víz vélt a ’ 
mindennapi itala. Nyaratszaka a lu d t-te j, teletszaka 
árpa-dara, kiválta’borsó volt az Ö kedves étele. Élet­
ében kevés húst evett, mivel azt ritkán vehetett. A’ 
fogai igen szépek és egészségesek voltak, és csak az 
utolsó esztendejében vesztette el azokat, ölöt kivévén- 
Nyárban a’ legnagyobb hőség, és az Ö szobájának 
más altál kiállhatatlau melegsége vólt az ' Ö leg­
nagyobb élesztő szere. Felakarták Őt venni a’ Miklós 
jól tevő intézetebe (Nicolai S liftungba), és Öt minden 
szükséges dologgal kitartották vólna. Én azt gond­
oltam , hogy neki örvendetes h írt hozok. De Ő ezt 
az emberi barátságos ajánlatot el nem fogadta, ha­
nem a kor azt mondá: „Ők engem ott csakugyan 
nem tarthatnak olyan melegen ·, én megtanultam a ’ 
világon minden nélkül szűkölködni, de a’ meleg 
nélkül nem. “

Az Ö fürdőszobája az erdő közepén, melyben ö 
Gute Planup alatt lak o tt, oly kicsiny vala , hogy 
a bán 3. személynek épen csak kicsiny helye vólt, 
es az oly alacsony vala, hogy a’ban közép nagyságú 
emberek egyenesen fel nem állhatlak. Teljes életé­
ben igazán soha beteg nem vólt ö , és öreg korábau 
is mindenkor egészséges vala , csak kórnyadózott
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(gyengclkcdelt) n éh a , a’ száj-íze (appetilusa) m ér­
tékletes vo lt, és hihetőleg még tovább élt volna, ha 
egy forró-hideg , a’ ,mely ott kevés idővel az élott 
uraikodék, Ó rá is rá  nem esett volna, a’ mely az Ö 
elalélt természetét elnyomta , bátor ö maga még 
örökké rem ényiette, hogy ezt a’ nyavalyát meg- 
b /rja, és meghalni épen nem kívánkozék. “

Ezen eleven öregben a’ legnemesebb legvallásos­
abb indulatokat ta láltam , megelégedvén Ö a’ maga 
nyilával (a) (sorsával) , igen háládntos volt, és az 
Istenre bízta m agát, a’ kedvetlenségtől vagy a’ ko­
morságtól egészen szabad vala, mincfen kis adomány 
által az 6 jóltévÖje iránt m cgillctodött, azokból a’ 
jótétclekbol é l t , melyeket az o számára egy nemes 
emberbarát időről ideire öszszc szokott vala szedni.“ 

Ugyan a'ban az esztendőben N e u s b a  n a’ 
K o l ó n i á i  FÖ-Inlézetben, balt meg egy 112 . esz­
tendős Öregy K n u p e r  H .; erö's izmos ember volt, 
naponként egy kis sétálást tenni szokott, haláláig 
pápaszem nélkül tudott olvasni, és végig megtartó 
az eszével való élést.

Kevéssel ez előtt holt meg Angliában G r a y  
I l o n a  105-ik esztendejében. Kis term etű, igen 
v íg , jó kedvű és tréfás személy vala, ’s kevés esz­
tendőkkel halála előtt új fogakat kapott.

( a )  N y i t :  Sors. L oos .  — í g y  h ív já k  m á ig  az  o s z t á l y ­
okban k ih ú z a to t t  r é s z e k e t  v a g y  s o r s o k a t ,  é s  az  e ’-  
k é p e n  ju to t t  f ö l d e k e t  i s ,  p. o. az  én n y i l a m ,  az  a z ,  
az én  n ek em  sors v o n á ss a l  ju to t t  fö ld .  M o n d já k  í g y  
i s :  az én n y i l a s o m ,  a’ K e n d  n y í l á s a ,  ’s a ’ t .



Még 1796-ik esztendőben F i f e  Grófságban é lt, 
G a r r i k  T a m á s  108-ik esztendejében, még igen 
fr iss , és még m indég, tígy m int az elóbberti idők­
ben , strucz-bcndŐjérŐl híres vala. Soha 20. esz­
tendői ól fogva az ágyon betegen nem feküdt..

Még kevéssel ez előtt T a c o n y b a n  P h i 1 a- 
d c í p  h f a mellett (az 17ŐG—iki Angol újság említi) 
élt egy, Glan R. nevű, sarudia (schuster), 114-ik 
esztendendejeben. Született Scotus, még III. Vil- 
m ány K irályt lá tta , látásának, emlékezetének teljes 
haszr/ával e l , jo ízűn eszik és iszik , felségesen emészt, 
egész héten dolgozik, és vasárnaponként búcsút jár 
a ' Philadelphiai egyházba. — Az o 30. esztendős 
3-ik felesege még é l , és o vele nagyon megelégszik.

Egy bizonyos B a r a v i c i . n o  d e  C a p e 11 i s 
nevű liaro hóit meg 1770-ben Tyrolisnak Mcran 
nevű helységében, 104. esztendejü korácsban. Négy 
felesege vólt, az elsőt 14. , a’ negyediket 84. esz­
tendős korában vette el. Az utolsó házasságból 7· 
gyermek születék, és midőn Ó m eghala, a’ felesége 
«T 8 -ikkal vólt terhes. Lelkének és testének frisse­
seget nem elebb , hanem csak éleiének utolsó hól- 
wapjaiban veszté el. Sohasem vólt pápaszemre szük­
sége , és még gyakran öregségében 2 . órányira is el- 
gyaloglott. Rendes eledele tojás vala, soha sem élt 
fő tt h ú st, csak néhanéha valami sültet, de mindég 
csak keveset. Igcn sok theet ivék rozsólyissal és 
sárgaczukorral.

S e n i s h  A n t a l ,  szántóvető P u y  helység­
ben L i m o g c s b e n ,  életének l l l - i k  esztendejé­
ben hala m eg l770-ik  esztendőben. Még vége előtt
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14 .'nappal dolgozék, ’s a’kor is haja és fogai Vali­
nak, és a’ látása nem fogyatkozék. Szokott élele 
gesztenye és kukuricza volt, sohasem vágata eret, 
és soha semmit sem veve he hashajtás végett.

Francziaországban, T oursban , a’ de la Loire 
Kepartementben, élt 1802-ikban egy öreg katona, 
a’ ki majd 104. esztendős volt. Ozain városában, 
1698-ikban születék , és a’ neve T  h  u  r  e 1 J á n o s .  
Katonának állott 17. Septemberben , 1716-ban, az 
a’kori Touraine gyalog ezredébe: a’tól fogva kor­
onként (a) (m indenkor) m int gyalog-katona úgy 
szolgált. A’ K ehi megszálatásakor, 1733-ban a’ 
mejjén egy puska-lövést, és a’Minden városa mellett 
esett csatában 7. kard-vágást, kapo tt, a’ melyek 
közzi'il 6 . vágás a’ fején volt. Három férj fi testvére, 
és a’ legöregebbik f ia , ott elestek. Egy fia még 
m ost is a’ 06-ik fél-brigádában ott szolgál. Mivel 
minden 24. esztendei szolgálni után minden Franczia 
katona becsiilet-jelt kap ·, tehát Ö hármat ilyet visel 
a’ m ejjén, és ezért 1788 -b an , midőn a’ harmadik 
becsület-jelt megkapta , XVI. L a j o s  K irálynak, a’ 
maga fó-tisztje, az ismeretes M i r a b c a u  Vicomte 
által, a’ Versaillesban bem utattatok; ezen alkalma­
tossággal 600. livres kegyelem-fizetést (pensiót) is 
nyert. E’tÖl az időtől fogva is még mindég az ez­
rednél m aradt, úgy hogy Ö 3. K irályt és a’ Köz­
társaságot (Respublicát.) is szolgálta. Ö igen egész-

f a )  K o r o n k in t :  P e r p e t u o ,  S em p itern e .  trmrern>á]&T<nb, 
tn (Snugfett ■— K oroskin t  : P erp et im  , P erp etu o .  tm= 
m t r j u ,  ofciu UntevUf?,  f tó íe .  P á r i z ' p .



m
séges, és még kevés idővel ez elolt Montaubanból 
Toursba töbnyire gyalog ment. Azt rem ényű, hogy 
még soká fog élni, m ert az anyja 118., a’ nagy­
bátyja (avunculusa) 130. esztendős volt.

A mi Németországunk vidékein is elérhetni 
138. esztendős korácsot , a’ m int a következendő 
példa megbizonyítja. W under György 23. Aprilis- 
bcn 1626. esztendoben, W ü l c h e r s t ä d t b e n ,  
S a l z b u r g  tartom ányban születék’, és 1751-ik 
esztendőben feleségestol együtt G r e i z b a  jö tt. 
Minekutána tanúbizonyságai helyeseknek találtatá- 
n a k , a kor neki a’ kórházban (ispitalyban) lakhely 
adaték. Nehány esztendővel azután meghala a’ fele­
sége , ki Őt mind az ideig jól apolgatá , éleiének 
110 -ik  esziendcjében, 7s ezen időtől fogva az árva­
házba m éné, és ott haláláig ta rta té k , a’ mely 1 2 » 
Decemberben 1781. esztendőben következék el; csak 
az utólsó időben lón gyerm ekessé, és két boton 
j á r t , mindazáltal látását és hallását megtartá egész 
végéig, blind Ö, mind a’ felesége Greizban lefesteték. 
Ez a’ legnagyobb életidő példája, a’ m ely Német­
országban előttem ismeretessé lett.

Lehetetlen magamat m egtartóztatni, hogy az 
Öregségnek egy legderekabb történetét i tt  be ne 
iktassam , m elyet vélünk a S c h u b a r t s  E n g ­
l i s c h e n  B l ä t t e r  (2. Band 2. Stück) közöl.

» K e n t n e k  egy bizonyos városában az ifjú­
ság mindég nevet, ha a’ vén N o  b s ó t  említik» 
M ar az atyjaik szoktak vala nekik ezen csuda-em­
berről beszélni, a’ kinek egész élet-neme oly tör­
vényes vala, mint az árnyék-m ulató a’ nap-órán*



Egy időtől a’ másikig láltatá magát ez a’ tiztcs k ép , 
•bizonyos órákban. Láták ÓL az eb-napok (caniculák) 
közepekben a’ meredek halom hajlásún dolgozni, 
tél közepette a’ jéggel beboríttatott hegyre felkúsz­
ni (a) (felmászni, felcsúszni), az Őszi hidegben tel­
tül bekapcsolódni, és az érez éjszaki szélvészszel 
újat húzni (b), Öszszel csípőig magát megmezítelen- 
iteni. — K alapja, szarkája és botja egy kezében, 
azonban a’ másik takaratlan kezével a’ dohos ködös 
levcgoég ellen evezett.“

.„Az Ő sétálása egy halom tetejére m ent, a’ melyet 
o koronként meghatároztatott időben ért c l, és Nobs 
dicsekedék , hogy Ó nem kevesebszer mint 40,000- 
szer számláld meg azokat a’ lépéseket, melyek nekie 
ezen búcsú járatra szükségesek valának. A7 h i g h -  
g a t e - n á l )  (magas kapunál) azután gondolkozva 
kiivá az Ó egyetlen egy palaczkját, egy óráig le­
nézett a’ dohos völgybe, ’s a’nakutána egész nyug­
odalommal clhordá magát haza. Az útnak legkis­
ebb görbedését is ism érte , a’ nélkül, hogy le­
nézett volna, hol kelljen a’ lábát felem elni, hogy 
valami követ általhágjon. Az ú tat beköttetett szem­
m el megtalálá , és bátor egészen vak le tt volna is, 
Őt szint oly kevéssé lehetett volna a’ szálás kapu­
ján  túl vinni, m int lehet a’ dolgozó ebet, m ely a'

(a )  K ú szn i  : R e p e r e ,  serpere. S á n d o r .  B e r e g  V á r ­
m e g y é b e n  m o st  is é l n e k  v e l e  , a’ m in t  B e r e g s z á s z i  
Professor  B a r á to m tó l  tudom . p. o.  a ’ fára f e l k ú s z n i ,  
az a z , fe lm á szn i .

( b )  Ú ja t  húzn i  , az az , b irk ó zn i .  M o s t  is szokásban  
va n  ez a’ b irkozáe nem e a’ f a l u k o n ,  ’s in n é t  van  a.’ 
sz ó lá s  nem e.
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kutból a vizet húzza, tovább korbácsolni, ha a’ 
veder a kuL-fáját elérte.“

„Minden esmeré a’ vén Nobsot az ú to n , és 
Nobs is mindent ism ert; mindén óldalra barátság­
osan köszönt: de még a’ legrégibb ismeretség sem 
cselekedhette azt meg benne, hogy valahová beszól­
jon , es magához frissítőt vegyen, solia sem engedte 
meg magának hamarább innia, m int sem az Ö tele 
korsóját a’ m eghatároztatok napszám által meg­
érdemlőké vólna. “

„M inden lakosok az úton ismérék a’ csudálatos 
öreget, és Ő közlök senkisem vala, a* ki öt nem 
szerette. Az á l t a l i  a u  t e r m é s z e t  az , a ’m elyei 
minden emberek legorömestebb megférnek ♦, és épen 
a’ vala ő a’ legmagasabb lépcsőben. Voltak Ó benne 
különösségek, de azok m ulattattak, és az egész 
környék köz veszteségét lálszaték sz e n v e d n i, midőn 
öt a’ halál elragadá. “

„A z úton minden házhoz, minden kunyhóhoz 
v-ólt neki különös köszöneté, a ’ mely mindenkor a* 
személyre illék. Az Ö szava-járásai közzül egy sem 
sé rte , m ert azt úgy vevék, a’ mint Ő gondolta, 
m int p. o. „N obs mén keresztül. u

„ Felakaszkodva !“ : E’ vala a’ szava, midőn a’ 
tej-bódénál (tejes-bóltnál) elm éne; a’ m ire a’ piros- 
pofáju lyanykák így viszonozának: „Jó  sétálást 
M ester!“ Midőn a’ szabó m ellett elm ent, a’kor jó 
szívü fejrázással ezt inondá: „Vedd el a’ gyertya 
ham v át!“ es a felelet e’ volt: „V árj öreg gonosz.“ 
A’ nyarjas majornál az eb-kolyibára üLött, és csó­
válva jovének eleibe a’ jámbor élőállatok. Az egy­
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ház-udvarnál ( parochiánál) levevő a’ 'süveget, és 
örökköu örökké áhítatosan ezt éneklé: „ Am enI“ 
E’ c s u p á n  együgyii két tagú szó vélt, de kifejezte 
ezen jó embernek a’ vallás iránt való egész tiz-
teletét. “

„Alig tartóztatá Ót meg az eső az Ó bújdosó- 
útjától, még a’kor is a’ liighgate-licz sétála gondolat- 
jában. T . i. az Ö két szobájából csak egyet csinála, 
és a’ meghatároztatott időben elindúla a’ búcsú- 
járására. Mivel tu d ta , menynyi lépés volna a’ra 
szükséges, tehát mind a’ két szobán keresztül alá 
’.s felm éne, míg a’ szám teljes Io n , és a’ napszám 
a’nyiban véghezviteték. De mi történ t, kérdé vala­
ki , a’ különböző nyugovóhelyekkel ? — Ezeket el 
nem ugrottá. Midőn a’nyi lépést szám lált, m int a’ 
menynyi a’ tejes-bódéhoz (a) szükség vala, a’lcor 
fclkiálta : „Felakaszkodva Lu Ha a’ lépések a’ szabó­
hoz elegek valónak , a’kor épen oly törvényesen 
kiallá az Ő T o p - já t , mintha a’ görbelábú atyafi az 
ő túró színű képét a’ feleletre kidugta volna; a’ 
nyárjas-udvarnál az eb-kunyhó helyett az asztalt 
üté m eg: és midőn az Ámenjét m ondotta, épen 
oly örömmel rázta m agát, mintha a’ hújdosásának 
végén lett vólna. Ezen a’ szobaútazáson képzelődésé­
ben minden szegleteit látott a’ m ely az igazi úton 
eleibe akadt: a’ hídon körülillatozta Őt a’ friss széna; 
feljebb emelé lábait, m időn gondolatában a’ halom­
ra ju to tt, a’ szoba liatúlsó részében két szék egy­
más mellé helylieztelék , melyeken keresztül csúsz­

da) í g y  h ív já k  i t t  P e s t e n  a’ d e sz k á b ó l  ö szsze  á l l í t t a t o t t
b o l to k a t  , p. o. d e s z k á s -b ó d é ,  p o r ték a -b ó d é .
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o t t , m int midőn sövény akada eleibe. Kiszellö'zteté 
m agút, midőn a’ szállásához érkezek; kinvilá aT 
palaczkjal ; az egyik ablakából az Ö tünó’dözése 
(phantasiaja) lefesté a ’ halom kinézését; és minek­
utána egy óráig kinyngová és megfrissíté m agát, 
a’kor épen olyan gondolkozva elindúla az Ő viszsza- 
útazására; általhágot minden kerítést, és nyugvó- 
helyről nyugvóhelyre megadózá az Ő köszönetéit. “ 

„ T i ,  kik ezt a’ csudálatos öreget kinevetitek, 
engedjetek gondolkozó valóságot (seriumot) lépni a’ 
ti hom lokotokra, es kövessétek Őt! Ezen minden­
napi gyakorlás által 96. esztendőre vívé az életét. 
Atyjok volt a’ szom orodtaknak, vigasztalójok a’ 
szenvedőknek, gyamolok a’ szükölködoknek, —  az 
egész környéken a’ legjobb és a’ legszívesebb em­
ber. Koronként víg lévén maga magában, igyekezék 
az Ő jó kedvét másokra is kiterjeszteni, és semmi 
áldozatot sem tartott nagynak. A’ szerencsétlenek­
nek szentelő azokat az ajándékokat, a’ m elyeket 
mások a’ csintalan, mulatságokra pazérolnak, ’s 
jutalom ul azoknak áldó nevetgetéseiket és imád­
ságokat kapá. Bátor a’ szélvész az Ő hamvait el­
szórja i s , mindazáltal az Ő szivére való emlékezés 
ezek közt az emberek közt örökké fog élni. “

Azok, kik Őt csupán lá ták , szeretők ezt az 
em bert az Ő különösségeiért, azok, a’ kiknek az ő 
segedelmére szükségek vólt, tiztelték Őt az Ő h ím - 
ségéért (a) (virtussáért), és jóltévŐségéért. Egy iJy

hoszszú
( a )  H í m s é g  : V ir tu s .  —  Cic. 3 T u s c .  18. —  A p p e l la ta  

e s t  enitn a viro 'v ir tus .  —  V o s f iu s : V irtus a’ v i r o ,

É
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hoszszd élet folyama íjában senki sem kelhetett f e l , 
hogy ezt m ondja: INohs ÓL csak gondolatjáhan is 
megsértette. Egy igen középszerű jövedelem m ellett 
dO. esztendőn keresztül megtartá magúnak a’ jóltévo

quasi viritus , per sy n co p en ,  quomodo est a volo  
• v o l i t u s ,  atque inde v o l t u s ,  pro quo nunc dicimus  

vultus .  — Varro. IV. de L. L. Virtus ut viri v i s ,  a 
viril itate .  — Est autem id nomen a viro fac tu m ,  
non quia nullae sint sequioris sexus virtutes , sed  
quia proprie hac voce signetur animi for ti tudo ,  quae 
viro propria est.  — Hím : M a s ,  Masculus. S á n d o r .  
— H ím :  Specim en , Exem plár— hinc : nem k e l l  onnét  
hím et várn i:  non praeponas tibi id pro exemplari.  Ex 
a’ beszédi szokás. — Innét már : H ím -ség  : Mascula
natura (masculinitas , si  fassit  d ic e r e ) ,  v ir i l itas .  __
Masculinus : F ér j f iú i ,  Hímhez való.  P á r i z p  __
Má s :  H í m ,  Férjfi, P á r i z p .  —  E zek  az o k a im ,  
miért neveztem a’ v irtust  , h ím ségnek.  — El nem  
mellőzhetem p e d ig ,  hogy m a ,  K é n y ,  szóval kezd ik  
a’ virtust kifejezni. — Kény , vagy R énye  : Óva 
frixa. S á n d o r .  Vasvármegyében é lnek  most is ezen  
szóval , rény , és teszi az t ,  a’ mit mi , rátotta , vagy  
rá n to tta ,  szóval nevezünk , vagy  óva frixa. D e  hol  
ve tte  hát magát ez a’ s z ó ,  r é n y ? — Ez e lő tt  m integy  
16. esztendeivel m egtudakoztattam egy  híres Magyar  
író  á l t a l ,  hogy teszem k i ,  ezt a’ s z ó t ,  v ir tu s?  En 
azt fe le ltem  ·, hogy nem tudom , hanem hogy Baróti  
Szabó D áv id  a’ Lexiconcájában igy  te tte  k i ,  erény;  
és é n ,  m ondám ; sem érte lm é re ,  sem derivatiójára  
ezt a’ szót roszsznak nem tartom. M egte tszett  tehát  
a’ mondatott írón ak  a’ s z ó ,  k i v é v é n , úgy m o n d ,  
hogy hoszszú — hanem legyen csak , rény ; —  tehát  
fiat rény 4 et factum est — e’ hát a’nak a’ h ír e s ,  
renynek , a’ születése  — d e ,  nihil  diuturnum e s t ,  
cui non subest ratio.

Első Rész. I



nevet, és kim últakor házanépének csak keveset hág}" 
ott hátra. De a’ m ellett hagyott a’nak egy meg­
becsülhetetlen örökséget, — azon áldásokat, mely­
eket a’ meg jutalmaztató ég az irgalmasok gyermek­
eiknek számokra ta r t .“

A* legislcgújabb példa a’ következendő: Egy 
kis faluban nem meszsze B e r g e r i t Ő l ,  N o r ­
v é g i á b a n ,  életének. 160—ik esztendejében hala 
m eg 17 97 -ben S u r r  i n g t o n  J ó ’s e f. Halála 
órájáig megtartá az érzékeivel is az elméjével való 
meggyengíttctellcn élést. Egy nappal az elolt öszszc- 
gyüjté a’ házanépét, és tehetségét azok közt elosztá. 
Töbször m eg h ázaso d ék és hagya maga után egy 
ifjú özvegyet, és sok gyermekeket. A’ legöregebb 
fia 103 ., a’ legifjabb pedig 9. esztendős.

Ezek a’ legnagyobb öregség p é ld á i, az újabb 
időkben, a’ melyek tudtomra esének. — A’ 100. 
esztendős embereket ezek közzé épen nem szám­
lálom , m ert ezek töbször találkoznak. Még néhány 
esztendőkkel ez előtt B ü r g é i b e n  holt meg egy 
ács 101-ik esztendejében. Még naponként dolgozók. 
Az o legkedvesebb foglalatossága volt utoljára , fon­
alat fonni. Egyszer ült a’ kerekes-guzsolyja m ellett. 
Hirtelen észreveszi a’ lyánya, hogy m ár nem fon· 
Mcgtekínté tehát Ő t, és — megholt.

Ezen könyvnek utolsó kiadatásától fogva meg 
ném ely nevezetes példák járultak a’hoz , a’ melyeket 
itt nekem szükséges e’hez toldani.

Junius 20—ik napján 1823-ban, megholt a 
B u rgu s hadiseregnek egy L e o p o l d  K á r o l y  
nevezetű , tiszteletre méltó régikatonája (veteranusa)·
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P o s e n  Vajdaságnak S t o r c h n e s t  helységében, 
1734-ikben születék, 1755-ben a’ W a r t e n b e r g  
ezredében huszárrá le t t ,  és a’ 7. esztendős há­
borúban a’ Prágai, Piossbachi, Leutheni, Liegnitzi 
ütközetekben jelen volt. Prágánál és Licguitznél 
kis sebeket kapott. A’ Bavariai örökségkeresö (su.c- 
cessionális) háborúba 1778-ban, és a’ Franczia 
háborúba 1782-ben m en t, a’ mely utolsóban a* 
Blieskastelnél , K reutznachnál, és Bitschnél volt 
verekedésekben viaskodék, ’s Kreutznachnál meg 
is sebesítteték. A’ Bitschnél volt önkim utatásáért, 
a’kor al-tizt lévén arany becsület-pénzt kapott. A’ 
Székül hadi-testnél 1704-ben szolgált, és Ostrowenél 
gyengén megsebesítteték. Neissenél 1808-ban volt, 
midőn azt vítták. A’ Rybnicki eröllen-házba (iu- 
valid-házba) 1812-ben jött. De a ’ midőn 1813-ban 
a’ Királynak a’ haza védelmére való hívása meg- 
zendült, meg nem engedte magát ta rtóz ta tn i, még 
a’ 7 0 - i k  e s z t e n d e j é b e n  is ,  hogy fegyvert 
ne fogjon, és hogy a’ hadakozásban egész Parisig 
részt ne vegyen. A’ .Slesiai 5-ik felkelo-lovas ezred­
be á llo tt, m int a ltiz t, és a’ Bautzennél, Katzbach- 
n á l , Leipzignál és Parisnál történt ütközetekben 
vitézkedék. Az 1814-iki békesség u tán , az 1813- 
ikbéli és 1814-ikbéli háborúkban megesett önki­
mutatásaiért elnyerte a’ 2—ik seregbéli (classis- 
béli) vas keresztel. Ö Felsége a’ K irály 1813-ban 
Öt az idevaló erotlen-haditest ( Invalidens-Korps) 
hadnagyává nevezte ki. A’ maga hoszszú életé­
ben mindenkoron példásan viselte m agát, és az Ö 
elöljáróinak, 's alattavalójnak szereteteket és tiz-

I 2
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teleteket megnyerte. Tizteleltel teljes emlékezetet 
érdemel. Négy leánya siratja az Ö derék atyjok- 
nak halálát.

A’, m últ esztendő elején megholt Radziejewo- 
ban Tabaczinski p o lg ár, 115-ik esztendejében. Soha 
sem yólt beteg, a ’ fijánál, az odavaló szerárosnál 
(patikariusnál), lako tt, és egész nap Ó nála kis 
m unkákkal, a’ melyek testi mozgást kívántak, fog- 
lalatoskodék. Az újságot pápaszem nélkül olvasta. 
Halála előtt 2. esztendővel terhes ideg-hideglelésbe 
(febris nervosába) esék. Az orvosról és az orvos­
ságról 113. esztendeig semmit sem tudo tt, tehát 
most sem akart azokkal élni. Magában meggyógyult í 
csak hogy későbben a’ látását és hallását elvesztette, 
és 2 . esztendő múlva azután a’ karos-székében cl- 
szenderedve megholt. —

Néhány hetekkel ez előtt egy parasztnak ki 
kelletett itt halgattatni a’ békéltető törvényszék előtt. 
Megjelenők ő mint 9ő. esztendős, az Ö hó fejérségü 
ezüsthajának ékességében ; katonásan tartotta m agát, 
vidám tekintetű volt. Az Ö lakhelyéből, Brzyskor- 
zystew falujából, 6 m élfőldnyire, gyalog j ö t t , és 
barátságosan kikérte m agának, hogy Ő vele minél 
hamarább végezzék el a’ dolgot, mivel még a 'k o r- 
nap egy pár mélfőldet viszszafelé akara menni. Ö is 
részesült a’ F r  i d r  i k borostyánéban, mindennek ? 
a’ kinek becsületes Burgus szív vert a’ m ejjében, 
mcgilletődo tekintetet mutata ez az Öreg, mivel o 
az o 7- esztendős háborúból való régi katona kön­
tösében jelent m eg , melyet Ő kimondhatatlan ön- 
érzéssel becsület-öltözetének nevezett. Ez ugyan
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számtalan foltokkal vala öszszevarratva, de a' gomb­
jait ez az öreg oly fényesen kicsiszolta, mintha a’ 
parádéra jö tt volna.

A’ K raszno-zelo  korona jószághoz tartozó 
Tokatille Finniai faluban , a’ D uderhof hegy alatt 
(néhány m élfoldnyire Petersbnrgtól), 1807-ikig élt 
egy paraszt aszszony W i l l a m o  M a r i a .  Kern 
meszsze Ptopschától (hasonlóan korona jószágtól) 
1692-ben szülétek, és emlékezett a’ Maszkáknak 
Ingermaulandba volt legelső belépésekre. W i 11 a m o 
paraszthoz m ent férjhez 30—ik esztendejében, és 7. 
esztendő múlva szülte az első fiá t, azután 2 - esz­
tendő múlva a’ m ásodikat, és 47—ik esztendejében 
egy leányt hozott a’ világra. Egész életében kenyér­
rel és Qassal (lisztből készült savanyú Muszka itallal) 
táplálta m agát, ’s ezt az utolsót a ’ gyom orra néz­
ve nagyon erősítőnek ta lá lta , erős italokkal soha 
sem é l t , de pipázni szeretett. Száz esztendős korá­
ban vesztette el az első fogát, de azt m indjárt más 
követte. A’ 103-ik esztendejében elveszté a’ másod­
ik a t, aJ m ely hasonlóképen kevés idő múlva újjal 
kipótoltalék, úgy hogy neki egész haláláig mindég 
jó fejér fogai valának. Nagy tiszta szemei voltak , 
és a’ legnagyobb öregségéig igen éles látása , tökél- 
letes esze és emlékezete vólt. Még halála előtt 3. 
eszlendÖvcl gyerm ekei, unokái, és másod unokái 
á lta l, kik számszerént 7 0-en vóltak , k ísértetvén, 
a’ Duderhoíi hegyre m ent fe l, az ott lévő egyház­
ba im ádkozni, de azután Őt oda szekérén vivék lel. 
Megholt d.0—ik Septcm berbcn, 1807-ikbcn, minden 
betegség nélkül, a’ legtökéllctesebb nyugodalom­



b án , és az utolsó szempillantatig tisztán és értel­
mesen beszelt. Altaljában 116. esztendeig, 9. h ó i— 
m PlS ’ ^s 4. nap é l t ,  ’s beteg soha sem volt5 de 
duOd-ikban, Novemberben, 10 . holnappal halála 
előtt, m e jjb é l i  nyavalyában szenvedett. Megjegy­
zésre 111 él Ló , hogy neki minden atyjafiai, és ma­
radékai , nagy vénséget értek ; a’ bátyja 1768-ik- 
ban 108-ik esztendejében hala meg.

1 h e o d o s  i á b a n  több esztendőktől fogva 
lakik egy S o a s s  0  g 111 nevű Ö rm ény , a’ kinek 
életideje még sokkal nevezetesebb. Szülelék Analo- 
liának Erzcrum nevű városában, 1702-ikban, a’ hol 
is teherhordó volt. Az 6 görbe volta, akár az öreg­
ség erőtlenségétől, akár a’ terhektől, a’ melyeket 
ho rdo tt, származék, m egm utatja, hogy Ő közép 
termetű vala. Széles vállai., és vékony lábai valának. 
A’ felsőbb részei meggyengült állapotban vannak, 
de a szemei egészségesek. Az Ő 102-ik esztendejé­
ben , némely beteges bajok alá van vettetve, de a' 
melyek talám a’ nagy szegénységnek, a’ melyben 
sokáig v o lt , vagy a" roszsz öltözetnek, a’ mely alig 
takarja el az Ö mezítelenségét, a’ következése lehet. 
Gy akran kéntelen vala az esztendőnek leghidegebb 
szakaszában éjiszaka az út-félcn m aradni, a’ mi mi­
att is veszté el hihetőleg a’ hallását; de az elméjé­
nek erejci altaljában semmilsem szenvedtek , ellen­
ben , mind ez ideig igen jó emlékezete, jó szájíze, 
van,  es a lépcsőkön ifjú embernek könynyüségével 
mengyen fel. Még a’ m últ esztendőben 1. kuhl 
(3. véka) lisztet felvitt a* begyre.



S o a s s  O g l u  azt beszéli m agáról, hogy ö 
ifjúságában olyan erős volt, hogy 30. pudot (1200. 
fontot) fel b írt emelni.

G r u b e  M á t  y á s , 12-ik Májusban , 1719-
ben , Salzburg m ellett Taschenbach bán szülcték, 
m int fógoly a? 7«.esztendős háborúbanIfcihnb(j jött, 
szolgálatot vett. a’ Pfuhl puskás-ezredében (füsilier 
regimentjében). Midőn az ezredtől bucsu — levelet 
(opsitot) kapo tt, m int napszámos az idevaló posztó­
csináló társaságnak kalló-malmába ment. Különös 
kedvét és tehetségét mulatván ezen m unkához, meg­
tanulta ezt a’ mesterséget, és 1771-ben legénynek 
felszabadíttaték. A’ szeretet m elyet Ö szerzett a’ 
maga szorgalmatossága és alkalmatos volta a lta l, 
nem csak az Ö elöljáróinál, hanem mind azoknál, 
a’ kiknek Ő vele dolgok vólt, vitte azt véghez, hogy
1 0 . esztendeig szakadatlanul mint kalló molnár-le­
gény vólt-c’bcn a’ malomban. Körülbelül 50. esz­
tendős korában megházasod ék , 6 . gyermeket nem­
z e tt, és a’ felesége halál altal elvalaszlatván tőle., 
70. esztendős korában második feleséget vett. E tol 
születék neki egy leánya , és minekutána ezzel 25. 
esztendőnél tovább élt vólna; ez is meglialálozék. 
Most mivel a’ gondviselője hibázott (a’ 7. gyermeke 
közzül csak egy leány maradván m eg, a’ többiek 
meghalván, és ez aJ meg élő leány, a kor időben 
magára nem hagyathaték); tehát Öt az idevaló pol­
gár kórház felvevő. Jóllehet itt nyugodalomban él­
hette vólna el az Ő napjait, mindazonáltal Öt, az ö 
általa meg tanúi Latoit munkához való buzgoság, a 
kalló malomba hajto tta , és ott haláláig tanacsa es
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munkája állal hasznos volt. A’ 7. gyermeke közzÜl 
inegm aiadt leányának minekutánna magának háza 
tüze vo lt, Öt magához vette.' Számtalan harátjai 
ölömmel segítek ezt a’ ritka öreget. Ö maga elment 
meg halála elolt kevés hetekkel a’ varosnak leg" 
meszszebb levő tájékaira, hogy az ö jóitevoit meg­
látogassa , és valamenynyiszer őket meglálogalá, 
mindnyájan örüllek ok az Ö jó kedvének és élet­
erejének. A 100—ik születésé napját az Ö jóltévoi- 
nck kögökhen (circulusokban) innepelte, a’ kik neki 
azt a’ napot gyönyörű innep nappá te tték , a’ miről 
Ö még gyakran tűzzel beszélt. A’ barátjainak csendes 
szomorúságokra elaluvek ez a ’ vidám öreg 3—ik Janu- 
a iiusban , 1823-ikban, eleiének 104-ik esztendejében.

Thornban , 7. Augus tusban 1823-ban megholt 
('Sy Heyda Jó séf nevű Zsidóné, 120-ik esztendejében.

Méltán kívánhatnának m ár az orvosok is itt egy 
előkelő helyet magoknak , kik az életre és egész­
ségre való szert oly gazdagon osztogatják ki mások­
nak. D e, fájdalom, nem az itt az esek — Ö nálok 
lóbnyire ez igaz: Aliis inserviendo consum untur: 
aliis medendo m oriuntur.

Legalább a’ gyakorló orvosoknál a’ halandóság 
üly  llag y ,  talám nagyobb, m int akármelyik más 
mesterségben. Ok egyenesen legkevésbé vigyázhat­
nak az egészség- és Örizkedéslörvényeire, a’ m ely­
eket másoknak adnak, és továbbá, kevés foglalatos­
ságok vágynak , a’ hol a’ testnek- és léleknekel- 
emészlódése oly nagy volna, mint a’ban. A? lábnak 
és lejnek mindég együtt kell dolgozni. — Mindazon­
által ez a5 nagyobb halandóság inkább az első 10 ·



esztendejéről igaz a’ gyakorlásnak. Az orvos a’ ki 
azokat kiállta szerencsésen, bizonyos erősséget, a* 
a’ faradságok és a’ betegség okai ellen bizonyos ér- 
ezhetetlenséget kap , a’ szokás által még a’ roszsz 
kipárolgások és a’ 'kórságmérgei is kevésbé ártalmas­
ok , több kűlönbséglelenséget (indinerentiát) kap a* 
mindennapi szívszakgató nyomorúság alakosságaiban 
(komédiáiban), és még azok iránt a’ különbkülönbféle 
igazságtalanságok, és erkölcsi méltatlanságok iránt 
is , a’ m elyek ezt a’ mesterséget követik , ’s tehát így 
azon orvos, ki az Ö apród-idejét (a) (tyrociniumat) 
kiállta szerencsésen , öreg emberré lehet.

A’ mi dédüsunk (b) (atavusunk) II y p o c r a  t es 
nekünk jó példával mengyen elő. O 104. esztendős 
Ion. Az Ö élete a’ természetre való vigyázatban, 
utazásban és beteg látogatásban álla ; Ö inkább kis 
városokban és falun, m int sem nagy városokban, 
élt. — G a l e n u s ,  G r a t o ,  F o r c s l u s ,  P 1 a t e r , 
Η o f  f m  a η ή , H a l l e r ,  v a n  S w i e t c n ,  13 o e r -  
h a a v e ,  mindnyájan szembetűnő korácsot értenek.

S c h u l z e n h e i m  orvosD octor, a'Sveciai O r­
vos-Gyülekezet E lölülője, g s  Első Király-Orvosa , 
1823-ikban hala m eg, 92. esztendős korában , testi­
éi lelkierejcit tökélletesen megtartván, a’ m akróbi- 
olikában ( élethoszszitóban) érdemessé tette m agát, 
az : ü b e r  d i e E r r e i c h u n g  e i n e s  g e h ö r i g e n

(a )  Apród-ido : Tyrocinium. — Apród-esztendÖ : Tyro-  
cinium Artis , Rudimentum. Septjul)* , bte ítfle
®(tute.  P á r i z p .

(b) Dédösöd: Atavus, Tritávus. JtPepfC ttvalíöctter / 
X'rtííurultuaíer. P á r i z p .
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A l t e r s  (az illendő korács elérésről) való érte­
kezése által.

Az élet rövidségére nézve főként kijelelik ma­
gokat a’ bányászok, kohányosok (a) (hutások), tehát 
az olyan em berek, kik a’ fold alatt, vagy a’ szünet- 
len mérges kipárolgásokban, élnek. Vágynak olyan 
bányák, melyekben sok hími (arsenicum) és kísírtet 
(cobalium) van , melyekben a’ munkásók 30. esz­
tendőnél tovább nemiéinek.

Igen nyomos dolog lesz , itt olyan táblát talál­
ni , melyet én az állapotok és foglalatosságok szerént 
Való élettar tosságának különbségére nézve a’ S c h r ö t e r  
Superintendens Úrnak példa gyűjteményéből kihúz­
tam. *)

Olyan 744. ember közt, kik az Ö életeket 80. 
esztendőnél feljebb vitték, voltak

Szerarosok(patikariusok) 2 /F e jed e lm ek  és Grófok 5 
Orvosok . . .  3 \K e r té sz e k  . . .  4
Csillagvizsgáló ι \L e lk i ta n í tó k  (papok) . 26
Tarasztok . . .  gy 7 ]STapszámosok . ., 8
Tolgárok . . 55 Mesteremberek . . 7*
K öltők  (poé ták)  . 3

Koh : Fornax m e ta l l ica , Ustrina , (Sín meffltínet 
S^fen. P á r i z p .  —  Kohány — neve Zemplény Vár­
megyében egy  falunak , mint szintén Sáros és Bihar 
Vármegyékben is — itt  huták lehettek  valaha.

* )  L ásd  S c h r ö t e r ,  d a s  A l t e r ,  u n d  d i e  M i t t e l  
a l t  z u  w e r d e n ,  n e b s t  7 4 4 .  B e i s p i e l e n .  
W e i m a r .  i 8o 3.



Azok közt, a' kik legtöbb példákat szolgáltattak.
S ü t ö k ,  3· H úsvágók  (a)  (m és zá r o so k ) ,  4 . Vargák 3. 

M ó ln á ro k ,  3. Sza b ó k ,  3. Csizm adiák, 5. Harisnya-  
szövők (strimfliszövÖk) , 11. Á c s o k ,  3.

Bábák . . . . 3 Gazdák . . . 10
L egeltetok  (pásztorok) 3 Pápa . . . . 3
Udvarnagyok (b) (Hof- B ö lcsek  . . 18

marschallok) . 3 T ö rvén ytúdók  . 23
Kardinálisok é· P üspökök 6 T a n ító k 4
Képírók 3 Katonák . . 13
K ereskedők 11 Országiás Segédi (Status
D alnok ok  (matrózok) a ministerek .  . 4
Hangácsok (c )  (muaik- Sírásó . . . X

usok) . . 3 Seborvosok . . 6

A’ többi mesteremberek közzül csak kevesen, a’ 
következendok közzül pedig semmi példák sem , 
fordulnak elő. Tím árok (alntariusok, vagy irha- 
gyártók), kötélgyártók , komívesek (e’ nevezetes ezen 
mesterembereknek a’ soksságokban , és a’ mész pá­
ráknak a’ káros vóltokat mutatja) , könyvnyomtatók, 
rézmívesek, bányászok , és kohányosok (hutások).

Vessünk még egy pillantatot a’ korács különb­
ségére az éghajlat, vagy inkább a’ tartom ány kül­
önbségére nézve.

(a )  M é s z á r o s ,  M csz iá r  , s ü l t  T ó t  szó .
(b )  U dvar  H a d n a g y a  : P rae fe c tu s  praetorii  , v e l  p r a e ­

tor io .  (gitt üftarfcf)aíí. P á r i z p á p a i .  U d v a r n a g y  ,  
m in t  V á r-n a g y  , N á s z -n a g y .

( c )  H a n g á c s  : M u s ic u s  —  m in t  T a n -a c s .  H a n g á c s  nevti  
fa lu  v a n  B o r s o d  V á r m e g y é b e n .  —  I l y e n  sz ó k  e z e k  i s i  
Forg-á ts  : R .  Tornator  ,  £re<$>3í e t .  S á n d o r .  (E sz ­
t e r g á ly o s .  T ó t  sz ó )  , K o b - á t s , v a g y  ,  K ó v -á ts  ,  v a g y  
K o-áts (V eszp ré m i  sz ó ) .



Felül áll S v é d - N o r v é g - D a n - c s  Á π go  Ι­
ο i s z u g. Ezek a tartományok kétségkívül a’ leg- 
venebb embereket termesztek az újabb időkben. A ’ 
130. 140. 150. esztendős embereknek példájik ezen 
országokba tartoznak.

Az öregségnek 1712. példái közzé, melyeket 
- k a s i o n  *) felhoz, nem kevesebben m int 170-en 
tartoznak Scotiaba, es ezek közt van a’ 180. eszten­
dős Kentingern.

Muszkaországban 1801-ik esztendőben meghaltak: 
253-an 91. esztendősök, 315-en 9 2 , 220-an 9 3 , 
170-en 94, 408-an 9 5 , 178-an 9 6 , 162-en 9 7 , 
211-en 98 , 204-en 9.9, 218-an 100, 37-en 101 , 
32-en 102, 14-en 103 , 17_en 104, 32-en 105 , 
7 -en 106 ,  10-en 107 , 5-en 108, 9-en 109, 15-en 
1 1 0 , 1. 111, 1. 112, 1. 113, 2-en 114, 12-en 
4 1 5 , 2-cn 415, 1. 117 , 12-en 120 ,  2-en 121,
i .  123, 1. 1 24 ,  2-en 125, 2-en 1 2 8 , 4-en 130.
esztendősök.

Az 1804-ik esztendőben meghaltak 95. eszten­
dősöktől fogva 100 . esztendősökig számlálva 1145- 
en; 95. észt. fog. 4 05. észt. számi. Iő 8 - a n ; 105. 
észt. fog. 1 1 0 . észt. szám. 90-en; 110. észt. fog. 
115. észt. számi. 34-cn; 115. észt. fog. 120 . észt. 
számi. 3ő-an ; 120. észt. fog. 125. észt. számi. 15- 
en ; 125. észt. fog. 130. észt. számi. 5-en; és 145. 
es 150. esztendő közt 1 .

Jóllehet az éjszakibb fekvés hasznos a’ hoszszú 
é letre , mindazonáltal a’ hidegnek igen magas lép­
csője az élet hoszszaságának hasonlóképen káros. —- 

*) Easton oh huniamé Lougevity. London. 1799.
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I s i  αη d i  á h  a n  cs Asianak legészakibb részein 
( S i b e r i á b a n ) ,  legfeljebb 60. 70. esztendős kor­
ácsot érnek az emberek.

Anglián* és Scotián kívül híres H i b e r n i a  is 
a* hoszszú életről. Egyetlenegy középszerű helység­
ben (D u  n s d  o r  f  b a n )  Hiberniában, 60. személyt 
számláltak 80-on felül. — Es Baco azt m ondja: én 
hiszem , az egész országban egy falucska sints, a’ 
hol 60. esztendős embert nem lehetne találni.

F r a n c z i a o r s z á g b a n  a' leghoszszabb élet 
nem oly számos, mindazonáltal 1757-ben még egy 
F21 . esztendős ember hóit meg.

Épen úgy O l a s z o r s z á g b a n ;  mindazon­
által ahiak az éjszaki tartományaiban , a’ Lom bard- 
ságban, vannak a’ hoszszú életnek példáji.

S p a n y o l o r s z á g b a n  is vágynak olyan 
embereknek példájik , kik 110 . esztendeig é l te k ,— 
mindazáltal ritkán.

A’ szép és egészséges G ö r ö g o r s z á g [ n a k  
még mindenkor megvan az a ’ hoszszú életről való 
h íre , a’ mi különben volt. T o u r n e f o r t  még 
Atheneben egy 118. esztendős öreg Consult talált. 
Kiváltképen N a x o s  szigete mutatja ki magát.

Még E g i p t o m b a n  és I n d i á b a n  is talál­
tatnak igen hoszszú élet példáji, kivált a’ Bratninok- 
n a k , Anachoréláknak, Ptemetéknek szerzetekben , 
kik ezen tartom ányok más lakosaiknak dobzódásokat 
és tunyaságokat nem szeretik.

S z e r c c s e n y o r s z á g  hajdanában hírben 
vólt, az igen hoszszú életről; de Bruce ellenkezőt 
beszél nekünk.
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Főként némely vidékei M a g y a r o r s z á g ­
n a k  híresek a’ hoszszú életről. <

N é m e t o r s z á g n a k  ugyan vannak sok öreg­
jei , de kevesek a’ rendkívül való lioszszú élet példái.

Még H o l l a n d i á b a n  is megvénülhet az ein­
her, de a’ nem számosán történik m eg, és az élet­
ideje ritkán emeli fel magát 100 . esztendeig.
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H a t o d i k  T a n í t á s .
K ö v e t k e z é s e k  a’ t a p a s z t a l á s o k b ó l ,  

A z  e m b e r  é l e t - a r a n y á n a k  m e g -  
h a t á r  o k t a t á s  a.

A’ halandóságnak általjábanvaló fiiggetLeneége a’ némely­
eknek hoszszú életektől — a’ fekvésnek — éghajlat­
nak — levegő mérsékletének és állandóságának az 
élettartósságába való befolyása, — szigetek, és fél­
szigetek — öregséggel leggazdagabb tartományok Eu­
rópában — a’ két legrettenetesebb felettébbvalóságai 
a’ halandóságnak az újabb időkben, — a’ mindenben- 
való középségnek (a) — házasságnak — nemzetség­
nek — munkásságnak —· mértékletességnek — csín-
osodásnak — falusi életnek élethoszszító ereje _
az emberekben is lehető megifjodás — az ember élet 
arányának (b) meghatároztatása — a’nak hasonlíttatott 
(relativa) és általjábanvaló (absoluta) tartóssága — 
az utólsóbról való táblák.

H « i y  igen számos példákkal fáradságot ne okoz­
zak , itt félheszakasztom azokat, és a’ többieket ez­
után illendő alkalmatossággal fogom felhozni»

(a) Középség: Mediocritas. SRÍítelmájhgEett, HSlitteU 
flrafje- P ár i zp.

(b) Arány : Scopus , Meta , Obiectuin , Propositum. 
S á n d o r .
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Szabad legyen nekem most a’ legnyomosabb közön­
séges következéseket ezen tapasztalásokból kihúzni.

1. A’ világ korácsának még e’dig semmi észre- 
vétetheto befolyása nem volt az ember életidejébe. 
Még koronként olyan öreggé lehet az 'em ber, mint 
Abrahámnak és még a’ régiebbeknek is az idejek- 
ben. Valósággal vágynak oly körutak (periódusok) , 
melyekben ugyan azon egy tartományban az em­
berek egyszer tovább, másszor rövidebben éltek , 
de e’ nyilvánságosan nem a’ világtól szárm azik, ha­
nem az emberektől magoktól. Még ezek vadak, 
egyiigyúek , m unkások, a’ természetnek és a’ levegő­
nek íia i , baromorzők , vadászok, és szántó-vei ők 
voltak, mind a’dig a’ lioszszú élet is szokott dolog 
volt ő nálok. De mihelyest lassán lassáti a’ ter­
mészettől elpártolták az em berek, szer felett fán írn­
okká és bújálkodőkká le ttek , azonnal az élettartós­
ság is rövidebbé lett. — De ugyan az a’ nép párt- 
ütés által durvábbá, és a’ természethez illőbb álla­
potba tetetvén , ismét felemelheti magát az életnek 
természetes állapotjára. — Következőleg ezek csak 
k öru tak , melyek jönnek és m ennek, az emberi 
nemzet áltáljában nem szenved az a la tt , * és megtart­
ja , a’ neki kimutattatott életarányt.

2. Az ember a’ mint lá ttu k , majdan minden 
éghajlat alatt, a’ forró és a’ hideg öv (zóna) a latt, 
lioszszú életet érhet. A’ különbség csak a’ban látszik 
len n i, hogy e’ némelyekben számosabban, némely­
ekben ritkábban esik m eg, és hogy ámbátor az 
ember lioszszú., de nem mindenütt leghoszszabb , 
életet érhet el.

3. Még



3. Még azokon a’ tájékokon i s ,  melyeken a’ 
halandóság áltáljában igen n ag y , némely emberek 
hoszszabb életet érhetnek e l , mint sem azokon a’ 
vidékeken, melyeken a’ közönséges halandóság cse­
kélyebb. Vegyük fel p. o. a’ keleti hevesebb tájék­
okat. Itt a’ halandóság altaljában felette kicsiny, 
innét van ay rcndkívülvaló népesség i s , kivált a’ 
gyermeki életidő itt jóval kevesebbet szenved, a? 
levegóégnek szünetlen egyenlő és tiszta mérséklete 
végett. És még is arányosság szerént (proportionali- 
ter) sokkal kevesebb itt a’ vén em ber, m int sem az 
é js z a k i  vidékeken, a’ hol a’ halandóság áltáljában 
nagyobb.

4. A’ magasan fekvő helyeken áltáljában több 
és idősebb vének vágynak, mint sem a’ m élyen 
fekvőkön. Mindazonáltal itt is van bizonyos m érték, 
és a törvényt nem határozhatni így még : Mennél 
magasabb a’nál jobb. — A’ magasságnak legfelsőbb 
lépcsője , a’ jéghegyeknek magasságok, ismét káros 
az életidőnek, és Helvetia, kétségkívül a’ legmagas­
abb tartomány Európában, kevesebb öregeket mu­
tathat , mint sem a’ Scotiai hegyek. — E’nek 2. oka 
van·' Először, az igen magas levegőég felette száraz, 
égi (aethereus) és tiszta, tehát frissebben eiemészt; 
és másodszor, a’ levegoég-mérséklete egyenetlen, 
a* hőség és hidegség hirtelen változnak, és semmi 
sem ártalmasabb az éleltartosságának, mint a’ hirte­
len változás.

5. A’ hidegebb éghajlatban vénebbé lesz az 
ember áltáljában , m int sem a’ melegben , még pedig 
2. okon. Először, m ert a’ meleg éghajlatban az élet

Első llész. Jv



elemésztodés erősebb, és továbbá, mivel a’ hideg 
éghajlat a’ mértékletesség éghajlatja, és az által is 
gátol vet az önelem észtödésnek. — De ez is csak 
bizonyos lépcsőig igaz. "Viszont a’ G r  ö η 1 a 11 d i a i » 
N o v a  Z e m b 1 a i ’s 0’ t. legnagyobb hideg rövidíti 
az életet.

ő. Kiváltképen hasznos az élet meghoszszabbíl- 
ásra , a’ levegőég egyenlősége , főként a’ melegre 
és hidegre, nehézségre és könynyüségre nézve. Innét 
azok a’ tartományok , a’ melyekben a’ sulymérczo 
(barometrum) és höméreze (thermometrum) állásá­
nak hirtelen és erö's változásai közönségesek, az éJct 
tartósságra nézve soha sem hasznosok. — Különben 
az ily  tartom ány egészséges leh e t, ott sok emberek 
megöregedhetnek, de hoszszú életet nem érnek 5 
m ert azok a’ hirtelen változások ugyan a’nyi belső 
lázadások, és ezek csudálatosán emésztik, m ind az 
erőket mind a’ műszereket. Ezen tekintetben k i- 
péczézi magát kivált Németország, a’ melynek fek­
vése azt meleg és hideg éghajlatnak, délnek és éj­
szaknak szünetlen elegyévé tesz i, a’ hol gyakran 
e£y nap fagyot és legnagyobb hőséget is ér az 
em ber, és a’ hol a’ Mártius igen meleg, 7s a’ Május 
havas lehet. Ez a’ hímemé éghajlat bizony a’ főoka 
a nak , hogy , a’nak a’ különben egészséges fekvése 
mellett is , áltáljában ugyan az emberek meglehetős 
korácsot érnek, de az igen hoszszú élet példái sok­
kal ritkábbak, mint sem más, csaknem egyenlő szé­
lesség alali fekvő, szomszéd tartományokban.

7. A’ szárazságnak igen magas lépcsője, vala­
mint az igen nagy nedvesség, káros az élet tartós-



147

Sagra. Innét a’ fínum nedvességgel elegyíttetett levego- 
eo legjobb, az öregség elérésre, még pedig a’ kö­
vetkezendő okokon: A’ nedves levegő már részint 
jól van lakva, tehát kevésbé szom jú, és így a’ test­
ből kevesebbet lmz c l , az a z , kevésbé emészti az el 
azt. Továbbá, a’ nedves levegőben koronként több 
mérséklet egyenlősége van , kevésbé lehetséges a’ 
melegségnek és hidegségnek hirtelenvaló lázadása. 
És végre a’ valamenynyire nedves levegÖég a’ mű­
szereket tovább tartja ifjan , és hajlékonyán, ellen­
ben az igen száraz jóval gyorsabban előhozza a’ 
kanafok szárazságokat, és a’ vénség bélyegét.

A’ legszembetűnőbb tanúbizonyságot adják nek­
ünk e’rol a’ szigetek. Úgy ta lá ljuk , hogy eleitől 
fogva, és még most is a’ szigetek és félszigetek a’ 
Vénség bölcsői valának. Mindenkor öregebbek lesz­
nek az emberek a’ szigeteken mint az ugyan azon 
szélesség alatt fekvő száraz-földön (eonlinenscn). — 
így az A r c h i p e l a g u s  szigetein az emberek to­
vább élnek, minisem mindjárt az azok melleit fek­
vő Asiában , a’ C y p r u s  szigetén tovább, mint­
sem S y r i á b a n ,  F o r m o s a n  és J a p á n o n  
tovább, mint sem C h  i n á b a n ,  A n g l i á b a n  és 
D á n i á b a n  tovább, mintsem Németországban.

Mindazállal a’ tengervíznek sokkal inkább van 
ez a’ m unkája, mintsem az édes víznek, innét le­
hetnek oly aggokká a’ tengermelljéki emberek. Az 
édes álló vizek ellenben ártanak viszont a’ magok 
dohos kipárolgásaik által.

8 . Úgy látszik , hogy igen sok függ a' főid­
ő i, még a’ fold nem ól Öl is, egyszóval a’ helynek

K ^



cgcsz nem tőjétől (a) (geniusától), és ilt úgy tetszik, 
hogy a’ meszes ‘föld legkevésbé alkalmatos az öreg' 
ség előlmozdílásra.

i). Minden tapasztalások szerént A n g l i a »  
D a n i a ,  S v e c i a , és N o r v é g i a , azok a’ tarto­
mányok , a’ hol az ember a’ leghoszszabb életet én 
e l ,  és szoros vizsgálat mellett úgy találjuk, hogy 
épen itt öszszelalálkoznak minden c’díg meghatár- 
oztatott tulajdonságok. Ellenben A b y  s s i n i a , 
E n y é s z e t i  I n d  i á 11 a k  némely vidékei, S u r  i- 
11 a m , azok a’ tartom ányok, a’ liol az ember leg­
rövidebben él.

10. Mennél hívőbben marad az ember a ter­
mészet tprvényci mcllell, a’nál tovább, mennél to­
vább eltávozik a’tő l , annál rövidebben, él. Ez egy 
a’ legközönségesebb .törvények közzül. — Innét ugyan 
azokon a’ tájékokon, míg a' lakosok a takarékos 
haromörzo- és vadászéletet űzték, megvénültek5 m i- 
helyest csínosabbakká letLek, és az által a bújálko- 
dásba.és restségbe csének, az ö élettarLosságok is lc- 
sü ly lyedt5, azért nem a’ gazdagok és előkelők, nem 
azok a’ kik arany- és csuda lieft túrákat vesznek be , 
lesznek igen vénekké *, hanem aj parasztok, szántó- 
vetők, dalnokok, az olyan em berek, a’ kiknek Lalám 
egész életekben sem jutott eszekbe, hogy kell azt 
megcselekedni, hogy az ember vénné lehessen, ezek 
azok , a’ kiknél a’ legcsudáiatosabb példákat találjuk.

11. Az emberi halandóságnak legutolsó és lcg- 
rettenetesebb lépcsőjére bukkanunk, két találmány­
ban az újabb időkben j a’ fekete rabszolgák közt

{a) Nemtó : Genius, P á r i z g .
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Nyugati Indiában, és a’ találványházakban (findel- 
hausokban). — A’ fekete rabszolgákból meghal esz­
tendőnként az 5-ík vagy 6-ik  , tehát körülbelül 
a 'n y i, mintha szünetlenül a’ lcgi’etlcnesebb döghalál 
dühösködnék közöttük. Es 7000. találvány gyermek­
ből’, kik rendszerént esztendőnként a’ P á r i s i  talál­
vány házba vitetnek ', 10 . esztendő elforgása után, még 
180. van m eg , és 6820. m eghalt, tehát 40. kozzül 
csak egy szalad el ezen látóit sír elöl. — Nem felelte 
nevezetes és új mcgimilal tatása é a’ mi elöbbeni 
tételünknek az ? hogy egyenesen ott legrettenetesebb 
a’ halandóság, a’ hol· az ember legmeszszebb eltá­
vozik a’ term észettől, a’ hol a’ természetnek leg­
szentebb törvényei a’ földre lipartalnak, és a’nak 
legelső legerősebb kötelei elszakgattalnak. Ott a’ 
hol az ember magát a’ legtulajdonabb értelemben a’ 
baromnál alább mcgalácsonvítja , itt a ’ kisdedet az 
anyja emlőjétől elragadja, és azt segedelem nélkül 
napszámosra b ízza, amott az öcsét a’ bátyától, 
honjától, hazafóldjétol elszakásztjá, Őt idegen egész­
ségiden földre ü lte ti, és Őt ott reménység nélkül, 
vigasztalás nélkül , öröm nélkül , * hátraliagyatottai 
után való szíinetlen szívbéli óhajtozás közt, a’ leg­
keményebb munkákkal holtra kínozza. —  Semmi 
dögöt, semmi országos csapást, az emberiségnek 
semmi fekvését, sem az ó sem az új időben olyat 
nem ism érek , a’ hol a’ halandóság azt a’ lépcsőt 
érte volna c l , a’ melyet a’ találványházakban talál­
unk. E’re egy felesleges fínumosodás volna szükséges, 
a’ mely csak az újabb időknek számokra van eltétet— 
vc. E ’re azon rövidlátáséi rcndtarló (politicus) szám­



150

vetők volnának szükségesek, a’ kik megtudnák mu­
latni , liogy az országiás a’ legjobb an y a , és hogy 
a ’ mindent véghezvitelre semmi egyébb nem szük­
séges , hanem hogy ki kell h irdetn i, hogy a’ gyer­
mekek az országiás tulajdonai, azokat egy tárházba 
be kell zái rn i , a’ra egy köz gégét kell csinálni, a’ 
mely Őket elnyelje. — Már csak késő látják az 
irtóztató következéseit ezen természetien anyaság­
nak , ezen becsmelésnck , mely az emberi társaság 
első lalpszoborjait, a’ h  á z a s s á g o t , és a’ s z ü ­
l e i k ö t e l e s s é g e t  illeti. — Illy rettenetesen 
boszszúlja meg a’ természet az Ö legszentebb pa­
rancsolatjainak általhágatásokat.

12. Minden tapasztalásnak következése, és az 
é l e  t h o s z s z í  t ó n a k  (macrobiotikának) fő talpa : 
Omnia mediocria ad vitam prolongandam sunt utilia. 
M i n d e n b e n  a’ k ö z é p s é g , az aurea medio­
critas, a’ mit H o r a t i u s  oly szépen énekel, a 
m elyről Hume azt mondja , hogy az a’ földön a’ 
legjobb, az élelhoszszításra is leghasznosabb. Az 
állapotnak , az éghajlatnak, az egészségnek, a’ 
niértéklctnck , a’ lestallkalm ányának, a’ foglalatos­
ságoknak , a’ lélekerejénck , az élésrendnek, \s a! t. 
bizonyos középségekben fekszik a'mcgvéniilésre való 
legnagyobb titok. Minden felet!ébbvalóságok, szint­
úgy az igen sok , valamint az igen kevés , szintúgy 
az igen magas , valamint az igen alacsony, akadály­
oztatják az élet meghoszszabb/tást.

13. Megjegyzésre méltó a’ következendő környül- 
állás is: Minden igen agg emberek házasok voltak, 
még pedig többször egyszerűéi, qs rendszeréut még



az o öregségekben is. Egyetlenegy példa sints, hogy 
nötelen ember igen ho'szszii életet (azaz , 100 . esz- 
tendon félnivalót) ért volna el. Ez a’ példa épen 
égy igaz az aszszonyi m int a’ férjfiúi nem ről. E ’ból 
látszik kitetszeni: A’ nemzöerobéli bizonyos gazdag­
ság hasznos a’ hoszszú életre. A’ pótolék az életerő 
öszszeségéhez, és a’ másokat termesztő erő , a’ maga 
magát újra neinzo vagy megújító erővel, a’ leg­
szorosabb arányosságban látszik állani. — De a’nak 
az alkalmaztatásában rend és mértékletesseg, tehat 
a’ n o s á l l a p o t  azon egyetlenegy eszköz, szükség 
a 'r a , hogy azt meglehessen tartani.

A* legnagyobb példát adja egy de L o n g u e -  
v i l i é  nevű Franczia. E ’ 110. esztendeig é l t ,  10. 
felesége volt, az utolsót még 99-ik esztendejében 
vette e l,  a’ ki neki még a’ 1 0 l- ik  esztendejében egy 
fiút szült..

14. Több aszszony m int sem férj fi lesz vénné, 
de mindazáltal az emberi életidőnek legmagasabb 
arányát csak a’ férjfiak érik el. — Az aszszonyi 
testnek egyarányúsága és engedosége úgy látszik , 
hogy a’nak bizonyos időre több tartósságot, és az 
elrontó befolyásoktól kevesebb k á r t ,  ád. De a’ 
hoszszú élet elérésre, általánfogva férjíi erő szük­
ség. Innét több aszszonyok lesznek vénekké, de 
kevesebben lesznek igen aggokká.

Találkozik 744. példa közt 254. aszszonyem- 
ber, a’ kik 80. esztendőnél tovább éltek. Ezek köz- 
zül voltak:

27. szüzleány — — 9. főrendit.
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29. aszszony 6. fórendu.
198. özv-egyaszszony 41. __

Szembetűnő, és a’ feljebb mondatotlat rmeg" 
határozó, a’ férjhez menteknek a’ férjhez-nem 'm ent- 
ekhez képest való töbségek.

A férjflakhoz képest való aszszonyok hoszszú 
eleteknek eloadatott arányosságát, a’ következendő 
tábla világosítja meg. E ben, hogy bizonyos legyek« 
azon az úton mentem , hogy a’ példákat csak olyan 
2. helyről vettem , a’ m elyekről bizonyos voltam .  
^  mc§határoztatott időtől lógva , a’ hoszszú élet­
nek mind ferjíi mind aszszony renden lévő minden 
példái, szorosan feljegyeztettek. Ha az ember a’ 
példákat a’ történetírásokból (históriákból) és a’ köz 
túdósitásokból vesz i; a’kor minduntalan a’ liibázás 
veszedelmében fo ro g , mivel a’ férjfiakról az Ő más 
nevezetes tulajdonságaikra nézve, több tudósítások 
vannak kezünknél az élethoszszaságára nézve, hogy 
sem mint az aszszonycmberckröl.

W  e i m á r b a  n , m integy 20. esztendő a la tt, 
80. és több esztendősök:

Esztendők. Férjliak. Aszszonyok.
80. — — 19. — — 18.
81. —  _  ő .  —  ~  6.
82. — —. 8 . — e.
83. — — 7. — — 10.
84. — — 7. — _  9.
8 ó. —  —  3. —  _  4 ,

86. — _  6. _  _  8 .
87. -  __ 3 . -------------- 7.
88. —  —  2. —    7.
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Esztendők. Férj fiák. Aszszonyok.
89. — — 5. — — 4.
90. — — 2. — — 4.
92. — — „ — — 2.
S7.  —  — „ — — 1._________

66 — ' —  86 .

B e r l i n b e n ,  a’ hol közel 200,000 emberből 
álló népesség van , 1804-dik esztendőben m egholtak: 

Esztendők. Férj fiák. Aszszonyok.
80. — — 5. — — 2 2 .
81. — — 8 . — — 8 .
82. — — 11 . — — 8 .
83, — — 7. - — — 11 .
84. — — 4. — — 11 .
85. — — 3. — — 8 .
8 8 . — — 8 . — — 8 .
87. — — 8. — — 5.
8 8 . — —■ 2 . — — 5.
89. — — 2 . — —* 3.
90. — — “ 3. — ' — 7.
91. — — - — — ' 1 .
92. — — ;> — — 5.
93. — • — — — 1 .
98. — ■— 1 . — —■’
97. — -— — 1 .
99. — . — — — 1.

100 . .— — — >— 2.
59. — —  108.

Tehát a’ 80-dik esztendőtől fogva egész a’ 100- 
dik esztendeig igen nevezetes az asz.szonycmbereknek



töbségek, sőt még egyszer a’nyi. De azután tovább 
a’ legnagyobb öregségben, ismét a’ íérjfiak részekre 
liajlik rendkívül az arányosság.

A’ 110. és több esztendős életszakaszában, a’ 
bol az ember bizonyos lehet, hogy a’ túdősítások, 
a ’ nevezetesség végett, a’ nemre való minden tekintet 
nélkül jegyeztettek f e l , az újabb történetből a’ kö­
vetkezendő példák találtatnak.

Esztendők. Férjfiak. Aszszonyok.

p 1 —  5. — — 2 .
1 1 1 . — —  4. — —

1 1 2 . — — 6 . — _ 1 .
113. — — 4. — ___ 1 .
114. — — 4. — —

91

115. — —  2. — — 2 .
116. — 20 —  13. — — 1 .
1 2 0 . — 25. — 9. — — 4.
125. — 30. — 4. — — 3.
130. — 40. — 2 . — — 1.

140. — 50. —  1.  — — n

150. —  60. — 2 . — — 19
168. — 85. — 2 . — — 19

58. - 17.
Teliát 3-szor a’nyi Férjfiak mint sem aszszonyok.
15. Az első felében az életnek m unkás, nyo­

morúságos, sőt fáradságos szegény é le t, az utőlsó- 
ban pedig nyugodalmasabb és egyenlő élet neme hasz­
nos az öregségre. Egyetlenegy példa sem találtatik , 
hogy valami henyélő' kijcleltetett hoszszú életet ért 
volna.
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16. A’ gazdag és tápláló élésrCnd; a* húsétel­
ben és borban való m értékletlenség, nem hoszszít- 
ja az életet. A’ legnagyobb öregség példái oly em­
berekről vágynak, kik ifjúságoktól fogva inkább nö- 
Vevény-eledelckkel é ltek , sőt egészéleteken kereszt­
ül egy csepp húst sem ízleltek (kostoltak). Kivált- 
kcpen úgy látszik, hogy a’ pályinka elkerülés szük­
séges a’ra.

17. A’ csínosodásnak bizonyos lépcső je testiképen 
is szükség az embernek, és az az élet hoszszaságát 
előmozdítja. A’ durva vad ember nem él oly
sokáig.

18. A’ fa lusi, kis városokbeli élet kedvez a’ 
hoszszú életnek, a’ nagy városbeli nem kedvez. A’ 
nagy városokban rendszerént meghal esztendőnként 
a’ 25-dik , 30-dik , a’ falun a’ 40-d ik , 50-dik. De 
itt is nagy különbség van, a’ m ely a’tól függ, mi­
ként van a’ népség-menynyisége a’ térség tartalmá­
hoz , vájjon az építés-neme ritka (egymástól távol 
álló) é , és tágas e , és vájjon a’ fold és a’ fekvés egész­
séges vagy ártalmas tulajdonságú é. így  még a’ nagy 
városokban is lehet olyan halandóság, a’ mely még 
a’ falusit is kevéssé haladja meg. Ilyen nemuck 
B e r l i n  és P e t e r s b u r g ,  a’ hol altaljaban csak 
a’ 30-dik hal m eg, holott ellenben Amsterdámban 
és Bécsben a’halandóság úgy van, mint a’ hogy 1-van 
24-hcz. A’ halandóság kivált a’ gyermekségben a 
városi élet által felette szaporíttatik, a’nyira, hogy 
minden születteknek felek m ár a’ 3 -dik  esztendő 
előtt m eghal; ellenben a’ falun a’ fele ■ még 20 -dik 
30-Uilv esztendő múlva emésztelctt cl. Az emberi
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halandóságnak legcsekélyebb lépcsője esztendőnként 
egy 60 közzűl, és e’ csak im itt amott a’ falusi élet­
ben laíáltatik (*).

10. Némely emberekben a’ megifjodásnak való­
ban egy neme látszik lehetségesnek lennie. Sokak­
ban a’ legnagyobb öregségben észrevevék, hogy a’ 
60-dik, 70-dik esztendőben, midőn más emberek 
élni megszűnnek, új fogak és új hajak jövének k i ,  
és ímé mintegy új körútja kezdodék az éleinek, 
mely még 20. és 30. esztendeig tarthata. Egy neme 
az Önmagát új termesztésnek, a' mint mi azt különben 
csak a’ lökéllcllcnebb teremtményekben veszszük 
észre.

Az ilyen nemű előttem legnevezetesebb isméretes 
példa, egy öreg, a’ ki Rechingenben (a’ B a m b e r  g i 
Fötiztségben ) Pfalzban é lt, és 1791-dikbcn életének 
120-dik esztendejében megholt. E ’nek4787-dikben 
minekutána semmi fogai is nem voltak , egyszerre
8 . új Boga nőtt. Ezek 6. holnap múlva kiestek, de 
a' hijánosság alól felül új záp-fogok által ismét k -  
pótoltaték, és így dolgozék folyvást a’ természet 
fáradhatatlanúl 4. esztendeig, ’s még vége előtt való
4. hétig. Ha Ö az új fogaival némely ideig egész 
kedvére az ételeknek öszszezúzatásokra é lt, a ?kor 
majd hamarább majd később azok ismét búcsút vet­
lek , és viszont tüstént ezekbe vagy más lyukakba 
új fogok tolódénak utánok. Ö mind ezen fogakat

( # )  N em  m eszsze  J é n á tó l  (m e ly b e n  m agában ez a’ cse­
k é l y  ha la n dó sá g  v a n -, 4c-bot 1.) f e k s z ik  eg y  m agas  
ig en  e g é s z s é g e s  tá jé k o n  R e m d a  h e ly s é g e  , a’ hol  rend-  
szeréut  csak a’ ΰο-d ik  ember hal m eg  e s z te n d ő n k é n t .



fájdalom nélkül vesztette el, és kapta m eg: ezeknek 
számok öszveséggel legalább félszázra ment.

Egy hasonló példt ismeretes előttem a’ hazám­
ból, még pedig a* magam atyámíiai közzül. Az 
Ostheimi tizlcs liztlartó 'Γ h ο n 60-dik esztendejé­
ben forró hidegbe esett, mely Ót a’ sír szélére i'aga- 
dá. Szerencsésen kiállotla azt. a’nak utána új vi­
dámságot és erőket, sót még új h a j a t  és f o g a ­
k a t  is kapott , ’s még 20 . esztendeig azután oly 
vidámsággal é lt, hogy 80-dik esztendejében magas 
hegyekre könynyen íehnehetett, és azokról lejöhetett.

■ Az e’dig előállít látott tapasztalások most meg­
fejtést adhatnak ezen nyomos kérdésre: M e l y i k  
a’ t u l a j d o n  a r á n y a  az  e m b e r n e k ?  Azt 
kellene gondolni, h o g y  e'rol csak szükség vólna 
m ár valami bizonyosnak lennie. De hihetetlen ·> 
milyen vélekedés különbségei uralkodnak e'beu a ’ 
természetvizsgálók közt. Némelyek igen magas , más­
ok igen csekély élelarányt adnak az embernek. Né­
melyek azt hiLLék ; e're csak a' vólna szükséges meg­
vizsgálni, milyen meszszire viszik azt a’ vad embe­
rek ·, mert ezen természet állapaljában valóban lcg- 
bátorságosabban kell kie^zköz Ítélnie, a’ természeti 
életaránynak. De e' nem igaz. Meg kell gondol­
nunk,· hogy a’ természetnek ez az állapot ja , töbnyi- 
rc a’ nyomorúság állapotja is , a ’ hol a' Lársalkodás- 
nak és mivellségnek (cullurának) nemléte kénszeríli 
az em bert, hogy az Ö erejein felül sokkal nagyobb­
an fáraszsza és emészsze magát , a’ hol Ó ezenkívül % 
a’ maga fekvése szerént jóval több elrontó befolyás­
okkal és sokkal kevesebb viszszapótollatásokkal él.
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Nem az élőállat-embereknek seregekből kell nekünk 
a’ mi példáinkat vennünk , (mert o ott az élőállattal 
osztozik a’ maga tulajdonságaira nézve), hanem a’ból 
a’ seregből, a’ melyben a’ kifejlés és csínosodás által 
az ember okos, igazán emberi valósággá lö n , még 
csak a’kor éri Ö el a’ természetben is a’ maga meghatár- 
oztatását és d íszeit, és szerzi meg az okosság által 
magán kívül is az újító szereket és szerencsésebb fek­
véseket , a’ melyek lehetségesek; még most tekinthet­
jük Öt úgy , mint em bert, és most vehetünk példákat 
az Ö állapotjából.

Azt lehetne valóban hinni, hogy a’ testaszálya 
(m arasm us), az az·, a’ vénség miatt való h a lá l, az 
ember életének az igaz aránya. De ez a’ számlálás 
a’ mi időnkben azért rettenetes csaló, m ivel, mint 
L i c h t e n  b é r  g mondja , az emberek feltalálták azt 
a’ m esterséget, miképen óitassák magokba ido-nap- 
elott az öregséget, és most igen vén 30. 40. eszten­
dős embereket lá thatn i, a’ kikben az öregségnek 
minden bajai jelen vannak, u. m. a’ merevedség, 
szárazság, gyengeség, ősz hajak , csonttá vált box'- 
dák , melyeket különben csak 80. 90. esztendei kor­
ácsban találhatni. De e’ kimesterkéztetett viszsza- 
viteles (relativus) vénség: és tehát ezt a’ mértéket 
nem lehet a’ban a’ felszámításban használni; mely­
nek áltáljában az emberi nemzetnek életaránv a a 
tárgya.

Még a’ legcsudálatosabb véleményekre is vete- 
medének az em berek, hogy ezt a’ kérdést megfejt­
hessék. A’ régi Egiptombéliek p. o. azt h i t té k , 
hogy a’ szív. 50. esztendeig minden esztendőben 2.



nehézéknyit (drachmányit) n o , és most viszont 50. 
esztendeig ugyan azon arányosságban fogy. És így ezen 
számlálás szerént u 100-d ik  esztendőben a’ szívből 
ezen semmi sem volt meg, ’s tehát a’ 100-dik esztendő 
vala az ember életének aránya.

Innét hiszem , hogy , ezen kérdésre megnyug- 
tathatóképen meg akarván felelni, áltáljában a’ kö­
vetkezendő valóságos különbséget kell tenni.

1. Közönségesen meddig tarthat az ember, meny­
nyi a teljességgel lehetséges élettarlóssága az emberi 
nemzetnek ? T u d ju k , hogy minden élőállati sereg­
nek van a maga áltáljában való élettartóssága ; és 
igy az embernek is.

2. Meddig élhet különkülön az em ber, mint 
egy mi (individuum); vagy mi az emberhek a’ visz- 
szavi teles élettartossága?

A’ mi az első kérdést ille ti, az emberi-nemzet 
Altaljában való éleltartosságának a’ vizsgalatját; sem­
mi sem akadályoztat bennünket, hogy a’nak arányát 
a tapasztalás szerént való lehetséges élettartosságnak 
legszélsőbb határára ne legyük. Elég c’re tu d n i, 
mi lehetséges az emberi term észetben, és az oly 
em bert, a’ ki az emberi életnek legmagasabb arányát 
elérte, úgy gondolhatjuk, m int a’ lcglökéllctesebb 
emberi természetnek képzetijét (id eá ljá t) , mint 
remekjét a’nak , a’ mire alkalmatos az emberi ter­
mészet kedvező környülállásokban. Úgy de ellene­
in ondhatatlanúl mutatja nekünk a’ tapasztalás, hogy 
az ember még most is 150. 160, esztendejü korácsot 
érhet e l, és, a’ mi legnagyobb, a’ P a r  r e  T* 
példája, a’ kit 152-dik esztendejében nyitának le l,
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* megmutatja , hogy még e’ben az életidőben is minden 
Felsőrészeknek állapotjok oly tökélleles és hibátlan 
lehetc, hogy o bizony még tovább élhetett volna, 
ha a’ szokatlan élés neme neki halálos bóvéríiséget 
nem okozott volna. —■ Következőleg a’ legnagyobb 
hitelességgel vitathatni : az emberi müszerség és
életerő véghpzviheti, hogy 200 e s z t e n d ő s  tart­
ósságot és munkásságot kiáll jón. Az a’ tehetség ? 
hogy a’nyi ideig lehessen é ln i, az emberi természet­
ben v an , altaljában (absolute) vévén.

Már ez a’ vitatás az által nagy ei'Őt k ap , hogy 
a’ növésnek és élettarlósságnak ideje közt való arány­
osságot ( proportió t) a’val megegyezőnek találjuk. 
Felvehetjük, hogy valamely élőállat nyólezszor to­
vább él , hogy sem m int nő. Az ember a’ ter- 
mészetiés , a’ mesterség által nem siettetett állapotban 
teljes 25. esztendőt kíván, hogy a’ maga tökélletes növ­
ését és kiképeltctését elérhesse, és ez az arányosság is 
neki 200. esztendős általjábanvaló életidőt ád.

Ne vessék ez t, hogy a’ hoszszú élet természet­
ien állapot, vagy a’ törvény alól való kivétel; és a’ 
rövidehb élet a’ tulajdon és természetes állapot. —* 
Ezután meglátjuk, hogy csak nem minden 100-dik 
esztendő előtt elkövetkezett halálnemei, mesterség*· 
esek , az a z , nyavalyák vagy történetek állal mentek 
véghez. És a’ bizonyos , hogy töbnyire legnagyobb 
része az emberi nemzetnek természetien halállal hal 
m eg , 10,000, közzi’il körülbelül csak 1. éri el a* 
100. esztendős arányt.

No de az arányosságos élettartóssága az ember­
n e k ! Ez ugyan igen változó, oly különböző, mint

m in-
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minden egymi maga. A’ magái a’ jobb vagy roszszabb 
anyaghoz, a’melyből képeiteték, az élet neméhez, 
a csendesebb vagy gyorsabb elemésztodéshez, és 
lTlnid azon ezerféle környtilállásokhoz , szabja , a’ 
helyek kívelrol vagy belolrol az Ö élettartósságára 
befolyhatnak. Épen nem kell h in n i, hogy még 
h o stis  minden ember 150. 200. eszlendcjü élet lei- 
bet (fundust) lioz a’ világra. Fájdalom , az a’ nyila 
(sorsa) a’ mi ivadékunknak, hogy gyakran m ár az 
atyáknak vétkeik a’ méh-gyömőlcscsel sokkal rövid- 
ebb Slamen vitáét közölnek. Vegyük fel csak a’ nya­
valyáknak és más történeteknek számtalan csoport­
jaikat, melyek most alafctomban és nyilván a’ mi 
Petiinket rágják, valóban m eglátjuk, hogy m ost 
Nehezebb mint sem valaha vólt, amaz arányt e lé rn i, 
he ly re  az emberi természet igazán alkalmatos. — 
ö e  mindazáltal mindég amaz arányt kell nekünk 
talpúi tenni, és azután meglátjuk, menynyi függ 
a’ mi erőnktől, hogy azon akadályokat e lhárítsuk , 
a’ melyek minket most a’tól megtartóztatnak.

A’ mostani emberi-nemzeL viszszaviteles életé­
nek kisír teléül (próbájául) szolgálhat a’ tapasztalásokon 
épült következő táb la :

100  ember közzül, a’ kik születnek 
meghal 50. 10-dik esztendő elolt.

— 2 0 . 10 . és 2 0 . esztendő közt.
— 10. 20. és 30. — —
— 6 . 30. cs 40. — —
— 5. 40. és 50. — —
— 3. 50. és 60. — —

Tehát csak 6. mén 60. esztendőn tói.
Első Rész. L
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H  a l l e r ,  a’ ki az emberi korácsnak l e g t ö b b  

példáját öszszeszedegelé, a’ következendő a r á n y o s s á g o t  

Lulálá a’ viszszaviteles élettartosságban.
100  — 110  esztendei példáji, 1000-ren felül.
110  — 120 — — 60-non —
120 — 130 — — 29-czen —
130 — 140 — — 15-tön —
140 — 150 — — 6 -Lón —

— 169 — — 1 .
E a s t ο n a’ ki 1712-ben gyűjtött öszsze pél'

dákat, a’ következendő vizsgálatott adja e lő :
100 - -  110 esztendős — 1310.
110 - -  120 — — 277.
120 - -  130 — — 84.
130 - -  140 — — 26.
140 - -  150 — — 7.
150 - -  160 — — 3.
160 - -  170 — — 2.
170 - -  185 — — 3.



H e t e d i k  T a n í t á s .

S z o r o s a b b  m e g v i z s g á l t a t á s a  
a z e m b e r  é l e t é n e k ,  a ’n a k  f ö o k a i n a k  
es  a ’ n a k  m a g a s a b b  é s  é r t e l m i  t ö-  
k é l l e t e s s é g é n e k a ’ m a g a  t a r t ó s s á g ­
á b a  v a l ó  b e f o l y á s á n a k .

Az ember é l e t e  l e g t ö k é l l e t e s e b b , h a th atósan  le g e r ő s e b b ,  
é s  leghoszszabb m inden hason ló  m űszeres  é l e t e k  k ö z t ,  —· 

l  v a ló s á g o s  é r te lm e  az é l e t n e k  —  a’nak  f o o k a i  -  k í -  
velrfi l  va ló  h o zzá m en ete l  — e lh a s o n l í tá s  és é l o á l l a t o s í t -  
ás —· tá p lá lá s  és a ’ m űszeres a n y a g n a k  m e g n e m e s í t -  
t e t é s e  —  az e r ő k n e k  és m ű s z e r e k n e k  ö n e le m é s z to d -  
é s e k  m aga  á l ta l  az é l e t  á l ta l  — e lv á la s z ta tá so k  és  
s z é j j e l s z e d e t é s e k  az e l v i s e l t e t e t t  ré szek n ek  — az é l e t ­
re s z ü k s é g e s  m űszere k  , —  az é l e t  t ö r té n e te  — okai  
az o ly  k ü lö n ö s e n  hoszszú emberi é le t ta r to s s á g n a k  —  
a’ magasabb g o n d o lk o z ó  e r ő n e k  és é s z n e k  a ba va ló  b e ­
f o l y á s a —  h o n u ét  jö az, h ogy  az e m b e r e k b e n ,  k ik b e n  
a’ hoszszú é le tr e  va ló  t e h e t s é g  l e g e r ő s e b b ,  m é g  is a’

„ h a la n d ó s á g  le g n a g y o b b  ?

^ jT o stm ár a’ mi főarányunkra m engyuhk, az e’dig' 
clőrebocsállatlakat az ember élele meglioszszabbítta- 
bisára alkalmaztatni akarván. De minekelÖLte mi azt 
^cgcselekcdhetnÓk, altaljában a’ következendő k ér­
déseket kell megvizsgálnunk: Miben áll tulajdonkén­
en az e m b e r i  é l e t  ? Micsoda műszerektől, erők-

L 2



tol és munkáktól függ ez a’ nyomós munka ésa’nak 
tartóssága ? Mi által különbözteti a’ meg magát va­
lóságosan más teremtményeknek és valóságoknak 
az életektől ?

Az ember kétségkívül a’ legfelsőbb tag ja , ko­
szorúja a’ látható teremtésnek, a’ legkiképelteteltebb, 
végső, legvégrehajtatoltabb csinálmánya a*nak muB'  
kálkodó erejének , a’ legmagasabb lépcsője az anyag 
előállíttatásának, a’ mit szemeink láthatnak, érzék­
eink megfoghatnak. — A’val záratik be a' mi hold" 
alatti lá thatárunk ; az a’ legszélső szú ra t, m ely^ 
és a’ melyben az érzéki (sensualis) világ egy magas­
abb lelki világgal határos. Az emberi m íisz c rs é g  

mintegy bájkötölék (3 aitűcrbnnb) r mely által két 
egészen különböző világ egymással öszszeköttetik és 
öszveszövetik; — egy örökre megfoghatatlan csuda > 
mely által az ember egyszerre 2 . világnak, az ér­
telminek (intellectualisnak) és az érzékinek (sensua- 
lisnak), lakosává leszen.

Igazsággal az embert úgy nézhetni, mint az 
«gész természet öszszeségét, m int egy oly öszsze- 
tételnek a’ rem ekjét, melybe^ a’ többi természeten 
keresztül elszélcdt minden erők, a’ műszereknek és 
életképeinek minden nemek e g y e g é s z s z é  egyc" 
síttetének , egyesülve munkálódnak , és ilyetenképo11 
az embert a’ legtulajdonabb értelemben k í s-v i 1 á g- 
g á (a’ nagyoknak példázatjává (typusává) teszik ? 
m int Őt a’ régi bölcsek gyakran nevezék.

• Az ő élete legkifejlettebb; az Ö müszerségc a 
legveknynbb és legkiképeltetettebb; az Ö nedvei cS 
a Ilka tórészei legmegnemesíttettebbek, és legmüszer-



('2letettebbek ( organisáltattabbak) ;  az Ö hathatós 
elcte, az Ó önelemészödése épen azért a’ legerősebb. 
Neki következőleg az Öt körülvevő természettel {több 
megérdeklÖ szúratjai, több szükségei; de épen azért 
ls gazdagabb és tökélletesebb megú jíttatása van, m int 
sem akárinely más teremtménynek. A’ természet­
e k  h ó it, szerszámos és cbemiai erejei, a* műszeres 
Vagy eleven erők, és az Isteni erőnekamá szikrája, 
a’ gondolkozó-erő, itt a’ legcsudálatosabb szerrel 
°szsze vágynak egyeztetve , és olvadva, hogy az a’ 
1Jagy Isteni tünemény , a’ mit mi emberi életnek nev- 
czünk, eloállíttathassék·.

És most ezen munkának valóságára és szerszám-? 
°sságára, a’ menynyit a’ból m egism érhetünk, ves­
éink egy pillantatot..

-Az emberi élet természeti oldaláról gondoltai­
é n  m eg, semmi nem cgvébb, m int egy szakadat­
lanul folytattaLott szünet és lé te i, elromlásból és 
felépülésből álló szakadatlan változás, a’ cbemiai 
‘s?éjjclszedÖ erőknek és a’ mindent öszszeköto és 
újonnan teremtő életerőnek folytattaLott viadalja. 
Szakadatlanul az egész minket körülvevő természet­
ből. új alkatórészek szedetnek fel, a7 hóit állapot­
ból életre h ívatnak , a’ cbemiai világból a7 műszeres 
eleven világba á’ltaltétetnek , és őzen különböző nemű 
fészekből a’ teremtő életerő által egy új képű csi- 
üálmány készíttetik, melynek minden szórataira az 
ölet bélyege van ráveretve. De épen oly szakadat- 
Nnúl elhagyják ismét a’ használtatott, el viseltetett 
Cs elromlott allkatórészek ezt az öszszekőí té lést, a’ 
azerszámos és chemiai erőknek engedelmeskednek ,
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melyek az eleven erőkkel szúnetlen víaskodásban 
vágynak, így a’ műszeres világból a’ chemiai világ­
ba állal lépnek, és viszont a’ köz elevenség nélkül 
való természetnek tulajdonaivá lesznek, a’ melyből 
rövid időre kiléptenek. Ez a’ megszakadatlan munka 
a' bennünk koronként foglalatoskodó életerőnek a’ 
m üve, következőleg szünetlen erőltetéssel van öszsze- 
köttetve 5 és ez ú j sarkalatos allkalórésze az élet- 
munkájának. így  az élet szünetlen elvétel, eltokités, 
és viszszaadás, egy a’ báláiból és új teremtésből 
minduntalan tartó elegy.

A’ tehát a’ mit mi szokott értelemben valamely 
teremtmény é l e t  é n e k  (a’ mint előadatás gondol- 
tatván) nevezünk, semmi nem egyébb , mint csupán 
tünemény , a’ melynek altaljában semmi tulajdonsága 
és ónfelállása nintsen, hanem csak a’ munkás e rő , 
a’ mi ifnak talpa, és a’ mi mindent öszszeköt és 
rendéi. A’ többi mind csupa tünet, egy nagy foly- 
vást-tartó alakosság (komédia), a’hol az eloadategy 
szempillantatig sem marad ngyan a z , hanem a’ 
szakadatlanul változik; — a' hol az eloadásuak egész 
tartalma , képe , tartóssága , főként az a’ra használ­
tatott és szünetlenül változó anyagoktól és az azokat 
használás-nemétől függ, és az egész tünet egyszem - 
pillantattal sem tarthat tovább, mint a’ kivelrÖlvaló 
szünetlen odatóldúlás t a r t , a’ mi a’ munkának ele­
delt ád 5 ·— tehát a’ legis-legnngyobb hasonlatosság a 
lánghoz, csak hogy e’ csupa chemiai, az élet pedig che- 
rniás—élőállati munka, c h c m i á s-é 1 ó á 11 a t i láng*

Tehál az embernek élete, természeté szeréül? 
•V következendő fóokokon nyugszik :
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I . A z é l e t  e l e d e l é n e k  k i v e l r o l  v a l ó  

0 da  m e n  e t e 1 e , és  a ’ n a k  f e l v é t e l e .
Ide nem csupán a’ tartoz ik , a’ m it rendszerént 

Vedelnek neveznek, az étel és ita l, hanem sokkal 
mkább a’ fínumabb és szclletesebb élet eledelének 
c’ levegőből való sztinctlen odafolyása, a’ mi kivált­
képen látszik az életerő feltartatására tartozni; a’ 
midőn ama’ gorombább eledel-szerek inkább a’ra 
Valók , hogy a’ testnek és e’nek műszereinek anyag- 
jokat megtartsák és ismét nemzjék. — Továbbá, nem 
csupán az, a’ mi a’ szájon és gyomron bem én; 
m ert a’ mi tüdőnk és bőrünk teménylelen élet-ele­
delt vészen fel m agába, és az a’ szclletesebb meg­
tartásra még sokkal sarkalatosabb mint sem a bendö.

II. E l t u l a j d o n í t á s ,  e 1 h  a s ο η 1 í t  á s , 
é s  é 1 ó á 11 a t o s í t á s ( a n i m a 1 i s a t i o ) — a’ 
c b  e m i a i v i l á g b ó l  a’ m ű s z e r e s  v i l á g i )  a 
v a l ó  á 11 a 11 é p é s , .  a z é l e t e r ő  b e f o l y á s a  
á 1 t a 11.

Mindennek , valami csak belénk mengyen, elő­
ször szüksék az élet bélyegét felvenni; ha azt mi­
énknek kell híni: Minden allkatórészek, sót még
a’ természetnek legfőbb munkálódójai (agentiájai) is , 
a’ melyek belénk folynak, szükség hogy éloállatosít- 
tassanak (animalizállassanak), az a z , az életerőnek 
hozájok való járúlása által úgy megváltoztatgattassa- 
n a k , és egészen új szerrel úgy öszszeköttessenek , 
hogy azok többé nem egészen a’ hóit és chemiai 
természet törvényei szerént , hanem a’ műszeres 
életnek különös törvényei és arányai szerént dol­
gozzanak , és tartsák magokat mások iránt; rövid-



edcn, azokat, m int az eleven testnek allkalórészeit 
egyesnek sohasem , hanem mindég (a’ magok tulaj" 
dón természetekből és az életerő törvényeiből) öszsze- 
tétetettnek lehet gondolni. Egy szóval, valami ben­
nünk v an , még a’ chemiai és szerszámos erők is ? 
éloállatosíttatva vágynak. így  p. o. a’ menyköves­
ség (electricitas), a’ ho-anyag (caloris materia) ; ezek, 
m ihelyt az eleven test allkatórészeikké lesznek, ösz- 
szetétetett természetűek (éloállatosíttatott m enykö­
vesség, élödllatosíttatott hö-anyag) , és többé nem 
csupán azon törvények és arányosságok szerént, a’ 
melyekkel a’ köz természetben b írtak , ítéltethetnek 
m eg, hanem a’ tulajdon műszeres törvények szerént 
meghatároztatva és munkálódva. Épen így a’ savany- 
anyag (oxygene), és más újonta felfedeztetett ehe­
rn iái (anyagok. Távol legyen, hogy azokról úgy 
gondolkozzunk, a’ mi testünknek eleven öszszeköt- 
letésébcn, mint a’ hogy azokat a’ levegő-készség­
ben (a) (pneumaticus apparátusban) észreveszsziik; 
ezek is más és tulajdon törvények szerént dolgoz­
nak. H iszem ; hogy ezt a’ jegyzéket nem javasol­
hatni ma eléggé, és csupán e’ vezethet helyesen 
bennünket a’ többi felette javasoltátható chemiai 
elöknek (princípium oknak) a’ műszeres életre való 
alkalmaztatásokban. Bizonyosan megvagynak ben­
nünk ahna chemiai munkálódók és erők , ’s azoknak 
ismeretek nekünk szükséges ; de azoknak munkálódo

( a )  K é s z s é g :  A p p a r a t u s . - -  Szokásban  van  m ost- is  : c g f  
ö k rö s  , v a g y  lovas  sz ek érh ez  v a ló  k é s z s é g .  — K ész­
s é g  : I n s t r u m e n t a ,  A pparam enta  , Vasa. ‘St l tav= Ä ircO cn- 
3 terbe. P  á r i z p.



Voltok mi bennünk másként változtattaték (modifl- 
cáltaték), m ert azok épen más világban vágynak *).

Az elhasonlításnak és éloállatosításriak ez a’ 
nyomos munkája először foglalatossága a’ b e s z í v ó  
m i r í g y r e n d s z e r n e k  (glandulare systémának) 
(a’ maga legszélesebb kiterjedéseben — nem csupán 
a’ tej edények, hanem a’ bőrnek es tüdőnek beszivó 
edényei is) , a’ melyet mintegy elöudvarnak -nevez­
hetni , a’ melyen mind a’nak keresztül kell m enni, 
a’ m inek tulajdonunkká szükség lennie ; és azután 
a’ v é r f o r g á s  r e n d s z e r é  (circulationis systo_ 
m áé), a’ melynek kidolgozása által az allkotóreszek- 
kel műszeres végrehajtás közöltetik.

III. T á p l á l á s  — a’ m á r  é l  Ő á l l a t o  s í  t t a -  
to  t t  a I l k a  t ó r é s z e k n e k  h e l y r e t é t e l e k  — 
a z o k n a k  t o v á b b i  m e g n e m e s í t t e t é s e k .

A’ teljesen élőállatosíttatott allkatóreszck m ost 
lesi csitt cinek , kem ény részekké, és műszerekké 
változtatnak (a’ sár-műves ero (plastica vis) munká­
ja). — A’ még fínumabb és tökélletesebb elválasztó- 
szerszámoknak kidolgozások által, a' műszeres all- 
katórészek a’ magok megnemesítteteseknek és tökél-
letcsíltetéseknek legmagasabb lépcsőjére vitetnek; 
az agy által idcg-clevenító nedvességgé, a’ nemző 
műszerek által nemzo-anyaggá változtatnak — mind­
ketten a’ legmegfínumíltatottabb műszeres anyag-

*) A lig  szükség e m lí ten em , hogy én ezen kife jezés  
alatt  ugyan azt értem , a’ mit a’ legújabb természet  
bölcsesség  (naturae ph ilosophia) magasabban hatal-  
m a z ta to t tu a k , magasabb hatalomra em eltetettnek , 
nevez-
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nak , az életerő gazdag részével való öszszekóttet- 
ményei.

IV. A z é l e t n y i l a t k o z t a t á s  á l t a l  v a l ó  
m ű s z e r e k n e k  é s  e r ő k n e k  ö n e l e m é s z -  
I Ó d é s e k.

Maga a’ munkás élet szünetlen erő kinyilat­
koztatás , és m unka, következőleg a’ műszereknek 
szünetlen erő költségekkel és mindenkori elemész- 
todésekkel van az öszszeköttetve. Minden a’ mi 
által az erő magát munkásnak és foglalatoskodónak 
m utatja , eronyilatkoztatás; m ert sem m i, még a* 
legkisebb életkinyilatkoztatás sem esik meg izgatás 
és viszszamunkálódás nélkül. Ez a’ műszeres ter­
mészetnek a’ törvénye. Tehát szintúgy a’ mi tud­
tunk és akaratunk nélkül megeső belső mozgásai a* 
vérforgásnak , tej-nedv-csinálásnak, elhasonlításnak , 
és elválasztásnak, valamint szintén az önkénes elme­
munkái , szünetlen erö-kóltség, és ellene állhatatlant! 1. 
el emésztik az erőket és műszereket.

Ez az életrész kivállképen nyomos az élettár- 
tósságára és minémüségére. Mennél erősebb az élet- 
nyilatkoztatás, a’nál gyorsabb az eldörgöló'dzés , 
a’nál rövidebb a’ tartósság. De ha az igen gyenge, 
a’kor a’ következés az allkatórészeknek igen ritka 
változtatások, következőleg tökélletlen újítás, és a’ 
testnek roszsz minémüsége.

V'. A z a l l k a t ó r é s z e k e t  e l v á l a s z t á s  
<é s ú j  s z é j j e l . s z e d é s .  — A z o k n a k  a’ m ű ­
s z e r e s  v i l á g b ó l  a’ c h e m i a i b a v a l ó  k i ­
l é p t e k ,  é s  k ö z ö n s é g e s  e l e v e n s é g t e l e  ti 
t e r m é s z e t t e l  v a 1 ó i s m e l e g y e s  ü  l é s.
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Az e ln ő tt, ezen öszszeköletben tovább nem 
firtatható allkatórészek most ú jólag kilépnek belőle. 
Elvesztik az életerő befolyását, és elkezdik ismét 
csupán a’ chemiai természettörvényei szerént ma­
gokai széjjelszedni, széjjelbontani és öszszekötni. 
Innét hordják magokon minden mi választékaink 
(excretumaink) a’ rodhadásnak legvilágosabb nyom­
ait — egy csupa chemiai m unkáét, a’ m e ly , 
mint olyan , a’ valóságos eleven állapotban soha 
sem lehetséges. Az a’ m unka, mely ezeket a’ test­
ből ellávoztatja, az elválasztó és kiürítő műszereké, 
a’ melyek azt szakadatlan munkássággal követik, a’ 
b élhu rka , a’ vesék, jelesben pedig a’ bőrnek egész 
felülete és a’ tudok. Ezen cselekedetek, valóságos 
ehemiás-élöallati m unkák ; maga az elhárítás az 
életerők által esik m eg, de a’ csinálmányok egészen 
chémiaiak.

Ezek a’ főokok képelik az életet egészen, és 
minden szempillantatban, mivel ezek mindég köt­
elesek , minduntalan jelenvalók, és az élet munká­
jától elválaszthatatlanok.

A’ m ű s z e r e k ,  a’ melyek az élethez tartoz­
nak , m ár részszerént a’ mellett einlíttetek. A’ jcleu- 
való tekintetben leghelyesebben 3. seregre oszthatni 
azokat: a z  e l f o g a d ó k r a  és  e 1 k é  s z í t Ő k r  e , 
és  a z o k r a ,  m e l y e k  e z e n  v i s z o n o s  m o z ­
g á s o k a t ,  v a l a m i n t  s z i n t é n  a z  e g é s z  
b e l s ő  g a z d a s á g o t ,  e g y a r  á n y ú s á g b a n 
és  r e n d b e n  t a r t j á k .  Sok ezer nagyobb és 
kisebb műszerek szünetlenül foglalatoskodnak, hogy 
a’ belső elemészlodés által elmorzsoUatott és el­
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rom lo tt részecskéket elválaszszák és kitoszintsák. 
A’ tulajdonképen úgy neveztetett kiürítő utakon kí­
vül a’ bőrnek és tüdőnek egész felülete millióin 
ilyen elválasztó műszerekkel béfedetve, és szűnct- 
lcn munkásságban, van. — Épen oly számosok és 
különbkülönbfélék a’ második seregnek, a’ meg­
újításnak az utjai. Nem elég, hogy a’ gorombább 
részeknek elmenetelek az emésztő eszközöknek 
segítségek által a’ tápláló szerekből kipótoltatik, 
hanem még a’ lélekzo műszer is , a’ tiido , szünet- 
lenül foglalatoskodik, hogy az élethÖséguck és az 
életerőnek a’ levegőből szelletes eledelt húzzon 
be. — A’ szív és az a’tól függő vérforgás a’ra  való 
hogy ezeket a’ mozgásokat rendben ta rtsa , a’ fel­
vetetett hőséget és eledelt minden szóra tokra el- 
szélcszsze, és az elnó'tt részecskéket a’ magok el­
választó útjaikra hajtsa. — Mind ezekhez még most 
hozzá jók járó i a? lélek erőnek , és a’nak műszereinek 
nyomos befolyások, m ely az em bert, minden terem t­
mények kö zt, legtökélletesebben m egtölti, és pedig 
egyrészről az önelemésztodést, és a’ hathatós életet 7 
szaporítja, de egyszersmind az emberre nézve fel­
ette nyomos megújító szerré .leszen , a’ m ely nél­
kül "a’ tökélletlenebb valóságok szűkölködnek.

Az emberi testnek rendkívúlvaló elemészlÖdését 
képzelheti az em ber, ha m eggondolja, hogy a’ 
szívverés, és az a’val öszszeköltetett vérfo rgás, 
naponként 100,000-szcr esik m eg , az az, hogy a’ 
s z ív , és minden veroerek naponként magokat 
á00,000-szcr húzzák öszsze, olyatén egészen rend- 
kívülvaló erővel , a’ mely 50. GO. font vérből álló



terhet szünetlen forgásban tarthat. (M elyik ó ra , 
melyik bölcs-szerszám (machina) nem viseltetnék el 
kevés idő alatt ily haszonvétel á lta l, ha szintén az 
a’ legkeményebb vasból vólna is ? ) — Számláljuk 
még e’hez a’ mi testünknek majd épen úgy meg- 
szünhetetlen inashús-mozgásait, a’ melyeknek a’nál 
inkább kell eldörgölni, mivel ezen részek inkább 
lágy és kocsonyás részecskékből állanak, tehát kör­
ülbelül képzelheti az em ber, az állatnak (substan- 
tiának) minémü veszteségével lehet az öszszekötlet- 
ve, p. o. egy 10. mélfóldnyi gyaloglás, vagy egy80. 
mólfóldnyi nyargaló lovaglás. — És nem csupán a’ 
lágy és folyó, hanem a’ legkeményebb részek is 
lassán lassán a’ használat állal elnö'nek. — Ezt leg­
világosabban látjuk a’ fogakban, melyek a’ hoszszú 
haszonvétel által eldörgölódnek, ellenben a’ nem­
használás alatt (az állalellenben állani szokott fogak 
hibázván) felette meghoszszabbodnak. — Megvan 
m ulatta tva, hogy mi a’képen minél hamarább el­
fogyasztanék magunkat, ha semmi viszszapótolás nem 
vó lna, és igen hitelesen ki van számiáltatva, hogy 
mi minden 3. holnap alatt nem ugyan azonok 
vagyunk , ’s egészen új részecskékből állunk.

De épen olyan rendkívülvaló és csudálatos az 
elveszettnek szünetlen viszszapótoltatása. Már azt 
a’ból ki lehet húzni, hogy a’ szünellen veszteség 
mellett i s , a’ mi darabunk (massánk) ugyan a’ ma­
rad. — Leggyorsabban ismét újranemzik magokat a’ 
folyó részek, és a’ tapasztalás tan ítá , hogy gyakorta 
a’ legnagyobb vérveszteség is 14. nap alatt ismét 
bipótoltaték. A’ kemény részek épen azon erők és



szerszámosságok (mechanisinusok) által teremtik újra 
magokat, mint a’ legelső eredetekkor; a’ kocsonya 
szabású tápláló kezdet (principium) a’ forgás által 
minden részekre elvezettetik, és mindenütt a’ rész- 
nek sármüves (plastica) törvényei szerént magát mű­
szerezi (organisálja). Még a’ legkeményebbek is, a* 
csontok, ismét nem zetletnek, a’ mint azt a’ p irosító  
buzérral (rubia tinctorum m al) tétetett kísértetek 
által m egm utathatni, a’ melyei való éléskor rövid 
idő alatt egészen véres csontok támadnak. Épen úgy 
nemzik ismét újra magokat egész elveszett csontok, 
és csudálkozással talál az ember az elefánt-csont­
ban (a’ legkeményebb élöállati testben) néha ólom 
golyóbisokat, a’ m elyek valaha belé lövetének, 
mindenfelédről kemény elefántcsont állattal (sub - 
siantiával) körülvétetve.

A’ rendes folyamat ja , vagy története az emberi 
életnek , rövideden a’ következendő:

A’ s z í v ,  (fókútfeje minden élet-mozgásnak és 
élet-elterjesztésnek, és a’ főereje m indaz elválasztó 
mind az ismét helyreállító munkáknak) a’ nevekedő 
életidőnek arányosságában mindég kisebbedik, úgv- 
hogy utoljára áltáljában nyólezszor kisebb helyet 
foglal e l, mint sem az élet kezdetekor; egyszers­
mind a ’nak az állatja mindenkor sűrűbb és kemény­
ebb, és ugyan azon arányosságban a’nak csiklándós- 
sága csekélyebb lesz. Következőleg a’ munkás erők 
esztendőről esztendőre inkább fogynak, az ellentallók 
ellenben minduntalan inkább szaporodnak.

Ugyan a' történik az egész edény rendszerben 
(vasorum systemában) és minden mozgás-műszerei­



ben. Minden edények lassan lassún örökké kemény­
ebbek, szőkébbek, öszszesugorodlabbak , használ- 
balallanabbak; a’ veroerek csontLú válnak, a’ leg- 
fínumabb edények közöli töménytelen sokan öszszc- 
nőnek.

E'nek ezek a’ következései elmaradhatatlanok:
1. Ezen öszszenövés és öszszesugorodás által a’ 

legnyomosabb és legfínumabb élet megújító mű­
szerek is a’ kívclrölvaló hozzá járó lúsnak és elhason- 
hlasnak utjai (a’ tüdő, b o r, beszívó- és tejedények) 
járatbatallanahbak, következőleg a’ tápláló és ele­
venítő allkatórészeknek kíveli;Ölvaló odajárúlások 
koronként gyengébb leszen. Az eledel többé sem 
bgy fel nem vétethetik, sem oly jól el nem készít­
tethetik , és el nem osztathatik mint az előtt. ,

2. A’ kanafoknak ezen szaporodó keménységek 
es szárazságok állal mindég többet vesztenek a" 
magok mozgató es érző erejekbol. A’ csiklándósság 
és érzékenység örökké azon arányosságban fogynak , 
m int ama’ no , és így a’ dolgozó ’s magokban munkás 
erók mi bennünk az elrontó, szerszámos és chemiái 
erőknek mindenkor több mezőt nyitnak.

3. A’ mozgató érőnek ezen fogyása , a’ szám­
talan edényeknek ezen öszszenövések állal most fő­
ként az elválasztások, a’ mi szünetlen tisztulásunk­
nak és az elromlott, rész elídézésének múlhatatlan 
segéd szerei, szenvednek. Azoknak a’ legsarkalatos­
abb m űszerek, a’ b o r , az esztendőkkel mindég ke­
ményebbe , altalhalhatatlanabbá, leszen. Epen lígv 
a vesék, a’ belhurkaknak es tüdőknek kiparolgó 
edényeik. Innét a’ nedveknek az öregségben mindég



tisztátalanabbaknak, csípösebbeknek, sikeresebbek­
nek , és földesebbeknek kell leimiek. A' fold , 
minden élet-mozgásoknak a’ legnagyobb ellenségek , 
az által a’ mi testünkben minduntalan mértékfelett- 
valóságot k a p , és mi az által m ár az eleven testben 
észrevehetetlenül közelítünk a’ mi végső elrendelte- 
tésiinkhöz : P or vagy és porrá kell lenned!

E ’ként maga a’ mi életünk hozza el a’ maga 
elenyészését, a’ természeti ha lá lt, és a’nak folyamat­
ba a’ következendő:

E lőszö r'fogynak az akarat alá vettetett erők, 
azután az önkéntelenek, és a’ tulajdon élet-mozgásai 
is. A’ szív m ár többé nem tolhatja a’ vért a leg­
távolabb való részekbe. Az érverés és melegség el­
takarodnak a’ kezekről és lábakról; mindazáltal a’ 
vér a’ szív és a’ nagyobb edények által még moz­
gásban tartatik , és így tartja magát az élet lángocs- 
kája , bátor gyengén, még valami ideig. Végre a’ 
szív a’ vért többé a’ tüdőkön sem nyomhatja kereszt­
ül , és most a’ természet minden erejét a'ra fordít­
ja , hogy a’ lélekzést megerősítse, és az által a’ vér­
nek még valami általmenetelt szerezzen. Ú tdíjára az 
erők is kifogynak. A’ bal szívkamara következőleg 
semmi vért sem kap többé, nem csiklándik többé, 
és nyugszik; az alatt a’ jobb szívkaraara a’ már 
m indjárt meghalandó részekből küldetett vérből még 
valamit kap. De ímé ezen részek is teljességgel 
meghidegednek, a’ nedvek megalusznak, a’ szív 
többé semmi vért sem k a p , minden mozgás meg­
szűnik , és a’ halál Lökélletes.

. Minek-



Minekelölte odébb m ennék, ném ely szembetűnő 
találgatás környűlállásokat kell megemlítenem, 

melyek az emberi élettartósságnak megvizsgáltatása- 
kor szembetűnnek, és különös figyelemre méltók.

első találgató mese e z : M i k é n t  1 e h  e t-  
s é g e s  az,  h o g y a z  e m b e r ,  a ’ k i n e k  a’ m ű -  
s z e r s é g e  ( o r g a n i s  t t u s á )  ' l e g g y e n g é b b  

l e g s z ö v e v é n y e s e b b ,  a’ k i n e k  az  ö n ­
e l e m  és  z t Ő d é s e l e g s e b e s e b b ,  ’s t e h á t  a’ 
k i n e k  é l e t t a r t ó s s á g a  l e g r ö v i d e b b  t a r -  ' 
t o z i i é k  l e n n i e ,  m é g i s  m  i n  d a z ο n á 11 a \ 
m i jn d e n t ö k é l l e t e s e b b  é l ő á l l a t o k n a k
s e r e g e i k e t ,  m e l y e k ö v e l e  e g y e n l ő  n a g y ­
s á g ú a k ,  e g y e n l ő  m ű s  z e r s  é g  ü e k ,  a’ t e ­
r e m t é s b e n  e g y e n l ő  á l l á s  s z ú r a t ú a k ,  
o l y  s z e m h e t i i a o k é p e n  f e l ü l m ú l j a  a z  
é l e t t a r t ó s s á g b a n .

Tudtunkra, azok a* tökéletlenebb müszerségek; 
a’ melyeknek legtöbb tartósságok, legalább élet hú z- 
omósságok , vart. Következőleg az embernek, m int 
legislegtökélletesebb teremtménynek ezen tekintetben 
sokkal alább kellene azoknál állani. Továbbá , vi­
lágos az elöbbeni vizsgálatokból, hogy valamely élő­
állatnak az élete a’nál mulandóbb , és rövidebb, men­
nél több élet-szükségei vágynak a’nak. Az ember­
nek kétségkívül azokból legtöbb van, — új ok a’ 
rövidebb tartósságraí — Végre, feljebb megmutatta- 
lot t ,  hogy az élőállatokban az önelemésztő'désnek 
legnagyobb lépcsője a’ nemzés m unkája, és az azok­
nak az élettartósságokat láthatóképen rövidíti: Az 
embernek e’ben is kipéczéztetelt tökélletessége van , 

Első Rész. M



és o nála a’ nemzfenekmég új nem e, a' lelki υ>ί&}γ 
a’ gondolkozó m unka, járul a’lioz, és így az o tar- 
tósságának az állal még lökkel kellene szenvedni.

- T ékát az a’ kérdés: m i állal van az em bernek 
az o élele tartósságára nézve is ilyen elsősége?

Azl. kiszem , hogy a’nak az okál a’ következén1· 
dokkén találhatni fel. I

1. Az embernek egész hálós-szövete (lela cellu" 
losája), vagy első kanaljai, sokkal gyengébb és lágy* 
abk szövetnek , m int sem az ugyan azon seregbeit 
más élőállatokban. Még a’ hurkának úgy neveztetett 
ideg-hártyája (membrana nervosája) is valamely ku­
tyában sokkal kem ényebb, és úgy fel nem fiival- 
há tik , m ini az emberben. Az erek, csontok, sót 
az agy is ; sokkal keményebbek a’ barmokban , és 
több fold van bennek. — Úgydc feljebb megmu- 
tatám , hogy a' műszerek keménységeknek és feszes­
ségeknek igen nagy lépcsője az élet tartósságát gát­
o lja ; mivel azok az által a’ magok szívósságokat 
korábban elvesztik, és mivel az aszály és mercved- 
ség , melyek a’ vénséget, és végre a’ teljes nyugo- 
vásl viszik véghez, az állal siettetnek. Következőleg 
az embernek m ár ezen okból későbbi vénséggel és 
hoszszabb élet-aránynyal kell bírni.*

2. Az ember lassabban n o , később emberedik , 
minden kifejlései hoszszabb körúlúak (periodusúak) 
— és m ár mcgmulalám, hogy valamely teremtmény 
tartóssága a’nál hoszszabb, mennél lassabban esnek 
meg a’nak kifejlései.

3. Az álom (az életnek legnagyobb késleltelÖ-es 
megtarlószere) az embernek legt örvényeseb ben es 
álllialatosabban tulajdona.
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4 . Fő különbséget csinál a’ t o k é l l e t e s  a g y -  
M s z e r s é g  (*) é s  a z  e m b e r  g o n d o l k o z ó  
t e h e t s é g e ,  — d z é s z !

Ezeu magasabb és Isteni erőnek , a’ m ely egyedül 
dz emberben lakik * a’ legszembetűnőbb befolyása 
Van, nem csupán altaljában az Ö bélyegeztetésébe, 
banem az Ö élet-tökélletességébe és tartósságába i s , 
még pedig követkézben:

(* )  Kérem $ hogy  én gém itt  he lyesen értsenek m eg.  
N e talám-tám , mintha én magát a’ le lket  a’ testnek  
részei,  v a g y  cs iná lm ányái,  vagy tulajdonságai,  vagy  
virágai közzé számlálnám. Sem miképen nem ! A ’ lé ­
le k  az én szemeim e lő t t  valami egészen különböző a’ 
t e s t t ő l , egy  egészen  más i magasabb , értelembéli  
v ilágbó l  származott Yalóság ; de ezen hóldaiatti  (sub-  
lunaris) Őszszekötetben , hogy emberi l é le k  legyen  , 
szükség  hogy mi'iszérei l e g y e n e k , m ég  pedig nem  
csupán a’ c se le k e d e tek re ,  hanem az érzelmekre i s , 
ső t  a ’ gondolkozásnak és k épzet öszsze kö té sn ek  ( i d e ­
arum conbinatiónak) felsőbb foglalatosságaira is.  Az  
első o k a  tehát  a’ g o n d o l k o z á s n a k  le lk i  , de 
a’ g o n d o l k o z á s  m u n k á j a  maga (a ’ m in tá z  ezen 
emberi bőlcsszerszámban űzetik )  műszeres.  — E gyedü l  
í g y  m agyaráztathatik meg az a’ sok gondolkozás tör­
vényeiben  o ly  szembetűnően előforduló szerszámosság  
(mechanismus) , a’ természeti  okoknak a’ gondolkozás  
munka megjobbításba és széjjelszakgatásba való be­
fo ly á sa ,  é* magát ezt a’ munkát anyogosan (inateriá-  
l iter)  lehet gondolni és gyógy ítan i  (o ly  e s e t ,  a’ mit  
a’ mi orvosi hivatalunk gyakran hoz magával) , a’ n é l­
k ü l  hogy anyagosok ( m ateriálisták ) v o ln á n k ,  az 
az, annak első okát,  a’ le lket ,  anyagnak (matériának)  
tarianókj a’ m i ,  nekem legalább ,  képte lennek  lenni 
látszik.

M 2



4. Természetesen a’ bennünk munkás elevenítő 
erők öszszeségeknek ezen legtisztább és legistenibb 
hozzájárulás által szaporodni kell.

2. Az Ö felette megnemesíttetett és megíínumil'' 
tatott agy-müszersége által egészen ú j , és csak neki 
tulajdon megújító műszert kap az ember, vagy inkább, 
az Ó egész élhetősége (vitae capacilássa) az áttal^ szá­
por íttatik. A ’ megmutatás e’ következendő .*

A’ különbkülönbféle befolyásoknak felvételekre, 
kifejtetésekre, és feldolgoztatásokra ménnél több 
műszerei és erejei vannak valamely testnek; a’nak 
a’nál lökélletesebb és gazdagabb a’ létele. E ’ben áll 
az élhetőség fö értelme. Csak a’ van mi értünk , a 
mihez érzékeink és műszereink vannak, hogy azt 
felvehessük és használhassuk; és tehát mennél töb­
bel bírunk azok közzül, a’nál többet élünk. Azon 
élőállat, a’ melynek tüdeje nintsen, a’ legtisztább 
élet-levegőben élhet, és m égis semmi hőséget, sem­
mi élet-elot (vitae princípiumot) nem kap a’b ó l, 
csupán azért, m ert a’hoz ninls műszere. A herel- 
letett (a) épen azon tápláló szerekben részesül, ugyan 
azon befolyások alatt é l, ugyan azon vérrel b ír ,

(a )  H er é l te te t t  : S p a d o , Eunuchu*. 53erf(f)mttíner.
Ezt a’ szót köz  szokásban íg y  m ondják ,  heréit. D e 
ez a’ szó activa értélmi'i — itt pedig passivuniot akar­
unk azzal a’ szóval kifejezni. —‘ Ez a’ hiba legszám­
osabban berontott a’ Magyar nyelvbe , a’ Latán es 
N ém et  N y e lv ek n e k  he ly te len  értelmek miatt · és 
nem is hiszem , hogy ezen hibától egészen megtiszt­
ulhasson valaha a’ N ye lvünk . P ed ig  e’ fe lette  nagy  
hiba — mert mást mondunk , és mást értünk m o s t , 
e’ miatt , sokakban.
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mint a’ heréletlen , mindazonáltal a’ nemzésnek mind 
az ereje mind az anyaga nélkül, mind a’ természeti 
mind az erkölcsi férjfi erő nélkül szűkölködik, mivel 
neki semmi műszerei nintsenek, azoknak kifejtetés- 
ekre. — Rövideden, teménytelen sok erők lehetnek 
mi körülöttünk, sót még azoknak csiráik is lehetnek 
mi hennünk, de a m elyek, illendő kifejtő műszer 
n é lk ü l, egészen elveszének ránk nezve. —  Ezen 
látszúraLból kell nékünk az emberi agy-müszerséget 
is szemlélni. A’ kétségkívül a’ műszeres anyagnak 
legmagasabb lépcsője. Minden jegyzékek által meg 
van inutattatva, hogy az embernek minden élőáll­
atok közt leggyengébb, é s , az idegeihez képest, a* 
legnagyobb agya van. Ezen műszerben (m in t az 
egésznek lombikjában) az eledel es a’ lelekzes által 
belénk hordatott erőknek legfínumabb és legszellet- 
esebb részei öszszeszedetnek, felemeltetnek, es a* 
legnemesebb lépcsőig megnemesíttctnek , ’s onnét az 
idegek által az egész testnek minden szimataival köz- 
öltetnek. — E ’ valóban új életforrásává leszen.

3. Ezen felette tökélletes életerő által az ember 
öszszcköltetésbe lép egy egészen ú j,  minden többi 
teremtményre nézve eltitkoltatott, világgal, —  a* 
l e l k i v e l .  E ’ neki egészen új érdeklő száratokat 
(contactus punctum okát), egészen új befolyásokat, 
új éltető-állatot (elementumot) ád. Nem nevezhet- 
nok é ezen tekintetben az embert magasabb, nemű 
kéllakúnak (amphibiumnak) (engedelrnet kérvén ezen 
kifejezésről), m ert Ő oly valóság, a’ m ely két világ­
ban , az anyagosban és a’ lelkiben egyszerre él — és 
nem lehetne é Ő rá azt alkalmaztatni, a’ mit feljebb



tapasztalásból a’ kétéltű élőállatokról (amphibiumok-» 
r ó l ) m egm utaték, hogy a’ két világban való létei
egyszersmind az életet hoszszabbi'tja ?   A’ lélek
cledelenek és a’ lelek befolyásának milyen megmér- 
ethetetlen tengerét nem nyitja ki előttünk ez a’ ma­
gasabb és tökélletesebb müszerség ? Az életerőt táp­
láló és vidító szereknek egészen új és az embernek 
tulajdon serege akad itt eleinkbe; a’ fínumabb érzéki 
es magasabb erkölcsi érzelmek és megérdekeltetés- 
ek. Itt csak azokat az élemeket és erősítéseket em­
lítem , melyek a5 hangéban (musikában), a’ képelő 
mesterségben, a’ költésnek és tünÖdüzésnek kellem- 
eiben vágynak; azt az ö röm érzést, m elyet nekünk 
az igazság vizsgálás, vagy valami új felfedezés a’nak 
az országában szerez; az erőnek azt a’ gazdag foiv 
rá s á t , m ely a’ jövendő meggondolásban és a’ban a’ 
tehetségben van, m ely azt jelenvalóvá teszi, és ben­
nünket reménységgel é lte t, midőn minket a’ jelen­
valóság elhagy. Micsoda erősítést, micsoda tánto- 
ríttathatatlan álhatatosságot nem adhat nekünk csak 
maga a’ halhatatlanságról való gondolat és h it i s ! — 
Egy szóval, az ember élet-köre ez által bámúlásra 
méltó kiterjedést kap; ímé valóban két világból húzza 
az Ö életének felállását, a’ testiből és a’ le lk ibő l, 
a’ jelenvalóból és a’ jövendőből; — az Ö élettart­
ósságának ez által szükségesképen kel nyerni.

4. Végre, a’ tökélletesebb lélekero a’nyibanis 
használ az élet meghoszszabbításra és megtartásra t 
hogy az ember az által az é s z n e k  részesévé leszen, 
a’ m ely Ő benne mindent elrendel, az Ő benne lévő 
csupa élőállatit, a’ késztetést (inslinctust), a’ dii-r



hösködo ind illa to t, cs az a val ÖszszeköLloLctl gyors 
elemésztÖdést, m érsékli, ’s ö t e’képen ama közép 
állapotban megtarthatja*, a mely mint feljebb m eg- 
niutattaték, a’ hoszszú életre oly szükséges.

Rövideden, az embernek világosan több lelk i 
része van, m int sem a’ menynyi neki csupán c re 
a’ világra szükség volna, és a? lelki erőnek ezen 
feleslegsége tartja és. holdja mintegy magával a 
testit. Csak a’ testi rész hordja magával az cldöle­
geltetést és a halált (*).

El nem  nyomhatom iLt azt a’ megjegyzést, 
milyen láthatóképen ösz'szo van szöyetve e ben is az 
erkölcsi a rán y a , a’ magasabb rendeltetése, azem bei- 
nek , az o természeti létével, ’s tehát az , a mi Ót 
tulajdonképen embernek csinálja, a z  é s z ,  es  a 
m a g a s a b b a n  g ο. n  d ο 1 k ο z ó t  e h e t s e g , mi­
képen tartja fel nem csak az Ö erkölcsi, hanem te i-  
mészeti tökéllctessógét. is·, következőleg az Ö lelki 
erejeinek illendő miveltségck (cu lturájok) ,  kivált 
az erkölcsi, Öt tagadhatatlanul nem csak erkölcsi­
képen, hanem természetiképen is tökélletcsebbé te sz i, 
és az Ö életfoganthatóságát (vitás capacitását) és tart­
ósságát (mint azt a’ következendökben bővebben lát­
ni fogjuk) szaporítja, — A’ csupa élőállat ember 
az élettartósság lekíntetiben is a’ karmokhoz lesiily- 
lyed ,/u ’ melyekkel nagyságra és erősségre nézve 
állalcllcnbcn (parallele) á l l , sőt még azokon sokkal

( * )  in n é t  nem egészen he ly te lenül  fe je z ék i  magát e g y  
Franezia i lye tén  képen  : La ,nort est la plus grande  
betise.



alól (a’ m int m indjárt megmutatom) ; holott ellen­
ben gyakran a’ leggyengébb em ber, kivált ezen lelki 
elállás a lta l, a’ maga életét sokkal jobban kiterjeszt­

heti , m int sem a* legerősebb barom.
Ugyan ezen élőkből (princípiumokból) fejthetn i 

most meg a m á s o d i k  t a l á l g a t ó  - m e s é t  is« 
t. i . r H o n n é t  v a n  a z ,  h o g y  é p e n  a z  eni- 
b e r i  n e m b e n ,  a’ k i n e k  é l e t t a r t ó s s á g a  a ’ 
b a r o m é t  o l y  s o k k a l  f e l ü l m ú l j a ,  és ,  
m i n t  n e k ü n k  a’ p é l d á k  m e g m u t a t á k ,  
r e n d k í v ü l v * ü  1 6 m a g a s s á g r a  j u t h a t ,  m é g  
i s  m i n d a z o n  á l t a l  o l y  k e v e s e n  é r i k  el  
az  ő a r á n y o k a t ,  é s t ö b n y i r e  i d ő  n a p  e l ő t t  
h a l n a k  e l ?  v a g y  r a d s  s z a v a k k a l ;  h o g y
o t t ,  a’ h o l  a’ l e g n a g y o  b b t a r t ó s s á g  l e ­
h e t s é g e s ,  m é g i s  a’ h a l a n d ó s á g  l e g ­
n a g y o b b ?

Épen a’ műszereknek nagyobb lágyságok, és 
gyengeségek, mely az embert hoszszú tartósságra 
alkalmatossá teszi, Őt több veszedelmeknek , hirter- 
lenebb felbeszakadasoknak, dugulásoknak. és sérel­
meknek kiállítja.

Továbbá , a’ több megérdeklő száratok , mely­
ek az Öt körülvevő világtól származnak, öt fogant- 
hatóbbá (concipiálhatóbbá) is teszik tömény sok árt­
almas befolyásokra nézve, a* m elyeket valami go­
rombább müszerség nem érez; az Ő sokféle sziikr- 
szégei megsokasítják a’ veszélyeket az azok kielég- 
ittetéseknek elvonatása által.

Magának a’ lelki eletnek vágynak egészen tu laj­
don m érgei, és veszedelmei, M it tud a’ barom az



cl nem sült rem énységről, megelégítteletlen nagyra- 
ágyúsró l, meg vettetett szerelem ről, búró l, bánat­
ró l, kétségbe esésről? És minémü életemésztok és 
öldöklők az emberre nézve ezen lélekmérgeí ?

Végre egy fó-ok még a’ban van, hogy az em­
b er, bátor okos valósággá m űszereztetek, mindaz- 
által s z a b a d ,  hogy a’ maga eszével éljen vagy ne 
éljen. —  A’ baromnak az ész helyett k é s z t e t é s e  
(ínstinctusa) van, és az ártalmas benyomások iránt 
sokkal több érzéketlenséggel és keménységgel b ír. 
A’ késztetés tanítja a z t , hogy azzal é ljen , a’ mi neki 
jój azt kerülje , a’ mi neki á r t ;  a’ mondja meg neki, 
m ikor elégedett m eg , m ikor van nyugodalomra szük­
sége , m ikor beteg, A’ késztetés őrzi azt a’ m érték- 
letlenségtol és feslettségektól, élésrend törvényei nél­
kül. — Ellenben az emberben m inden, még a’ ter­
mészeti is , az észre van bízatva; Ö neki sem kész­
tetése n in ts , ama’ bal léjjések elkerültetósekre, sem 
elég izmossága, azoknak elviscltelésekre. Ezt m ind 
az észnek kellene Ö nála kipótolni. Ha tehát e’ h i­
bázik Ö nála, vagy Ö elmulatja a’nak a’ szavára hall­
gatni; a’kor elveszti az Ö egyetlenegy útm utatóját, 
az ö legnagyobb megtartó eszközét, és természeti­
képen is nem csak a’ barom hoz, hanem a’ barmon 
alól sülylyed l e : mivel e’nek az észbeli kára a’ ter­
mészet által m ár az élet megtartásra nézve m egtér- 
ítteték. -T- Az ember ellenben ész nélkül minden 
ártalmas befolyásoknak martalékjokká té te tik , és 
legislegmúlandóbb és legveszendobb terem tm ény a 
nap alatt. Az észnek természeti nemléte az élet- 
tartósságára és a’nak rnegtar tatására nézve jóval ke-;



vésbé ártalmas, m int o tt az a’val való élest eltnu-^ 
látás, a’ hol a’ természet szerént megvan.

De vaj mi igazat mond II a 11 e r  :
\Unfclig iDiittclbiiij) yon Snvjcín unb von 23ieí), 
(íiott gab bír bte V ernunft, unb bu cjcbraucfyft fic itic· 

az az ;
Szegény közép dolog, angyal ’s barom fele,
Isten adoLt eszet , ’s soha sem élsz vele.
É ’ben van a’ fó o k , m iért az em ber, az élet 

lqghüszszabb ta rtósságára való minden készülete mcl- 
le tt ,  m égis mindazonáltal leghalandóbb.

Ne vessék azt, hogy ez a’ vitatás, az által czá- 
loltatik m eg , hogy sok esztelenek eleteket csakugyan 
mcszszire nyiíjtják. — Itt t. i. először, a’ bolond­
ság nemétől függ a’ dolog. Ha a’ dühösség és vesz­
ettség; úgy a’ valóban igen rövidíti az életet , mert 
az az erőltetésnek és élet emésztésnek a’ legnagyobb 
lépcsőjét hordja magával. Épen úgy a’ fekete-epés­
ségnek (melancholiának) és a’ lélek-töprönködésénck 
legnagyobb lépcsője; m ert az a’ legnemesebb, mű­
szereket bén ítja , és az erőket elvesztegeti. De a’ban 
a’ közép állapotban, a’ hol az ész nem egészen h i­
bázik , hanem csak valamely, helytelen képzet, va­
lami hamis, de gyakran tetszetős előadás neme su- 
damlott b e ; (a) ott a’ természeti haszna az esznek 
mindenkor m egm aradhat, ha szintén az erkölcsi 
sokat veszt is. Sőt az ilyen embert gyakran úgy 
kell nézni, m int valamely kiesen álmodozót, a’ kiben

( a )  Su d a m la a i : Perniciter eUbi , Subito elabi , Volare,  
Jaculari. Qd) nett autJtciffcn, entlaufen. Párizp.
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tömény sok szükségek, gondok, kedvetlenségek és 
életrövidító benyomások (még a’ természeti beteg­
ség okai i s , a’ m int a’ tapasztalás tanítja) teljesség­
gel (a) nem dolgoznak; a’ ki az o maga teremtette 
világban ^szerencsésen kedvére e l , és tehát sokkal 
kevesebb romlása és élet emésztodése van. — Azon­
ban idejárni végre még az is , hogy, bátor a’ fel­
szegnek (hebesnek) magának nints is esze , mindaz- 
által azok az em berek, a’ kik köríilte vágynak , és 
Öt szolgálják, Ö helyette gondolkoznak, és neki 
mintegy az o eszeket koltsönözik. O tehát csak 
Ugyan az ész által tartatik m eg , m ár az akár az övé 
magáé, akár a’ m ásé, legyen.

( a )  T e l j e * , ro szszú l  í r a t i k :  t e l y l y e s .  M e r t ,  t e l i ,  p le -  
j i u s ,  t e l i - e s  v a g y ,  te l j - e s  , rpiod p lenum  es t .



N y ó l c z a d i k  T a n í t á s .

N é m e l y  e m b e r e k  é l  e t  t a r  t  ó  s s  á g-  
o k n a k  k ü l ö n ö s  t a l p a i  é s  b é ­

l y e g e i .

A* hoszszú  é le tre  va ló  a lk a lm a to s  v o l t n a k  fo szú ra ta i  
jó g yom or és e m é sz tő  a l lk a tm á n y  , e g é s z s é g e s  f o g a k

—  j ó l  m i’i s z e r e z t e t t  m ejj  —  n e m  igen· c s i k l a n d ó s  s z í v
— a’ t e r m é s z e tn e k  jó v i sz sz a p ó to ló  és  g y ó g y í t ó  ere je
—  i l l e n d ő  lé p c ső je  és  o s z tá ly a  az é l e t e r ő n e k  , jó mér- 
t é k l e t , —  ö sz sz e i l lö  (har m on icu s)  és h ibátlan  t e s t -
a l lk a tm á n y a  — a’ t e s t  s z ö v e té n e k  k ö z é p  m in é m iisé g e  
'—  e g y  rész  sem k ü lö n ö s e n  g y e n g e  —  a’ n em z ő e r ő n e k  
t ö k é l l e t e s  mi’i sz e r e z te té se  — k é p e  e g y  hoszszú  é le tre  
r e n d e l t e t e t t  em bernek .

Ϊ Γ  . . . .  1Xbzen közönséges értelmek után m ost áltahnehet- 
ek a’ hoszszú élet különös és egymi ( individuális) 
talpának meghatároztatására , melynek magában az 
emberben kell lennie. A’ f o - t u l a j d o n s á g o k -  
a t é s h a j l a n d ó s á g o k a t  előadom, m elyekkel, 
a’ feljebb való talptételek és a’ tapasztalás szerént ? 
azon embernek áltáljában bírni k e ll , a’ ki a’ hosz- 
szu életre akar számot tartani. Ez a’ lefestés egy­
szersmind a’ hoszszú életnek egy rövid ábrázat-tud- 
ományúl (physiognomikáúl) szolgálhat.

A minémíiségek, melyeket az emberben a’ 
hoszszú elet talpának nevezhetni j a' köveíkczcndók ·



d ö y

4. Mindeneknek elölte a’ gyomornak és az egész
e m é s z  t ó r e n d s z e r n e k  jól kell szereztetve len­
nie. — Hihetetlen, m i l y e n  nyomosságú e’ben a’ te­
kintetben ez az élöúllat-orszúgbéli minden uralko­
dók között leghatalmasabb, és teljes igazsággal mu­
tathatni , hogy jó. gyomor nélkül lehetetlen hoszszá

eletet érni.
K ét tekintetben talpköve a’ hoszszú életnek a’ 

gyomor : E lőször, mivel az a’ mi természetünknek 
M s o  és legnyomosabb megújító m űszere, az â  
k a p u , a’ melyen m indennek, a’ mmek a’ mienkke 
te l i  lenni, be kell mennie; az első székhely (inslan- 
tia) , melynek jó vagy roszsz állapot já tél a’ rm visz- 
szapótolékunknak nem csak«’ menynyisége, hanem 
«’ m iném üségeis, függ· -  Másodszor, mivel « 
gyom or m ivolta által még az indulatoknak, bcleg- 
séeokainak, és más rontó befolyásoknak is a nn 
testünkben való munkálkodások változgatlatik (m o- 
dificáltatik). — „Jó  gyomra v an “ , úgy mondják 
példabeszédben, h a  valakit bélyegezni (characten- 
zálni) akarnak, a’ kiben sem a’ boszszú, sem a hu, 
sem a’ bánat, ártalmasán nem dolgoznak , és való 
bán sok igaz van a’ban. -  Mind ezen indulatok Γο-  
ként a’ gyomrot, illetik m eg, az által mintegy érez­
tetnek és felvételnek, ha azoknak á’ mi testiségünk­
be állaim enni, és ártani kell. Egy jo suru bel (iz­
mos gyom or), a’ról semmitsem tud. Ellenben a 
gyenge érzékeny gyomor minden pillantatban az 
ilyen valami által a’ maga foglalatosságában m egha- 
borittatik, és következőleg azon oly nyomos ujilo 
mu (reslarrationis aclio) szünellehul felbeszakaszta -



ik , cs a roszszul űzetik. — Éjien így van az ^  
legtöbb természeti betegség-befolyásokkal; legtöbb-

^ gyomorban csinálják a' magok első benyomás- 
o k á t, innét az emésztés bajai, a’ nyavalyáknak leg­
első zűrzavarjai (symptomái) szoktak lenni. Itt is az? 
a’ legelső székhely, m ely által a’ mi testünkben dol­
goznak , es így az egesz gazdaságot megháborítják· 
Ezenfelül az egy fő m űszer, a’melytől az ideg moz­
gásainak egyarányiíságok, és kivált a’ felületre való 
ösztönözések függenek. Ha tehát az elég erős és 
m unkás; úgy a’ betegség ösztönei könynyen épen 
meg nem telepedhetnek, e ltáv o z ta lak , és a’ boröri 
kirepíttetnek , minekelótte azok az egészben valóságos 
háborodást vihetnének véghez, az az , a’ nyavalyát 
szülhetnék.

Kettőből ismérni meg a’ jó  g y o m r o t .  Kém 
csupán a’ derék szájízből (appetilusból), m ert e’ le-* 
bet akármi csiklándás következése; hanem fóképen 
a ’ könynyebb és tökéletesebb emésztésből. Valaki 
^ gyom rát valaha erzette , m ar a’nak nints jo gyomra* 
Tel jességgel nem kell érzeni , hogy evett az em ber, 
az étel után ne legyen álmos, boszszús vagy ked­
vetlen, idején reggel ne legyen takony a’ torkában, 
és illendők ’s jól megemésztettek le m n e k  a’ k i- 
ürítékei.

A’ tapasztalás is a r a  tanít bennünket, hogy 
mind azok , valakik hoszszú életet értenek, jó száj­
ízzel b írtak , es azt még a’ legnagyobb öregségek­
ben is megtartók.

M ár a’ jő emésztéshez a’ j ó f  o g a k igen szük­
séges darab , ’s innét azokat úgy nézhetni, m int va-
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^ságos tulajdonságokat a’ hoszszú éleire, még pedig 
kétféleképen. Először a’ jó és erős fogak mindég 
főj elei az egészséges erős testnek, és a’ jó nedvesség­
eknek. A’ ki a’ fogait igen korán elveszti, a ' m ár 

testének egy részével néminémük épen a másvilág­
ba előrefizetett (prenumerált). — Másodszor, a’ jó 
fogak főszerek a7 tökélleles emésztésre, 's következő­
leg az ú jításra.

2 . J ó l  m ű s z e r e z t e  t e t t m e j j  é s le li e l­
l ő  s z é r  s z á m o k. Ezeket a’ széles dóm Lom  mcj j- 
vől, a’ lehellctet sokáig mégtartóztatható tehetség­
rő l, az erős szózatról, és ritka köhögésről ism ér- 
lietni meg. Λ’ lélekzés egy a’ legmegszünhetetlcncbb, 
legszükségesebb életmunkái közzűlj a ’ legmulhatat- 
lanabb szelleti újítás m űszere, és egyszersmind az 
az eszköz, a’ mely által kell á7 vérnek szűrietlenűl 
töménytelen sok részecskéktől megszabadíttalni. A. 
kinél tehát ezek a7 műszerek jól rendeltettek, az a7 
hoszszú életre való nagy kezességgel b ír ,  m égpedig 
a’bari is , hogy az által az elrontó okoktól és a’ halál­
tól egy fokapu elvétetik, a’ melyen azok belopód- 
hatnak. M ert a’ mcjj a’ legfőbb atria morlis (halál 
megtámad*') szúralja) közzé tartozik.

3. N e m  i g e n  e s i  k l á n  d ó s  s z ív .  Feljebb' 
láttuk , hogy a’ mi belső elemészlődésünknek és öncl- 
dörgölŐdésünknek főoka a’ szünellen vérforgásban 
Van. A’nak , a7 kinek d. perezben 100 ér ütése van, 
sokkal gyorsabban cl kell magát dörgölni, m int sem 
anak, a7 kinek csak 50. van. Következőleg azok 
az em berek·, a7 kiknek minduntalan valam enyny ire  
felingerclletclt érveréseik vágynak, a7 kikben minden



kis elmeháborodás, minden csepp b o r , mindjárást a* 
szív mozgását szaporítja, igen roszsz kérői (candir 
datnsai) a’ lioszszú életnek, mert az Ö egész életek 
szíinetlen hideglelés, és az állal kétszeresen dolgoz- 
tatik az élet mcghoszszabbítás ellen , részint az az­
zal öszszeköltetelt gyorsabb cldörgölés á lta l, részint 

, mivel az újítás semmi által sem akadályoz tátik a’nyi- 
ra , mint a’ szünetlenül siető vérforgás által. Közön­
ségesen bizonyos nyugodalom szükséges a’k o r , mi­
kor a’ tápláló részecskék lerakodnak, és a’ mi állat­
unkká (substantiánkká) változni tartoznak.
Innét az ilyen emberek soha sem is lesznek kövérek.

Tehát a’ l a s s ú  e g y e n l ő  é r v e r é s  főszere 
és jegye a’ hoszsú életnek.

4. A z é l e t e r ő n e k  i l l e n d ő  l é p c s ő j e  
és  o s z t á l y a ;  j ó m é r t é k l e t .  A’ n y u g o d a ­

l o m ,  r e n d ,  é s  ö s z s z e i l l é s  minden belső 
munkákban és mozgásokban fódolog az élet meg­
tartásra , és meghoszszabbításra , de e’ föképen függ 
a’ test köz csiklándósságának és érzékenységének 
illendő állapotjától; ugyan is a'nak altaljában sem 
nem igen nagynak, sem nem igen gyengének, de a* 
mellett egyenlően elosztatottnak, kell lennie, egy 
részben sem kell lenni aranyosság szerént sem igen 
soknak , sem igen kevésnek. — T ehát az érzéket­
lenségnek bizonyos lépcsője, a’ takonynak (phlcg- 
mának) kevés elegye, felette nyomos dolog az élet 
meghoszszabbításra. E’ kevesiti ugyan azon időben 
az öneldörgöltetest, es sokkal tökélletesebb újítást 
enged, s tehat leglökellelesebben dolgozik az élet— 
hoszszitasia. Ide lailozika jo m é r t e  k l e t  haszna,



un a’nyibaii a’ hoszszú életnek főtalpkövévé vál­
hat. Ezen tekintetben legjobb a’ v é r e s  (sangvi- 
beiim ), v a l a m i  t a k o n y n y a l  (phlegm ávaí) 
I né r s é k e l t e t v e .  E’ vidám eleven érzelm et, 
hiértéklctes indulatokat, jó kedvet, egyszóval, a’ 
hoszszú életre a* legszebb lélek hajlandóságát adja. 
kiár ezen lélek mivóltának az oka rendszerént az 
éleleröbéli gazdagság szokott lennie. És m inthogy 
K a n t  is megmutátá , liögy a’ m értékletnek az 
riyen elegyiltetése legalkalmatosabb, az erkölcsi 
lókéllelességeket elétésre; tehát hiszem * hogy azt 
k lóban az égnek legnagyobb ajándékai közzé szám­
o lhatni.

5. A’ t é r  ín é s 2 é t  ή e k jó  ú j í t ó  é s  g y ó ­
g y í t ó  e r e j e ,  m ely által minden veszteség, a’ 
helyet szünetleníil szenvedünk, nem csak kipót- 
é lta tik , hanem jól is kipótoltatik. Ez a’ feljebb­
valók szerént a’ jó emésztésen és a’ nyugodalmas 
Egyenlő vérfurgáson nyugszik. Ezenkívül pedig még 
Q hoz tartozik: a’ beszívó edényeknek (a’ vízi rend­
szernek > lymphaticüm systemának) lökélletös és 
hiozgó munkálkodások.; és az elválasztó műszerek­
nek jó tulajdonságok és törvényes munkálkodások. 
Afriaz azt viszi véghez, hogy a’ tápláló állatok bel­
ünk könynyen általmenhek $ és a’ inagok rendeltetés­
éknek helyére eljuthatnak; ez* hogy azok minden 
idegen és ártalmas elegyítletésekt61 megszabadíttát- 
nak, és teljességgel tisztán jonek belénk. És ez a’ 
tulajdon értelme a’ legtökélletesebb újításnak.

H ihetetlen, hogy ez az ajándék milyen nagy 
inegtartó szere az életnek. Az oly em berben, a* ki 

Első Rész. N



ezzel b ír ,  az elemésztodés valóban rendkivülval^ 
leh e t, és 6 még is az által semmitsem veszt é lj 
mivel Ö magát felette gyorsan ismét viszszapótolj3. 
Innét Vannak oly emberekről való példáink, kik 
még c' dobzódások és fáradságok közt is nagyok 
megvénüllek. íg y  lehetett öreggé p. o. R  i c h  e 1 í e u 
Fejedelem , és X V -ik L a j o s .

Hasonlóan öszsze kell a'nak a’ t e r m é s z e t  
j ó  g y ó g y í t ó - e r e j é v e l  is köttetn i; az az* 
a’ természetnek azzal a’ tehetségével, mely szerént 
az a’ rendetlenségekben és háborodásokban magán 
könynyen seg ít, a’ betegség-okait ellávoztatja es 
meggyógyítja , a’ sérelmeket ismét helyre állítja. 
Csudálatos ilyen ncmií erők vannak a’ mi természet­
ünkben , m int azt a’ természetes embereknek pél­
dáik m utatják , a’ kiknek majdan semmi nyavalyáik 
nintsenek, és a’ kikben a’ legrettenetesebb sebek 
egészen magokban meggyógyulnak.

6 . A z  e g é s z  t e s t n e k  ö s z s z e i l l o  (har­
monicus) é s  h i b á t l a n  é p ü l e t e .  Az allkatJ 
mány egyenlősége nélkül az erőknek és mozgások­
nak egyenlőségek sohasem lehetős , pedig a> mi 
nélkül csakugyan lehetetlen öreggé lennie. Ezenfelül 
az allkatmánynak ilyetén hibái könynyen alkalma* 
losságot adnak a’ hely szerért való nyavalyákra* 
Innét nem is találja az em ber, hogy valamely púpos 
igen hoszszú életet érne.

7. Semmi résznek , egy belső résznek sem kell 
különös lépcsojü gyengeségének lenni. Különben ez 
a’ rész legkönynyehbcn szolgálhaL a’ betegség oká­
nak felvételére, valamely háborodásnak és meg-



^adásnak első csirájává, sót mintegy átrium  m or- 
hssá lehet. Ez a’ különben igen jó és lökélleles 
mtiszerség m elle it, alattomos ellenséggé le h e t, a* 
hely től azután az egésznek elromlása származik.

8 . A’ m ű s z e r  s é g  s z ö v e t é n e k  közép 
tulajdonságúnak, erősnek ugyan és tartósnak, de 
Uem igen száraznak, vagy, nem igen merevedtnek 
kell lennie. L áttuk , hogy a’ műszeres valóságoknak 
minden seregeiken keresztül a’ szárazságnak és ke­
ménységnek igen nagy lépcsője az élettartósságát 
akadályoztatja. Az emberben leginkább olyannak 
kell a’nak lenni, m ert az 6 míiszersége, az ö rend­
eltetése szerént, a’ leggyengébb, ’s tehát n földes 
Neszeknek feleslegségek által IcgkÖnynyebben haszoíi- 
Vehetetlenekké tétethetnek. És így e’ kétféleképen' 
á r t,  részint, mivel a’ vénséget, az élet főellenségét, 
®okkal korábban előhozza, részint, mivel az által 
az újításnak legfínumabh műszerei sokkal ídejébben 
baszonvehctetlenckké tétetnek. A’ mi müszerségúnk 
keménységének, a’ m ely a’ hösZszú életre tartozik 
Szolgálni, nem a’nyira a’ szerszámos szívósságban, 
mint sokkal inkább az érzelem keménységében kell 
állani; a’nak nem a’nyira a’ gorombább szövet, 
mint sokkal inkább az erők tulajdonságoknak kell 
lennie. A’ íö'ldi résznek egyenesen olyannak kell 
lenni, hogy az elegendő rúgós-erót és erősséget ad­
jon, de ne legyen a’ sem igen nagy, hogy mozog- 
batatlanság, sem igen k icsiny, hogy könynyü m o- 
zoghalóság származzék belőle; m ert mind a’ kettő 
á r t , az életlarlósságának.

N 2
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** 9. Y égre, a’ hoszszú életnek egy derék óid* 
az én meggyőződésem szerén t, a’ n e m z ő  e r ő ­
n e k  t  ö k é 11 e t e s m u s z e r s é ^ é b e n  v a n .

H iszem , hogy igen nagyon hibáznak azok , Λ 
kik azt csupán m int elemésztő sze rt, és a’nak csi­
nálm ányáit m int csupa kiürítékeket úgy nézik, ha** 
nem én meg vagyok győződve, hogy azok a’ mű­
szerek a? mi legnagyobb megtartó és újító szereink 
közt egy helyet foglalnak, és az én okaim a’ követ-“ 
kezelidők :

1· A’ nemzés műszereinek az az erejek vari* 
hogy a’ tápláló szerekből a’ legfínumabh és leg- 
szelletescbh allkalórészeket választják e l, egyszers­
m ind pedig úgy vannak müszerezletve, hogy ezek 
a’ megnemesíttelett és tökélletesíttetett nedvek ismét 
viszszamehetnek, és a’ vérbe felvétethetnek. — Te­
h á t azok, szintúgy m int az ag y , a’ mi műszeres 
anyagunknak és erőnknek, és így mi-magunknak a 
tökélletesíttetésűnkre és megnemesíttetésünkre való 
legsarkalatosabb műszerek közzé tartoznak. A ’ nyers 
tápláló részek keveset használnának nekünk , ha 
műszereink nem volnának , melyek a'ból a’ legfínum- 
abbat kihúzhatnák, feldolgozhatnák, és azt nekünk 
ilyen termetben ismét viszszaadhatnák és eltokít- 
hetnék. Nem az eledel·sokasága, hanem az azokat 
feldolgozásra és használásra való műszerek tökélletes- 
ségeknek sokasága az , mely a’ mi életfoganthatóság- 
unkat és teljességünket szaporítja, és ezen műszerek 
közt valóban az a’ nemzésé egy főhelyet foglal el.

2. A’ mi életet adhat, az életet megtartani i-s 
tartozik. A’ nemző nedvekben az életerő úgy ősz-
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szGtouieLik ( concentráltatik) , hogy a'nak. a’ legkis­
ebb x'észe valami jövendő valóságot éleire h íhat elő. 
fájjon lehet é gondolni nagyobb balzsam ot, a® mi. 
G ajdon  életerőnknek mcgújíttatására és megtar­
ts tusára ?

3. A’ tapasztalás tanítja az elégségig, hogy a* 
test, a’ maga tökélletes erősségét és megállapodását 
el nem é r i , míg ezek a’ műszerek a’ magok tökél­
etességeket el nerii é rték , és azon állapotban n in ts- 
enek, hogy ezen új nemű nedveket készítsék ,
az által új erőt fejtsenek ki. — A’ legvilágosabb 
M egmutatás, hogy azok nem csupán m ásokért, ha­
nem legközelebb és legelőször önnön mi magunk­
ért rendeltettek, ?s azoknak oly rendkívül való be­
folyások v a n , a’ m i egész rendszerünkbe, hogy 
azok mintegy m indent új és még soha nem érez- 
lelelt bélyeggel nehézkesíteriek meg. — Ezen cm - 
beredés kifejtésével, az ember új ösztönt kap , a’ 
növésre, a ’ mely gyakran hihetetlenül gyors; az Ő 
termete meghatározottságot és bélyeget, az o inas- 
húsai és csontjai erősséget kapnak; az Ő bélyege 
(charactere) erősebb és elszántabb; rövideden, az 
ember most lesz először testben és lélekben férjfivá.

Némely élőállatokban e’kor még egészen ú j 
részek is nőnek, p. o. szarvak, ágasbogas-szarvak , 
Melyek azokban soha sem tám adnak, a’ melyek ki 
vannak heréltetve. E’bŐl lá tn i , micsoda erősnek 
kell lenni, az ezen új műszerek által csináltatott új 

■ crök és nedvek ösztönözéseknek és odafolyásoknak.
4. Mind ezen nyomos tökélletesedések és elso- 

5égek hibáznak a’b an , a’ ki a’ nemző műszerektől
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megfosztatek; világos megmutalása a*nak, hogy ezek 
mindnyájan még azoknak és az azok elválasztás­
oknak a’ munkájok.

5. Semmi más nedveknek és erőknek v e sz te sé g ­
ek nem gyengíti meg oly hirtelen és szembetűnőén 
az clelerőt mint a nemzÖeróknek elpazéroltatások· 
Semmi sem ád oly nagyon élet érzelm et, és kellem­
et , m int ezen nedveknek nagy gyűjtem ények, és 
,semmi sem indít oly könynyen élet csömört és 
unalm at, m int a’nak a’ kimerítletése.

6. Egy példát sem tudok , hogy valamely herél- 
tetett kijeleltetett hoszszú életet ért volna. Ök örökké 
féiemberek maradnak,

7. Mind azok, valakik az emberi életűek leg­
magasabb hágcsóját (gradusát) elérték , a’ nemzö- 
Crfiiben gazdagok valának, és a’ nekik hívek m aradt 
még az utolsó esztendejekben is. Ezek megházasod·* 
ának , mind egyetemben, még az ci 100-ik , 112-dik , 
és későbbi esztendejekben is , és pedig, m int az ő 
feleségeik bizonyíták , nem pro forma.

8. De (a’ mit kivált megjegyezni kérek) ok ezen 
erőkkel nem pazérolva, hanem takarékosan és rend­
esen bántak. Ük azt megkímílék ifjúságokban, és 
m indnyájan nősök valának, bizonyára a’ legbátor- 
ságosabb és egyetlenegy eszköz a’ rendre eben a’ 
szimatban.

Mind ezek u tán , hagy fessem m ost le vala­
mely hoszszú életre rendeltetett ember képét. Aráuy- 
osságos és illendő termete van a’nak, a’ nélkül 
m indazonáltal, hogy igen hoszszú vólna. Inkább 
középszerű nagyságú, és valamenynyire köpezös«



Az ábrázátszíne nem igen p iros, legalább az ifjúi 
igen nagy pirosság ritkán mutat hoszszú életet. A* 
haja inkább közelít a’ szőkéhez, mint sem a’ feketé­
hez , a’ bőre erős, de nem darabos (a’ szerencsés
születés óráját azután fogjuk megvizsgálni). Nem igen
nagy. a’ feje, nagyok az íztagjain ( extrem itasain) 
lévő erek , inkább dom boruak, m int sem szárny 
szabasúan kiülök a’ lapoczkái, nem igen hoszszú a 
nyaka, nem pohos a’ hasa, nagyok, de nem melyen 
barázdások a kezei, inkább szélesek, m int sem 
hoszszak a’ lábai, csaknem gömbölyűk a’ lábikrái. 
E’ mellett, széles hom orú a’ m ejje , eros a’ szava, 
Van az a’ tehetsége, hogy aJ lélckzest alkalmatlan­
ság nélkül sokáig rmglartóztathatja. Altaljában mind­
en részekben öszszeillés (harmónia) van. Az érzékéi 
jó k , de nem igen fínum ok, az érverése lassú és 
egyenlő.

A’ gyomra derék , szájíze jó , emésztése köny- 
nyü. Sarkalatosok előtte az asztal lelett való víg- 
ságok, elméjét vidámságra serkentik , a’ lelke is 
egyszersmind részesül. Nemcsak azért eszik hogy 
egyék, hanem a’ neki mindennapi inneplo ó rá ja , 
cgv neme a’ gyönyörűségnek, a’ melynek az a’ va­
lóságos elsősége van a’ többi felett 5 hogy az Őt nem 
szegényebbé hanem gazdagabbá teszi» Lassan eszik, 
nints igen sok szóraja. A’ nagy szomjúság mindég 
jele a’ gyors önelemésztodésnek.

Ö áltáljában v idám , beszédes, részvevő, az 
öröm re, szeretetre, és reménységre n y ílt, de a 
gyülőlségnek, haragnak, és irigységnek érzelmére 
bezáratott. Az Ő indulatai soha sem lesznek tüzesekké



és elemesztókké. Ila valaha csakugyan igazi bos2* 
sgúságra és haragra fakad a’ dolog, az a'kor inkább 
hasznos felhevülés, mesterséges és jóltéva hidege 
lelés, epe kiömlés nélkül. A’ m ellett szereti a’ fog* 
lalutoskodust, kivált q* csendes gondolkozásokat, 
kies tűnődéseket (speculátiókat) —  legjobbas (opti­
mista) , a természetnek, házi boldogságnak barátja, 
a’ nagyravágyástól, fösvénységtől, és minden más, 
napról napra való gondoskodástól távol van,
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K i l e n c z e d i k  T a n í t á s .
A z  é l e t  m e g h o s z s z a b b í t á s r a  v a l ó  
k ü l ö n b ö z ő  ú j  r e n d s z e r e k n e k  v i z s ­
g á l a t o k ,  é s  a z  e g y e t l e n e g y  l e h e t ő s  

’s a z  e m b e r  é l e t é r e  l e g j o b b a n  
i l l ő  r e n d ű t  m e g á  1 l a p i t  t a t á s a .

Í l e t é l í x i r  , aranyt  inctura , c suda  ^essenlzia ’s a ’ t .  —  
k e m é n y í t é s  , —  semmit6era c s iná lás  , é s  az é l e t
m u n k á s s á g á t  n y u g ta tá s  — m inden  k ó r s á g  o k a i t  és  a ’ 

k í v e l r ő l v a l ó  e l e m é s z t o d é s t  e l tá v o z ta tá s  — szapora é l e t  
á l t a l  v a ló  m eg h o szs za b b ítá s  — e g y e t l e n e g y  le h e tő s  
r e n d ű t  ,  fiz em ber é l e t é t  m eghoszszabb ításra  —  i l l e n d ő  
ö s z s z e k ö t e t e  a’ n é g y  f ő j e l e n t é s n e k  ( fó in d ic a t ió n a k )  —  
é l e t e r ő  szapor ítás  — m ű s z e r e k n e k  e r ó s í t t e t é s e k  —  
é l e t e l e m é s z t o d é e t  m é r s é k l é s  — v is z s z a p ó to lá s t  e l ő ­
m o z d ítá s  —  e zen  r c n d ű ta k n a k  a’ k ü lö n b ö z ő  a l lk a t t a t á s  
— m é r t é k le t  — é l e t i d ő  — é g h a j la t  á l ta l  v a ló  v á l t o z -  
t a t g a t t a t á s o k  (m o d i f io a t ió jo k ) .

S o k  rendútak és javallatok (projectumok) vágynak, 
üz élet meghoszszabbításra. A’ régibb babonásokon, 
csillagjósolásból (astro logiából) és tíinodözésbol 
( phantasiából) valókon m ár feljebb keresztül ment­
ünk, és azokat m éltóltuk (a) (dignálluk, würdigeltük).

( a )  M é l t ó i n k  R .  D ig n a r i .  M a rg .  S á n d o r .  ·— E ’re a’ 
szóra m ú lh a ta t la n  s z ü k s é g ü n k  v a n ;  mert a’ N é m e t



De vágynak még némely újabbak , mellyek már az 
éleinek és élettartósságnak helyesebb talptcLelcin 
épülteknek lenni látszanak, és a’ melyek még né­
m ely vizsgálatot érdem lenek, minekelotte az egyet­
lenegy lehetősnek megállapíttatására altalmennénk·

Hiszem , hogy elegendően meg van inutattatva > 
hogy az élet meghoszszabbítás uégyféleképen lehetős.

1. M a g á n a k  a z  é l e t e r ő n e k  s z a p o -  
r í t t a t á s a  á l t a l .

2. A’ m ű s z e r e k n e k  m e g k e m  é n y  í t·* 
t e t é s e k  á l t a l .

3. A z  é l e t  c 1 e m é s  z t Öd é s  n e k  h á t r á l ­
t a t á s a  á l t a l .

4. Az  ú j í t á s n a k  ( r e s t  a u r a t i ó n a  k )  
m e g k ö n y n y e b b í l t e t é s e  á l t a l .

Ezen képzetek közzíil mindegyiken rendútakat 
és téreket (planumokat) építenek, a’ melyek részint 
igen tctzŐsök, és sok szerencsét tettek, de a’ melyek 
nagyobb részint a’ban hibáznak, hogy csak egyre 
néznek, és a’ melctt a’ más tekinteteket elmellozik.

A’ legfőbbek köziül némelyeken menjür\k ke­
resztül , és kísírtsük meg azokat.

A z e l s ő  k é p z e t r e :  az  é l e t e r ő  m e n y -  
n y i s é g é t  s z a p o r í t á s r a  é p í t é n e k  f ő k é n t ,  
é s  m é g  m i n d u n t a l a n  építenek az aratiy- 
tincturának, csillagzati sónak, bőlcskőnek (lapis ph i- 
losophorumnak) és életélixírnak készítői és vevői. 
Maga a’ menykövesség és éló'állati mágnesesség részint

nyelvben sokszor fordul elő ez a’ szó , roúrbtgen, 
p. o. bíefe 3P?ef&obrn rtn'irb iqen , ’s a’ t. — e’dig elé 
niég e’re nem vált szavunk.



ezen seregbe tartoznak. Minden nyertesek (adeptus- 
°k ), rózsa-keresztesek (fratres de R. -f- C ., Rosen- 
kreutzerek) és ezeknek kenyereseik (consorsaik), ’s 
különben számtalan sok egészen okos em berek, tel­
jességgel meggyőzettek a’ró l , bogy az o első anyag­
i k  az érczcket épen úgy aranynyá változtathatják, 
Valamint az élet lángocskájára új olajat tölthetnek, 
ú ’nakokáért naponként csak valamit kell az ilyen 
hnctúrákból bevenni ; úgy az életerő híja minden­
kor kipótoltqtik; és e’képen ezen elmélkedés (thco- 
via) szerént valamely ember a’ban szükséget vagy 
veszteséget soha sem szenvedhet. — Azon épül ama 
kérés G u a 1 d u  s története , a’ ki ezen segedelem 
által 300, esztendeig éltnek m ondatik, és a’ k i ,  
fiiint némelyek erősen h isz ik , még m ost is é l , 
’s a’ t.

De minden ilyetén segédeknek imádóik szomorú 
fiton megpsalatnak. Ezen szerekkel való élés, a’ melyek 
fiiindnyájan felette tüzesek és izgatók , természetesen 
szaporítja az élet-érzést, és most az életérzésnek 
szaporodását valóságos életerő szaporodásának tart­
ják , ’s nem értik , hogy épen az életerőnek izgatás 
által megeső szunetlen szaporodása a’ legbizonyosabb 
eszköz, az életrövidítésre, még pedig következen- 
döképen :

1. Ezek a’ részint szelletes szerek úgy dolgoz­
n a k , m int erős ösztönök, szaporítják a’ belső moz­
gást, a’ hathatós életet, és következőleg az önel- 
emésztodést, és gyorsabban eldörgölnek. De e’ nem­
csak az ezen nemű gorom bább, hanem a’ finomabb 
szerekről is igaz. Maga a’ menykövesség, mágneses-



Sf'g, sót még a' gyúladéktalan ( dephlogisticatus) 
levegő Leszívás i s , a ’ m elyről pedig bizonyosan 
lehetne h in n i, hogy a’nak a’ legszelídebb szernek 
kellene lennie, az életerő bevitelére, különösen 
szaporítják az önelemésztódést. Ezt legjobban a’ 
szárazbetegekben (hectikusokban) vehetek észre, a’ 
kikkel ezen levegőt beszívaták. Az Ő életérzclmck 
ugyan az állal különösen felem eltelék, de hamarább 
megh alánok.

2. Ezek a’ szerek ébresztenek, midőn az clct-r 
érzelmet felem elik, az érzékiséget (sensualitást) is, 
minden erönyilatkoztatásokra, elemekre és bujaság­
okra alkaln.atosabbá teszik (oly szá ra t, a’ mely azt 
valóban némelyeknek ajánlhatja), és az állal is sza- 

(porítják az önelemésztódést.
0. Oszszehúznak és kiszárítanak, következőleg 

n’ legfínumabb műszereket sokkal korábban teszik 
haszonvehetetlenekké, és azt, a’ m it épen el kellene 
nekik távoztalni, a’ vénséget, jóval gyorsabban elő­
hozzák.

És tegyük f e l , hogy nekünk a’ mi élctérzcl- 
m űnknek ilyen felmagasztaltatására szükségünk vól- 
na , a ’ra sem lecsepegtelŐ lo m b ik , sem öntő-tégely 
(erucibulum) épen nem szükség. E ’ro a’ természet 
nekünk a’ legjobb lecsepedékot (destillalumot) készítő, 
a’ mely amazokat mind felülm úlja: a ’ b o r t .  Ha 
van valami a’ világon, a’ m iről m ondhatni, hogy 
ífban a’ prima m ateria, a’ fold szellete megtestesült 
képben van; úgy a’ valóban ez a’ dicső készítmény 
(productum ); még is mindazállal lá tjuk , hogy az 
azzal való számosabb é lés , hasonlóan gyorsabb el-



emésztŐdést és korábbi vénséget okoz, ’s az életet 
üyilvánságosan megrövidíti.

De a’ valóban bolondság, az életerőt öszszetö- 
toclett (concentrállatott) képben a’ testbe szerszeni 
akarni, és azután azt liin n i, hogy az ember valami 
fagyot tett. Nintsen é a’ra  alkalmatosságunk ? — 
Hiszem körültünk és m ellettünk minden azzal van 
leli. Minden eledel, a’ melyet beveszünk, minden 
ssájnyi levegő, a’ melyet beszivunk, teljes azzal. 
A> fődolog a’ban á ll, hogy a’ műszereinket azon 
állapotban megtartsuk , hogy azt bevehessük, és el­
tulajdoníthassuk. Töltsön meg az em ber valamely 
életellen testet akdrmenynyi élctcseppekkel ; a’ mind­
azonáltal csakugyan nem éled fel ism ét; mivel sem­
m i műszerei nintsenek, hogy azokat tulajdonaivá 
tegye. Nem az élet oda-járúlatnak, hanem az élet- 
foganlhatóságnak fogyatkozása a’nak az oka, a’ mi 
üz em bert alkalmatlanná teszi a’ további életre. 
Amarról maga a’ természet gondoskodik, és ezen 
tekintetben minden élet-cseppjei szükségtelenek.

A’ m á s o d i k  t a l p k é p z e t r e :  a’ m ű s z e r ­
e k e t  e r ő s í t é s r e ,  hasonlóan igen kedves rend­
szert építének, a megkeményítés rendszerét. Azt 
hívék , hogy mennél inkább m e g k e  111 é n  y í t e -  
n é k  a m ű s z e r e k e t ,  a’nál tovább kellene ter­
mészetesen azoknak ellentallam az elcmesztódesnek 
és elromlásnak.

De m ár feljebb azt látók, milyen nagy különb­
ség yan a’ dolgoknak szerszámos es eleven tartósság­
ok k ö z t , és hogy az azok erősségeknek csak bizony­
os lépcsője hasznos, de az igen nagy felette káros.
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Az életnek valóságos bélyege áll az akadálytalan cs 
szabad munkásságokban minden műszereknek, és a’ 
mozgásokban minden nedveknek; és mi lebet enek, 
’s következőleg az életlortósságának ártalmasak!’ » 
m int a? műszereknek nagy keménységek, és merevedt- 
ségek ? —  A’ bal, valóban leglágyabb és legvizesebb 
h u s ii , es meg is az élettartósságában felülmúl igen 
sok jóval erősebb és keményebb élőállatokat.

le b á t  a’ megkeményítésnek kedves rendútja, 
a’ m ely a’ban á ll ,  hogy az ember hideg vízben való 
szünetlen ferdés á lta l, a’ Icgsanyariíbb levegőben 
csaknem fedetjen test á lla l, a’ legfárasztóbb mozgás­
ok á lta l, magát erőssé és elpusztíthatatlanná tenni 
igyekezik; nem egyebet viszen véghez, m int hogy 
a’ mi műszereink m erevedtebbekké, szívósahbakká 
és szárazabbakká, és így elébb haszoi ívé telhetet­
lenebbekké lesznek, és hogy mi következésképenj 
a’ helyett hogy életünket meghoszszabbítanók , aZ 
által korábbi vénséget és idejébbi elromlást szólít­
unk elő.

Kétségkívül van talpúi tétetve valami igaz ezen 
rendútban. Csak a’ban hibáztak, hogy a’val hamis 
értelmeket kőiének öszsze , és azokat meszsze hajlák. 
Nem a’nyira a’ kanaloknak kem ényíttetések, hanem 
az érzékeknek megkeményíttetések az, a ’ m i az élet 
meglioszszabbításra használhat. Ha tehát a’ meg- 
'kem ényítő rendútat csak azon lépcsőig használják, 
hogy az a’ kanafokat ugyan eresekké , de nem ke­
ményekké és nem merevedtekké teszi, h rgv  az igen 
nagy. csiklándósságot, a’ gyors elmorzsolódás fő-' 
okát, meglompítja és elveszi, és az által a’ külső
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elrontó munkálkodásokra nézve a’ testet egyszers­
mind kevésbé foganthatóvá teszi; a’kor azután a5' 
falóban hasznos lehet az élet meghoszszabbílásra.

De kiváltképen a* harmadik képzet: az é l e t -  
e m é s z t é s t  h á t r á l t a t á s ,  igen kelleti m agát, 

k ivált azok á lta l, a’ kiknek a’ természettől m ár 
®«gy hajlandóságok van a’ kűlönhségtelenségre (plileg- 
mára) és kéhyre-kedvre (commoditásra) , örömmel 
élfogad ta ték ; de igen helytelenül alkalmaz laték. A’ 

.testnek munka és erőltetés által való el dörgölte tése 
már magában kedvetlen vala; tehát örvendenek, 
midőn ezt nem csupán bajosnak, hanem ártalmas­
nak is találják , és a’ s e m m i t - c s i n á l á s b a  11 a’ 
hoszszú életnek nagy titkát kaphatják , a’ mi C ag - 
H o s t r ó n a k  és S t. G e r m a i  η n a k minden 
a r  c a 11 u m 0  i t felbillenti.

S ő t , mások még tovább m entek , és nevezetesen 
Μ a u p  e r  t  u  is  azt a’ gondolatot nyilatkoztam k i; 
Vájjon nem volna é lehetséges? az elet munkásság­
át tökélleles félbeszakasztás á lta l, valami mester­
séges ál-halállal, az önelemésztodést teljességgel meg- 
‘•kadályozlatni, és az életet ily veszteglesek altal 
üilám századokra meghoszszabbítani. Támogatja Ő a 
maga javallatjut a’ csibének a’ tojásban, a’ bogárnak 

alakban, Való életével, m ely a hidegnek és más 
szereknek segedelmek á lla l, a’ mikkel az élőállat 
ezen halálálomban tarta tik , valóban meghoszszabbít- 
tathatik. ·— E’ szerént az élet meghoszszabbitásra 
semmi sem vólna cgyébb szükséges, mint a valakit 
félig megölő mesterség. — Még a’ nagy F r a n k ­
l i n n a k  is tetszett ez a’ képzet. Küldenek neki
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Aurérikából INIaderai-bort, a’ melyet Virginiában 
butellákra házának , ’s a’ban néhány legyeket találat 
0  azokat a’ Júliusi napfényre k iteré , és alig került 
helé 3. ó ra , m ár ezek az ál-halottak viszszakapák 
ismét életeket, a' m ely m ár oly lioszszú ideig fél' 
beszakadt vala. Először némely görcsös (spasmodi- 
cus) rángatódzásokat kapának, azután lábra állának? 
szemeiket első lábaikkal kitorúlék, szárnyaikat hátúi** 
só lábaikkal m egtisztítok, és azután m indjárt szálúi 
kezdének. Ezen éleselméjü bölcs e’kor ezt a’ kérdést 
teszi f e l : Ila a’ külső és belső elemésztodésnek ilyen 
egész megszakadása által az életnek ily  veszteglése, 
cs azonban az életelo (principium vitas) megtartás is 
e’ mellet lehetséges; nem lehetne e az emberrel ha­
sonló m unkát elő vétetni ? Es ha e’ volna , m int igaz 
hazafi ezt Lévé hozzá , én nem gondolhatnék nagy­
obb öröm ei, m int e’ képen m agam at, néhány jó 
barátaimmal együtt Maderai-borba fúlasztani, és 

, majd 50. vagy több esztendő múlva a’ hazámnak 
jóltévo napfénye által az életre viszszahívatni, hogy 
láthassam , micsoda gyümölcsöt hozott az én vetés­
em ; micsoda változásokat vitt véghez az idő.

De ezen javallások a’ magok semmiségekbe visz- 
szaé'Snck, mihelyest mi az ember életének igazi "va­
lóságára és arányára nézünk. — H át mi az ember 
clc.te ? Valóban nem csupa eszem, iszom , é» álom. 
Különben ez alkalmasint megegyeznék a’ disznó 
életével, a’ melynek C i c e r o  semmi más nevet nein 
tilda ad n i, mint a’ rodhadás lávoztaló szer. Az em­
ber éleiének magasabb rendeltetése van: neki m un- 
k álód ni , dolgozni, részesülni kell, neki nem  csupán

itt
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*** kell lenni , hanem az Ő életének szükség a’ benne
Isteni sarjakat kifejteni, azokat tökélletesíteni, 

Q öiaga boldogságát ’s másoknak szerencséjeket épít— 
etl1· Neki nem csak egy lyukat kell a’ teremtésben 
kioldani, n em ; ó neki a’ teremtmény u rán ak , ural­
kodójának , szerencséssé-tevojének kell lennie. U gy- 

lehet é tehát valamely embertől m ondani: 6 é l ;  
ka az életét álom , unalom , vagy épen ál-halál ál­
dd hoszszabbítja ? —  De a’ mi még több, itt is 
Viszont egy új megmutatást találunk a’r a , m ilyen 
elválaszthatat.lanúl öszsze van szövetve az embernek 
d o lc s i  aránya az Ö természeti intézetével, és el- 
íendeltetésével, és az egyiknek elö'mozdíttatása m i­
kent húzza maga után örökké a’ másikét is. —  Az 
dy emberiségtelen élet (mint azt igazán nevezhetni), 
e?yenesen, nem az ember életének meghoszszabbítta- 
dísát, hanem megrövidíttetését hozná m agával, és 
pedig kétképen:

1. Az emberi bolcsszerszám (machina) oly fínum 
vékony műszerekből van öszszetétetve, hogy az

Q munkátlanság és veszteglés által könynyen haszon- 
Vehetetlenné lehet. Csak a’ gyakorlás és munkásság 
^  > a’ m i azt haszonvehetöségben és tartósságban 
Megtartja. A’ nyugodalom és nemhasználás a’nak 
kalálos méreg.

2. L áttuk, hogy nem csupán az elemésztödés 
*eVesedése, hanem az újításnak illendői elö'mozdít- 
tal-ása is , szükséges az élet megtartásra, és meg- 
koszszabbításra. De a’ra kettő szükséges: először, 
α hasznosnak tökélletes elhasonlítta’tása; és másod- 
Kz° r ,  az ártalmasnak elválasztatása. Az utolsónak

Első Pvész. O



soha sem lehet helye ·, elegendő munkásság és moz­
gás nélkül. Mi lesz tehát a’ következése az ilycü 
nyugodalom és munkásság nélkül való élet hoszszit- 
ásnak? Az ember keveset vagy semmit sem emészti 
el m agát, és még is megújítja magát. T ehát vég­
tére igen ártalmas televénynek (a) (congestumnak) 
kell származni, m ert Ö minduntalan bevcszcn, és 
arányosság szerént nem ád ki. Es továbbá, a’ mi 
legroszszabb, végre valami nagy rom lottságnak, a* 
maga következéseivel, csípősségekkel, nyavalyákkal» 
7s a’ t. kell elhatalm azni; m ert az ártalmasnak el- 
választatása hibázik. Igen természetes, hogy az ilye» 
testnek korábban el kell romlania j a’ mint a’ tapasz­
talás is tanítja·.

3, A’ mi utoljára az élet-munkásságnak való­
ságos félbeszakadása á lta l, az ideig tartó ál-halál ál­
tal való élet meghoszszabbítást ille ti, a’ban ugya» 
a’ bogaraknak, békáknak és más élőállatoknak pél-* 
dájokra utalnak, m elyek, mint feljebb láttuk , talár» 
100 és több esztendeig, tehát a’ magok természeti 
lételeken sokkal tú l ilyetén lialál-álom által tárla­
tának meg.

De meg nem gondolják mind az ilyen javallat- 
o k b an , hogy azok a’ kísírtések (tentamenek) ige» 
tökélletlen élőállatokkal csináltattak, a' melyekbe» 
azoknak természeti fél-életektől fogva a’ valóságos 
nyugodalomig, az ugrás jóval esekétyebb, m intsem  
az em berben, a’ ki az élet lökélletességének leg- 
nagyobb lépcsőjével b í r , és kivált észre nem v e s z i k

(a) T e le v é n y ; Congestum: gtn jufamttun fleftiíőíníC
•£>aufc· Fárízp.
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^zt a* sarkalatos különbséget, a’ melyet itt a’ lélek- 
2es munkája csinál. Mind ezen élőállatoknak m ár a’ 
természettől kevesebb szükségek van a’ leliellésre , 
a természettől kevés meleg kell nekik az életre. 
Ellenben az embernek szükséges a’ bőségből és szel­
heti erőkből, egyszóval, a’ pabulum vitceból való 
tünetien  hozzájárulás, a’ mi a’ levegőben van, ha 

ö életének folyta Itatni kell. A ' lélekzésnek ilyen 
egcsz félbeszakadása m ár a’ belső melegnek teljes 
Vesztesége által halálos lenne.' Magaa’tökélletesebb 
hélek-izgatása is úgy öszsze van szövetve az emher 
üiüszerségével, hogy a’nak befolyása o ly  soká egész- 

meg nem szűnhet, az a ’ra szükséges fínum mű­
szereknek elhalásokat és elromlásokat maga után 
Való húzás nélkül.

Mások a’ magok életeknek meghoszszabbiIta­
tását azon az úton keresek, hogy m i n d e n  k ó r ­
s á g - o k a i t ó l  s z a l a d n i ,  vagy azokat m ind- 
járást el távozta Lni igyekeztek: tehát a’ megfázást, 
hdhevülést, é te lt , italokat, ’s U ee. De e’ben a’ 
Vendútban az a’ foszsz van , hogy a’ban az állapot­
ban nem vagyunk, hogy mind azokat eltávoztassuk, 
és hogy mi azután a’nyival érzékenyebbek vagyunk 
^zok aránt, a’ melyek minket érnek. — A’ külső 
elem észtó désnek akadályoztatását is oda lehetne húz­
ni, Ugyan is ügy találjuk , hogy a’ heves tarto­
m ányokban, a’hol a’ meleg levegő a’ bort koronként 
Nyílva ta rtja , és a’ mi allkatórészeinknek elpárol­
gásokat lartósabbá tesz i, az emberek magokon azzal 
segítenek, hogy a’ bőröket szüntelen olajjal és írrel 
dörgölik , és az által a’ vizes repülő részeknek pár-

0  2
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olgás-útjokaí valóban bedugják. A’tól érzi az ért" 
her az erősítésnek igaz érzelm ét, és ilyen éghajlat­
ban szükségesnek lenni látszik, hogy a’ felette erős 
lípárolgás által megeső igen serény elem ész to dós 
akadályoztassék. De csupán is az ilyen éghajlatra 
lehet ezt alkalmaztatni. A’ mi éghajlatunkban, a 
hol maga a’ levegő nagyobbadán valamely olyan 
bö'r-bedugó szer szolgalatját teszi, inkább ahol 
kell gondoskodni, hogy lehessen a’ kipárolgást 
előm ozdítani, mint sem azt még jobban hátráltatni.

Még kell egy szót egy egészen új élethoszszabb- 
ító tapasztalásról szólanom, a* mely csupán a* h a t-  
h a t ő s  é l e t  s z a p o r í t á s b a n  áll. A’ban t. i* 
az élet hoszszát nem a* napoknak számok szerént, 
hanem a’ használásnak vagy az élemnek öszszeségo 
szerént határozzák m eg , és hiszik, h o g y , ha az em­
ber egy bizonyos időben még egyszer a’nyit csele­
kedett és használt volna, a’kor még egyszer a’nyit 
élt az em ber, m int más két a’nyi idő alatt* Vala­
m ilyen nagyon becsülöm ezt a’ rendútat magában, 
ha a’ nemes munkásságban á l l , és munkás tettekkel 
teljes léleknek a’ következése , valamint nagyon meg 
vagyok gyozetve, hogy a’ mi életünk bizonytalan­
ságában ezen képzetben szörnyű sok kecsegtető van; 
úgy mind azáltal meg kell vallanom, hogy az által 
az ember a’ maga arányát bizony n y a l ' el nem é r i , 
és hogy én azt a’ számlálást hamisnak tartom. — 
Mivel ez a’ vélemény oly sok követőket talála; te­
hát nekem csak ugyan szabad lesz, azt valamenynyi- 
re szorosabban széjjel fejtegetni, és az én erősségeimet 
az ellen k/magyarázni.



A’ természetnek minden munkáihoz nem csupán 
hathatósság (intensió) , igyekező erő , liánéin kiter­
í t é s  és idóis kívántatik. Ha valamely gyümölcs­
nek még a’nyi meleget és táplálást ád az em ber, 
mint a’nak a’ természeti ál lapot jában van ; az ugyan 
még egyszer rovidebb idő alatt éri el a’ maga lát— 
szatós érését, de valóban a’ tökélletességnek és kidol­
goztatásnak soha sem azt a’ lépcsőjét, melyet az a’ gyü­
mölcs a’ természeti állapotban , fél a’nyi munkálkod­
ás mellett és még egyszer a’nyi idő alatt ért vólna el.

Épen így az emberi élet. Ezt úgy kell néz­
nünk , m int sok munkálkodó erőknek öszszeragadott 
egészét, m int bizonyos érés m unkáját, melynek 
fránya az emberi természetnek magában való leg­
tehetségesebb kifejlése és elvégeztetése, és a’ maga 
állás -szimatjának az egészben teljes betoltetése. U gy- 
áe az érés és elvégzés csak az időnek és tapasztalás­
nak csinálmánya , és tehát lehetetlen, hagy valamely 
e»nber, a’ ki csak 30. esztendeig é l t , feltévén is hogy 
^’ban az ideiben kétszeresen a’ny it dolgozott, és 
cselekedett, épen azt az érést és elvégzést kaphassa, 
mint a’ m enynyit 60. esztendő időköze ád. — T o­
pábbá, talam a’ra rendelteték o , hogy 2. 3. ivadék­
on keresztül legyen hasznos, az Ö élete; az Ő igen 
nagy hevessége Ót m ár ez elsőben elragadja. O te­
hát , sem ön magára , sem másra nézve , be nem tol— 
h  tökélletesen a’ maga életének rendeltetését és arány­
á t, félbeszakasztja a ’ maga napjainak folyamat- 
jo k a t, és mindég egy fínum gyilkos marad.

De még sokkal roszszabbúi van azoknak dol­
gok , a’ kik a· magok élethoszszításokat az elemek­
nek öszszchalmaztatásokban (concentratiójokbail) ke-»



resik. Ök sokkal korábban mennek oda, hogy ma" 
gokat eldörgöljék, és a’ mi leggonoszabb, gyakran 
azzal büntettetnek m eg, hogy most csupán kiterjed" 
ett életet minden hathatósság nélkül kéntelenek élni i 
az az , Ök kéntelenek m agoknál, m agoknak.es más- 
oknak te rhek re , tovább é ln i, vagy inkább tovább 
vannak Ök, m int sem élnek.

Az emberi életet igazán meghoszszabbító mes­
terség tehát a’ban á l l , hogy az ember a’ feljebb való 
négy talptételeket (vagy, az orvosok nyelvek szer­
ént, j e l e n t é s e k e t )  illendően öszszekösse , és 
alkalmaztassa , de ú g y , hogy egyiknek se tétessék 
elég a’ másiknak a’ í'ovására, és hogy az ember so­
ha el ne felejtse, hogy az ember életéről van a’ szó > 
a’ melynek nem csupán a’ léteiben, hanem a’ mun­
kálkodásban is , és rószoszülésben, ’s a’ maga rend­
eltetésének betoltetésében kell dllani, ha á’n a k ; 
e m b e r i  é l e t  nevet kell érdemleni.

Itt egy rövid tekintete az egész rendútnak : 
E l ő s z ö r .  Magának a z  é l e t e r ő  ö s z s z e s é g -  
é n c k  v a g y  t e l k é n e k  (fundusának) i l l e n d ő ­
e n  k e l l  a d a t n i ,  és  t á  p l á l t a t n i ,  de mind­
azonáltal soha sem a’dig a’ lépcsőig, hogy a’ból 
igen rettenetes ero-nyilalkozás szárm azzék, hanem 
csak a’n y iig , m int szükséges, a’ külső és belső élet- 
munkáknak könynyüséggel, illendő erősséggel és 
tartóssággal való végbevitelekre , az allkatórészekkel 
és nedvekkel a’ műszeres bélyegnek azon lépcsőjét 
közlésre, m ely azoknak a’ rendeltetésekre és a’ 
chemiai romlottságokat elkerülésre nézve szükséges* 

E ’ legbizonyosabban megtörténik.
1. Az egészséges cs erős nemzés által.



2. A’ tiszta és egészséges tápláló e led e l, vagy 
a’ kivelrol való hozzámenetel·, és így tiszta levego- 
égi (athmosphoerai) levegő , es tiszta, fris , jól meg- 
emésztetheto táplálószer, és italok által.

3. A’ műszereknek egészséges és használtatható 
állapotjok á lta l, a’ mi által a’ k i veiről való élet be­
menetelnek tulajdonunkká kell té te tn i, ha a nak 
nekünk hasznunkra kell szolgálni. Azok a’ szükség­
es élet-müszerei ezek: t ü d ő ,  g y o m o r ,  b o  r  ? 
melyeknek egészséges feltartatokon nyugszik leg­
közelebb az élet táplálás.

4. Az erőt egyenlő elosztás által az egész test­
ben ; m ert e* nélkül az erŐgyüjtemény haszontalan, 
sót még ártalmas. Minden résznek, minden belsö- 
résznek, a’ testünk minden szikraijának, kell az 
életerőből részt, kapn i, a’ m ely a*nak szükséges, a 
maga munkáinak végbcvitelckre. Ha valamelyik ke­
veset k a p , a’kor a’ban gyengeség t á m a d h a  sokat 
kap , a’kor a’nak a’ következései az a’ban megeső 
iszonyú m ozgások, izgatások, torlódások , és azut­
án legalább mindég elveszett az az Őszszeillés, a 
mi az egészséges élet talpszobor ja. — Az erőnek ezt az 
egyenlő osztályáL végbe viszi, főkent az egyenlő gya 
koroltatása és használtatása minden résznek, a testünk 
minden műszerének; a’ test mozgása, az illendő test­
gyakorlások , a’ langyos ferdok és a’ test dörgöltelése.

M á s o d s z o r  a’ m ű s z e r e k n e k ,  v a g y  
a’ t e s t  a n y a g á n a k  k e l l  a d n i  a z  e r ő s s é g ­
n e k  é s  m e g k e m é n y e d é s n e k  i l l e n d ő  l é p ­
c s ő j é t ,  de nem a’ valóságos feszességnek és ke­
ménységnek lépcsőjéig, a’ mi inkább káros m int 
hasznos volna.



Ez a’ m egkem ényítés, a’ m elyről itt szó van, 
kelféle : megszaporittatott öszszeköttetések és Öszsze- 
ragadások az allkatórészeknek , tehát természeti erős­
ségek a kana foknak es azután az érzéknek káros és 
betegíto benyomások ellen való megkeményíttetése.

A kanafoknak illendő erősségek és öszszeragadó- 
erejek ( a z ,  a’ mi t  az o r v o s o k  t ó n u s n a k ,  
r  ú g ó e r  Ő n e k  neveznek) következőképen dolgozik 
az élet meghoszszahbításra.

Először, midőn az által a’ mi allkatórészeink·* 
nek öszszeköttetések szaporíttatik, maga az élet­
munkája által sem dörgöltethetnek e l, nem szedet­
hetnek széjjel, nem bontalhatnak el oly gyorsan, 
következőleg az allkatórészeknek változások nem tör­
ténik oly h irtelen , az azok viszszapótoltatásoknak 
nem szükség oly gyakran elkövetkezni, és. az egész 
hathatós elet lassúbb, a’ mi mindég nyereség a’nak 
kiterjedésére és tartósságára nézve. — Nagyobb vi­
lágosságnak okáért csak a’ gyermeknek és férjfmak 
életét említem. Amabban a’ természeti öszszera- 
gadóero, a’ kanafoknak erősségek, jóval csekélyebb, 
tehát az allkatórészeknek öszszeköttetések gyengébb 
es tagabb, innét sokkal gyorsabban eldörgöltetik , 
az allkatórészeinek változások sokkal hirtelenebb, 
neki sokkal gyakrabban és sokkal többet kell enn i, 
sokkal többet és gyakrabban kell a lu d n i, hogy az 
elveszettet viszszapólolja, az egész vérforgás sokkal 
gyorsabban esik meg, rövideden, a’ hathatós élet, 
az Önelemésztés, erősebb, m int sem a’ férjfiban, a’ 
kinek erősebb kanafjai vannak.

To\ abba, midón az által először a’ műszerek­
nek valóságos erősségek megcsináltatik. Az életerő
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egyedül még nem ád semmi erősséget. Az egyes 
öszszeragadó-ero illendő lépcsőjének kell előre az 
életerővel öszszeköttetnie, ha a’nak kell szárm azni, 
a’ mit a’ m űszer, és így az egész, e r ő s s é g é n e k  
is nevezünk. —  Ez is legvilágosabban kitetszik a’ 
gyermeknek a’ férjfival való öszszehasonlíttatásából. 
A* gyermek sokkal gazdagabb az életerőben, esik— 
lándhatóságban, képelo-ösztönben, újítóeróben, hogy 
sem m in ta’ férjfi, és még is e’nek az életerővel gazdag 
testnek kevesebb e r ő s s é g e  van , mint a’ m ilyen 
«’ fé rjíié , csupán mivel a’ kanafoknak öszszeragadás- 
ok a’ gyermekben még gyenge és tág.

Végre, midőn az igen nagy , beteges és rendet­
len izgathatóság, a’ kanafoknak érzékenységek és 
egész csiklándósságok , az öszszeragadóerönck ]hozzá 
elegyíttelése által, izgattatik, mérsékeltetik , és il­
lendő korlátok ’s arányazatok közt m egtarla tik , te­
hát a’ mi állal az igen erős izgatás és erő elemésztés 
magában az életben is kcvesiltotik , kövelkozéskepen, 
az elet kiterjedése és tartóssága szaporíttatik , és egy­
szersmind az a’ haszon eléretik , hogy a’ külső és 
ártalmas ösztönök kevésbé gyorsan és hevesen dol­
goznak.

Az erősebb öszszeragadás által még az anyag­
nak az életerőt bevehetősége is felmagasztaltatni, 
legalább az életerőnek az anyaggal való erősebb ösz- 
szekötete véghez vitetni látszik.

A’ szerek, melyek által a’ kanafoknak meg- 
szapo rí Itatott erősségek és öszszeragadások véghez­
vitel ik , ezek ·*

1. Az inashús erőnek és kanafoknak gyakorlat­
ok ős használatok, szintúgy az önkéneseknek , sza-



badakaratos inashús mozgás álta l, valamint a* ön' 
kénteleknek, p. o .  a’ gyomornak és bélhurkának» 
illendő izgatások á lta l, p, o. valamenynyire erős és 
kemény ételek által 5 a’ véredényeknek , valaineny' 
nyire izgató tápláló szerek által. A’ kanafnak mind­
en mozgásakor a’nak öszszeházódása történik, az az> 
•az allkatórészek közelítenek egy máshoz , és ha e’ 
gyakrabban esik m eg , a’kor ez által még azoknak 
az öszszeragadások vagy erejek is szaporíttatik. Csak­
hogy igen nagyon kell Őrizkedni, hogy a’ csiklándást 
igen erőssé lenni ne engedjük, mivel a’ különben az 
elemésztődést felelte szaporítaná , és az által ártana.

2. Kocsonyás, öszszekötŐ, vasas táplálószerck- 
kel (húsos ételekkel) való é lés, melyek az öszsze— 
ragadást szaporítják; és az igen sok vizes állatokat 
(substantiákat) elkerülés, melyek azokat kevesítik.

3. A’ kipárolgást mértékletes előmozdítás, dör- 
gölés, m ozgás, ’s a’ t. által.

4. A’ levegőnek és az egész öntartásnak híves 
m érséklete! Bátor a’ hideg nem tevő (positiva) erősr 
íto szere az életerőnek 5 mindazonáltal a’ szaporítja 
és erősíti a’ hóit öszszeragadó- és rúgóerő t, és az 
eleven erőnek még az igen erős kinyilatkoztattatását 
és kimcríttetését is kevesíti. és ilyeténképen magának 
az életerőnek nagy tagadó (negativa) erősítő szerévé 
lehet. Ellonbcn a’ meleg gyengít, részint az öszsze- 
ragadasnak ellankadása á lta l, részint az életerőnek 
kimeríttetése által.

Mmdazaltal ismetelem mind ezen szerek mellett» 
a’ hideget, a’ kemény állatos (substantiosus) eledelt» 
m ozgást, s a’ t. , hogy ezeket igen nieszsze nem
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lehet hajtani , nehogy az illendő erősség helyett 
igen nagy feszesség és merevedség támadjon.

A’ nyavalyaokai ellen való érzék megkeményítés 
az áltol legjobban véghezvitetik, ha az ember magát 
a’ sokféle ilyen benyomásokhoz és hirtelen változás­
okhoz hozzájok szoktatja.

A’ h a r m a d i k  e z :  az é l e t e l e m é s z t é s t  
k e v e s í t e n i  v a g y  m é r s é k e l n i  k e l l ,  h o g y  
az  e r ő k n e k  é s  m ű s z e r e k n e k  h i r t e l e n  
v a l ó  e í p u s z t í t t a t á s o k  n e  s z á r m a z z é k .

Az egész életmunkája (mint feljebb megmutat- 
taték) cselekedet, életerő kinyilatkoztatás, és kö­
vetkezőleg eroelcmésztéssel és kimerítéssel elke­
rülhetetlenül öszsze van köttetve. E’ nem csupán 
az önkénes, hanem az önkéntelen munkákban is , 
nem csak a’ kü lső , hanem a’ belső életműveiben is 
a’ történet, m ert ezek is szünetion izgatás és viszsza- 
dolgozás által feltartatnak. T ehát egyiket sem lehet 
m érték felett szorongatni. ha a’ m i elemész tüdősünket
késleltetni akarjuk.

Oda számláljuk jelesben a’ következendő izgat­
ásokat , és erÖnyilatkoz tatasokat: ^

1. A’ szívnek és vérrendszernek erőltetése , es 
q’ vérforgásnak igen tartós siottetesc , ρ· o. i^cn 
izgató heves táplálószerek, indulatok, hideglelős 

i betegségek által. A’ nagy bor- és pályinkaiszák , 
indulatos em berek, minduntalan felingerehetett gyors 
érverésüek, és magokat szünetlen mesterséges hideg­
lelésben ta rtják , a’ mi állal Ők magokat épen úgy 
o lfogyasztják, és eldörgölik , m intha berniek valóságos 
hideglelés vólna.
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2. A ’ gondolkozó erőnek igen erős és tartós 
szorongattatása (m it kelljen az alatt érteni, a’ ko- 
vetkezendökben világosabb lesz), a’ mi által nem 
csupán az életerő kim eríttetik, hanem egyszersmind 
az a’ gyomortól és emésztő rendszertől elvonatik, 
következőleg egyetemben a’ legsarkalatosabb újító­
szer is elrontatik.

3. A ’ nemi Ösztönnek igen számos csiklándoz- 
tatása és megelégeltetése. Majd csaknem épen úgy 
és hasonló rontással dolgozik az életemésztés siet­
tetésére, m int a’ gondolkozóero erőltetés.

4. A’ tüzes és állhatatosan folytattatok inashús 
mozgás. Mindazáltal m ár a’ra  a’ legutolsó csín (ex ­
cessus) szükséges, hogy ártson.

5. Minden erős és állhatatosan tartó kiürítések, 
p. o. izzadságok, hasfolyasok, náthák , köhögések , 
vérfolyások, s. t. ee. Ezek kim erítik nem csak a z ' 
e rő t, hanem az anyagot is , és azt elrontják.

6. Minden hevesen vagy állhatatosan minket 
< ideklö izgatások , a mi által koronként az erő is 
kimeríttetik. Mennél csiklandósabb az é le t , a ’nál 
gyorsabban elfoly az. Oda tartoznak az érzék szer­
számainak , az érzelem műszereinek igen erős és 
állhatatos izgattatásaik, az indúlatok, a’ b o rb a n , 
palyinkabau, fűszerekben (a) (arom ákban) való m ér- 
lékletlenség, a ’ hautgout (a’ felséges ízlés). Még a’ 
gyomornak gyakori megterheltetései is ide tartoz­
nak , a nyival inkább , mivel rendszerént még azt 
a’ szükséget is tám asztják, hogy hashajtó- vagy 
hánytatószort vegyen be az em ber, a ’ m i is m int 
gyengítés ártalmás.

(a )  Púszer: Aroma. S á n d o r .
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7 . igen szaporiltatott izgatással való , kivált 
hideglelős, nyavalyák..

8 . A* melegség, ha az igen erősen, és igen 
tartósan dolgozik bennünk 5 innét az iljuságtol lóg—

való igen meleg öntartás 5 egy legnagyobb az 
^emésztodést siettető szerek, és az életet rövidítő
^zközök közt.

9. Végre még a’ kanafoknak nagy lépcsojü csik- 
lándhatóságok (csiklándósság és érzékenység) is ezen 
számszerbe tartozik. Mennél nagyobb e z , a nal 
könynyebben indíthat minden ösztön, meg a leg­
kisebb is , rettenetes izgatást, eronyilatkoz ta tást, és 
következőleg erő kimentést. Az oly em b er, a ki­
nek ezen hibás tulajdonsága v an , töm ény sok be­
nyomásokat é re z , a* m elyeknek a köz emberekben 
semmi munkájok sin tsen, és minden élet ösztönei­
tő l, még a* legszokottabbaktol i s ,  kétszeresen íl— 
lelletik meg 5 az ö hathatos clete telmt veghetet— 
lenül e rősebb , de az é le t emésztödésnek is k é t­
szer o ly  gyorsan k e ll megesnie. Következőleg 
niinden , valam i a’ csíki ándhatosagot mind erkölcsi 
mind term észetiképen fe lem elheti, az clem észtcst 
siettető szerek közzé tartozik·

N e g y e d s z e r ,  a.z e l v e s z e t t  e r ő k n e k  
és  a n y a g o k n a k  m e g u j i t t a t a s o k  k ö i r y -  
n y e n  és  j ó l  e s s é k  m e g .

A’ra  szükség:
1. Azon m űszereknek egeszsegek, jaratlialo- 

ságok, és m unkásságok, m elyek á lta l az új építő 
részeknek belénk k e ll m enniek: a’ részint szünet- 
len és m egm aradandó, m int a tüdőé, részint kői 
úti (periodicus) mint a* gyomoré. Td« ta rto z n ak ,



a tüdők, a’ b o r, a’ gyomor és a’ bélhurkák . Ezen 
m űszereknek altaljában  egészségeseknek, jára t- 
hatóknak és m unkásoknak k e ll lenniek, ha jó 
m egújításnak k e ll tö rténni, ’s innét az élet meg- 
hoszszabbításra felette nyomosok.

2. Azon ''szám talan edényeknek egészségek, 
m unkásságok és jára thatóságok, m elyek által a’ 
belénk felvétetett allkatórészeknek hozzánk hason- 
líttatn i egyenlőidet n i , tökélletesíttetni és megnem- 
esíttetni kell. E’ legelőször és kiváltképe^n a’ 
beszfró (vízi) rendszernek, és a ’nak szám talan gör­
é n y e in e k  (g landu lá inak) ,  és azután a’ vér- és 
Yérforgásrendsz erének is , a’ m u n k ája , a’ hol a’ 
műszeres megnemesítés végrehajtatik. Innét a’ be­
szívó rendszert a ’ megújítás fomüszerének tartom . 
—  E’re jelesben a’ gyermekségben kell n éz n i, m ert 
a ’ leggyengébb gyermekségbéli első tá p lá la t ,  az 
élette l való első esztendőbéli bánás, határozzák  
meg leginkább ezen rendszernek á llap o tjá t, és ez 
igen számosán m indjárt eleve erő tlen , elrom lott, 
csirízes táp lá la t és tisztátalanság á lta l elrontatik , 
s ez á lta l a rövidebb etetnek valóságos talpkövei 

közzíil egy letétetik.
3. A’ táp lá ló  szereknek és anyagoknak, a’ 

m elyekből m egújítjuk m agunkat, egészséges á lla -  
potjok. Az ételeknek és italoknak tisztáknak (az 
elrom lott részektől szabadoknak), illendő tápláló  
elovel (princípiummal) felkészülteknek, illendően 
izgatóknak (m ert azoknak csiklándások is szükséges 
oz illendő emésztésre cs az egész eletm unkájára) ,



<lc a’ víziről vagy o l u b ó l  (a) ( licpiidumból) illendő 
t'észszcl öszszeköttótteknek k e ll lenniek. Ezen u tó l- 
sóbb k ivált sarkalatos és gyakran clnézetett kör- 
íiyüldllds. A’ VÍZ, ha szintén maga nem táp lá la t 
is (bátor az is a’ h a lak n ak , férgeknek, s. t. ee. 
példájok á l ta l ,  a’ m elyeket sok ideig csupa vízzel 
h a lá lá n a k  igen hihetővé leszen), legalább az újítás 
és táplálás m unkájára múlhatatlan*, először, mivel 
a’nak a’ tulajdonképenvaló tápláló anyagok vivőjük­
nek (vehiculumoknak) k e ll lennie, ha ezekuek a 
U llm rkábó l a’ testnek minden szimatjaira illendően 
el kell osztatnia, és azu tán , mivel épen ezen vívó 
az elrom lottnak illendő elválasztatásara és k iürít­
tetésére, következőleg a’ , test tisztíltatására egészen
múlhatatlan.

4. A’ levegőnek, a* m elyben és a‘ melyből 
élünk·, alkalmatos és egészséges volta. A* levegő 
a’ mi tulajdon éltető-állatunk (clcm enlum unk), és 
kétképen felette sarkalatos újítószere az életnek; 
először, mivel a’ mi velünk szUnetlenúl két l ig -  
szellctesebb és legmúlhatatlanabb élet allkatórészt 
s a v a n y  anyagot (oxygcnét) liőanyagol (caloricumot)
k ö zö l, és azután , mivel az a’ legsarkalatosabb vivő, 
hogy az elrom lott allkatórészeket m i belőlünk ki­
húzza , és magába felvegye. Az a' legfőbb eszkoz, 
a’ fínumabb allkatórészeknek ezen szünetlen fc l- 
cseréltetésekre. A’ mi elválasztekainknak és k i- 
ürítékeinknek valóban a’ legtekíntetesebb és leg- 
saidcalatosabb része szesz (gas) k ép ű , az az , az

(a )  Olu : R. Liquor. S á n d o r .  — I n n é t ,  olu-ad , 
V3£j- ma , olv-ad.



anyagnak párává kell változtatnia, hogy kitoszint*' 
assék. Öda tartoznak a’ mi külső felületeinknek, 
a b ő rn ek , a’ tüdőknek , minden kiürítékeik. Ez az 
elpárolgás nem csupán a’ kilélekző edényeknek 
erejeklöl és jártasságoktól, hanem a’ levegő mi- 
némüségétol is ,  függ, a' m ely azt felveszi. Már e' 
mennél inkáhh meg van felette terhelte tve , a’nál 
kevésbé vehet fe' új anyagokat (ezért gátolja a’ 
nedves levegő a’ kiparolgást). Innét származik a’ 
következendő m eghatározás: A’ levegőben, a’ mely­
ben élünk , a’ savanyanyagszeszből ( életlevegőből) 
elégséges résznek , m indazáltal, nem felette sok­
nak k e ll lenn ie ; mivel különben igen erősen izgat­
n a , és az életemcsztést siettetné, ’s az a’ tehetségig 
kevés felolvadt allkatóreszeket foglaljon magába 5 
tehát ne legyen nedves, földes, növevényes, és élő- 
állati részekkel megfertéztetve * ); a’nak mérsék­
letének (tempci aturájanak) nem kell igen hevesnek 
™gy igen hidegnek lennie (mert az elsőbb az erőt 
kim enti , es lankaszt, az utolsó igen feszessé és 
merevedte teszi a’ kariafot); és a’nak sem a’ mérsek-

let—

* )  L átn i  v a l ó ,  h o g y  a’ levegő r o m lo t t s á g á t  m e g h a t ­
á r o zá s k o r ,  a’ t i s z t á t a l a n  és  j ó l l a k o t t  l e v e g ő t  
m ily e n  n a g y o n  m e g  k e l l e n e  e g y m á s t ó l  k ü lö n b ő z te t -  
m  , a’ m i k ö z ö n s é g e s e n  nem t ö r té n ik  m eg .  A ’ levegő  
r o m lo tt sá g a  á l lh a t  v a g y  a ’ sa v a n y a n y a g s z e z n e k  c s e ­
k é l y  r é s z é b e n ,  és  í g y  a’ chemiai k e v e r é s b e n ,  é s  ezt  
nevezhetné az ember t i s z t á t a l a n  l e v e g ő n e k  ( a ’ 
t i s z t a  é l e t l e v e g ő n e k  e l le n é b e  t é t e t v e ) ,  vagy. az 
λζ i d e g e n ,  m agába f e l v é t e t e t t  a l lk a tó r é s z e k  á l ta l  e l ­
ro m o lv a  l e h e t ,  ’s ezt  le h e tn e  j ó l l a k o t t  ( sa tu rá l -  
t a t o t t )  l e v e g ő n e k  h ín i .
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krtttn , sein a’ keverékben (m ix tú ráb a n ), sem a’ 
Nyomásban, nem kell igen gyors változások alá 
λ0'letétinek lennie; mivel a’ tapasztalás által leg- 
mkább m egállapíttatott törvények közzül egy a z , 
hogy a’ levegőnek és éghajlatnak egyenlősége az 
^ c| boszszaságának különösen kedvez.

5. Szabad utak és munkás műszerek az elrom­
lott részeknek elválasztatásokra és kiüríttetésekre. 
^ mi életünk áll az alkatórészeknek szíinetlen vál­
tozásokban. Ha az elviseltettek és haszonvételJietet- 
lonck mindég cl nem választatnak, és ki nem 
toszintatnak, úgy lehetetlen, hogy mi az újakat és 
kiseket illendő bőségben magunknak eltokítsük , 
vs> a’ mi még gonoszabb, az líj pótolék a’ h á tra ­
maradottnak és elromlottnak hozzá-elegyíttetése ál-

elveszti a’ maga tisztaságát, és maga is újólag 
romlottság bélyegét veszi fel. Innét van az úgy 

neveztetett nedveknek , vagy inkább az egész anyag­
nak csípősségek , taknyosságok , tisztátalanságok , 
romlottságok. Tehát az újítás roszsz elválasztások 
által kétképen gátoltatik, részént a’ menynyiségben , 
részént. a’ minémüségben. A’ miiszerek, melyeken 
a testnek ezen elválasztásai és tisztításai nyugosznak, 
ezek: a’ bőr , legsarkalatosabb (mert k iszám lálták , 
hogy az elnölt alkatórészeknek két harmadjok az
észrevehetetlen bőr párolgás által repül e l,   a’
v e s e k ,  a’ b é l h u r k á k ,  a’ t ü d ő k .

6. Gyönyörűséges és mértékletesen használta­
tott érzek kel lem ei. M int feljebb megmutattaték, és 
az ember müszerségének , és az Ő magasabb és ter­
mészeti lökelletessegének elsőségeihez tartozik ,

E lső  Rész. p
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hogy o a ' szelletesebb benyomásokat és azoknak 
meguemesi'lteléseket befogadhatja, és hogy ezeknek 
ha o ni /th a tat] an dl nagyobb befolyások van a’ ter­
mészeti élet voltába, m int sem a’ barmoknál. Ez 
által neki egy új építő forrás nyílik fe l, a’ mely 
a' barmokban h ib á z ik , a? kies és meszsze nem 
hajtatott érzékiségnek élemei és kellemci.

7. Gyöyörüséges lélek-volta, víg és mértékletes 
indulatok, ú j ,  m ulatságos, nagy képzetek, ezeknek 
teremtetések , eloadatások, felcseréltetések. Ezen 
magasabb, az embernek kizáratva (exclusive) tulaj­
do n  örömek is tartoznak az élethoszszító szereknek 
feljebbvaló szamszerekhez. Innét a’ reménység, sze­
retet , ö rö m ,' oly szerencséssé tevő indúlatok, és 
semmi bizonyosabb és közönségesebb életet és egész­
séget megtartó szer olyan nints , m int az elme 
v í d á m s á g a és v íg  k e d v  e. Ez a’ lélek mi­
volta az életerőt illendő és egyenlő mozoghatásban 
ta rtja , az emésztést és vérforgást segíti, és jelesben 
az észrevehetetlen bor-parolgás munkája semmi ál­
tal úgy nem gyarapíttatik. Boldogok tehát azok az 
emberek természeliképen i s , kiknek az ég a’ minden­
kor megelégedő és vidám lélek ajándékát koltsönözte, 
vagy a’ kik azt magoknak a’ lélek miveltsége (cul- 
I lírája) és erkölcsi képeltetés által megszerzék í Ezek­
nek magokban van a’ legszebb és legtisztább életbal­
zsam jók.

Az előhordatotttételek magokba foglalják mind­
en okos élet meghoszszabbításnak közönséges térjét 
(planumát) és talptörvényeit. De e’rol is , valamint 
minden élésrendi és orvosi törvényről, igaz. hogy 
épen az alkalmaztatáskor kívánják meg a’ különös



töriéndre való tekintetet, es az által kell azoknak 
megkapni a’ magok meghatároztatásokat, és m ér- 
sckelgeltetéseket (modificatiójokat).

Főként a’ következendő környülallások azok , a 
uiclvekct az alkalmaztatáskor tekintetbe kell venni.

Az a l s  á g n a k  (a) (s u  b i  ec t u m  n a  k) k u-  
lö n b o v o  a 1 k a t m á  11 y a , az egyes allkatórész- 
ekre és kanaf kra nézve. Mennél szárazabb , erős­
ebb és rnercvedtebb természet szerént a test alia 
po tja , a’nál kevésbé szükség a’ második jelentésű 
(indicatióú) szereket (az alkalmatos megkeményítést) 
alkalm aztatni; mennél inkább tulajdonságok a ka- 
nafoknak a" lankadság, ana l inkább.

Továbbá , a’ különböző beszületett m é r  t é kr· 
l e t  (innatum  tem peram entum ) (a’ mi alatt én 
mindég a’ csiklándhatóságnak különböző lépcsőjét, 
és a’nak a’ lélek-erejéhez való arányosságát ért­
em). M ennél inkább a’ t a k n y o s  m érték le thez 
tartozik az a lság , a’nál tö b b , a’nál erősebb izgat­
ok alkalm aztathatnak. Az izgatásnak azon lép ­
csője , a’ m ely valami véres m ertekletben e ldö r- 
göltelést és kim eríttetést oko zn a , itt az életm un­
kájának illendő lépcsőjére jóltévo , szükséges, az 
újítás szere. Épen úgy a’ f e k e t e « · e p é s  m ér­
téklet is :  ez is több izgatót, de kedvesebbet, v á l­
tozóbbat , és nem igen hevest, kíván, De mennél 
jobban uralkodik  a’ v é r e s  m érték le t, a’nál v í- 
gyázóbban és .mértékletesebben k e ll minden , akar  
természeti akár erkölcsi, izgatásokat a lkalm aztat­
ni, és még inkább megkívánja az e p é s  m értek- 
le t e’ben a’ figyelm et, a’ hol gyakran m ár a’ le g -

(a) A l s á g :  S u b ie c tu m . — O lyan  szó , m i n t ,  feUség.



kisebb izgató is a leglüzcsebb erő szorongatást és 
kim erítést viheti véghez.

-Továbbá, az e l e t  i d ő s z a k a s z a i .  A 
gyermekben, ifjú emberben, hasonlíthatatlanul több 
életerő, csiklándhatóság, tágabb képelletés, az 
alkatórészeknek gyorsabb változások , van. Itt gok­
k al kevesebb izgatást k e ll adni ,  m ert m ár kevés 
esiklándás is erős viszszamuijkálódást indít; itt 
arányosság szerént inkább az újításra és m egke­
m ényítésre k e ll nézni. Ellenben az öregségben 
m inden, a’ m it csak izgatónak h ínak , nagyobb 
lépcsőben alkalm aztatható. Itt ú jítás a z , a ' mi a’ 
gyermekségben elemésztés volna. T ej a’ gyerm ek­
eknek' a’ bo ro k ; bor az öregeknek a’ lejek. A’ 
vénség , a’ vele öszszeköttelett nagyobb mercvcd- 
ség m ia tt, kívánja e’nek nem m egszaporítta tását, 
a’ második jelentés á l t a l , hanem inkább a’nak ke- 
vesíttetését, lágy ító , nedvesítő dolgok á l ta l :  hús- 
le v e k , erős levesek, langyos ferdok által.

Végre az é g h a j l a t  is valami különbséget 
leszen. Mennél délibb az , a’nál nagyobb a’ csik­
lándhatóság , a’nál erősebb a’ szünellen izgatás, 
a’nál sebesebb az életfolyam , és a’nál rövidebb 
a’ tartósság. Itt következőleg igen nagyon kell 
a’ra nézni, hogy az erős izgatások á lta l ezen erő 
kim erítés még inkább ne siettessék. Az éjszaki 
éghajlatban ellenben , a’ hol a’ hívesebb m érsék­
let m ár m agában inkább öszszetömi (concenlrálja), 
és együtt tartja  az óról, c’tol kevesebbé félhetni.

Iix s n  M a  f f i® "



M A K R O B I O T I K A ,
v a g y

A Z É  M J3 E 11 É L E T É T

M E G H O S Z S Z A B B Í T Ó

M E S T E R S É G .

S z e r z i *

HUFELAND K RISTÓF V ILM Á N Y ,
k ir á ly i  B u r g u s  O rszáglás T a n á c s o sa  , é s  a’ K irá ly  

Orvosa.  ’

M á s o d i k R  é s z.
Ötödik ni egbo vitte tett törvényes kiadat.

^°t'd ítá, és a’ Magyar Nyelnie való Jegyzékekkel
megszaporítá

K O Y Á T S  M I H Á L Y ,
D o k t o r ,  a’ T e k .  N e m .  M a g y .  Kir. P e s t i  T u d o m á n y  

^ i n d e n s é g  Orvos T e h e t s é g é n e k ,  és a ’ Jéna i  Á s v á n y á s z  
tá r sa s á g n a k  T a g j a , T e k i n t e t e s  N em es  Pest. P i l i s  es  S ó i th  

T ö r v .  e g y .  V á rm e g y .  Táb lab írá jok .

H a r m a d i k  M a g y a r  K i a d a t .

B U D Á N ,
Nyomtattatott L a 11 d e r e r  Ant i  a betűivel, 182 a.



S i isse s  Leben ! S ch ö n e  freu n dlich e  G e w o h n h e i t  des DaseyflS  
u n d  W i r k e n s  ! —· von  dir s o l l  ich  sche iden  ?

' az az : ,

!Édes é l e t  ! n y á ja s  szép m u n k a  és l é t é i
S z o k á s a !  —> t e  t f i led  n ek em  e lv á ln i  k e l l ?

G  ö t h e-



G y a k o r l ó R é s z .





W en n  die N a tu r  verabscheut  ,  so sp r ich t  eie es  lau t  ans»  
D as G e s c h ö p f ,  das n ich t  se y n  s o l l ,  k a n n  n ic h t  w e r ­
den , das G e s c h ö p f ,  w a s  fa lsc h  le b t  , w ir d  früh z e r ­
stört .  U n fr u c h tb a r k e i t ,  k ü m m erl ich es  D a s e y n  , früh­
z e i t ig e s  Z e r f a l l e n ,  —  das  s ind  ihre F lü ch e  , d ie  K e n n ­
zeichen  ihrer S tr e n g e .  N u r  d urch u n m itte lba r e  F o lg e n  
straft  s ie .  D a !  S e h t  um euch h e r ,  u n d ,  w a s  v e r b o ­
ten  u n d  v er f lu ch t  i s t ,  w ir d  euch  in  d ie  A u g e n  fa l le n .  
Jn der S t i l l e  und  im G eräu sch e  der W e l t  s in d  ta u s e n d  
H a n d lu n g e n  geheil ig t ,  und g e e h r t ,  a u f  den en  ihr  
F lu c h  ruht.  A u f  b equem en  M i is s ig g a n g  so g u t  w i e  
a u f  ü b erstren gte  A r b e i t ,  a u f  W i l l k ü h r  und U eber-  
f lu s s ,  w i e  a u f  N oth  und  M a n g e l  , s ie h t  sie  m it  t ra u ­
r igen  A u g e n  n ied er .  Zur M a s s i g k e i t  ru f t  s ie  : W a h r  
s in d  a l le  ihre  V e r h ä l t n i s s e ,  und  r u h ig  a l l e  ihre W i r ­
k u n g e n .  —

a z a z :

Ha a’ t e r m é sz e t  u t á l ,  azt* f e l s z ó v a l  k im o n d ja .  A z  a’ t e ­
rem tm én y  , a ’ m e ly n e k  nem  k e l l  len n ie  , nem l e h e t  , 

az a’ t e r e m tm é n y  , a ’ m e ly  ham isan  é l  , k o rá n  e lp u e z -  
t í t t a t i k .  M e d d ő s é g ,  n y o m o r ú s á g o s  l é t e i  , id e jé n  v a ­
ló  széjje l  e s é s  , — ezek  az o á tka i  , az o k e m é n y s é g ­
é n e k  i sm érte t f i je le i .  C sak  e s z k ü z e t le n  k ö v e t k e z é s e k  
á l t a l  b ü n te t  Ű. I m é ! n é z z e t e k  k ö r ü l  , é s ,  a ’ mi t i l a l ­
mas és á tk o s  , sz e m e te k b e  fo g  tűn n i .  A ’ c s e n d e s s é g ­
ben és  a ’ v i l á g  z ö rg és éb en  ezer c s e l e k e d e t  van  m e g ­
s z e n te l t e t v e  és  m e g t i s z t e l t e t v e ,  m e ly e k e n  az 6 á tk a  
n y u g s z ik .  A ’ k é n y - k e d v i  ( c o m m o d u s)  h e n y é lé s r e  s z in t ­
ú g y ,  m int  a’ f e l e t t e  szorgos m u n k á r a ,  a’ sz abad ak arat­
ra és a ’ b o v ö lk ö d é s r e ,  m in t  s z in té n  a’ sz ü k s é g r e  és  a·’ O
fo g y a tk o z á s r a  , szomorú s z e m e k k e l  n éz  o a lá .  A ’ m ér­
t é k l e t e s s é g r e  h í  Ó : ig a za k  m in d e n  o a rán yossága i  , 
t s  n y u g o d a lm a s a k  m in d en  o m u n k á lk o d á sa i .  —

G ö t h e  in M e i s te r s  Lehrjahren 4. B .



M o s t  jövök a* m unkának, az életet meghosZ' 
szabbító mesterségnek a’ gyakorló, és legsarkalatos' 
abb részére. Még csak most tehetem okokkal 05 
meggyőződéssel ismeretesekké azon szereket, a 
m elyek.által egyedül, de bizonyosan is , lehetség' 
es az élet meghoszszabbítás. — Ha szintén nem oly 
ékesek, dicsekedok és titkokkal teljesek is azok? 
m int a’ rendszerént úgy neveztettek, mindazonáltal 
azon elsőségek van , hogy azokat mindenütt és kö lt' 
ség nélkül kaphatn i, sőt részszerént m ár m i m ag' 
útikban is megvagy nak azok , hogy az okossággales 
tapasztalással meg egyeznek tökéllctesen, és nem 
egyedül a’ hoszszaságát, hanem a’ használhatóságát 
is megtartják az életnek. Egyszóval, megérdemlik? 
az én vélekedésem kén t, a’ mindszer (a) (panacea) 
nevet inkább, mint sem mind amazok az ámítások· 

M inket örökké az élet barátjai és ellenségei 
vesznek korül. A’ ki az élet barátjaival t a r t , m eg' 
öregszik j a’ ki ellenben az ellenségeket töbre becs' 
ü l i , az életet rövidíti. Minden okos embertől 
ugyan azt kellene várni, hogy az elsőbbeket töbre 
becsülné, és az utolsóbbakat önként elkerülné; 
az a’ legroszszabb, hogy ezek az élet elenségei nem 
mindnyájan nyilvánságosok , és ismeretesek , hanem 
részint a’ magok m unkáikat egészen titokban es 
észrevehetetlenül űzik , hogy némelyek azok közzül

( a )  M in d s z e r :  U n iv e r sa l is  m e d i c i n a — o lyan  szó ,  mim?  
m in d -sze n t .
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ln% a’ legjobb élet-barátjainak álorczájokat veszik 
fe l, és nehéz azokat m egism érni, sót hogy sokan 
ttróg mi bennünk is vágynak.

A* hoszszú élet mesterségének fó foglalatossága 
tehát minden dolgok előtt a’ban fog állan i, hogy mi 

barátokat és ellenségeket a’ban a’ tekintetben.illen­
dően megkülönböztetni, és az utolsókat elkerülni 
tanuljuk, vagy más szavakkal 5 az élet meghosz- 
szabbítás mestersége két részre esik széjjel

1. Az élet ellenségeit és rövidítő szereit elke­
rülés.

2. A’ hoszszító szereknek isméretek és haszon­
vételek.



E i s o Szakasz .
E i e t  r ö v i d í t ő  S z e r e k .

A ’ feljebb meghatároztatott és egyetlenegy talp ' 
telelek szerént, a’ melyeken az élei tartóssága nyug­
szik , nem nehéz lesz nekünk, itt közönségesen m eg' 
határozni, hányféleképen rövidíttethetik meg az élet·

A’nak t. i. mind meg kell azt röv id íten i, a’ mi
d. Vagy az életerő öszszeségét magában kevesíti.
2. Vagy az élet műszereinek tartósságokat és hasz­

nálhatóságokat elveszi.
3. Vagy a’mi m agunk életelemésztódésiinket sietteti.
4. Vagy a’ mi az újítást gátolja.

Minden élet rövidítő szereket ezen négy sereg­
re v ihetn i, és óné van m érték-rudunk is , hogy 
azoknak inkább vagy kevésbé ártalmas befolyásokat 
megítélhessük , és megbecsülhessük. Ugyan is , ezen 
négy minémíiség közzül mennél többen egyesítik 
magokat valamely dologban, a’nál veszedelmesebb 
és ellenségeskedobb az a’ mi élet tartósságunkra, 
mennél kevesebben, a’nál kevésbé veszedelmes az. — 
S ó t, vannak elegyes valóságok, m elyeknek mint­
egy ^ét óldalok, egy barátságos és egy ellenséges, 
van, a’ m elyekp. o. egygyel a’ neveztetett tulajdon­
ságokból, de egyszersmind felette jóval és jóltévo- 
vel, bírnak. Ezek egy tulajdon sereget a l ta th a t­
nának. — D e, azokat iLt, azoknak felette nyomos 
minémíiségek szerén t, a’ barátságos vagy ellenség­
es valóságokhoz fogjuk számlálni.

Még egy sarkalatos különbség van az élet rö­
vidítő szerek közt, Némelyek lassan, fel váltva



(,Sicces,sive), gyakran észrevehetetlenül dolgoznak. 
Mások ellenben erőszakosan és gyorsan , és azokat 
nikabb é l e t  f é l b e s z  a k a s z t ó  s z e r e k n e k  
Ehetne ncvezvi. Oda tartoznak bizonyos beteg­
n e k  , és a’ tulajdonúi úgy neveztetett erőszakos 
halál nemei. Közönségesen sokkal inkább félnek 
az utóbbiaktól, mivel szembetűnőbben és rettenet­
esebben dolgoznak; de fogadom, hogy azok jóval 
kevésbé veszedelmesek, m int ama kattogó ellen­
ségek, m ert azok o ly  nyílvánságosok, hogy azok­
tól sokkal elébb Őrizkedhetni, m int sem az utólsóbb- 
nlctól, a’ m elyek elrontó munkáikat allattomban 
Űzik, és tolunk naponként valamit ellopnak az élet­
ünkből, a’ m it semmiképen észre nem veszünk, de 
a’ minek az öszszesége végre igen nagyra mengyen.

Azt a’ szomorú jegyzéket is kell itt előre ten­
nem , h o g y , fájdalom , a’ mi élet ellenségeink az 
újabb időkben felette m egszaporodának, és hogy 
a’ bújúlkodásüak, mivcltségnek, nem természetnek 
lépcsője, a’ melyben most é lünk , m ely a’ mi hat­
hatós életünket ela’nyira felmagasztalja, a’nak a’ 
tartósságát is épen azon arányosságban megrövidíti· 
•— Szoros vizsgálatkor úgy fogjuk ta lá ln i, hogy 
hiintcgy azt csinálták k i , és azon törték a’ fejeket 
az em berek, hogy alattom ban és észrevehetet­
lenül, 's gyakran a’ világon a’ legfurcsább, ú to n , 
ttiiképen vegyék el költsönöscn egymásnak az élet­
eket. Épen azért most hasonlíthatatlanul több vi­
gyázat és íi gyeimet esség szükség a"ra , hogy az em­
ber magát az ellen bátorságba helyheztesse.



I.

P u h a  n e v e l é s .

E l  k é n y e z t e t é s  —  f e l e t t é b v a l ó  i z g a ­
t á s  —  t e s t i  é s  e r k ö l c s i  p u h a s á g .

-N in ts  bizonyos ahh eszköz, valamely teremtmény 
életfonalát m indjárt eleve igazán röviddé és elmúl" 
andóvá csinálni, m intha az ember a’nak az első 
élet-esztendejiben, a’ melyet még úgy kell nézn i, 
m int folytattatott neinzést és k ifc jlé s t, igazi meleg, 
gyenge és puha nevelést ád , az az , azt minden dur" 
va levegocskétol ö'rzi, azt legalább esztendeig talu" 
b án , és melengető palaczkba tem eti, és csirke kép ' 
e n , valóságos költés áüapoLban ta rtja , a’ mellett 
semmit is el nem m u la t, hogy azt mértékletlenúl 
tápláló szerekkel kitömje , és kávé, csokoládé, b o r, 
fiiszerszám és hasonló dolgok á lta l, melyek a’ gyer­
m eknek méregnél nem egyebek, az Ő egcsz élet 
munkásságát erősen izgassa. Most ez által a’ belső 
elemésztódés a’nyira siettetik , a’ hathatós élet oly 
idején korán fchnagasztaltatik, a’ műszerek oly 
gyengékké, fínumokká és érzékenyekké tétetnek , 
hogy az ember teljes bizonyossággal vitathatja: 
hogy ilyen nemű két esztendei bánás által, 60. esz­
tendei beszületett élettehetség, igen jól felére, sőt, 
m int a’ tapasztalás, fájdalom , az elégségig m ulat­
ja , még sokkal kevesbbre levitethetik, nem szám­
lálván a’ gonosz bajokat és nyavalyákat, melyek még 
azon kívül az által okoztalnak. A ’ mi m ű s z e r e i n k ­



nek és erejeinknck igen koránvaló kifejlések semmi 
által sem siettetik oly igeu, mint az ilyen meleg- 
házi (chaldariumi) nevelés á lta l, és feljebb láttuk , 
milyen szoros arányosság van az egész életnek gyors- 
abb vagy lassúbb kifej lése, és lioszszabb vagy rö- 
videbb tartóssága közt. A’ gyors megérés örökké 
gyors elromlást is húz maga után (*). Eizony e’ben 
fekszik fötalpa a’ gyermekek oly iszonyú halandó- 
sá g o k n a k . De az emberek soha sem botlanak a’ 
hozzá jók legközelebb fekvő okokra , és inkább a’ 
legislcgképtclenebbet és természetfelett-valót veszik 
fe l, csakhogy magokat megnyugtassák, és semmi 
dolgok se legyen.

Egyszóval, a’ · tiszta levegő élemének fogyatkoz­
ása, a’ tisztátalanság, és az igen melegen való tart­
ás , az igen nehéz, vagy e’hez a’ kórácshoz képest 
Való igen izgató ételek, és iLalok, főként azok, a’ 
melyek által a’ kisdedeknek életek nem csupán a’ 
gyermekségben megrövidíttetik, hanem, a’ mi egész­
en m ás, és a’ m iről az ember legkevésbé gondol­
kozik , a’ m i által az idejénvaló halál következésé­
nek talpa letétetik. — Nem az igen keveset, hanem 
az igen sokat csinálás az, a’ mi által az ember a’ 
gyermekségben á r t , az egyetlenegy , a’ kedves , a’

A ’ t e r m é sz e t  nagy  s i e t s é g é n e k  leg n e v e z e te s e b b  p é l -  
dájai k ö z z ú l  e g y  v a la  IT. L a j o s  M a g y a r  K i ­
r á l y .  I d ö n a p e lö t t  s z ü l e t é k , a’n y ira  , h o g y  m é g  e g y  
csepp bftre sem  v a l a ,  m á so d ik  esz te nd ejéb en  m eg-  
k o r o n á z ta té k  , i o - d i k b e n  K ir á ly i  sz é k é b e  li le , 14-dik-  
b e n  már t ö k é l l e t e s  sz a ká la  v ó l t  , 15-dikben m egh áz-  
a so d é k  , 18-ban Ósz haja v a la  , és  a -b an  M o h á c s ­

n á l  maradt-



m érték fél e tivalo gondoskodással apolgattatott gyer­
mekek , ritkán vénülnek m eg; ellenben a’ m int m ár 
feljebb lá ttu k , a’ szükölködés, az egyi’igyü és a 
kemény nevelés , azok a’ környül állások , a’ mely­
ek alatt az élet az ifjúságban legtarlósabban megái- 
lapíttatik , és csupán a’ melyek alatt a’ leghoszszabb 
életnek példái lesznek lehetősökké.

Ez engem még egy más igen ártalm as, és az 
éleLetrövidítőnevelésünkbéli hibára vezet; a’ t e s t i  
és  e r k ö l c s i  p u h a s á g r a .  Én az alatt értem 
mind a’ testi m ind a’ lelki éleiben való mind azon 
kem énynek, nyomónak, bajosnak a’ szorgalmatos 
cltávoztalását, valami csak valamely akadálynak vagy 
kedvetlenségnek meggyözettetésére, az erőknek szo- 
rongattatásokat szükségessé te h e ti: Az állal gyenge 
természeteket csinál az em ber, m ert gyakorlás nél­
kül nints erő. E ’rÖl többet fogok mondani ez alatt 
a’ szakasz a la tt: O k o s  e l e t  h o s z s z í t ó  n e ­
v e l é s .
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II.

■A- s z e r  e l e m  b  é l i  f e s l e t t s é g e k  —  a’ 
11 e m z Ö e r ő  e l p a z é r l  á s —  m i n d  t e  r -  

m  e s z i m i n d  e r k ö l c s i  ο n á n  s á e.O

^ T in d en  életrövidíto szerek közt egyet sem ismer­
ek olyat, a’ m ely a’nyira rontva dolgoznék, és az 
eletrövidítésnek minden minémüségeit oly tökélletcs- 
en magában egyesítené, m int ez ; és ezt a? szomorú 
kicsapongást úgy tekinthetni, m int az élet rövidít­
ésnek öszsze tem etett (concentrállatott) munkáját. — 
" - E z t  ezennel megmutatom.

Az első megrövidítés neme vala: magát az élet­
erőt megkevesítés. De ugyan mi kevesílheti meg 
berniünk jobban az életerő ö'szszeségét, m int azon 
nedv elpazérlás, mely azt a’ lcgöszszetömetellebb 
termetben foglalja magába , mely az új teremtmény­
nek első szikráját, és a’ mi tulajdon vérünknek leg­
nagyobb balzsamját tartja magában?

A’ második megrövidítés neme áll a’ műszerek 
és kanafok szükséges erősségeknek és rűgósságoknak 
inegkevesittetésébcn. Ismeretes dolog , hogy azokat 
semmi oly lankadtakká , porhanyúkká és mulandók- 
ká nem teheti, m int épen ez a’ feslettség.

A’ harm adik , az életet gyorsabb elemésztés, 
Valóban semmi által sem mozdítlaLhatik ügy elő, 
inint olyan cselekedet á lta l, a’ m e ly , mint az egész



természet példáiból látjuk , a' hathatós életnek leg­
magasabb lépcsőjü élet munkássága, és a’ m ely , 
mint feljebb megm utattaték, némely teremtmény­
ekben m indjárást az azok életeknek befejeztetése.

És végre az illendő újítás épen az által rendkí­
vül akadályoztatik, mivel részszerént az által a’ szük­
séges nyugodalom , és az egyarányúság, a’ mi a 
viszszapótoláshoz ta rto z ik , hátváltatik, és a’ műszer­
ektől az a’ra  szükséges erő ellopatik ; kivállképen 
pedig, mivel ezen feslettségeknek egészen különös 
gyengítő munkájok van a’ gyomorban és a’ tüdők­
ben, és épen tehát a’mi megú jíttatásunknak fokút - 
fejeit egészen különösen kiszáraztják.

Ide járói még az a’ veszedelem, hogy egy a’ 
legrettenetesebb mérgek közzül, a’ vénusi, ezen al­
kalmatossággal bcszívatik, a’ mitől senki sints bá­
torságban , a’ ki a’ házasságon kívül az aszszonyi 
nemmel társalkodik. — Egy oly megmérgesílés, a’ 
mi nem csak a’ mi életünket m egrövidítheti, ha­
nem azt kínossá, szerencsétlenné és utálatossá is 
teh e ti, a’ m iről azután a’ m é r g e k n é l  többet 
mondok

Végezetre, még sok mellesleges ártalmakat kell 
meggondolnunk, a’ melyek ezen kikapásókkal Ösz- 
sze vágynak köttetve, és a’ melyek közzé a’ gond­
olkozó erő gyengítés tartozik. Úgy látszik , hogy 
mind ez a’ két m űszer, a’ lélek műszerei (agy) és a’ 
iicmzés m űszerei, valamint mind a’ két foglalatos­
ság, a’ g o n d o l k o z á s  é s a’ n e m z é s  (az egyik 
lelki, a’ másik testi teremtés) egymással igen szor­
osan Öszvc vágynak, köttetve, és mind -a’ ketten a
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h'lekeröriek legniegnerne.siltetct.tcbb és legíclmagasz- 
taltattabb rcszct költik el. Innét találjuk, hogy 
1,1 ind a’ kettő egymást felcseréli, és egymást viszon- 
0 'A V'1 elvezeti. Mennél inkább szorongatjuk a’ qxm- 
^nlkozóeroL, a’nál kevésbe él a’ mi ncmzö'eronk; 
fe n n é l jobban izgat juk a’ nemzö'eröket, és vesz­
h e t jü k  azoknak nedveiket; a’nál többet veszt cl 
α lélek a’ gondolkozó erőbő l, a’ hathatósságából, 
1,55 elcs-elmébŐl, az emlékezetből. Semmi a’ vi- 
l'ígon meg nem tompíthatja a’nyira a’ legszebb lé- 
lek-ajándékait, mint ez a’ kirúgás.

Itt talám kérdezhetni: mi az  i g é n  s o k a ’
testi szerelemmel való élésben ? Felelet, ha az em - 
ber igen korán (minekelotte az ember még maga 
teljesseggel kiképelteték , az aszszony 18 -d ik , a’ 
térjfi 2 0 -dik sztcndcje előtt) él a’val. ha az ember 
°zt az elemet igen gyakran , és igen erősen isméte- 
n (a’ m it a’ból ismérhetni meg, ha azután fárad­
ság* mordság, rosz.sz szájíz , következik), ha a’ 
birgyaknak gyakori változtatások álta l, vagy még a’ 
lőszereknek, hevítő italoknak, s i. ec. mesterséges 

‘zgatasok által koronként új izgatásokat tám asz t’ 
cs az erőket kifeszíti, ha az ember a’ testnek erős 
bi Híradásai u tán , vagy az emésztéskor cselekszi ezt 
;jz erőszorongatást, vagy hogy mindent egy szóba 
loglaljunk, ha az ember a\testi szerelemmel a’ ház­
asságon kívül e l,  m ert csak a’ házassági öszszeköt- 
lo,és (m ely a’ változtatás izgatását k izá rja , és a’ 
H'miószcti ösztönt magasabb erkölcsi arányok alá 

szentelheti meg lestiképcn i s , az a z , leheli 
tU Villanná és idvességessé, ezt az öszlönl.



Minden feljebb mondattak igazak az υηαί ι -  
s á g r ó l  (a), egy egészen különös lépcsőiben. Mert 
il l az erŐlLelés, a' bűnnek természet ellen valósága i 
az erőlködést és az azzal összeköttete tt gyengítést 
rendkívül szaporítja, és ez egy új tanúbizonyság a 
feljebb elöhozatott talp téteíre, bogy a’ term ését 
semmit oly rettenetesen meg nem boszszúl, mi° 
az t, midőn az ember épen Ö ellene vétkezik. — 
halálos vétkek vágynak , a’kor bizonyosan a' tér 
mészet ellenvaló bűnök azok. — A’ valóban felelte 
nevezetes, hogy valamely fcsletlseg, a’ melly magá 
bán és magáért egészen hasonlónak lenni latszik» 
még is a’ következéseiben oly a’nyira különbözik» 
a’ szerént, a’ mint a’ természetes vagy természetien 
úton vitetik véghez, és mivel én magam okos em­
bereket ism erek, a’ kik ezen különbségről nem 
egészen győződhetnek m eg } tellát ez itt épen alkal- 
matos hely  , azt a’ különbséget valamenynyire meg­
magyarázni , m iért árt oly végctlcnül többet, mind a 
két nemben, az onánság, m int sem a’ természetes 
közösülés. Iszonyú az a’ bélyeg , a’ melyet a’ ter­
mészet az ily  bűnösre n y o m ! Ö elhervadt rózsa, 
virágjában elszáradt élofa , bujdosó halott. Minden 
tűz és élet ezen néma bűn által m eggyilkoltatik» 
semmi egyébb hátra nem m arad , m int az erőtlen­
ség, a’ tehetetlenség, a’ halál sáppadsága, a' test 
elhervadása, és a’ lélek szomorúsága. A’ szem el­
veszti a’ maga fényét és erősségét, a’ szem-goly0

beesik,

( a )  O n án ság  — ez a’ szó szárm azik  a’ Juda fián1^  
O n a n - n a k  n e v é t ő l .  lá*d. i .  M o s .  38. 4 . ,  8 . ,  9·» , c *
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leesik , az ábrázat vonatai meghoszszasodnak, a’ 
szép ifjúi tekintet elenyészik, halavány-sárga ólom- 
szabású szín fedi be az ábrázatot. Az egész test beteg­
e se , érzékenynyé lesz, az inashús-erök elvesznek. 
az álom semmi pihenést nem h o z , minden mozgás 
keserves, a’ kezek reszketnek, minden tagokban 
fájdalmak származnak, az érzék szerszámai elvesztik 
Cl'ejeket, minden vidámság elmúlik. Keveset beszél­
jek  , és mintegy csak erőszakosan 5 az elmének 
minden előbbi virgonezsága elfojtatott. A’ gyermek­
ek, a’ kik tüzesek és elmések vajának, középszerű 
vagy épen butafejekké válnak·, a’ lélek minden jó 
es felséges gondolatokban volt ízlését elveszti; a> 
képzelodőerö egészen elromlott. Minden aszszouyi 
tárgy tekintete bennek kívánságokat gerjeszt; a* 
töprönködés , bánat, megszégyenülés, a’ nyavalya 
jieggy úgy áfásáról való kétségbeesés a’ kínzó álla­
potot tökélletessé teszi. Az ily  embernek e g é s z  
é l e t e  a’ titkos szemrehányásnak, belső maga okozta 
gyengeség érzelem nek, meghatározatlanságnak , élet 
Unalomnak a’ füzére ; és semmi csuda , ha végre 
az öngyilkosság borzongatásai származnak, a’ m ely­
ekre egy ember sem alkalmatosabb inkább, m int 
Qz onánfi (onanisla). Végre az eleven halálnak 
lszonyatos érzelme a’ Leljes halált kívánásra méltó­
juk teszi. A’nak elvesztegette lése , a’ mi életet ád, 
leginkább gerjeszti az élet-csömört és az unalm at, 
s azt a’ boszszúságból szárm azott, öngyilkosságnak 

különös nem ét, mely a’ mi időnknek tulajdona. 
Ezenfelül az emcsztőerő oda v a n , u’ szelek és 
Syomorgörosök szünet]cniül kínt okoznak, a’ vér 

Második Ítész. J>



m egrom lik, a’ mejj ellakriyosodik, a' bőrnek ki­
ütései, kelései, az egész testnek aszálya és sorvad­
sága , nehéznyavalya, tüdöveszés , tolvaj -  hideg, 
ajúldsok és ' korányaid halál, támadnak.

Van még egy onánság nem e, melyet én l e l k i  
o n á n s  á g n a k  neveznék, a’ mely minden testi 
szüzetlenség nélkül lehetséges, de még is rettenetese» 
kifogyaszt. Én az alatt értem a’ tünodözésnek (phan- 
tasianak) csupa fajtalan és búja képekkel való meg- 
toltetését és felhevíttetését, ’s azoknak szokássa vált 
aráinyozlalásokat (directiójokat). Ez a’ baj utoljára 
igazi elme-nyavalyává válhat, a’ tünodözés teljes­
séggel elrom lik, és most az egész lelken uralkodik, 
az ily ember semmin sem k ap , hanem csak a’ π» 
azon tárgyakkal öszszeköttetésben van , de a" leg­
csekélyebb ezen nemű benyomás, Öt azonnal közön­
séges feszülésbe és felhevülésbe teszi, az o egész 
Jétcle folyvásttartó ösztönhideg, a’ mi a’nál inkább 
gyengít., mennél több izgatás van megelégílés nél­
k ü l. E zt az Yillapatot főként a’ bujákban találjuk,
a’ kik ugyan végtére a’ testi szüzességre megtérnek, 
de magokat ezen lelki bujaság állal kívánjak karat- 
lanítani; meg nem gondolván, hogy az a’ követ­
kezéseiben nem kevésbé ártalmas, továbbá, » 
vallásos nötclenségben, a’ hol ez a’ lelkionanság 
még a’ „buzgó áhítatosság köpönyegjét is felveheti, 
és a’ szent . elragadtatásoknak hálok megé bújhat $ 
és-végre a’ másik nemnek lérjetlen személyeiben, 
kik a’ regék (románok) és hasonló mulatságok által 
azt az arányözatot (dirccliól) és romlottságot adák az 
Ő lünödözéscknek . a mely Ő naiok az érzékenység



szokáabéli neve alatt hú e l , és a’ kik minden külsÚ 
keménység és fenyíték m elleit, .helsoképen gyakran 
Rettenetesen kicsaponganak.

Elég legyen e z , a’ szomorú következéseiről 
°zen fesletlségnek, melyek az éleLúck nemcsak meg- 
lovich'ttetésére, hanem megkeser/tletésére is szol-



III.

A’ l e l k i e r o k i i e k  m é r t é  k i e t l e n  
s z o r o n g a t t a t á s o k .

D e  nem csupán a’ testi fesleltségeknek, hanem a 
lelkieknek is ezen következéseik vannak, és nevezetes 
az , hogy a’ lélekerejeinek szertelen szorongat tata sok* 
és így az a’ra szükséges életerőnek elvesztegettetése * 
majdan épen olyan munkájú az egészségre és élet" 
tartósságra nézve, m int a’ nemzó erőknek elpazér" 
oktatások : az emésztoerÖ vesztesége , kedvetlenség *, 
leverettség, ideggyengeség, sorvadság, idejénvaló halál· 

De itt is igen sok függ a’ természetnek és hajlaii- 
dóságnak különbségétől, és természetesen a’nak , a 
kinek a’ természettől erősebb és munkásabb lélek- 
müszersege vau, kevesebbet kell szenvedni ezen eről­
te téstő l, mint sem a’nak , a’ kiben e’ hibázik. —■ 
Innét leginkább az olyak támadtatnak meg az által, 
kik a’ középszerű lélek hajlandóságai mellett erővel 
akarnak kénszeríteni 5 azért az a’ lélek szorongató* 
leginkább gyengít, a’ m elyet mi akaratunk ellen* 
és a’ dologban való gyönyörűség nélkül, csinálunk* 
Ez erőszakos feszítés.

De most az a’ kérdés: m it hínak csínnak (a), 
(exeessusnak) a’ lélekszorongatásban ? Ezt épen oly

( a )  C s í n  : E x c e s s u s .  —  C s í n t  t e t t  e z  az  em b e r  : e x c e s ­
s u m  c o m m i s i t  h ic  h o m o ,  —  a’ s z o k á s  b i z o n y í t j a .  "" 
T s í n  : O rdo  , M o d u s ,  v .  C u l t u s ,  D e c o r ,  E le g a n t i» /»  
C o n c i n n i t a s ,  v .  F a c t u m ,  F a c i n u s .  T s i n t  t e n n i .  F » c '" 
n u s  a d m i t t e r e .  S á n d o r .  —  T s i n y  : S i l e n t i u m  , T r a n ­
q u i l l i t a s ,  C o n c i n n i t a s .  <Stílh r Stufte. P á r i z p —  E n 
e ’r h l  a ’ s z ó r ó l  ú g y  g o n d o l k o z o m  ; h o g y  i l y e n  p r‘' 
m i t i v u m ,  T s í n ,  k e t t ó  van· ,  és az e g y i k  t e s z e n  f id -



hevessé lehel közönségesen m eghatározni, m int az 
evesben és ivásban való sokat, m ert minden a gondol- 
bozóero mértékétől és hajlandóságától függ, és az 
epen oly különböző, mint az cmész Lóerő. így  lehet 
Valarni e’nek erőltetés, a’ mi másnak, a’ ki több 
íelekerovei van megajándékoztatva, épen nem az. 
A’ környi'ilállások is , a ’ melyekben ez a’ foglalatos­
ság véghezvitetik, valóságos különbséget tesznek, 
b t tehát lassúnk némely közelebb való meghatározás­
okat, mit kell érteni a’ gondolkodó munkának csín­
ja vagy feslettsége alatt.

1. Ha az. ember a’ testgyakorlást a’ mellett 
Jgen nagyon elmulatja. Minden crejeinkkel való 
ekyenlÖsegtelen gyakorlás á r t ,  és valamiképen biz­
onyos az, hogy az ember magát végetlenül inkább 
gyengíti, ha csupán gondolkozva, a’ test mozgást 
^mulatóssal é l, épen oly bizonyos az is , hogy a* 
sokkal többet, és az egészségre nézve kevesebb árta­
lommal, dolgozhatik lelkiképen , a’ ki mindég köz­
ben közben a’ testnek illendő gyakorlást ád.

2 . 11a az ember igen tartósan ugyan azon egy 
tárgyról gondolkozik. Itt ugyan az a’tör vény igaz , 
a melynek az inashús mozgásban helye van. Ha az 
cmber a’ karját minduntalan ugyan azon egy arány­
osban m ozgatja, a ’kor egy óranegyed alatt fáradtabb 
az em ber, mintha két óráig különbözei nemű moz-

tu r á t  , o r d ó t ,  e tc .  —  a’ m á s ik  p e d ig  te sze n  fac in us t  ,  
m a l i t ia t .  M ert  u gyan  azon e g y  p r im it iv u m n á k  k é t  
e l l e n k e z ő  ér te lm e  nem  leh e t .  —■ A z  én v i ta tá so m ra  
s o k  p é ld a  van  a’ N y e l v ü n k b e n , p. o.-  K a r á t s o n y ,  
G ratianus , K arátsony , F e s tu m  N a t iv i ta t i s  , az e l s ő  
G ra t iá nu stó l  , a ’ m á so d ik  Incarrxatiótól jo .



gás okát csinált volna azzal. Épen így van a* dolog 
a’ lélekfoglalatosságával. Semmi sem m erit úgy ’ 
mint a? tárgyúan és a’ lélekero arányzásában va '̂) 
szünetlen egyféle , é s B o e r h a a v e  magáról beszéli, 
hogy Ó, minekulánna néhány napokon és éjekei1 
mindég ugyan azon egy tárgyról gondolkozott vél' 
na , hírleien az eltikkadásnak és elalélásnak oly 
állapotjába esék, hogy Ö darab ideig érzéketlen és 
halálhoz hasonló állapotban fckiivék. Innét a’ tárgy" 
aknak alkalmatos változtatások elsó törvény, hogy 
az ember az egészség kára nélkül tanulhasson , sót» 
hogy egy csomóban többet dolgozhasson. Ismerek 
én nagy és mély gondolkodókat, mérőket (matbe- 
malicusokat), és bölcseket, a’- kik még élemedett 
korácsokban is vidámon és gyönyörködve élnek; de 
azt is tudom , hogy ugyan azok eleitől fogva magok" 
nak ezt a’ változtatást törvényül tevék, és idejekct 
koronként amaz elvonatott (abstractus) munkák közt» 
és a’ kellemeles költőknek, átázásoknak, történeti 
(históriai) és természettörténeti (naturalis históriai) 
munkáknak olvastatások közt, oszták fel. Még ezen 
tekintetben is úgy jó , ha az ember a’ tíinodÖ (spe­
culativus) éleLtcl a’ gyakorlót mindég oszszeköti.

3. Ha az ember felelte el vonalolt és nehe£ 
tárgyakon dolgozik, p. o. a’ magasabb méréstudo­
mánynak (sublimior mathesisnek) és a’ természet- 
tudományukul-valónak (metaphysicának) kérdésein* 
A’ tárgy iszonyú különbséget csinál. Mennél d -  
vonatotlabb az , mennél inkább szorongatja az az em­
bert , hogy magát az érzéki-világtól elszakaszsza» 
és a’ magf lelkiét, a’ testtől clválasztatva, minlegy
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bsztdn szigetelje (isolalja), (bizonynyal egy a’ leg- 
b^rmészellenebb állapotok közztil, a’ milyenek csak 
Ábelnek); a’nál gyengítobb és szorongatóbb az. Egy 
fló rá i ilyen elvonás (abstractio) többet kim er/t, mint 
sem egy egész napi fodítási munka. De itt is sok 
VJszszaviteles (relativum) van. Némely a’ra született, 
hír azon erővel és lélekvóllával, a’ m elyet ezen 
Munkák kívánnak, ellenben némelyben mind a’ 
keltő h ibázik, és még is mindazonáltal azt ki akar- 
];( Csafarni. Igen különösnek tetszik nekem , hogy 
;*z ember a’ testi teher felemeléskor mindég a’ maga· 
evejét vizsgálja m eg , vájjon az a’nak nem igen ne­
héz e ; és ellenben a’ lelki tcrhcknél a’ lelki erőket 
tanácsúi nem tudakozzák, vájjon megfelel é azoknak, 
he sok embert láttam az által szerencsétlenné és 
betegessé lenni, a’ kik azt h itté k , hogy nekik a’ 
bölcsesség medrének (a) (abyssusának) fenekét ki 
beli keresni, a’ nélkül hogy bölcsesség! fejek lett 
vólna 1 Hát minden embernek hivatala szerént bölcs- 
bek kell é lennie, a’ mint most a’ szokássá váltnak 
lenni látszik? Nekem sokkal inkább úgy látszik, 
hogy a’ra a’ míiszerségnek különös hajlandósága 
szükséges, és csak ezen el válasz la Itaknak .lehet az 
^haladatra, hogy a’ bölcsesség fenekének mélységét 
kinyomozzák és kifejtsék; mi mások azzal meg-. 
Hégszünk, hogy bölcsen cselekedjünk és éljünk.

4. Azt is csínnak tartom é n , ha az ember- 
bündenkor terem tve, és ottan ottan nem rendbe- 
szedvc is dolgozik. Minden lélekmunkál 2. seregre

(a )  M e d e r :  A' v í z n e k  leg m é ly e b je .  Sz. S á n d o r .
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oszthatni, t e r e m  t o r e ;  a’ mely önnön m a g á b ó l  

l ön,  és új képzeteket nem z; és f o g a n  t ő r  a (con- 
cipialóra) vagy szenvedőre, a’ mely csupa idegen 
képzeteket vészen fel , és velek é l , p. o. a’ m ásokat 
hallás és olvasás. Az elsőbb hasonlít hatatlanul sz ó -

9

rongálóbb, és kim erítőbb, ’s innét azt mindég a 
másikkal kellene lelváltogatni.

5. Ha igen idején-korán a’ gyermekségben a* 
lelket szorongatni kezdik, itt m ár kis erőit etés 
felette káros A’ hetedik esztendő előtt minden fej­
munka természetien állapot, és a’ testiekre nézve 
épen oly gonosz következetíi, valamint a z  onánság·

6. Ha az ember invita Minerva t anúi ,  az az,  
olyan tárgyakró l, a' melyeket az em bér nem cori 
nmore űz-fúz. Mennél több kedve van az embernek 
a’ lélekm unkához, a’nál kevésbé árt az erőltetés. 
Ezért szükséges a’ tudomány választáskor oly sok 
vigyázat, vájjon mi is szeretjük é azt ,  és hozzánk 
illik é az ? és jaj a’n ak , a’ hol nem ez a' történet.

7. Ha az ember a’ lélek erőltetést mesterséges 
ösztönök által ébreszti fe l,  vagy erősíti meg,  cs 
ho.szszabbit.ja meg. Legközönségesebben b o rra l, ká­
vával és dohánynyal élnek ezen végre, és bátor 
ezeket a’ mesterséges gondolat -  segédeit altaljában 
nem hagyhatni helyben, mivel koronként kettős ki- 
fogyasztást visznek véghez; mindazonáltal, fájdalom, 
meg kell vallani, hogy a mostani baj-korban (bajos 
időben), midőn az elmemunkája nem a’ kedvtől ,  
hanem az időktől és óráktól függ, ezek nélkül egészeu 
cl nem lehetünk , és tehát egy findzsa kávé, vagy 
egy pipa dohány, vagy egy csipet pordohány (tobák),



meg legszenvedhetöbb vőlna. De a’ viszszaéléstol 
uö)’«u Őrizkedjék az ejnbcr, m ert azok a’kor a7 lé- 
k'kcröltelősnek káréit hihetetlenül felemelik.

• 8. Ha az ember az emésztéskor a’ fejét tori. 
ftt kétszeresen árt az ember: nagyobban gyengíti 
^  ember magát ,  m ert a’kor több erőltetés szükség 
íl gondolkozásra , és egyjárást akadályoztatja az 
emésztésnek sarkalatos munkáját.

9. Ha az álom idejét azzal töltik el. Egy a’ 
êgé 1 etkárosítóbb szokások közzíil, a’ miről az álom 
ylaLt bővebben.

10. Ha a ’ tanulást ártalmas külső kürnyülállás- 
°kkal kötik öszsze; és a’kor két legfőbb vau,  a’ 
melyeknek gyakran több részek van a’ gondolkozás­
nak gonosz következéseiben , mint sem maga a’ 
gondolkozás ; az ö s z s z e g ö r n y e d e t  ü l é s ,  és

b e z á r a t o t t  s z o b a - l e  v é g  Ö. Innét szok­
tassa az ember magát fekve, vagy állva, vagy járva, 
Vagy fa-bakon is lovagolva, továbbá, nem minden­
kor a’ szobában, hanem a’ szabadon i s , tanulni, és 
sokkal kevesebbet fog az ügy neveztetett túdősok- 
korságjoktől szenvedni. Valőban a’ régi bölcsek ugyan 
épen a’nyit gondolkozának, mint a’ mai tüdősök, 
még is mindazonáltal nem szenvedtek a’ havasság- 
nan, aranyérben, ’s t. ee. Az egyetlenegy ok a’ban 
vala, hogy Ők inkább járkálva, vagy feküdve, és 

szabadon gondolkoztak, mivel kávéra , dohány- 
ra nem vala szükségek, és mivel a’ mellett a’ test- 
gyakorlást és csinosítást el nem felejtek.



IV.

N y a v a l y á k  —  a z o k k a l  v a l ó  o k t a l a n ·  
b á n á s  —  e r ő s z a k o s  li a  1 á 1 n  e m  e i —' 

ö n g y i l k o s s á g r a  v a l ó  li a j 1 a n -  
d ó s á g .

I

A  z alattomos és nyilvánságos élet-ellenségeinek 
seregek rettenetesen megnőve az újabb időkben. Ha 
az ember meggondolja, milyen keveset tud  egy ter­
mészeti ember a’ délitenger szigetein a’ nyavalyák­
ró l, és a’hoz hozzá hasonlít valami Európai kézi 
betegség-könyvet (palhologicum compendiumot), a' 
melyben azok ezredenként és századonként elósétál— 
n ak ) és azoknak számok sok ezerre m engyen; meg­
rémül az ember a’Lól, mi lett lehetségessé a’ bú jál- 
kodás, erkölcs rom lottság, természetien élet neme 
és a’ feslettségek által. Ezen nyavalyák közzül sokan, 
sót bizony nyal legtöbben, a’ mi tulajdon hibánk \  
és minduntalan ismét újak nemződnek a’ mi saját 
vétkünk által. Mások a’ világra jövének, nem tud­
ja az ember m iként, és hasonlóan a’ régi világban 
egészen ismeretlenek valának. Egyenesen ezek a* 
legöldöklőbbek és legmakacsdbbak, a’ h im lő k , a’ 
vercs-himlok, a’ franczú. És ezek is a’nyiban a’ mi 
h ibánk , hogy m i azokat minden ellenrendelés nél­
kül folyvást dolgozni engedjük, holott a’ csakugyan 
m egm utattaték, hogy a’ mi eszünkkel való valami 
élés, és az c’rol öszszeszcdctelt tapaszUdási ismeretek



állal azokat igen jól eltávoztathatnók a’ mi határaink­
tól» valamiképen azok hozzánk hozatának.

A’ legtöbb betegségek dolgoznak vagy mint 
erőszakos halál nemei, mint az életmunkáját fe l- 
bcszakasztó szerek (p. o. a’ gutta-ütés (a) és a’ foj- 
tóhurul), vagy m int lassán rövidítő szerek, midőn 
Vagy egészen gyógyií ihatatlanok, vagy , ha meggyó­
gyulnak is , mindazáltal oly életerő veszteseget, 
vagya’ nemes műszerekben oly gyengeségeket és rom - 
lattságokat hagynak magok ut án , hogy az ilyetén 
képen megtámadtatott test többé azt az aranyt el nem 
érheti ; a’ mely neki tulajdonképen rendeltetett.

A’ következendő rövid általnézés, a’ mely tö­
mény sok halandóság táblájából húzatott öszsze, 
legvilágosabbá teszi azt ,  milyen iszonyú az a’ vesz­
teség, melyet most a’ n y av a ly ák  által szenved az 
emberiség.

Feltévén, hogv most 1000 ember születik , 
tehát azokból 24 mindjárást a’ születésben meg­
hal ; a’ fogazás (denlitió) munkája azok közzül 50-net 
elviszen; a’ rángatódzások és más gyermekbeteg­
ségek az első két esztendőben 277-k é t; a’ him lő, 
tudomásunk szerént, legislegalább a’ 10 -dik embert 
m egölvén, 80-vant, 90-yent; a’ veresliimlŐ 10-zet; 
ragad el azok közzül. Ha azok aszszony emberek, 
úgy azok közzül gyermek-ágyban 8 -czan halnak 
meg. A’ szárazbetegség, sorvadság (tabes) és m ejj-

(a )  G u t ta  ü té s  : A p o p le x ia .  —· G u l ta  , L atan  s z ó ,  a ’ 
m i v e l  n ev ez te  P a r a c e l s u s  az , a p o p l e x i á t , k i i lö*  
n ö s s é g b ö l  , és o stobaságbó l  — m int  m indenben c s e l e ­
kedett .



kórságok (legalább Angliában) 190-vont ölnek meg. 
Más forró-hidegek lóO -net, gutta-ütések 12-tŐt, a? 
vízkórság 41-gyet. És így 1000 ember közzül csak 
78-czat vehetni fe l, a’ kik az öregség m iatt, vagy 
inkább vénségekben, halnak el; m ert még a’koris 
a’ nagyol)b rész csak történetes okok által pusztít- 
tátik el. Elég a’ hozzá , hogy e'böl k isü l, hogy 
idonap előtt és történet által minden 9 /1 0  rész 
vesz el.

Itt még egy új rettenetes, és az élet rontásra 
eszközetleníil aranyoztatok nyavalyáról kell emlék­
ezn em : az ö n g  y i l  k o  s s á g r a  v a l ó  h a j l a n ­
d ó s á g r ó l .  Ez a’ term észetien, hajdanában csu­
pán a’ szomorú szükség és hősi szántszándék által 
lehetséges állapo t, most betegséggé vál t ,  m ely az 
esztendők virágjokban, a’ legszerencsésebb kórnyül 
állások k ö z t, egyedül az élet csömörjéből és unal­
m áb ó l, azt az iszonyú es ellene-állhatatlan unszol­
ást szülheti , hogy az ember magát semmisítse (*)· 
Most bizonyára vannak olyan em berek, a’ kikből 
az életérzelemnek és életszerencsének minden kú t- 
feje úgy kiszáradt, a’ kikben minden munkásság­
nak és élemnek sarja úgy m egaszott, hogy Ők sem­
m it o ly  ízetlennek, csömöriősnek és sajtalannak 
nem találnak, mint az életet, hogy többé épen 
semmi megérdeklo-szúratjok (contactus punctumok) 
az Őket körülvevő világgal nekik nintsen, és hogy 
nekik vegtere az elet oly súlyos teherré v á l i k ,

( * )  L o n d o n b a n  75 e sz te n d ő  a la t t  épen  m é g  e g y s z e r  
a'nyi ember h ó i t  m eg  ö n g y i l k o s s á g b a n , m int  o ld a l ­
ny i  Utasban ( p t e u r i t i íb e n ) .



ok azon kívánságnak teljességgel ellene nem 
E lh atn ak , liogy magokat a’tól megszabadítsák. És 
rzek az emberek majdan mindég azok , a’ kik, az 
1&en koránvaló vásottság által ama balzsamos élet­
kedveknek elvesztegettetések á lta l, melyeknek a’ 
1111 saját életünket fü'szerszámozni k e l l ;  magokat 
kifogyaszták, és életetlenekké tevék. Nem termé­
szetes é a z , hogy az ily  szerencsétlen, az öntudo- 
kiás (conscientia) nélkül való halált az öntudomás­
sal valónál (és ez az Ö clete) nagyobra becsüli?

De ezen magokban m ár most sokkal számosabb 
és veszedelmesebb ellenségeknek ártalmok az á lta l 
végetlenül szaporíttatik , hogy azokkal részint’egész- 
en esztelenül bánnak, és áltáljában az orvossággal 
Viszszaélnek.

Az esztelen bánáshoz számlálom a’ köveik ez- 
’cndoket: Ha az ártalm aknak minden megmutatta- 
tásai m elle tt, m égis a’ nyavalya okát minduntalan 
dolgozni engedik, p. o. szemlátomást észreveszi az 
em ber, hogy a’ b o rita l. vagy az igen vékony Öl­
tözet, vagy az éjtszakázás betegségeket szü l, és 
kiég 1*9 mindazonáltal azt folytatja. Továbbá : Ha 
az ember a’ betegséget teljességgel nem ism eri, és 
nyavalyának tartani épen nem akarja , a’ mi által 
gyakran  holmi csekély nyavalya igen veszedelmes­
sé változik. Es itt el nem halgathatom , hogy nev­
ezetesen egy elmulatást ne em lítsek , a’ mely va­
lóban sok ember életébe kerül: a’ n á t h á n a k  
 ̂a g y  k ö h ö g é s n e k  fel-semvétele. Közönséges­

en szükséges és részszerént hasznos bajnak tartják  
e s t , és igazságok van, ha a’ nátha mértékletes és



igen sokáig nem tart. De soha sem kell elfelejte­
n i ,  hogy minden nátha nyavalya; és igen köny- 
nyen lúdo-gydladássá , vagy a’ mi még gyakrabban 
m egtörténik , tüdövészszé (a) (phtisis pulmonalissá), 
sorvadsággá (tabessé) v á lh a t; és nem igen sokat 
m ondok, ha vitatom , hogy a' szárazbetegségeknek 
felek ilyen fel-scmvétetett náthából származik. 
E’ megesik, ha az igen soká ta r t,  vagy ha azzal 
esztelenül bánnak , és én ezeken 2. következendő 
törvényt építek y melyekre minden mejj-náthábaii 
szentül ligyelmezni kellene : Semmi náthaköhögést 
14. napnál tovább békével el nem kel] nézni; ha 
hoszszabban tart a z , a’kor azt úgy kell nézni, mint 
betegséget, és orvossal kell gyógyíttatni. Másod­
szor , minden náthában kerülni kell a’ tiizes hevít­
és t, megfázást, és a’ b o rra l’s más hevítő italokkal 
ételekkel való élést.

Az is csak ugyan felette szokott oktalan bánás 
a’ nyavalyákkal, hogy igen gyakran, részint tudat­
lanságból és előítéletből, részint balul értetett szív­
ességből , a ’nak épen az ellenkezőjét cselekeszik, 
mint a’ m it kellene mivelni. Oda tartozik, hogy

(<i) T ü d é v é s z  : P h t i s i s  pu lm o n a l is .  —  E zt  m á s u t t ,  t íi-  
d o v e s z é s  ,  szóva l  fejeztem  k i .  -  de m in d e g y  ez a ’ 
k é t  szó. M ert  v e s z ,  the m a  verbi l é v é n ,  a’n y i t  t e sz -  
en ,  m i n t ,  vesz  é s .  E z  a’ s z ó ,  v é s z ,  elei ford u l  a* 
k ö v e t k e z e n d ő  szókban s z é l - v é s z , g y i i le -v é sz .  V é s z :  
A z  a’ v eszszdbo l  c s in á l ta to t t  k e t r e t z  , a ’ m e ly b e n  a ’ 
v ízb en  a’ halat  fo g já k .  E z t  m á s u t t ,  L é s z a , s z ó v a l ,  
f e je z ik  k i .  — V é s z e s  : P ro ce l lo su s  , T e m p e s tu o su s ,  
un^cjli ltnn/fíúrmtfí^, P  á r  i z p p .  N a s s a :  V a r s a ,  V é s z ,  
V erse .  P árizpp.



ή’ heleget enni kénszerítik, midőn a’nak semmi száj­
íze n in ts5 hogy a7 hideglelős nyavalyákban serrel, 
borral, kávéval, húslevekkel cs más hevítő és táp- 
láló dolgokkal élni engednek, a’ mi által a’ leg­
szelídebb hideglelésis forróvá változtathatok; ho«y 
mihclyest valamely beteg hideglelésről és az azzal 
öszszeköttetett fázásról panaszolkodik, azt az ágyba 

v elássák, az ablakokat ajtókat bezárják , a’ szobabeli 
levegőt a’ lehetségig felhevítik; hogy az illendő 
tisztaságról a’ beteg szobájában nem gondoskodnak, 
«’ levegőt nem újítják, a’ betegnek elválasztékjait 
(secretiójait) és kiürítékjeit (excretiójait) elégségesen 
el nem hárítják. Ezen ok talan élésrendi bánás sok­
kal több embert öl m eg , m int sem maga a’ nyava­
lya , és főképen ez az oka , m iért lesz a’ falukon 
némely egészséges és erős ember a’ halál martalék- 
jává; m iért vesznek fel a7 nyavalyák oly könynyen 
gonosz minémüséget; miért p. o. a’ himlők télben 
gonoszabbak, hogy sem m in t nyárban; mivel ama7-  
kor az ablakokat és ajtókat bezárják, és a’ fűtés ál­
tal rettenetes 'pártüzet tartanak a’ szobában, a’ mi 
nyárban elmarad.

És végre oda számlálom, ha az ember orvossal 
épen nem , vagy azzal nem helyesen é l , az orvos­
ságot helytelenül alkalmaztatja/, a7 kontárokhoz (Pfu- 
schcrekhez) folyamodik , t i t k o s o r v o s s á g o k -  
k a  1, és m i n d s z e r e k k e l  (universalis medicinák­
kal) él, 7s 1;. ee. a7 miről az o r v o s s á g g a l  v a l ó  
o k o s  c l e s  alkalmatosságával többet fogok szólani.

Az e i 'Ő s z a  k o s  h a l a i  n e t n e i  is tömény- 
leien sok embereket elsepernek, és , fájdalom, az



újabb idők e’ben is nagy előmeneteleket leltek. ^ cnl 
csak a’ nagyobb m érész-lélek, a* számosabb tenged 
utazások, a’ kiterjedtebb kereskedés, teszik sokfé­
lékké ezen történeteket, hanem , fájdalom, talál­
mányokat is csináltak, az ezen megrövidítés arányai 
hihetetlen gyors és megfínumíttatott szerrel val° 
elérésre. Itt csak a’ p u s k a p o r n a k ,  és többuj 
m érgeknek, T o f á n a  v i z é n e k  (aqua Tofána- 
nak), f e l v á l t á s  p o r á n a k  (poudre de sucecs- 
sionnak), ’s t. ee. találmányát említem. Hiszem a 
gyilkolás mestersége egy tulajdon magasabb tudó­
in ánynyá vált.

y.
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T i s  z t a t a i  a n  l e v e g ő  —  a z  e m b e r e k ­
n e k  e g y ü t t l a k á s o k  a ’ n a g y  v á r o s ­
o k b a n ,

A  z ember életét 1 egnagyobban rövidítő szerek köz­
iü l egy: a’ n a g y  v á r ó  s o k b é l i  e g y ü t t l a k ­
á s o k  a z  e m b e r e k n e k .  Iszonyéi az a’ nyom ­
tatók (supeerpondium ), a’ melyet ezeknek halan­
dóságok a’ halo tt szám szerekben mutat. Bécsben 
Berlinben, Parisban , Londonban és Á m sterdám ban, 
a’ 20-dik vagy 23-dik ember hal m eg, a’ midö'n 
környösköríil, a’ falukon, a’ 30-dik vagy 40-dik 
bal meg. R o u s s e a u n a k  tökélletes igaza v an , 
mondván : az ember minden élőállatok közt legke­
vésbé van a’ra szereztetve, hogy nagy rakásban együtt 
éljen. Az Ő lélekzete halálos a’ terem tm ény-társai­
ra nézve, és e’ szintúgy igaz a’ tulajdon m int a’ 
képes (figurata; értelemben. A’ levegőnek nem csu­
pán a’ nedvessége, vagy , a ’ m int azt közönségesen 
rievezik, a’ sűrűsége a z , a’ m i azt oly ártalmassá te­
szi , hanem az élóallatosíttatása, a’ m it az oly sok 
egymásra gyűlt emberektől kap. Ha az ember leg­
feljebb négyszer szíjjá be az ugyan azon levegőt, 
a’kor az, maga által az ember által, az életnek legszebb 
megtartó szeréből a’ leghalálosabb méreggé változik. 
Már gondolja az ember magának a’ levegőt egy ily  
roppant helyen; itt természetesen lehetetlen , hogy 
valaki, a’ ki középben lak ik , oly lélekzet szívatot 
rie húzzon a’ levegőből, a’ mely m ár kevéssel az 
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elöli más valakineka7 tüdejébennem  mulatott volna* 
Ez egy közönséges alattomos megétetést szolgáltat > 
a’ m ely sziikségesképen altaljában az élettartósságat 
megrövidíti. E ’hez a’ bújálkodó életneme, az er" 
kolcstelenség , a’ természeti életrendnek megfordít' 
ta tása , a’ napból é jé t, és az éjből nappalt csinalas? 
a’ két u tú lsók , a’ mérlékfelett való gazdagság? eS 
a’ legkeservesebb szegénység — mint elválhatatlm 
tulajdonságai a’ nagy városoknak — és a7 feljebb1 
kifejezést nem fogja az ember igen erősnek találni i 
és m ost meg fogja é rten i, m iért hág fel oly rend" 
kívül a’ halandóság a7 nép menynyiségének szapo" 
rodásával és egymásra való tóldúlásával.

I t t  még csak egy jegyzéket. Az Európai főbb 
városoknak, és azok halandóságoknak meglekínte' 
tésekkor, k isü l, hogy itt is van helye a’ különbség" 
n e k , és hogy (a7 mi a7 levegőnek nagy befolyását 
megmutatja) a7 halandóság mindenkor a7ban az arány" 
osságban nagyobb; mennél kisebb az a7 térség , a 
melyen ugyan azon nép-menynyisége lakik együtt* 
tehát mennél kisebb á’ levegő helye is, a7 melyből kell 
mindegyiknek élni. Innét nem a7 nép menynyisége 
szaporodásának egyenes (directa) arányosságában n° 
a7 halandóság; hanem a7 nép-menynyisége szapo' 
rodásának, és a7 városokbéli kiterjedések fogyások" 
nak , vagy legalább nem növéseknek arányosságok' 
bau , no a7 halandóság. így valamely kevésbé nép' 
cs városban nagyobb halandóság lehet, mint sem 
valamely népesebben; ha a7 kiterjedés helye az el" 
sobben az emberek menynyiségekhez képest arányos' 
ság szerént kisebb; így p. o. L e i p z i g b a u  e·’



H a m b u r  g b  a 11 nagyobb a’ halandóság, mint sem 
B e r l i n b e  n. És épen e’ben van az o k a , hogy 
P e t e r s b u r g  és B e r l i n  minden hagy városok 
között legegészségesebbekés bennek olyan halan­
dóság van , a’ mely a’ falusit majd csak egy cseppet 
Sem haladja félü l, az az , 30. kozzíil egy. De meg 
feli azt is gondolni * hogy Berlinben minden ember­
ié 4 és fé l , Petersbungban 9 négyeztetett ölnyi tér­
ség hely  (és tehát épen oly nagy levegő oszlop) j u t ; 
ellenben Bécsben csak 3 és f é l , Amsterdámban csak
2 . négyeztetett öl.

A’ kiLÓl teháL kiteJik, kerülje a’ nagy városok­
ban való tartózkodást 5 ezek látott sírjai az emberi­
ségnek, még pedig nem csak term észeti, hanem er­
kölcsi értelemben is. Főként kerülje az ember azok­
a t ,  a’ hol sok emberek kis kiterjedés helyen öszsze- 
szorúltak, és inkább egymás fe le tt, m intsem  egy­
más m ellett laknak, a’ hol a’ házak magasak j az ú t- 
czák szorosak, kevés szabad h e ly ek , kevés élöfák, 
sok bezáratott udvarok, és vak útczák (az a z , ki­
nyílás riéfkül) vannak, és a’ szertartás (politio) az 
útczák tisztaságokra nem ügyel. Magokban a’ köz­
épszerű városokban is, a’ ho l talám  az útczák vala_ 
m enynyire szorosak, mindég inkább a’ város k ü l­
ső óldalán kell a’ lakhelyet keresni, és legalább a’ 
kötelesség, hogy az ember naponként fél, vagy egész 
óráig , a ’ városi levegoegct hagyja e l , a’ból az egyet­
lenegy végből, hogy egyszer tiszta levegőtigyék. — 
E’röl többet a’ megmérgesitésröl való szakaszban.

C 2



VT.

Étel  i t a l bó l  i m é r t é k l e t l e n s é g  — 
meg fi nu mi t t a t  ot t  szakács  mes­
t e r s é g  — a sze l l e t es  i talok.

t

z első , a ’ mi az él'ésrend teíkntcliben é le t-m ' 
vidítoleg dolgozhat: a’ m é r  té  k i  e t l e n  s ég. A’ 
sok eszem iszom árt az éleinek háromféle képen* 
M értéklellenül szorongatja az emésztóeröket, ’s az 
által gyengít. Gátolja az em észtést, mivel az ily 
sokaságban illendően minden ki nem dolgoztathatok* 
és származnak nyerseségek a’ b é lh u rk áb an , 's roszs2 
nedvek. Szaporítja az arányosságtalanúl a’ vér meny- 
nyiségét is , és a’ vérfo rgást, ’s az életet sictléli 1 
és ezenfelül az által gyakran emésztetlenség, ’s kiü­
rítő  szerek vételeknek a’ szükséges voltok, szárma­
z ik , a’ mi viszont gyengít.

S o k a t  e n n i  azt teszi* ha az ember a’dig eszik* 
hogy m ár többet nem lehet, és a’ következendő jel­
ek m utogatják m agokat; ha az ember gyomor ne­
hézséget, és teliséget, ásítozást, büfögést, álmos­
ságot , fej butaságot érez. A’ régi törvény tehát 
m ég koronként igaz m arad : Szűnjön meg az ember 
en n i, a’ midőn még valamenynyit ehetnék.

A’ m e g f í n  u m í t t a t o t t  s z a k á c s s á g  ha­
sonlóan idetartozik. — Fájdalom , itt ezt az ínyünk 
barátját, m int az életünk legnagyobb ellenségét* 
mint az azt megrövidítő találmányok közzid eg y et. 
kell bevádolnom, m égpedig következendöleg:
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.1, Tudni való, hogy a’nak fofogása a’ban á ll:  
Mindent szurkálóvá ésizgatóvá tenni. És igy m iud- 

tápláló szer, ezen elkészítés ként felére izgató 
hevítő állatokból (substantiákból) á ll, ’s tehát a* 

helyett, hogy az ember az evés á lta l, a’ mi termé­
szeti arány , a’ táplálást és viszszapótolást elérje , 
s°hkal inkább a’ belső elcmésztó’dést szaporítja az 
°s2tön á lta l, és egyenesen az ellenkezőt csinálja. 
Az ily  étel után mindég mesterséges hideglelése van 

em bernek, és az ilyen emberekről igazán mond­
hatni : consumendó sonsumimur.

2. Lcgroszszabb a z , hogy ezen szakácsmester­
i g  által a’ra vétetik az em ber, liogy sokat egyék. 
Az oly barátjává tudja tenni az ín y é t, hogy a’ gyo­
mornak minden ellenkező eleibe való terjesztései hí­
jában valók, és, mivel az íny minduntalan új ked- 
i s  úton csiklándoztatik; tehát a'* gyomor kétszer 
háromszor több m unkát kap , m int sem a’ meny­
nyit tulajdonképen megbír. M ert igen szokott h i-  
ha, hogy az íny kényízét (appetitusát) a’ gyom or 
hényízétől meg nem különböztetik, és azt gyomor 
hényízének tartják , a’ mi tulajdonúi csupán íny 
Cstklándás; és épen e’nek az kicserélésnek semmi 
llgy nem kedvez , mint a’ megfínumíttatott szakács 
Aiesterség. Végezetre az ember elveszt az által az 
egészség legnagyobb védelmei közzül egyet, az azt 
hídó minéinüséget, m ikor elégedett Ö meg.

3. Főintézete ezen mesterségnek végre a’ban 
5 hogy kell a’ lcgöszszehalmaztatottabb és leg-

mrmészetlenebb öszszerakások által egészen új terem t­
ményeket és új ösztönöket előállítani. És a’ból szár­



m azik, liogy azok a ' dolgok, a’ m elyek, mind-· 
egyik, magában, felelte ártatlanok és káratlanok vol­
nának, most az öszszeköttetés által egészen új eS 
ártalmas tulajdonságokat vesznek fel. A’ savanyú eS 
édes p. o . , mindegyik magában vétetvén, semmi*- 
sem á r t ; ellenben együtt élvén ezekkel; ártalmas 
lehet. A’ tojás , t e j , vaj , liszt, mindegyikkel ma­
gával különösen élvén, igen könynyen emésztetheto 
állatok; de tegye az ember azokat öszsze, és csinál­
jon azokból igazi zsíros fánko t, és a’kor egy igel1 
nehezen emésztetheto csinálmányt kap. Azt mm1 
talptételt felvehetni: mennél öszszetétettebb vala- 
fnely étel , a'nál nehezebb azt megemészteni, és a 
mi még roszszabb , a’nál roszszabbak lesznek a 
nedvek, a’ melyek a’ból készülnek.

4. Még egy fődiadaíma az újabb szakácsságnak 
az a’ mesterség, hogy kell tápláló nedvességet a 
legöszszetömetettebb (concentráltatott) , termetben a’ 
testbe vinni. Itt vart Conspmmés, Ju s , Coulus. Sót 
a’ra vitték a’ dolgot, hogy kicsafarás és befőzés ál­
tal , több font tehénhúsnak, kappanoknak és velds 
konezoknak az erejeket, valamely kocsonyának vagy 
levesnek kis hízqkjába öszszeszorítsák. A’kor azt 
gondolja az ember m á r , hogy valami nagyot cse- 
lekedék, midőn ilyeténképen, a’ nélkül hogy a 
fogaknak a’ rágás m unkáját, a’ gyomornak a’ dol­
gozás foglalatosságát okozta vólna, a’ tápláló nedv­
nek oly valóságát mindjárt egyszerre a’ vérbe küldi* 
Az az, azt képzeli az ember magának, hogy magát 
nyargalva újítja meg,  és e’ kedves rendszerek azok-
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Uak, a’ kik magokat vágtatva emésztik cl. De szörnyen 
^cgcsalatkozik az em ber, m ert

Először: A ’ természet intézeteit soha kár nélkül 
yhal nem ugorhatni. Nem ok nélkül teteték az a’ 
Rendelés, hogy a’ gyomor csak bizonyos menynyi - 
séget foghat m agába; e’nél több az egészre nézve 
igen sok volna. Minden testbe csak arányosságos 
tncnynyiségü táplalmány fé rhe t, és az egésznek ez 
a’ tágassága a’ gyomor tágasságával m indenkor arány­
osságban áll. — Itt ímé megcsalja az em ber a’ te r ­
mészetet ·, elkerüli, ha szabad úgy szólani, az első 
székhelyet (in stan tiá t), és az o r -  kereskedésnek 
(Schleichhandelnek) egy neme á l ta l , háromszor 
négyszer több táplálatot visz be a testbe, m int sem 
a’ menynyit magába foghat. E’bÖl az a* következés, 
hogy minden edényeknek tömöttségek származik , 
és e’ mindég felbillenti az cgyarányúságot, ’s tehát 
az egészséget és életet is.

Továbbá: Nem ok nélkül tette a’ természet azt 
a* rendelést, hogy az eledeleket valamenynyire 
gorombább termetben kell elkölteni. Ezen intézet­
nek az a’ haszna, hogy azok először a’ megragatas- 
kor a’ szájban áztattatnak, továbbá, hogy azok a9 
gyomorban tovább tartóz tattatnak , mivel a’ magok 
izgatások által a’ gyomrot több munkásságra ébresz­
tik  , következőleg sokkal jobban elhasonlíttattatnak , 
és a’ m i természetünkké elváltoztattatnak. Es ezen 
nyugszik tulajdonúi az igazi m egújítás; m ert vala­
mely étel még csak a’kor m ehet altal a mi való­
ságunkba, cs lehet nekünk használatossá; midőn



az előre a gyomor erejei á lla l a ’ m i term észetünk-  

kel egyenlőbbé, és a’hoz hasonlóvá csináltatott.
Midőn tehat az ember ezt az első székhelyet 

elhagyja; oly nedvekét szerez a’ testbe, m elyek, 
mivel elegendőképen el nem hason líto ttak , jő meg­
újítást sem vihetnek véghez, hanem sokkal inkább 
mint idegen reszek , m int ösztönök úgy dolgoznak i 
es jobban szolgainak az elemésztésre , m int sem 
megépítésre.

Innét hiszem , hogy az igen nyilvánságos, hogy 
az a’ m esterség, mely az igazi megújítást gátolja, 
minket emésztetlen nyers nedvekkel tolt m eg, és a* 
belső elemésztődést szaporítja, nem nézethetik ú gy  
m int életűnk bará tja , hanem a’nak a’ legvalóságos­
abb ellenségei közt érdemel helyet. Azt kellene 
h innünk, hogy az a’ végre találtaték fel, hogy az 
az Istennek legfelségesebb ajándékaiból alattomos 
mérget készítsen.

Végezetre, a’ rövidítő szereknek ezen seregekbe 
tartoznak még fóképen a’ s z e l l c t e s  i t a l o k n a k  
k é s z í t t e t é s e k ,  a’ melyek m indnyájan, akármi 
névvel neveztessenek , élet rövidítok. A’ folyó tű z , 
a mit itt iszik az em ber; ezek iszonyúan siettetik 
az eleiemésztést, és az életet legtulajdonabb érte­
lemben 'elégés munkájává teszik. Ezenfelül nem­
zenek csipő’sseget, bőr-kórságokat, kanaf-szárazság- 
okat és feszességeket, mesterséges vénséget, köhö­
gést, m ejj-szorúlást és tüdő nyavalyáit, víz-kór­
ságot, é s , a’ mi leggonoszabb , az érzéknek retten­
etes m egtom púlását, nem csak a’ testiekben hanem 
<iz ciköleslekben is. a honnét jó az , hogy az e rő s



pályinka-iszakban, végre többé épen semmit sem 
dolgozik, sem a’ testi sem az erkölcsi ösztön. A’ kö­
vetkezése a z , liogy, ha az ily  szerencsétlenek m eg- 
betegesznek, ritkán szabad/itathatnak m eg, mivel 
az Ö legerősebb ösztönhöz szokott testek többé sem- 
mi más iránt való fo^anthatósággal nem h ír , és épen 
így van ez az erkölcsiekben, sem a’ becsülethez és 
gyalázathoz, sem a’ nagyhoz, széphez vagy jóhoz 
nintsen az ily  léleknek érzéke, hanem csupán és 
egyedül — a’ pályinkához. Semmitsem ismerek a’ 
mi a’ legtompább érzékű baromságnak teljes bélyegét 
úgy szülhetné az em berben, es Öt a nyira megala- 
csonyítaná, mint a’ pályinkával való gyakor és foly- 
tattatott élés. Más vétkek még csakugyan felhagy­
ják a’ jobbúlás rem énységét, de ez áltáljában ront. 
(épen az általa elpusztíttatott foganthatöság m ia tt) , 
minden szabadítás nélkül. — Azt kellene h in n i, 
hogy ezen értekezések m inden  felsö'ségeknek ligyel- 
mctességekrc méltók volnának, hogy a’ nép közzé 
minduntalan erősebben berontó pályinkával való élés 
megakadályozlassék , mint sem , a’ hogy a’ számosán 
megtörténik, hogy a’ pályinka-bóltoknak espályinka- 
házaknak megszaporíttatások által a’ meg inkább 
elŐmozdíttassék. Az oly országnak, a’ melyben ez 
a’ vétek közönségessé lesz , el kell vesznie, m ert a’ 
szorgalom, hímség (virtus), em beriség, mértékletes­
ség , és az erkölcsi érzelem , oly tulajdonságok, a’ 
m elyek nélkül egy ország sem állhat fel *, az által 
teljességgel sem pisít telnek. A’ történettudomány 
megtanít a’ra bennünket, hogy a’ vad nemzeteknél 
a’ pályinka bevitelének idő szúratja mindég az ö



rövidebb clettartósságoknak és az Ö gyengeségeknek 
a’ kollje (daluma) volt, és hogy inkább ez az aján­
dék iiódoltalá meg Őket, az Európaiak á lta l, hogy- 
sem mint a’ puskapor és az ágyúk *).

Épen nem kell azt h inni, hogy az által azt a’ 
kárt el lehessen kerülni, ha az ember szelíd és édes 
ólukat (liqueuröket), vagy naponként csak csekély­
séget, iszik. Ama’ hizelkedo óluk egyedül csak a’ 
nyelvnek olyanok, a’ gyomorban elvesztik azon nád-

Legjobb tanúbizonyságot teszen a’ról az , a’ mit né­
hány esztendővel ez előtt az Araérikai vad-emberek­
nek egy követjek az Amérikai Szabad-Országlás Elöl­
ülőjének a’ közgyűlésben mondott : ,, Kérünk tőled 
ekéket és más szerszámokat, és egy kovácsot , a’ ki 
azokat megigazíthassa. De Atyám , valamit csak kezd·: 
lin k , mind haszontalan lesz, ha a’ most öszszegyúlt 
16. Tőrnek ( i5. Egyesült Országiásnak) öszszegyúlt 
Nagy-Tanácsa meg nem parancsolja, hogy senki se 
merjen palyinkát vagy más szelletes italokat eladni 
a’ maga veres atyjafiainak. Atyám ezen méregnek 
a’ mi faluinkba való bevitele megtiltaték ; de a’ mi 
Varosainkban nem , a’ hol némely vadászaink ezért 
a’ méregért nem csak prémet, hanem a’ puskájokat 

,· és sátor-fedőlékjeiket is eladják, és meztelen térnek 
viszsza a’ házoknépéhez. Atyám , nem hibázik a’ te 
gyermekeidnél a’ szorgalmatosság , hanem ezen vesz­
edelmes méregnek bevitele cselekeszi, hogy Ők sze-. 
gények. A’ te gyermekeidnek még nintsen az a’ 
magokon való uralkodások, a’ mi tinéktek van. Mi­
diin a’ mi fejér atyánkfiai először a ’ mi földünkre 
jöttek , a’ mi elodieink számosak és szerencsések 
valának-, de a’ fejér nemzettel való kereskedésünk­
től fogva, és azon méregnek behordatásától óta, mi 
kevésbé számosok és kevésbé szerencsések vagyunk.“



méz részeket, melyek azoknak igazi bélyegeket el­
dugd k , és azoknak tüzöket a’ndl erősebben m nnkál- 
kodtatjdk. És az a’ kevés, a’ m it az ember n a p o n - 
k én  t  iszik , csakugyan m indenkor dolgozik vala­
m it, és, a’ mi még roszszabb , nem marad az a’b a n , 
hanem örökké többet teszen szükségessé. Az igaz, 
hogy a’ ki egyszer az ily valamire rászokott, h irte­
len azt félbe nem szakasz Ihat ja , és azonban a’ lassú 
elszoktatásban igen könynyen m egesik, hogy az 
ember egyszer ismét viszszaesik az elöbbcni bőség­
be. Az ilyeknek az oly rendű ta t, melyei m ar egy­
szer sokan haszonnal e ltek , javasolnám, hogy a 
szokott pdlyinkas iivogjekbe naponként 5. 8 . vagy
10 . csepp spanyolviaszt csepegtessenek; úgy napon­
ként épen a’nyi csepp pályinkaval kevesebbet kap­
nak , és észrevehetetlenül azon meghatározó pillantal— 
ra jutnak , midőn az üveg spanyolviaszszal egészszen 
tele van , és tehát az £ pályinka részek =  0 -hoz.



VII.

a i t o k  —  h a l á l t ó l  v a l ó  f é l e l e m  — 
r o s z s z  k e d v  —  i g e n  n a g y  m u n k á s ­
s á g  —  h e n y é l é s  —  m u n k á t l a n s á g  
—* u n a l o  m,

A ,  elet rövidítő szerek közt fö helyet foglalnak 
bizonyos lelek-voltai es szokások, a5 melyek ellene 
ségesen dolgoznak az élet ellen; a’ szom orúság, h ú , 
hoszsznság, felelem , töprönködes, félénkség, főként 
az irigység és gyülolség.

Ezek mindnyájan kifogyasztják a’ legfmumabh 
életerőket, kiváltképen az emésztést és elhasonlítást 
háborítják m eg , a’ szív erejét gyengítik, akadályoz­
tatják. Az elsők azonban, a’ szomorú indulatok, 
csak tagadva (negative) dolgoznak a’ megrövidítésre. 
Ellenben ezeknek; az irigységnek és gyülőlségnek 
egyszersmind tevő (positiva) halálhozó minémüségei 
vannak. Nem csak elhúzzák a’ testtől a’nak élelere- 
jc it, hanem mivel szakadatlanul az epét csípősílik, 
minduntalan lappangó mérget készítenek, és iszo­
nyúan szaporítják a’ közönséges epe izgatás által az 
öneldörgöltetest, innét az a’ példázat (emblema) tö- 
kelletesen ide il lik : az irigység felfalja önnön magát.

Ide tartozik amaz igen gonosz lélek-nyavalyá- 
ja i s , a m ely r o s z s z  k e d v  név alatt ismére les. 
Semmi sem hervasztja úgy cl az élet-v irágát, m ind-
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fch elemnek minden örömnek a’ bemenetelét úgy el 
nem z á r h a tja , m int ez a’ gonosz szokás. Javaslom 
m indennek, valakinek csak a* maga élete kedves, 
hogy azt m int halálos mérget úgy kerülje, és azt 
soha lábra állani ne engedje.

A’ f é l e l e m  is főhelyet érdemel itten. Az is 
hasonlóan a’ léleknek roszsz szokásai közzé tarto ­
zik ; m ert az em ber tetszése szerént a’ra rászokhat. 
— Egy Angi us (W  a 1 1 e r ) , a’ ki A n s o n n a l  a’ 
világot körül útazá, egyszer az ifjú B e r k e n h o u t -  
t a l  beszélgető , és midőn ez azt a’szót, f é l e l e m ,  
em líté; a’kor W alter nagy indulattal felpattan: F i,  
fi donc, c’est une passión indigne, et au dessous de 
la digni é de Γ homme (p iha , ez egy méltatlan és 
tíz em ber méltósága alatt való indulat). Es b izony , 
az egy a’ legislcgilletlenebb indulatok k ö zzü l, a’ 
m ely az embert épen oly nagyon megalacsonyítja, 
és leszálítja, m int Ő taz ellenkező, a ’ bátorság, fel­
magasztalhatja , és az emberi természeten felülemel­
heti. A’ félelem elragadja az e rő t, ítélettételt, eszet, 
szántszándékot, egyszóval, az emberi elmének mind­
en jelességeit·, és a’ nevelés talptételei közzül a’nak 
egynek kellene le n n i, hogy az em bert a’ félénk­
ségről elszoktassák. És fájdalom, rendszerént az 
ellenkezőt cselekeszik! Gsak két legközönségesebb 
nemét vegyük fel a* félénkségnek ; a’ meny dörgés­
től és a’ kísírteteklől való félelm et.. A’ kiben ezen 
kettő van, a’ csak mondjon le az élet nyugodalmá­
ról. Az éj ideje, a’ m ely oly bölcsen a’ setétség 
által édes nyugodalom korává bélyegezteték, Ő rá 
nézve a’ legkínosabb nyughatallanságnak jeladása.



Midőn masok a’ nyugodalmas álomban részesülnek* 
ő icszketcssel es rettegéssel hallgat minden hangra * 
szakadatlanul töprönködés verejtékével izzad, és reg' 
gél fáradtabb, mint midőn lefeküvék. — A ’ nyár' 
nak gyönyörködtető ideje, Ő neki a’ töprönködés- 
nek és ijedségnek időszakasza, és minden szép nap 
az égi háborúnak , ’s tehát a’ félelmes várásnak * 
képzetét hozza magával neki.

Könynyen m egítélhetni, milyen ártalmas bG'  
folyásúnak kell lennie az elet tartósságra nézve aZ 
ily  szakadatlan epekedésnek. A’ félelem szü n e té  
gorcs: minden kis edényeket öszszeszorít, az eg&2 
bor mcghidegszik, elhalaványodik, és a’ kipárolga3 
teljességgel félbeszakasztatik. Minden vér a’ bel^ 
edényekbe öszszegyül * az érverés megakad, a’ sZl̂  
kitöm etik, és szabadon nem mozoghat. Tehát a 
vérforgásnak sarkalatos munkája m egháboríttatik* 
Az emésztés épen oly nagyon félbeszakasztatik * 
görcsös hasfolyások származnak. Minden inashús-cl'° 
megbémttatik, Ö szaladni akar és nem lehet, köz rész** 
jketés tám ad, a’ lélekzés rövid és elfogódott, Egy' 
szóval, minden m unkák , a' melyek a’ halálos οΓ** 
méregtől szárm azhatnak, és így ugyan azon követ** 
kezések az elet rövidítésre.

Semmi félelem sem teszen szerencsétlenebbe ? 
m int a haláltól való félelem. E' fél valamitől ? a
mi teljesseggel elkerülhetetlen, és a’ mitől egy szem"
pillantatig sem lehetünk bátorságban , minden öröm­
ben epekedessel reszketessel részesül, mindent meg­
tagad magától, m ert minden lehet a’ halál szekere 
(vehiculuma), es így az elet elvesztésnek örök fel"
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elme m ialt, a? valóban elveszti ezt. S enk i, a’ ki 
'V haláltól fé lt, nagy időt nem ért.

S z e r e s d ,  a z  é l e t e t  e s  a’ h a l á l t ó l  n e  
f é l j ,  ez a’ Törvény és a’ Próféták m ondások; azon 
egyetlenegy lélek-vólta, hogy az ember szerencsés 
és öreg lehessen. Mert az élet szerencséjéről is csak 
Mondjon le az , a’ ki a’ haláltól fél. Ö nála semmi 
élem sem tiszta , koronként belé elegyíti magát amaz 
'Ϋ halál képzete, Ő mindenkor olyan m i n t á z ,  a7 
hi üldöztetik, az ellenség mindég a7 sarkában van. 
És még is számtalan emberek vannak o lyanok, a7 
kik ezen elmenyavalyájálól meg nem szabadúlhat- 
öak. E’ro l némely törvényeket akarok adni, m ely­
eket , ha szintén nem valami metaphysicai mélység­
nek i s , mindazáltal m int igen jó háziszereket a’ 
halál félelme ellen javasolhatok, a7 melyeket a7 ta­
pasztalásból igen halhatósoknak ismérek.

1. Igen isméretessé tegye az ember magát a7 
halálról való gondolattal. Csak az a7 szerencsés az 
én szemem e lo lt , a 7 ki ezen elkerülhetetlen ellen- 

j ségnek oly gyakran-igen közel és bátran a7 szemé­
be nézett, hogy a7 neki a’ hoszszas szokás által vég­
re különbségtelenné Ion. Be nagyon megcsalják azok 
m agokat, kik a7 halálról való gondolkozás eltávoz- 
tatásban hiszik találni a7 halál félelme ellen való 
orvosságot! Mikor észre sem veszik magokat, a' leg- 
nevetöbb öröm közepében lepi meg őket ez a7 gon­
dolat , és az Őket a7nál rettenetesebben m egrázza, 
mennél inkább idegen az Ö elő ttok. Egyszóval, én 
csak azt nevezhetem szerencsésnek, a7 ki a7ra vitte 
a’ dolgát, hogy az öröm élemének közepette maga-



nak a’ halált gondolhatja, a’ n é lk ü l, hogy az állal 
m egháboríttatnék, és hidjék el azt nekem az én 
tapasztalásom ra, hogy az ezen képzettel való gya­
koribb megismerkedés á lta l, és az azt 'előadó szer­
nek enyhítése á lta l, az ember a’ban rendkívúlvaló 
kiilönbségtelenségre (indiíFerentiára) mehet. Nézze 
meg csak az em ber a’ katonákat, dálnokokai, és 
bányászokat. Hol talál az ember ezeknél boldog­
abb és v ígabb , minden örömet foganthatóbb embe­
reket ? És m iért ? M ert a’ halálnak szünetlen közel­
sége által azt megvetni tanulták. A’ ki többé a* 
haláltól nem fé l , csupán az a’ szabad , semmi sints­
en egyébb , a’ mi öt m egbilincselhetné, gyötörhet­
né, vagy boldogtalanná tehetné. Az Ö lelke meg­
lelik magas megtántoríttathatatlan bátorsággal, a’ mi 
maga is az életerőt erősíti, és maga által az által 
tevő szerré leszen, az azt eltávoztatásra.

2Bcr bem £ o b  iné Sínflcfű^t fdjaucn f n n n , 
ít>er nííein ifi cin freier 9)?onn.

a z  a z :
K i a’ halál szemébe nézni m e r ,
Csupán az a’ szabad ember.

, S c h i l l e r .
Még van ezen szokásnak egy nem csekély m el- 

lesleges haszna. Az a’ra  is derék háziszer, hogy az 
em ber hímséges (virtuosus) és becsületes maradjon. 
Minden kétséges esetben, minden kérdésben, vájjon 
valami igazságos é Λ-agy igazságtalan ? m indjárt csak 
az életének ulólsó órájáról gondolkozzék az em ber, 
és kérdje meg m agát: a’kor te így é , vagy úgy cse­
lekednél 5 a’kor kívánnád é , hogy így \ragy amúgy

fo-



fogottal cselekedni? Az oly öröm, az oly élet élem , 
fodyöen az ember nyugtítt szívvel gondolkozhatik a’ 
ó lairó l, valóban ártatlan. Ha az ember valakire 

W agszik vagy neheztel, vagy kedve jön az ember­
e k  , hogy a’ rajta véghezvi letett sérelemért hoszszúfe 
l,Ujon, — csak a’ról az óráról, vagy a’ról az arány- 
osságról, a’ mi ott fog származni, kell gbndolkoz- 
111 > és én jót állok ró la , hogy azon nehéztelő vagy 
einber-gyülölö képzetek legottan elenyésznek. Az 
°ka ez, m ert a’ nézohetynek (theátrumnak) ezen 
‘̂ altételével minderi amaz alacsony és magándzó te­
kintetek eltöri'iltetnek , a’ melyek íninket oly közön- 
égésén m eghatároznak, minden egyszeriben meg­
kapja a maga látszúratját, a’ maga igazi arányos­
ságát, az ámítás eltűnik, a’ valóság marad.

' 2 .  Némely sokkal kevésbé fél a’ haláltól mint 
^  meghalás munkájától. O tt az utolsó halál kíri- 
Jairól, a’ léleknek az Ö testétől való erőszakos elvál­
tá ró l , ’s t. ce. a’ legislegkülönösebb képzeteket csi­
nálja az ember magának. De e’ teljességgel mind 
folp (fundamentum) nélkül való. Valóban még egy 
cniber sem érzette maga a’ m eghalást, és épen oly 
foitudomás (conscientia) n é lk ü l, valamint az életbe 
fopünk, lépünk ki a’ világból ismét. A’ kezdet és 

vég itt újólag öszszefolynak. Az én erősségeim 
következendök: E lőször, a’ ftieghalásról az em- 

W nek  semmi érzelme nem lehet; m ert meghalni 
senimitsem tészen egyebet, m int az életerőt elvesz­
teni, és épen ez az, a’ mi által a’ lélek a’ maga 
1 estét érzi; ugyan azon arányosságban teh á t, a’ mint 

életerő elvesz, az érzŐerŐ és az öntudomás is elvesz; 
Második Rész. D



és mi el nem veszthetjük az életet a’ n é lk ü l, hogy 
egyszersmind vagy még elébh (mivel a ra  gyenge-* 
pedebb (tenerior) műszerek szükségesek) az élet ér­
zelmét is e in e  veszítsük. És továbbá, ezt a’ tapasz­
talás is tanítja. Mind azok , kik a’ halál első lépcső­
jét kiszenyvédték, és az életre ismét viszsza hívat- 
án a k , egyaránt bizonyítják, hogy óik a’ nleglialás- 
ból semmilsem érzének, hanem ájulásba, önludo- 
mástalanságba mcrülének (*). — El ne ámíltassa az 
ember magát a’ rángatódzások, hörgések, a’ lát— 
szatós halál kínjai által, a’ m elyeket az ember né* 
m ely haldoklókban 'lát. Ezek a’ bajok csak a’ néz-*· 
oknek , nem a’ haldoklóknak, gyötrelmesek, a’ 
kik a’ból sennnitsem érzenek. Az épen úgy volna i 
m intha a’ nehéznyavalyásnak rárigatódzásaiból a’nak 
belső érzelmeit húzná ki az ember. O mind a’ról 
semmitsem tu d , valami csak nekünk a'nyi félel­
met okoza.

3. Az ember mindég úgy gondolja magának az 
életet, m int a z t , a’ mi az , mintegy közép állapotot 
(a’ mi még maga nem arány , hanem csak eszköz 
az a rán y ra , a’ m int a’nak ezerféle tökéllellenségci 
megmutatják elégségesen), m int a’ kifejtésnek és 
clorekésZíLésnek körú tját, mint a’ mi tételünknek 
töredékjét, a’ m ely által csupán más korú lakra kell

(#) Egy ä* ki magát felakasztá , és ájolag az életre 
hozaték, beszélté , hogy Ő, valamint a’ kötél ösz- 
szehúzódék, legottan öntndomástalanság állapotjabí 
keri'ile, a’ hol semmitsem érzett; csak a'ra emléke­
zik homályosan , hogy Ö villámokat lata , és siket 
harangozást halla.



nekünk állalmennünk, és megérlelődnünk. Ila t ugyan 
Rettenetes lelieL é nekünk az a’ gondolat, hogy ezt 
3z általmcnetelt valóban megtegyük* e’böl a’ közép 
állapotból, e’böl á' találgató-ine-és , kétséggel-tel- 
jes, soha egészen meg nem cléglÖ léteiből, vala­
mely másba kilépjünk ? Egész nyugodalommal és 
Jelelem nélkül általadhatjuk a’kor ismét magunkat 
a’ felsőbb valóságnak, a’ ki minket épen ú g y , a’ 
mi segítségünk n é lk ü l, ezen játékszínbe (theatrum - 
ba) teve, és tőle várjuk a’ mi történetünknek to­
vábbi vezettetését. — A’ ki az atyja Ölében alszik 
el, a’nák nem szükség búsulni a’ felébredésről.

4. Az elörementekrŐl való goldolkozás is nagyon 
enyhíti a’ halál félelm ét; a’ kedveseknek kögökrol 
(circuiusokról) való; a’ kik a’ mi szívünkhöz közel 
Valanak, és még mindég vannak, és a’ kik mintegy 
ama homályos tartományból barátságosan ránk int­
egetnek.

Nekem lehetetlen i t t ,  a’ mi időnknek egy tü - 
lajdónságát elm ellozni, a5 mi bizony életünk nap­
jainak szép részét elragadozza, ti i. az a’ boldogta­
lan m a r h a - m u n k á s s á g  ( polypragmasyne ) , 
£f m ely most az emberi nemzetnek nagy részét el­
foglalta i amaz az új igyekezeteket, m unkákat tér­
eket (planumokat) szünetlen belső üzés-fíizés. A’ 
század nemtöje (geniusa) hozza azt m agával, hogy 
az öngondolkozás, munkásság, tűnődések (speeu- 
latiók), jobbítások, az emberekben sokkal termé­
szetesebbek, mint sem m ásszor, és minden Ő ken­
nek lakozó erők jóval elevenebben m ozognak; a’ 
bújálkodás hozzájárn i, mely a’ maga mindég meg-



sokasíttatott szükségei álta l, az erüknek mindunta­
lan új erőltetéseket, koronként új igyekezeteket te­
szem szükségessé. A’ból származik m ár az a7 mo- 
zoghatóság, a7 mi végre a7 belső nyugodalomra és 
lélek-békességre nézve való minden foganthatóságot 
(capacitást) e lron t, az embert az alább-hagyásnak 
és leereszkedésnek solia azon lépcsőjére jönni nem en­
gedi, a7 mely az o megpihenésére múlhataLlanúl szük­
séges, és az o ön emész tÖdését rettenetesen sietteti.

De az ellenkező is , az erejeinket nem hasz­
nálás, élet rövidítővé lebet, m ert az á lta l igen köny- 
nyen műszereknek haszonvchetetlenségek, nedv­
eknek megakadások , apóknak hibázó tisztulások* 
és roszsz megújítás származik. Az első és legmeg- 
változhatatlanabb rendeltetése az em bernek, hogy 
véres veréjtékkel egye a7 maga kenyerét. Term é­
szetesen is bizonyítja a7 tapasztalás ezt a7 té te lt: a* 
ki munka nélkül esz ik , a7nak a7 nem jól esik. Ha 
mindenkor illendő arányosság nem marad a7 meg­
újulás és eldörgölodés között, a7kor lehete tlen , 
hogy az egészség és hoszszú élet meg állhasson. 
Vessünk egy tekintetet a7 tapasztalásra, úgy talál­
juk , hogy cgyetlen-egy henye sem ért hoszszú élet­
e t ,  hanem a7 kipéczéztetelt öregek áltáljában fel­
ette m unkás nemű emberek valának.

De nem csak a7 te s ti , hanem a7 lelki heverés 
is á r t ,  és én itt olyan élet rövidítő szerre jövök, 
a7 melyet itt ugyan nem kellene várni , mivel a 
külső tekíntetire nézve nekünk az időt oly kegyet­
len hoszszúvá teszi; a z u n a l o m .  — Menjünk e7nck 
természeti m unkájin valamenynyire k e re s z tü l ,  eíí
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m eg lá tju k , hogy ez a’ kelletlen elme állapotju 
semmi képen nem különbségtelen, hanem igen nyom­
ós következésü a’ mi testünkre nézve. M it vesz­
ünk észre az o ly  em berben, a’ ki megunta m agát? 
Asítozni kezd; e’ m ár a’ vérnek a’ tüdőkön kereszt­
ül megakadályoztatott általmenetelét árulja el. Kö­
vetkezőleg a’ szívnek és az edényeknek erejek szeu- 
Ved, és igen rest. — Ha ez a’ gonosz hoszszabban 
ta r t ,  a’kor végtére valóban vér Ószszegyülekezései 
és megakadásai származnak. Az emésztő szerszám­
ok hasonlóképen gyengeségre és restségre változtat­
nak , lankadság, szomorkodás , felfúvódások, havas 
indulatok származnak. Rövideden, az á lta l mind­
en m unkák meggyengíttelnck, ésbendetlenségbe hoz­
atnak, és tehát hiszem , hogy azt igazsággal vi­
tathatni , hogy az o ly  á llapo t, m ely a’ testnek leg- 
sarkalatosabb foglalatosságait m eghábörítja, a’ leg­
nemesebb erőket meg gyengíti, élet rövidítő*

Mind természeti mind erkölcsi tekintetben az 
unalom igen veszedelmes állapot. W  e i k a r  d (*) 
beszél egy gyermek p é ld á já t, a’ ki igen szegény 
szülék á lta l nem zeték,' a ’ kik kéntclenek voltak ke­
nyereket napszámmal keresni. Ebiek a’ gyermek­
nek a’ nyila (sorsa) teh á t, születésétől fogvást, un ­
alom vala. Elejénten Öt a’ szülei a’ bölcsőjében fe­
küdve hagyák, a’ hol az idejét azzal to lté , hogy a’ 
kezeit és lábait nézegelé. Midőn Ö nagyobb lön , 
mindenkor egy tyúkólba zára ték , a’ honnét csak cgy 
kis lyukon nézhető ki egy kevéssé. Mi le tt a’ kö-

(* )  E g y  m unkában , a ’ m ely  va lóban  ten g er  so k  a ty ja fia i-  
n á l tovább  fo g  t i n i ,  én i t t  is a’ legn a g y o b b  a já n lá st  
érdemli. W a í  k a r d ’ « P h i l o s o p h i s c h  er A r z t .



vétkezés ? A’ gyermek egész felcscpcrcdelt korácsáig 
ostoba és félszeg m arada, semmi esze sem  volt, és 
alig tudott beszélni.

Sót a’nak a’ munkái még gonoszabbak. A’ fe­
kete-epés m értéklctben az unalom egyedül végre az 
öngyilkosságra vezethet. Egy száraz író igen hoszsz- 
as munkát írt az öngyilkosságról. Egyszer Ó elöl" 
talál egy más Anglust, ki a’ legnagyobb bánatnak 
jeleit magán hordozá, Hová igyekszik az Ú r, Ba­
rátom Uram  ? mond a’ szerző. — A’ Themse vized­
h ez , hogy magamat a’vízbe fojtsam. — Oh kérem 
íiz U ra t , felele a’ szerző , csak most még egyszer 
menjen viszsza haza az U r , és olvassa meg az ön- 
gyilkosságról való mnnkámat. ·— Az Isten Őrizzen, 
felele am az, épen azon átkozott unalmas könyv ál- 
talolvasás támaszta bennem oly rettenetes boszsúság- 
o t ,  hogy most erősen meghatározátn m agam ban, 
hogy magamat a’ vízbe fojtsam.

De, áltáljában az unalom ellen mi az orvosság? 
hallom tudakozni; e’ minket a* lejlohelybe (bálba) 
a’ nézőhelybe, a’ herbatés asztalhoz, a* sétálóhely­
re  (a) e lk ísír, sehová Jsem huhat már áz elolt az 
ember ? — Nagyon ig az , e’ mind semmitsom hasá­
nál, - Csak egyetlenegy, de az igaz, hogy nem ked­
ves , orvosság van az ellen , és az: a ’ b i z o n y o s  
h i v a t a l o s  m u n k a .

( a )  Ezeket a’ s z ó k a t :  le jto h e ly b e  , n é z ő h e ly b e , sé tá ló  
h e ly r e ,  a’ feljeb b  már e lo a d a to tt  rég i M agyar d é r i - 
v a tió k  ,  v a g y  in k á b b , co m p o sit ió k  szerén t le h e t  íg y  
megrövidíteni : le j tö d b e , n éződ b e , sé tá ló d ra .



V i l i .

F e l t e k e r t e  t e t t  k é p z e l ő e r ő  —  b e ­
t e g s é g  k é p z e l é s  —  é r z é k e n  y -  
k e d  é s.

A ’ tünő'dözés (phantasia) élet fűszeréül adaték nek­
ünk,  de, valamint a’ természeti füszerszám min­
dennapi elledellé nem válhat; úgy a lelki élet ezen 
lelki füszerzcttcl (a) (aromával) viszsza nem elhet. 
Felmagasztalja ugyan az ember az. által a’ hathatós 
életet is , és az élet elmorzsolódását, a’ m int azt m ár 
az ily tüzes képzelodésü embereknek soványságok 
megbizonyítja. Ezenfelül az ember az által a’ testet 
hirtelen és erőszakos zenebonákra készíti, a’ melyek 
elvesztők lehetnek, mivel a’ feltekertetett képzelő­
déskor egy kis szikra a’ legerősebb kilövellést vihe­
ti véghez. — A’ ki tehát sokáig kíván é ln i, a’ meg 
ne engedje soha, ezen lelkieró’nek a’ főuraságot igen 
nagyon elnyerni, és soha egy folyvást tartó felm a- 
gasztaltatott állapotot okozni; hanem azt azon ha­
szonra fordítsa, melyre a’ nekünk adaték, hogy az 
élet szép pillantatainak még magasabb fényt adjon , 
a’ sajtalanoknak és ízetleneknek füszerszámot oszto­
gasson, és a’ szomorúknak vidámságot szolgáltasson.

Az életnek kiválLképen igen ártalmas le h e t, ha 
bizonyos arányozatokat k a p , a’ melyek mellcslcges 
munkáik által kétszeresen ártanak, ésoLt főként ket-

O )  F íiizer zet : A rom a. ©en)ú'*J. P á r i z p p .  ·
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tÖ látszik nekem veszedelmesnek: a’ b e te  g s é g ­
k é p z e l  és  é s  a z  é r z é k e n y  k e d é s .

x\z elsőbb, a’ képzelődés-betegség főként a’ 
havasoknak tulajdonok, de a’ nemorvosoknál a z á l­
tal is szárm azhatik, ha ók sok orvos könyveket ol­
vasnak , a’ melyeket azu tán , nem úgy m int az or­
vos , a’ m esterségre, hanem az Ö tulajdon személy- 
ekre alkalm aztatnak, es az elegendő isméret fogyat­
kozásából igenkönynyen hibásan magyaráznak (egy 
új ok , hogy ezt az olvasást el kell kerülni). Ret­
tenetes példákat láték én a’b a n ; nem csak olyatén 
em bereket, kik a’ lökélletes egyenes orrok mellett 
erősen képzelék magoknak , Hogy nekik kajács (ob­
liquus) orrok van; a’ kik az igen száraz horpaszok 
m ellett el nem engedék magokat a’tói a’ képzettól 
vinni, hogy cik a ’ legnagyobb lépcsőjü vízkórságban 
vannak, ’s a’ t . , lianem én egy aszszonyságot lá ték , 
a kit csak valamely figyelemmel szükség vala va­
lami helyszerént való bajról tudakozni, hogy a’ 
mindjáráston fel is gerjesztessék ;J tudakozódám a’ fej­
fájásról , es a szárm azék; a’ karbéli görcsökről., 
és csuklásról, és a’ görcsök ’s csuklások legottan je­
len valának.

T  u 1 p i u s beszélj egy ember példáját, ki a’ 
sok orvos és borbély könyveknek olvastatások által 
megorjűle.

M o n r o  lala egy em bert, a’ ki B o e r  h a  a vc 
alatt prvostudományt tanúla, és a’ mellett havas 
(liypochomdriacus) vala. Valamenynviszer jelen vólt 
a’ B o e r h a a v e  tanításán, mindég képzelé magá­
nak, hogy az a’ nyavalya is rajta vqn, a’ m elyről
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tanítás tartalék. E’ szerént szüntelen eleven beteg­
ség-tudomány magyarázatja vala o , és ezen el­
gyengítő orvos-futamnak (medicus cursusnak) felen 
alig liatola keresztül, midőn a’ legfelsőbb lépcsőben 
nyomorult és elsorvadt vala, ’s ezt a’ tudom ányt 
teljességgel félbehagyni kéntelenítteték. — Sót a’ mi 
nagyobb, van oly példa, hogy egyvalaki magának 
képzelé, hogy o valóban m eghalt, és a’ miatt m a­
gát csaknem holtra éheztette volna, ha Öt egy ba­
rátja , a’ ki magát is holtnak te tte ié , vele el nem 
hitette volna, hogy a’más világon is szokásban van, 
naponként jóllakni.

Ezen nyavalya képzelés ártalma nem csak a'ban 
á l l , hogy az által örökös félelem és töprönködés 
tápláltátik , és némely betegség az által valóban 
nem zetik, mivel az ember magának képzeli, hogy 
az Ö benne van, hanem , hogy most a’nak a’ haszon­
talan és legeszlelcnebb orvoslásnak  is se végi se 
hoszsza nintscn, a’ mely a’ testet gyakran serény­
ebben elpusztítja, mint sem maga a’ betegség, ha 
a’ jelen volna.

Nem kevésbé káros a’ képzelódöerö'nek második 
betegsége i s , az é r z é k e  n y  k e d é s  (Empfindeley), 
az a’ mesés gondolkozó szer, az a szomorú ábrán­
dozás. Egészen m indegy, akár maga megérje az 
ember a’ szomorú történeteket, akár regék és érzé­
kenykedés által azokat magának oly elevenekké 
tegye, hogy azokból épen azon leverő érzelmek 
legyenek. Sót ez a’nyiban még ártalmasabb , hogy 
amott természeti állapot, iLt pedig kim esterkéltctelt, 
és tehát a’nyival bádjasztóbh indulat származik.



Láttuk, minő felelte ártalmas a’ szomorúság minden 
életerőre és mozgásra nézve. Tehát könynyen gond­
olhatni , milyen rontónak kell lennie az oly lelek— 
voltának, mely az élet útitársává a’ szünetlen bán- 
kodást csinálja, a’ mely még a’ legtisztább örömök­
ben is könyhúlatással és szív repeszto érzelmekkel 
él. Milyen minden hathatóságnak, minden jó-kedv­
nek mcgöletése! Bizonyára, egy két esztendő, ily 
szív kénszeredésben eltoltetvén, derekasan megrö­
vidítheti az életet.



feivíV 'cnfs &wn

IX.

M é r g e k ,  

mind t e r m é s z e t i e k ,  m i n d  r a g a d ó k .

A z alatt értünk minden olyaten állatokat (sub- 
stantiákat), a’ melyek már kevés menynyisegben 
igen ártalmas vagy elrontó munkákat visznek vég­
hez az emberi testben. A?ból igen sokan , es különb- 
különbféle neműek, vágynak a’ természetijén, né­
melyek tüzesen , mások orozva, némelyek hirtelen, 
mások lassán, némelyek kívclro l, mások beló lro l, 
némelyek láthatóképen, mások láthatatlanul, dol­
goznak , és nem tagadhatni, hogy azok az életnek 
legközönségesebb és legveszedelmesebb ellenségei 
közzé tartoznak.

Innét igen szükségesnek , és az ember közön­
séges k épeltetése (formáltatása) és miveltsége (cul- 
turája) valóságos részének ta rto m , hogy minden 
tanulja meg ezeket ü mérgeket ismerni és elkerül­
ni , mivel az ember különben csupán tudatlanság es 
figyelmetlenség által számtalan megmérgesittctesek- 
nck ki vagyon tétetve. A’ baromban késztetés (in­
stinctus) van, a’ mérgeket megismerésre és elkerül­
ésre , az emberben ész és tapasztalás 5 de még is 
koránt sem fordítják ezt elég közönségesen haszon­
ra , ezen tárgyra nézve. Itt az az én szándékom , 
hogy oly közönséges isméretekoL es értelmeket köz­
öljek, a’ melyeket minden embernek szükséges liuh- 
m ezen élet ellenségeinek elkerültetésekre.



Az igen ártalmas előítélet, hogy rcndszcrén t 
csak azt tartják méregnek , a’ mi a’ száj által belénk 
bevétetik. Minden, szintúgy a’ külső mint a’ belső 
felületei és részei által is a’ mi testünknek ni eg­
ot éltethetünk; a’ menynyiben azoknak mindnyájok­
nak idegeik és beszívó edényeik vágynak ; tehát a’ 
száj és gyomor á lta l , a’ b élhu rka, a’ bor egész 
felülete, az o rr-ü rege, a’ fü lek , a’ nemzo-tagok és 
a’ tiidŐ által (a’ levegő segítségével). A’ különbség 
csupán a’ban vagyon, hogy a’ munka némely rész­
ekben lassabban, másokban gyorsabban következik 
e l ,  és hogy némely mérgek főként e’b en , mások 
ama’ban dolgoznak.

Minden mérgeket két seregre osztok, t e r ­
m é s z e t i e k r e  és  r a g a d ó k r a  (contagiosusok- 
r a ) , mely utólsók magokat az által különböztetik 
m eg, hogy magokat mindenkor eleven testben ter­
mesztik, és azon erővel búrnak, hogy másban ugyaíi 
azon m érget nemzik.

A ’ t e r m é s z e t i e k  közt kivált a’ következen- 
doknek isméretek szükséges :

A ’ h í  m i  (arsenicum) , leginkább eger maszlag 
név alatt isméretcs, minden mérgek közt legkegycl- 
lenebb. Legkisebb adatban (dosisban) (5. 6. szem- 
nyi (granumnyi) elegendő) gyilkol a’ legkínosabb 
fájdalmak közt, és igen gyorsan. Számtalanok az 
esetek, melyekben az emberek magoknak az által 
a legirgalmatlanabb halált okozák, és pedig jóval 
többen tudatlanságból, mint sem szántszándékból· 
Innét h iszem , hogy sokkal jobb volna ezt a’ retten­
etes mérget az emberi társaságból egészen számki-



vélni, különösen midőn a’nak oly kevés haszna v an , 
a’ mi magát u község közt csaknem egyedül az 
egereknek és patkányoknak Öldököltetésekre szorít­
ja. Legalább áltáljában egy anyagosnál (materiálistá- 
nál), és füszerszám-árosnálj sem kellene az t, egy 
boltban is á ru ln i, a’ hol nádm éz, kávé és más eleség 
csomóban tartatik. A’dig legalább azt kötelességem­
nek tartom , hogy az embereket némely utakra íigyel- 
lneLcsekké tegyem , melyeken a’ hímis megmérgesítés 
lehetséges lesz, és m ár gyakran m egesett, és Őket 
a’ról intsem. A’ legszámosabb szándékok közzíil az 
eg y , hogy azzal egereket és más élőállatokat öldö*· 
köljenck. Ha az ember meggondolja, menynyi em­
berek veszték m ár el az életeket, azon méreg által, 
inely az egereknek kész ítte ték ; a’kor m ár végtére 
csakugyan egészen a’ban kellene hagyni ezt a’ szokást. , 
Nem kell hinni, hogy az a’ körülvaló nagy vigyázat 
minden kárt lehetetlenné teszem. A’ legnagyobb 
vigyázat sem elegendő az azt egészen lejendo el- 
kcrültetésre. így  tudok én egy példát, a’ hol a 
pinezében állott édes-Lcj az egerek által megmér- 
gesítteték, a’ melyek az elolt bírnit faltak, ’s azu­
tán ezen tejből ivának. Sokkal jobb az , hogy ezen 
haszonra hánytató-dióval (nux vonicával) éljenek, 
m ely az embernek jóval kevésbé ártalm as, és az 
oktalan élőállatoknak felette mérges. Egy más ke­
vésbé észbe vétetett megétetés neme a’ hímivei a’ 
hímis képíró-festékek állal való. A’ képíró művészek 
m ár jobban tudják magokat a’tól orzeni 5 de a’ di- 
leltantoknak (mulatságosoknak) és gyermekeknek az 
ily festékekkel való élésben igen vígyázoknak kellene



lennick, és azt a’ roszsz szokást legkevésbé kellene 
felvermiek, liogy az ecsetet (peni cillusl) a’ szájúkon 
keresztülhúzzak. Épen oly veszedelmesek a’ Imms 
festékekkel rnegszíneltetett csékek (a) (gyermek-1 
játékok) , a’ melyeket áltáljában meg nem kellene 
engedni. Még végre tanácslom, a’tól a’ hímis meg' 
étcttetéstol való Órizkedést, melyet a’ javasok (agVEr 
ták) és a’ kóborló-ámítók ( charlatánok) gyakorol­
nak. Ok gyakran árúinak cseppeket a’ rázó-hideg-* 
lelés (febris intermittens) ellen, a' melyekben som­
nii egyébb hím inéi nintsen, és a’ melyek ugyan 

.sokszor a’ hideget nyomban meggyógyítják , de 
azután sorvadságot és halálos következéseket tá- 
masztanak. Az Istenért Őrizkedjék az ember az ily 
titkoktól.

Nem kevésbé félelmes méreg az ólom. A za’uyi-* 
bán talám még félelmesebb, mint sem a' h ím i, mi­
vel a’ lassabban és alattomosabban dolgozik; ina- 
gára nem ismértet m indjárt a’ kegyetlen munkák 
által j és mivel m ár az által egészen megmérgesr'L- 
tetve lehet az em ber, minekelŐtte azt még tudná ♦ 
hogy meg van étettetve. Itt tehát kivált bizonyos 
inegétctés nemei lehetségesek , m elyeket a’ község­
nek nagy része épen nem veszeti észre, és a’ mely­
re azt nekem itt íigyelmetessé kell tennem. Az első 
az , ha az ember naponként valami ólmot az étellel

(a )  T s é k  : C repundia . ítlappev^ilBerE, Ätnfcerffct’e'. P á r i z p .  
T s e k  s z e r e k , TsergÖ  s z e r e k :  C repundia. G yerm ek i 
já té k  e sz k ö z ö k . S á n d o r .  — l ’g y  g o n d o lo m , h o g y  
ezen  s z ó t ó l  szárm azik  , e sek  é ly  , m in t , vereb-t-Iy i 

e r d -é ly .



és iUillal magába vészen, ügy uto ljára, gyakran 
néhány esztendők m úlva, törhetnek ki az ón-meg- 
tnérgesítésnek iszonyú zűrzavarjai. E' megesik, mi­
dőn az étkeket sok ólommal teljes czím-edényék­
ben , vagy olyanokban i s , a’ melyek igen roszszúl 
Vágynak megmázoltatva, főz ik , vagy ha az ember 
ólommal meghamisíttatott bort iszik (a ’ m it a’ 
Hahnemann bor-probája által legjobban felfedez­
hetni ). — Egy más neme az igen szokott ón-meg- 
mérgesítésnek az ón-mószszel, ólmos mosdó-vizek­
kel , ’s t. ee. való kendozés. Minden kendőzök ártal­
m asok, de leginkább a’ fejérek, mivel majd mind­
nyájában ύη-mész van , és az ón részecskék a’ bor 
által épen ú g y , valamint a’ gyom or á lta l, belénk 
jőnek. Végre az ón-mészszel vagy óla jos-gy an tár­
ral (a) (firnáczczal) újonla megszínéltetett szobák 
által való ón-megmérgesítést sem kell elfelejteni^ 
A’ ki ezeket igen hamar lak ja , az a’ mérget jeles­
ben a’ tüdejével közölheti, és sziikmejjüvé vagy 
szárazbeteggé lehet. Altaljában az ón-megmérgesít- 
ésrick jelei és munkái ezek: .hasfájás , szék száraz­
sága és makacs megszorúlása, kezeknek lábaknak 
szélütések, végezetre a’ testnek egész elszáradása és 
sorvadság által való halál.

Továbbá ide tartoznak a’ k é n e s ő n e k ,  s z ő ­
r i  L ó n a k (antimoniumnak), (r ó z n é k  készítményei 
( praeparatumai) ,  a’ melyeket mindnyájokat mint 
ártalmas mérgeket úgy kell tekínleni, és a’ mik 
mellett főként a’ réz edényekben való főzésről kell

- ( » )  G yantir  : Vernix, cin E r ed n e :  $ ú n ú f .  P á r i z p y .
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az embereket inteni. Még magok a’ közép-sok (sál 
neutruniok) is , ha igen nagy menynyiségben egy­
szerre, és nem elegendő vízben felosztatva, vétetnek 
b e , úgy dolgozhatnak, mint mérgek. Néhány pél­
dák jövének elom be, a’ hol 2. 3. lót salétrom vagy 
lim só, a’ mit Glauber-só helyett egyszerre beve- 
vének, egy kegyetlen megmérgesítésnek minden zűr­
zavarjait gerjeszlék fe l,  és csak munkával lelietc 
azokat lecsendesíteni.

A’ növedék-ország tenger mérgeket foglal ma­
gába , a’ m elyek részént hódítva öldöklenck (mint 
a’ m  á k  - 1  é (ópium) , maszlagos nadragulya (atropa 
belladonna), részént csípősség, gyúladás és fene 
által (m int a’ tetíifa (daphne m ezereum ), fútej 
( euphorbium ). Itt is igen számosán hibáznak 
tudatlanságból. Számtalanok a’ példák* a’ melyek­
ben baraboly vagyturbolya (chserophyllum sativum i 
V . , scandix cerefolium. L.) helyett salátának, a’ 
gyilkos csomorikát (cicuta virosát); pásztinák vagy 
paszternák (pastinaca) gyökér helyett ázaléknak 
(züspeisnak) a’ disznóbab vagy belcndek (hyosciamus) 
gyökeret ; ehető gombák helyett a’ m érgeseket; 
Vagy a’ maszlagos nadragulyának, tetüfának j 
’s t. ee. bogyóit ették m eg, és az által magok­
ra a’ halált húzák. Tehát áltáljában a’ tanuló­
helyekben (a) (lanúlódokban) minden emberrel köz-

lcni

( a )  T a n u l ó h e l y e k b e n :  O s k o l á k b a n .  S c h o l a  v a g y  
G ö r ö g  s z ó .  —  L e h e t n e  , t a n ú l ó d , s z ó v a l  n e v e z n i  , 
* ’ f e l j e b b  a d a t o t t  r é g i  , é s  n a g y  s z o k á s b a n  v o l t  c o m ­

p o s i t i o  e z e r é n t .
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leni kellene az Ö környékein növő mérges növe- 
Venvekről való ok ta tást, é s ,  mivel itt nekem a’ 
hely m egtiltja, liogy azokon egyenként keresztül 
fe n je k  5 tehát m ost szükség, hogy egy könyvet 
ajánljak, a ’ melyből az em ber azt az ismeretet leg­
jobban és leglökélletesebbcn megkapja *).

Németországban a’ legveszedelmesebb méreg 
Jövevények, melyeknek isméretek és eltávozlatások 
legszükségesebb, ezek : maszlagos nadragulya (a trop a 
kelladonna), gyilkos csomorika (cicuta virosa), be- 
lendek (hyosciamus), farkas répa (aconitum ), piro 
gyüszü-virág(digitalis purpurea) , cbszőlö (solanum), 
kis-sár ílitej (esula euphorbia), szédítő vadócz (lolium 
tem ulentum ), fa rkashárs(daphne), sok fajai a’béka­
virágnak (ranunculusnak), mérges salála vagy pokol- 
fú (lactuca virosa), borostyán-megy (prunus lauro- 
cerasus). A’ keserű mandulák is ide tartoznak T a 
melyek a’ legújabb t a p a s z ta l á s o k  szerént felette halálos 
mérget tartanak m agokban, a’ mely a ’ boróstyán- 
medgy mérgénél semmivel sem kisebb.

Maga a’ levegő is lehet megmérgesíltetve, a’ 
melyben élünk , és így vagy hirtelen vagy lassán 
megölethetünk. Oda számlálom mindeneknek előtte 
azt a’ mérget, a ’ melyet mi magunk az élet és lclek- 
zés állal a’ levegővel közlünk. Az eleven teremt­
mények bizonyos menynyiségíi levegőben a’ tiszta 
anyagot vagy az életlevcgőt megemésztik, és a’nak 
azért tisztátalan vagy a’ lélekzésre alkalmatlan anya­
got adnak. Ha tenger sok ember kis helybe be-

* )  H a l l e  t e u t s c h e  G i f t p f l a n z e n ,  zur V e r h ü t u n g  t r a u ­
r ig e r  V o r f ä l l e ,  m i t  i l lu n i .  K u p f ,  R ä u d e .  j - t e  A a l l .

M ásodik 1«όκζ. E
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zá ra tik , ham ar halálos lehet *). Ha a* hely nagy­
o b b , és a’ sokaság kisebb, az ugyan a’kor nem 
halá los, de mindazonáltal ártalmas. Innét el kell 
kerülni az oly helyeket, a’ melyekben oly arány- 
osságtalan ember csoportok öszszenyomattak, kivált 
ha azoknak nem elégséges magasságok vagy kível- 
ro l való levegő járúlatok van. Legszámosabb ez a* 
történet a’ nézohelyekben (theatrumokban). Ezen 
levegő megmérgesíltetésének legbizonyosabb ismér- 
teto jelei közzül egy az : ha a’ban a’ gyertyák többé 
nem akarnak világosan égni, vagy im itt am otfrm a- 

* gokban elalusznak. Epen azon arányosságban lészen 
az az életre is alkalm atlanná, m ert a’ tűznek és az 
életnek egyféle részek szükséges a levegőből, a* 
magok feltartatásokra. A’ ki a’ maga lak- vagy 
hálószobáját szüntelen erősen bezárja , a’ magán 
hasonló megmérgesítést gyakorol. Hasonlóan m eg- 
m érgesíttethetik a’ levegő , ha teménytelen sok 
gyertya egyszerre ég valamely bezáratott szobában. 
Épen ú g y , ha izzó szenet tesznek valamely bezár­
ato tt kam arába, *s a’ mellett elalusznak, a’ mi által 
m ár gyakran halál következék. Ugyan csak, ha 
éjtszaka igen sok növevényeket tart az ember maga 
k ö rü l, a’kor is hasonló nemű megmérgesíttelést szen­
ved a levegő, holott ellenben ugyan azon növe- 
dékek napotszaka, és a’ verofényen a’ levegőt égész-

M i n t  az  a ’ r e t t e n e t e s  p é t d a  C a l c u t t á b a n  m e g m u t a t i ,  
a* h o l  a* f e k e t e  b a r la n g b a n  14Ó. A n g t n s  k ö z z ű l  a l i g  
l a .  ó ra  a l a t t  , c s u p á n  a' l e v e g ő  m e g r a é r g e s í t t e t é s e  
á l t a l ,  1 3 3 - a n  m e g ö l d r t k ő l t ö t t e k ,  L á s d  Z i n u n C r n j a u r t  
v o n  dar  E r f a h r u n g ,



végesebbé teszik. Nem kevésbé alkalmatos ezt cse­
lekedni a* rodhadt állatoknak (substantiáknak) ki­
párolgások. Sót még a’ virágoknak erősen illatozó 
^párolgások is bezáratott szobában a’ levegővel 
ártalm as, sót halálos minémíiségeket közölhetnek; 
Ninét soha sem tanácsos erősen illatozó virágokat, 
Narancsokat, narcisokat, ró 'sákat, 's  t  ee. a ’ háló­
szobába helyheztetni.

De sokkal nyomosabnak és félelmesebnek lát­
szik nekem a ' r a g a d ó  m é r g e k n e k  seregek, 

m elyre most mengyek , és it t  kikérem magam­
nak a’ legnagyobb íigyelmetességet. A’ természeti 
m érgekről még csakugyan minden történetre kap az 
ember oktatást; könyvek vannak azokró l, azokat 
isméri és kerüli az ember. Egészen másként van 
az a’ ragadókkal, azoknak csaknem mint elkerül­
hetetlen és szükséges gonoszoknak, haZafiságot en- 
gedének, épen nem ismerik úgy Őket mint m érgeket, 
hanem csak a’ nyavalyáknak oldalaikról, a’ melyeket 
azok támasztanak, az ember mérgesítés megmérgesít- 
telik a z z a l , és azt az iszonyú cserekereskedést 
(Tauschhandelt) naponként és óránként űzi, a' nél­
kül , hogy valamely ember a’ m ellett tudná , és 
meggondolná, mit cselekeszik. A* t e r m é s z e t i  
m érgek, a’ m int illik , a’ szertartás (politia) tör­
vényei alá vágynak vettetve, az ország gondoskodik 
azoknak Őriztetésekről és megszoríLtatásokról, és 
Ügy nézik az t, 's  úgy fogják az t, a’ ki azokat tud ­
va másnak beadja, m int bűnöst; ellenben a' r a ­
g a d ó s o k k a l  semmi szertartás, semmi törvény 
*<£tn gondol, azok háborgattatás nélkül kegyetlen-
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k e d n e k  folyvást köztünk , a’ férj megmérgesíti a 
feleségét , a" fiú az a ty já t , és azzal senki sem 
gondol. — A* t o r m é s z e t i  mérgek végre csak 
azon egyminek (individuumnak) ártanak, a’ mely 
azt magába veszi, ellenben a’ r a g a d ó k  azzal a’ 
különös erővel b írn ak , hogy azok magokat minden 
eleven valóságban ism étterm esztik, és végetlenül 
ncinzikj tehát azok nem csupán a’ megmérgcsíl-  
leteltnek ártanak , hanem Öt ismét új méreg kút­
fejévé teszik , a* mely által egész helységek és 
vidékek megmérgesíttethetnek.

Itt a’ legszomorúbb példákat hozhatnám elő , 
az oly em berekről, a’ kik csupán: tudatlanságból 
ilyelénképen megmérgesílteltek, m ásokról, a’ kik 
m ásokat, gyakran a’ legközelebb való atyjokfijokat, 
mérgesítek m eg , egyedül mivel a’ m érgeknek, és 
azok közöltetéseiknek nemeket nem ismerek. Ezt az 
ismérelet oly szükségesnek és a’· községben még oly 
igen hijánosnak tartom , hogy én örömmel kapok 
ezen az alkalmatosságon, hogy e’rol valami oktatást 
adhassak.

Ragadó mérgeknek azokat h íjjá k ,' a’ melyek 
magokat soha másképen nem , hanem csak valamely 
eleven élőállat testében term esztik, és azzal az erő­
vel b írn ak , midőn azok mással közöltéinek, hogy 
magokat a’ban isméttermesztik, és ugyan azon rom ­
lottságot és betegséget okozzák, a’ m ely az elsőben 
vala. ' Minden élöallati seregnek vannak a’ maga 
tulajdonai, a’ melyek másokban nem dolgoznak, 
így  vannak az emberi nemzetnek a’ m agáéi, a 
melyek a’ baritoknak semmit sem ártanak, p. o.
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a’ v é n u s i - m é r e g ,  h i m  1 Ő - m 6 r  c g , \s L ce.
barmoknak ellenben az övéik, a’ melyek az em­

berben nem dolgoznak, p. o. s z a r v a s m a r  h a -  
d ö g - m é r c g ,  t a k o n y - m é r e g  a’ lovakban. 
Csak egy előttem ism éretes, a’ mely az emberek­
nek és barmoknak tulajdonok , a’ d ü h ö d s é g- 
m é r  g e. Ezeket ragadó m érgeknek, r a g a d v a  n y -  
o k n a k  ( contagiumoknak) ,  f e r t e l m e k n e k  
(miasmáknak) is nevezik.

Egy igen nevezetes különbség köztök az , hogy 
némelyek, külsői elragadás nélkül, ismét újra soha 
meg nem termőnek, m in tp . o. a’ venus-méreg, h im - 
ló-m éreg, vereshim lő-m éreg, döghalál-m éreg, bé l- 
poklosság (lepra)-m éreg; mások ellenben mindenkor 
Viszont újra, elragadás nélkül, csupán bizonyos, az élő— 
állati testben származó, változások és romlottságok ál­
lal előállhatnak, p. o. rüh-m éreg, rodhadság-m ércg, 
sorvadság-méreg , \s t. ee. Innét m ár gyakran kérdez­
ték : ugyan az első seregbéli mérgek hogyan támad­
hatlak valaha ? és nehéz e’rc a* kérdésre m egfelelni; 
azonban az utólsó sercgbélicknek hasonlatosságok 
megengedi nekünk felvenni, hogy azok is először az 
emberi testben term ettek,de a’ belső és külső környiil- 
allásoknak oly ritka öszszcmenetelek á lta l, hogy 
a’ra esztendő ezredei szükségesek, míg ismét valami 
olyan lehetséges leszen. De e’bol az is következik, 
hogy ezek a’ m érgek, mivel folyvásttarthatósságok- 
ía  nézve, koronként valamely eleven testben szük­
ségesen újra termeszletnek, ismét cl is m úlhatnak, 
mihelyesl azoktól történet vagy szántszándékos in­
tézet által az alkalmatosság elvetetik, hogy magokat
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ismét nomzhessék (vigasztaló gondolat, a ' melyen 
azoknak némely vidékekből lejendő kiirtatások vagy 
legalább elidéztelések nyugszik, és a* melynek igaz- 
ságáról minket némely olyatén mérgek meggyőz*" 
n ek , a’ melyek különben köztünk igen szokottak 
valanak, de m ost okos intézetek által a* kicsínosod- 
o tt nemzetek közzül k iirla ttak , p. o. a ' döghalál- 
m éreg , bél^oklosság-méreg). De épen oly gyökeres 
az a’ következés is , hogy az élö'állati testben való 
szokatlan környülállásoknak és romlottságoknak új 
öszszejövetelek á lta l, még egészen új oly nemÖ 
mérgek terem hetnek, a* melyekről a* világ még 
e’dig semmit sem tu d o tt; és a’ m irő l, fájdalom, 
nekünk a* s á r g a  — h i d e g l e l é s  egészen új 
példát ád.

De mind ezen méreg-nemeinek munkálkodás­
okra nem csupán (mint másokban) a’ kívelrol való 
közlés vagy elragaszlás, hanem , azoknak felvételek­
r e ,  a’ testnek bizonyos készülete vagy fogantható- 
sága is ,  tartozik. Innét van az a* nevezetes tüne- 
m en y , hogy némely emberek igen könynyen, né­
m elyek igen nehezen, némelyek épen nem m érgesí­
tethetnek meg, sót hogy ezen mérgek közzül némelyek 
bennünk csak egyszer dolgozhatnak, mivel egy meg-" 
mérgesíttetés által az egész további a ra  való’fogant- 
ha óság örökre eltöröltetik, m int azt a’ himlő és 
vereshimlő mérgében észreveszszük.

Maga a’ közlés látszatósan ugyan igen különb- 
különbfelekepen eshelik m eg , de a’ mindég ezen 
e£júgyü talptetelre hu za tik : áltáljában a’ m é r e g ­
n é l  m a g á n a k  e s z k ö z e 1 1 e u m é g  1 11 e ^



t e l e s e  szükségesa’ra , h a  a?n a k  m a g á t  k ö z *  
l e n i  k e l l .  Csakhogy ezt jól kell érleni. A’ méreg­
nek ezen eszközetlen megillettetése m egtörténhetik , 
mind a’ beteg testén , mind pedig más testen , melyei 
n’ méreg magát öszszeköti, vagy a’ melyre a’ rá ­
ragad, p· o. a’ betegnek elválasztatott részei, a’-ki­
ürült nedvek, a’ ru h ázat, a’ házi-bú torok , ’s t. ee. 
Csak felette kevés ezen nemű mérgeknek van az a* 
tulajdonságok, hogy a’ levegőben felolvadjanak, 
p. o. a’ him lő-m éregnek, vereshimlö'-méregnek, 
JOdhaszló-hideg-méregnek; de ez a’ levegő olvaszt­
ók ja csak a’ beteg közelségében marad m érges, vagy, 
tnás szavakkal, a’ betegnek a’ köz elváló levegőkor® 
ragadványos. De ha a* több odatóldúló levegőivel 
elegyíttelik és feleresztotik, a’kor a’ történik vele f 
a’ m i minden méreg olvadékkal (p. o. a’ felrepült- 
tiek (sublim atum nak) vízbéli olvadékjával); végre 
piegszünik mérgesen dolgozni, az a z , meszszire a* 
mér^g levegő által el nem vitethetik.

Az én szándékom itt főkén t, a’ nemorvos köz­
séget a’ba az állapotba tenn i, hogy ezeket, a’ m ér­
geket elkerülhesse, vagy legalább ( a’ mi biz egy 
jólgondolkodónak sem lehet kiilönbségtelen) azokat, 
ha az ember meg van m érgesítetve, másokkal csak 
ugyan ne közelje. Innét először ném ely köz tö r­
vényeket fogok előadni, áltáljában miképen teheti 
az ember magát bátorságba az elragadás ellen, és 
azután azokon a’ mi nálunk  legszámosabban előfor­
duló mérgeken egyenként fogok keresztül m enni, és 
azoknak isméreteket és eltávoz tatásokat meg fogom 
határozni.
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A legjobb szerek, m elyek által az ember ma­
gát minden némü elragadásoktól ó jhatja , a’ követ­
kezendő törvényekben állanak:

1. A legnagyobb tisztaságot tartsa az em ber, 
m ert az ilyetén nemű legtöbb mérgek a’ külső fel­
ü let állal közöltetnek velünk ; és meg van m utattat- 
v a , hogy a’ m ár valósággal közöltetett mérgek tisz­
títás által ismét eltávoztathattak , minek előtte azok 
nekünk igazi tulajdonunkká tétettek volna. Oda szám­
lá lo m , a’ gyakori m osást, ferdést, száj öblöngct- 
é s t , fésülést, a fejér ruháknak, köntösöknek, ágy­
ruháknak sokszori változtatásokat:

2. A ’ szobabéli tiszta levegőről, a’ szabad le­
vegővel való gyakortább élésről gondoskodjék az 
em ber, és szorgalmatosait csináljon magának testi 
mozgást. Ez által tartja meg az ember a’ bor kipá­
rolgását és életerejét, és e* mennél m unkásahb, 
a’nál kevésbe féljen az ember a’ külső elragadástól.

3. A leieknek jó kedvét és vidámságát tartsa 
meg az ember. Ez az elme-volta tartja meg leg­
jobban a’ testnek viszszadolgozó ere jé t, a’ szabad 
kipárolgást és a’ nedveknek kifelé-való igyekezetek­
e t ,  a mi által a’ ragályoknak (contagiumoknak) fel­
vételek igen nagyon akadályoz tátik. Ezt a’ törvényt 
kivált az uralkodó rodhadt hideglelés mérgekben 
ajánlhatni, innét azután egy jó pohár bor is olyan 
hasznos.

4. Kerüljön el az ember minden közelebb való 
megérdekeltctést az oly em berekkel, a’kiket az ein­
her, az Ó természeti óldalokról is nem egész szor­
osan ismer j kivált az oly részekkel való m egillette-

I



te s t , a’ melyeknek sem m i, vagy felette fínum fel­
török (epidcrmisek) van , p. o. a’ sebes helyekkel, 
ajakakkal, csecsbimbókkal, nem zo-tagokkal, mint 

melyek által a’ beszívás leghirtelenebben meges- 
hetik. De az oly állatoknak (substantiáknak) meg- 
illettetések is ide tartoz ik , a’ melyek még em berek­
ből való részeket vagy kiürítékeket kevéssel az előtt 
kaphattak, p. o. az épen az előtt mások által hasz­
náltatott ivópoharaknak, ingeknek., alsó ruháknak , 
kcztyüknek, pipáknak, árnyék-székeknek ’s t. ee. 
niegérdekcltetésck.

5. Ha valamely helyen ragadós nyavalyák ural­
kodnak , a’kor nagyon ajánlom ezt a’ törvényt 5 so­
ha éh ómra ki nem m enni, m ert éhomra az ember 
legkönynyebbcn szí be k ívclrol; hanem mindenkor 
valamit egyék, és ha az ember szokott, elébb egy 
pipát szíjjon ki.

Most a ’ nálunk előforduló különös r a g a d ó s  
m é r g e k n e k  megvizsgáltatásokra.

1. A? v e n u  s - m é  r e  g.

Szomorú az újabb időknek nyílok (sorsok), a* 
melyekben ez a’ méreg először lón ismeretessé, és cl- 
him lék (a) (elszélcde), ’s szomorú azon érzelem, mely

(a) Elhimlik: Dispalatur- — Ez a’ szó , elhimlik, ta -  
láltatik *’ Bibliának M S. fordíttatásában, ilyetén kép­
en : , ,Elhimlettek a’ népek a’ világnak minden rész­
eire. — Származik ez a’ szó ,  h im lik , e’t o l ,  hint  
— mint; számlik-szánt, romlik-ront, o m l ik -o n t ,  
fej ük-fej t , ’s t. ee. — EtÖl a’ szótól,  himlik , szár­
mazik, himlő : variolje.
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az em ber-barátot a’nak , és a’nak előmenetelének . 
szemléltetésekor meglepi l Micsodák mindnyájan , a’ 
leghalálosabb mérgek is, közönségesen az emberiségre 
nézve, a’ venusi helyett? Ez egyedül m e g m é r g e s í t i  

magokat az életforrásait, megkeseríti a \  szeretetnek 
legédesebb élem ét, megöli és elrontja az ember-vete- 
ményt m ár a’ lejendoségében, és tehát m ár dolgo­
zik a’ jövendő ivadékra is , belopódzik a’ csendes házi 
boldogság kögébe , elválasztja a’ gyermekeket az ő 
szüléiktől, a’ házastársakat egymástól, és az em­
beriségnek legszentebb köteleit feloldozza. A’hoz 
járul m é g , hogy az a’ lajipangó mérgek közzé tar­
tozik , és magát épen nem koronként mindjárást árul­
ja el a’ kegyetlen és figyelmetességet ébresztő zűr­
zavarok által. Már teljességgel megmérgesíttetve le­
het az em ber, a’ nélkül, hogy maga tudná, honnét 
származik a’ gonosz következés, hogy az ember 
rendszerént először igazán közönségesen és mélyen 
meggyükerezni engedi az t, minekelötte a’ szükséges 
szereket az ellen alkalm aztatja, sőt még másokat is 
megmérgesít, a’ nélkül, hogy aztakarná vagy tudná. 
Épen ezért gyakran csak egészen bizonyos sem le­
het az em ber; vájjon teljességgel helyre állott ό az 
em ber, vagy nem , és sokszor az egész életet kén- 
telen az ember bizonytalanságban eltölteni. Ha pe­
dig ez a’ maga egész magasságára ju to tt , milyen 
útalatos pusztításokat viszen a’ véghez az emberi 
testben, A’ legfertelmesebb tiírok fedik be az egész 
testet, a csontokszejjelrágatnak, egész részek meg- 
haluak, az orr-és szájpadláscsontjai elvesznek, és 
azokkal a szop termet és beszéd; a’ esonloknak leg-
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belsőbb velejekbeli fájdalmaik kínozzák a’ szerencsét­
lent, kivált éjtszaka, és a’ nyugodalom idejét gyöt­
relemmel legteljessebb kínzássá változtatják.

Egyszóval, a* vénusi-méreg egyesíti mind az t, 
a’ mi csak valami méregben kínos , utálatos, hoszsz- 
a s , és iszonyatos le h e t, és mi e’bol a’ méregből 
tréfát üzütik , a’ra a’ czifra-nyavalyának furcsa és 
kelletos nevét ruházván , dévánkodunk azzal, m int 
A’ köhögéssel és náthával, sót elm ulatjuk, mind köz­
önségesen mind különösen, az alkalmatos segéd·» 
szereket jókor az ellen alkalmaztatni? Senkisem gon­
dolkozik a’ró l , hogy ezen or-döghalál szünetlen elő­
meneteleinek gáncs vettessék, és az én szívem vér­
zik , midőn lá to m , miképen kezd m ár a’ különben 
oly virágzó és izmos falusi-nép , az erős emberiség 
megtartásnak tulajdon magva, a’ mi tájékunkon is , 
a’ városoknak közlések által megtám adtalni; ha oly 
városokat lá lo k , a? hol még 20. esztendő előtt a* 
ritkaság vala, és már most közönségessé lön, és más­
okat, a’ m elyekről meg van m utattatva, hogy a’ 
lakosoknak két harmad részek vénusos; — ha a’ 
jövendőbe pillantok , és ezen méregnek további m eg- 
háboríttatlan folyvást munkálkodása mellett elkerül­
hetetlennek találom , hogy végre m inden, a ’ leg- 
tiztességesebb nemzetségek is (a’ pesztonkák és daj­
kák ’s a’ t. által) azzal meg ne fertéztessenek, —  
ha a’ legszomorúbb példákat lál.om előttem (a* m ily- 
eket legközelebb m egértem ), miképen ragadhat az 
el a ’ legjobb erkölcsű, legtiztesebb és legrendesebb 
em berekre, minden fesleltség n é lk ü l, és tudtokou
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kívül, és'm agok az ártatlanság kunyhói, liihájokou 
k ív ü l, az által megldtogattathatnak l (*).

(*) Csak egy esetet szabad legyen nekem a’ sok ezer 
közzíil,  a’ melyeket felhozhatnék, elbeszélni, mivel 
e' még kevéssel ez előtt jőve előmbe , és megreszket- 

- tetve mutatja, az oly megvettetett okból milyen eí- 
láthatatlan szerencsétlenség támadhat : Egy a’ város* 
tó i távol lévő , és a’ venusi nyavalyákkal még egész­
en ismeretlen falunak szerencsés lakosa , a’ ki e’dig 
a’ maga feleségével és 4 vidám gyermekével egy ki·  
paraszt jószagocska birtokában csendes egyúgyúség'  
gél élte v ilágát,  a’ra indíttaték , hogy a’ maga ter­
mékeinek (productumainak) eladatások végett ,  a’ vár­
osba menjen. Jó vasara vo lt;  szíve örömében egy 
pohár borral kelletinél többet ivék; az ittasság a’ra 
viszi Őt , hogy egy vásott szajha hivogatásának en- 
gedelm eskedék , és — megmérgesítteték. A ’ nélkiU 
hogy azt tudta vo lna, viszszatér, és a’ maga feleség- 
é t ,  magzatjait befertézteté ; szegény jó emberek épen 
nem ismérik a’ nyavalyát, semmivel sem orvosolják 
a z t , és rövid idő alatt ezen virágzó emberek vázok­
ká valtoztataúak. Kihíresedik a’ dolog, az egész falu 
szalad tőlök. Sok helyeken e’től a’ nyavalyától úgy 
félnek mé ·̂ mint a’ döghaláltól és véle úgy is bán­
nak. A ’ tiztségnél jelentést tesznek. E’ ma^it köte­
lesnek tar tá , hogy ezeket az embereket gyógyíttassa, 
A ’ tiztség borbélya felválalja az orvoslást, és nem ért 
hozzá. Közel egy esztendő foly e l , hogy a’ szegény 
embereknek nyálaznt, tisztúlni , izzadni, k e l l ,  és 
végre csak ugyan egészen meg nem gyógyúlnak, az 
egész kis gazdaság megakad, a’ kereset híjánosság.% , 
és a’ sokra ment orvoslás költségei , a’ melyeket ezen 
szegények meg nem fizethetének , a’ra indítják a’ tizt-  
ség e t ,  hogy a’ házat és jószágoeskát árúba bocsássák; 
a’ gazda kétségbe e s ik ,  és el i l la n t ,  ’s a’ szegény

É
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M indjárt kifogyunk az időből, liogy ebiek a 
romlottságnak gátot vessünk , és én a’ra semmi más 
eszközt nem lá to k , mint (kivált a’ felsőbb rendek­
nél) a’ több erkőlcsiségrol való gondoskodást, a’ jó 
egészség-rendtartást (sanitatis politiát), a’ közönséges­
ebb megvilágosodását a* népnek, ezen méreg term é­
szetiről, a’nak veszedelmeiről, és kivált a’nak ism ér-

anya már most csak egyedül van , kóldusné , (a) 4
gyermekével elnyomorodva! Többé senki sem gondola 
vele .  Még 8 esztendő múlva azután, a’ melyeket  
Ő a’ legmélyebb nyomorúságban nyöge keresztü l, jő­
ve ide Jénába a’ kórintézetbe^ (Krankenanstaltba) , 
hogy segedelmet keressen ezen gyalázatos gonosz e l­
len , a’ mely mind e’ koráig még nem vala eltöröltet­
v e ,  és ő t ,  minden éjjel kínzó csontfájdalmakkal 
agyon gyötrötte. — Halljátok ez t ,  t i ,  k ik  ezen mé­
regből tréfát űztök , és lelkiisméretleni'il magatokat, 
és magatok által másokat megmérgesítetek. Ily kö­
vetkezései lehetnek egyetlenegy szempillantatnak. 
Ilyenek közelről a’ czifranyavalyák.

(a) Kóldúsné. Ez itt csak e’nyit teszen , koldus asz- 
szony. Ezt a’ kifejezést nem én vettem f e l ,  hanem 
már én előttem mások régen élnek vele — a’ mi nagy­
obb , én el sem akartam fogadni azt,  soká, hogy a* 
n ő ,  v a g y ,  n é ,  aszszonyt tegyen. De látván, hogy 
töbnyire minden írók élnek vele  , en is pluralitate 
votorum , megegyezem benne. ■— A’ mi a’ dolog va­
lóságát illeti pedig. — N é :  Nupta. et ne  
P á r i z p. NŐ et né : Nupta, Uxor. etne ®f)C 
I d e m .  — Nő :  R. Femina, Femella·, postpositum ve­
ro Uxor, Nupta. S á n d o r .  — N é m b e r i ,p r o ,  NŐ 
emberi. R. Mulier, Femina. R á t ö r i .  — A ’ mostani 
usus a’ köznépnél tehát,  11Ő , vagy , n é ,  Uxor·, de a’ 
legrégibb u su s ,  aszszony. Mertnémberi, a’n y it te sz ,  

\  m in t , aszszony-ember.



étéről és ύjó-szereiről. Az elsőt az okos felsőségrtök 
kell általengednünk (a’ melynek ez a* tárgy valóban 
tovább nem lesz különbségtelen); az ulólsót a’ jc -̂  
envaló oktatás által akarom végrehajtani.

Először a’ megmérgesítés ismertető szerei:
1. Ha az ember kevéssel az előtt más személyt» 

vagy valami dolgot, a’ melyben éloállali részek le" 
h e tte k , szorosan m egilletett, még pedig gyenge, 
kevés, vagy semmi felbőrrel sem bíró részekkel.

2. Ha boszszabb vagy rövidebb idő alatt azután 
(rendszerént 4. hét alatt) , azon a’ helyen egyet vagy 
többet a’ következendő bajok közzül vészén észre' 
oz em ber: kis tú ro k , de a’ melyek szakmásoknak 
látszanak, és meggyógyulni nem akarnak, vagy 
szemölcsök és kis hús-kinövetek, vagy gyúladás« 
vagy takony folyás (ha a’ takony elválasztatándó rész), 
a’ kÖzelvaló mirigyeknek (a) (glanduláknak) feldagad- 
ások , fájdalmok és megkeményedések. — Ha ilyen 
tünemények jelennek m eg, m ár a’kor az ember meg 
van m érgesíttetve, bátor most még csak helyszer- 
é n t,  de igen szükséges, hogy az ember magát leg- 
ottan valamely derék orvosra (nem ámÍLóra, vagy' 
borbélyra) bízza, hogy azt megszüntessék, m inek- 
elolte az egész nedvnek darabjába (mássájába) á l-  
lalmenne, és közönséges megmérgesítés történnék.

3. De ha m ár a* távollévő részeknek m irigy­
eik is feldagadnak, különböző termetű kiütések, vagy 
tú ro k , vagy hiís-szemolcsök tám adnak, különösen, 
ha a’ szájpadlás és nyelv-csap fá jn i, vagy a’ szcm-

(* )  Miríjjy : Glandula, Drfue .  P i c i z p p .
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ek meggyúladni, vagy a’ homlokon mindég veres, 
Varas, sömör szabású foltok kiverödni kezdenek, 
9 kor megismeri az ember J liogy az egész testet m ár 
a> méreg állalliatotta, vagy közönséges elragadás van.

A’ vénusi megmérgesítést eltáyoztató törvények 
következendokre húzathatnak;

1. K erülje az ember az o ly  aszszony-személy- 
tyel való m eghitt társo lkodást, a’ kinek az egész- 
«égbéli állapotjáról a’ legszorosabb meggyőződése 
aintsen. És azonban, mivel a’ vénusi nyavalyának 
oly állapolja Lleh et, a" m elyet kívelrol épen meg 
toem ism erhetni, tehát következik , hogy az ember 
«olia bizonyos nem leh et, és hogy az az egyetlen­
egy ójó-szer m arad , hogy a’ házasságon kívül való 
társalkodást a’ más nemmel egészen el kell kerülni.

2. Senkit se csókoljon meg az ember az ajak­
én, a* kinek természeti állapotjáról szoros ismérete 
Hints az embernek. Innét nagy vigyázatlanság, a’ 
csókolást, a’ m int a* számosán megtörténik , közön­
séges emberség-mutatássá ten n i, és előttem iszony­
atos a z , midőn látom , hogy a’ furcsa gyermekeket 
fiz útezákon minden általmenok csókolgatják. Ezt 
éltaljában meg nem kellene engedni.

3. Senkivel se háljon az em ber, a ’ kit szoros­
an nem ismér.

4. Semmi inget, semmi olyan alsóruhát ne vegy­
en fel az em ber, semmi olyan ágygyal ne éljen, 
m elynek az előtt más olyatén személy vette hasz­
nát , a’ kit az ember szorosan nem ismér. Ezért 
kell m ár a’ vendég fogadókban az embernek vagy 
V maga szemei elő tt, a.z ágy néraüeket fejjérrelbe-
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h áz a ln i, vagy egészen felöltözve csak felül a fa rá­
feküdni.

5. Semmit se vegyen az ember a’ szájába, a 
mi kevéssel az elolt másnak a’ szájában v o lt, ρ· °* 
p ipákat, fúvó hang-szerszámokat; az iyoedények , 
kanálok, ’s t. ee. is ide tartoznak *)

6. Szorgalmatosan kerülje el az em ber, 
árnyékszékeken azon tájékoknak a’ nemzö-tagokkal 
való megillettetéseket, a’ hol talám kevéssel az előtt 
más megmérgesíti etett üle. Epen a’nyi vigyázat 
szükség a’ köz fecskendező (kristélyozó)- csőkkel 
vagy más eszközökkel való élésben is.

7. Igen nyomos és nagy figyelemre méltó a? 
csecsek által való közlés is. Valamely vénnsos dajka 
a ' kisdedet, és épen ágy a ’ vénusos gyermek a’ 
dajkát, megmérgesítheti. Milyen szorgalmatosan meg 
kellene tehát minden dajkát, kivált a’ nagy városok- 
ban, vizsgálni. S t o l l  valaha 40. közzíil, kik daj- 
kaságra kínálkozának, csak eg y  gyanátlant és bátor- 
ságost talált. — De azok az aszszonyok is , a’ kiket 
némely helyeken a’ tej kiszopásra szoktak alkal­
maztatni , nem különbségtelenek. Ha vénusosok, 
a’kor azt a’ mérget azzal, a’ kit szopnak, közöl­
h e tik ,'é s  vannak példák, hogy egy ily személy sok 
derék anyákat megvesztegetett.

8. A”
Soha sem Itellene a’ szájba venni az oly p ipákat, 

a’ melyekkel már é l t e k ,  kivált az oly helyeken, a’ 
. hol számos a’ vénusi nyavalya. Még' most k e v é s s e l  

ez előtt gyógyítanom kellett oly gonosz szá'béU 
vértisi túrokat , a’ melyek csupán ilyen pipáktól 
származának.
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A bahaskodásnak minden munkáiban szűk*· 
«égés a’ nagy vigyázat , nem csak a’ hábáskodóra 
nézve, a’ k i , ha a’ kezein kis sebeket hordoz, va­
lamely vénusos szülőtől könynyen megvesztegettet- 
hetik 5 hanem a’ szülőre nézve i s , mert ez is m eg- 
vésztegettethetik ezen foglalatosságban, ha a bábá­
nak vénusos túrok vannak a* kezein.

2. A* h i m l ő -  és v e r e s h i m l ő -  
méreg.

Mind a’ két méreg az által péczézi ki m agát, 
hogy azok, mindenkor hideglelős betegséget és bőr­
kiütést , amazok genyecségezo kelésekkel, ezek pedig 
''eres pecsétekkel, támasztanak, és ugyan azon egy 
alságban (subjectumban) m int mérgek csak e g y ­
s z e r  dolgozhatnak.

Ezen mérgeket igen jól elkerülhetni , ha a* 
méreg megillettetését ellávoztatják; tehát vagy a> 
betegnek és az Ő elválasztatott részeinek, vagy az 
oly dolgoknak, a’ melyekhez Ő hozzájok nyúlt y 
Vagy az Ő közeliévé' levegő' körének, megérdekel- 
tetéseket. M ert hogy a’ himlő-méreg a9 levegő ,által 
távolságra elhordathatik , és elragadhat, azok m ár 
régi megczáfoltutott m esék.— Következőleg a’ meg- 
czáfoltathatallanúl bizonyos, hogy m ind a’ két nya­
valya szükségtelen az embereknél, hogy az ember 
azokat elkerülheti, és, ha e’ közönségesen megtör­
ténik, a’ teljességgel ki is irtathatik ( a ’ mit. m ár 
némely tartományok véghez is vivének ). Mivel pedig 
ezen köz jótételhez, valameddig az emberek a’ról 

Második Rész. i7
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közönségesen meg nem gyozetnek, sót Imiit a m o tt 

még magok az orvosok is az ellen vannak, még sem- 
mi reménység nintsen 5 tehát nekünk semmi egyébé 
nem marad h á tra , mint hogy ezt a’ m érget, melyel; 
m o st, fájdalom , a’ mostani környülállások közt» 
úgy kell tekintenünk, mint szükséges roszszat » a 
lehetségig szelíddé és ártatlanná tegyük , és ara» 
minden tapasztalások szerént, semmi más eszköz 
nintsen, m int a’ mesterséges közlés, a’ heóltás *)·

A’ mit én a’kor , mikor azt írtam , még távolV*^ 
meszszeségben lá ttam , a’ h i m l ő  n y a v a l y á t ó l  j
v a l ó t  q-k é l l e t e s  m e g s z a b a d ű l i s ,  már m<>st j
hála legyen a ’ gondvieelésnek , valósággá v á l t , ** 
Anglus orvosnak, J e n n é r n e k ,  a ’ találmány* * 
a’ t é l i é n  h i m l ő z t e t é s  vagy a’ t  e h e n - h i i”' 
l ö - m é r e g n e k  k ö z ö l t e t é s e  által. Az által aí 1 
óltás helyén egy genyecségező himlő , és .a’ s-dd4 
vagy 9-dik nap oly könynyii hideglelés támasztatik* 
hogy az ember gyakran azt észre sem veszi , és ezeb 
c se k é ly , áltáljában veszedelmetlen nyavalyának * 
munkája az ·, hogy az ember azután a* himlő nyav*' 
ly á t meg nem kapja, a* mint azt már milliomny1 
példák ellene mondhatatlanúl megmutatják. Ha e j
közönségesen m egtörténik, úgy kevés esztendők alatt 
a’ himlő döghalál legalább a’ világnak csinosabb részé' 
ben teljességgel kiirtatik. — A ’ ki ezt a’ könyny** 
és  tökélletesen  ártatlan szert magánál és a’ ma£* 
gyermekeinél elm ulatja, v é tk ez ik , maga e lle n , 
emberiség ellen , az Isten ellen , és kérek mindé»1 
sz ü lé k e t , a’ k ik  ezt olvassák , hogy igazán vegyék  
ezt sz ívekre, hogy ők jövendőben minden halálért» 
minden betegségért, minden elrútitásért felelni tart- t
ó zn ak , a’ m elyek az Ö gyermekeiken az ember1 1
himlő által történnek. j

é



5.· Ay r ü h m é r e g.

Az alatt azon anyagot é rtem , a’ mely valamely 
rühesről az egészségesre általülteltethetik, és a’val 
α rühet közölheti; eleven e’ vagy nem eleven a z , 
ü t nintsen helye a’ m eghatározásnak, és a’ dolog­
hoz semmitsem is leszen.

Ez a’ méreg közöltetik csak az eszközetlen és 
pedig szoros megilletés által. Tehát azt igen köny- 
fiyü elkerülni, ha az ember a’ rühes személyek­
nek , vagy az olyatén dolgoknak, a ’ m elyeket azok 
Slagokon ho rd tak , megilletteléseket eltávoztatja. De 
foként az Öltözetben és levegőben való legnagyobb 
tisztaság, es a’ gyakori mosdás és ferdés távoztal- 
hatja el ezt a’ nyavalyát; innét azt a’ tiszta em­
bereknél és a’ fő rendeknél sokkal ritkábban talál­
ja az ember. Azonban ha az ember csakugyan ként- 
elen ilyen betegekkel együtt é ln i, és így nem egészen 
bizonyos, hogy a’ megillettetést elkerülje, tehát 
ajánlom a’ gyakori megmosatásokat a’ kezeknek és 
az ábrázatoknak olyan vízzel, a’ melynek 2. fontnyi 
menynyiségében 2. ló t konyhasó és fél lót salétrom 
Van felolvasztatva, m int igen hathatós ójó-szert.

4. A z  i d e g -  é s  r o d h a d t h i d e g -  
■ m é r e g .

E’ minden ideg- és rodhadthidegben, ha ez 
elgonoszodik, terem het, és azutan a’ nem csak 
m egérdeklés, hanem a’ betegnek közelvaló levegő- 
köre által is elragadhat. Távozhassa el tehát az

F 2
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ember az ily koroknak közelítéseket, ha lehet. De .b
ha a’ nem lehetséges, a’kor a’ következendókre keil b
vigyázni. E l ne nyelje az ember a’ nyálat, hogy 
a’nak lélekzetét felfogja, ne illésé meg Öt, ne menjen 
hozzá bunda-béléses ruhában , vagy vastag gyapJu 
köntösben (mivel azokban a’ ragadó-méreg legjobban 
megakad) , változtassa az ember az Öltözetet, mossa, 
öblöngesse ki a’ szájá t, mihelyest a’ betegtől el p
mengyen·, igen hasznos az is, még az ember a’nál j(
va n , mindég egy boreczetes spongiát a’ szája es 
orra előtt tartan i, vagy dohányozni. h

De ez a’ méreg töbnyire csak az emberek tud- lg
atlanságok és előítéletek által származik, és minden z<
egyes hideglelésből rodhadt hideget csinálhatni, a' ol
m iről itt intés végett még valamit kell szólanoin· K
Legközönségesebben és legbizonyosabban megtörtén- la
ik az, ha az ember igen sok beteget öszszerak (innét ej
a’ kórhazakban , foghelyekben fa) (tömlöozökben) , ss
és hajókban a’ legcsekélyebb hidegek is kŐnynyefl g<
rodhadt hidegekké válnak), ha az ember a’ levegőt er
a* betegszobában nem ú jítja , ha a’ beteget pehely- h
ágyba jól beássa , és a’ szobát nagyon Füti, ha tn
m indjárt Őt erős levesekkel, b o rra l, pályinkával, Ví

hússal ta rtja , és ha a’ belső tisztító-szereket, vagy in
valamely okos orvosnak koránvaló segedelmét el- uj

mulatja. Mind ezek által minden hideglelés rod- el
hndthideggé változtathatik, vagy a’ mi épen az , λ 
rodhasztó-méreg valamely betegszobában termeszteL-

(*) Foghely ; Tomtöcz. D e , Tfimtöcz, vagy, Teiunic*, 
T ó t  , .



h etik , melyei azután egész városok inegmérgesíttet- 
hetaek.

i 1 ' ·

5. A ’ v e s z e t t s é g - m é r e g .

Ez az emberekben és barmokban terem , a' 
helyekben dühösség vagy v/ztol-íszonyodás (hydro­
phobia) van. Főként a’ nyálhoz van elegyedve, a’ 
levegő által soha sem , sót még a’ megilletés által 
sem közöltethetik, hanem a’ra mindenkor szükség,·· 
hogy vagy valamely sebbe (p. o. a’ harapáskor), vagy 
igen vékony felbórü részekre (p. o. ajakakra, nem­
ző-tagokra) vitessék. Ezt tehát ezen alkalmaztatás­
oknak elkerültetések által igen jól eltávoztathatni. 
Kiváltképen pedig 3. törvényt lehet a* mellett aján­
lani. Semmi haszontalan kutyákat ne tartson az 
em ber, me r t , mennél több van azokból, a’nál 
számosabban terem het ez a’ méreg. Koronként ele­
get adjon az ember azoknak in n i, ay nemi-késztetést 
engedje nekik megelégelni, és ne engedje azokat 
hirtelen a’ melegből h idegbe, vagy megfordítva . 
menni. Minden kutyát jól szemmel tartson és el- 
válaszszon az em ber, a’ mely egyszerre elkezd nem 
innia, egészen szokatlan viseletét felvennie, ay maga 
ürát nem ism érn i, rekedten ugatni j és mindegyik 
elől, a’ mely gyanúsnak tetszik, térjen ki az ember *)*

*) A’ legszembetűnőbb ismertető jelei a’ veszett-kutya- 
* nak ezek : fü lé t , farkát e lereszti, csipás szemei 

vannak , és lesütött fővel egyenesen szalad. Igen 
helyes leíratását találja e'nek az ember a’ H a h n e -  
na a η n ?s F r e u n d d e r G e s u n d h e  i t .  I. S tü ck -b en .

1
1



Ezen rettenetes méregnek a’ munkája az, hogy 
hoszszabb vagy rövidebb idő múlva az ember is a’ 
dühösséget és víztol iszszonyodást elkapja, és a’ban 
a’ legiszonyotasabb rángatódzások közt meghal. In­
nét a’ nagy szerencse, hogy számos felfedezések 
által azt a’ felfedezést csinálták, hogy ez a’ méreg, 
ha szintén harapás által már közöltetett i s , mindaz- 
által a’ közölt etés helyén soká feküdve m arad, mi- 
nekelotte a’ beszívatik és az egész testtel közöltetik. 
T ehát az ember maga magát a’tól megszabadíthat­
ja , és a’ víztoliszonyodást bizonyosan elkerülheti 
csak a’ következendő szerekkel éljen: a’ sebet tüstént 
sós-vízzel ki kell m osni, azután azt meg kell köp- 
pölyözni, és a’ hevagdalást és kiszopást a’nyi ideig 
kell ism ételni, míg többé semmi vér sem jó ki 
belőle. A’nakutánna azt tüzes vassal vagy puskapor­
ra l  ki kell égetn i, ’s végre azt 7 . 8 . hétig er ős 
genyecségezésben kell tartani. Belsöképen a’ masz- 
lagos nadragulyával (atropa belladonnával) ,  mint 
legbizonyosabb szerrel, kell élni, de a’ m ire OZ 
orvos tanácsa szükséges,

6. N é m e l y  i n k á b b  t ö r t é n e t i  
m é r g e k .

Vágynak még némely ragadó m érgek, melyek 
nem m indég, hanem csak bizonyos környülállások 
k ö z t, némely betegeknél származnak. Azok a’ be­
tegségek ezek : a’ sü ly , r á k , skárlát-hideg , kosz , 
verhas, szarazbetegség vagy tüdővész,· köszvénv ·
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köles-hideg. Ezek a’ kórságok épen nem mindenkor 
tagadók, de olyanokká válhatnak, ha  a’ gonoszo- 
óásnak nagy lépcsőjét elérik , vagy rodhadt állapot 
köttetik azokkal öszve. T ehát itt mindég a’ vigyáz­
atot kell ajánlani, és legalább az ily betegekkel 
Való társalkodást, az az , az együ tthálást, köntöse­
iknek hordatásokat, ’s t. ee. el kell kerülni.
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χ .

A z  ö r e g s é g  —  a’ n a k  k o r á n  v a l ó  
b e ó l t a t á s a ,

A *
legeik erülhetetlenebb minden élet rövidítő széf" 

ek közt! Ama’ kuttogó tolvaj, m int azt Se b a k '  
s p e a r  nevezi, amaz az életnek magának elkerül­
hetetlen következése. M ert maga az élelmunkáj® 
által kéntelenek lassán lassan a’ mi kanafaink száraz­
abbakká és haszonvehetetlenebbekké, a’ nedvek csíp' 
Ösebbekké, az edények öszszesugorodlukká, és a? 
műszerek haszonvehetetlenebbekké lenni.

Tehát teljességgel einem  lehet ezt kerülni. Csak 
az a’ kérd és: Nintsen é a’ hatalm unkban, hogy azt 
korábban vagy későbben híjjuk elő ? És e’ pedig > 
fájdalom, nagyon bizonyos! A’ legújabb idcik álmél- 
kodásra méltó példákat szolgáltatnak nekünk a’nak 
a’ lehetségéröl, hogy kelljen a’ vénséget ide jenkorán 
kieszközölni, és áltáljában az élet körútját gyors­
abban egymásután következtetni. Most látunk (kivált 
a’ nagy városokban) olyalén embereket, a’ kik 8-ik 
esztendejekben megemberedtek, a’ áó-ikban körül- 
helöl az ő lehetséges tökélletességeknek legfelsőbb 
»zúratját e lé r ték , és a’ 20 -ikban m ár minden gyen­
gélkedésekkel birkóznak, a’ melyek tanúbizonyság­
o k , hogy i^m ét ereszkedón mennek le , és a’ 30-ik- 
han valamely megélemedett aggnak képét adják elő, 
i'inczokat  ̂ s^ razság o i, és (siklóknak mereved ség'
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« te l , hát-gerincz görbeségét, látásnak , emlékezés­
ie k  híjánossdgát, ősz hajakat és reszkető szavat. 
En valóban ily  mesterséges, vénet, a’ ki még 40. 
esztendős nem vala , nyitottam  fe l, és nem csak a 
bajait egész őszöknek, hanem még a’ borda po r- 

i czogóit i s , a’ melyek különben, csak a’ legnagyobb · 
aggságban válnak csontokká, egészen elcsontosod tak- 
nak találtam.

Es így a’ ki fejlés kÖrútainak és a’ vénségnek 
siettetését, a’ mi a’ heves éghajlatban természetesen 
történik m eg, a’ mi éghajlatunkban is mesterség 
által lehet követni.

Itt a’nakokáért egy két szót a’ról a’ mesterség­
rő l, hogy kell az embernek magába az öregséget 
ifjonta beóltani. Minden csupán a’tól függ, az élet­
erőktől és nedvektől m inél ham arabb megszabadul­
n i , a’ kanafoknak a’ m ilyen ham ar csak lehet a’ 
keménységnek , feszességnek , szívósságlalanságnak, 
a ’ lépcsőjét megszerzeni, a’ mi az öregséget bélyegezi, 

A’ legbizonyosabb szerek , hogy ezt leglokél- 
letesebben elérjék, ezek. Gyakran igen jó , illyen 
rendeléseket tu d n i , hogy az ellenkezőt a’ndl elébb 
lehessen csinálni. És e’képen magokba foglalják egy- 
járást az igen sokátartó ifjúságra való végyet (recipét) 
is. Csak a ’ szükség, hogy az ember minden részben 
egészen ellenkezőképen, viselje magát.

i . Igyekezzék az ember minden természeti és 
erkölcsi mesterkedések által mennél hamarább lehet 
kifejteni az emberedést, és a’ nem zo-erokct a* le* 
hetségig tékozolva pazérolja cl.
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2. Idején-korán kezdje el az ember a legeró’s- 
ebb fáradságokat magának kigondolni. A’ sok nap-* 
okig tartott szoríttatott nyargalások , a’ folyvásttartó 
lejtés (tánczolás), az álmatlan éjek, és a’ ^minden 
nyugodalomnak megrövidíttetése a’ra a’ legjobb szol­
gálatokat teszik. Az által kettős szándékot ér el az 
em ber, először az életerőket igen gyorsan kimeríti * 
és továbbá a’ kanafokat nagyon hamar keménynek 
és feszesnek csinálja. — Az aszszonyi nemnek kí- 
váltképen igen közönséges szere a’r a , hogy vágtatva 
magát megemészsze, és megvénítse. Milyen gyak­
ran nem láttam m ár én az indulatos és m értéklet- 
lcn lejtés által, kevés esztendők alatt a’ legszebb if­
júság virágát sem m isíttetni, és a’ bort szárazzá és 
tisztalanná tétetni? Nem vehetnének é valamely gát- 
o t ezen elmélkedések a’ lejtodühösségnek? Az ily 
jószágok nem volnának é méltók valamely szempil­
lantás! gyönyörűségnek a’ kis áldozatjára.

3. Igyék az ember igen szorgalmatosan b o r t , 
és ólukat (licjneuröket). Egy a’ főszerek közzül, a’ 
test kiszáraztásra és öszszeránezosításra.

4. A’ heves indulatoknak minden nemeik épen 
azt a’ munkát csinálják, és a’ tüzes italoknak ere­
jüket megerősítik.

5. Jelesben a’ bú , gondoskodás és félelem rend­
kívül alkalm atosok, a’ vénség bélyegét igen hamar 
előhozni. Vágynak példák, hogy némely emberek 
egy éj a la tt , a’ kik ezt a’ legnagyobb lépcsöjü fél­
elemmel és lélek-tusakodással tolték e l , Ősz hajak­
at kapának. — Az igaz, most azt kellene hi nni , 
hogy a’ra valóságos alkalmatosság-adások is szükség-



•esek, hogy az ilyen indulatok felízgattassanak; de 
vannak olyatén em berek, a’ kik azt a’ mesterséget 
remekesen é rtik , h o g y , ha nekik az Isteni-végzés 
semmi bú t nem csinál, Ók magok magoknak vala­
m ilyet csinálnak, mindent szürkületben (crepuscu- 
lumban) lá tnak , minden emberről valami roszszat 
gondolnak, és minden csekély történetben a tusa­
kodásra és töprönködésre gazdag anyagot találnak.

6. És végre ide tartozik az a’ meszszire hajta­
to tt, vagy legalább balul értetett hidegség, jeges víz­
beli szám os, hideg és hoszszasan folytattatott fer- 
d o k , ’s t. ee. által való megkeményítés rendszere. 
Semmi helyesebb nem leh e t, a’ vénség bélyegét 
kieszközölni, m int épen ez.

De nem elég , hogy az ember most olyan idő­
ben aggságra j ut ,  a’ melyben a’ mi elejeink még 
ifjak valának, fájdalom , még tovább mentek az em­
berek. Még azt a’ mesterséget is k italálták , hogy 
a’ gyermekek mint Ösz-vének hozattassanak a’ világ­
ra. Néhányszor láték ilyetén tünem ényeket; ráncz- 
osan , az aggságnak legkijeleltetettebb ábrázat-vonat- 
aival lépnek ki a’ világ csarnokára (a) (amphithea- 
trumára), és egy két hét m úlva, a’ melyeket Ók

(a )  T sarn ok : A m phitheatrum , Area am phitheatri, A r e ­
na. P á r i z p .  —  A ’ Zrínyi M ik ló s G róf Írásában , a 
m ely  1651-ben jö tt k i , ezen értelem ben van. Lásd  
Z r í n y i  M i n d e u  M u n k á i ,  k iad ta  K a z i n c z y  
F e r e n c  z. P e s t e n .  *817* Π . K ö t e t .  pag. 92. : 
Amphiteatrumban íg y  lá thatnál b ik á t ,

A ’ k i a’ fövenyben köszörüli sza rv á t,
M e ly  kapál charnokön ’é fiija az fö v e n y e n  ’s a’ t.

I
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s írá so k  és nyomorúságok közt. tökének e l, bezárják  

az Ö Ősz-vén életeket, vagy inkább ok azt a’ bezár­
ással kezdék el. A’ sergét (a) (firhangot) húzom a’ 
szülék feslett élet-nemeknek ezen rettenetes termék­
eire, kik előttem épen úgy rém lenek, mint a’ szül·* 
éknek személyesíttetett bűneik.

(a) Serge: Siparium, fce* © orfan g , Srpρ<?φ. P á r l x p .

c
c
1
i
1

ί
]
:



M á s o d ik  Szakasz .
É l e t k o s z s z í t ó  s z e r e k .

I;

J ó  t e r m é s z e t i  e r e d e t .

H  a azon talptételekre viszszatekíntünk, a’ mely­
eken a* hoszszú élet nyugszik, és azon tulajdonság­
okra , a’ melyek a’ra szükségesek ; könynyen által­
látjuk , hogy itt főként a’tól kell függeni a’ dolog­
nak;  micsoda darabból (massából) k ép eltettünk, 
m indjárt eredetünkkor az életerőből micsoda rész 
juta nekünk, és vajjan a’kor tartós vagy gyengél­
kedő allkatm ánynak, egészséges vagy beteg élet- 
műszer épületének, a’ talpa vetteték é meg. E’ mind 
a’ mi szüléink egészség-állapotjoktól, a ’ mi lételünk 
első felállíttatásának sarkalatos szúratától függ, és 
e’ben az értelemben jó  s z ü l e t é s ű n e k  lennie, 
olyan valam i, a’ m it az ember mindennek kívánni 
tartoznék. E ’ rendszerént az ismeretlen de a’ leg­
nagyobb jótételek közzé ta rto z ik , és oly élethoszsz-; 
íttó szer, a’ m ely ugyan a’ m i hatalmunkban nem 
á ll, hogy azt magunknak ad juk , de tőlünk kitelik , 
és kötelesek is vagyunk, azt másokkal közlcni.



E ’ három  szúrattólfügg; a’ szüléknek egészség­
beli állapot jóktól, a’ nemzés pillantatjától, és a’ ter­
hesség időközétől.

1. A’ s z ü l é k n e k  e g é s z s é g b e l i  á l l  a— 
p o t j o k ,  é l e t  t e l k e k  ( f u n d u s o k ) .  — Milyen 
nyomos ez, m ár a’ból lá tn i; hogy egész nemzetség­
ek valának, a’ melyekben a’ megvénhedés nemzet- 
séges szabadság vala, p. o. a’ feljebb említtetett Parr 
nemzetsége, a’ melyben nem csak ama’ ki jeleltetett, 
hanem a’nak az a ty ja , és a’nak a’ gyermekei is szok­
atlan korácsot érének el. A’ szüléknek nagy életide- 
jekben igen nyomos ok van az azt hasonlóan való elér­
ésre. M ár e’nek erős indító-oknak kellene lennie, 
mind a’ra nézve, a’ ki valaha gyermeket akar nem­
zeni , hogy a’ maga életerejeit a’ lehetségig megkí­
mélje , és megtartsa. Hiszem mi a’ mi szüléinknek 
nyomtatványai (typusai) vagyunk, nem csupán a’ 
közönséges kép és szövet tekíntetiben, hanem az 
életerőnek öszszeségére és az egyed (singularis) bel- 
so-részeknek különös gyengeségekre és hibájokra 
nézve is. Még a’ nyavalákra való hajlandóságok is , 
melyeknek talpok (fundamentomok), a’ képeltetés- 
ben és az allkatmányban vau, az által közöltethet- 
nek,  p. o. a’ köszvény, ko-kórság, száraz-beteg­
ség , arany-ér. Különösen számos tapasztalás győz­
őit meg engem, hogy a’ nemző-erőknek vénusi 
lelett ségek (talám még maga a’ változgattatott vénusi 
méreg) által való nagy meggyengülések a’ gyermek­
ekkel a’ m irigy- és vízrendszernek tulajdon gyenge­
ségét közölheti; a mely azután az úgy neveztetett 
mirigy-kórsággá (scrofulává) elfajulhat, és alkalma-



tósságot dd , hogy ez a’ nyavalya gyakran m ár az 
életnek első holnapjaiban, sót még a’ születéskor 
megjelenik. — A’ szüléknek igen ifjú vagy igen öreg 
élelidejekis ártalmas a’ gyermekek élet hoszszaság- 
oknak és erősségeknek. Altaljában elébb nem kel­
lene házasságba lép n i, m int még az ember maga az 
ö természeti tökélletességét e lé rte , az a z , a’ férjfi 
24., az aszszony 18. ezlendo előtt nem (a’ mi éghaj­
latunkban). Minden idejébbi házasságban félhetni 
részént beteges házassági állopottól a’ szülékre nézve, 
részint gyengélkedő maradéktól. Tenger példákat 
hozhatnék e lő , milyen szomorú következései lehel­
nek az illen koránvaló nosségnek, főként az aszszony 
egészségére és az egész házasság szerencséjére nézve.

2 .Ά ’ n e m z é s  p e r e z  e. — Sokkal sarkal­
atosabb , mint sem az ember rendszerént hiszi, és 
valam ely teremtménynek egész életét elhatározza. 
A’ jövendő embernek mind az erkölcsébe (a’ miben 
én a’T  r i s t r a m  barátom fal-óra történetére ú la- 
sítok) , mind a’ természetébe , ezen szempillant ál­
nak valóban a’ legnagyobb befolyása van. Itt ébresz­
tetek fel a’ jövendő valóságnak legelső csirája, e’vel 
a’ legelső elevenítő erő közöltetik. Milyen nagyon 
kell itt a’ csinálmány tökélletességének vagy tökél- 
letlenségének,. a’ munkálkodó oknak több vagy ke­
vesebb ereje , tökélletes vagy tökélletlen, egészséges 
vagy beteges állapolja által meghatároztalni ? Nem 
kellene é azt óhajtani? hogy a’ szülék ezen jegyzék­
nek valami figyelmetességet szentelnének, és soha 
eine felejtenék, hogy eza’ perez a’legnagyobb nyom- 
osságú , és ez a? teremtés szempillantat j a , ’s hogy



a’ természet nem ok nélkül kötötte azzal öszsze 
mi egész valóságunknak legfelsóbl) felmagasztaltatás­
á t?  Bátor nehéz is e’ro l tapasztalási-tételeket ősz- 
szeszedni, mindazonáltal némely egészen tagadhatat­
lan példák ismeretesek előttem , a’ melyekben azon 
gyerm ekek, kik a’ részegség időszakaszában nem­
zetének; mindéltig kábák és félszegek maradának. 
Ugyde a’ m it a' legutolsó (exLremum) magas lép­
csőben véghezvihet, ugyan azt cselekedlietik a’ köz­
ép lépcsők csekélyebben, és m ár m iért nem vehet­
né fel az em ber, hogy valamely valóság a’ roszsz 
kedv idó-szú rá tában , vagy valamely testi rendetlen­
ségben , vagy valamely ideg-vóltában nem zetvén, 
mindéltig valami kis mocskol a’ból magán viselhet ? 
Innét hinnem kellene, hogy az igen nyomos, hogy 
n’ nos állapotban is ezen pillantalnak koronként csak 
oly időszakaszt kell szentelni, a ’ melyben az ösz- 
szegyült erőknek, tüzes szerelem nek, és vidám , 
gondtólszabadelmének mi ndké t  részről való érzel­
me a’ra serkenget (új erősség a’ számos vagy erő­
szakos vagy szakmányos-kötelesség szabású házas­
sági szerelem éleme ellen).

3. A’ t e r h e s s é g  i d ő k ö z e .  — Bátor az 
atya kétségkívül az első kú tfő . a’ melyből a’ jövendő 
valóság az első élet-ihletet (inspiratiót) kap ja; m ind- 
ozáltal nem tagadhatni, hogy a’ további kifejlés a’ 
darab (massa), és inkább anyagos (materialis) rész , 
egyedül az anyától származik. Ez a’ szántóföld, a’ 
melyből a’ mag-szem a’ maga nedvességeit húzza , 
és a’ teremtmény következendő allkatm ányának, ’s 
tulajdon tartalmának , lóként azon dolog bélyegét

kell



kell felvenni, melynek az oly soká allkatórésze vala, 
a melynek húsából és véréből valóban öszszetétet­
ve van. Továbbá, nem csupán az anya allkalmány- 
ának, hanem a’ terhesség időköze alatt megtörténő 
minden hasznos és káros bemunkálkodásoknak i s , 
nagy befolyásoknak kell lenn i, az új teremtmény 
űj életének egész képeltetésébe. Az ember egészség­
ének állapot ja, az allkatmánynak kisebb vagy nagy­
obb erőssége, főként az anya állapotjához szabja 
m agát, sokkal inkább , m intsem  az atyáéhoz. Vala- 
mely gyengélkedő atya még mindenkor nemzhet 
meglehetős izmos gyerm eket, csak az anya igazi 
egészséges és erős testű legyen. Az atya anyaga mint­
egy megnemesíttetik Ö benne. Ellenben a’ legerős­
ebb férjíi valamely beteges életellen aszszonytó] soha 
erős és egészséges gyermekeket nem kap.

Már a’ m i továbbá a’ lejendo terem tm énynek, 
minden veszélytől és ártalmas bemunkálkodástól va­
ló , megoriztetését illeti; itt ismét a, legistehibb 
bölcsességnek egy meginnia Itatását találjuk , az itt 
tétetett rendelésben. Jóllehet a’ legbelsőbb öszsze- 
köttetés van az anya és a’ magzat között, jóllehet e’ 
Valóban majd esztendeig része ama’n ak , és minden 
eledelben ’s nedvességekben osztozik vele; mindaz- 
által az ö fekvése és vízbéli úszása által nem csak a’ 
szerszámos (mechanicus), hanem az erkölcsi sérel­
mektől is és ideg benyomatok tói az által bátorság­
ban va n , hogy az anya és a’ gyermek közt semmi 
eszközetlen ideg-öszszeköltetés nintsen. Sőt számos 
példák is vannak, hogy az anya m eghala, és a’ 
gyermek életben maradt. — Még valamely bizony- 
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os betegségtől való mentséget is köle öszsze a’ bölcs 
termeszei ezen állapottal, és az egy lapasztalási-te- 
t e l , hogy a’ nehézkes aszszony jóval kevesebbet szen­
ved a’ ragadó és más betegség okaitól, és h o g y  aZ 
aszszonyembernek, soha nagyobb liihetÖsségc nintseu 
az élésre, m int a’ meddig terhes.

Tehát ezen idosziírat nyomosságának érzelme 
eleitől fogva úgy b e lé je k  veretett az em b erek b e»  

hogy minden régi népeknél a’ terhes mint szent? 
és megsértethetetlen úgy gondoltaték , és a’nak m in d ­
en méltatlansága és sérelme m int kettősen b ű n te tte t-  
,

ne tő' úgy gondoltaték. — Fájdalom! a’ mi idokor- 
u n k , mind természeti mind szertartási tekíntetb011 
itt különbséget tett. A’ mai aszszonyoknak ideg- 
gyengeségü érzékeny és elkényeztetett allkatmányok 
ezen lakját a’ magzatnak a’ nádrában aokkal bátor­
talanabbá és veszedelmesebbé tévé. Az anyaméh a’ 
természetnek többé nem valami menedék helye , és 
háborgatlathatallan műhelye. A’ természetien érzé­
kenység á lta l, a’ mi most az aszszonyi-nem nagy 
részének tulajdona, ezen részek is sokkal fogant- 
hatóbbakká lettek , ezer ártalmas bedolgozásokra » 
és özön sok vonszóságokra (sympathiákra) nézve? 
és a magzat minden indulatok, minden ijedség» 
minden kórság-okok m iatt, és még a’ legcsekélyebb 
alkalmatosságokkor is együtt szenvednek. Innét a’ le­
hetetlen y hogy valamely gyermek olyan műhelyben ? 
a’ hol a’nak képeltetése és kifejlése minden pillantat- 
ban megháborítlatik és félbeszakasztatik, a’ tökéi— 
letességnek és erősségnek azt a’ lépcsőjét valaha el­
érhesse y a’ m elyre Ö rendeltetek, K? ma épen o,ly



kevéssé gondolkoznak hazafiul és szertartási tekin­
tetben ezen állapotnak sarkalatosságáról. Ki gondos-: 
kodik ma valamely nehézkesnek a’ szentségéről; ki 
Veszi tekintetbe az Ó velek való bánáskor azt ,  hogy 
a’ jövendő ember élete, a’nak legalább testi és e r­
kölcsi képeltetése, az által veszedelemre tétetik ki? 
S ó t, fájdalom , milyen kevés terhesek becsülik ön­
nön magok ezt az állapotot úgy , a’ m int a’ megér-’ 
deinli? Minő kevesen vihetik azt véghez, hogy a’ 
gyönyörűséget, élésrendnek hibáit magoktól meg­
tagadják, a’ melyek árthatnak.

Innét méltán hiszem , hogy ezen jegyzékekre a ’ , 
következendő törvényeket építhetni:

1. Az ilyen felette gyenge idejű és érzékeny 
személyeknek épen nem kellene férjhez m enni; ha 
szintén nem az önnönmagok, és azon szenvedések 
iránt való könyöruletességből is , a’ melyeknek ele* 
jekbe m ennek; mindazonáltal legalább azon szeren­
csétlen ivadék iránt való köuyörűletességböl, a’ m ely­
nek Ők életet fognak adni. Továbbá, a lyányoknak 
neveltetések körül főként a’ra  kellene nézni, hogy 
ez a’ szerencsétlen érzékenység el távoz tassék, holott 
gyakran , fajdalom , az orcza színére, az illendőség­
re , és tenger sok más tiztelkedés (elicjuetle) arány­
osságaira való tekíntetböf, egyenesen az ellenkező 
történik meg. És végre, minden férjíinak köteles­
sége, a’ maga házas-társát választáskor főként a’ra 
nézni, hogy a’nak ideg-rendszere igen csiklándos ne 
legyen. Mert nyilvábságosan a’ nÓsség főaránya, 
az erős és egészséges gyermekeket nem zés , azál t al  
egészen elesik,
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2. Az aszszonyoknak kellene lobi) tekintet lel 
ezen időszakasz iránt lenniek, és jó testi és erkölcsi 
élésrendet tartaniok. Mivel ez által az Ó gyermekek 
tökélletességeknek és tükélletlenségeknek lépcsője, 
telkeknek és testeknek hajlandósága, az Ö hatal­
mokban van.

3. De más embereknek is koronként ezen látszur- 
atból kellene a’ terhest szemlélni, és Őhozzá, mint 
a’ · képelteténdo embernek m űhelyéhez, minden le­
hető k ím ílés t, figyelmetességet és gondoskodást 
mutatni. — Kiváltképen minden férjnek ezt a’ tör­
vényt szívén tartani, és meggondolni kellene, h o g y  
Ő az állal a’ maga ivadéka életéről és egészségéről 
gondoskodik, és csak az által érdemli meg a ’ lökél- 
letcs, a t y a ,  nevet.



II.

O k o s  t e s t i  n e v e l é s .

Az elsőbb két esztendöbéli élellcl való természeti 
bánás felette valóságos dolog az élet meghoszszab- 
bítusra. Ezen időközit még mint folytattatott nem - 
zést úgy kellene nézni. Csak az első része a’ k i- 
képelodésnek és kifejtésnek történik meg az anya­
méhben , a’ m ásodik , nem kevésbé sarkalatos, azon 
k ív ü l, az életnek első két esztendejében. Hiszem a’ 
gyermek csak m int félig kifejlett dolog jo a’ világ­
ra. Most következnek először az idegeknek és lélek- 
müszcrcinek kiképelödéseik, a' lehellés műszereinek, 
inashús mozgásnak , fogaknak, csontoknak, szózat 
műszereinek, és minden más részeknek, mind kép­
ekre mind alkotm ányaikra nézve való kiíejléscik. 
T ehát könynyen megítélhetni, m ilyen iszonyú be­
folyásának kell lenni a’n ak , az egész élet tökélletes- 
ségére, és tartósságára nézve, hogy micsoda kör- 
nyülállások közt történik meg ez a’ folytattatott 
képelödés és kifejlés m üve; vájjon akadályoztató, 
háborító és gyengítő, vagy siettető befolyások dol­
goznak é a’ra. Bizonyosan m ár itt talp vettethetik 
valamely lassúbb vagy gyorsabb elem ész tetodésre > 
valamely több vagy kevesebb veszedelemnek k i-  
létetett testre.

Innét nem is egészen mind eg y , m elyik csz- 
tendo-idejében jött az ember e’ v ilágra, és a’nyiban 
'a’ j ó - s z ü l e t é s  ó r á n a k  befolyása a* testi jóra 
nézve tagadhatatlan. Azoknak a’ gyermekeknek t. i.



a’ kik tavaszkor jónek a’ világra, mindég kevesebb 
a’ halandóságok és több a’ rem énységek, hogy 
egészséges teste t, és hoszszú életet kapnak, mint 
sem azoknak, a’ kik tél·kezdetén, Novemberben? 
D ecem berben, Jannariusban szüleiének. M ert az 
elsőbbek sokkal korábban és folyvástabb élhetnek 
fris  levegővel, ágyak , meleg szobák, ’s a’ t. á l ' 
tál a’ szüléktől kevésbé kényeztetnek e l , és maga 
a’ nyárnak és tavasznak mindcntehetÖ elevenítő be ' 
folyása dolgozik o bennek, és felmagasztalja az Ő 
életerejeket. — Még af barmokban is megbizonyúl 
ez j a’ tavaszi teremtmények koronként virgonczabb- 
a k , és erősebbek, m int sem az Őszi- és téliter- 
m ékek. Azonban e’ mind csak a’ mi éghajlatunk­
ról igaz.

A’ gyermekséggel való természeti bánásbari 
^minden törvények és meghatározások a’ következ­
endő elokre (princípiumokra) húzathatriak:

1. Minden műszereknek, legsül (pnecipue) azok­
nak,  metyekLŐl mind a’ természeti mind a’ lelki 
élet egészsége és tartóssága legközelebb íügg, illen­
dően kell m iiszereztetve, gyakoroltatva, és a’ tö- 
kélletessógnck leglchetségesebb lépcsőjéig vitetve 
lenniek. Oda számlálom a g y o m r o t ,  t ü d ő t »  
b ő r t ,  s z í v e t  és e d é n y  - r e n d s z e r t ,  ’.s a# 
é r z é k  s z e r s z á m a i t .  Egészséges tüdőt állít az 
ember legjobban szabad levegő, és azután beszélés» 
éneklés, futás általi lEgészséges gyom rot, egész­
séges , jól em észthető, táp lá ló , de nem igen erős 
és izgató fűszeres eledelek állal. Egészséges bőrt 
tisztaság , mosás, fürdés, tiszta levegő, sem igert



103

m eleg, sem igen hideg m érsék le t, és idojárlával 
mozgás által. A’ szívnek [és edényeknek ereseket 
minden feljebbi szerek, jelesben egészséges táp lá lás , 
es időjártával testi mozgás állal.

2. A ’ term észeti és lelkierőknek egymást fel­
váltó kifejléscket illendően gyámolítani szükség, és 
sem akadályoztatn i, sem igen siettetni nem kell. 
Mindétig az eleven erőknek egyenlő osztályokra 
kell n éz n i, m ert az egészségnek és éleinek talpa 
a’ mozgásoknak öszszeillések (harmóniájuk) , és a* 
hasonló m értékek. E re  hasznos kezdetben a* ferdcs 
és a’ szabad levegő, idővel a* testi mozgás.

3. A’ betegség érzékét, az a z , a’ nyavalya 
okainak foganth a Lóságokat meg k e ll kem ényíteni, 
és tompítani , tehát a’ h idegnek , m elegnek , és 
továbbá a’ kis rendetlenségeknek és fáradságoknak 
érzékeket. Az által kettős hasznot ér el az em ber, 
az életelemészlodés a’ m érsékelletett. érzékenység ál­
tal kevesítH tik, és e’nck a’ nyavalyák állal való 
elront a Lás a cltávoztalik.

4. Magában a* testben a’ nyavalyáknak m ind­
en okaikat és csirajikat el kell távoztatni és kerül­
n i ,  p. o. a’ takony gyülekezéseket, a’ fodorháj 
m egdugülásait, a’ csipösseg szarmazasait. Azokat a’ 
h ibákat, a’ melyek külső nyomás és sértések, igen 
szoros kötések , tiszlátalansag, s t. ee. altal ered­
hetnek.

5. Az életerőt magában mindég illendően táp lá l­
ni és erősíteni, k e ll, ( a’ra a’ legnagyobb szer a* 
tiszta lev eg ő ,) és, kivált a’ term észet orvos erejét 
mindjárt eleitől fogvást szükség tám ogatni, mivel
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az a ’ legnagyobb orvosság, a’ m ely mi magunkban 
letéteték , hogy a’ kórság-okai tehetetlenekké tétes­
senek. E’ lóként az által esik m eg , hogy az em- 
ber ne szoktassa m indjárt eleitől fogva a’ testet a’ 
mesterséges segedelmekhez, mivel különben a’ ter­
mészetet úgy elszoktatja, hogy a’ m agát örökké 
idegen segedelmekre bízza, és végezetre egészen 
cdveszti az erejét, a’ m agán való segítésre.

6 . Az életnek és életemésztódésnek egész mun­
káját eleitől fogva nem kell nagy munkásságba 
tenni, hanem  középségben szükség azt m egtartani; 
a’ mi által a’ la s sá n , ’s tehát a’ sokáig, élésre való 
hangot az egész életre nézve megpendíthetni.

Ezen képzeteknek betöltetésekre hasznosok a’ 
következendő szerek, a’ m elyek az én belátásom 
kent a’ természeti nevelésnek fő részét teszik.

E ben 2. idő-szakaszt kell megkülönböztetnünk·
Az e l s ő  i d ő -  s z a k  a s z  a’ második esztendő 

végéig.
Itt a’ fösziirátok a’ következendők :
1. Az eledelnek jónak, de a’ gyenge korács­

hoz alkalmaz Látottnak; tehát könynyen emésztet- 
he tö n ek , inkább folyónak mint sem keménynek ? 
frisnek és egészségesnek, táplálónak de nem erős­
én csiklándónak és hevítonek, kell a’nak lennie.

A’ természet e’ben nekünk a’ legjobb oktatást 
adj a , midőn a’ kezdő embernek tejet rendele. A* 
tejben minden elóadalolt minéinúségck aJ legtökél- 
letesebb lépcsőben megvannak ; a’ teljes tápláló 
anyaggal, de szelíd , minden izgatás és hevítés 
nélkül táp láló ; fözep az élőállat- és a* növedék-



eledel közt ,  tehát öszszeköti az utolsónak hasznait 
(hogy  kevésbé izgat, m int sem a’ h ú s ,)  a’ hús­
eledel hasznaival (hogy az eleven eloállali testnek 
kidolgozása á lta l  m ár hozzánk hasonlíttatott le­
gyen, és a’ mi természetünk bélyegét könynyebben 
felvegye), ez egyszóval egészen a’ gyermeki test 
tulajdonságához van alkalmaztatva.

gyermeki test t. 1. sokkal gyorsabban no 
mint sem a’ megnőtt em ber, és az a lk a trésze it 
sokkal gyakrabban v á lto z ta tja , ezenfelül neki az 
eledel nemcsak a’ m egtartatásra, hanem a szünet- 
len növésre is szükséges, a’ m i az egesz eleiben 
oly h irtelen  nem tö rtén ik , m int az első esztendő­
ben , következőleg neki sok es öszszetömetctl (con- 
ccntráltatott) eledel szükséges; de g y  e n  g é k  az  
c m é s z t o - e r e j e i ,  és meg a’ kemény ^agy te i-  
mészctétől különböző (p. o. növevényi) eledelt fel 
nem dolgozhatja, és a ’ maga természetire nein 
változtathatja 5 innét az 6 eledelének folyónak, és 
m ár éló á ll atosít Lato ttnak , az a z , más eleven élő- 
állati terem tm ény által neki előre kidolgozlatott- 
n a k , és az Ó természetihez közelítőnek, kell len­
ni ; de igen n a g y  l é p c s o j ü  c s i k  1 ά n d ó s -  
s ά g a és é r  z é k e n y  s e g e is van neki, úgy hogy 
egy kis ösztön, a’ m it aJ megnőtt alig erez , itt m ar 
mesterséges hideglelést vagy épen görcsöket és 
rángatódzásokat okozhat, tehát szükség a gycim ek 
eledelének szelídnek lennie, és a’ csiklándóssággal 
illendő arányosságban állania.

Innét a’ természet első törvényei közzül egynek, 
é.s a’ hoszszú ’s egészséges életet fö állapító szer-



iick , tartom  ezt: a’ g y e r m e k  e l s ő  e s z t e n ­
d ő  b e n a m a g a  a n y j á n a k ,  v a g y  v a 1 a m ο 1V 
e g é s z s é g e s  d a j k á n a k ,  t e j é t s z o p j a .

Az líjabb időkben ezen nyomos természet tör­
vényétől némely eltávozásokba estek az emberek? 
melyeknek valóban az éleltartósságába és egészség­
ebe íclette ártalmas befolyásai vannak, és a’ mely­
eket azért itt nekem vádolnom kelleLik.

Nemely csecsemőket csujia növedéki sikerekkel 
(mucilagókkal), zabsikcrrel, ’s t. ee. akartak táp­
lálni , es felnevelni. E’ néha , különös történetekben 
közben közben, hasznos lehet, de egy edül való ele­
delnek valóban ártalm as, m ert nem táplál eléggé, 
é s , a* mi leggonoszabb, nem éloállatosítja magát 
elegendoképen, és megtartja még egy részét a’ sa­
vanyú növedéki bélyegnek, a’ kisded testében is; 
innét szármáznák az ily eledel által göthös, száraz , 
szünellenül savanyúsággal, szelekkel, lakonynyal 
kínlódó gyermekek, megdugult m irigyek , m irigy- 
kórságok.

Még roszszabb az a* szokás, hogy a’ szopósokat 
liszt-péppel ta rtják , m ert ezen eledelnek a’ csupa 
növedéki táplálás kárán (a’ megsavanyodáson) kívül, 
még az a’ következése is van, hogy a’ gyengédet! 
tejedények és fodorháj mirigyek (glandulák) meg- 
dujgulnak, es a’ m irigy-kórságnak, sorvadságnak 
vagy tüdő vésznek bizonyos talpat vetnek.

Majd mások, ezeket elkerülni akarván, és részint 
Anglus dühösségböl is , hús eledelt választának ar 
gyermekeknek, és még b o rt, se rt, ’s t. ee. i s ,  ad­
nak nekik. És ez az előítélet m egérdemli, hogy
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különösen megvizsgáltassák, mivel a’ minduntalan 
több követőket kap 5 a’ most kedves izgató rendúttal 
megegyezik, és az ártalmast magok az orvosok sem 
látják által mindenkor illendően. M ert, úgy m ond, 
a’ hús erősít, és egyenesen az az , a’ mire szüksége 
Van a’ gyermeknek. De az én erősségeim az ellen 
a’ következendók: Mindég bizonyos viszszavitelnek 
(relátiónak) kell lennie a’ tápláló és a ’ tápláltatándó, 
az ösztön és az ösztön-foganthatóság közt. Mennél 
nagyobb az ösztönfoganthatóság, a’nál erősebben 
dolgozhat a’ kis ösztön i s , mennél nagyobb amaz f 
u’nál gyengébb az ösztön müve is. Ugyde ez az ösz­
tönfoganthatóság az emberi életben mindenkor fo­
gyó arányosságban (proportióban) tartózkodik. Az 
életnek első időszakaszában legerősebb, azután esz­
tendőről esztendőre gyengébb , míg. végre az öreg­
ségben egészen elalszik. Következőleg azt mond­
hatn i, hogy a’ tej az izgató és erősítő erejére néz­
ve épen azon viszszavitelben áll a’ gyermekhez, m int 
a’ hús a’ megnotthöz, és a’ bor a’ vén elöregedett 
emberhez képest. De ha valamely gyermeknek ide- 
jén-korán hús eledelt ád az em ber, a 'kor ád neki 
olyan ösztönt, a’ m ely a’ bor ösztönéhez a’ meg­
nő llekben hasonló, a’ mely neki igen erős, és a’ 
természettől nein is rendeltetett. A’ következések 
ezek: az ember a gyermekekben mesterséges hideg-* 
lelést tám aszt, és táp lá l, sietteti a’ vérforgást, sza­
porítja a’ hőséget, és oly állapotot hajt vegre, a 
mely szünetlenül kegyetlen gyúladós zűrzavarokra 
hajlandó. Az ily gyermek ugyan gyönyörűnek és 
kövérnek látszik, de a’ legcsekélyebb alkalmatosság



kegyetlen vér-fclhcvulést tám aszthat, és ha azuta» 
a’ fog-m unkájára, vagy a’ him lózésre, vagy más 
hideglelésre jo a’ do log , a’ hol a’ vér rohanása mar 
különben is a’ fejbe h á g , a’kor bizonyosan számot 
tarthat a’ra az em ber, hogy gyúladó iiideglelések * 
rángatódzások, és gutta-ütések származnak. Több­
nyire az emberek azt h isz ik ; hogy az ember csak 
gyengeségben halhat m eg; de az ember a’ sok erő s­

ség és csiklándás miatt is m eghalhat, és a’ra az iZ" 
galó-szerekkel való oktalan élés vezethet. Továbbá? 
a’ kisdedeknek életmunkájokat és elem ész todés eket 
az ily erö's eledelek által eleinlen sietteti az ember*? 
minden rendszereket és műszereket igen erős 11111»** 
kásságba teszen, mindjárt eleinten mozgó de gyors 
életre is ád alkalmatosságot és hangot, és a’ban íl 
vélekedésben, hogy ugyan csak igaziban erősítsen 1 

valóban rövidebb életnek vet talpat. Ezenfelül cincin 
kell felejteni, hogy az ily  koránvaló liús-eledel » 
fogazásnak és azután az emberedésnek kifejlo mun­
káját is igen nagyonsietleti (fő rövidítő* szere a z  élet­
nek) , és a’nak még a’ bélyegbe (characlerbe) is igen 
roszsz befolyása van. Minden húsevő emberek és 
barmok tüzesebbek, kegyetlenebbek, indúlatos- 
abbak , holott ellenben a’ növedéki eledel mindég 
inkább a’ szelídségre és emberségre vezet. Ezt én a’ 
tapasztalásban igen gyakran megbizonyúíva találtam* 
Az oly gyerm ekek, a’ kik igen korán sok hús-ele- , 
delt kapának, mindenkor izmos de indúlatos, tüzes* 
barom emberek lő n ek , és én kéLelkedem, hogy »z 
a' hajlandóság akár ezeket az embereket magokat * 
akár a’ világot szerencséssé tenne. Vágynak valóban



történetek, a’ h o la ’ liús-étel m ár korán hasznos 
^eliet, t. i. a’ m ár gyenge, anya-lej nélkül felneveI- 
teteLL, savanyúságot szenvedő alságokban (sub ic- 
ctum han); de a’kor az orvosság ·, cs még először az 
orvos által kell a’nak m eghatároztatni, és rendcltct- 
*ii. A’ m it a’ húsról m ondók, a’ még inkább igaz 
e  borról, kávéról, chocoladéról, fűszerszám okról, 
’s t. ee. Innét igen nyomos törvénye a természeti 
gyermek nevelésnek: A’ kisded az első félesztendő- 
ben semmi hússal, hús-lével, serre l, kávéval ne él­
jen 5 hanem egyedül anyatejjel. Csak a’ második 
félesztendőben lehet neki gyenge húslevet engedni; 
de valóságos húst állatban (substantiában) csak a’k o r, 
ínidőn m ár a’ fogak k in t vannak, tehát a’ második 
Esztendő végén. S e r t  csupán az oly helyeken, a 
hol roszsz víz van, mert különben a tiszta v íz  
biindég a’ legjobb ital marad a’ gyermekekre nézve, 
fi o r  t törvény szerént e’ben a’ korácsban soha sem ; 
csak a’k o r , midőn az azzal való élést a’ gyomor 
gyengesége parancsolja, tehát egyedül m int orvosság­
ot , és az orvos rendelése szerént.

Hogy ha pedig az Önszoplatasnak győzhetetlen 
akadályai állnak elő ( a’ m elyek , fájdalom , a mi 
időnkben nem ritkák , m int p. o. a betegesseg , sza- 
razbetegségre való hajlandóság, az anyának ideg­
gyengesége, a’ hol a ’ csecsemő élettartósságára néz- 
Ve több veszteség mint sem nyereség volna), és ha 
egészséges dajkát sem lehet k apn i; a’kor áll be az 
a’ szomorú szükség, hogy a’ gyermeket mesterség­
esen kell felnevelni , és jóllehet ezen rcndulban az 
egészségre és élettartosságra nezve mindenkor vala-



mi ártalmas van, mindazonáltal azt sokkal ártal­
matlanabba tehetni, ha a következetidöre vigyáznak* 
Először, legalább csak 14. nap vagy 4. hétig , ha 
lehetséges, kell a’ kisdednek a’ maga anyjának csécsit 
szopni. Nem hiszi az em ber, menynyi érdeme van 
a’nak az első kőrútban. Azután az anyatej pótolék- 
jáá l legjobban adja az ember a’ kecske-vagy sza­
m árte je t, de mindég eszközetlenül a’ kifejés u tá n ’ 
és még az élet-hevélol melegen. Még jobb volna az . 
ha a’ csecsemő eszközetlenül a’ baromból szopná a’ 
tejet. Ha ez is lehetetlen , a’kor adjon az ember fele 
tehéntejből és fele vízből készült elegyet, minden­
kor enyhesen, és legalább egyszer napotszaka fris 
tejet. Égy sarkalatos jegyzék van e’b en , hogy az 
ember a’ tejet ne melegítse m eg, vagy melegre ne 
tegye (m ert különben azonnal savanyús bélyeget 
vészén fel), hanem a’ vizet, a’ m elyet még a’ vele- 
éleskor elegyít hozzá. Most e’hen a* mesterséges 
táplálásban szükség, m ár az előre apróra morzsol­
tatok peszmétbŐl (a) (zwieback), grízből, finomra 
töretett szagóból, szalepból, fele tej fele vízzel főz­
etet leveseket, vékony, nem kövér húsle veket is , 
tojás-vizet (egy tojás-sárgaját egy meszszely vízben 
elkevertetve, és kevés nádmézzel elegyíttetve) adni· 
A’ földi-alm ák (krumplik) is az elsőbb 2. esztendő­
ben ártalmasok. Bátor én azokat altaljában egész- 
segteleneknek nem tartom is, mindazonáltal oly gyen­
ge gyomroknak bizonyosan nehezek, af megemész­
tésre , m ert bennek igen nyúlókás siker van.

<a) Pe.szmét: Panis n a u t ic u s , £cf;trf:í8r;>b ,
V i  v í z p.
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2. A’ szopóst, a? harmadik héttől fogva (nyár­
ban ham arább , télben később) szabad levegővel él­
tetni, és ezt.szakadatlanul folytatni k e ll, azido-járás 
által magát akadályoztatni nem engedvén.

A’ gyermekek és a’ növedékek a’ban tökéllet- 
esen megegyeznek. Adjon nekik az ember leggaz­
dagabb táp lálato t, meleget, ’s a ’t . ,  de húzza e lto ­
lok a’ levegőt és a’ világosságot; megfonynyadnak 
es elsárgodnak, nem nőnek, ’s végre egészen elvesz­
nek. A’ tisz ta , szabad levegővel, és az e’ben talál­
tató allkatórészekkel való élés, épen oly szükséges, 
sót még múlhatatlanabb eledel az élet m egtartásra, 
tnint az étel és ital. Tudok olyan gyerm ekeket, 
a’ kik csupán azért a’ gyengélkedést és a’ sapadt 
színt egész életeken keresztül el nem veszthették, 
mivel az első esztendőkben m int szoba-növevények 
úgy neveltetének, holott ellenben azoknak az a’ 
mindennapi éleinek, a’ mindennapi levegó-ferdÖ, 
egyetlenegy szer a’ra , hogy a’ virágzó szín t, erőt 
és hathatósságot a’ lejendo valósággal az egész élet­
ére nézve közölje. Az a’ haszon is igen nyom os, 
hogy az által a’ bctegségLudománybéli (pathologiai) 
megkeményítésnek sarkalatos része véghezvitetik. 
és a’ következő időkben a’ melegnek és hidegnek, 
az időjárásnak, ’s a’ t. változásait igen jól elszen­
vedni tamilja az ember.

Leghasznosabb az , ha a’ kisded a’ szabad leve­
gővel, valamely pázsittal és diófákkal benőtt, és a’ 
lakhelyektől valamenynyire távollévő helyen, él. A’ 
levegővel való élés valamely város útezáin sokba] 
kevésbé hasznos.



3. A’ gyermekeknek egész testeket a’kor 
teteit hideg vízzel kell mosni. Ez a' törvény a’ ^oí 
tisztításra és elevenítésre, az egész rendszer erősít 
é sre , az egészséges és hoszszií élet lielyheztetesie

'  if*

m úlhatatlan. A’ mosás születéstől fogva naponta 
elővétetik, csak az első hetekben langyos vízzel, 
de azután hideggel, és pedig a’ mi igen sarkalatos 
környülállás, a ' forrásból vagy kútból mcrítlclctt 
fris vízzel. Mert a’ közönséges vízben is v a n n a k  

széllétes allkatórészek, megköttetett levegő (uer ϋχπ·Ό* 
a’ melyek elvesznek, ha a’ víz darab ideig fedet­
lenül á l l , és a’ mi a’nak csak ugyan főként erős­
ítő erőt adna. Mindazáltal ezen mosásnak hirtelen 
kell megtörténni, és nyomban m egkell a’ testet tö­
rülni. Mivel a’ lassú megnedvcsítés h ű t , de a’ gy°r'1 
ledörgölés hevít. Nem is kell a’nak tüstént megesni, 
m ihelyest a’ gyermek az ágyból ki jó , és áltáljában 
nem a’k o r , midőn a’ párolog.

4. A’ gyermeket meg kell mosni hetenként cgysz01 
vagy kétszer langyos vízben (az a’kor feje tett. tejnek ? 
a’ Reaumur hőmérezéje 24-dik vagy 2í>-dik 1CP 
csőjének; mérsékletében).

Ez a’ felséges szer a’ rendkívül való erőknek 
oly menynyiségeket köti öszsze, és egyszersmind 
a’ gyermeki korácshoz oly illendő, hogy ezt a’ 1°" 
jendő ember természeti tökélletesedése és kikcpclőd- 
ésc igazi titkának nevezhetni. A’ bőr tisztulása eS 
elevenedése , az erőknek és műszereknek szabad de 
nem siettetett kifejlések, az egyenlő vérforgás, a* 
egésznek öszszeillő (harmonicus) Öszszemunkálkoi " 
ása (az egészség talpa), az idegrendszernek erősít- 

, tetése.
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telese, a’ kanafok igen nagy csiklándhatóságoknak, 
es a’ gyors élei elem ész todésnek m érsékeltetése, a* 
kedvességeknek tisztulások, ezek a’nak a’ m unkái' 
és meggyőződéssel v /talhatom , hogy a’ természeti 
nevelésnek segédszerei közt egyet sem ismerek olyat, 
niely a’ hoszszú és egészséges élet íielyheztetéséro 
niinden megkivántató dolgokat oly tökélletesen magá­
ban egyesítené, m int ez, A’ ferdének nem kell egész­
en megfőtt vízből á llan i, hanem a’ forrásból me­
gilletett fris v ízből, a’ melyhez még a’nyi meleg 
Vizet tö ltenek , a’ menynyi a’ langyos mérsékletre 
szükséges. Nyárban legjobb az a’ v íz , a* m ely a’ 
nap siígárjai állal melegedett meg. Az éleinek ezen 
időszakaszában a’ ferdésnek tartása egy férlály ó ra , 
azután hoszszabb. Soha sem kell a’nak az evés után 
Való első órákban történni (*).

ó. E l kell kerülni az igen melegben való ta r­
tóst, tehát a’ meleg szobát, meleg talu ágyakat, 
sőt a’ meleg Öltözetet, ’s t. ee. Az igen melegen va­
ló tartás felette szaporítja a’ csiklándhatóságot, ’s 
le hát a’ gyorsabb életem ész LŐdést, a ’ kanafokat gyen­
gíti és elbádjasztja, sietteti a’ kifejtéseket, erőtlertíti

( # )  Hoszszasan eloadatva megtaláltatok ezen szereknek  
a’ gyerm ekek körül való a lkalmaztatások ezen mun­
kámban : G u t e r  R a t  k a n  M ü t t e r ,  ü b e r  d i c  
w i c h t i g s t e n  P u n c t e  d e r  p h y s i s c h e n  E,r*
Z i e h u n g .  B e r l i n  b e y  R o t t m a n n ;  és  ezen  
m ás m u n k á m b a n : E r i n n e r u n g e n  a n  d i e  W i e ­
d e r e i n f ü h r u n g  d e r  B ä d e r  ( az  é n , G e m e i n ,  
n ü t z i g e A u f s ä t z e .  L e i p z i g .  b e y G ö s c h e  11, 
nevíi írásom b an )  , k ü lö n ö s e n  is k in y o i n t a t t a t v * , az 
I n d u s tr ie  Com toirban.

Második Rész, li



és. bénítja a’ b o r t , szúncLlen izzadásra készít, es aí5 
által örökös megfázásnak teszi ki az embert. Nev­
ezetesen igen nyomósnak tartom , a’ gyermekeket 
eleitől fogva a’ra szoktatni, hogy Ő k'ló-szor, pely* 
v a , vagy moh lazsnakon (a) (mátráczon) háljanak· 
Igen nagy meleget soha sem vesznek azok magok­
b a, több riígósságok van , és eltávoztatják a’ nagy 
puhaságot, ?s ójnak a’ nemi unszolásnak koráni le l ' 
ébredésétől. A’ kemény téli hidegben tehetni a i’a 
könynyü derekaijat.

6. A’ köntös bo legyen, seholse szorítson , sem­
mi igen meleg vagy a’ párolgást tartóztató anyag­
ból (matériából) (p. o. bundás borból) ne legyen ? 
hanem olyanból készüljön, a’ mit gyakran újítan 
vagy mosni leh e t, legjobb pam utból, az igen hideg 
télen könynyü gyapjú szövetből. Távoztasson el a  ̂
ember minden szoros kötözéseket, feszes füzo vad­
akat , szoros lábbelieket, "s több e’fé lék e t, ezek 
oly nyavalyáknak vethetnek ta lp a t, a’ melyek azu- 
tán-az életet megrövidítik. A’ fejet a 4-dik héttől 
fogva a’ 8-dikig (ezt az esztendő szakasza határozZa 
meg) íedetlen kell hordatni.

7. A’ legnagyobbb tisztaságoi kell ta rtan i, aZ! 
az , naponként változtatni kell az inget, hetenkénta 
köntöst, hólnaponként az ágy-ném üt, el kell hárít­
ani a’ roszsz kipárolgásokat (legsül sok ember ne 
legyen a’ gyermekek szobájokban, a' ruhá t o tt na 
szárítsák , a szenynyes ruhákat ott ne tartsák). A 
tisztaság fél-élet, a’ gyermekekre nézve, mennél

( a )  Lasnal·» : G a u s a p e ,  L o d i x ,  T e g e s ,  Lanea c u U i f 3'
P a r i  z p p.
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tisztábban tartatnak o k , a’nál jobban d/szlenek (a) 
(succedálnak) és virágzanak. A’ csupa tisztaság á l­
tal, igen mértékletes táplálat mellett, rövid idd alatt, 
erősökké , frisekké és vídámokká tétethetnek; hol­
ott ellenben tisztaság nélkül a’ leggazdagabb táplálás 
mellett nyomorultakká és gyengékké lehetnek. Ez 
az ismeretlen oka , m iért vesz el és hervad el némely 
gyerm ek, és nem tudja az ember mi okon. Azután 
a’ neveletlen emberek gyakran h isz ik , hogy a’ meg 
Van ígéztetve, vagy a’nak eb-agja (b) (comedója) 
Van. De egyedül a' tisztátalanság az az ellenséges 
ördög, a’ ki azt b írja , és a’ ki azt valóban el is 
emészti.

A’ m á s o d i k  i d ő s z a k  a s z a’ második esz­
tendő végétől fogva, a’ tizenkettodikig, tizennegyedik­
ig. Itt a’ következendot javaslom:

1. A’ tisztaságnak, hideg mosásnak, ferdésnek, 
a* szabad levegőn a’ test könynyü Öltözetének tör­
vényeire , tovább is épen úgy kell vigyázni, mint 
megmondatott.

2. A z  élésrende ne legyen igen kikerestetett, mes­
terséges vagy igen szoros. Legjobban cselekeszi az em­
b e r  , ha a’ gyermekeket ezen időszakaszban húsból és 
növedékbol való illendő elegy gyei élteti; és őket mind­
enre szoktatja, csak sem igen sokra, sem igen gyak­
ran. Bizonyos legyen a’ban az ember, hogy ha a’te r­
mészeti nevelésnek többi szá ra tja it, a’ test mozgását

(a )  D í s z ü k :  S u cced it .  ($$ g e b e t e t .  — T ú lá d u n a i  s z ó ,  
szokásban  v a n .

(b )  E b -a g ja ,  k i s  g y e r m e k e k  n y a v a ty á j o k :  C om edones .  
tR’ttcfíVr, genúfíV bev 5ttnb<*r F í r i z p .
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tisztaságát, ’s t. ee. ugyan csak valóságos gyakor­
lásba veszi, a’kor semmi kényes vagy szoros éles- 
rend nem szükséges a’ra , hogy egészségesek leg} e- 
nek a’ gyermekek. Kézzé meg csak az ember ·ι 
paraszt gyerm ekeket, a’ kik nem épen orvosi éles- 
rend mellett egészségesek és erősek. De az JgaZ ’ 
hogy nem kell azt cselekedni, m int m ár sok dol­
gokkal cselekedének; tahim egyedül paraszt élés- 
rendet adni, és a’ m ellett a’ puha talu ágyat, szó 
bábán ü lést, hererést megtartani (valamint ugyíU| 
csak a’ hideg ferdével is éltének, de különben tl 
meleg szobákat, meleg talu ágyakat, ’s t. e e .  szói 
galmatosan megtarlák). Nem ismételhetem eléggc > 
a’ m it m ár valahol egyszer mondók: a ’ jó neveles' 
nek fószakasza, e g y e n l ő  t ö r v é n y t  tartani , t>s 
semmi egymással ellenkező cselekedet szerét öszsze 
nem kötni. Igen jó a z , ha az ember nekik 4-szci 
meghatároztatok időkben, enniek ád, es ezt a rendet 
bizonyosan megtartja. A' m it a’ gyermekeknek adni 
nem k e ll , egyedül ezek : kávé , chocoladé, füszd 
szám ok, igen sós, igen fűszeres , élesztős, ’síros. 
nádmézes sütem ények, vastag tészta-ételek, sajt· 
Italul nints jobb mint a’ fris tiszta víz. Csak a*5 
olyan helyeken, a’ hol a’ termeszét a’ tiszta fon 
vizet megtagadta, engedhetem m eg, a’ gyermekeket 
serre szoktatni. ' ·

3. A’ testi inasliús-mozgás áll most elő , mint 
a’ természeti nevelesnek fó szakasza. A napnak leg 
nagyobb részét testi mozgással, mindennémü test 
gyakorló játékokkal töltesse el az ember a 
m ekekkel, mégpedig a’ szabad levegőn, a’ hol as<>
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leghasznosabbak. E ’ hitel felet, erősít, a' testnek 
tulajdon munkásságot , az erőknek és ncdvcsségck- 
uek egyenlő eloszlást á d , és legbizonyosabbau cl- 
távoztatja a’ növésnek és kiképelodésnek hibáit.

4. A’ lélekercjét igen korán ne szorítsák a’ ta­
nulásra. Nagy előítélet az ·, hogy azt az ember elég 
hamar soha sem kezdheti el. Valóban hamar kezd­
heti azt az em ber, ha azt az idoszúratot választja , 
midőn a’ természet a’ testi erőknek és műszereknek 
kiképelletésekkcl foglalatoskodik, és a'ra neki még 
minden erő szükséges, és ez a’ 7-dik esztendeig van. 
Ha m ár a’kor a’ gyermekeket a’ szobábap ülésre és 
tanulásra szorítják , úgy elhúzzák az Ó testektől az 
erőknek legnemesebb részeket, a’ mi most a’ gond­
olkozás m unkájára fordíttatik , és múlhatallanúl a’ 
növésbeli hátramaradás, tagoknak tokélletlen ki kép- 
eltetések, az inashúsos részeknek gyengeségek, 
roszsz emésztés, roszsz nedvességek, m irígykőrság- 
o k , az egész bolcsszerszámban (machinában) az ideg 
rendszernek feleslegsége származik, a’ mi m indél­
tig ideg-betegség, havasság, ’s t .  ee. által terhes lesz. 
Mindazonáláal itt sok függ az alság különbségétől, 
és a ’nak kisebb vagy nagyobb elme-elevenségétől is , 
de nagyoii kérem , hogy itt egyenesen az ellenkezőt 
tegyék , m int sem a’ m it rendszerént szoktak csele­
kedni. Ha a’ gyermek igen korán alkalmatos a’ gond­
olkozásra és a’ tanúlásra, a’k o r, a’ helyett hogy 
ö t ,  m int szokás , a’ nál inkább szorítsák, sokkal in­
kább késő fogják a’ tanúlásra, m ert az az idején- 
ValŐ érettség töbnyire m ár nyavala, legalábh ter­
mészetien állapot, a’ m elyet inkább akadályoztat­



n i, m int sem előmozdítani szükség (hanem ha azt 
akarnák, hogy a’ból inkább valamely Monstrum 
eruditionis (tudós csuda), m intsem  egészséges és soka 
élő ember, neveltessék). Ellenben az oly gyerm ek, 
a’ ki inkább test, m intsem lélek , és a’ hol az utói- 
ső későn látszik kifejleui, m ár valamivel elébb ser­
kentethetik fel a’ gondolkozásra, és a’ban gyakor- 
ollathatik.

Még itt említenem k e ll, hogy az idejéni tanul­
ásnak igen sok ártalm ai, nem a’nyira a’ lélek szo- 
rongatástól, mint sokkal inkább a’ szobában lile5'  
t o l , a’ bejáratott elrom lott oskola-levegőjétől szár­
m aznak, a’ melyben a’ gyermekekkel ezt a’munkát 
űzetik. Legalább az által a’ gyengítés ketlozLetik· 
Én teljességgel meg vagyok gyozetve, hogy a’ jó­
val kevesebbet ártana, ha a’ gyermekekkel az 0 
gondolkozó gyakorlásaikat, az esztendőnek jó sza­
kaszaiban , a’ szabadon tartatnák, és itt egyszers­
mind a’ természet könyve kéznél vólna , a’ mely va­
lóban, félté vén , hogy azt a’ tanító olvasni tudja» 
a’ gyermekeknek első taníttatásokra jóval alkalma- 
losabb és mulatságosabb, m int sem minden nyom­
tattatott és íratott könyvek. ‘

Ezen időszakaszhoz tartozik még ez a’ ter­
mészeti nevelésnek felette sarkalatos szúrata i s : az 
o n á n s á g  e l t á v o z t a t á s a ,  vagy inkább : a Z 
i g e n  k o r d  n o s  n e m i - ö s z t ö n  f e l é b r e d é s ­
n e k  e l t a v o z t a t á s a .  És mivel ez a’ gonosz 
az életnek legbizonyosabb és legrettenetesebb meg­
rövidítő- és megnyomorítószerei közzé tartozik (mm*· 
feljebb m egm utattatok); tehát kötelességem , itt va-
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lamcnynyire bővebben az az cllenvaló szerekről be­
szélni. Igen erősen meg vagyok győződve, bogy ez 
a5 gonosz felelte szám os, és az emberiségnek leg­
nagyobb aggódásai közzíil e g y , de ugyan csak , 
bogy, a’ hol ez egyszer b ero n ta , és szokássa vala, 
azt igen nehéz elhárítani ; tehát hogy az ember a’ 
világért se álm odja, hogy az ellen egyed különös 
szerekben, vagy orvoslás nemeiben segedelmet talál­
jon; hanem hogy a’ födolog a’ban á l l ,  hogy az 
o n á n s á g o t  el kell távoz Látni, és hogy ez a* 
mesterség, ’s következőleg az egész titok e'ben á ll: 
a’ n e m i - ö s z t ö n n e k  k o r á n o s  k i f e j l é s é t  
é s  c s i k l á n d á s á t  a k a d á l y o z t a t n i  k e l l .  
E’ tulajdonúi az a’ nyavalya, a’ melyben az em­
beriség szenved, és a’ melynek az onánság csak 
következése. Ez a’ betegség m ár a’ 7 - ik , 8 -ik  
esztendőben itt leh e t, báto r az onánság maga még 
hibázik. De a’nak az eltávoz tatására , az igaz, hogy 
szükséges, m ár az első gyermekségtől fogva az el­
len-intézeteket tenni, és nem egyed száratokat, ha­
nem a’ nevelésnek egészét oda kell aranyozni.

Az én belátásom és tapasztalásom ként a’ követ- 
kezendok (ha tökélletesen alkalmaztatnak) a biztos 
szerek az ifjúságnak ezen döghalála ellen.

1, Eleitől fogva soha se adjon az ember sem­
mi igen izgató, erős, tápláló, eledeleket. Az igaz, 
hogy nem gondolja ném ely, ha a’ gyermekének 
igen idején h ú s t, kávét, b o rt, ’s több e’félét á d , 
hogy Öt ez által az onánság jegyesévé teszi. De 
úgy van az. Ezek az igen idejénvaló izgatások siet­
tetik (mint már feljebb, megmulalám) a’ kifej léseket.
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Különösen ártalmas , estve h ú s t , kemény to jást, 
lószerszámokat vagy felfúvó dolgokat, p. o. krumplit? 
a’ melyek oda nagyon dolgoznak, velek éleim 5 
hasonlóan kevéssel lefekvés előtt.

2. A’ m ár említtetett mindennapi hideg m o s á s , 
a’ szabad levegő élem e, a’ könynyu Öltözet, kivált 
a’ nemi-részeké. A’ meleg szoros nadrágok már 
gyakran meleg-ágyai (Treibhausai) valának ezen 
korános kifejlésnek, és ezért igen jó , az elsőbb 
esztendőkben valamely alól nyílva lévő szoknyát, es 
épen nem nadrágot, vélek hordatni.

3. Soha ise engedje az ember Őket talun feküd­
ni , hanem csak lazsnakon, estve, ugyan csak busás 
mozgás után , tehát jól kifáradva, creszsze őket a 
ágyba , és reggel mi helyest felébrednek, fel kell 
Őket az ágyból venni» Ez az idő szúratja a’ henyélés­
nek idején az ágyban, az alvás és vígyázás k ö z t . 
főként valamely meleg dunna a la tt, egy a’ leg­
számosabb elcsábítok közzül az onánságra, és altal­
jában meg nem engedtethetik.

4. Naponként elégséges inashús-mozgás adassék > 
úgy hogy a’ természeti ero-gyüjtemény a’ mozgás- 
inashúsai által feldolgoztassék, és elvezettessék. M ert 
valóban ha az olyan szegény gyermek egész napot- 
szaka ü l ,  és testi szenvedő állapotban la rta tik , a’kor 
Ugyan csuda é? ha az erő k , a’ melyek magokat 
akarják , és kénlelenek is ,  kinyilatkoztatni, azt a* 
természetien arányozalot veszik. A* gyermeknek ♦ 
ifjú embernek erejeit, futás, ugrás, ’s több e’félék 
által , a' fáradságig , a’ szabadon , dolgoztassa ki fl?! 
ember \ fogadom hogy semmi onáneág nem lóg
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eszébe jutni. E’ tulajdona az ülő nevelésnek, érdem- 
hzelés intézeteinek (pensio inslitutum ainak) , a ’ 
klastrom -oskoláknak, a’ hol a’ mozgás félórákra
méretik ki.

5. A’ gondolkozó- és érzo-erŐt nem kell igen 
korán , és igen nagyon szorongatni. Mennél inkább 
finumítja és tökélletesíti az ember ezeket a’ m ű­
szereket, a’nál foganthatóbb leszen a’ test is az 
onánságra.

6. Jelesben minden beszédeket, írásoka t, és 
alkalmatosságokat távoztasson el az em ber, a’ m ely­
ek azokat a’ képzeteket mozgásba tehetik , vagy csak 
azon részekre figyelmetesekké tehetnek. Az a’tól 
Való elvezetés minden lehető úton szükséges, de 
nem a’ némelyek által javasoltatott rendúton, hogy 
az azok hasznoknak, és az azokkal való éléseknek 
kimagyarázatjok állal azokat a’ gyermekek előtt igen 
sarkalatosokká és használatosokká tegyék. Bizonyára > 
mennél inkább oda vezeti az ember a’ figyelm et, a’nál 
hamarább ébreszthet ott az ember ösztönt is(mert vala­
mely szúratra való belső figyelmelességnekizgattatása 
belső érdeklés, és szintúgy ösztön, valamint szintén 
a’ külső megilletés) ; és én tehát a’ régiekkel tartok * 
hogy a’ gyermeknek 14—ik. esztendő előtt sem m it- 
sem kell szólani a’ nemző munkáról. A’ mire a’ 
természetnek semmi műszere nintsen, a’ról a’nak 
semmi értelmének sem kell lennie; különben az 
értelem a’ m űszert elohíhatja, időnap előtt.

SŐL az alakosságokat (kom édiákat), regéket, 
történeteket is el kell távoztatni, a’ melyek olyatén 
érzelmeket támaszthatnak. Semminek sem kellene
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előfordulni, valami csak a’ tunödözést felhcviü» eS 
oda vezeti. így  pt o. némely régi költőket olvasás, 
vagy a’ pogány-isten-tudom ány (m ythologia) tan­
ulás , m ár némelynek igen káros vala. Ezen érte­
lemben is sokkal jobb volna, a’ kezdetet a’ ter­
mészet tanulással, növedék-isméretekkel, élőállat— 
tudom ánynyal, gazdasággal, ’s t. ec. indítani. Ezen 
tárgyak semmi oly természetien nemíi ösztönöket 
nem tám asztanak, hanem megtartják a’ tiszta ter­
mészeti érzelm et, a’ mi inkább a’ legjobb méreg- 
üzo (antidotum) azok ellen.

7. Felette vigyázni kell a’ gyermek szolgálóira» 
inasokra, m ulattatókra, hogy ezek e’nek a’ feslctt- 
ségnek első magvát ne vessék e l , a’ mit az ily 
személyek gyakran csupa tudatlanságból csclekesz- 
nek. Néhány történeteket tu d o k , a’ melyekben a’ 
gyermekek egyedül az által lőnek onánosokká, mi­
vel a’ kisdedeknek szolgálójaik, ha azok síráuak, és 
aludni nem akarának , semmi jobb eszköszt nem 
ludának, m in ta ’ nemző-részekenvólt játszást. Innét 
a’ többeknek együtthálásokat sem kell soha meg­
engedni.

8. Ha mind ezek mellett is ama’ szerencsétlen 
ösztön felébred, mindeneknek előtte meg kell vizs­
gálni , ha vájjon, a’ nem inkább nyavalya é mint 
erkölcstelenség, a’ mire a’ legtöbb nevelők keveset 
ügyelnek. Főként minden nyavalyák, melyek a’ 
hasban szokatlan izgatásokat gerjesztenek, ha va­
lami idcgekérzékenységekkel öszszetalálkoznak , 
a’ra alkalmatosságot adhatnak, mint a’ tapasz­
talásból tudom. Oda tartozik a’ gilyiszla csikláudása ,
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α ttiirjgykórságok (scrofulák), vagy a’ fodorháj- 
Mirigyeinek megkeményedések, a’ hasbéli bővérű­
i g  (már az akár valamely igen izgató hevítő élés­
e d n e k  , akár az ülésnek a’ következése). In n é t, 
minden ilyen nemű gyanúban, örökké elöl a’ testi 
°kot kell eltávozlatni, erősítő szerek által az ideg­
e n e k  természetien érzékenységeket el kell űzni, 
és az ember más segedelem n élk ü l, az onánságra 
Való ösztönt is , vagy a’ nemző részeknek korános 
csiklándósságokat, el fogta hárítani. '



III.

S e r é n y  és  m u n k á s  i f j ú s á g  — 
P u h a s á g  e l k e r ü l é s .

9

u gy ta lá ljuk , hogy mind azok , a’ kik igen nagy 
karácsot ércnek, olyan emberek valának, a’ kik 
ifjonta bajt, m unkát, fáradságot, állának ki. Dal" 
nokok, katonák, napszámosok valának ok. Csak a 
112. esztendős M i t t e l s t ä d t e t  em lítem , a ’ ki 
m ár 15. esztendős korában inas, és 18—ik esztende­
jében katona vala, és minden Burgus háborúban 
az ország feláll/tatásától fogva jelen volt.

Az ilyen ifjúság a’ hoszszú és erős életnek 
talpává lesz kétféleképen: ré szén t, mivel a’ test­
nek , az erősségnek és, megkeményedésnek azt a 
lépcsőjét, adja, a’ m ely a’ tartósságra szükséges5 
ré sz in t, mivel az azt lehetségessé teszi, a’ mi ló- 
képen az életnek hoszszaságára és szerencséjére tart­
ozik ; a’ jobra és kiesebre való általmenetelt. A z , a 
kinek ifjúságában minden kénye-kedve(commoditása) 
és éleme felesleg m egvolt, többé semmitsem is re­
m ényűiét, hibázik neki az életerő felébresztésre és 
megtartásra való nagy eszköz, a’ jobbat rem ényi^  
és előrelátás. Ha végre az élemedett esztendőkkel 
neki szükséget és nyomorúságot kell érzeni, a’kor 
kettősen lenyom atik, és az Ó életlartóssága szük­
ségesképen megrövidíttelik. De a’ bajoskodásból a
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jobra való állaim enetelben új örömnek  ̂ uj erőnek 
es új életnek szünetlen forrása van.

Valamiképen az élemedett esztendőkben a* 
durva roszsz éghajlatból valamely kellemetcsebbe 
való általmenetel igen sokat használ, az élet hoszsz- 
ításra; úgy a’ nyomorúságos életből a’ kedvezőbbe 
és kiesebbe való általmcnetel is.

A’ mi mai nevelésünknek egy fó hibáját kell 
itt em lítenem , a’ m ely ama’ talp tételeknek egészen 
ellenekre van : a’ t e s t i  é s  e r k ö l c s i  p u h a -  
s á g. Az alatt azt a’ szokást és igyekezetét értem , 
hogy a’ gyermekeknek és ifjú embereknek az életet 
oly könynyüvé és kedvezővé teszik , a’ m int csak 
lehet, és minden ellentállást és nyomást, és minden 
keményet és nehezet félrevetnek. Ez igaz szintúgy 
a’ te s ti, valamint az erkölcsi dologról. A’ testihez 
számlálom , az alkalmatos házi-bútorokat, hevero- 
lazsnakokat (zofákat), és a’ talü ágyakat , a’ mindég 
egyenlően meleg szoba-éghajlatot, a lágy , m ar elő­
re kidolgoztatott ételeket, ’s t. ee. Az erkölcsiben, 
az igen lágy és engedelmes bánás, minden kemény­
ségnek , minden egyenes ellentállásnak, minden 
büntetésnek elk er ültetése , mindent játszódva tanúl- 
ásnak rendútja — egy nagy bolondság — holott 
nem csak a’ban van a’ dolog , hogy az ember tanul­
jon , hanem valóban ugyan oly nagyon a’ban , mi­
képen tamilja azt az em ber, az az, hogy az ember 
egyszersmind a’ tanulás-mesterségét tam ilja, igye­
kezzék, a’ nehézségeket győzze m eg, és azt magá­
nak sanyarúvá tegye. Az olyatén nevelés, lankad-



ságo t, gyengeséget sz ü l, m ert csak az ellenünk'* 
szerez igaz e rő t , csak a’ nyom orúságoknak, nehéz­
ségeknek a’ gyozedelmek ád önügyességet, hathatós­
ságot és bélyeget (charactert). Hát a’ mi egész élet­
űnkön keresztül nem a’ fáradság é , nem a’ munka 
é ,  nem a’ viszontagság é az, a’ mi által minket a* 
történet nevel, és a’ mi legnemesebb erejeinket, a’ 
m i bátorságunkat, a’ mi felemelkedésünket, a’ földiek 
és a ’ közönséges felett kiképeli ? Örökre igaz m arad, 
a’ m it G ö t h e  m ond:

W er nie sein Brod m it Thränen áss,
Der kennt euch n ich t, Ih r himmlischen Mächte· 

az a z :
A’ ki a’ kenyerét még sírva nem e tte ,
Az égi hatalmat meg nem ismerhette.

Most gondoljon az em bert magának egy olyan 
ifjú em bert, a’ ki ilyeténképen neveltetett f e l , >s 
most a’ világba kilép, a’ hol neki semmit nem en­
gednek, hanem mindent sanyarúvá tesznek, a’ hol 
az Ö legszebb kívánságai füstbe h a jta tn ak , és az 
útjába ezer nehézség tétetik. — Mi fog lenni a’ követ­
kezés , és minek kell a’nak lenni ? Kedvetlenség r 
magával és az egész világgal .való megelégedellen- 
s é g , a’ szerencsétlenségnek m ély érzelme , az azt 
megváltoztatásra való erő n é lk ü l, vagy — ha még 
valami hathatóssága van, — kétségbe-esés.

Honnét vannak most a’ sok havas, az élettel 
jóllakott, megelégedetlen ifjú emberek? — „Mivel 
gyermek korokban m ár ütlcket nem k ap n ak ,“ úgy
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hallottam a’ minap egy derék aszszonyságtól, 
Mondani, — vájjon egészen hibázik é?  — Nem 
szükség hogy épen v erést, hanem a’ nevelésben 
bizonyos keménységet értsen az ember. — Nézzen 
az ember k ö rü l, és kérdezze meg a’ tapasztalást ’s 
a’ történetet. A’ legnagyobb és legerősebb emberek 
azok v o ltak , a’ kiknek nehéz és sanyarú ifjú­
ságok volt.
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IV.

A ’ t e r m é s z e t i  s z e r e l e m  é l e m é t o  
v a l ó  m e g t a r t ó z k o d á s  i f j o n t a  e 
a’ h á z a s s á g o n  k í v ü l .

v v  er nie in schnöder W ollust Schooss 
Die Fülle der Gesundheit goss,

Dem steht ein stolzes W ort wohl a n ,
Das Heldenwort, Ich bin ein Mann !

Denn er gedeiht, und sprosst empor
W ie auf der Wies’ ein schlankes B .ohr,

Und lebt und w eh t, der Gottheit vo ll,
An Kraft und Schönheit ein Apoll.

Die G ötterkraft, die ihn durchfleusst, 
Beflügelt seinen Feuergeist,

U nd treibt aus kalter Dämmerung 
Gen Himmel seinen Adlerschwung.

O schaut, wie er voll M ajestät,
Ein G ott, daher auf Erden g eh t!

E r geht und steht voll Herrlichkeit
Und fleht um n ich ts, denn er gebeut.

Sein Auge funkelt dunkelhell,
W ie ein krystallner Schattenquell.

Sein Antlitz strahlt wie M orgenroth,
Auf Nas’ und Stirn herrscht Wacbtgebot.

Pi<?
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Die edelsten der Jungfrauen b lühn ;
Die blühn und duften nu r fü r i h n ,

O Glückliche die er erkiessti
O Glückliche , die sein geniesst :

a z  a z :
K i csiif bujaság keblébe

Egészségét nem önté be .
Azt e’ kényes szó illetné ,

Vitéz szó ; Ember vagyok né i

M ert Ó díszük (a) sarjaz fenten ,
Mint karcsú nádszál a’ ré te n ,

Sürög forog, δ istenség,
Apollói e ró , szépség.

Istenero , mely ót h a tja ,
Tüzeszét a’ szárnyazgatjá,

*S hüs szürkületből ég felé ,
Hajtja sasreptét felfelé.

Ó h nézd, Ö m ilyen felség tár*
M int Isten , a ’ földön úgy járí

Méltósággal á l l , jár , hatol (b ) ,
Semmit sem kér m ert parancsol.

Szegvilágost szikráz szeme,
Mint K ristá ly  árnyékkút-vize,

fa) Diszleni : gebeijeit/ M á r t o n .  -  Nagy etokísban
is X'an T úl a’ dunán.

(b) Hatolni. S á n d o r .  — Fel nem teszi az értelmét —* 
teazen : eundo penetrare ■*— azokásban van a’ Titzx- 
mellett.

Második Rész. í



Képe hajnal ként súgárlik '
O r r , h o m lo k , Ór-parancst (a) játszik*

JNemesh szüzek kik v irítn ak ,
Csak neki nyílnak illának (b ),

Óh boldog kit kiválaszta!
Óh boldog ki Ötét bírja!

B ü r g e r .

Volt olyan idő , a* melyben a’ Német ifjú a 
más nemmel való társalkodásról elébb nem gondo 
k o zék , mint 24-dik , 25-dik esztendejében, és sem' 
m it sem tuda ezen önmegtartóztatásnak ártalma 
következéseiről, semmit a’ viszszatartózlatás beteg' 
ségeiröl, és ném ely más nyavalyákról, a’ melyek' 
rol ma álm odoznak; hanem az ember notl, erőssé 
Io n , és oly férjfiak lettek , a’ kik nagyságok áUal 
magokat a’ Rómaiakat is csudálkozásra ragadák.

Most az ember a’ban az időben elmúlik, a’ incl) 
ben amazok kezdődtek, nem hiszi az em ber, hogy 
magát elég ham ar kiürítheti a’ szüzesség terhétő l» 
a’ legnevetségesebb képzelodesei vannak az ember 
nek a’ról az ártalom ról, a’ melyet az önmegtartoZ' 
tatás okozhat, és tehát elkezdi a5 gyerm ek, meg 
spkkal elébb , mint sem az Ö tulajdon teste tökei'
letességre menne, a’ másoknak megeleveníttetesek 

' re rendeltetett erőket elpazérlani. A következése 
világosak. Ezek az emberek elvégezetlen fél-kesZ 
valóságok m aradnak, és a’k o r, mikor a’ mi elem

( a ) Parants : Mandatum Imperatum. €tn
P  á r i z p.  , o r

( b )  ! l l a n i : K.  Odorem r ed de r e ,  halare ,  »pirare,  S i  n
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*üég csak kezdek ezen erőket hasznokra fordítani, 
111 ár Ök azokkal a’ végén járnak, az élemben sem­
mit egyebet csömörnél és unalomnál nem érzenek, 
és az élet fűszerszámoztatásáía való legsarkalatos­
abb csiklándók közzíil egy Ö rájok nézve örökre el 
Van veszve.

H ihetetlen, menynyire mehetnek ezen szárai­
ban az előítéletek, kivált ha azok a’ mi hajlandó­
ságainknak hízelkednek ! Én biz ismertem egy em-»· 
k ert, a’ ki valóban h itte , hogy az emberi testre 
nézve nem volna semmi ártalmasabb méreg, m int 
a’ nemző-nedvek , és a’ következése a’ vala, hogy 
semmi szorgosabb dolga nem v ó lt, mint az, hogy 
magát koronként, oly h irte len , a’ mint csak lehet­
ett , a’tól kiürítse. Ezen fáradozásai által azután oda  
Vitte a’ dolgot, hogy 20-dik esztendejében öreg lön * 
és a’ 25-dikben vénen és élettel jóllakva meghakn

Most a’ vitézkori (Ritterzeiti) ízlésbe a’nyira 
bejöttek , hogy még a’ régéknek is mind ezt a’ kép­
ét kell felvenniek, ha szükség azoknak tetszeni, és 
Vneg nem szűnhetnek az em berek, ezen Német féi'j- 
íiaknak gondolkozás és cselekedetszereket, nemes-O , f
ségeket, nagyságokat csudáim. És méltán is. Úgy 
látszik, hogy mennél inkább érezzük, m ilyen mesz- 
szetávoztunk mi a’tó l , a’hál inkább magához húz 
minket ama’ képzelődés, a’nál inkább felbuzdítja 
bennünk azt az óhajtást, hogy azokhoz hasonlók 
legyünk. De be jó volna az , ha mi nem csupán a’ 
d o l o g r ó l , hanem sokkal inkább az a’ról való esz­
közökről gondolkoznánk! A z, a’ mi által azok a’ 
bátorságot, a’ tcstés lélekcrcjét > az állhatatos, hív

1 2



és elszánt bélyeget, rövideden , mind azt szerzek, a 
mi Őket a’ szónak egész értelmében i g a z i  f é r j -  
fia  k k á teszi, vala főként az Ő szoros önmegtartóz­
tatások és természeti férjfierejeknek megkímíltetések* 
Ezen férjfiaknak ifjúságok nagy igyekezeteknek és 
cselekedeteknek, nem bújálkodásoknak és é le m é ­
nek , vala szenteltetve, a’ természeti nemi-ösztön 
nem élőállati élemekrc alacsonyíttaték m eg, hanem 
a’ nagy és mérész igyekezeteknek erkölcsi felinge- 
reltetésekre megnemesítteték. Minden a’ maga sze­
relőjének képét szívében hordozá, m áraz akár va­
lóságos akár képzeti (ideális) vólt, és ez a’ reges 
szerelem , ez a’ megtörhetetlen hívség, az Ő önmeg­
tartóztatásának és hímségének (v irtusának) paizsä 
vala, megerösíté az Ő testi erejét, és ada az Ö lel­
kének bátorságot, és győző tartósságot, a* meszszé- 
ro l ráintegcto szerelem-hopénznek szünetlen remény­
sége á lta l, a’ mely még csak nagy cselekedetek ál­
tal nyeretheték meg. Bár ez a’ dolog nagyon me­
sésnek tetszik is , mindazonáltal szoros megvizsgál­
áskor nagy bölcsességet találok én ezen haszonra 
fordíttatásában a’ természeti ösztönnek, a’ mely az 
emberi természetnek legerősebb indító-okai közzül 
egy. Milyen egészen m ásként lett ez a’ dalog mi 
nálunk ? Ez az ösztön, a’ m ely okos vezetés által 
a’ legfelségesebb hím ségnek, a’ legnagyobb hösség- 
nek (heroismusnak) sarjává v á lh a t, dévankodó ér­
zékenykedéssé , vagy csupa élöállati élemmé lesüly- 
lyeztelék, a’ melyet még idonap előtt a' csömörig 
m egelégelnek; a’ szerelem indulatja, a’ m ely ott 
a" fedettségek ellen Őr vólt, nálunk a’ legislegzabo-



Alánabbaknak kútfejekké v á lt ·, az önmegtartóztat­
ás hímsége , bizony az erkölcsi állhatatosság és fér j- 
hság bélyegének legnagyobb ta lpa , nevetségessé l e t t , 
vs mint ó-szokásbéli túdákosság (pedantismus) roszsz 
hírbe keverteték , és az , a’ minek a’ kiállatolt m un­
kák , nyomorúságok és veszedelmek legutolsó és 
legédesebb jutalmának kellene lennie , oly virággá 
le tt, a’ m elyet minden fiú az útfélen szakgat, Miért 
tette a’ természet ezt az egyesülésre való kívánság- 
°t, ezt a’ szerelemnek mindenható elleneállhatatlan 
Ösztönét a’ mi m ejjünkbe? Valóban nem regéket 
Játszásra, és kolteményes elragadtatásokban való 
ábrándozásra, hanem hogy az által két szívnek szoros 
kibomolhatatlan kölolékje öszszekapcsoltassék, a* 
szerencsés nemzésnek talp vettessék, és ezen b á j- 
csombók (Zauberband) által a’ mi létünk a’ mind­
en kötelességek közt legelsővel és legszentebbel ösz- 
szeköttessék. — Be jó volna az , ha mi e ’ b e n  a’ 
végi szokáshoz viszont közelítenénk, és a’ gyümöl­
csöket nem elébb akarnék szed n i, mint vettettünk 
vóbia.

Most az ember igen sokat hall az erőről és az 
erős emberekről beszélni. Semmitsem hiszek a 'ró l , 
Valameddig nem látom , hogy azoknak elég erejek 
Van, az indúlatoknak meggyozetésekre, és az ön- 
üiegtartóztatásra; m ert ez a’ diadalom , de az egyet­
lenegy jele is az igazi lélekeronck, és ez azon ta­
nulód- (oskola), a’ melyben az ifjúnak magát gya­
korolni és erős férjfivá képelni kell.

Altaljában találjuk az ó vi ágban, hogy mind­
azoknak, valakiktől valami rendkívül valót és k ijei-
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elteletlet vártak , azoknak magokat a’ t e r m é s z e t i  

szerelemtől meg kellett tartóztatniok. Oly a’nym1 
meg valának győződve, hogy a’ venus a’ férjtierot 
elveszi, és hogy a’ magokat ezen fesleltségeknek ad­
ták emberek , soha valami nagyot vagy rendkívül 
valót, véghez nem vihetnének.

Én ezen a’ legsarkalatosabb élet törvényei köz 
ziil egyet ép ítek : M i n d e n ,  v a l a k i n e k  a’ m a 
ga  é l e t é n e k  t a r t ó s s á g a  és  v i r á g a  a’ s z i" 
v é n  f e k s z i k ,  a’ h á z a s s á g o n  k í v ü l  ya  1° 
m á s  n e m m e l  m e g e s ő  t á r s a l k o d á s t  k c  ̂
r ú l j e e l ,  és  h a l a s z s z a  e z t  a z  é l e m e t  α 
n Ö s s é g i g, Az én okaim a’ következendök: t

1. A’ házasságon kívül való társalkodás, a 
mindég változó, és minduntalan új izgatás véged * 
sokkal könynv'ebben ragadja az embert az élembéh 
mértékletlenségre , m elyet ellenben a’ nosségbéli el" 
távoztat.

2. Az  elpsábít minket a’ természeti szerelem nek 
korános élem ére, tehát a’ legnagyobb élet r ö v i d d 0 
szerek közzül egyre, Holott ellenben a’ h á z a s s á g "  

béli élem még csak a’kor lehetséges, midón 1111 
természetesen és erkölcsiképen illendően cicire el" 
készíttettünk.

3. A’ házasságon kívül való társalkodás múl 
hatatlanul kiteszen bennünket a' vénusos megmci" 
gesittetes veszedelmének, m ert minden vígyázat?
minden védo-szer, a’ m int a’ k ö v e t k e z e n d ö k  ben
m egmutatom, hijábanvaló.

i .  Az által elvesztjük a’ hajlandóságot. s° l 
az erőt is a ’ rendes nosségi öszszekötetre, ús
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vetkezóleg az életnek egy igen valóságos m egtar- 
szerére.

De azt kérdi ném ely , hogyan lehetséges, egy 
egészséges és jóltdpláltatott test m elle tt, a’ mi gon­
dolkozásunk és életünk szere m elle tt, huszonnégy 
Vagy huszonöt esztendeig, egyszóval a? házasság 
idejéig az önmegtartóztatásra vigyázni ? (*) — Hogy 
a’ lehetséges, azt a’ tapasztalásból tudom , és itt

( * )  M é g  m i n d é g  a ’ l e g g o n o s z a b b  t e r m é s z e t i  k ö v e t k é z - 
é s e k r Ö l  á l m o d o z i k  n é m e l y ,  m e l y e k e t  az ö n m e g t a r t ó z -  
a t á s n a k  k e l l e n e  m a g a  u t á n  h ú z n i .  D e  e l é g  g y a k r a n  
n e m  e m l í t h e t e m  a z t ,  h o g y  e z e k  a ’ n e d v e k  n e m  c s u ­
p á n  a ’ k i ü r í t t e t é s r e  , h a n e m  l e g i n k á b b  a ’ v é r b e  l e -  
j e n d ű  i s m é t  b e s z í v a t á s r a  r e n d e l t e t t e k ,  i s i t t  e l  n e m  
m u l a t h a t o m  , e g y  i n t é z e t r e  í i g y e l m e t e s é k k é  t e n n i  az  

e m b e r e k e t  , a ’ m e l y  e ’b e n  a’ r é s z b e n  is a’ m i  e r k ö l c s i  
s z a b a d s á g u n k a t  b i z o n y í t j a  , é s  ‘a z ér t  az  e m b e r n e k  k i ­
z á r a t v a  t u l a j d o n a .  É r t e m  ,az i d ő r ő l  i d ő r e  e l k ö v e t k e z ő  

• k i ü r ü l é s e k e t  a ’ n e d v e k n e k  , a ’ m e l y e k  r é s z i n t  a ’ m a g ­
z a t  t e r m e s z t é s r e ,  r é s z i n t  az  az t  t á p l á l t a t á s r a  r e n d e l -  
t e t é n e k  ( n o c t u r n a  p o l l u t i ó k  a’ férj  f i á k b a n m e n s t r u u -  

m o k  az a s z s z o n y o k b a n ) .  A z  e m b e r n e k  u g y a n  m i n d ­
e n k o r  a l k a l m a t o s n a k  k e l l  l e n n i e  a’ t e n y é s z é s r e  ,  d e  
a ’ra s o h a  s e m  k e l l e n e  n é k i e  é l o á l l a t i k é p e n  s z o r í t t a t -  
n i a ,  é s  e z t  v é g h e z  v i s z i k  e z e k  c s a k  az  e m b e r e k b e n  
l é v ő  t e r m é s z e t i  e í f o l y á s o k ;  a z o k  k i r a g a d j á k  az  e m ­
b e r t  a’ c s u p a  é l ő á l l a t !  n e m i  ö s z t ö n n e k  r a b s z o l g a s á g ­
á b ó l  , b t  a ’ba az  á l l a p o t b a  t e s z i k ,  h o g y  a z t  m é g  az  
e r k ö l c s i  t ö r v é n y e k  é s  t e k i n t e t e k  a lá  is  a lá  v e s s é k  , 
é s  e z e n  a r á n y o s s á g b a n  az  ft e r k ö l c s i  s z a b a d s á g a i  i s  
m e g s z a b a d í t j á k .  M i n d  a’ k é t  n e m ű  e m b e r  az á l t a lÖ
a ’ t e r m é s z e t i  k á r  e l l e n  , a ’ m e l y e t  a’ n e m i  ö s z t ö n n e k  
m e g  n e m - e l é g e l t e t é s e  t á m a s z t h a t n a ,  b á t o r s á g b a  t é t e ­
t i k  , t e h á t  s e m m i  e l l e n e á l l h a t a t l a n  s z ü k s é g e s  v ó l t a  

n i n t s  a ’n a k  , é s  az e m b e r  i tt  is m e g t a r t j a  ( h a  o m a g a
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több derék embereket előhozhatnék, a’ kik az Ö szűz 
menyaszszonyoknak a’ magok férjfiúi szüzességeket 
is kelengyéül (dos-úl) (a) hozdk. De a’ra erős feltétel, 
erős bélyeg (character), és a’ gondolkozás- és é le lem ­
ének bizdhyos arányoztatása és intéztetése kívántatik, 
a’ mely valóban nem a’ rendszerént-való. Engedtessék 
meg nekem it t ,  hogy az én ifjabb hazafitársaimnak 
javokra , az önmegtartóztatásra és a’ házasságon kívül 
történő szerelem eltávoztatásra való legbiztosabb szer­
eket előhozhassam, a’ melyeknek erejeket, mikép­
en kell a’ legveszedelmesebb ifjúi koron keresztül 
a’ szüzességet m egtartani, én a’ tapasztalásból es- 
merem.

1. Mértékletesen kell é ln i, és el kell távoztat- 
ni a tápláló sok vért csináló, vagy izgató dolgok­
nak élemeket; p. o. a’ sok hús-eledelt, tojást, cso- 
coládét, b o r t,  fű szert

2. Csináljon az ember magának naponként erős 
testi m ozgást, egész a’ faradságig, hogy az erők és 
nedvek feldolgoztassanak, és a* nemi részektől az 
izgatások elvezettessenek. Rövideden, ezen két szó-

önrn'in m a g á t  ezen  ö s z tö n n e k  n a g y  izg a t ta tá sa  á l ta l  
e ' tő l  az e l s ő s é g t ő l  m e g  nein fo s z tá )  a’ m aga  s z a b a d ­

a k aratjá t  , h o g y  azt  b e t ö l t s e  , v a g y  be ne  t ö l t s e  , a-’ 
m in t  azt  a’ fe lsőbb er k ö lc s i  t e k i n t e t e k  k ív á n já k .  E gy  
Új n a g y  b iz o n y sá g  , h o g y  az em b ern ek  már a’ t e r m é ­
sz et i  tu la jd o n sá g a  az Ö magasabb e r k ö lc s i  t ö k é l le -  
t t s s c g e h e z  a r a n y o z t a t i k , és  h o g y  a z a z  arány e g y  az 
b l e g e lv a la sz ta th a l  lanabb és  l eg v a ló sá g o s a b b  intné-  
m iís ég e i  k ö z z ü l  !

fa )  K e le n g y e :  D o s .  9 τ.  S á n d o r .



kari: B o t o l j  é s  d o l g o z z á l ;  van egy nagy 
lJyakszer (am uletum ), ezen ördög kís/rtete ellen.

3. Az elmét foglalaloskodtatni k e l l , még pe­
dig az inkább való (se riu s) elvonatott (abstractus) 
tárgyakkal, a' melyek azt az érzékiségtol (sensuálitás- 
tól) elvezessék.

4. Mindent ell kell hárítan i, valami a’ tünod- 
özést felhevítheti, és a’nak a’ bujaságra való arány- 
ozatot adha tna , p. o. a’ trágár (obscacnus) m ulat­
ságok , az olvastatások a' szerelemmel teljes és b ú ­
ja költeményeknek és regéknek (mint a' milyenek , 
fájdalom , oly sokak vannak, a’ m elyek egyedül 
a’ra láttatnak csináltatva lenn i, hogy az ifjú ember­
eknek lünodözéseket felhevítsék, és a’ melyeknek 
szerzőik csupán a’ jó ízlésnek, sőt számolásnak ér­
demére is nézni látszanak, azon megtéríttcthetetlen 
kárnak felszámoltatása nélkül, melyet az által az er- 
kolcsiségben és ártatlanságban nkoznak), az elcsá­
bító aszszonyszemélyckkel való társalkodás is , és a’ 
lejtőknek (tánczoknak) némely nemeik.

5. Mindenkor igen elevenen gondolkozzék az 
em ber, a’ feslettség veszedelmeiről és következései­
ről. Először az erkölcsiekről. Melyik csak valami 
érzelmű és lelkiisméretü ember fogja magára ven­
nie , hogy az első ártatlanságnak vagy , házassági 
hívségnek elámítója légyen ? Nem fogja Öt mindél­
tig azon gyötrő szemrehányás kínozni, hogy az el­
ső esetben a’ virágot kinyílásában törte l e , és hogy 
egy , még ártatlan , terem tm ényt egész életére ter­
mészeti és erkölcsiképen szerencsétlenné te t t ,  a’ ki­
nek a’ most következő hibái, zabolátlansága és meg-



vettetésc egészen Ó r a , m int első szerzőre, viszsza' 
hárám lanak; vagy a’ második esetben, hogy e§Y 
egész nemzetségnek nosségi és házi boldogságé 
rqegháborítá és megmérgesílé; o ly  vétek , a’ mely 
a’ maga erkölcsi súlya szerént utálatosabb, m int' 
sem az orozás és gyújtogatás. Mert mi a’ polgá1'1 
érték a’ házasságbéli szív értékéhez képest; mi a 
jószág tolvajlás a’ hím ség, az erkölcsi boldogság 
orozáshoz képest? T ehát nints semmi egyébb hátra? 
hanem magát az árúba bocsáttatott és a’ bújaságnak 
szenteltetett hajadonokhoz adni; de a’ bélyegnek 
micsoda megalacsonyíttatása, az igaz becsület-érzés·^ 
nek minő vesztesége van a’val öszszeköttetve ? Az 
meg van m ulattatva, hogy a’ magas és nemes é r ' 
zelmckre nézve az érzéket semmi úgy meg nem 
tom pítja , az elme erejét és erősségét semmi úgy 
el nem veszi, és az'egész valóságot úgy meg nem 
lankaszlja, m int a’ bújaságnak ezen feslettségei. — 
Gondoljuk meg m ost a’ házasságon kívülvaló élem ' 
nek természeti következéseit, ezek nem kevésbe 
szom orúak, m ert itt soha sints az ember bátorság­
ban a’ venusos ragadványtól. Semmi dllapat, sem­
mi korács, semmi látszatós egészség meg nem ment 
minket a’tóL Csak igen hívságosan keresztül men- 
gyen most az ember ezen a’ szúraton , mióta e’nek 
a* gonosznak nagyobb közönségessége , a’ tudatlan 
orvosoknak befolyások, ezt aK megmérgesítóst oly 
különbségtelenné tevék, mint a’ köhögést és a 
náthát.

De mi ezt most a’ maga igaz termetében meg­
fogjuk vizsgálni,, m it leszen, venusosan megmer-
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gesíttelni, és hiszem , hogy minden okos és józan­
on gondolkodó ember megengedi azt nekem, hogy 
az a’ legnagyobb szerencsétlen esetek közzé tartoz­
ik , azok közt a’ melyek az embert érhetik. M ert, 
először, ezen méreg munkái minduntalan gyengít­
ők és vívók , gyakran rettenetesen pusztítók is , úgy 
hogy halálos következések is tág ad n ak , vagy a ’ 
szájpadlás- és orrcsonljai is elvesznek , és az ily 
ember örökre hordja mulatóul a’ maga gyalázatját. 
Továbbá , az egész orvostudományban nintsen sem­
mi tökélletesen meghatározó jel, lia vájjon a’ vénusi 
nyavalya tökélletesen elháríItatott é , és a’ vénusi 
méreg egészen megtompíttatott é , valamely test­
ben , vagy nem. E’ben megegyeznek a’ legnagyobb 
orvosok, Jüz a’ méreg valami ideig úgy eltitkolhat­
ja és úgy mérsékelheti m agát, hogy az ember azt. 
tökélletesen kigyógylíltnak lenni h ih e ti , a’ nélkül 
hogy a’ dolog úgy vólna. Már e’bol kétléle gonosz 
következések szárm aznak, először, hogy az ember 
igen könynyen megtart valami vénusit a’ maga test­
ében, a’ m ely azután különböző színek alatt egcsz 
az öregségig terheli az em bert, es smlŐdŐ testet 
csinál, vagy hogy az em ber, a’ mi majdan oly 
roszsz , magának azt képzeli, hogy még vénusos , 
minden kis zűrzavart onnét szárm aztat, és ezen 
rémítő bizonytalansággal kínozza ki az életet. Ezen 
utolsó nemből a’ legszomorúbb példákat láttam. 
E ’hez még csak egy kevés havasságnak szükség 
jonij a’kor ez a* gondolat rettenetes ostorrá válik, 
a’ m ely a’ nyugodalmat, megelégedést, jó szándék­
okat tőlünk Örökre elijeszti. Ezenfelül, ezen nya-
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valya orvoslásban magában van valami rettentő· A* 
vénusi méregnek egyetlenegy méregfojtója (anti- 
dotam a) a’ k é n e s Ő, tehát egy más nemű méreg r 
és egy jól beható kénesős gyógyítás (mint a’ m ilyeU 
a’ nyavalyának magas lépcsőjében szükséges) semmi 
nem egyébb , m int m e s t e r s é g e s  k é n e s  ő s 
m  e g m  é r  g e s í t é s , hogy az által a’ vénusos 
megmérgesíttetés eltávoztassék. Úgyde ilyenkor a’ 
vénusi gonosz helyett igen .gyakran kénesó-mércg 
következései maradnak. A’ hajak elmennek, a> 
íogak elrom lanak , az idegek meggyengülnek, a 
tüdő m cgtámadtatik , ’s több e’féle. De még egy 
következés, melynek bizony egy érzékeny emberre 
nézve legnagyobb nyomossága van, ez, hogy mind­
en , a’ ki a ’ vénusi mérget magára ragaszttatta, ezt 
a’ m érget nemcsak magának veszi f e l , hanem azt 
magában isméttermeszti, tehát másoknak is , sót az 
emberiségre nézve méreg-kútfővé leszen. A’ maga 
testét ezen méregnek tá rh ázu l, melegházul ad ja» 
és az által a’nak megtartójává lesz az egész világra 
nézve; m ert meg van mutattatva , hogy ez a’ méreg 
csak az emberben nemzi magát ú jra , és hogy kö­
vetkezőleg a’ kiirtatnék, ha többé egy ember sem 
akadna, a’ ki azt ismét-terrnesztené.

6. Meg egy indító o k , melynek ereje a* mint 
tudom , a’ jó szívü emberekben igen nagy: Gondol­
ja meg az ember a’ maga jövendobéli szerelm esét, 
cs hitvesét, ’s azon kötelességeket, a’ melyekkel 
neki tartozik. Ha az ember mái' Őt ismeri is , a’nál 
inkább. De a’ nélkül is hogy Őt ism ernók, az a’ról 
való gondolkozás, a’ kinek mi valaha kezünket akar-
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juk adn i, a’ kitol mi hűséget, hímségot, és eres 
ragaszkodást várunk', nagy indító ok leliet a’ ir i  
tulajdon önmegtartóztatásunkra és tisztaságunkra. 
Mi tartozunk, ha valaha egészen hóldogok akarunk 
lenni, Ö irán ta , ha szintén o még csak képzeti 
(ideale) i s , m ár előre tiszteletet érzeni, neki hív- 
séget és szeretelet fogadni, é^ az t m egtartani, ’s 
magunkat hozzája méltóvá tenni. Miként kívánhat 
a’ valamely hímséges és derék feleséget, a’ ki ma­
gát előre minden bujaságokkal m egferíéztette, és 
az által megbecstelenítette ? Miképen szerethet a ’ 
Valaha tiszta és igaz szívvel, m int fogadhat és tart­
hat hűséget, ha eleitől fogva magát ezen tiszta és 
felséges érzelmekhez nem szoktatta, hanem azokat 
a’ baromi bujasághoz lealacsonyította.

7. Még egy törvényt el nem halgathatok, a" 
mely igen sarkalatos: Távozlassa el az ember az 
ilyen nemű első feslettséget. Egy kicsapongás sem. 
húzza oly bizonyosan maga után a’ következendö- 
ket, m int ez. A’ ki még a’ meghittségnek legnagy­
obb lépcsőjére nem lépett a’ más nem m el, már 
a’nak a’ban a’ hímséguek igen nagy paizsa van. A’ 
szemérmetesség, bátortalanság, egyszóval, a’ fajin 
érze lm ek , a’ melyekből all a szüzesség ta rta lm a, 
Öt Örökkön örökké, még az igen nagy elcsábítlalás- 
ban is viszszarijasztják. .De egyetlenegy általlépés 
semmisíti azokat m indnyájokat, viszszapótolhatat- 
lanúl. Hozzájárul még az , hogy gyakran az eho 
élem ébreszti fel először az a’ra való szükséget, és 
a’ még alvó ösztönnek első rügyét (a) (bimbóját) 
hajt ja k i ,  valamiképen mindert érzék még a’ mivel éy



által leszen lökélletes érzékké. Ezen tekintetheti nem 
csupán a term észeti, hanem az erkölcsi szüzesség 
is valami valóságos és szent jószág, a’ melyet mind 
a ’ két nemnek szorgalmatosan megkell takargatnia 
De szakasztott oly bizonyos az, hogy egyetlenegy eset 
elég a r a  , hogy az azt mi tolunk nemcsak természeti 
hanem erkölcsiképe» is elragadozza, és a’ ki egyszer 
elesett, a csalhatatlanul gyakrabban el fog esni.

Piövideden, hogy a’ mi főtételünkre viszszaJ 
m enjünk:

M ulta tu lit , fecitque p u e r , sudavit et alsit * 
Abstinuit venere et vino.

az az:

Túrt sokat, és fázo tt, te t t , izzada gyermeki
ko rb an ,

Bort nem ivott, szerelem soha még szívébe nem
ötlött.

Bizonyára ezen szókba foglaltalik be a’ valósága 
azon mesterségnek, miként kell ifjonla erőt és élet- 
tartósságot s^erzeni. A’ m unka, erőlködés, és a* 
természeti szerelem, ’s a’ bor eltávoztatás fódolgok- 

Csak az elébb mondatokra szükség emlékezni* 
Szerencsés tehát a z , a’ ki ezen erőket megkímíln 

mesterséggel bír. Ö a’ban nemcsak azt a* titkot bír·*

(a )  í t i igye  a’ fá n a k :  Gemma arboris, bte $no£i>e, φ ο ίί ί  
atn SBáuttien Rügyészni : Gemmare , Germinari· 
9íugen ober Stnoépcn íret6en. P á r i z p p .  — Az eráó* 
háton , a’ Barkók , é lnek vele .



ja, hogy kelljen a’ maga tulajdon életének nagyobb 
hoszszaságot és hathatósságot ad n i, hanem , midőn 
az igaz idöszúratja e ljo , bogy kell a házassági 
szerencsével egészen é ln i, es a maga megtakaritta- 
ott erejét és egészségét a’ boldog gyermekekben ket­
tősen lá tn i; holott ellenben az el gyengítetett, a’ 
maga tulajdon élete megrövidíttetésén k ívü l, még azt 
a’ keserű búslakodást is m egéri, hogy az Ö nyom­
orult gyermekeiben a’ maga saját gyalázatját mindég 
isméttermeszletve találja. Ilyen bőséges jutalom  
várja a z t , a’ kinek elég ereje v an , hogy egy két 
esztendeig megtartóztassa magát. Kevés hímségeket 
ism erek, a’ m elyek oly gazdagon és kijegyeztetve 
m ár itt a’ földön úgy megjutalmaztatnának.

Ezenfelül még az az elsősége van, hogy az, 
midőn minket szerencsés házasságra alkalmatossá 
teszen, más új élet megtartó szerre segít,
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V.

S z e r e n c s é s  h á z a s s á g .

-E g y  a legkárosabb és Jeghamisabb előítéletek köz- 
zül a z , hogy a házasság csupán rendtartási (poli' 
fiai) és szegodségi (convenlioi) találmány. A’ sokkal 
inkább egy az em ber legvalóságosabb rendeltetései 
közzül, szintúgy egyenként mint közönségesen é r t ' 
v én , és az emberi nem neveltetésének múlhatatlan 
része. A’ házasság alatt értem , a’ k é t különböző 
neméi személynek viszonos segedelemre, gyermek 
nem zésre, és nevelésre való erős, szent öszszeköt- 
letéset. Es ezen belső , ily sarkalatos arányon épült 
öszszeköttetésben van , vélekedésem szerént, fo talpa 
a házi es köz bóldogságnak. M ert áltáljában m ú l' 
hatatlan, az az embernek erkölcsi tökélletesédésére. 
Ez által az Ö valóságának mással, az Ö haszon- 
keresetenek inassal való belső Öszszelánczoltatása 
által az énség (egoismus), az a’ minden hímségnek 
legveszedelmesebb ellensége, legjobban meggyőzet- 
i k , az ember emberségre , és a’ mások iránt való 
együttérzésre mindég jobban vezettetik, és a’ maga 
igazi erkölcsi megnemesíttetéséhez közelebb vitetik* 
A felesége, gyerm ekei, Őt a' többi emberiséghez ♦ 
az egésznek javához, megoldhatatlan kötőlékekkel 
hozzá kapcsoljak, a szive a’ házassági és gyermeki 
gyenge szeretetnek édes érzelmei által örökké táplál- 
tátik és felhevíttctik, cs ama’ mindent megölő 
hidegségtől m egÖriztelik, a’ m ely oly könynyeu

elfog-



fel foglalja a* m agatan élő em bert, és épen ezen édes 
atyai gondoskodások kötelességeket veinek o r á , a’ 
helyek  az Ö elméjét rendhez, m unkához, és józan 
felet neméhez szoktatják. A’ nemi ösztön az által 
hiegnemesíttetik, és az élöállati késztetésből (m - 
Stinctusból) a’ legnemesebb erkölcsi indító-okok köz- 
zül egygyé változtatik, a’ heves indulatok, roszsz 
kedvek, gonosz szokások az által legjobban feltö— 
rültctnek. De m ár e’bol származik egy felette szeren­
cséssé tevő befolyás az egészre és a7 köz-jóra, úgy 
hogy teljes meggyőződéssel vitatom : A’ s z e r e n ­
c s é s  h á z a s s á g o k  a’ l e g s a r k a l a t o s a b b  
t a l p k ö v e i  a z  o r s z á g i á s n a k ,  és  a’ k ö z  
h y  u  g o d a 1 o m n a. k V  b ύ 1 d o g s á g n a k. A’ 
Hotelen mindég inkább énséges (egoista), független, 
állhatatlan m arad , a’ magát-keresÓ kedvek és in ­
dulatok áltál uralkodtatok, kevésbé keresi hasznát 
az emberiségnek, a’ hazának és országlásnak, mint 
önnön m agának; erőt vett rajta a ’ szabadságnak ál­
érzelm e, és épen e’ fogta el Őt a’ házasólástól, és 
az a’ nótelen állapot által még tápláltátok. Ugyan 
mi készítheti inkább az újításokat, nép-m ozgásait, 
pártü léseket, m int a’ nótelen ország hazafiainak 
szaporodások? Milyen egészen másképen van ez a’ 
házasokkal? A’ házasságbeli másik féltől való szük­
séges függés a’ törvénytől való függésre is szünet­
lenül szo k ta t, a’ feleségről és gyermekről való 
gondoskodás a’ munkássághoz és rendhez kö t, a’ 
gyermekei állal a’ férjfi erősen az országhoz kap­
csoltatok, ez által az ország java és haszooa az Ő 
tulajdonává leszen, vagy, a’ mint ezt I l a c o  ki- 
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fe jezi, a’ ki nos, és gyerm ekes, az az országnak 
kezesekct ado tt, Ó köteles, csak ö az igaz ország- 
polgárja, igaz hazafi. — De a’ mi még többi nein 
csak a’ jelenvaló, hanem a’ következendő ivadékna  ̂
szerencséje is megállapíttatik az a lta l, m ert csak 
házassági öszszeköttetés nevel az országnak jó , er­
kölcsi , ifjúságtól fogva a’ rendhez és hazafiúi köte­
lességhez szokott hazafiakat. Épen nem kell hinni» 
hogy az országiás ezt a’ képelést, ezt a’ nevelest ki 
pótolhatná, a’ melyet a’ bölcs természetjíz atya- es 
anya-szívvelkapcsolaöszszel Jaj! az országiás rósz*2 
anya l Már feljebb m egm utattam , hogy az a’ bol­
dogtalan m unka, a’ tenyésztetés munkáját i m i t t  
a m o t t  ( a ’ barmok szerént) ű zn i, és azután ;t 
gyermekeket köz költségen a’ találvány-házakban 
(Findelhausokban) felnevelni , micsoda szomorú kö­
vetkezéseket húz maga után a’ testre nézve, és épen 
úgy van az erkölcscsel is. Meghatároztalott igazság 
a z , hogy mennél több fatytyú gyermek van az or­
szágban, a’nál több magva van a’ romlottságnak, 
a’nál több vetemény van a’ jövendő nyughatatlan- 
ságra és pártütésre. És még is lehetnek oly ural­
kodók , a’ kik a’ közjövedelem-tiztségnek álkecseg- 
tetései által elám íltatván, azt h ih e tik , hogy a 
házassági öszszeköttetés az országnak ártalmas lehet, 
a’ notelen állapot csinál hűséges szolgákat, jó haza­
fiakat, ’s több e’féléket. Óh ti világ nagyjai, ha a 
ti országlásloknak nyugodalmát bátorságba akarjátok 
ten n i, ha mind különösen mind közönségesen az o 
igaz szerencséjeket akarjátok elterjeszteni; úgy moz­
dítsátok elő , tiszteljétek és segítsétek a ' házasság­



okai; minden nosséget úgy tekintsetek, mint az 
ország jó hazafiainak maglódjokat (a) (seminarium- 
okat), minden házi boldog nemzetséget, mint a’ 
köznyugodalomnak, és a’ ti királyi-széketeknek 
Zálogát! — De hogy azt a’ nagy munkát egészen 
végre is hajtsátok, gondoskodjatok a’ jó ncvelŐ-in- 
tézetekrol is. Mert egyedül a’ nevelés által lesz az 
ember az , a’ m i, jó vagy roszsz. A’ törvények é9 
büntetések a* gonosznak kiütéseit ugyan t a r t ó z ­
t a t j á k  (és mindazonáltal csak tökélletleniil) , de 
azok soha sem kép  é l i k  (formálják) az embert. 
Csak az, a’ mi velünk gyermekségünk és ifjúságmik 
idejében közöltetik, mengyen által a’ mi természet­
ünkbe, és valóságunkba, a’ mi allkatmányunkkal 
úgy öszszeno, és öszszeszövetik, hogy mi a’tól 
mindéllig, már az akár jó akár roszsz, egészen 
ismét meg nem szabadúlhatunk. Minden, vala­
mit azon idő után tulajdonunkká teszünk, csak 
felvétetett és idegen , a’ mi koronként inkább

(a) Maglód: Seminarium — M ag: Semen. — M a g lik : 
Semen fert — Magló (participii praesens): Id quod 
semen progenerat, Id quod semen fert. — A’ , d , 
beti» a’ végén , helyet teszen , a’ mint már másutt  
megmutattam. És íg y ,  M aglód , locus ubi semen 
progeneratur, Semirlaiium. — A ’ szó régi ; mert 
helység neve Pest Vármegyében. —■ Magló: Porca, 
Scropha. S á n d o r .  — M agló :  Olyan koczákat tesz­
en , melyek szaporítani hagyatnák m eg , és a’ mezé­
re járnak — Mag ló :  Equtis integer, admissarius. 
S á n d o r .  — Mag ló :  Olyan kanczát teszen, a’ mely 
a’ ménesen szaporítás végett tartatik.

K 2



felülni a rad , de soha a’ mi t u l a j d o n u n k k á  »et 
lészen *).

( * )  T u d j u k ,  h o g y  az e l ő í t é l e t e k ,  v é t k e k ,  baboflasag'
o k ,  p. o. a’ k í s é r t e t e k t ő l  , m e n y d ö r g é s t ő l ,  ’s t *
v a ló  f é l e l e m ,  a ’ g y e r m e k i  id őb en  o l y  m é ly e n  m er
« •v ü k erezh et ik  , h o g y  azután  se m m i á l t a l  k i  neun 
Ö·»  ̂ i, fiZt
t a t h a t i k .  A ’n y iv a l  inkább k e l l e n e  i p a r k o n d n u n K ,
az id ő sz a k a s z t  h asznunkra  ford í tan i  , h o g y  a’ n i«1
s é g n e k ,  jó n a k  éz  n e m e s n e k , s a r j á t  e l ü l t e t h e s s ü k »
azok  i d ő v e l  é p en  ú g y  e l ó l t a th a t a t la n o k  l e s z n e k ,  cS
az ember jó , h ím s é g e s  t e r m é s z e t e t  k a p ,  a \
v a ló b a n  több l e s z ,  m in t  se in m inden  m iv e l t s é g
o k o s k o d á s o k .  E ’ k i v á l t  igaz  a z  I s t  e n r ο l és a
h a l  h a t a t l a n s á g r ó l  va ló  h i tr ő l .  A ’ k i  azt mar 
g y e r m e k s é g é b e n  m e g  nem  k a p j a ,  Ö azt  neh ezen  f°g  
ja v a la h a  e le v e n e n  és  er ő s e n  m e g s z e r z e n i ,  m int  azt 
m ost  o ly  s o k  szomorú p é ld á k  m u ta t já k .  A z t  mond 
já k  u g y a n  m o s t ,  a ’ g y e r m e k e k  sem m it  εε tamiljának i 
a’ m it  m e g  nem f o g n a k ;  és  én  azt  m ind en b en  a’ töb 
bibén m e g e n g e d e m ,  c s a k  ezen  k é t  szúratban kére«1 
a ’ k i f o g á s t .  M ert  m aga  az í t é lo -b ő lc s e s s é g  (  critlCa 
p h i lo so p h ia )  m e g e n g e d i ,  h o g y  e g y i k e t  sem  le h e t  me p 
m u t a t n i ;  m e g i s m e r n i ;  hanem  s z ü k s é g  azok at  h i n « 1 1 
azonban m ú lh a ta t la n o k  azok  a’ jó v á  és  b ó l d o g g a 
ló  l é t e ir e .  M ié r t  a k a ru n k  mi t e h á t  ezze l  a’ h ied e le« 1 
m e l  e g é s z  a’d ig  az i d e ig  v á r a k o z n i ,  m id ő n  a’ 
oly  n e h é z ;  s ő t  l e h e t e t l e n  l e s z ?  A ’ g y e r m e k s é g  1 
sz a k a s za  a’ h i te l  k ö r ú tja .  I t t  ezen  m a g a s ,  ezen V1S 
a sz ta ló  ig a z s á g o k a t  v e r jü k  a’ g y e n g e  e lm é b e ;  aZ° 
a’n a k  e lv á lh a ta t la n  társa i  le s z n e k  az é le t e n  kereszt  
fii , semm i k é t s é g e k ,  semm i c s ú fo ló d á s  ,  semm i okos  

k o d á s o k  e l  nem ragad ozh atják  azt e l  Ó t ő l e  , m eg  
a’ m a g a  m e g g y ő z ő d é s e  e l l e n  is s a já t s á g é i  maradna  
n e k i ,  mert  azok  az ő t e r m é s z e té n e k  r é s z é v é  v á l ta k .  
É s  a’ h ím s é g n e k  m icsod a  g y á m o l t ,  az e l m é n e k ,
♦ let  közönségessége és szerencsétlensége felett, m ‘tS°
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Itt cl nem m ulathatom , hogy a z t, a’ mit a’ 
üagy P l ú t ó  a' nevelésről olyan szépen m o n d , ne 
közöljem, és azt minden felsős egeknek kínálkozva 

szívekre né kössem : ‘‘Az, a’ kire az ifjúságra 
Való felvígyázat h íza tik , és azok, a’ kik Öt választ·* 
Iák, gondolják m eg, hogy az országlásbéli minden 
tiztségek közt e’ minden hasonlítás nélkül a ’ legfcl- 
söhh. — Bátor az ember természet szerént szelíd , 
ttiindazonáltal Ö csak a’ nevelés által lesz legjobb 
minden élőállatok közt, az , a’ mi az Istenséghez 
legközelebb járul, Ha pedig Ö neveltetés nélkül no 
fe l, vagy azt csak roszszat k ap ; Ö a’kor a’ legvad­
abb lesz minden élőállatok k ö z t, a’ melyeket a’ fold 
termeszt. E ’nebokáért a’ törvényadónak az ifjúság 
taníttatására legelső, legszorgalmatosabb gondjának 
kell lennie. Es lia Ö ezt a’ kötelességet érdomesen 
be akarja tö lteni, a’kor neki a’ liazaliai közziil a’ra 
kell függeszteni a’ szem ét, a’ ki magát a’ hím ség- 
nek minden nemeiben legjobban k im uta tta , és azt 
állítsa a’ nevelés munka végére. “

Engedjenek meg az én szívemnek ezen eltérés­
é r t ,  a’ mely semmi alkalmatosságot elmenni nem 
engedhet, valamely intézetnek az Isteniségét és jól— 
lévőségét m egm utatni, a’ m ely nyilvánságosan az

da f e l e m e l k e d é s t ,  m icso d a  e r ő s s é g e t  éa e l s z á n á s t  
e g y s z e r s m in d ,  ád  ez az e g y ü g y ű  h ie d e le m !  M i l y e n  
n a g y o n  fo g já k  ezt  n e k t e k ,  t i  s z ü l é k ,  a ’ ti g y e r m e k ­
e i t e k  e g é s z  é l e t e k e n  k e r e s z tü l  k ö s z ö n n i ,  ha t i  o 
v e l e k  ezen  m agas a j á n d é k o k a t ,  v a ló b a n  a’ legjobb  
k e g y e l m e t , va lóban  a’ legjobb k e l e n g y é t ,  a’ m i ly e n  
csak  l e h e t , m in é l  hamarább k  iz l i te k .
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emberi természetnek erkölcsiségén és term észetisegéu  

é p ü l, és a’ mely még most oly sokaktól meg nem 
ism értetik, és hamisan ítéltetik  meg. Most az en 
fo arányomra térek viszsza, hogy a’ házassági álla­
potnak az ember természeti javába való jóltévö be­
folyását megmutassam. Méltán megérdemel az egy 
helyet az élet lioszszító szerek közt, — Az én okaim 
a’ következendok:

1. A’ házassági állapot egyetlenegy eszköz a’ra , 
hogy a’ nemi ösztönnek rend és rendeltetés adassék. 
A' szintúgy o ly  nagyon ój a’ gyengítő pazérlástó l, 
Valamint a’ természetien és hidegito tartózkodástól. 
Valamint nagyon beszéltem az ifjúi önmegtartóztatás 
m ellett, és meg vagyok győződve, hogy az a’ hosz- 
szú és szerencsés életre m úlhatatlan; hasonlóan meg 
vagyok gyozetve, hogy a’ férjíhíi esztendők eljő- 
nek , a’ midőn épen ágy ártalmas vólna, ama’ ter­
mészeti ösztönt elnyom ni, m int azt m egelégelni, 
m ikor még a’nak ninlsen ideje. — A’ mindazonál­
tal részint, legalább a’ gorombább részeire nézve, 
kiüríték m arad, és, a’ mi legsarkalatosabb, ezen 
műszerek haszonvételeknek teljességgel való félbc- 
szakasztatása által természetesen azt okozzuk , hogy 
o tt mindég kevesebb nemzo-nedvek választatnak e l , 
és készíttetnek, következőleg a’ vérbe is mindenkor 
kevesebbek szívatnak be, és végtére a’ban mi mag­
unk is veszteséget szenvedünk. És m ár az öszszeil- 
lés (harmonia) köz törvénye azt kívánja. Egy erő­
nek sem szabad mi bennünk kifejletlen m aradin, 
mindegyiknek illendően gyakoroltatni kell. — Coi- 
lus modicus excita t, nimius debilitat,



2. A' mérsékli és rendbe szedi az élemet. Epen 
az , a’ mi a’ búját a’ nosi állapottól elijeszti, az egy- 
íele igen hasznos és szükséges} m ert az eltavoztatja 
azt a’ tárgyaknak örökkévaló változtatások altal m in­
dég megújittatott és a’nál inkább gyengítő izgatást. 
Ez úgy van , m int a’ hogy van az egyíigyü az ösz- 
szetétetett és dobzódó eledelhez képest; csak amaz 
ád mértékletességet és hoszszú eletet. .

3. A’ tapasztalás tanítja nekünk: M i n d n y á ­
j a n  a’ k i k  k i  p é c z é z t e t e t t  n a g y  k o r  á c s o t  
é r t e k ,  h á z a s o k  v a l á n a k .

4. A’ nos állapot legtisztább, lcgegyenlöbb, 
legkevésbé eldörzsölö örömet szerez , a’ h á z i t .  E ’ 
Valósággal a z , a’ mely a’ testi és erkölcsi egészség­
hez legillendobb, és az elmét legbizonyosabban meg- 
tarthatja ama’ szerencsés középhangban, a’ m ely az 
élet meghoszszabbításra leghasznosabb. E ’ mérsékli 
szintúgy a’ feltekertetett és ábrándozó reménységekét 
és téreket (planum okat), valamint épen az oly ret­
tenetes töprönködéseket. A második valóságnak köz- 
öltetése, a’ mi lételünknek inassal való öszszekötte- 
lése által mindég enyhíttetik és mers ekeltetik. É h ez  
m ost a’ gyenge ápolgalás es gondviselés, a melyet 
semmi más arányosság a’ világon tartósságára néz­
ve oly bizonyossá nem tehet, m int a’ házassági köt­
él , a’ földi m enyország, a’ mi az egészséges és 
jól neveltetett gyermekeknek birtokokban á ll, a’va­
lóságos megifjodás , m elyet nekünk az Ö társalkod- 
asok szerez, a’ m elyről a’ 80. esztendős C o r n a r o  
oly megillető képet csinált, és a’rólsém m itsem ké* 
telkedhetni.



Csaknem épen azon változások által mcngyüine 
ki a’ világból, m int a’ba bejövünk, mindkét vége 
az életnek megéri ismét egymást. Mint gyermekek 
kezdjük, m int gyermekek végezzük. Végezetre úgy a11 
azon gyenge és gyámoltalan állapotba térünk visz- 
sza , m int kezdetben. Minket em elgetni, hordan i, 
nekünk eledelt, szerzeni és nyújtani kell. Minekünk 
magunknak ismét szülékre van szükségünk, és — 
milyen bölcs rendelés l — mi azokat újólag a’ nu 
gyermekeinkben ta lá lju k , a’kik m ost örülnek, hogy 
azon jótételeknek egy részét viszonozhatják, a’ mely­
eket mi Ö velek közlöttünk. — Most aJ gyermekek 
mintegy a’ szüléknek helyekre állanak , valamint a 
mi gyengeségünk minket a’ gyermekeknek állapot- 
jokba helyheztet. — Ellenben az aggnotelen (Hage­
stolz) magát ezen bölcs intézettől megfosztja. Mint 
egy kiszáradt törzsök úgy áll ott magánosán, és 
elhagyatva, ’s fogadtatott segedelem által híjában 
igyekszik magának gyámolt és gondviselést szerze­
n i, a’ m ely csak a’ természeti ösztönnek és termé­
szet) kötélnek a’ munkája lehet.

W irke so viel du w illst, du w irst doch ewig 
allein stehen,

Bis an das All’ die Natur d ich , die Gewalti­
ge , knüpft.

az az:
Dolgozz bár m enynyit, m égis mindég magad 

állasz,
Alig a ’ term észet, mindemhez lecsatol.

S c h i l l e r ,



\
V L

A z  á l o m .

M  egm utatám , hogy az álom a’ természetnek leg­
nőiesebb intézetei közzül egy, az életemésztodés szün­
etlen sebes folyamatjának m eghatároztatott időkben 
való megtartóztaItatására és mérsékeltetésére. A’ 
mintegy nyugvóhelyet szolgáltat a’ mi természeti és 
erkölcsi lételünknek, és mi az által azt a’ bóldog- 
ságot nyerjük , hogy naponként újjászületünk, és 
minden reggel valamely nem létei állapotja álta l új 
í’ris életre általmengyünk. Ezen szünetlen változás 
nélkü l, ezen szünetlen m egújulás nélkü l, milyen 
csömör és ízetlen nem lenne nekünk minél hamarább 
az é le t, és milyen elviseltetett nem lenne a’ mi lelki 
és testi é rzékünk! Igazán mondja tehát a’ mi kor- 
unkbéli legnagyobb bölcs: V e g y é t e k  e l  a z  c m-  
}) c r  t  Ö1 a’ r e m é n y s é g e t  é s  a z  á l m o t ,  é s  
i) a’ l e g s z e r e n c s é t l e n e b b  t e r e m t m é n y  
a’ f ö l d ö n .

Mind esztelenül cselekszik a z , a’ ki az á lta l, 
hogy m értékfelett elvonja magától az á lm o t, a’ ma­
ga léteiét mcghoszszabbíLtatni h isz i! O a’ maga arány­
á t sem h a  t h  a t ó s a  n sem k i t e r j e d v e  e in em  
éri. Több órát to lt el ugyan nyílt szemekkel, de 
az élettel tulajdon értelme szerént a’ szónak, a’ lé­
leknek ama’ friseségével és hathatósságával soha 
sem fog éln i, a’ mi múlhatatlan következése mind­
en egészséges és elégséges álom nak, és a’ mi mind·-
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eu re , a’ m it űzünk és cselekesziink, hasonló bé­
lyeget üt.

De nem csupán a’ hathatós, liánéin a* kitcr- 
jedell életre i s , a’nak tartósságára és feltartatására > 
ío  eszköz az illendő álom. Semmisem sietteti a’ n11 
elemésztödésünket oly a’nyira, semmi sem dörgól 
el oly idonap elö'tt, és semmisem vénít úgy , mint 
a’nak. a ’ nemléte. Az álomnak testi m unkái: minden 
élet mozgásainak hátráltatások, erő gyűjtés, és az 
a’kornap elveszettnek kipótoltatása (itt történik meg 
főként az újítás és táplálás), és a’ haszontalannak 
és ártalmasnak elválasztatása. E ' csaknem napi ítélet 
(crisis), midőn minden elválasztások legnyugodal- 
masabban és legtökélletesebben esnek meg.

A’ folytaltatott vígyázás (vigilia) tehát öszszeköt 
minden elrontó tulajdonságokat, az életerőnek szün- 
etlcn elpazéroltatását, a’ műszereknek eldörgöltetés- 
eket, az elemésztödésnek siettetését, a’ megújítás­
nak akadályoztatását.

De azért ne hidje az em ber, hogy a’ sokáig 
folytattatok álom az életnek legjobb megtartó esz­
köze. Az igen hoszszú álom igen sok felesleges és 
ártalmas nedveket gyűjt öszsze, a’ műszereket igen 
lunkadtakká és haszonvétethetetlenekké teszi, es 
ilyenképen az életet hasonlóan megrövidítheti.

Rövideden, senkinek sem kellene 6 . órán a ló l , 
és senkinek 8 . órán felül aludni. Ezt köz tö rv én y ü l 
bevehetni.

Továbbá, hogy az ember egészségesen és nyug­
odalmasan a lu d jék , és az álomnak egész a r á n y á t  

elérje, a’ következő száratokat ajánlom;



ί .  Az álom helye csendes és setét helyen legyen. 
Mennél kevésbé dolgoznak bennünk a’ külső érzéki 
izgatások, a’nál tökélletesebben nyughat a’ lélek. 
— E’bol lá tn i, micsoda vég-ellenvaló az a ’ szokás, 
hogy éjjeli világot (lámpást) égetnek.

2. Koronként meg kell gondolni, hogy a’ hál­
ószoba az a’ hely , melyben az ember életének leg­
nagyobb részéi tölti é lj legalább bizony egy helyen 
sem marad az ember a’nyi ideig e g y  liclyhcztetés- 
ben. Felette sarkalatos dolog tehát, ezen a’ helyen 
egészséges és tiszta levegőt tartani. A’ hálószobának 
tehát tágasnak és magosnak, napotszaka lakatlannak , 
és fűtetlennek kell a’nak lennie , azon az ablakokat 
mindég nyílva kell tartani, kivévén az éjtszakat.

3. Estvére csak keveset egyék az em ber, és 
csupán hideg ételckeL, ’s mindenkor néhány ólaik­
kal az alvás előtt. E ’ főszer, a’ nyugodalmasan va­
ló alvásra, és a* jó kedvvel való felébredésre.

4. Minden erőszak és nyomás nélkül az ágyban 
csaknem egészen vízszínt (horizonlalitcr) feküdjék 
az em ber, kivévén csak a’ fe jé t, a’ melynek vala- 
m enynyire felemeltetve kell lennie. Semmi sints 
ártalm asabb, mint felülve az ágyon feküdni, a’ test 
ott mindenkor szegletet csinál, a’ hasban megne- 
hezíttetik a’ vérforgás, a’ hátgeréutz örökké foly­
vást nyomatik, innét az álomnak fó'vége, a’ szabad 
és akadályatlan vérforgás ez által elh ibáztatik , sót 
a ’ gyermekségben és ifjúságban ezen szokás álta^ 
gyakran kinövés és púp származik.

5. Minden gondot és nap-terhét az öltözettel 
együtt le kell vetni; egyiknek sem szabad az cin-



Jberrel együtt az ágyba menni. E'ben szokás áiLal 
csudálatosán sokat vehet az ember magán. Seunni 
roszszabb szokást nem ismerek mint az t, hogy az 
ember az ágyban tanuljon, és a’ könyvön elaludjék, 
Az által a’ lélek munkásságba tétetik, egyenesen 
a’ban az időszakaszban, a’ midón minden a’tól függ ■> 
hogy a’ megnyugtattassék, és a’ természetes, hogy 
most ezen feléb rész teteti képzetek egész éjtszakáu' 
keresztül a’ fejben tündéreskednek, és minduntalan 
folyvást miveltetnek. Nem elég csak testiképen alud­
n i, a’ lelki embernek is aludni kell. Az ilyen álom 
épen úgy elégtelen , mint az ellenkező eset, ha egyed­
ül a’ mi lelkink de nem a’ mi testink aluszik ’■> 
p. o. a’ rázó szekéren való úti álom.

6. E’ m ellett szükség még egy különös kör- 
nyíilállásról emlékeznem. Némely t. i. azt h isz i , 
hogy a’ teljességgel e g y , ha az ember azt a’ 7. órát 
kialuszsza, akár éjjel akár nappal. Tehát estve 
m inda’dig, migcsgk lehet, a’ tanulásra vagy m ulat­
ságra való kedvének adja magát, és h iszi, hogy azt 
tökélletesen k ipó to lja , ha azokat az órákat délelőtt 
kialuszsza, a’ melyeket az éjféltől elvett. De szük­
ség m indent, valakinek csak az’ egészsége kedves, 
k ém em , hogy ezen csábító tévelygéstől Őrizkedjék. 
Valóban nem mindegy 7. órát nappal, vagy 7. órát 
éjjel a ludni, és 2 . órát estve éjfél előtt kialudni, a’
1 estnek sokkal többet é r , m int 4. órát nappal. Az 
én okaim a’ következendók:

A? 24. órányi időszakasz, a m ely a’ mi fold—
I estünknek törvényes forgása állal a'nak minden 
lakosaival is közöltelik, kivált az embernek tér-



hiészeti gazdaságában mutatja ki magát. Minden 
nyavalyákban kinyilatkoztatja magát ez a’ törvényes 
boriiI , és minden más ily csudálatosán epenséges (a) 
(punctualis) határok a’ mi lénnészeti történetünk­
ben , igazán szólván ezen különös 24. órányi körút 
által lialároztatnak meg. Ez a’ m i testi korszámunk­
nak (chronologiánknak) csak nem az egysége. — 
Már azt veszsziik észre, mennél jobban közelít a’ 
Végéhez ez az időszakasz, a napnak bezarodasaval, 
a’nál inkább sebesedik az érverés, és valóságos hideg­
lelős állapot tám ad , az úgy neveztetett e s t i - h i ­
d e g l e l é s ,  a’ m ely minden emberen van. Felette 
hihetőleg az nj tejnedvnek (chylusnak) a* vérbe való 
menetele segíti azt valamenynyire. Mindaz á ltá lé ’ nem 
az egyetlenegy o k , m ert az t azokban a’ korokban 
is ta lá ljuk , a’ kik semmitsem esznek. Bizonyára 
több része Van a’ban a’ nap nem létének, és az azzal 
öszszeköttetett levegoegi lázadásnak. Épen ez a kis 
hideglelés az oka, m iért érzik magokat alkalmatos­
a in k n a k  az ideg-gyengeségú emberek estve, m int 
sem nappal. Azoknak először mesterséges csiklan-

(a )  Éppenséggel: Prorsus , Penitus. S á n d o r .  Éppen: 
In teg re ,  Sincere, um>erfe&rí, retn , rebltd), au f rtd)tig. 
P á r i z p. Ép : Columis , Integer, frtfdj , gefunb , 
un»«Ie$t. P á r i z p .  — Vagyon teh át:  É p , Ép-en , 
Épen-ség. . És m iv e l ,  É penség-gel, v a g y ,  épenség* 
v e i ,  a’nyit teszen , m int,  pünctualiter , v a g y ,  cum 
punctualitate ·, méltán lehet mondani , épenség : 
punctualitas , és , épenség-es : punctualis. — Sót  
szokásban van ez a’ szó is , épenségesen , p. o. épen- 
ségesen olyan mint az atyja. Ugyde e’ben , épen­
ségesen , megvan e z ,  épenség , továbbá, épenséges.



doztatasoknak kell lenni, hogy munkások legyenek; 
az esti-hideglelés itt a’ hor helyét pótolja ki. De 
könynyü általlátn i, hogy a’ már természetien álla­
pot. A kinetkezese e nek , m int minden egyes 
hideglelésben , a’ fáradság, az álom , és a’ kipárolgás 
által való íté let (crisis), a’ mi az álomban történik. 
Tehát m éltán m ondhatni: Minden emberben minden 
éjtszaka van ítélő (criticus) kipárolgás , némelyek­
ben inkább, m asokban kevésbé észrevétethetö, &* 
mi által a z , a ml napotszaka haszontalan és ártal­
mas elnyeleték, vagy bennünk szárm azék , elválasz- 
tatik és elháríttatik. Ez a’ mindennapi ítélet minden 
embernek szükséges, és az ö megtartatására teljes- 
seggel m nIhatatlan , a’nak igazi idósziíratja az , m i- 
don a’ hideglelés a’ legmagasabb lépcsőjét e lé rte , 
az az , azon kö rú t, midón a' nap épen a’ zenitben 
(talpunk alatt) alattunk á l l ,  tehát az éjfél. Mit 
csinál m ár a z , a’ ki a’ term észet ezen szavának, 
a’ m ely  ezen időszakaszban a’ nyugodalomra h í .  
nem engedelmeskedik, a’ ki sokkafinkább  ezt a’ 
hideglelést, a ’ m elynek a’ mi nedveink elválasz- 
tatásoknak és liszt íratásoknak eszközévé kellene 
lennie, megszaporittatoft munkásságra és erőltetés­
re használja? M egháborítja az egész sarkalatos 
íté le te t, elmulatja az ítélő idószúratot, és, feltévén 
is , hogy Ő m ár reggelfelé lefekszik, mindazáltal 
most áltáljában meg nem nyerheti az egész jóllévő 
m unkáját az álomnak e’ben a’ tekintetben, m ert az 
ítélő időszakasz oda van. Neki soha sem lesz tÖ- 
kélletes, hanem csak tökélletlen ítélete (c ris ise), 
és az Orvosok tudják, mit leszen az. Tehát az ő



te.<Le lök élle lesen soha meg nem lisztítlatik. — 
Milyen világosan m utatják azt nekünk a beteges- 
kedések , a’ folyosó (rheumatismus) te rh e i, a’ dagadt 
lábak, melyek az ilyen gyértyázasoknak m ulhata t-
lan következései.

T ovábbá, a’ szemek ezen szokás által sokkal 
erősebben m egtám adtatnak, m ert a kor az embci 
egész nyáron gyertyánál dolgozik , a mire a n a k , 
a’ ki a’ reggelt használja, semmi szüksége sintsen.

És végre, elvesztik azok , kik az ejjelt mun­
kára és a’ reggelt álomra fo rd ítják , egyenesen a 
legszebb és a’ legalkalmatosabb m unka idejét. — 
Minden álom után a’ leg tulajdonabb értelmében a’ 
szónak, megifjodtunk, reggel mindenkor nagyobbak 
vagyunk. m int sem estve, reggel sokkal több lágy­
ságunk , hajlékonyságunk, erőnk és nedvünk v a n , 
valamint ellenben estve több szárazságunk, m cic- 
vedségünk y elfogyásunk, tehat a venseg belyege 
uralkodik. Innét mindennapot úgy n ézh e tn i, m int 
az emberi éleinek kis lerajzolatját, a reggel az ifjú­
ság, a’ dél az emberi ido-kor, az estve a’ vénség. 
Ki nem akarná m ár inkább a’ n a p n a k  ifjúságát a 
maga m unkájára használni, mint sem a helyett 
először estve, a ’ vensegnek cs kifogyásnak idoszui- 
a tjában , kezdeni a’ maga m unkait? Reggel az 
egész term észet legkellemetesebnek jlegfrisebnek 
látszik , az emberi elme is reggel a’ maga legnagy­
obb tisztaságában, hathatósságában és friseségében 
van ; még e’kor Ö nints, m int estve, a’ napnak sok­
féle benyomásai á lta l, a’ foglalatosságok és kedvet­
lenségek által megzavartatva, és magához nem­



hasonlóvá tetetve, meg o inkább önnön maga, er ß— 
d e ti, es a’ maga kezdeti erejében van. Ez az idő­
szakaszok az elme teremtményeinek, a’ tiszta értel­
m eknek, a’ tűnődéseknek (speculatióknak), és a’ nagy 
gondolatoknak. Soha sem él az einber a’ maga tulaj­
don léteiének érzelmével oly tisz tán , és tökélletesen ♦ 
mint egy szép reggelen ; a’ ki ezen idöszúratot el­
m ulatja , az elmulasztja az életének ifjúságát.

Mindenek, a ’ kik nagy életidőt érének, szerelt* 
ék az idejénvaló felkelést, és W  e s 1 e y  I .  egy 
különös rendútú szerzetnek a’ felállítója, egv nevez­
etes és eredeti fé rjf i, a’nyira meggyőződött ezen 
szén szokás szükséges voltáró l, hogy Ö az idején 
felkelést egy vallás-agazatjává tévé, és a* mellett 
8 8 . esztendőt élt. Az Ö hit-jegye (symboluma), a* 
m elyet itt m int az élet főcsínját (a) (fómaxim áját) 
javaslok, é volt:

Early  to b e d , and early arise ,
Maks the man healthy wealthy and wise.

az a z :
A ’ ki kofán fekszik, és idején kél fe l,
A’ bö lcs, egészséges, ’s gazdag lesz idővel.

De m ár sokszor hallám  ezen tanács ellen ezt 
az ellenvetést; el nem alhat az em ber, .ha szintén 
idejen az ágyba menne is, és a ’kor csakugyan jobb

az

(a) Csín t Artificium — a’ lakat csínja, a’ hordó csíti' 
ia. —> Tsín : Ordo , Modus , Concinnitas. S á n d o r  éJ 
P á r i zp.



az «gyon kívül, mint sem unalommal és boszszú- 
sággal az ágyban vigyázni. — Ezen személyeknek 
a’ról jót á llok, hogy e’ csupa elszokás, és a’ követ­
kezendő bizonyos szereket ajánlom az ellen : Pteg- 
gclenként egy bizonyos m eghatároztatott órakor, 
és pedig id e jén , ébresztéssé fel az ember magát 
(még ha szükséges, a’ maga által m eghagyatolt 
erőszakkal is)·, ezt csak 6. vagy 8 . napig kell épen- 
ségesen (punctualiter) elkövetni, és az ember bizony­
osan estve mindjárt és csendesen elaluszik. Nem a 
korán lefekvésben, hanem az idején felkelésben van 
az éji hoszszas feliétel ellenvaló szer. De a’ felkelés­
nek ezen meghatároztatott órájától egy nap se tá­
vozzék el az em ber, még a" m ikor későn ment is 
az ágyba.

Második llész. L
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V II.

T e s t i  m o z g á s .

H a  az ember természetiségét megtekintem, mond 
F r i d r i k  a’ nagy K irá ly , nekem úgy látszik , 
hogy a’ természet minket inkább posta-kocsisoknak, 
m int sem iilo tudósoknak , teremtett. És bizony * 
bátor a’ kifejezés valamenynyire eró's, m i n d a z á i t a l  

sok igaz van benne. Az ember közép terem tm ény» 
és a’ m arad , a’ ki mindég az élőállat és az angyal 
közt ingadozik, és valamiképen Ö igen nagyon el­
pártolna az Ö magasabb rendeltetésétől, ha csupán 
élőállat maradna 5 hasonlóképen felette nagyon vét­
keznék az Ó mostanija ellen , ha egyedül lélek len­
ni , egyedül gondolkozni, és érzeni kívánna. Altal­
jában szükség neki az éloállati és lelki erőket egyenlő 
lépcsőben gyakorolni, ha a’ maga rendeltetését tö- 
kélletesen elérni akarja , és e’ kivált az Ö életének 
tartósságára nézve felette sarkalatos. A’ mozgás ösz- 
szeillése (harmóniája) fótalpko 5 a’ melyen az egész­
ség , a’ testnek egyenlő megújulása, és tartósság« 
nyugszik, és e’nek áltáljában helye nem leh e t, ha 
m i csupán csak gondolkozunk és ülünk. A test1 
mozgásra való ösztön az emberben szakasztott (a) 
(plane) olyan term észetes, m int az evésre és ivási«

(a )  Szakasztott atytya: Patri simillimus. S á n d o r .  ^  
Szakasztott — szinte : Penitus , Plane , Prorsurn « 
Perinde, D e c ise ,  Praecise, ganj i:nt> Q A X  , gáttjön}· 
p i r i z p .  — h í  P á r i z p á p a i  k ét  synonyn”,n1°



Való izgatta tás. Nczze meg az ember a’ gyerm eket: 
a’ veszteg-űlés neki a’ legnagyobb kin. És valóban 
az az ajándék, hogy az ember egész napokon üljön, 
és többé a’ mozgásra legkisebb ösztönt se érezzen *
m ár igazán természetien és beteges állapot. A’ ta­
pasztalás tan ítja , hogy azok az emberek legöreg­
ebbekké le ttek , a’ kiknek folyvásttartó erős moz­
gásaik , még pedig szabad levegőn, vóltak.

Innét én azt a’ hoszszú életre m úlhatatlan és 
szükséges feltételnek ta rto m , hogy az ember nap­
onként legalább egy óráig magának a’ szabad leve­
gőn m ozgást csináljon. Legegészségesebb idő a’ dél­
előtti , vagy* 3. 4. óra múlva azután.

Épen ezen tekintetben a’ közbe-közbe vettetett 
kis utazások és kifordulások, lovaglások, m érték­
letes lejtés és más testgyakorló (gymnastica) gyakor­
lások m úlhatatlanul szükségesek *) , és igen nagyon 
kellene óhajtani, hogy mi e’ben a’ régieket jobban 
kövelnók, kik az egészségnek ezen a’nyira nyomos 
segédjeit mesterségképen folytatták < és semmi kül­
ső arányosságok által magokat megtartóztatni nem 
engedék, hogy azokat hasznokra ne fordítsák. Leg­

k ö t ö t t  ö szsze  , a’ m e l y e k  közzi'il m in d  e g y i k  k ü l ö n ­
ö se n  m agában is azt  t e sz i  , p lan e  , a ’ m in t  a* sz o k á s  
b izo n y ít ja .  M e r t ,  sz in te  o ly a n  m in t  az a t y j a ,  c sa k  
a’n y i t  t e sze n  ·, s z a k a s z to t t  o ly a n  m in t  az a ty ja .  D e ,  
s z i n t e :  P la n e .  P á r i z p á p a i b a n  is.

* )  E ’rol e z t  az  o s k o l a i  és  a ’ mi N e m z e t ü n k n e k  b e c s ü l e t e t  
s z e r z ő  k ö n y v e t  k e l l  m e g o l v a s n i : G u t h m u t h s  G y  m~ 
n a s t  i c. U g y a n  a ’n a k  a ’ k i j ö t t  : S p i e l e  z u r  U e .  

b u n g  u n d  E r h o b  l u n g  d e s  K ö r p e r s  u n d  
G e i s t e s  f ü r  d i e  J u g e n d .

L 2



hasznosabbak azo k , ha nem egyedül a’ te s t , h·1'  
nem egyszersmind a’ lélek is együtt mozgattatik, cs 
felébresztetik. Innét a’ sétálást is , m ely a maga 
végének egészen meg akár felelni, nem egyedül ·> 
ha lehel a’ mulattató szép tájékon, és bizonyos vég­
bő l, kell csinálni.

De a’ mozgásoknak sem kell felettébbvalókn«^ 
lenniek, ha az egészségre és az élet hoszszasagt'1 
hasznosoknak kell azoknak lenniek. Kérdés tehal 
m iként határozza meg az ember az idejét és az 
erősségét a’ hasznos testi mozgásnak? — A’ leg ' 
közönségesebb és legbátorságosahb törvény ez: A 
mozgást solia sem kell a’ felettébbvaló izzadságig ? 

vagy tökélletes elfáradásig folytatni.
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VIII.

Λ’ s z a b a d  l e v e g ő  e l e m e ,  —  a’ h ő s é g  
m é r t é k l e t e s  m é r s é k l e t e .

tiszta szabad levegővel való élést altaljában a* 
ftii valóságunknak szakasztott olyan szükséges ele­
delének kell gondolni, m int az ételt és italt. A* 
tiszta levegő épen oly bizonyosan a’ legnagyobb 
niegtarLó és erősítő szere a’ mi életünknek, valamint 
a’ bezáratott elromlott levegő a’ legfínumabb és leg­
halálosabb mérge. A’ legjobb orvosság a’ megfázás 
ellen; mindennap megfázni.

E ’bÖl fotynak a’ következendő gyakorló élet 
törvényei .* ^

1. Egy napot se ereszszen el az em ber, a’ nél­
k ü l, hogy a’ városon kívül tiszta szabad levegővel 
ne élt vólna. A’ világért se úgy nézze az ember a ’ 
sétálást, m int csupa m ozgást, hanem főkent m int 
a’ legtisztább élet-eledel é lem ét, a mely kivált 
azon em bereknek, a’ kik a’ szobákban szoktak lak­
ni , egészen múlhatatlan. Ezen hasznon kívül még 
az is leszen, hogy ezen mindennapi levegő-élem 
által az ember mindég isméretségben és barátságban 
tartja magát a’ szabad levegővel. Es ez által bátor­
ságba helyhezteti az ember magát a’ mostani em­
beriségnek legnagyobb bajai közzül egy e lle n , a z 
i d o - j á r á s n a k  m i n d e n  b e n y o m á s a i t  és 
v á l t o z á s a i t  k ö v e t ő  i g e n  n a g y  é r z é k e n y ­
s é g  e l l e n .  Ez a’ nyavalyáknak leggazdagabb kút­
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fejeik közt eg y , és az ellen nints semmi más orvos­
ság , mint a’ mindennapi társalkodás által magát a’ 
szabad levegővel meghittségben tartani.

És végezetre ezen szokás által végetlenül nagy 
hasznot kap az ember a’ szemeire nézve , mert a 
bizonyos, hogy a’ mi szemgyengeségünknek és rö­
vid-látásunknak egy fo-oka a’ négy f a l , a’ melyek 
közt gyermekségünktől fogva lakunk és é lü n k , és 
a’ mi által végtére a’ szem egész erejét elveszti, a’ 
távollévő tárgyaknak katlanokat (focusokat) illen­
dően csinálni. A’ legjobb tanúbizonyság a z , hogy 
ez a’ szemgyengeség csak a’ városokban, és nem a 
falukon , talált atik.

2. A ’ menynyire lehet igyekezni kell magasan 
lakn i. A’ ki szereti az egészségét, legalább a’ 
városokon , ne lakjék földszint. Szorgalmatosan ki 
kell nyitogatni az ablakokat. A’ szélkemenczék vagy 
tüzelők legjobb tisztító szerei a’ szobabeli levegő­
körnek ( athmosphaerának). Nem kell ott hálni a’ 
hol az ember egész najmtszaka lak ik , és a’ háló­
szoba ablakai egész nap nyílva álljanak.

Még ide kell ragasztanom az élethoszszításra 
való egy nyomos em lékeztetést, hogy a’ levegőt, 
a’ melyben él az em ber, a’ hőnek (a) (calornak) 
csak mértékletes mérsékletében kell tartani. Sokkal 
jobb híves, hogy sem m int heves levegőben é ln i, 
m ert a’ hőség rendkívül sietteti az élet-folyam atját, 

/
( a )  HŐ:  C a l o r , A e s t u s ,  Fervor.  — É ln e k  e z z e l  aZ 

e g é s z  országban , p .  o. : a’ ho m e g ü tö t t e  a’ s z ő lő t , 
a ’ b ú z á t ,  ’s a’ t .  S á n d o r  f e l j e g y e z t e :  H ő :  Calidus»  
F erv id u s .  P á r i z p á p a i b a n  nem t a la l t a t ik .



a’ mini azt m ár a’ meleg vidékek lakosaiknak rö - 
videbb életek m egm utatja, és sok emberek kim ester- 
kézik magoknak az ily ég-hajlatot az Ö meleg szo- 
bdjok által. A’ szobabeli levegő mérsékletének soha 
sem kellene a’ Reaumur 15-ik lépcsőjén felülhágni.

Felette ártalm as, sót bizonyos környűlállasok- 
bán halálos, a’ hévségbol a’ hidegbe általm enni, 
vagy megfordíttatva. TüdŐ-gyúladások, vérfolyás­
ok , folyosók (rheumatismusok) lehetnek a’ követ­
kezései.



IX.

A’ f a l u s i  és  k e r t i  é l e t .

Szerencsés a z , a’ kinek az a’ nyíl (sors) jutott ? 
k°őy  az anya földhöz közel és híven maradhasson * 
és a’ természettel való eszközetlen társalkodásban a’ 
maga öröm ét, a’ maga m unkáját és a’ maga rend- 
elteteset talalja! Az örök ifjúságnak, egészségnek 
és boldogságnak valóságos forrásánál van Ó, a’ test 
és lélek a’ legszebb öszszeillésben és a’ legjobb jól­
léteiben m aradnak; az együgyíiség, jó kedv , ártat­
lanság, megelégedés kísírik Öt keresztül az egész élet­
en; és az életnek legmagasabb arányát éri Ö e l, a’ 
melyet ezen müszerségben megfoghat. Meg nem 
tartóztathatom m agamat, hogy a z t ,  a’ m it a’ról 
H e r d e r  oly szépen m ond, itt be ne iktassam :

M ir gefällt des Freundes Entschluss, d e r , dem Ker­
ker der Mauern 

Entronnen, sich sein Tusculum erwählt. 
W arum  thiirm ten Unsinnige w ir die gehauenen 

Felsen;
Z u fürchten etwa ihren schnellen S turz?

Oder uns zu verbaun] des Himmels glänzenden 
Anblick ?

Zu rauben uns einander selbst die Luft ?
Anders lebte voreinst in freyer und fröhlicher Un­

schuld ,
Von solcher T horheit fern, die junge W elt
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Auf dem Lande. Da blühen unschuldige Freuden. 
Sie füllen

Mit immer neuer W ohllust unsre Brust.
Da schaut man den Himmel. Da raubt kein Nach­

bar den Tag uns.
Apoll aus frischen klaren Quellen beut 

Trank des Genius uns. O kennten die Menschen 
ih r Glück nur l

Gewiss in finstre Städte barg es nicht 
Unsre M utter N atu r, nicht hinter Schlösser und 

Riegel ;
Für alle blühts au f offner freyer F lur.

W ers nicht suchte , fands. W er reich ist ohne Pro- 
cen te,

Geniesst. Sein Schatz is t ,  wass die Erde beu t, 
Hier der rinnende B ach, sein Silber. Es steiget in 

Aehren
Sein Gold em por, und lacht an Bäumen ihm . 

Dunkel im Laube verhüllt singt seine Kapelle. Da 
klaget,

Frohlockt und streitet seiner Sänger Chor. 
Anders klagt in der Stadt der gefangene traurige 

Vogel;
Ein Sklave, der ihm seine Körnchen s tre u t, 

G laubt, er singe dem Herrn. M it jedem Tone ver­
wünscht, er

Den W u tric h , der ihm  seine Freyheit stahl. — 
Auf dem Lande beglückt die N a tu r: ih r Alle, die 

K u n st, darf
N ur furchtsam dort und züchtig sich ihr nahm.
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Schau hier diesen Pallast, die grüne Laube. Gc- 
wölbet

Von wenig dichten Zweigen b irg t sie dich,
Wie den Persennonarch sein Haus von Z edern , und 

schenkt d i r ,
W as jenen flieht, gesunden süssen Schlaf. 

Grosse Städte sind grosse Lasten. Der eignen Freuden 
Beraubet, hascht nach fremden Freuden man. 

Alles in ihnen ist gem ählt, Gesichter und Wände f 
Gebehrden, W o r te , selbst das arme Herz.

Alles in ihnen ist von kostbarem Holz und von 
M arm o r,

Von Holz und M armor selbst auch H err und 
Frau.

O Landesarm uth, o wie bist du reich !
W’cnn man hu n g ert, so isst man d o rt,  was jegli­

che Jahr zeit 
An mannichfaltiger Erquickung dir 

Froh gewährt. Der Pflug wird T afe l, das grünende 
Blatt wird

Ein reiner Teller für die schöne F ru c h t, 
Reinliches Holz dein K ru g , dein W ein die erfri­

schende Quelle,
Die frey von Giften die Gesundheit s trö m t,

Und mit sanftem Geräusch zum Schlaf dich ladet. 
Indessen

Hoch über dich die Lcrch’ in W olken singt. 
Steigend auf und hernieder, und schiesstdir nah in 

den Füsstcn 
.. In ih r geliebtes klciucs Furchennest. '
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az az:

Tetszik barátom szándéka, k i, kőfalak foghelyckbÖl .
Elszökvén , Tuséulnmát választja.

Mért tornyoztuk fel mi kábák a’ vágadék kősziklákat ?
Tám hogy féljünk gyors lerogyásoktól ?

Vagy hogy beépítsük előttünk ég fényes tekintetet ?
Hogy a’ levegőt lopjuk egymástól?

Másként élt, hajdan a’ szabad ‘s vig ártatlanságban, 
az ily

Bolondságtól m entt, ifjú világ 
A’ falun. Ott virítnak ártatlan örömök, melyek új 

Kénynyel töltik koronként mejjiinket.
Ott nézzük az eget. Ott nem oroz szomszéd tölünk 

napot.
Eris tiszta kútfőből ont Apolló 

NcmtÖ (a) italt. Csak tudnák az emberek Szeren­
cs éj eket!

Természet anyánk biz azt nem dugta 
Setét várasba, sem lakat sem zár alá nem rejtette;

Szabad tér lökön.(b) virít mindennek.
Ki nem kereste, találta. Ki dús minden százért (c) 

nélkül
Éli. Kincse az , a’ mit a’ fold ont,

Itt a’ csergő csermelye (d) ezüstjét. Kalászban arányát 
Emeli fel, ’s a’ fákról nevet rá.

(a )  Nemto : Genius, ©ebutttf ©etf í ,  «ftatut. P á r i z p .
(b) L ö k :  P lanities ,  bte ®6cnc. P á r i z p .  , b i e ,

e ík  mezó , térség  , róna fó ld  , m ezóség, mezó , cam­
pus. M á r t o n .  L ö k :  P lan ities .  T é r s é g ,  s í k s á g ,  
Lapály. S á n d o r.

(c )  S z á z é r t : Procentum.
( d )  T s e r m e ly e : F lu en tu m , F lu v ió lu s , Rivulus,  cin 

deiner fíufc, ίδάφίείη. P á r i z p .  S á n d o r .



Seiet, lugasba bútt hangúja ( a ) hangiesál (b). 0U 
kesereg 

Örül ’s csatáz éneklő serege.
Másként panaszol a’ várasban a’ fogoly és bús madár 5 

Ptabszolga, ki neki magocskát hint,
Hiszi, hogy az Úrnak danól. Sót minden hanggal 

átkoz egy 
Kegyetlent, ki szabadságtól fosztá.

Falun idvezít a’ természet j ’s a’ majma, a’ mesterség?
Félve ’s szűzen közelíthet hozzá.

Nézd itt e’ palotát, a’ zöld lugast. Kevés süríi galylyal 
Bóltoztatva bújtat az el téged,

Mint a’ Persa egyurat (c) a5 czedrus háza, ’s neked 
ajánl,

E p, édes álmot, mi ama’tól fut.
A’ nagy várasok nagy terhek. Ember kényé tol fosz- 

tatváu,
Idegen örömök után kapkod.

Bennek minden festetve van, ábrázatok, falak,szavak, 
Epecselés (d), még a’ szegény szív is.

Bennek minden becses fából és márványból van, még 
az Úr

’S az Aszszony is fa ’s márván)1· készület.
Óh falu szegénysége! mi gazdag!

Ila éhes vagy, ott eheled, a’ mit minden eszten­
dőkor (e)

Különb különb frissítésre néked

( a )  H a n g ó  : R .  M u sic a .  S á n d o r .
( b )  H a n g i e s á l :  R e s o n a t ,  In c in i t .  P á r i z p ·
( c )  E g y ú r  : M onarcha.
( d )  E p e c s e l é s ,  v e i  E p e t s e lé s  : G e s t ic u la t io .  P á r i z p .
( e )  E sztendÖ -kor : 3 fl&tSjeit· A rt icu lu s  anni.



Örömmel nyújt. Az eke lesz asztal, a zcildellö leve!
Tiszta tányér a’ szép gyümölcsökhöz.

A’ csinos fa kancsód (a), és horod a’ frisito for­
rás víz,

Mely mérgeden, ’s buzog egészségét,
És szelíd csergedczéssel álomra gedel (b). Azonban.

Fent feletted a’ fellegben danól 
Pacsirta, fel ’s leemelkedvén, lábadhoz közel csap cl 

A’ kedves kis barázda fészkébe.

Valóban, ha az egészségre és lioszszií életre ve­
zető életnek -képzettjét (ideálját) az elmélkedő talp- 
tételek szerént akarná az ember előadni, ugyan ara 
menne viszsza az ember, a’ mit a’ falusi elet kepe 
mutat. Seholsem egyesítik magokat minden megkí- 
vántató dolgok oly tökelletescn, mint itt, seholsem 
dolgozik minden az ember körül es az emberben, 
az egészség és az élet megtartásra, úgy, mint itt. 
A’ tiszla egészséges levegőnek éleme, az együgyü 
és takarékos asztal, a’ mindennapi levegoégben való 
erős mozgás, minden elet foglalatossagbcli meghat- 
ározlátott rend, a’ tiszta természetbe való szép te­
kintet, a’ belső nyugodalomtól származó indulat, 
a’ vígság és a’ jó kedv, mely az által a’ mi elménk­
re terjed , — minő forrásai az elet ujilusnak. Ide 
járul még, bogy a’,falusi élet épen különösen az elmé­
nek azt a’ hangot adhatja, a’ mely ellenkezik az 
indúlatossal, fellekerletelte!, és közepellennel (ex-

( a )  Kancsó : B a t io lu s .  P a r i z p . —-A’ fa lus i  parasztnak  
a’ p a la czk  h e l y e t  va ló  k orsó ja  — «szokásban v a n .

( b )  G e d é lé s  : A l l e c t i o ,  D e le c t a t io ,  fete ÄutJlVcU, g r e u ;  
t»e, £ r i p £ u n g , -p in ju lorfung. P  á r i z p.
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centrikussal), a’nyiyal inkább, mivel a’ minket a 
varasoknak tolongásaiktól , dörgöléseiktol, és rom­
lottságaiktól elhúz, a’ melyek amaz indulatoknak 
eledelt adhatnának. Következőleg a’ feltartja kiüsd 
és belsoképen az elme nyugodalmát, és az egyenlő 
kedvet, a’ mely a’nyira életfeltartó·, vágynak itt 
ugyan tenger sok örömök, reménységek , és élemek , 
de mindnyájan tiizesség nélkül, a’ természetnek 
szelíd hangja által mérsékeltelve. — Semmi csuda 
következőleg, hogy a’legnagyobb öregségnek példáit 
q’ tapasztalás velünk ezen élet nemében találtatja.

Szomorú dolog, hogy 'az embernek ez a’ leg­
természetibb és legeredetibb élet neme most sokak 
által oly kevésre becsül t étik , hogy még maga a’ 
szerencsés falusi ember is alig várhatja e l, hogy az 
Ö fija tanúit semmirevalóvá legyen, és a’ városi’s fa­
lusi ember közt való arányosságLalanság mindég nagy­
obbodni látszik. Bizonyára az egyed személyek­
nek és az egésznek bóldogságokra nézve sokkal jobb 
vólna, ha nagy részek, a’ most járó pennacsináló­
késeknek és papirosoknak kaszákká és szántó-vas­
akká , és a’ most író-kézi munkával foglalatoskodó 
újaknak szántóvető kezekké, válnék. Hiszem sokak­
nál az első is csak kézimunka , de az utólsóbb hasz­
nosabb. És ha én nagyon nem hibázom, végezetre, 
rendtartási arányosságból is kénszeríttetni fogunk, is­
mét oda viszsza menni. Az embernek szükség leszeu 
ismét az anya természethez és a’ földhöz kö- zelíteni, 
a’ melytől minden értelemben igen eltávozék.

Az igaz, hogy mesterségünkre nézve nem le­
hetünk mindnyájan falusiakká. De he szép vólna az,



lia a’ tudósok, űztek, fejjel dolgozók, az o létei­
nket mind a’ kétféle nemére a’ foglalatosságnak el­
osztanák , ha a’ régieket a’ban követnék, kik, az o 
bölcsesség!, és országlási foglalatossagaik mellett i.s? 
nem tárták méltóságok alatt lenni, közhe-közbe 
ttiagokat egészen a’ falusi életnek szentelni, cs a’ 
legtulajdonabb értelemben parasztoskodni. Bizonyá­
ra , minden olyan szomorú következései az fi 16 élet­
nek , és fejszorongatásnak elesnének, ha az olyaten 
ember naponként néhány órákig , vagy, minden esz­
tendőben nehány hólnapokig az ásót és kapát a’kezé­
be venné, és a’ maga földjét vagy a’ maga kertjét 
dolgozná (mert bizony nem töltheti be azt az arányt 
az a’ szokott neme a’ falusi életnek, — a’ mely 
töbnyire nem áll egyébből, mint könyveket és 
gondokat magával kivinni, és, a’ helyett hogy h’ 
szobában, most a’ szabadon, olvas, gondolkozik 
és ír). Az ily parasztoskodások az elme és test 
közt való egyarányúságot ismét helyre állítanák, 
a’ melyet az író-asztal oly gyakran felbillent, azok , 
a’ három nagy mindszernek (panaceának), a’ testi 
mozgásnak ? szabad levegőnek és elme-vídítúsnak 
öszszeköttetése által, minden esztendőben egy ifjó -  
ást és megújulást vinnének véghez, a’ mi az élet- 
tartósságára és az élet szerencséjére hihetetlen hasz­
nú volna. Sőt, hiszem, hogy nem sokat mondok, 
ha ezen szokásból a’- természeti hasznon kívül né­
mely lelkit és erkölcsit is ígérek. Bizonyára a’ ta­
nulószobáknak agy-fonatékjaik (Hirngespinsteik) és 
véleményeik'· kevesebben volnának, nem hinné az 
ember többé oly számosán, hogy az egész világ csu­



pán az Ö személyében és az ΰ négy fala közi van. 
es hogy azzal a szerent kell bánni, és az egész cl— 
me több igazságot, egészséget, hőséget és tcriné- 
szet-erzelmet kapna 5 oly tulajdonságok, a’ melyek 
a’ Görög és Romai bölcseket úgy kijelelék, és a’ 
melyeket ok, az en vélekedésem szerént, nagyobb 
részint ezen szokásnak és a’ természettel folyvást 
tartó tarsalkodásnak köszönhetnek. De ezért kelle­
ne a’ra a’ legnagyobb gondnak lenni, hogy az em­
ber magában el ne engedje veszni a’ t e r m é s z e t ­
h e z  va l ó é r z é k é t .  Elenyészik az igen kÖnyny- 
en, a’ húzomós magános életben, a’ szorongató 
foglalatosságok által, a’ tanulószobáknak párájok ál­
ta l, és ha az ember egyszer azt elvesztette, a’kor 
a legszebb termeszeinek sintsen bennünk semmi 
munkája, és az ember a’ legkellemetesebb tájékon 
a’ legszebb ég alatt, — eleven-hóit maradhatt. Ezt 
legjobban elháríthatja az ember, ha a’ természettől 
soha igen nagyon és soha igen soká el nem távozik , 
magát, a7 menynyire csak lehet, a’ mesterséges el­
vonatott világtól elhúzza , és minden érzékeit a’ ter­
mészet jóltévo befolyásainak kinyitja, ha ifjúságától 
fogva a’ természettudomány „tanúlásnak· örömét és 
ízlését elérni igyekszik (már a’ nevelésben kellene 
e.’re tekintetnek lenni), és a’ ma lünÖdözéseil (phan- 
tasiait) a’ képírásnak szép követtetései állal, ’s a’ 
természet-köllöjinek (poétájinak) Za c h a r  iü na k , 
T h o m p s o n n a k ,  G e s n e r u c k .  V o s s n a k - 
M a t h  is ó n n a k ,  ’s l. ee. szív felemelő előadásai 
által , a’hoz felhevíti.
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X.

U t a z á s .

X.jchetctlen elm ulatnom , liogy az elet ezen felség­
es elemének egy tulajdon helyet, ne szenteljek, és 
ezt ama’nak meghoszszabbíttatására is ne javasol­
jam. A’ folyta itatott mozgás , a’ tárgyaknak változ­
ások , az azzal öszszekültetett elme vídúlása, a’ sza­
bad és mindenkor változott levegő elem e, bájolva 
dolgoznak az emberben, és hitelfelett sokat lehet­
nek az élet megújításban, és megifjításban. Az  igaz , 
ho gy az élet-emésztés az által valamenynyire sza- 
poríttathatik, de ez a’ szaporíttatott megújítás által 
gazdagon viszszapótoltatik, a’ m ely részint a’ testi­
re való tekintetben, a’ felébresztetek és m egerősít- 
letett emésztés á lta l, részint lelki képen, a’ kies be­
nyomásoknak változások , és az önnön magát elfe­
lejtés által vitetik véghez. Azoknak kivált, a’ kiket 
hivatal jók az ülésre késztet, a’ kik folyvást elvon- 
atott tárgyakkal, vagy súlyos hivatalbcli munkákkal 
foglalatoskodnak; a' kiknek elméjek érzékenységbe 
mordságba, vagy havas bomlásba siijjedt; vagy azok­
nak, a’ mi mindenek közt legroszszabb, a’ kik a’ 
házi boldogságban nem részesültek —  azoknak aján­
lom én ezt a’ nagy segédszert.

De igen sokan nem élnek azzal úgy , hogy e’nek 
»íz a’ használatos foganatja legyen , és nem leszen 
itt haszontalan, ném ely nyomós törvényeket közle- 
ni, miképen kell utazni, hogy a’uak az egészségre 
és életre nézve sikere legyen.

Második Rész. M



1 - Legegészségesebbek és legarányosabbak a£ 
utazások gyalog, és még jobbak lóháton. Csak ha 
az ember gyengélkedik, vagy nagy utakat teszcu» 
tanácsos a* .szekerezés.

2. A’ sz e k e re z é s b e n  igen használatos, a’ s z e k é r ­

ben mindenkor változtatni a’ helyheztetést, niajtl 
ü ln i , majd feküdni, *s a’ t . , az által legjobban el­
távozta t ja az ember a’ húzomós szekerezés á r t a lm a i t »  

a' melyek töbnyire a’ból származnak, ha a’ r á z á s  

minduntalan egyféle arányozatot kap.
3. A’ természet semmi sebes ugrást nem szen­

ved meg. E’nekokáért senkinek sein tanácsolhatni » 
a’ ki húzomós iilo élethez szokott vala , hogy a’ból 
hirtelen gyors és rázós utazásra adja magát. A’ kó­
rul belől olyan vólna, mint ha valaki, a’ ki vizet 
szokott vala innia, egyszeriben elkezdene bort inni* 
,— Tehát az általmenetelt lassán kell lenni, és azt 
mértékletes mozgással kell kezdeni.

4. Altaljában az utazásoknak, a’ melyeknek 
arányok az élet meghoszszabbítás és az egészség» 
soha sem szabad fáradsággá válniok. de a '  mit csak 
<\’ természeteknek és allkatmányoknak különbségek 
ezerént határozhatni meg. Három négy mélfold nap­
jában , és minden harmad negyed nap, egy, vagy ne­
hány nyugvónap, lehetne mintegy a' legközönség­
esebb mérték. Főként távoztassa el az ember az éj­
jeli utazást, a’ mely a’ szükséges pihenés háborít»1'’ 
által, a’ kipárolgás elnyomás által, és az egészseg- 
telen levegő által igen káros. Napotszaka két a’nyü 
kívánhat az ember magától, csak az éjjeli nyugodal­
mat tisztelje.



ΰ. Nem kell pedig hinni, hogy az úton a’nál 
mértékletlcnebb lehet az ember. A.z ételeknek és 
italoknak választatásokban nem szükség válogatós­
nak lenni, és legjobb, minden tartományban az ott 
szokásban lévő élésrendet megtartani. De sohase ter­
helje meg az ember magát. Mert a’ mozgás alatt 
a’ test ereje sokkal nagyobban eloszlik, mint sem 
hogy a’ gyomornak sokat szabad volna nyújtani, 
és a’ mozgás maga az által fáradságosabbá leszen. 
Nevezetesen a’ tüzesílo ételekben italokban duská— 
kodni (a) (telhetetlenkední), («a’ mi pedig az úton 
oly közönséges) nem szabad. Mert az utazás már 
magában úgy dolgozik mint ösztön, 's tehát tulaj­
donképen kevésbé izgató ételekre 's italokra van 
szükségünk, mint sem a’ nyugodalmas állapotban. 
Különben igen könynyen származnak felesleges iz­
gatások , felhevúlések , vér torlódások, 's a’ t. Leg­
jobb az úton inkább gyakran, de egyszerre keves­
et enni, ’solyalén eledeleket választani, a’melyek 
könynyen emésztethetok, és még is erősen táplálók, 
nem hevítek, és nem könynyen megvesztegettet- 
hetok. Innét a’ falun, és a’ roszsz vendégfogadóban 
legbátorságosabb tejet, tojást, jól megsült kenye­
ret , a’kor fótt vagy sült húst, és gyümölcsöt, enni. 
Leginkább intem az embereket a’ borokról, a* mely­
eket az ilyen házakban kapnak. Jobb a' víz, a’ 
melynek megjobbíltatására az ember czitromot, 
vagy 'czilrom-czukrot (pastilles au citronl), vagy

( a )  D ú s k á l ·, D u s k á z i k  : P o cu lis  c e r t a t ,  C om potat .  
S á n d o r .  —  D u s k á t  innya : A m y s t i d e  b i b e r e , er 
fa u f t  rme «t’tt P á r i z p .  — N álu u K , D u s k á k o d -
ik  , m ondják .

M 2



jo olut (liqueurt) , vagy limonade-port (a’ mi borko­
hol vagy valóságos borkosóból (acidiun essentiale ciin- 
hol) és czimtromhoz dörgöltetelt ndclmézbol áll)» 
hordhat magával, a’ miből egy keveset a’ vízbe elegyít­
hetni. Ha a’ rodhadt szagú , a’kor jó a’ szénpor (*)·

6. El kell kerülni az erőknek mértékfelettvalo 
szorongattaLásokat és elpazérollatásokat. Épen olya·1 
nehéz ugyan közönségesen a’ mozgásnak igaz mér­
tékét meghatározni, mintáz evés és ivásbeli igaz 
mértéket. De a’ természet igen jó kalahúzt adott 
nekünk, a’ fáradság érzelmét, a’ mi itt épen olyan 
szembetűnő, mint az evésben és ivásban az elégség 
érzelme. A’ fáradság semmi nem egyébb, mint a 
természet kiáltása, hogy a’ mi erőnk gyűjteménye 
kimeríttetett, és, a’ ki elfáradt, nyugodjék. De igaz» 
hogy a’ természet itt is elszoktathalik, és végre mi 
is oly kevéssé érezzük az elfáradást, mintáz állhat­
atosan dobzódó a’ jóllakást, fóképen ha az ember 
izgató és hevítő ételek és italok által az idegeket 
feszíti. Mindazonáltal a’kor vannak más jelentések

( * )  Ez e g y  a’ le gn agyob b  és l e g jó l té v o b b  ta lá lm á n y a ik  
h o z z á l , , a z  újabb i d ő k n e k ,  a ’ m e ly e t  a’ Petersburg!  
L o w iz  Ú rnak  k ö sz ö n ü n k .  M in d e n  igen  n a g y o n  d ö g '  
szagú  és í z ű  v iz e t  k ö v e t k e z e n d o k e p e n  k ev e*  p ercZ 
a la t t  t e l j e s s é g g e l  m egszab ad íthat  az e m b e r ,  a’ dögö*  
s z a g á tó l  és  xzeti'il , és  jó iható  v íz z é  t e h e t i : V e g y erl 
az ember s z e n e k e t ,  a’ m e ly e k  épen i z z o t t a k , törje 
a zok at  f ínn m  porrá , és  e ’bo l  k ö r i i lb e lo l  e g y  ev^" 
k a n á ln y i t  e l e g y í t s e n  a’ v í z b e ,  k avargassa  ezt m eg»  
és  néhány sz e m p i l la n ta t ig  ha g y ja  azt á l lan i  A z u t á '1 
i ta tó-papíroson  k e r e sz tü l  k e l l  azt  c sep eg te tn i  , 
ü v e g b e ,  a’ m elyben  az, s z i n ,  s z a g ,  és  íz  n é l k ü l ,  t e ' 
hát tökélletésen t i s z t á n ,  és  az "italra a lk a lm atosán  
ö s z s z e g y ú l .  A’ s z e n e k e t  i s ,  m indjárást  az izzás után  
porrá t ö r e tv e  , é s  jól b ed u g a to t t  ü v eg ek b e  t ö l t e t v e  » 
e lv ih e t i  az ember m agával az útra , é s  soká  m eg  
tárthatj^ .



(indicaliók), a’ melyek nekünk m egm ondják, hogy 
a’ m értéket általléptük, és kérem , hogy  e’re szo­
rosan vigyázzanak. Ha az ember kezd kedvetlen és 
Unatkozott lenni, ha az ember álmos és gyakran 
ásít, és még is az á lom , a’ nyugodalom m ellett 
sem akar eljönni, ha a’ szájíz elvesz, ha a’ leg­
csekélyebb mozgáskor is ér-dobogás ( palpitátió ) , 
felhevülés , sót reszketés tám ad, ha a’ száj megszárad 
vagy megkeseredik, a’kor ideje, hogy nyugodalmat 
és pihenést keressünk, ha a’ nyavalyát elakarjuk 
kerülni, a’ m ely már a’ származásban van.

7. Az utazás közben könynyen m egháboríttat- 
hatik a’ kipárolgás, és a’ megfázás fokútfejek azon 
nyavalyáknak, a’ melyek ott elei adják magokat. 
Innét tanácsos minden hirtelen általmenetelt a’ hő­
ségből a’ hidegbe , és megfordíttatva, elkerülni, és , 
a’ kinek m ár érzékeny bö're van, legjobban cselc- 
keszi, ha az úton vékony ílanér inget hord.

8 . Az úton a’ tisztaság keltö'zletve szükséges, 
és azért fris vízzel az egész testnek gyakori meg- 
inosatása nagyon ajánltathatik, a’ mi a’ fáradság 
kevesítésre is sokat használ.

9. T élben, vagy a’ nedves hideg éghajlaton 
mindég inkább engedhet az ember magának erős m oz­
gást, mint sem nyárban, vagy a’ heves tartományok­
ban , midőn m ár az izzadás fele erőnket elhúzza. 
Úgy idején reggel is többet, m int sem délután.

10. Azon szem élyek, a’ kik igen boverüek, 
vagy a’ vérköpésre és más vérfolyásokra hajlandók, 
elébb a’ magok orvosokat kérdjek m eg, minek előt­
te útra indúlnának.
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T i s z t a s á g  é s  b  5 r  c s i n o s s á g a  —  v i z s ­
g á l a t ,  v á j j o n  a g y a p j ú  v a g y  * 
l e n  f e h é r r u h a j o b b  é ?

M i n d  aT kettőt főszernek tartom az élet meghose* 
szabbításra.

A’ tisztaság elhárít m indent, valamit a* mi 
természetűnk mint haszontalant és elromlottat ma­
gátol elválasztott, valamint minden olyatén nem űt, 
valami csak kívülről a’ mi felületünkkel közöltet- 
hetik.

A* bőr csinossága valóságos részo a’nak , és a® 
áll az ifjúságtól fogva a’ bőrrel való olyan bánás­
ban , a* m ely által az elevenen, m unkásán, és jár­
tasán tartatik.

Nem kell nekünk t. i. a* mi boriinkét csupán 
úgy tekinteni, mint valami eső és napfény ellen 
való kiilönbségtelen köpönyeget; hanem mint a’ mi 
testünknek legsarkalatosabb műszerei közzül egyet, 
a* m elynek szünetlen munkássága és jártassága nél­
kül sem az egészség, sem a’ hoszszú élet meg nem 
á llh a t, és a’ melynek felsemvétele az újabb idők­
ben számtalan nyavalyáknak és élet rövidítéseknek 
ismeretlen kútfejekké lön. Vajha én a’ következen- 
dot igazán benyomatva mondani tudnám , hogy ez 
iránt a’ műszer irá n t, és az azzal való jobb bánás 
iránt több fi gyeim etess éget indíthatnék.



m
A’ bor a’ mi testünknek legnagyobb t i s z t í t ó ,  

s z e r e .  Szakadatlanul minden pillantatban , párol­
ognak keresztül, millióm kis edenyeken, eszreve- 
lethetetlenül tenger elrom lott, viseltes es elnótt rész­
ek. Ez az elválasztás a’ mi életünkkel és vér for-  
gásunkkal elválhatatlanúl Öszsze van köttetve, és az 
által a’ mi testünktől az elrotnlotnak töbnyire a* 
legnagyobb része elvonatik. Pehát ha a’ badjadt f 
megdugúlt, yagy tehetetlen, akkora’ mi nedveink­
nek romlottságok és csiposségek elmaradhatatlan kö­
vetkezés leszen. Nevezetesen- onnét a’ leggonoszabb 
bor nyavalyák származnak.

Továbbá a’ bor lakja (a) (domiciliuma) a’ leg­
közönségesebb érzéknek, a’ t a p i n t á s n a k ,  azon 
érzéknek, a’ m ely  minket főként a* bennünket kö­
rülvevő term észettel, jelesben a* levegö'eggel, ősz— 
szekötetbe teszen, tehát a’ melynek állapotjától nagy­
obb részint a’ mi önnön magunk léteiének és a* mi 
arányosságunknak a’h o z , a’ mi körültünk van , az 
érzelme határpztatik meg. Innét a’ kisebb vagy nagy­
obb foganthatóság (empfanglichkeit) a’ nyavalyákra 
nézve igen nagyon íügg a’ b ő rtő l, és a kinek a bőre 
igen meggyengíltetett, vagy ellankasztatott, a ’nak 
rendszerént igen fínum és természetien érzékenysége 
van a’b a n , a’ honnét azután jö , hogy Ö az időjár­
ásának minden kis változását · minden szellöcsket, 
felelte kedvetlenül vészén észre a’ maga belsőjében, 
é s o ,  végtére igazi sulymércze (barometrum) leszen.

(i) Lak; R. Mansio, V i l l i ,  Domicilium, Habitacu­
lum S á n d o r .



Ezt folyosós (a) (rheumaticus) természetnek n e v e z ik  , 

u\m ely n ek  talpa lóként a' börerósségének n e m lé ­

tében van. Az izzadásra való hajlandóság is innét 
szárm azik, a mi hasonlóan egészen t e r m é s z e t ie n  

állapot, és minket szünellen megfázásoknak és beteg- 
eskedéseknek tcszen ki.

Ezenfelül a’ főszer, a’ mi testünk erejcinek és 
mozgásainak e g y  a r á n y ú  s á g b a n  és rendben va­
ló tartatásokra. Mennél muukásabb és nyíltabb a’ 
b o r , a’nál bátorságosabb az em b er, a’ tódobeli ’ 
belekbeli, és az egész hasbeli öszszelóldúlásoktól, és 
nyavalyáktól, a’nál kevesebb a’ hajlandóság a’ g y o ­
m o r  b e 1 i (epés és laknyos) h i d e g e k r e ,  h a ­
v a s  s a g r a ,  k ö s z v é n y r e ,  t ü d Ó v é s z r e ,  n á t -  
h á r  a) (b) es a r a n y é r r e .  FÓoka, hogy ezen beteg­
ségek most hozzánk úgy berontanak, a’ban van» 
hogy mi a’ bőrünket többé ferdok és más szerek 
által nem tisztítjuk, és nem erősítjük.

Továbbá a’ bor a’ mi testünknek m e g ú j í t  ó 
s z e r e i  közzül egy, a’ mely által nekünk a’ leve­
gőből teményleien fínum és szelleles alkató rész­
eknek kell hordatni. Innét egszséges bor nélkül 
semmi tokellct.es m egújítás, fóeleje (fópriucipuima) 
a’ hoszszú életnek, nem lehetséges. A’ tisztáta-

(a) Folyosó: Rheumatismus. -  Ez a’ szó tulajdonképp 
* en biteszi a’ rheumatizmus Görög szónak az értelmét, 

Igaz ugyan, hogy most in usu csak érysipelast , 
Rothlaufot, teszen. De az erysipelas különben is csak 
a rheumatismus speciese. Azonban a’ Német nevezet, 
Fluis is igen jól megegyez az Folyosó szóval.
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lanság hitványabb/!,ja az em b ert, testi és] erköl­
csik cpen.

Azt sem kell elfelejteni, hogy a’ bor fo  m ű ­
s z e r e  az  í t é l e t e k n e k  (erisiseknek), az a z , 
a’ természet segedelmének a’ nyavalyákban, és hogy 
a’ nyílt és illendően eleven borii ember jóval b á - 
torságosabb lehet, hogy az előadódó nyavalyákból 
könynyebben és tökélletesebben kigyogyíttathatik, 
sót hogy maga, orvosság nélkül, önnön magán segít.

Hogy az olyan műszer az egészségnek és élet­
nek talpszoborja legyen , csak ugyan senki sem fog­
ja tagadni, és innét a’ valóban megfoghatatlan , hogy 
az újabb időkben , és egyenesen az okosabb ’s m eg- 
világosodottabb népéknél, miképen lehetett az t, és 
a'nak illendő miveltségét (culturáját), oly egészen el- 
mellozni. Sót, a’ helyett hogy a’ végett legkisebbet 
sem csinálnak, sokkal inkább úgy találjuk , hogy 
a’ gyermekségtől fogva nemracn (a) (csak nem) mind­
ent a’ra intéznek, hogy a’ bor m egdugúljon, meg­
lankadjon, és megbénuljon. A’ legtöbb emberek 
a5 szent keresztség ferdéjén kívül egész életekben 
a’ világért sem érzik ismét a’ ferdó jótétét, a’ bo r 
a’ mindennapi izzadság és mocsok által mindég in­
kább m egdugúl, a’ meleg köntösök, bundásbÖrÖk , 
pehely ágyak, ’s t. ee. által ellankadnak, és meg- 
erÖteleneduck, a’ bezáratott levegő és ülő élet által 
m egbénulnak, és én minden nagyítás nélkül vitat­
hatom  , hogy a’ legtöbb emberekben a’ mi vidék­
ünkön a’ bor felére megdugúlt és munkátlan.

( O  N e m m e n :  I n s t a r ,  A d i n s t a r ,  P ro pe mo du m,  qtcicf) 
fafl .  P á r  j z j>.



Engedjék meg nekem, hogy itt az embereket 
egy következetlenségre (inconsequentiúra) figyelinet- 
esekké tegyen , a’ mi mellett csak a’ fog , hogy a 
nem egyetlenegy e’bol a’ nemből az emberi élet­
ben. A’ lovak és más barmok felöl a’ legközön­
ségesebb emberis meggyozeték, hogy azoknak egész­
ségekre és életekre a’ bor csinossága egészen m úl­
hatatlan. A’ kocsis elm ulatja az álmát és minden­
é t ,  csak hogy a’ maga lovát illendően megvakar­
hassa , megúsztathassa és megtisztíthassa. Ha a’ ba­
rom szárad és gyengül, a’kor a’ legelső gondolat 
a z ,  vájjon talám a’ bőrre való gondviseletben vala­
m it nem m ulatott é , *s nem hagyott é el az em­
b er?  De a* maga gyermeke korul ’s Önnön maga 
körül soha sem ju t eszébe az embernek ez az együ­
gyű gondolat. Ha e’ gyengévé és nyomorúlttá lesz­
en , elsorvad, az úgy neveztetett ebagját (comedót) 
kapja (m ind a’ tisztátalanság következése) ,  a’kor 
elébb gondolkoznak az emberek a’ megígézésrol és 
más esztelenségrol, m int sem az igaz o k ró l, a’ bor 
tisztongatás elmulatásról. Ha oly okosok, oly meg­
világosodtak vagyunk a’ barmok kö rü l, hát m iért 
nem az emberek körül is ?

Azon törvények, a’ melyeket a’ tisztaságnak, 
és a’ bor egészséges eleven állapotjának feltartatására 
adni ak a ro k , igen könynyük és együgyüek, és i 
nevezetesen ha azok az. ifjúságtól fogva megtartat­
nak , m int az életnek nagy hoszszító szerei tekin­
tethetnek.

1. Mindent szorgalmatosan el kell hárítani . 
valamit a’ mi testünk m int ártalmast és rom lottat



magától elválasztott. E ’ megesik, ha az ember a’ 
fejér-némüt (a) (fejér-ruhát) gyakran (a* kitol kitelik 
mindennap) változtatja, az ágyneműket (b) (ágy­
belieket) legalább az ágy-hajakat megújítja , és ezért 
inkább lázsnakokkal é l , a' melyek kevésbé veszik 
fel a’ tisztátalanságot, és a’ lakó-szobának, kivált a ' 
hálószobának levegőjét naponként megújítja.

2. Mindennap mossa meg az ember az egész 
testét friss vízzel, ’s egyszersmind a’ borét keményen 
dörgölje m eg, a’ mi által az , rendkívül sok életet és 
jártasságot kap.

3. Esztendőről esztendőre, hetenként legalább 
egyszer, langyos vízben kell fördeni, a’ mihez még
5 . G. lót főtt szappant igen hasznosan elegyíthetni. 
Adná Isten, hogy a’ ferdőházak mindenhol ismét 
folyamatba tétetnének, hogy a’ szegény része is a 
népnek ezen jótételben részesülhetne, valamint az 
a’val az elsőbb századokban é lt, és az által egész­
séges és erős lön *).

(a) Fejér némü : Fejér ruha — E r d é l y i  nevezet.
( b )  Á g y n é r a i i : Á g y b é l i ,  u. m párna , d ereká lj  , ’a t .  e e .  

H a s o n ló a n  E r d é l y i  n e v e z e t .

*) Még vannak mindenütt ferdoházaink , és ferdÖseink , 
de csupán mint ama’ dicséretes szokás emlékezet jelei. 
Azoknak haszonvételek az embereknek megfoghatat­
lan érzéketlenségek által egészen dugába dilit. Haj­
danában minden szombaton ferdÖ-búcsúkat jártak az 
útezákon csengd medenczékkel, hogy a’ ferdésre 
emlékeztessék az embereket, és már a’ mocsokban 
dolgozó mesterember lemosá magáról azon tisztátalan- 
• ig o k a t ,  a.’ melyeket most raindéltig magán hord. 
Minden helyiégnek kellene lennie ferddházának , vagy



KI nem m ulathatom , hogy a’ t e n g e r i  f e r ­
ei Ö t meg ne említsem , a’ m ely izgató és heható ereje 
által a’ horcsínositás szerei között e lő á ll, és bizony 
a’ mostani ivadéknak legelső szükségei között eg y , a 
bor kinyitásra, és az egész műszert, ’s az által az 
egész ideg rendszert, újólag való megelevenítésre. 
Ezen ferdéinek két nagy elsősége van, először, hogy 
az a’ nyavalyákbéli maga nagy gyógyító erejei mel­
lett is csak ugyan mint legtcrmészethcz-illendóbb 
segédszer, csupán az egészség megtartásra és meg- 
erósítésre is , az egészségesek által használtathatik, 
a’ mi számtalan sok más ferdékben meg nem tör­
ténik, a’ melyek az egészségesnek ártanak. Azzal 
úgy van a dolog, m int a’ lest mozgásával; a’ meg- 
gyógyúlhatatlan nyavalyákat orvosolhat m eg , és

nyában száljának (lábosának , Flossának) a’ folyóvíz­
ben, téletszaka pedig másnak. Csakhogy minden fer- 
déskor tartsa meg az ember ezeket a’ törvényeket: tele  
gyomorral soha sem , tehát éhomra, vagy 4. órával 
étel után, felhevi'ilt tesltel is soha sem kell a’ fer- 
dobe menni ; a’ híves folyó-vízben soha egy óra­
negyednél tovább, a’ langyos vízben soha három óra- 
negyednél tovább , nem maradni ; a’ megfázást a’ k i­
menetelkor eltávoztatni ( a’ mi az által legjobban 
megtörténik , ha a’ kimenetelkor mindjárt flanér háló- 
köpönyget vesz az embar m agára),  és a’ ferdés után 
száraz meleg időben mértékletes mozgást tenni , de 
luis nedves időben egy óráig meleg szobában maradni 
szükség. Többet találni e’rol a’ M e i n e  g e m e i n ­
n ü t z i g e  A u f s ä t z e .  L e i p z i g  b e y  G ö s c h e n ,  
ezen Capitel alatt : E r i n n e r u n g  an d i e B ä d e r  —* 
különösen is kinyomtattatva , réz-metszettel, a’ mely 
házi ferdd-készi'iletet ád é ld ; W e i m a r ,  i in V e r l a g  
d e s  1 n d u s  t r i e - C 0 m t 0 i r s.



még is a’ legegészségesebb ember is élhet v éle , az 
egészségét megtartásra. De a’ második elsőség, az 
egészen le írathatatlan , nagy és felséges tekintete a’ 
tengernek, a’ mely a’val öszszeköttetett, és a ’ mely 
az a’lioz nem szokottban, oly m unkát teszen , u 
mely az idegrendszernek és elmének teljes megvál­
tozását és jól lévő felmagasz lalta lás á t viheti véghez. 
Meg vagyok győződve, hogy az orvosság természeti 
munkáinak ezen lélek-benyomat által rendkívül se- 
gíttetni k e ll, és hogy p. o. valamely havas és az . 
idegeiben szenvedd személyt m ár a’ tengernél való 
lakás, és az azzal öszszeköttetett nap feljövetelnek 
és lementéinek, a’ szélvésznek, ’s t . ee. felséges 
játéknézései félig meggyógyíthatják. Hasonló szán­
dékból a’ száraz-lakosának a’ tengeri ferdobe való 
utazást és a’ tenger-mart (a) lakosának (tenger-parl- 
lakosának) a’ havasokra való utazást tanácsolnám: 
mert úgy látszik nékem , hogy mind a’ kettő a* 
természetnek legnagyobb állás-szúrata. Köszönet 
tehát azon felemelkedett és embereket boldogító 
Fejedelem nek, a’ ki D o b e r a n  b á n ,  R o s t o c k  
m ellett, Németországnak az clso tengeriferdót aján­
dékozta , és amaz érdemes orvosnak V o g e l  n e k , 
a’ ki azt oly derekasan és arányához illendően el­
intézte , ’s a’ maga jelenléte állal a’uak használatos- 
ságát felemelte.

4 . Ólyalén öltözeteket kell hordani, a’ melyek 
a’ bort nem gyengítik, és a’ kipárolgó anyagokat

(a) Mart': Littus, Ripa. ba3 Ufet= ober ©eflftb em SDlm- 
ober ?Uufü —» Marti : Littoreus , Riparius, ufertcbí , 
jutp Rfcr pebDtcu,— Marti lapu:  Bechium , Tussilago, 
ökankííafttd}, SJloft^ikÄtaut. P á r i zp p.



á lta leresztik , E’bcn az értelemben semmi rontóbbat 
nem ism erek, m int a bunda bordást. K ülönösen  

gyengíli a’ b o r t,  a ’ felette nagy hőség á lta l, a’ ki- 
párolgást e lő  nem segíti, h anem  az izzadást, és 
még is az elpárolgó részeket, a’ boré m iatt, állal 
nem ereszti. A’ következés az , hogy a’ test bőre 
es a bunda bőre közt szíinetlen pára-ferdo szárm a­
z ik , és a tisztá ta lan  anyagoknak nagy részek nekünk 
ismét v isz sz a a d a tik , és viszon t beszívatik. Sokkal 
jobb az Anglus b u n d a -sz ö v e t , a’ m ely a’ bunda
hasznaival, mindazonáltal nem a’ tisztálalansá£nak*
és bezáratott melegségnek káraival (semmi bor nein 
leven rajta) bír. De mind ezen igen meleg gyapjú 
takarékok a’ csupasz test bőrére, csak az igen nagy 
hidegben, vagy a’ m ár gyengélkedő és a’ folyosóra 
hajlandó természelúekben javasoltathötik. A’ gyer­
mekségben és ifjúságban, a különben egészséges 
testeknek legjobb eszközelleniíl a’ test borén vászon­
ból vagy pamutból való Öltözetet, és azon felül 
nyaratszaka épen o lyan , télben gyapjúból készült 
felső-ruhát, viselni.

5. Szorgalmatosan test mozgását csináljon az 
ember magának, m ert az a’ legnagyobb előmozdító 
szere az észrevétethetellen kipárolgásnak.

6. Kerülje az ember az oly ételeket, a’ melyek 
a’ kipárolgást akadályoztatják, és nem jól párolog­
nak keresztül. Oda tartoznak minden zsír, disznó- 
hus , ludhus, vastag ki nem sült tészta-ételek , sajt..

Az újabb időkben sok orvosok azt a’ javallatot 
tevék, hogy a’ b o r t ,  a’ lenből való öltözet helyett, 
egészen gyapjúból készülttcl kell befedni. Mivel ezen
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tárgy közönséges és nyomós, tehát először a’ gyapjú 
munkáját az eleven testben áltáljában akarom meg­
határozni, és azután az azzal való élésre szükséges 
következéseket kihúzni. A’ gyapjúnak mint a’ bor 
öltözetének munkái a’ következendok.

d. Erősebben izgatja a’ bort mint sém a’ vászon, 
következőleg inkább tartja azt munkásságban, és 
előmozdítja a’ kipárolgást. Ugyan ezen izgató m un­
kája által több nyavalya anyagot is húz a’ bőrbe. 
Az izgatása által felemeli a’ bor érzékenységet is.

2. A’ gyapjú sokkal roszszabb ho§ég vezető, 
hogy sem mint a’ len , következőleg jobban kevesíli 
az élőállati melegség elhúzást, tehát a’ hőnek nagy ­
obb lépcsőjét tartja meg a’ bőrben.

3. A’ gyapjúnak, ha t. i. a’ lyukacsos szövet­
nek dolgoztatik fe l , részint a’ nagyobb hevseg mi­
at t ,  részint a’ lyukacsos tulajdonság m iatt, az a* 
nagy elsősége van a’ len felelt, hogy az a’ kipárol- 
gott anyagot pára képében elhárílja, vagy a’ mi 
épen az , akadályoztatja, hogy ezek a párák a bőrön 
vízzé ne váljanak, az az , ne nedvesítsenek; ellen­
ben a’ vászon a’ csekélyebb meleg és nagyobb sűrű­
ség miatt alkalmatosságot ad , hogy a bor paiaja 
vízzé váljék, azért marad az ember a’ gyapjú r u ­
házatban, még az erős kipárolgáskor is , szárazon, 
ellenben a’ lenből valóban megnedvesedik az ember.

4. A’ mi testünknek kipárolgása az a’ nagy 
eszköz, melyet a’ természet a’ba magába le te t t , az 
ön-megliülésre. Az által kapja az eleven test azt a’ 
csudával teljes tulajdonságot, hogy nem kéntelen 
mint a* hóit a’ hőségnek az t-a ’ lépcsőjét felvenni.



a’ mely az Öt körülvevő eszközben (médiumban) 
van , hanem a’ maga mérsékletének lépcsőjét maga 
magának adhatja, és mérsékelgetheti. T ehát mennél 
szabadabban párolgunk, a’nál egyenlőbb lesz a’ mi 
hÖlepcsÖnk, a’nál könynyebben elrepíthetjük mind­
en bel Ölről és kívelrol nekünk adatott feleslcgségét 
a ’ hőségnek. Innét van , hogy a’ gyapjú, ámbátor 
a’ bort inkább m elegíti, mindazonáltal a’ szabad 
közönséges kipárolgás állal az egész vér-darabjának 
(massájának) hö-anyaggal való felesleges megtelését 
(a7 belső felhevülést) jobban kevesíti, m int sem ar 
len. És e’bÖl magyarázta!ik k i, miért van az em­
bernek , ha előre szokás által a’ bor idegeiben való 
izgató benyomást m eggyőzte, gyapjú Öltözetben 
nyaratszaka kevesebb melege , m int sem a’ lenből 
valóban (hogy az ember kevesebbet izzad , az elébbi 
tételből következik); továbbá, hogy a’ leghevesebb 
éghajlatokban a’ pam ut és gyapjú köntösök jobban 
tetszenek, és azok ott szokottak.

5. A” gyapjú menyköves (electricus) te s t, a’ 
len nem a z , az az ; a’ gyapjú menykövességet ébreszt­
h e t ,  de azt; cl nem vezetheti. Ha m ár a" test azzal 
Öltöztetik f e l , a 'kor következik, hogy az úgy fel­
öltöztetett testnek menykövesebnek kell lennie, mert 
a’tól kevesebb élöállali menykövesség húzatik e l , 
és azon felül mindég új fejlik ki a’ felületen.

6 · A’ gyapjú jóval könynyebben felveszi a’ ra­
gadó betegségnek anyagát, és azt erősebben tartja , 
m int sem a’ len.

Most a’ban az állapotban vagyunk, hogy meg·* 
határozhatjuk , vájjon a’ gyapjú ruházat e g é s z s é g e s  é

v a g y



Vagy egészség te len  , és m icsoda esetekben  b a s z n á l , 
s m e ly ek  lsen árt.

A ltaljában vévén, h iszem , hogy nem jó volna 
na a’ gyapjú  bőrruházat közönségesen behozatnék. 
Legalább gyermeket vagy ifjú embert a’hoz soha 
sem -szoktatnék. Mert ezen élet időszakaszában ke­
vésbé szükség a’ mesterséges melengetés és a’ ki­
párolgás előm ozdítás, és e’ fe le tt, a’ bort csak ugyan 
koronként érzékenyebbé teszi az em ber, vagy el­
szoktatja azt, úgy hogy ezen öltözet félbeszakasztás- 
kor sokkal könynyebben megfázik az ember. Több 
tisztaságot és változtatást is kíván ez az Öltözet, 
következőleg, ha a’ szegényebb rendüeknél is be­
hozatnék, még több tisztátalanságot terjesztene el 
köztök, mint sem m ár v a n , a’ mi főként két nagy 
kárt szülne, először, a’ bó'rnyavalyáknak és ki­
ütéseknek nagyobb számosságokat, és azután a* 
ragályos (contagiosus) nyavalya anyagának hoszszas- 
abb tartózkodását a’ köntösben.

De íme vágynak különös történetek, m elyek­
ben a’ bizonyára igen hasznos, és nagyon javasol- 
tathatik. Hasznos közönségesen m indeneknek, vala­
kik az életnek első felén túl vannak, a* 40-ik esz­
tendő u tá n , midőn a’ kipárolgás és az élöállati 
tneleg és csiklándósság fogyni kezdenek.

Hasznos a’ mind azoknak, a’ kiknek természet 
szerént az élöállati melegben és a’ csiklándósságban 
npm nagy bőségek van; sápadt tekintetek, püffedt 
testek, lankadt, kanafjaik, taknyos nedveik vágy­
ja k ;  az úgy neveztetett hideg tcrniészciüeknek. 

Második Rész. N



Hasznos a? mind azoknak, valakik ülő szoba- 
életet űznek , anyival inkább, ha a’ mellett sokat 
gondolkoznak. Mert az ilyen élet ncmeben örökke 
szenved a’ kipárolgás, és a bor izgatás szükséges, 
a’ mely a’ nedveknek a’ körökbe (peripheriákba) 
való igyekezeteket leltartsa.

Hasznos mind azoknak, a’ kik a nalhara, takony 
meggyülésre , folyosóra , és köszvény fájdalm aké 
hajlandók. Néha azok csupán ezen öltözet által 
fenekestül kiirtathalnak.

Épen olyan használatos a' hasmenésre és magaia 
a’ kegyetlenkedo vérhasra való hajlandóságban is ? 
m elyeket semmi oly bizonyosan el nem távoztathat*

Hasznos az a’ tóriásokra (congestiókra), az az? 
a’ vérnek vagy más nedveknek az egyed tagokban, 
p. o. a’ fejben (m elyből szédelgés, fejfájás, fül- 
zúgás , g u lla , ’s több e’félék szárm aznak), vagy a 
mejjben (a* mitől m ejj-fa jas, m ejj-szorúlas , kö­
högés , ’s t. ee. következések vannak) megeshető ter­
mészetien öszszegyülekezésekre való minden hajlan­
dóságokban. Ezeket a’ bajokat derekasan elhárítja ? 
részint a’ közönségesebb szabadabb kipárolgás á lta l? 
és így maga szép szer lehet a’ kezdődő tüdővész? 
arany-e rek , vérköpések, és minden más vérfolyás­
ok ellen.

Használatos a’ minden ideg-gyengeségíieknek ? 
havasoknak , nádrakóroknak (hystericáknak) , a’ kik­
ben a’ szabad kipárolgás rendszerént az Ő egész jól­
lételeknek a’ suly-mérczéje (barometruma).

Használatos a’ minden nagy betegségek után ? 
4 * viszszaélést eltávoztatásra.
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Használatos mind azoknak, a’ kikben nagy ér­
zékenység van a’ levegoég ( athmospbeera) iránt, 
ßizony semmi nagyobb mejj-vas nints a’ m eleg , 
W e g ,  nedvesség, szé l, menyköves vagy más leve­
gő égi befolyások ellen, mint a’ gyapjú ruházat.

Hasznos az o ly  éghajlatokban, a’ hol a’ levegő­
nek gyakor és hirtelenva'ló változásai szokottak, és 
minden olyan élet-nem eiben, a’ melyek az ily h irte­
lenvaló változásokkal-öszszeköttetve vágynak, főként 
az úton.

De az árthat is. Mind azoknak, a’ kik m ár 
term észet szerént igen erős izzadásra hajlandók, és 
még oly esztendőkben vannak, hogy rem ényihetik 
ezen roszsztól lehető megszabadulásokat 5 — mind­
eneknek , valakik természet szerént az éloállati 
meny kövességnek , életerőnek, hőségnek nagy bő­
ségében vágynak; — mindeneknek, valakiknek bőr­
kiütéseik vannak, vagy azokra igen hajlandók ; — 
m indeneknek, a’ kik a’ban az állapotban nintsenek, 
hogy ezt az Öltözetet gyakran változtassák, vagy 
legalább minden 8 . 14. nap alatt újólag kimosatva 
Vegyék fel. — Mind azoknak tiltom én azt. Felette 
ártalmas a z , ha az ifjú emberek nadrágot ilyen 
gyapjú szövetből hordanak.

De ott i s , a’ hol e’ hasznos, mindég csak olyan 
gyapjú szövetet javaslok, a mely nem igen durva 
nem igen vastag, és lyukacsosán van szövetve.

Ha az egész testet nem akarja az ember így ru ­
házni , a’kor legalább az előbbi tekinteteket elérésre 
hasznos, ilyen anyagból (matériából) harisnyákat 
(strimílikct), (nyárban véknyakat, télben vastagokat)

N T
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hordani, és e’nek ezen haszonvételét közönségesen 
kellene óhajtani. Az érzékenyebbeknek selyem-  
csepübÖl, vagy selyem -nyúl-szörböl fínum gyapjuv«l 
elegyíttetve, lehet ezeket készíteni.

. Ha a’ bőrnek általjábanvaló Öltözetére kíván az 
em ber anyagot, a’ melyben a’ gyapjúnak kedvet­
lenségei meg ne legyenek, és mindazonáltal a’nak 
sok elsőségeivel bírjon ; a’kor a’ra a1 pam ut szol­
gálhat. Ez izgat és nem hevít oly nagyon m int a 
gyap jú , mindazonáltal jobban megtakarítja a’ bŐr- 
párolgást és a’ m eleget, m int sem a’ len. Tehát 
h iszem , hogy azon szem élyeknek, a’ kik még 
egészségesek és semmi különös okból gyapjút nem 
kéntelenek hordan i, vagy igen nagyon csiklándós 
bő rűek , legjobbak volnának a’ lennel elegyíttctett 
pamutból készült ingek.
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J ó  é l é s  - r e n d  é s  a z  é t e l  ’s i t a l b e l i  
m é r t é k l e t e s s é g - f o g a k n a k  m e g -  
t a r  t a t á s o k — o r v o s i  a s z t a l - k ö  n y  v .

A ’  jó élés-rend értelme valami viszszaviteles (re­
lativum) ; lá tju k , hogy egyenesen azon emberek 
lettek legöregebbekké, a’ kik valóban semmi ki­
kerestetett válogatós élésrendet nem tarto ttak , h a­
nem a’ kik takarékosan é ltek , és az épen egy első­
sége az emberi természetnek, hogy a’ m inden, leg­
különbözőbb , táplálószereket is feldolgozhat, és 
tnagához elhasonlíthat, és n em , m int a’ barom i, 
egy bizonyos rendre szoríttaték. A’ bizonyos, hogy 
az oly em bernek, a’ k i természetesen, inkább a* 
szabadon és mozgásban é l , igen kevés élésrend tör­
vényekre van szüksége. A’ m i mesterséges élésrendünk 
csak a’ mi mesterséges életünk által lesz szükségessé.

A’nyi igaz , hogy nem a’nyira a’ minémíiségé- 
re , hanem sokkal inkább a’ m enynyiségére, kell 
vigyázni a’ tápláló szernek, ha az élet hoszszításra 
vigyázunk , és a’ C o r  n a r  o példája nekünk a’ról 
álmélkodásra méltó megmutatást á d , menynyire 
uieghoszszabbítja az által a’ léteiét egy különben 
crŐtelenkedŐ ember.

Igazsággal v ita th a tn i, hogy az embereknek 
nagyobb részek sokkal többet eszik, mint sem szük­
séges volna * ), és m ár a’ gycrmekségbeli erőszakos

A ’ feljebb b e s z é l t e t e t t  példa. C o r n á r ó r ó l  a’ l e g ­
jobb m e g m u ta tá s t  a d j a ,  a ' r ó l ,  h o g y  k e v é s  e l e d e l l e l



tömés és felesleg-étetés által elvétetik tolunk az a 
természeti é rzék , hogy tudhassuk, m ikor vagyunk 
jóllakva.

Itt tehát az evésre és ivásra nézve csak olya·1 
törvényeket adok , a’ melyek közönségesen kelen­
dők , és a" m elyekről meg vagyok győződve, hogy 
azoknak az élet meghoszszítdsra valóságos befoly­
ások van.

1. Nem a z , a’ m it megeszűnk, hanem a z , a 
m it megemésztünk, fordul javunkra, és válik táp— 
3áltatásunkra. — Következőleg, a’ k i  ö r e g  a k a r  
l e n n i ,  l a s s a n  e g y é k ,  m ert m ár a’ szájban 
szükség, hogy az ételek a’ kidolgoztatásnak, és elha- 
sonlíttatásnak első lépcsőjét kiszenvedjék. Az az illen­
dő széjjelrágás és nyállal való elegyítés által esik meg? 
a’ m it mind a’ kettőt az egcsz újító munkának 
m int főrészét úgy tekintem , és azért azt az élet 
meghoszszításra nagyra becsülöm , a’nyival inkább ? 
mivel az én vizsgálataim szerén t, minden igen

é l h e t  e l  és  l e h e t  e g é s z s é g e s  az ember.  A ’ legújabb  
p é l d á t  adja a’ró l  G ib ra ltárn ak  v i t é z  ó l t a lm a z ó j a , 
E l l i o t  , a ’ k i  a’ v i t á n a k  ( a )  ( o s t r o m n a k )  2.  napja  
a la t t  sem m i nem e g y é b b ő l ,  m in t  n a p o n k é n t  4. l ó t  ris* 
k á s á b ó l  é l t .  A ’ d é l i  t á j é k o k o n  ,  n a p k e le te n  , szám ­
osabban ta lá l ja  az ember e z e k e t  a’ p é l d á k a t , m int  
se m  az é jszak on .

( a )  V i t a :  P u g n a , l u c t a , certam en . S á n d o r .  —  A ’ 
legjobb é r t e lm é t  e l h a g y t a :  O ppugnat io .  M e r t ,  v i t a ,  
e zen  sz ó tó l  j ó ,  v i n i , oppugnare.  Kár t e h á t ,  h o g y  
az igaz  M a g y a r  szó h e l y e t t ,  v i t a ,  ez t  a’ N é m e t  
s z ó t ,  ® íu r i n /  m inden  s z ü k s é g  n é l k ü l  v e t t é k - f e l  —* 
só t  P  á r i ?  p á p a i b a n m eg  s i n t s ,  v ita .



öregekké lelteknek az a’ szokások v o lt, hogy 
halkkal eltek.

2. Igen sok függ e’hen a’ jó  f o g a k t ó l ,  innét 
a’ f o g a k n a k  m e g  t a r  t a t á s o k a t  méltán szám­
lálom az élet hoszszító szerek közzé. Itt néhány 
törvényeket, a’ melyek valóban, ha eleitol fogva 
élnek vélek , a’ fogakat vénségig romlatlanul és 
erősen m egtarthatják:

A’ növedékeknek vagy a’ kenyérnek hússal való 
illendő élemét mindenkor öszsze kell kö tn i, m ert 
a’ hús sokkal könynyebben megakad a’ fogak közt, 
m egrodhad, és a’ fogakat támadja meg. Innét áltál­
jában úgy fogjuk találni, hogy az olyan rendű em­
bereknek, a’ kik kevés vagy semmi hússal nem 
élnek; a’ parasztoknak, falusi lakosoknak; mindég 
a’ legjobb fogaik vannak, bátor azokat sohasem 
tisztítják  is. De semmi jobb fog-por nem lehet, 
m int egy darab fekete száraz kenyér rágás. Ezért 
a’ fogakra nézve igen hasznos szokás, minden evés 
után kenyér-hajacskát lassan ragogatni.

Távoztassa el az ember a’ fogaknak hidegből 
meleg mérsékletbe való állalm eneteleket, es meg— 
fordíttatva. Mert minden fognak a’ bevonatékja üveg 
vagy máz—nem ű, es minden ilyen hirtelen változás 
kor könynyen repedést k ap h a t, a melybe a meg- 
rodhadt részek beülepednek, és így a’ belsőjének 
elromlására az első talpat leteszik. T ehát leg jobb , 
soha igen meleg vagy igen hideg dolgokat a’ szajha 
nem venni, legkevésbé valamely melegnek, p. o. 
meleg levésnek , az eleme a la tt, hideget nem inni.



Nádmézet ne rágjon az em b e r, és kerülje cl 
a’ czukor-siiteményeket i s , a’ melyek sok nyúlánkos 
enyves részekkel vágynak elegyíltetve.

Mihelyest az ember az első beétettetett fogat 
észreveszi, azt m indjárást vétesse k i , m ert külön­
ben az a’ többit is megrontja.

Minden reggel, nevezetesen minden evés után , 
öblóngesse ki az ember vízzel a’ fogait, mivel az 
altal az ételek maradékai kivétetnek, a’ melyek, 
rendszerént a ’ fogak közt megülepedve maradnak* 
es azoknak romlásokra feneket vetnek. Tgen hasz­
n o s, nem a’nyira a’ fogakat, m int sokkal inkább 
az ínyét dörgölni, a’ m ire valamely goromba fog- 
keiével élhet az em ber; m ert az íny az által erős­
ebb , keményebb lesz, jobban n o , és a’ fogakat 
körülfogja, a’ mi azoknak megtartatásokra rend­
kívül használ.

Ezen törvényekre való illendő vígyázáskor rit-. 
kán leszen szükség fog-pc,-ra. De ha a’ fogak (a ? 
m int a? ném ely ember természetiben van) a’ra haj­
landók , hogy mindég több mocskot (az úgy nevezr 
tetett bor-követ) lerakjanak; a’kor javaslom a’ kö­
vetkezendő egészen ártatlan sze rt: 1. lót szantál­
fa , fél lót ch ína , felette fínum porrá töretnek , 
fátyol szitán megsziláltatnak, 6. csepp szegfű- és 
ugyan a-nyi bergamottolaj elegyíttetik hozz á , és 
ezzel a’ fogak, kivált az ín y , reggel megdörgöltetik. 
Ha az íny gombás , vérző , sü lyös; a’kor meg fél 
nehézék (drachma) timsót kell hozzá tenni.

■ 3. El kell kerü ln i, hogy az ember az asztal 
felett ne tanuljon, ne olvassan, vagy ,a’ fejét ne tö r-
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je. Ezt az idoszúraLot altaljában a’ gyomornak kell 
szentelni. Ez az ó igazgatásának ideje, és a’ lélek 
csak a’nyira elegyedhetik itt a’ já tékba, a’ meny­
nyire szükséges, hogy azt segélje. így  p. o, a’ ne­
vetés egy a’ legnagyobb emésztó-rszerek közzül, és 
a’ mi eleinknek az a’ szokások, hogy azt az asztal 
felett tréfás versek és mulatta tok által ind íto tták , 
igen helyes orvosi talptételeken épült. — Egyszó­
val, az asztalnál víg és vidám társaságot kell ke­
resni. A’ mi örömmel és tréfával költetik e l,  a’ 
valóban jó és könynyü vért ád.

4. Az evés után eszközetlenül soha se csináljon 
az ember magának erős m ozgást, m ert ez az álmél- 
kodásig háborítja a’ tápláló szernek megemészlelés­
é t ,  £s elhasonlíttqtását. A’ mozgásra legjobb idei az 
asztal e lő t t , vagy 3. órával az evés u tá n , van.

Ő. Soha se egyék az ember a’n y it, hogy a’ 
gyom rát érezze. Legjobb a’kor megszűnni, m inek-  
elotle megterhelte volna az ember magát. És az 
eledel inenynyiségének koronként arányosságban 
kell állani a’ testi munkával ; mennél kevesebb m un­
k a , a’nál kevesebb eledel.

fi. Az evésnek m eghatároztatok idejeire kell 
szokni. Semmi sem károsabb, m int a’ szünetlen és 
rendetlen egész napon, és az ételen k ív ü l, való evés. 
A’ jó emésztésre tartoz ik , hogy a’ gyomor meg­
főzzön , a z a z , időről időre k iü rü ljö n , éshogya’nak 
az erejei, szintúgy mint az emésztésre szükséges gyo­
m or-nedvei, meggyűlhessenek, és a’ csípősségnek 
illendő lépcsőjét elérhessék. Az ily  pihenések után 
megújíttutott erőkkel kezd a’ bcndÖ a’ m unkájához,



a’ mely hasznot azok elveszítik, a' kik s z í i n e t l e n ü l  

rágódnak. Innét a’ gyomor gyengesége is , némely 
emésztés h ib á i, roszsz nedvek, sót a’ kisdedekben 
a’ sorvadság is lehetnek a’nak következései. Legal- 
kalmatosabnak látszik nekem, 5. vagy 6. órányi 
pihenést hagyni minden evés között.

7. Az étel választásban inkább a’ növevények- 
hez tartsa az ember magát. Mindég több hajlandó­
ságok van a’ hús-eledeleknek a’ rodhadásra, a’ nö- 
ycdékeknek ellenben a’ savanyodásra, és megjavít- 
lalására a’ rodhadságnak, a’ mely a’ mi szünetlcn 
legközelebb való ellenségünk. Továbbá  ̂ az élóállati 
eledelekben örökké több izgató és tüzesíto van ; el­
lenben a’ növedékek híves és szelíd vért adnak, a’ 
belső mozgásokat, a’ test és lélek csiklándósságát ke- 
vesítik, ’s tehát késleltetik valósággal az élet el- 
cmésztödését. És végre az élóállati eledelek sokkal 
több vért és táplálást adnak, ’s tehát ha jól esnek  ̂
sokkal több m unkát és testi mozgást kívánnak ·, kü­
lönben az ember bővérűvé lesz. És igy ezen tekin­
tetben ezek épen nem tudósoknak; és nem olyan 
embereknek való eledelek, a’ kik sokat ü ln ek , m ert 
az ilyen embereknek teljességgel nem szükséges az 
olyan nagy megújítás ; a’ gorombább állatokból (sub- 
stantiákból) kevés kipótolás k e ll; hanem csak a’ 
fínumabb tápláló nedvek, melyek az elme foglalat­
osságaira hasznosok, kívántainak meg. Leginkább 
el kell távoztatni a’ húst nyárban , és a’ midőn a’ 
rodhadt hidegek kegyetlenkednek. — Úgy is talál­
ju k , hogy nem a’ hús evők, hanem azok, a’ kik 
növedékekkel (főzelékkel, gyümölcsösei, magvakkal



m

és Lejjel) é ln ek , érték el a’ legnagyobb életidőt.
-— 13aco beszél egy 120. esztendős em berről, a’ 
ki egész életében nem egyébbel, hanem csak tejjel 
élt. A’ Bramdnok, vallások szerént, soha semmit 
egyebet nem esznek, hanem csak novevényeket, és 
töbnyire 100. esztendős korácsot érnek. W  c s 1 e y 
J. kezde életének közepén , semmi húst., hanem csak 
növedékeket enni; 88. eztendos Ion. Bár csak azon 
n ra k , a’ kik egyedül a’ hússal való élésben gond­
olják találn i az egészséget és erősséget, meggondol­
nák a z t , hogy a’ Schweizi havasoknak lakosaik majd 
csak semmivel egyébbel nem é ln ek , mint kenyér­
re l ,  tejjel és sa jtta l, és milyen izmos és erővel tel­
jes emberek azok!

Csak a’ havasokban ( hypochondricusokban ) és 
azokban az emberekben, a’ k ik  gyenge testnek, 
kivált gyengén emésztenek, és a’ felfúvódásra nagy 
hajlandóságúak, szenved ez a’ törvény kifogást; m ert 
olt az eledelnek inkább húsbó l, kivált sü ltb ő l, 
kell állani.

8. Estvére soha se egyék az ember sokat, kevés 
vagy egy csepp húst se , azt is hidegen, és néhány 
órával lefekvés előtt. Az ifjú és bóvérü emberek­
nek vacsoráúl semmit hasznosabnak nem ta lá ltam , 
m int a’ gyümölcsöt valami jól kisült kenyérrel. T é l­
ben kivált az a lm ák , a’ m elyek különös nyugodal­
mas és könynyü álm ot adnak, és az ülő élet nem é­
ben egyszersmind azon elsőséggel b írn ak , hogy a’ 
hasát illendően megnyitják.

9. El nem kell a’ szükséges ivást mulatni. Gyak­
ran m egesik, hogy a’ természetnek emlékeztetéséro



való figyelmetlenség állal végtére az ivásról egészen 
elfelejtkezik az em ber, és azután majd épen nem 
emlékeztetik a’ természet á lla l, a’ mi a’ szárazság-r 
n a k , hasszorúlásának, és tenger sok nyavalyáknak 
ló  okok , a’ m elyeket a’ tudósokban és ülő aszszonyr 
•okban oly számosán találhatni. De jegyezzük m eg: 
inem az evés alatt van legjobb ideje az ivásnak , m ert 
az által a’ gyomor-nedv (succus gastricus) igen fel­
eresztetik , és a’ bendo meggyengíttetik, hanem asz- 
Val után körülbelül egy órával.

Legjobb ital a’ v í z ,  az a’ közönségesen úgy 
i negútáltato tt, sót némelyektől ártalmasnak tartatott, 
ital. — Semmitsem kétségeskedem , hogy azt az élet 
rneghoszszításra nagy szernek lenni világosan ki ne 
m ondjam . Halljuk m eg, a’ m it azon tizteletre m él- 
té* öreg, V ezér-Seborvos ( Generális-Chirurgus ) 
T  h  c d e n ű r  mond (*) , ki a’ maga több , mint sem 
80. esztendős életét, főként a’ mindeunapi 7. 8. 
m cszszely (14. lő . fontnyi) vízzel való élésnek tu ­
lajdonítja , a’ m it Ő tö b b , m int sem 40. esztendeig 
gyakorlott. O 30-dik és 40-dik esztendeje közt a’ 
legtetemesebb havas, néha a’ legraélyebb ŐrjülLség- 
jg , volt; szívdobogást, emészthetetlenségeket szen­
vedő, és h itte , hogy már fél esztendeig nein élhet. 
De az időtől fogvást, hogy azt a’ vízzel élést el- 
k ezd é , minden bajok eltnúlának, és Ö életének ké­
sőbbi felében sokkal egészségesebb v o lt, m int az 
idejébbiben, ’s a’ havasságtól teljességgel megsza­
badult. — D ea’ fődolog az , hogy a'nak f r i s n e k  
(az a z , forrásból, nem nyílt kú tból, a 'kor m erít­

ed) L á s d ,  T h e d e ú s  neue 23emc*£uii*jen.



tetettnek, és illendően bedugatottnak) kell lennie, 
m ert minden kútvíznek szintúgy, m int az ásványos- 
vizeknek van a ’ maga kúti szellete , (megköttetett 
(fixus) levegője, a’ mi által a’ megemésztetlietové 
és erősítővé lesZen. ·*— A’ tiszta és íris víznek a’ kö­
vetkezendő valóságos elsőségei vannak, a’ melyek 
belénk valóban tekintetet csepegtethetnek az iránt.

A’ víz éltető-állatja (elementutna) legnagyobb, 
sőt egyetlenegy , hígító sze r, a’ természetben.— Az 
a’ maga hidegsége és megköttett levegője állal derék 
erősítő és elevenítő szere a’ gyom ornak, és az ideg­
eknek. — A’ dicső epe- és rodhadságtörloszer, a’ 
sok megköttetett leVegŐ és sós allkatórészek m iatt, 
a’ melyek benne vannak. ■— Előmozdítja az emész­
tést, és a’ testnek minden elválasztásait. Víz nélkül 
nintsen semmi kiürítés. — Midőn az újabb tapasz­
talások szerént a’ savany-anyag (oxygenium) egy 
allkatórésze a’-víznek, tehát valóban új életizgatót. 
iszunk , vizet iltunkban. — A’ ki a’ maga gyerme­
keit víz italra szoktatja, az azoknak jó gyom rot sze­
rez az egész életre.

Azt is lehetetlen itt el mulatnom , hogy a’ le­
vesnek (a’ híg eledelnek) dicséretére itt ismét vala­
m it ne m ondjak, minekutána némely időtől fogva 
szokássá ló n , azokról semmit egyebet roszsznál 
nem hírlelni.

A’ levessel való mértékletes élés bizonyosan 
nem á r t ; a’ különös, hogy a’ m iatt a’ gyomornak 
oly nagy lankadságáról álmodoznak. Hát minden 
i ta l ,  ha szintén azt hidegen veszszíik is b e , kevés 
perez alatt nem meleg levessé válik é a’ gyom runk-



b án , és liát a’ gyomor egész napotszaka nem a’ me­
leg levesnek természeti mérsékletében van é ? Csak 
ójja az ember m agát, hogy azzal igen forróan, 
vagy egyszerre nagy menynyiségben, vagy igen 
vizesen ne éljen. De a’nak nagy hasznai is vannak: 
kipótolja az ita lt, kivált a’ tudósokban , aszszonyok- 
b a n , és mind azokban, a’ kik az asztalon kívül ke­
veset, vagy épen nem isznak, és a’ k ik , ha m ár 
a’ leves evést el is mulatják , igen kevés nedvességet 
kapnak a’ vérekbe; a’ mi mellett még azt is meg 
kell jegyzeni, hogy a’ folyóság, leves képében köl- 
telvén e l , sokkal jobban és gyorsabban öszszeelegy- 
edig az o nedvességeikkel, m int sem ha azt hidegen 
és nyersen iszszák meg. Épen azért is m ár a’ leves 
nagy ójó-szer a’ testnek szárazsága és merevedsége 
ellen , és innét a ’ száraz természetnek és a’ vénség- 
nek legjobb eledele. Mennél öregebbé lesz az em­
b er , a’nál inkább levesből kell nékie élni. Sót a’ 
még orvosság gyanánt is szolgál. A’ megfázások után , 
az ideges vagy gyomorfájásokban, a’ bélfa jdalmak- 
ban , és a’ gyomorgörcs némely nemeiben, a’ meleg 
leves a’ legjobb szer. Az is a’ levesek hasznoknak 
vagy legalább ártalmatlanságoknak megmutattatásá- 
ra  fog szolgálni, ha m ondom ; hogy a’ mi elodink
(a) (antecessorink), kik biz erősebbek valának, mint 
sem m i,  és a’parasztok, a’ kik most is még olyan­
ok , sok levessel é ln ek , és hogy minden agg em­
berek , a’ kiket ism értem , nagy baráljai valának 
a’ levesnek.

C*0 E l o d in k  : R .  M ajores  , P ra ed ecesso res  nostri .
S á n d o r .

Γ
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A’ s e r t ,  m int a’ víznek pótolék ját kell azokon 
a' tájékokon használni, a’ melyeken nintsen jó v íz , 
vagy az olyan embereknek, a’ kiknek gyenge gyom ­
rok  , a’ szorulásra hajlandóságok, elfogyott táplál- 
tatallan testek , van. De a’nak jól készültnek és jól 
tartatot Inak kell lennie, a z a z , a’h an illendő m eny- 
nyiségü szaladnak (a) (malatanak) es komlónak kell. 
lennie (az első a’nak tápláló, a’ második gyomor 
erősítő és emésztés segítő részeket ád ), illendően ki 
kell a’nak forrn i, cs palaczkokra tőltögcltetni, hogy 
az a’ szelletét is megtartsa. A’ jő sernek ismertető 
jelei: a’ tiszta; nemzavaros vagy vastag; és a’nak 
a’ tetején nem vastag sárga , hanem könynyü fejér 
és vékony ta jték , van.

A’ b o r  mcgvídámítj a az ember szívét, de sem­
miképen nem szükséges a’ hoszszá életre; m ert 
azok legvénebbekké le ttek , a’ kik azt nem ivák. Sőt 
a z , m int izgató szer, az élet elemésztódését siettet­
heti , az életet röv id ítheti, ha azt igen bőven és nagy 
menynyiségben iszszák. Ha tehat a’nak nem kell 
á rtan i, és az élet barátjának kell lennie; a’kor azt 
nem kell naponként, és feleslegesen innia; mennél 
ifjabb az em ber, a ’n á l  kevesebbet, mennél öregebb , 
a’nál többet. Legjobb, ha az em ber a’ bort mint 
az élet fúszerszámát tekinti és használja, és azt csak 
az öröm és pihenés napjaira, a’ barátságos kögnek
(b) (circulusnak) megeleveníttetésére, hagyja.

Itt még némely különös élemeket kell említe­
nem , a’ m elyek csak az újabb időknek tulajdonaik;

(a )  S z a l a d :  B y t i e ,  Fartostura. M a iz e .  P á r i z p .
(b) KÖg: Circulus, Circus, ein 3 »ífei/ Λτίΐί.  P á r i z p .



a’ dohánynyal és a’ pordohánynyal ( tokákkal) 
való élés.

A d o h á n y o z á s  egy a’ legmegfogathatat- 
lanabb élemek közt. Valami testetlen, mocskos, 
csípős, hüdös, olyan élet élemmé, sót élet szükséggé 
v á lh a t, hogy olyan emberek vágynak, a’ kik elébb 
Vígakká, jó kedvüekké és az életekben gyönyörkö- 
dokke nem leh e tn ek ; sót $ a’ kik elébb nem gond­
olkozhatnak és nem dolgozhatnak $ Jníg a’ füstöt a’ 
szajokon és orrokon nem szijják. Sót beszélik egy 
a’ 7. esztendős háborúban volt Sveciai századosról 
(kapitányról), a’ ki a’ dohány nem létekor, szalmát 
tölte a’ p ip á jáb a , és azt á llílá , hogy a’ mind egy * 
csak füstöt lásson az orra ala tt, azzal megelégszik. 
— Itt én többet semmitsem szólok azon elsoségek- 
r ö l , m ert azokat csakugyan meg nem értenék, a* 
kik nem dohányosok. És az egészségre és bóldog- 
ságra nem elm úlhatatjanok; merL la tju k , hogy a’ 
kik nem dohányoznak, épen olyan vidám ok, épen 
oly szerencsesek, epen oly egészségesek, sót még 
egészségesebbek. De kell valamit azon ártalmakról 
m ondanom , a’ melyek eZen szokásban vannak, fő- 
képen az ifjú emberek végett, a’ kik ezt a’ könyv­
et olvassák, és a’ kiknek még szabad választások 
van , azokat fel- vagy felnertivenní. A’ pipázás elront­
ja a fogakat, a’ testet kiszáraztja, soványét és sáp- 
p asz t, a szemeket es az emlékezelet gyengíti, a* 
vért a’ fejre és a’ tüdőre húzza, innét a’ fejfájda- 
lomra es a m ejj-nyavalyákra készít, és azoknak, 
a kiknek a’ szarazbetégségre hajlandóságok van , 
vérköpésl és liidövészt okozhat. Ezenfelül, ezzel egy

szűk-
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szükséggel több van , és mennél több szüksége van 
az em bernek , a’nál inkább lialárok közzé szorítla- 
tik az Ö szabadsága és boldogsága. Tehát mindent 
intek a 'ró l, és nagyon fogok örvendeni, ha ez ál­
tal azt a’ roszsz szokás ( a’ m e ly , mint örömmel 
veszem észre , m ár igen fogy) kiscbbedésél vala- 
m enynyire segíthetem.

A’ t o b á k o l á s  nem sokkal jobb , és a’ tisztá- 
lalanságra nézve való tekintetben még roszszabb 
Ezenfelül, izgatja az idegeket, és végre azokat gyen­
gíti , és fej- ’s szem fájdalmakat okoz.

Mind e'hez jo most még valami, a’ mi a* do­
hányozásnak cs tobákolasnak ártalmait különösen 
szaporítja, a* különbkülönbfele potok (additamen— 
t ura ok) , és az aztalok (báczok), a mi altal a to— 
bákcsinálok a’ vevőket akarják inkább izgatni, és a’ 
melyek részint a* községnek valóságos megmérges- 
ittetései. Nekem megfoghatatlan , hogy az egész­
ség— rendtartások (sanitatis politiak) , a m elyek mind­
en eleségekre, oly szorosan ügyelnek, azoknak ezt 
a* most oly sarkalatos seregét szorosabban nem vizs­
gálják meg, m ert végtére csak ugyan m indegy, hogy 
valamely ember elnyelés által é , vagy pípázás és
lobákolás által raérgesíttetik m e g .  Például csak
egy történetet, a’ m it eu valósaggal tudok. Egy to— 
bákmühelyben szokás vala, a’ spanyol tobákot mindég 
veres miniummal elegyíteni, hogy a’nakszebb szín, 
cs súly (pondus) adassék. — Itt tehát a’ vevők nap­
onként egy rész ólom-meszet szíttak fe l, a’ leg­
rettenetesebb lappangó merget. H at csudái kozhatik é 
még az em ber, ha némely tubák" nemei gvogyúl- 

Második ítész. Ö



m
hatatlan vakságokat húznak magők u tán , (inintne­
kem történetek jövének elom be), cs nints é ideje , 
ezeket a’ köz egészségnek oly veszedelmes csalárd­
ságait a’ sötétségből k ihúzn i, és semmi dohánynak  

vagy lobáknak eladatását meg nem engedni, míg az 
λ’ cliemia szerént meg nem vizsgáltatik.

Ezt az alkalmatosságot hasznomra fordítom, hogy 
az olvasóimmal egy k i s  o r v o s i  a s z t a  1-k ö n y - 
v e t  közölhessek , a’ m elyből minden megtanúlhat- 
ja, a’ különböző ételek fó-minémt'iségeiknek az egész­
ségbe való hasznos vagy ártalmas befolyásaikat.

Az igaz , hogy az ember a’ra rendeltetett, és 
úgv m iiszereztetett, hogy mindennel élhessen, és 
mindent magába vehessen. Minden élőállatnak van a 
maga meghatároztatok köre (a) (circulusa) az eledel­
re nézve ; az embernek ninlsen; e’ben is az egész 
természeten ura lkod ik ; és azaz  Ő tökélletességértek 
egy nvomos része; Ő neki azogész fold-kerekségén 
kellett lak n i, és az a’ra szükséges volt.

I)c ezen elsőséggel Ö csak a’ tökélletes állapot­
ban és a’ természettel, megegyező élet nemében éh 
Az egészen nem egészséges, a’ természethez illen- 

'  doen nem élő elveszti az t, felette nagyon érzi a’ 
könynyebb és nehezebb megemésztethetéseket, aZ 
erősebb vagy gyengébb erejeket, és más tulajdon- 

, ságaikat, a’ különböző tápláló szereknek. Es milyen 
kevés emberek vannak a’ városokban és a ’ felsőbb 
rendekben , a’ gondolkozó vagy ülő életű emberek-

( a )  K ö r ,  Köröny : C ir c u s ,  C ir c u lu s ,  O ib is .  S á n d o r .



nek seregekben, a’ kikről azem ber mondhat ja, hogy 
ok tökélletesen egészségesek', és a’ természet tör­
vényéhez képest liívcn élnek ? — A’ föembernek és 
a ’ gazdagnak, a’ ki csupán azért é l ,  hogy fogyasz- 
szon , a’ fejével dolgozónak, a’ ki a’ gondolkozás­
ban a’ testnek és az emésztésnek legjobb erejeit el- 
pazérolja, és az életnek a természethez illó legel­
ső törvényeit, a’ lest mozgását és a levegő élem ét, 
elm ulatja, az örökké ülő mesterembernek, — és 
pedig a’ város lakosainak ezek a? főseregeik — sem­
mi közök sem lehet a’hoz a’ szabadsághoz, és ezek­
nek valóban igen szükséges az ilyetén tanítás.
„ Én először a’ tápláló eledeleknek különböző 
nem ein, és azután azoknak a’ készíttetéseiken fogok 
keresztülmenni.

I. H ú s é i  e d e l .
A J ii a k  a’ k ö z  t u l a j d o n s á g a i  a’ k ö -  

v e t k e z e n d ö k :

4. A’ l e g t á p l á l ó b b ;  azért ártalmas a’ bő- 
vérueknek és a’ kövéreknek, ellenben a’ szárazok­
nak és gyengéknek hasznos.

2. Ez i z g a t ó  és h e v í t ő ;  az az , legtöbb kő­
anyag (caloricum) és más i z g a t ó  a l l k a t ó r é s z -  
e k vannak benne, következőleg szaporítja a’ vér- 
forgást, m i n d e n  műszereknek a’ munkásságokat., és 
a ’ hőséget; azért is az áltáljában nem egészséges ar 
véresés epés természetű . indulatos raértékletü, m e- 

j leg v érű , a’ gyúladásokra hajlandó és vérfolyásokat 
szenvedő em bereknek, valaminL közönségesen a’ hi­
deglelésekben is nem egészséges; ellenben a’ lankadt,



h ideg , csiklándósságtalan, taknyos természctüekrick 
hasznos. A’ fejér hús kevésbé hevít, m int sem a veres.

3. A’ li a j 1 a n d ó b b , és több h a j i  a n d ó- 
s á g o' t  ád , a’ r  o d h a d á s r  a , mint sem a’ nőve- 
dék eledel. Ha az ember csupa hússal é l ; a’kor né­
hány nap múlva a’ rodhadt-hidegnek zűrzavarjai 
mind rajta lehelnek. Innét a’ hús élemét a’ növedék 
eledellel elegyíteni, és mérsékelni k e ll ; azért a’ nem 
előítélet, hanem igen hasznos és szükséges szokás·, 
hogy azt kenyérrel eszik, nem különben a’nak az 
ázalékkal (a) (obsoniummal), gyümölcsösei és borral 
való , együttétele. — Ezért szükséges, jelesben a’ 
testnek a’ sülyi'c (scorbutusra) való hajlandóságában , 
a’ nyári hőség alatt, a’ rodhadt-hideglelés uralkod­
ásakor, a’ hús élemnek feleslegségét elkerülni. Még 
a’ döghalálkor is megjegyzették, hogy a’ hús-evok 
mindenkor veszedelmesebben betegek , m int sem a’ 
növevényekkel, k iv á lta ’ gyümölcscsel, élők.

4. A* k ö n y  n y  e b b c n m e g e m é s z t e t  h e -  
t  Ö , legalább könynyebben válik vérré , m int sem 
a’ növedék e ledel; innét a’ gyengéknek, öregeknek·, 
és főként a’ gyenge gyomor miatt szenvedőknek-, 
hasznosabb.

6. A’ t ö b b  és c s í p ő s e b b  e p é t  csinál·, 
m int sem a ’ növedék eledel; azért az epés, és epés 
nyavalyákra hajlandó embereknek kevésbé hasz­
nos. Ataljában m ondhatni, a’ barna színű, és fe­
kete hajú embereknek a’ nÖvedékeledel, a’ szőke 
színüknek elleuben a’ hús eledel, jobb.

(a )  Á zalék  : O b s o n i u m .  3 u í t e t m í á  ,  o U e t í f ü  2 3 © t r a t í >  ó t1 
SEfUinbfofb P* r ixp.
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6’. Az igen k e yjé s vagy s e m m i  l e v e g ő t  
sem csinál, azaz , nem fá  fél., tehát mind azoknak, 
a’ kik e’b e n  szenvednek, a' legjobb táplálmány (a).

7. Az e l l e n t  a l l  a’ s a v a n y ú s á g n a k  a ' 
gyomorban és a’ hurkákban, es azért azoknak, a’ 
k ik  a ’ban  szenvednek, a’ legjobb eledel.

N.cmely különös jegyzékek és meghatározások 
még a’ következendok. A’ kövér hús némely ki fog­
ást csinál a’ megemésztethetőség tekintetében. Igen 
erős gyomor szükséges, a’ kövérség megemészthe- 
lésre; a’ gyenge a’tól emész tétlenséget és .eltaknyos- 
odást k ap ; tehát a’ legjobban cselekszik, ha azt 
egészen elkerüli, és örökké szükséges a’ mellett, hogy 
azt sóval és fűszerrel egye, és sokáig rágja. — A’ 
növedék evei élőállatok egészségesebb nedvességet 
adnak, m int sem a’ húsevők. Csak is két húsevő élő­
állattal élünk, disznóval,. és kácsával. — A’ kis­
ebb barmoknak húsok könynyebben m egem észtet- 
heto mint sem a’ nagyobbaké —  Az ifjú bar­
moknak a’ húsok könynyebben megemésztethető , 
de kevesebbé tápláló és izgató, hogy sem m int a’ 
vénebbeké; mindazáltal a ’ felette ifjú hús az által 
lehet emésztcLhcLctlenné, hogy az igen ízetlen és 
izgatoságtalan, p. o. a’ m eg-nem-született barom­
fiak, az a'kor ellödött bo rnyúk , malaczok , ’s t.e e . 
— A’ húsok az olybarm oknak, a’ melyek halálok 
előtt szabadsággal éltek., egészségesebb , m int sem 
u’ bézárattattaké. — Az a’ h ú s , a’ m ely  még vér­
rel teljes , mcgemésztethetetlenebb , hevíLöbb, és a’

(a) Táplálmány : Nutrimentum. S á n d o r .
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r o d h a d á s r a  i n k á b b  h a j l a n d ó ,  hogy *ein 
m int a’ véreden. Azért a’ húsok az oly barm oknak, 
a! melyek vér veszteség által ölettek m eg, egész­
ségesebb , hogy sem mint a’ megfojtás vagy agyon- 
ütés által megölettetteké; és Mósesnek a’ metszésről 
való törvénye, k iválta’ meleg éghajlatra nézve, igen 
bölcs. — A’ vadhús táplálóbb és izgatóbb, de nyúl- 
ánkosabb, és nehezebben emészleíhelÖ, hogy sem 
m int a’ szelíd ·, innét az elfogyott és taknyos embe­
reknek hasznos, de a’ boyérüeknek és epéseknek 
nem ; ezért igen jól cselekeszi az em ber, ha azt he­
verted , hogy porhanyóbb legyen , de tsak nem 
so k á , hogy m ár a’ rodhadsághoz ne közelítsen. Az 
ifjú vad kétségkívül a’ legegészségesebb húseledel. 
—  A’ halálok előtt megkergettetett barmok hirtelen 
rodhadságba mennek által, és azokat épen nem kell­
ene megenni.

M o s t  a’ h ú s n a k  k ü l ö n ö s  n e m e i .  
M e l e g v é r ű  é l ő á l l a t o k .

A’ t e h é n h ú s  a’ legtáplálóbb, legerősebb cs 
legizgatóbb , mindenek közt, mindazonáltal, ha a’ 
nem ifjú és nem porh án y ú , valamenynyire nehezen 
emészletheto; tehát mozgást és jó gyomrot k íván , 
és az oly em bereknek, a’ kik sokat ü lnek, és a’ 
kiknek sok és vastag vérek van , nein hasznos.

A’ b o r  n y  ú h ús, kevésbé izgató, kevésbé táp­
láló , és kevésbé hevítő , könynyen emésztethelŐ is, 
kivévén az olyan gyomrokat, a ’ melyek lankadtak,  
és eiizgattatván (iíbcrreizoltatván) azoknak erős iz*·
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gattatásra vau szükségek, ’s azeltaknyoW ásra haj­
landók. És így a’ véres, epés, sokat ii lo , bővérű 
embereknek, a’ gyermekeknek és ifjú embereknek, 
a’ hideglelős hajlandóságban, a’ forró nyavalyákból 
való fellábadásnak kezdetében egészségesebb mint
sem a’ tehénhús.

A’ j u h h ú s  nehezebben emésztetheto, mint
sem mind a’ két előbb való.

A’ d i s z n ó h ú s  mindenek közt legnehezebben 
emésztetheto, és lcönynyen taknyos es tisztátalan ned­
veket csinál, a’ minek az okát a’nak izgató és kövér 
minéműségében, és a nak az egesz baromnak a tu­
nya és tisztátalan természetiben kell keresni. — In­
nét kivált azokban artalm as, a k ik  sokat ü lnek , 
a’ kik a takonyban, csípősségben, kiütésekben és 
kelésekben szen v ed n ek m ert az a’ szabad kiparol- 
gást akadályoztatja.. Azoknak az emboi éknek hasz­
nos, a’ kiknek nagy mozgások van, m ert azoknak 
tovább-tartó tápláló szerekre van szükségek.

A’ v a d d i s z n o -h  u  s , ha ilju , egeszsegesebb.
A’ n y ú l  és Ő z h ú s ,  ha ifjú, könynyen cmész- 

tetheto, tápláló és izgató, csak hogy azt igen sok sza­
lonnával nem kell általhuzogálni, a mi a nak a 
megemésztethetoségét elveszi.

A’ m a d a r a k n a k  húsok áltáljában megemész- 
tethető és egészséges, ha nem,nyúlókas, vagy nem 
vén. Azok, a’ melyek sokat repülnek és a’ levegő- 
égben é ln ek , egészségesebbek, mint sem azok , a’ 
melyek járnak , v a g y  a vízben vagy az ingoványbán 
élnek; a’ m elyek húst esznek, egészségtelenebbek 
m int sem azok , a’ melyek a’ növedékckböl élnek.



A’ c s i r k é k  legniegemésztelhetöbb legkevésbé 
hévílÖ húseledel, azért a’ gyermekeknek és ifjú em­
bereknek, és a’ hideglelés után valóclso eledelnek, 
leghasznosabbak.

A’ lvid h ú s  nehezen emésztethetÓ és egészség­
telen , "s a’ maga élésrendbéli érdemére nézve, mind­
járt a’ disznóhús után áll.

A z  é l ő á l l a t  - o r s z s á g n a k  n é m e l y  
t e r m é k e i .

A’ t o j á s ,  kétségkívül a’ legöszszelömöttet- 
tebb (legconcentrállatoUabb) táplálat (a), a’mi csak 
a’ természetben lehet. Azok egészen vérré válnak, 
cs egy tojás valóban ád a’nyi tápláló nedvet, m int 
4 /3  fontnyi köz száraz kifóll hús. De a’hoz tartoz­
ik egy fe ltétel, azoknak vagy friseknek , vagy 
hígra főtteknek kell lenniek. Ha kem ények, a’kor 
épen az ellenkező dolog van, nehezen megemész- 
te thetok , és szorítók, és mivel a’ keményre főtt 
tojás-fejére fel nem olvasztathatik , a’ sokkal kevés­
bé tápláló. — Igen vígyázónak kell lenni a’ rod- 
hadt tojással; egy rodhadt tojás a’ leggonoszabb 
emészt ellenségeket, sót rodhadl-liideget támaszthat.

A ’ t e j ,  derék tápláló szer , igen tápláló , teh á t 
a’ gyengéknek és kiszáradtaknak hasznos, könynyen

( a )  T á p l á l á s :  N u t r i c a t i o ,  N u t r i t u r a ,  A l i t u r a ,  bdá  
te t t  bte 51αί)Πΐηβ· P á r i z p .  T á p l á l á s ,  a c t i v u m  sub*  
s t a n t i v u m  ,  N u t r i t i o ,  b a $  9tá&ren —  T á p l á l a t ,  p a s ­
s i v u m  s u b s t a n t i v u m ,  N u t r i m e n t u m ,  btt  s3tö&run(J.
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emésztetheto , és a’ természetire és izgató erejére 
nézve közepet tartó a5 hús cs a növedek eledel közt , 
szelíd és h íves, azért oly egészséges a gyermekek­
nek, és az ifjú embereknek·, csakhogy hajlandósá­
ga van a’ savanyodásra, 's azért nem jó a’ havasok­
nak , és a’ gyomor-savanyúságra hajlandóknak, úgy 
sem , ha öszszetétetelt képben , vagy sok más dol­
gokkal együtt élnek véle. A’ tejjel való élésben ez 
a’ tö rvény : Oly együgyüen, a’ inint lehelseges, es 
a’ m ellett a’ szabadon sok mozgás.

A’ s a j t ,  nehezen emésztelhetÖ, elromlott, 
félig rodhadt tápláló szer , vagy inkább nem táplá­
ló, hanem izgatószer, és úgy is kellene azt használ- 

* n i , m int más tápláló szerekhez való pótolékot és 
fűszert (a). — A’ ki gyakran és bőven él sajttal ̂  
a* magának emészthetetlenséget, taknyosságot, szo- 
n ílá s t, elrom lott csípős nedveket, bor és vesebeteg­
ségeket kész ít, — a’nak a’kor mint legeltetonek 
(pásztornak) kellene a* havasokon é ln i , a hol az 
élein eme és a’ tiszta levegő mindent jóvá tesz. —  Leg­
ártalmasabb a z , ha rég i; a’ból a’ mérgesítésnek 
minden zűrzavarjai támadhatnak.

A’ v a j ,  minden zsiradékok közt a legszelíd­
ebb , és legkönynyebben megemésztethetŐ, es jó 
tápláló szer lehet. De a’ra szükséges, hogy a’ lris 
legyen, és nagy feleslegségben ne éljenek vele. — 
A’ rég i, és barnára pergeltelett vaj egyenesen az 
ellenkezőt csinálja, nehezen em észtethelö, csípős 
cs izgató.

(a )  F űszer  : C o n d im c n t n m , Arom a. S á n d o r .
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H i d e g v é r ű  é l ö á l l a t o k.. 

H a l a k  é s  t e k e  n o s  é l ő á l l a t o k . .

Ezek áltáljában kevésbé izgatok, és inkább ta­
konyba ’s romlottságra való általmenetelre hajlan­
dók , és a’ halak legalább nem oly táplálók, mint 
a ’ melegvérű élőállatok. Innét könynyebben szülnek 
cmésztetlcnséget, taknyosodást, gilyisztákat, és rázó 
(intermittens) hideget, és soha sem adnak igazán 
hathatós erősítő táplálatot. Leginkább Őrizkedjenek 
tehát az olyanok azoknak élemektÖl, a’ kik a’ ta­
k o n y ra , és emésztétlenségekre ’s az elelhagyó (in­
termittens) hidegekre hajlandók, vagy a’ kiknek 
hideg izgatóságtalan vérek van. ·— Ezen épülnek 
ezek a’ törvények is 5 hogy az ember hallal sohase 
lakjék jó l, a’val oly ham ar a’ mint csak lehet cljen 
(m ert a’ felette hirtelen rodhadásba mengyen á lta l) , 
és a’hoz mindég só t, fűszert, vagy bort kössön. —  
Felette igaz m érték az azok megemésztethetőségek- 
nekés egészségeknek megítéltetésére az azoknak több; 
vagy kevesebb elmorzsolódhatóságok(friabilitások) és 
a’ tartózkodásoknak helye. Mennél könynyebbeti el­
dörgölhetni vagy elszakgathatni valamely h a la t , az 
a’nál könynyebben megemésztetheto *, de mennél 
kövérebb és tésztásabb az, a’nál nehezebben meg- 
emésztetheto a z ; innét származik a’ következendő 
élésrendbeli érdem-sor.. Legegészségesebbek a’ pisz­
trángok (salmo fariók), a’ bajúszos tergelyék (co- 
bitis barbatulák), a’ süllők (perca luciopercák) , a’ 
fijatal csukák (esoxok), azután a’ folyó-vízi sígérek
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(perca fluviatilisek), az angolnák (muroendk), a’ Ia- 
pos lélszegúszó (píeuronecles platessa), a’ pontyok 
(eyprinusok), a’ kárászok (cyprinus carassiusok), a’ 
lazaczok (salmo salarok) ·, legnehezebben megemész- 
telheto az angolna. — Azok a’halak, a’ melyek a tisz­
ta, sebes , a’ fövényen és a’ kova kövön folyó patakok­
ban élnek, legegészségesebbek; azálló-vizekben élók, 
egészségtelenek. A’ tengeri halak izgatóbbak, és 
táplálóbbak, mint sem az édes vízből valók.

II.  N ö v e d é k e 1 e d e L

E ’ n e k  a l t a l j á b a n  a’ t u l a j d o n s á g a i  
a k ö v e t k e z e n d o k :

1. E’ kevésbé erősen táplál mint a’ hús eledel, 
ezért alkalmatos az erős bővérű embereknek.

2. E’ kevésbé izgat és hívesebb, kevésbé izgató 
vért ád ; ezért a’ heves éghajlatokban, az epés , vér­
es, indulatos, a’ felhevülésre és gyúladásokra haj­
landó embereknek hasznos, de a’ taknyos, hideg 
v érű , lankadt, gyenge emésztésben szenvedő termé­
szeteknek nem.

3. E’ kevésbé hajlandó a’ rodhadásra m int a’ 
húseledel; innét a’ sülyre való hajlandóságban hasz­
nosabb m int sem amaz.

4. Több felfúvódásokat és saványúságokat szü l, 
mintsem am az; innét a’ havasoknak és a’ savanyú­
ságra hajlandóknak kevésbé alkalmatos.

Az élésrendbeli tekintetben legjobban lehet azt 
3. seregre osztan i; l i s z t e s e k r e ,  l e v e s e k r e ;  
és  f ű  s z e r e s e k r e .
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L i s z t e s  n ő v e d é k e k ;

Oda tartoznak a’ szemek és m agvak, a riskása 
búza , ro z s , tenkely, árpa , zab, a’ beczok (a) (főz­
elékek vagy liíivelyes m agvak), a’ borsó , lencse , 
b a b , és ném ely gyökerek, a’ fóldi-alma (kurum pli), 
szálep.

Ezek áltáljában a’ legtáplálóbbak, kiváltképen 
• a ’ szemek (granum ok), de nyers állapotban nehezen 

cinésztethetÖk, és felfúvók. Innét minden azoknak 
a ’ készíttetésektől és képektől (formájuktól) függ ̂  
a’ miről nekem itt valamit szólanom kell.

A’ tulajdonúi tá p lá ló , szintúgy a’ növedékek— 
ben valamint az élőállatokban, a’ kocsonya. M e n n é l  
több van a’ból valamely testben, a’nál táplálatos- 
abb az. —  De a’ nyers lisztben ez a’ tápláló rész. 
o ly  szorosan van öszszckölletve a’ sikeres és go­
rom bább részekkel, hogy az emésztő műszerek csak 
bajjal és tökéllctleníil választhatják azt e l , és egy­
szersmind sok levegő fejük ki. — Hogy ez meg— 
jobbíttassék, e’re a* f o r r á s  (savanyú-tésztának ^ 
élesztőnek; nádméznek, égett-bornák, "s L. ee. hoz­
zátétele által) és s ü t é s  szolgál. Ezen munka által 
a’ tápláló anyag jobban k ife jlik , a’ sikeres és go­
rom ba részektől elválasztatik, az a’ban tartózkodó 
levegő elhajtatik , és az egész táplálat az állal meg- 
einésztcthetöbbé és kevesebbé felfúvóvá tétetik.

A’ n y e r s  t é s z t a  é t e l e k  (a ’ lis z t, p é p , 
gölŐdnyi vagy felvert-galuska, metélt vagy csík­

sa) BctzÖ : Leguinen. ^)u[fcnftuc^í. P i  r i z p.



m ák, szárasz olasz-tarhonya (maccaroni) mindazon­
által igen tápláló, de nehezen emésztethető és fel­
fúvó, ’s könynyen eltaknyosodást, savanyúságot, 
és szorulást okoznak. — Innét altaljában erős emésztő 
erőket, és nagy mozgást kívánnak, ’s nem jók a’ 
gyermekeknek, iilo tudósoknak, es havasoknak.

Méltán legközönségesebb táplál«) szer a’ k e ­
li v é r ,  m ert a’ tápláló és könynyen megemésztethctŐ. 
A’ feketét (rozs-kenyeret) és a’ fejéret (búza-kenyeret) 
•egymástól megkülönböztetik. Az elsőbb erősebb, 
'de az emésztetésre nehezebb, és a’ savanyúságra 
»igen hajlandó; innét az erősebb mozgást, és jobb 
emésztő erőt kíván. — Mennél újabb a’ sütem ény, 

-a’nál nehezebben em észtethető, és felfúvóbb; ha a’ 
sütéstől még melegen eszik az t, igen ártalm as, sőt 
veszedelmes következései lehetnek: gyomornyomás, 
[gyomorgörcs, felpuffadás , szorúlás , hideglelés. —, 
Mennél tésztásabb és nyúlókásabb a’ sütemény, a’nál 
nehezebben emésztethető az.

Hogy más eledelekhez, de kivált hogy a’ húsétel­
fékhez kenyeret esznek, az igen jó és dicséretes szokás, 
>mert az -által, először az egészséges élésrendnek az 
•első törvénye, az élŐállati láplálatot növcdékivel 
'öszsze kell kö tn i, be töl te tik 5 toΛabba, a jollakás 
erős táplálat nélkül véghezvitetik, és végre a’ fog­
unknak tisztíltatásokra gond van.

K a l á c s n a k  hínak minden sütem ényt, a’ 
m ely zsírral és élesztővel elegyíttetik, és mindég 
nehéz emésztetü. Legegészségesebbek azok, a’ m ely­
ek szárazak , és könynyen széjjelmorzsoltathatók.
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A’ f o l  d i  a l m á k  (kurum plik ) ugyan lap— 
lálalosok, de soha olyan erős és rugós húst nem 
csinálnak, m int a’ szemek (granum ok); innét azok­
nak sohasem kellene közönséges és egyetlenegy táp­
lálószerré lenniok, és a ’ valóban az embereknek ’s 
az élőállatoknak hathatós erejekre nézve igen ártal­
mas vólna, ha az a’ kenyeret és a’ szemeket kitolná. 
Továbbá , azokban sok nyúlókás és enyves részek 
vannak, és azért nehéz emésztetúek, felfúnak, sok 
mozgást kívánnak, és nem alkalmatosok a* gyer­
mekeknek ’s a’ sokat ülő embereknek. — A’ liszt­
esek széjjelmorzsoltathatók egészségesebbek m int 
sem a’ szappanosok; a’ levesen, mint főzelékek, 
megfözettek megemésztelhetobbek, mint sem a* 
zsírral készíttettek.

A’ g e s z t e n y é k  nehezen emésztethetok és 
szorítanak.

A’ f ő z e l é k e k  erősen táplálnak, de nehéz 
em ész te ttek , és felfúnak, ’s azért csak a’ nagy 
mozgásokkor hasznosok. Azok az em berek, a’ kik 
szorulásban, felfúvódásban, havasságban szenved­
nek , kerüljék azokat. Általtöretve cmésztethetóbbek 
és kevésbé fúnak fe l, m int sem a’ hajókkal m eg-, 
életve.

A’ l e v e s  n ö v e d é k e k .  
A z  á z a l é k o k  és  a’ g y ü m ö l c s .

Keveset táplálnak és keveset izgatnak, segítik a 
kiürítéseket, folyó, vizes, híves vért adnak , és m ér­
séklik az élet m unkásságát, a’ vérforgást, és az 
indulatokat. Az epés, fekele-epéjü, vastag-vérfl,



szorulásban kínlódó embereknek a’ legjobb táplálat.
-— A’ kalarábék felfiinak legjobban, az endivia, 
tu rb u ly a , spinát, sóska, sárgarépa, viperafű (scor- 
zonéra) gyükére, czukor-répa legkeresbe.·— A’ gyü­
mölcsök közt a’ szolok, szilvák , almák legegész­
ségesebbek.

A ’ c s í p ő s  é s  f ű  s z e r  s z á m o s  
n o  v e v é n y e k .

Oda tartoznak mindnyájan, a’ melyekben vagy 
repülő olaj, fűszer, van (a* kömény, ánis, kakuk- 
fú , petrezselyem, majorána, bors, gyömbér, szeg­
fű , fahaj), vagy a’ melyekben repülő káli kezdet 
(principium) van (a’ m ustár, to n n a , vereshagyma, 
foghagyma , 's t. ee.).

Ezek nem tápláló- hanem izgatószerek. Ezek 
izgatják a’ gyom rot és a’ beleket; tehát ezek szol­
gálnak az emésztés előmozdításra, m int pótolékok , 
a? nehezen emésztetheto vagy ízetlen tápláló szerek­
b e n , és a’ gyenge emésztésben; de feleslegségben 
liasbeli boverüseget és aranyér nyavalyát szerezhet­
nek. — Ezek csiklándják és felhevítik az egész testet, 
és azért az izgalőságtalan , h ideg , taknyos, ter­
mészetekben haszruálnak, de ártanak a’ bővérű és 
a ’ gyúladásra hajlandó embereknek. — Az azokkal 
Való, fájdalom , most oly szokott viszszaélés a’ testet 
kiszaraztja , a’ felettébb való csiklándás által gyengít, 
az érzékenységet eltom pítja, és a’ mindég erősebb 
izgatásoknak szükségeket szüli. — A’ hazaiak sze- 
lídebbek és egészségesebbek mint sem a’ külföldi­
ek. — A’ v e r e  vs h a g y  m a k n a k  é s  t o r m  á k -



n a k  meg ezenkívül fel fúvó tulajdonságaik vannak-, 
és a’ havasokat kétségbe ejthetik.

A z  é t e l e k n e k  k é s z í t t e t é s e k .

A’ nyershús- és növedékeledellel való élés (ki- 
vévén a’ gyümölcsöt) csak a’ barmokat és a’ vad 
embereket ille ti, a’ kiknek még barom természetek 
vagyon. Mennél fínumíttatotlabb az em b er, a’nál 
inkább beáll az ételek bizonyos előre való elkészít­
tetéseknek a’ szüksége. M ert minden nyers ételek 
nehezebb emésztetüek, és azonfelül, a* nyershúsnak 
eleme barm abbá, kegyetlenebbé, vérszomjúhozóbbá 
leszen 5 innét minden első törvényadók a’ népnek 
csínosíttatását azzal kezdették, hogy a’ nyers véres 
hússal való élést megtilták.

A ’ l e s s z o k o t t a b b  e l k é s z í t é s e k  a’ 
k ö v e t k e z é n  d ó k :  A ’ f ő z é s ,  s i i t é s ,  
b e s ó z á s ,  é s  f ü s t ö l é s .

A’ fő  z é s  meglágyítja a’ tápláló szert, a’ fel­
olvadható allkatórészeket felolvasztja , és azokat a' 
vízzel közli. Tehát a’ hoszszasan folytattatott hús 
főzés azt cselekeszi, hogy a’ hús utoljára csont­
vázzá (sceletonná) lészen, és a’ tulajdon ero a’ leves­
ben van. — Azért izgat is a’ kevésbé, és a’ gyenge 
gyomrok azt el nem szenvedik. ·

A' s ü t é s  tehát a’ húsra nézve sokkal jobb 
készítés neme. I t t  a’ felületen haj (crusta) csináló- 
d i k , úgy hogy a’ belső részek el nem szálhatnak, 
a’ hőség által porhanyúvá és felolvadhatod lesz a z ,



a’ nélkül hogy a’ tápláló nedvből valami elveszne. 
Es így a’ jól megsült hús rendszerént táplálóbb, 
erosítőbb, és megemésztcthetŐbb mint sem a’ főit.. — 
Mindazonáltal meg kell különböztetni a’ régi száraz 
húst a’ fiataltól és a’ lágytó l, az elsőbb, p. o. a’ 
száraz lehénhús , jobb főve, az utolsóbb , p. o. a ' 
fiatal b o rn y ú h ú s, jobb sülve.

A’ b e s ó z á s  és  f ü s t ö l é s  az eledeleknek 
megtartatások végett esik m eg , és azokat még szá­
razabbakká, nehezebben emésztethetóbbekké, csípő's- 
ebbc'kké és izgatóbbakká teszi. Innét az olyan étel­
ek közönséges eledeleknek nem valók, hanem mint 
gyom rot izgatószerek javasoltathatnak.

Ide tartoznak a tápláló szerekhez való p ó t  u— 
1 é k o k is. Ezek : zsírból, és fűszerszámból állanak.

A’ f u s z e r z e t e k  (a) (füszerszámok) eledel­
ekhez tetetnek (b) , hogy az ínyét és a’ gyomrot 
inkább izgassák, hogy tehát az emberek többet ehes­
senek , és jobban emészthessenek. Ezek tehát a’nál 
szükségesebbek, mennél sajtalanabb, ízetlenebb, kö­
vérebb és keményebb valamely étel, és mennél inkább

(a )  F íiszerzet: A rom a, taS  © ciuütj. —  Fi’iszerzet —  
áruló : Arom atopola. © eroúrjfw m cr. P á r i z p .

(b) Némelyek ezt így mondják : tétet-Ődik. — Az odik , 
edik, ödik, vagy acutus accentussal : ódik, édik, ódik, 
az inchoativum verbumoknak az augmentumok ·, p. o. 
tántor-odik , széles-edik , gömbör-ödik , nyom-ódik , 
tétet-Ódik. — A’ totik , tetik, tátik, pedig, a’ pas­
sivum verbumoknak az augmentumok, p. o. tántorít- 
tatik, szélesít-tetik, gcimbörít-tetik, té-tetik, nyom- 
atik , nyi'igöi-tetik. Nem lehet tehát ezeket egymás­
sal szabad akarat 6zerént felcserélgetni.

Második Rész. ' * p



szenved a’ gyomor a’ gyengeségben ·, szükségtelen 
az erős és izgató ételekben, és a’ jó gyomorban. —‘ 
A’ legközönségesebb fűszerszám a’ k o n y h a s ó ;  
a’ műszeres természethez ezen arányra legalkalina- 
tosabb, m ert magában a’ gyomor nedvben van kony­
hasó. Csák a’ m érték felett valóságtól őrizkedjék 
az em ber, m ert különben szomjúság és sok ivás, a’ 
nedveknek csípősségek, sülyre való hajlandóság, és 
a’ felettébb való izgatás miatt emésztés gyengesége 
támad. — A’ fűszerekről m ár feljebb a’ növedék- 
eledelek m ellett a’ szükséges mcgmondalott.

A’ z s í r  ugyan tápláló nedvességgé változtat­
hatok , de sok munkával. Es így az íz végett, és 
az ételek szárazságoknak kevesítLelése végett, oda 
elegyíttethelik , de csak mértékletesen. Mert a’ 
mértékfelettvalóság a’ legegészségesebb ételeket is 
nehezen emésztcthetüekkó te h e ti, kivált ha azok 
sülve vannak.

A’ készítéshez, és a’ tartáshoz való e d é n y e k  
is semmiképen nem kiilönhségtelenek. Ezeknek 
semminemű érczekbol, a’ vastól megválva , sem 
roszsz tnázú cserép edényekből, nem kell állam*. 
Legjobbak a’ fejér cserép- vagy kőedények (fayancek), 
vagy az egészségedények (Gesundheilsgesehirrek), 
de igen erö's, tökélletcscn üveggé vált vagy ólom 
nélkül készíttetett mázzak



XIII.

Lélek nyugodal ma — megelégedés 
— élet  l ioszszí tó elme v o l t a i ,  
és a’ f og l a l a tosságok — a’ bélyeg 
(charac t e r )  igazsága.

A 9 lélek nyugodalma, vidámság és megelégedés 
a’ talpa minden szerencsének, minden egészségnek 
és a’ lioszszú életnek. Igaz, hogy azL fogják monda­
n i, ezek nem oly szerek , a’ melyeket mi magunknak 
ad h a tu n k , ezek a’ külső környúlállásoktól függenek. 
— De e’ nekem épen nem úgy látszik ; m ert külön­
ben a’ nagyoknak cs gazdagoknak a’ legmegelégedett- 
ebbeknek és legszerencsésebbeknek, ’s a’ szegények­
nek a’ legszerencsétlenebbeknek kellene lenniek, 
holoLt a’ tapasztalás e’nck az ellenkezőjét m utatja; 
bizonyosan sokkal több megelégedés van a’ szegény­
ségben, mint sem a’ gazdag és jöszágos seregben.

Vannak tehát a’ megelégedésnek és boldogság­
nak forrásai, a’ m elyek m i magunkban fekiisznek, 
és a’ melyeket nekünk szorgalmatosan fel kell keres­
n i ,  ’s hasznunkra kell fordítani. Engedtessék meg 
nekem , némely ily segíLőszereket itt előadni, a’ 
m elyek nekem egy egészen együgyű élet bölcses­
séget (vitae p h i l o s o p h i á t )  javasoltak, és a’ melyeket 
én csupán m int élésrend törvényeit, ’s m int egy 
orvosnak az élethoszszításra való jó tanácsát fel­
venni kérek.

P 2



m
i .  Mindeneknek’ előtte gyó'zze meg az ember 

a ’ maga indulatjait. Az oly em ber, a* ki az indulatok 
által imide amoda hajtogaltatik , mindég a legutol­
sóban ( extrem um ban) van, felmagasztaltatott álla­
potban, és solia nyugodalmas helyhez tetősbe nem 
ju th a t , a’ mely az élet megtartásra oly szükséges. 
Szaporítja az által az Ö belső élet elemésztodését 
rettenetesen , és majdan elmorzsolta tik.

5. Szokja meg az em ber, ezt az életet, nem 
mint a r á n y t , hanem m int mindég magasabb tökél- 
letesedésre való eszközt, és a' mi létünket és törté­
neteinket koronként, m int magasabb hatalom és 
nagyobb arány alá rendeltetettet, tekinteni; és az 
ember tartsa meg ezen látszúralot (punctum visust) 
(a* m it a’ régiek a’ gondviselésben való bizodalom- 
nak nevezének) minden esetekben és fekvésekben 
tántorodhatatlanúl erősen. Az által mindég a’ leg­
jobb kulcsa lesz az embernek az éleinek keringó's- 
kerljébol (labyrin thusábó l) kiakadni, és ez a’ leg­
nagyobb védelme a’ lélek nyugodalmának minden 
megtámad tatása ellen.

3. Mindég csak a’ napnak éljen az em b er, de 
jó értelem ben, az a z , minden napot úgy használ­
jon az ember,* mintha az egyetlenegy volna, a’ nél­
kül hogy a’ holnapi napról tusakodnék. Szereucsét- 
len em berek, ti a kik mindég a’ jövendőről és a’ 
lehetségrol gondolkoztok , és a’ következendóröl va­
ló térek (planumok) és javallások felett a’ jelenvaló­
ságot elvesztitek l Hiszem a’ jelenvalóság anyja a’ 
jövendőnek, és a' ki minden napot és minden órát 
egészen és tokélletesen, a’ maga clrendeltetéséher.
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képest használ, a’ minden estve kimondhatatlan 
nyugodalmas érzelemmel fekhet l e , hogy Ó nem 
csupán azt a’ napot é l te , és a’ maga állásszúratját 
betöltötte, hanem bizonyosan a’ legjobb következ- 
endöségct is talpra (fundamentumra) tette.

4. Igyekezzék az ember magának mindenről 
oly helyes értelmeket szerzeni, a’ m int csak lehet­
séges , ’s úgy fogja ta láln i, hogy a’ világon a’ leg­
több gonoszok csak éretlenség, álhaszonkereset (fal­
sa interessentia) vagy szelesség állal tám adnak, és 
hogy nem a’nyira a’tól függ, mi esik rajtunk , ha­
nem hogy veszszük mi azt. A’ kiben ezen szeren­
cse telek (íundus) benne van , az a? külső környúl— 
állásoktól független. Milyen szépen mondja e’rol 
W e i s  h  a u p t : ,, Tehát mindég igaz m arad, hogy 
csak a bölcsesség a’ gyönyörűség fo rrása , és a’ bo­
londság a’ kedvetlenség kútfeje. Igaz m arad , hogy 
a’ gondviselés teljes akaratjának való kódoláson kí­
v ü l, azon meggyőződésen k ív ü l, hogy minden a’ 
m i javunkra rendeltetett, a’ világgalésaz a’ban ada­
to tt helylyel való megelégedésen k ívü l, minden bo­
londság, a ’ mi a’ kedvetlenségre vezeL u (*)

5. Az em ber erősítse és állapítsa meg magát 
m indenkor inkább az emberiségben való hiedelem ­
ben és bizodalom ban, és mind azon szép a’ból sar- 
jadozó hímségekben (virtusokban), jóakaratokban, 
emberi szeretetben. b ará tságban , emberségben. 
Minden embert jónak tartson az em ber, míg ellene­
in ondhatatlan erősségek által az ellenkezőről meg 
nem gyózetik, és még a’kor is öt csak mint tévely-

Ctt) Lásd Apologie t>e$ 25it$ö«cjniiijcn$.
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got úgy kell tekinteni, a* ki inkább a’ mi könyö- 
lülelességünket mint sem gyiilölségünket érdemli 
meg. Ö is jó volna hasonlóan , ha Öt a’ hal értelem , 
az isméret nem léte, vagy az álhaszonkereset el nem 
csábítaná. Jaj a’nakaz em bernek, a’ kinek élet-böl­
csessége (vitae philosophiája) a’ban á l l , hogy sen­
kinek se h id jen í Az o élete örökkévaló megtámadó 
és védő (offensivum et defensivum) h áb o rú , és az 
o megelégedése ,s vidámsága oda van. Mennél több 
jóakarattal van az ember a’ köríilte valók irá n t , 
mennél inkább szerencséssé tesz az ember másokat \ 
a’nál szerencsésebb lesz az ember önnön maga.

6. A’ megelégedésre és lélek-nyugodalom ra 
múlhatatlan tulajdonság: a’ r e m é n y s é g .  A’ ki 
reményleni t u d , a’ hpszszabíija a’ maga léteiét nem 
csak képzetesen (idealiter) , hanem valóban term é­
szetesen, a’ nyugodalom és kiilönbségtelenség által, 
melyet a’ közöl. — De nem csupán a’ mi mostani 
lételünknek szoros határai közt való reménység, hanem 
a’ síron túl való rem énység.' — Az én meggyőződ­
ésem szerént a’ halhatatlanság hitele egyetlenegy^ 
a’ mi nekünk ezt az életet becsessé, és a’nak terheit 
türhetokké és könynyükké teheti. — R e m é n y ­
s é g  és h i t ,  ti nagy Isteni himségegek l Ki bújdos- 
hatja keresztül ti nálatok nélkül az éleLet, a’ m ely 
csalárdsággal és csempességgel (a) (fallaciával) teljes, 
a’ melynek a’ kezdetét szintúgy mint a’ végét vas­
tag setétség borítja b e , és a’ hol maga a’ jelenvaló­
ság csak egy szempillantás, a’ mi alig sudamlék ki

(a) Csempeseég: Fallacia, S á n d o r .  — Itt is élnek 
vele.



(a) (szalada ki) a’ jövendőből, midőn azt már az 
clmúltság elnyeli. T i egyetlenegy gyámolai vagy­
tok az ingadozónak, és a’ legnagyobb elevenitgetŐi 
a’ fáradt bujdosónak; a’ ki titeket nem úgy tisztel 
is mint felségesebb hím ségeket, a’nak mindazonál­
tal titeket m int ezen földi életnek m úlhatatlan szük­
ségeit megölelni, és a’ maga iránt való szeretetbÖl 
bennetek megerősödni igyekezni kell *, lia Ő azt a’ 
láthatatlanhoz való szeretőiből nem cselekeszi is. — 
Ezen tekintetből mondhatja az em ber, hogy maga 
a’ v a l l á s  is eszköz lehet az élet meghoszszításra. 
Mennél inkább adhatja az az indulatoknak meg­
győze téseiket, az önmeglagadást és a’ belső lélek 
nyugodalmat, és megelevenítheti amaz erositŐ igaz­
ságokat ; a’nál élet lioszszabbítóbb' az.

A z ö r ö m  is egy a’ legnagyobb élet mindszer 
(universalis medicina) közzül. Csak ugyan ne bidje 
az em ber, hogy örökké egészen kikerestetett alkal­
matosságok és szerencse történetei szükségesek vol­
nának a’ra  , hogy a’ felébresztessék; a’ most leíra­
to tt lélek vólta által a’ra fogantliatóvá (receptibilis- 
sé) teszi az ember m agát, és az örvendezésre való 
alkalmatosság a’nál soha sem fog hibázni, a’ kinek 
az az érzéke van *, maga az élet öröm nékie. Mind­
azonáltal el ne mulasson az ember minden örömre 
való alkalmatosságot felkeresni, és használni, a* 
m ely tiszta és nem heves. Valóban semmi egészség­
esebb és élet hoszszítóbb öröm nintsen, m int az , a’ 
m elyet mi a’ házi szerencsében, a’ vidám és jo

( i )  Sudam lik  : Eiabitur. P á r i z p .



emberek társaságokban, a’ szcp természet élemében, 
találunk. Egy nap a’ fa lun , vidám levegőben, víg 
öröm kögben (circulushan) eltóltetve, bizonynyal 
tevobb (positivusabb) élet hoszszító szer, mint sem 
minden élet-elixir a’ világon. — Itt nem lehel az 
öröm testi kitörésének is , a’ n e v e t é s n e k ,  em- 
líttetlen maradni. Az a’ legegészségesebb minden testi 
mozgások között (mert az a’ lelket és testet egyszer­
smind megreszketteti); előmozdítja az em észtést, 
vérforgást, kipárolgást, megvídámílja minden mű­
szerekben az életerőt.

De a’ magasabb e l m e  f o g  1 a 1 a t o ss  dg  a i 
és m u l a t s á g a i  is itt megérdemlik a’ magok hely­
eket, előie felteven, hogy az ember azon előre 
vigyázó törvényekre azok m ellett figyelmez, a* m ely­
eket feljebb az azokkal történhető viszszaélésrÖ'l va­
ló intéskor adtam. Ezek magasabb örömek és élein­
ek , csupán az ember tu lajdonai, és az élet újít­
ásnak egy Ő hozzá illő kútfeje. Főként oda szám­
lálom a’ gyönyörködtető és az elmét megtöltő ol­
vasást, a’ hasznos tudom ányokat tanulást, a’ ter­
mészetnek és a’nak titkainak vizsgáltatásokat, és az 
azokról való elm élkedést, az új igazságok képzet­
eknek öszszeegyeztetések által való felfedeztetéseket, 
és az elmés együltbeszélgcleseket, ’s t. ee.

Végre a ’ b é l y e g n e k  (characlemek) i g a z- 
s á g a .  — Tudjuk minő ártalmas az élet hoszsza- 
ságara nezve az a’ mesterség, a ’ m ely az embernek 
tisztivé teszi, naponként néhány óráig magához nem - 
hasonló , felvétetett állapotban lenni, — az alakos­
oknak (theatrálistáknak) mesterségek.



Ugyan hát hogy lehet azoknak az embereknek 
dolgok, a’ kik ezt a’ mesterséget szünetlenül ű z ik , 
a’ kik szakadatlanul ezt vagy amazt a’ személvt a’ 
világ nagy játékszínén (theatrumán) játszák , a’ kik 
soha sem azok,  a’ minek látszanak. Egyszóval,

, azon em berek, a’ kik nem igazak , minduntalan tet­
tetésben, erőszakban, hazugságban élnek. Ezeket 
jelesben a’ felette-fínum íttatott és lelette-kimivel- 
tetett emberek-nemeikben találhatni. Nem ismérek 
semmi természetlenebb állapotot.

Már az is elég roszsz , ha olyatén ruhá t kén- 
leleníttetünk hordani, a’ mely nem hozzánk van 
csináltatva, a’ mely minden helyen nyom és szorít, 
és nekünk minden mozgásunkat nehezíti; de mi ez 
az idegen bélyeget hordáshoz képest, az olyan er­
kölcsi erőszakhoz képest, a’ hol a ’ beszédek, Ön- 
viselet , kinyilatkoztatások és cselekedetek szünet- 
lenül ellenmondásban állanak a' mi belső érzelmünk­
kel és akaratunkkal, a’ ho l mi a’ mi legerÖssebb leg­
természetesebb hajlandóságainkat elnyom ni, cs ide­
geneket tettetn i, és a’ hol mi minden idegeket, mind­
en kanafot szakadatlanul feszítésben ta rtan i, kén- 
tcleníUetünk, hogy a’ hazugságot, m ert itt az a’ 
mi egész lételünk, tökélletesen végre hajthassuk. 
—  Az ily  nem-igaz állapot, nem cgyébb, m int 
szünetlen görcsös (spasmodicus) állapot, és a’ kö­
vetkezés m utatja azt. A’ tartós belső nyughatatlan- 
sá g , töprönködés, rendetlen vérforgás és emésztés , 
örök ellenmondások szintúgy a’ természetiekben i s , 
valamint az erkölcsiekben , itt kimaradhalatlan c.4i- 
nálmányok. És végre ezen szerencsétlen emberek



oda m ennek, hogy ok ezen természetien állapotot 
ism ét még csak le sem teh etik , hanem hogy az ö 
bennek második természetté válik. Végtére magok 
magokat elvesztik, és magokat ismét meg nem ta­
lálhatják. — Elég a’ hozzá, hogy ez az ál állapot 
végezetre szüntelentartó tolvaj hideglelést táp lá l, — 
a’ belsői ösztön és a’ külső görcs mindketten allka- 
tórészei a’n ak , — és így vezet ez az elromlásra és 
a’ s írb a , azon egyetlen egy h e ly re , a’ hol ezen szer­
encsétlenek rem ényihetik, hogy a’Lól az álkorczától 
megszabadulnak.



XIV.

K e l l e m e t e s  é s  m é r t é k l e t e s e n  h a s z ­
n á l t a t o t t !  é r z é k e k n e k  é s  é r z e l ­
m e k n e k  i z g a t á s a i k .

A .  zok kétféleképen dolgoznak az élet meghoszsz- 
abbításra; E lőször, midőn eszközei lenül az clctciö— 
re befolynak , ébresztenek , magasztalnak , erősíte­
nek , és azután , midőn azok az egész bölcsszerszám 
(machina) munkásságát szaporítják , és így az újít­
ásnak legsarkalatosabb m űszereit, az emesztes—vér- 
forgás- és elválasztásszerszámait mozgó munkásság­
ba teszik. Teliát a’ mi érzékiségünknek (sensuali— 
tásunknak) bizonyos miveltsége, megfínumodása 
hasznos és szükséges, mivel a’ foganthatóbbakká 
teszen bennünket ezen élemekre nézve, csak hogy 
azt nem kell igen meszsze h a jta n i, m ert különben 
beteges foganthatóság származik a’ból. Maga m ellett 
az érzék-izgatás m ellett is nagyon kell a’ra nézn i, 
hogy az egy bizonyos mértéket felül ne m ú ljé k , 
m ert ugyan azon élem éi , m elyek, mértékletes lép­
csőben alkalmaztatván, megújítanak, erősebben hasz­
náltatván, el is emésztenek és elfogyasztanak.

Minden k e l le m e te s  izgatások , a’ melyek a’ lá t­
ás , hallás, szaglás , ízlés és tapintás által mi ben­
nünk dolgozhatnak , ide tartoznak , tehát a’ hangi- 
csalásban (musikálásban), képírásban, és más kép­
eié ( f o r m á ló )  mesterségekben, a költö-mesterség- 
ben (poésisban), cs a’ tünodizésben (phantasiában)



való öröm ök, mivel azok azon elemekei felmagasz­
talhatják, és ismét megújíthatják. Mindeneknek előt­
te pedig a’ h a n g é  (musika) látszik nekem az el­
sőséget megérdemlőm, m ert semmi érzék henyomat 
által oly hirtelen és oly eszközetlenul az élet mun­
ka λ öltaia , felehresztetesere , és clrendeltetéséro 
nem dolgozhatni, m int az altal. Kéntelen veszi fel 
a’ mi egész valóságunk a’ hangot és ütleket (tactust), 
a melyet a’ hangó e lőad , az árverés virgonczahh és 
nyugodalm asabb, az indulat víg, vagy szelíd a* 
szerént a mint ez a lelek nyelve akarja, a? mely 
minden szavak nélkül csupán a’ hangnak és öszsze- 
illésnek (harmóniának) hatalma á lta l, eszközetlenül 
még a’ mi legbelsőbbünkben is dolgozik, és az á l - ' 
^  gyakian elleneallhatatlanabhul elragad minket 
m int sem minden ékesen-szólás 1 Óhajtani kellene, 
hogy a’ hangónak ilyen arányoztatottés a’ környel­
állásokhoz mérsékelteleit haszonvételét szorgalma- 
tosabban tanulnák és gyakorlásba hoznák.



XV.

N y  a v á l y ú k a t  e i t  e r  ü l é s ,  é s  a z  a z o k ­
k a l  v a 1 6 o k o s  b á n á s ,  a’ l e g g y e n ­
g é b b  r é s z n e k  é s  a’ k ii 1 Ö n  b k ü 1- 
ö n h f é l e  n y a v a l y á k r a  v a l ó  b a j -  
l a n d ó s á g o k n a k  ’s a z  a z o k  g y  ó -  
g y í t t a t á s o k n a k  m e g i s m e r t e t é s e  
—· a z  o r v o s s s á g g a l  é s  a z  o r v o s ­
s a l  v a l ó  i l l e n d ő  é l é s  *— l x á z i  é s  
ú t i  p a t i k a .

A 5 navalydk tartoznak, m int feljebb megmutat­
ta lék , nagyobb részint az élet rövidítő okok közzé, 
és magát az élet fonalát is elszakaszLliatják hirtelen. 
Az orvostudomány azoknak eltávoztatásokkal és gyó­
gyíttatásokkal foglalatoskodik, és a’nyiban valóság­
gal az orvostudományt úgy tekinthetni és használ­
hatni , m int az élet hoszszítdsra való szelíd szert.

Csakhogy igen nagyon szokás e’ben hibázni. 
Majd azt hiszik, hogy ezt a’ jóltévo mesterséget 
nem lehet eléggé használni, és igen sokat élnek or­
vossággal, majd igen nagyon irtóznak a’tó l, m int 
valami természctlentÖl, és igen keveset élnek orvos­
sággal , majd hibás értelmek van az orvosokról és 
az orvosságról, és mind a’ kettőt helytelenül hasz­
nálják. E’re m ár az újabb időkben teménytelen sok 
köznépi (populáris) írások jövének k i , a’ melyek 
egy rakás fövetlen orvosi értelmeket és isméretcket



terjesztenek el a’ községben, és azá lta l még több 
orvosi viszszaeleseket, és a ’ köz egészségre nézve 
nagy kárt okozának.

Nem lehetünk mindnyájan orvosok. Az orvosa 
tudom ány o ly  bo tudom ány, hogy az áltáljában 
m ély cs tartós tanulást, sót az érzékeknek és ma­
gasabb lélekeroknek egészen különös kiképeltetéseket 
kívánja. Egyed (singularis) orvoslás törvényeit és 
szereket tu d n i, még nem teszen orvosnak lenni, 
m int némely képzeli magának. Hiszem ezek az o r­
vosló törvények és szerek csak következései az o r­
vostudománynak ; és csak az , a’ ki ezen szereknek 
a’ nyavalya okaival való öszszeköttetéseket a’ bezár­
ásoknak (conclusioknak) es talpokoknak egész sorok­
at általlátja, a’ miből végre ezen szernek képzete 
egeszen e re d , egyszóval , csak a z , a’ ki ezen szer­
eket maga talalhatja k i . érdemli meg az orvos nev­
et. Innét világos, hogy maga az orvostudomány 
a’ nagyobb községnek tulajdonává soha sem lehet.

Az orvostudománynak csupán az a5 része, mely 
az emberi test ism éretét, és a’ menynyiben azt 
minden embernek tudni szükséges, és azt az utat 
és sze rt, miképen kell a’ betegségeket- elkerülni, ’s 
az egészséget, mind egyenként mind közönségesen 
megtartani, tanítja , lehet és tartozik lenni a’ közön­
séges oktatásnak és köz megvilágosodásnak részévé. 
DeF> az a’ része Soha sem , mely a’ valóban kitört 
nyavalyáknak gyógyíttatásokkal és a  szereknek al­
kalmaztatásokkal foglalatoskodik. E’ már a’ nya­
valyának és segedelemnek legegyügyíibb értelmé­
ből kitetszik. Hát m it teszen valamely orvosszeri
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alkalm aztatni, és az által nyavalyát gyógyítani ? 
Semmit nem egyebet, hanem szokatlan benyomás 
által szokatlan változást támasztani, a’ m ely által 
más természetien állapot, a’ mit nyavalyának nev­
ezünk , eltöröltetik. Tehát a’ nyavalya és a’ szerek­
nek m unkájok , mindketten természetien állapotok , 
és valamely orvosszernek alkalmaztatása semmi nfem 
egyébb, m int valamely mesterséges nyavalya tá­
m asztás, hogy a’ természetes olrontassék. Azt látja 
az em b er, ha valamely egészséges ember orvosságot 
vészén b e , hogy Ő az állal többet kevesebbet beteggé 
tétetik. Valamely orvosszer alkalmaztatása tehát ma­
gában és magáért mindenkor ártalm as, és egyedül 
az által m entethetik, és tétethetik használatossá, ha 
az által a’ testbeli nyavalyás állapot eltöröltethetik. 
Az a’ szabadság, magát vagy másokat mesterség 
által betegnek tenni, tehát senkit mást áltáljában 
nem illethet, m int azt a’ ki a’ betegség és a’ szer 
közt való arányosságot szorosan ism éri, következő­
leg az orvost. Különben a’ lesz a* következés, 
hogy vagy talám a’ szer egészen szükségtelen valu, 
és kövctkezendöképen az ember azt teszi beteggé , 
a’ ki még nem vala az , vagy hogy a’ szer nem illik 
a’ betegséghez, és következőleg a’ szegény beteg 
m ár két nyavalyától szenved , holott az előtt csak 
egy vala ra jta , vagy hogy a’ szer valóban még a’ 
nyavalyás állapotot magát is , a’ m ely jelen van, 
előmozdítja és felemeli. Végetlcníil jobb , a’ nyava­
lyában épen semmi orvosságot nem venni, mint  
o ly a t , a’ mely nem hozzá illő.



Es. így mivel a’ külső-embernek ( laicusnak) 
valósággal soha sem szabad az orvostudományt 
gyakorolni, tehát ez a’ sarkalatos kérdés tám ad: 
HoSy lehet es kell az orvostudományt használni ? 
ha mi azzal mint élet meghoszszahbíló szerrel ú g y  
akarunk ehii ? Iparkodni fogok , e’rol néhány köz 
törvényeket és meghatározásokat előadni.

E lőször, engedtessék meg nekem , ezen vizs­
gálatnak egy részéről csak egy két szót szólani, a’ 
m i ugyan inkább az orvost ille ti, de mindazonáltal 
nyom osabb, m int sem hogy azt itt el lehessen 
m ellőzni, t. i. : H o g y  v a n  á l t á l j á b a n  a’ 
g y a k o r l ó  o r v o s t u d o m á n y  a z  é l e t  m e g- 
h  o s z s z a b b í t á s h o z ? Lehet é a z t , feltétel nél­
kül ,! élet hoszázíló szernek nevezni ? Minden biz­
onynyal , a’ menynyiben az olyatén nyavalyákat 
g y ógy ít, a’ melyek m inket megölhetnének. De 
nem) mindenkor más tekintetben, és én némely 
jegyzékeket ide ragasztok, szívre vételül az én tizt- 
társ (collega) ura im éknak , a’ melyek minket figyel- 
metesekké lehelnek, hogy az egészség helyreállítás 
és az élet meghoszszabbílás nem koronként mind­
egy, és hogy nem csupán a’ választja el a’ dolgot, 
hogy valamely betegség meggyógyuljon, hanem ki­
váltképen a z , hogy miképen gyógyíttatik a’ m eg? 
Egyszóval az a ’ feljebbvalókból bizonyos, hogy az 
orvosszerck mesterséges betegség által dolgoznak. 
Minden nyavalya izg a tá ssa l, erő veszteséggel van 
öszszeköttetve. Ha m ár az orvosszer kem ényebb, 
mint a betegség, a kor a’ beteget ugyan egészség­
essé t.etlc az em ber, de az egészség csinálás m un-

ká ja
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tá ja  áítal Őt ipkább gyengítette, ’s tehát az Ö élete 
hoszszaságából többet elhúzott, mint sem a’ nyavalya 
Magában cselekedelt volna. Ez a’ történet, midőn 
a’ legcsekélyebb esetekben m indjárt a’ legtüzesebb 
és leghÖsibb (lcgheroicusabb) szereket alkalm aztat­
ják. — M á s o d s z o r ,  egy nyavalyát különböző 
rendösvényeken ( methodusokon) és útakon lehet 
gyógyítani. A’ különbség vagy a’ban v an , hogy az 
ítéletet (erisist) majd e’re , majd ama’ részre vezetik, 
Vagy hogy a’ nyavalya egyik rendűt (methodus) 
által gyorsabban, a’ másik által lassabban m úlik el. 
Ezen különböző gyógyítás nemei ugyan mindnyájan 
az egészségre vezethetnek, de az élet meghoszszabb- 
ításra nézve különböző érdemüek lehetnek. Ugyan 
is mennél több időt enged valamely orvoslás a’ be­
tegség folyvást tartására , és az erőket vagy mű­
szereket gyengítésre, vagy mennél inkább megtámad­
ja valamely orvoslás az életre szükséges műszereket, 
vagy a’ nyavalyát oda vezeti; következőleg .az élet 
újítást akadályoztatja (p. o. ha az oly sarkalatos 
emésztő rendszer (syslcma concoctionis) a’ nyavalya 
lakjává té te tik , és a’ megtámadó szerek által meg- 
gycngítletik) , vagy végre mennél inkább vesztegeti 
áltáljában valamely orvoslás szükségen kívül az élet­
erőt , p. o. a’ pazérló érvágások á lta l, az eledelnek 
húzomós megvonatása által, ’s a’ t . ; -— a’nál jobban 
gyengíti az a’ hoszszu elet talpát (íundamentomál), 
ha szintén a’ jelenvaló betegséget elhárítja is. — 
H a r m a d s z o r ,  sohasem kell elfelejteni, hogy a' 
nyavalya maga is hasznos és szükséges lehet az élet 
ttieghoszszabbításra. Igen sok nyavalyák vaunak, a' 

Második Rés£. Q



melyek semmik nem egyetek , mint a ’ természét 
igyekezete, hogy a’ felbillent egyarányúság ismét 
helyre állíttassék, vagy a’ hibás anyagok kiiiríttes- 
senek, vagy a’ dugulások eloszlathassanak. Ha mar 
olt az orvos (igazi JBrown-osan) semmit egyebet nem. 
csinál, m int csupán a’ jelen való nyavalya kinyilat­
koztatását csendesíti, ezen távollévő okokra és kö­
vetkezésekre való tekintet nélkül 5 a 'kor semmit 
egyebet nem cselekszik. m int hogy a’ természet 
erejének ellenkezését (reaclioját) elveszi, a' mi ál­
tal az az igazi betegséget igyekezett elhárítani, kí­
vülről csendesíti a’ tü z e t , de belülről azt a’nál 
kegyetlenebből engedi folyvást égn i; táplálja a’ csi­
rá já t, az anyagos (materialis) okát a’ gonosznak*, a’ 
mely talám a’ természet erejeinek tokélletesen vég­
hezviteleit dolgozások állal eltöröltetett volna, és 
azt keményebbé ’s gyogyúlhatatlanabbá teszi. Igen 
nagyon számosok a’ példák , hógy a' k ó ro k , kik 
magokat m ár az Ö hideglelésektől, az Ö vérliasok- 
t ó l , ’s a’ t. teljességgel megg3-ógyíttallaknak lenni 
h ívék , nyomban sorvadtak lőnek , vagy havasságba , 
ideg nyavalyákba, ’s hasonlókba, esének. Senki 
sem fogja tagadni, hogy az ilyen orvoslás, ha 
szintén mostanra nézve a’ beteget egészségesnek 
tenni lálszalik i s ; mindazonáltal a'nak az életet 
nagyon rövidíteni kell.

Most az a’ra való feleletre mengyek á lta l , a’ 
mi csupán a’ nemorvost ille ti: M i t  c s e l e k e d ­
h e t n i  a’ n y a v a l y á k a t  e l k e r ü l é s r e ,  é s  
a’ m á r  k i t ö r t e k k e l  m i k é p e m  k e l l  b á n ­
n i ,  n e v e z e t e s e n  az orvost  és az  o r v o s -
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M e s t e r s é g e t  m i k é p e n  k e l i  h a s z n á l n i ,  
h o g y  a z  e m b e r  a’ l e h e t ő s é g i g  g o n d o s ­
k o d j é k  az  é l e t  m e g t a r t á s r ó l  é s  m e g -  
h o s z s z a b b í t á s r ó l ?

Először a’ nyavalyákat e l t á v o z t a t á s r ó l .  
Mivel minden nyavalya eredetére kettő szükséges: 
az o k , a’ mely azt felizgatja, és azután a’ test te­
hetsége , hogy az által azok által megillettessék, 
tehát csak két út van, melyeken a’ nyavalyákat el­
kerülhetni; vagy azokat az okokat eltávoztatni, vagy 
e ’ testnek azt a’ fogant hatos ágát elvenni. Ezen nyug­
szik az egész orvosi élésrend és minden védő rend­
ül. (prophylactica vagy praeservativa methodus). Az 
elsőbb ú t, a’ mely különben a’ szokott vala, a’ 
legbátortalanabb, m ert még mi magunkat a’ pol­
gári életből és a’nak arányosságaiból ki nem tehet­
jük , lehetetlen, minden nyavalya okait elkerülni, 
és mennél inkább elhúzza magát az ember azok elöl, 
a’nál többet dolgoznak azok bennünk, ha ránk akad­
nak (p. o. a’ megfázás senkinek sem árt oly igen , 
m int a’n ak , a’ ki magát rendszerént igen melegen 
tartja). Sokkal jobb tehát a’ második ú t:  Kell ugyan 
igyekezni a’ nyavalya okait elkerülni, a’ melyeket 
elkerülhetni, de a’ többiekhez igyekezzék az ember 
magát hozzájok szoktatni, és a’ maga testét azok 
ellen érzéketlenné tenni.

A’ legfőbb nyavalya-okai, a’ melyeket a’ m eny­
nyire lehetséges el kell távoztatni, ezek : az étel­
ben és italban való méi'tékletlenség, a' természeti 
szerelemnek mértékletlen é lem e, a’ nagy felhevül- 
és és megfázás , vagy az egvikboi a’ másikba való

Q 2



gyors ajtalmeiietel, ά ζ indulatok, az elmének heves 
szorongaItatása, az igen sok vagy az igen kevés álom, 
a’ félbeszakasztatott kiürülések, a’ mérgek.

De e’ m ellett igyekezzék az ember a’ testet 
ezen okok iránt érzéketlenné tenn i, vagy azt a’ be- 
tegségtudomány (pathologia) szerént megkeményit" 
eni , a’ mire én a’ kövelkezendöt javaslom: Először , 
a’ szabad levegőnek mindennapi éleme. A’ jó és a’ 
roszsz napokon, az esőben, szélben, hóban szük­
ség ezt a’ derék szokást fo ly tatn i, minden nap , ki- 
f o g á s  n é l k ü l ,  néhány órát a’ szabad levegőn 
já rn i, vagy lovagolni. Hitel felett sokat használ a> 
megkeményedésre és a’ hoszszú é le tre , é s , ha a’ 
naponként megtörténik , a 'kor semmi szélvész, sem­
mi zivatar nem árt többé ; azért ezt kivált azoknak, 
kik a’ köszvénynek és folyosónak (rheumatismus- 
nak) alája vannak vettetve, javasolhatni. — Továb­
bá , a’ testi t  mindennap hideg vízzel való mosás. 
— Nem igen melegen való öntartás. — A’ testnek 
munkás állapotja. Soha se engedje az ember az 
igen szenvedő állapotot bekapni, hanem tartsa a# 
ember m agát inashús mozgás, dörgölés, testgya­
korlói gyakorlás állal bizonyos viszszamnnkálódá.sban. 
Mennél szenvedőbbé leszen a’ te s t , a’nál foganthatóbb 
a’ nyavalyák iránt. — Végezetre, bizonyos szabad­
ság és eroszakatlanság az életben ; az az , ne kösse 
nz ember magát rettegve bizonyos szokásokhoz és 
törvényekhez, hanem hagyjon bizonyos játékli/za- 
kot (Spielraumot). A’ ki magát töprönködve bizonyos 
rendhez és elettörvényhez k ö ti, akár milyen jó le­
gyen is az , Ö m ár az által magát betegség fogant-



hatóvá tesz i, m ert neki csak egyszer szükség a'Lói 
elhajolni, a mi az o második természetévé lóri, 
m ár úgy megbetegedhetik. Még magának a’ vala­
m ely kis rendetlensegnek is , aáon kis zűrzavar ál­
tá l, a’ m elyet a’ testben tám aszt, sok haszna lehet 
a’ tisztulásra, m egnyitásra, eloszlatásra. SÖL mag­
ok az ártalmas dolgok is sokat elvesztenek az á r- 
talmasságokból, ha az ember azokkoz hozzá jók szok­
ik. Következőleg néha kevesebbet a lu d n i, mint 
rendszerént, néha egy pohár borocskával többet 
innia (a), valamivel több vagy emészthetetlenebb 
dolgokat enni , magát kis megfázásnak vagy felhe- 
vülésnck k itenn i, p. o. lejtés (tánezölás), lovaglás, 
\s több e’ félék á lta l, közben közben egyszer-más- 
szor magát derekasan, a’ fáradságig, mozgatni, né­
ha egész napotszaka böjtölni, ezek mind olyan dol­
gok, a’ metyek a’ test megkemény/ttetésére használ­
n ak , és az egészségnek mintegy több tágasságot ad­
nak, midőn azok ezt a’ rabszolgai függéstől, az egyen­
lő szokástól elvonják, a* m it mi mindenkor oly 
szorosan meg nem tarthatunk.

A’ nyavalya eltávozLatás föszuratja a.bán á l l ,  
hogy minden a’ n y a v a l y á r a  v a l ó  h a j l a n ­
d ó s á g o t ,  a’ rni neki főként tulajdona, jól m eg- 
ismérni igyekezzék, hogy azt vágy elolthassa, vagy 
legalább , a’tói az alkalmatosságot elhúzhassa , a’ 
mi által a’ nyavalyának általmehessen. És ezen épül 
az egy mi (individuális) élésrend; minden embernek 
a’nyiban a* maga különös elesrend törvényeire keli

(a )  I n n i a ,  ezt a ’ k ö z  besz éd be n  í g y  s z o k t u k  k i -
m ondani : in n ya .

i . .



0 7 f f O  ö T i r a  C7TV Ö

figyehnezní, a’ menynyiben mindennek a’ maga kül­
önös hajlandósága van e’re vagy ama’ra a’ beteg­
ségre. Ez a’ különös megvizsgálás vagy meghatároz­
ás , az igaz , hogy az orvos dolga, és azért én ezt 
a köz tanácsot adnám , hogy mindennek valamely 
okos orvos által kellene magát a’ felöl megvizsgál­
tatni , é? m eghalároztatni, hogy Ö leginkább micso­
da betegségeknek van kitétetve, és micsoda élésrend 
illik leginkább ö rá. E ’ben a’ régiek okosabbak va­
lónak, mint sem mi. Ök az orvostudom ányt és az 
orvost sokkal inkább használták az Ö élésrendi élet 
nemeknek meghatároztatására, és magok az ö csil- 
lagból-jósoló (astrologicus), tenyérből-jövendölő (chi- 
romanticus), és hasonló vizsgálódásaik, áltáljában fő­
ként a’ra-valók vo ltak , hogy valamely embernek 
erkölcsi es természeti bélyege (charactere) m eghat- 
ároztassek, es neki a szerent az Ö élet—neméhez 
és élésrendéhez illő intézet javasollassék. Valóban ! 
»Sokan jobban tennek , ha a ' magok orvosokat a'ra 
alkalm aztatnák, mint sem hogy minden másod nap 
hozzá futosnak, és magoknak hánylató-vagy has­
hajtószert. rendeltei nek ö általa. De az igaz, hogy e're 
okos, belá tó , és goldolkozó orvos vólna szükséges, 
holott ellenben a’ végy (recipe) írásra akármely ja­
vas (empiricus) alkalmatos. De vólna is egyszersmind 
az embernek bizonyos eszköze az igaz Prófétát a’ 
hamistól való megkülönböztetésre.

Miudazonaltal a’ nemorvost i s , a’ mcnynyii'e 
lehetséges, ah a  az állapotba kell tennem, hogy a* 
maga lermészcUségét és a ’ maga nyavalyákra való



hajlandóságait megítélhesse 5 e r e  a következendő
eszközök vágynak:

1. Meg kell vizsgálni a’ nemzetséges hajlandó­
ságok Vannak bizonyos nyavalyára való hajlandó­
ságok , a’ melyek velünk a’ nemzés által közöl tel­
hetnek, p. o. a’ köszvény, aranv-ér, ko-nyavalya 
(calculus), ideg-gyengesége, tiidovész. Ha ezen nya­
valyák a’ szülékben megváltak gyökerezve, m égpe­
dig m ár a’k o r , a’ midőn ok minket nemzettek·, 
úgy a’ bennünk lévő a’ra—való hajlandóságot is mind­
ég gyanítani kell. Azt mindazáltal illendő élésrend 
által meg. lehet akadályoztatni, hogy ki ne törjön.

2. Az eláS nevelqs nyavalyára való hajlandóságot 
szülhetett, főként az igen m eleg , a’ mi által az iz- 
zadásra való hajlandóság és lankandl bor készül, 
m ely minket a’ folyosós ( r h e u m a t i c u s )  nyavalyákra 
készít. —  A ’ tanulásra · való koranos szorítás, vagy 
onánság, ideg-gyengeségre , és ideg nyavalyákra va­
l ó  hajlandóságot szül.

3. A ’“te s t  é p ü le té n e k  é s  a lk a t a i  á n y á n a k  b iz o n y ­

o s  n e m e i ',  b i z o n y o s  n y a v a ly á r a  v a ló  h a j l a n d ó s á g o t  
h o r d a n a k  m a g o k k a l ;  A ’ k in e k  h o s z s z ú  s z i k á r  t e s t e , 

h o s z s z ú  k e s k e n y  n y a k a ,  l a p o s  m e j j e ,  s z á r n y d e d  

k iü lő  la p o c z k á i  v a n n a k ,  a ’ k i  h i r te l e n  m a g o s ra  fe l­

n y ú l t ;  a ’n a k  le g in k á b b  k e l l  a ’ tü d o v é s z to l  ő r i z k e d ­

n i , f ő k é n t  m íg  Ő a· 30. e sz te n d ő n *  f e lü l  le s z ;  — A’ 
k in e k  r ö v id  z ö m ö k  t e s t e ,  r ö v id  n y a k k a l  n a g y  v a s ­

ta g  fe je  v a n ,  ú g y  h o g y  a ’ f e j  e g é s z e n  a ’ l a p o c z k á k  
k ö z t  f e k ü d n i  l á t s z i k ;  a ’n a k  a ’ g u t t a ü t é s r e  v a n  h a j ­

la n d ó s á g a  , és n e k i  m in d e n t  k e l l  k e r ü l n i , a ’ m i  a r a  
a lk a lm a to s s á g o t  a d h a t .  —  A l t a l j á b a n  m in d e n  nagyon



púpos embereknek több vagy kevesebb hajlandóság­
ok van a’ lüdovészre és a’ mejj-betegségekre.

4. Meg kel! a’ m érléklelet vizsgálni. Ha a’ 
λ eres vagy epés ; a’kor több hajlandósága van az 
embernek a’ gyuladós; ha taknyos vagy fekete-epés j 
a kor több a’ hoszszas- és idegnyavalyákra.

5. A z  éghajlat és a’ lakhely , a’m e l y b e n  az em­
ber la k ik , foglalhat magába betegségre való haj­
landóságot. Ha azok nedvesek és hevesek, a’kor 
mindég bizonyos lehet az em ber, hogy az az ideg- 
és laknyos-hideglelésrc, rázó-hideglelésre , kosz- 
vényre és folyosóra ád alkalmatosságot.

6. De lóként a’ gyengébb részre való tekintet 
sarkalatos. Γ. i. minden embernek van természeti- 
képen is gyenge óldala , és minden betegség-okai 
legörömestebb e’ben, a ’ természettől gyengébb rész­
b en , szoktak m egrepedni. P. 0. a’ kinek gyenge 
tüdeje van, a’ban minden oda dolgozik, és a’ mind­
en alkalmatosságkor huru to t és mejjbajait kap. Ha 
a’ gyomor gyenge , a ’kor minden okok a'ban dol­
goznak, és gyomorfájdalmakat, emésztellenségeket, 
csúnyaságokat támasztanak. Ha az ember ismeri ezt 
a részt, a’kor az ember igen sokat segíthet a’ beteg­
ség eltávoz tatáson, és az élet hoszsz/ttáson , ha a z 1 
ember azt részint a’ betegség-okaitól oltalm azza,
jeszint az eiosiles altal á tól azt az érzékenységet 
elragadozza. Innét minden a’tól függ, hogv az em­
ber a’ zn.aga testének leggyengébb részét tamilja is­
m érn i, és én itt némely jelentéseket (indicatiókat) 
adok , melyek a’ nemorvosnak is értethetók: Figyel- 
mezzen az ember hova dolgoznak leginkább az cl-
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me mcgreszkettetései, vagy a’ heves indulatok, ott 
van a’ leggyengébb rész is. Ha azok mindjárást kö­
högést; mejj nyilalást, támasztanak, a’kor az a’ 
tüdő; ha azok tüstént a’gyomorban nyomást, émely­
gést, okádást, ’s több e’félét indítanak; a’kor az a* 
gyomor. Továbbá , vigyázzon rá az em b er, hová 
hajtatnak viszsza más betegíto benyomásoknak a’ 
mu n k á i k ,  p. o. a’ m egterhelésnek, megfázásnak, 
felhevülésnek, erős mozgásnak, ’s több e’félének 
munkállódásai. Ha minduntalan a’ mejj támadtalik 
m eg ; úgy az a’ gyengébb rész. Épen oly nyomos 
az a’ jegyzék, hová mengyen rendszerént a’ vérnek 
és a’ nedveknek legerősebb ösztönök. Melyik rész 
szokott lenni legvéresebb, legmelegebb; hol m ulat-, 
ja magát legszámosabban az izzadság, midőn a’ 
többi lest nem is izzad, ott legkönynyebben meg­
ülepedik a’ nyavalya. Azt is mindég gondolhatja az 
em ber, hogy az a’ rész, melyei az ember kím ílet- 
lenül tüzesen é lt ,  és a’ melyet szorongatott, gyen­
gébb fogott lenni, p. o. a’ mélyen gondolkozó túdós­
ban az ag y , az éneklőben a’ m e jj, a’ dobzódóban 
a’ bendő.

Még most tartozom azzal, hogy a’ legfőbb és 
legveszedelmesebb betegségre való hajlandóságokon 
is kercsztülm enjek, hogy a’ nemorvossal is azoknak 
ismérteto je leiket, és azt az élésrendet, melyet 
mindegyik kíván megismértessem,

A’ s o r v a d s á g r a  ( t a b e s r e )  v a l ó  h a j- 
1 a n dó s á g,  a’ legszomorúbbak közzíil egy, az ál­
tal ismertetik meg , ha az emberben a’ mejjnek és 
testnek most leíratott ullkatmánya van , továbbá >
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ha még az emher nints 30. esztendős (mert azután 
korántsem támad oly könynyen), ha a’ szülék, 
sorvadtak valának, ha az ember gyakran hirtelen 
rekedséget, hurutos ok nélkül, k a p , úgy hogy 
gyakran a’ beszédben az ember szava eláll; ha az 
ember a’ beszéllés, futás, hegyre és lépcsőre való 
mászás k ö z t, igen könynyen lélekzés nélkül m arad; 
ha az ember igen mélyen nem szíhat be levegőt, cs 
a’ levegőt magában nem tarthatja, mejjbeli fájdalom 
vagy köhögésre való izgatást érzés n é lk ü l; ha az 
embernek igen veres , mintegy festékkel megfestetett 
orczáji vannak, vagy gyakran oly nagy verességet,. 
néha csak az egyik orczáján, k a p ; ha az embernek 
étel után pirosak és melegek a’ p o fá i, ?s melegek 
a ' kezei; ha az ember gyakran futosó nyilalásokat' 
érez a’ mejjében; ha az ember idején reggel kis 

* tu rh ák a t, m int a’ köles magvak, vagy darák, kö­
hög k i ,  melyek a’ sajthoz és tésztához hasonlók, 
és azok széjjelnyomatván roszsz szagot eresztenek ma­
gokból ; ha az ember minden ijedségkor , haragkor 
vagy más indulatkor a’ mejjben fájdalmat és köhögést 
k a p : ha minden felhevülés vagy megfázás, minden 
élésrendi hiba e’féléket tám aszt: ha az ember m cjj- 
hurutokat gyakran k ap , vagy azo k , ha egyszer 
tám adtak, ismét megszűnni nem akarnak. Ha m ár 
még épen a’ tüdőből való véres tu rháka t is veszeti 
észre az em ber, a’kor a’ tüdŐvész veszedelme m ár 
igen közel van. — A* ki ezen jelentéseket m egérzi, 
ugyan csak Őrizze magát aJ hevítő italoktól,. bor­
tól , pá ly inkátó l, rozsólyistól, fűszerektől, erős 
mozgásoktól, p. o. a’ tüzes lejtéstől , futástól,



több e’féléktol, a’ szerelembeli feslettségektok, 
öszszegörnyedett m ejjel való ü léstő l, vagy a dol­
gozáskor a’ mejjnek az asztalhoz való nyomtásától * 
az erős és huzomos eneklestöl es kiabálástól. —  Az 
ellen pedig éljen a’ következendő szerrel, a’ m ely 
által én gyakran igen gyenge tüdőket megerősítettem, 
és a’ tüdővész veszedelme ellen bátorságba te ttem , 
kivált ha gyermekségtől fogva élnek vele: Napod­
ként dél elolt és dél után egy óráig a’ szabad leveg­
őn mozgást ten n i, kivált a’ hegyre és a’ hegyről 
le ,  és épen a’nyiszor és épen a’nyi ideig halkkal 
felszóval olvasni kell *). 3

M á s i k  h a j l a n d ó s á g  az a r a n y é r r e  v a ló .  
Az ember azt a’ról ismeri m eg, ha m ár az a’ szül­
ékben is vala, ha az ember néha gerincz fájdalmat , 
m élyen alól a’ keresztcsontban, érez , vagy futó 
nyilai ást keresztül a’ medenczén, vagy néha fájdal­
mas erőltetést a’ szél m enetelkor, ha az ember 
mindég szorulásban szenved, az alfélén gyakori 
viszketeget, vagy azon a’ tájékon erős izzadást, 
még gyakori fejfájást és fej-bÖvérüsegct is eiez. - 
Az ilyetén személyeknek szükséges , nem csak mind­
en hevítő italokat, hanem még a’ meleg italokat is 
kerü ln i, főként a’ kávét, chocoladét ·, inkább leves 
íris főzelékekkel (legumenekkel) és gyümölcscsel, 
mértékletes húseledellel öszszeköttetve kell é ln i, a’ 
tcsztaételeket, béleseket, süteményeket felfúvó étel­
eket kerülni k e l l , soha hoszszasan nem kell ü ln i,

Ernl megérdemli B » I l ho r n  Hanoverai Udvari-Or­
vosnak az írását: U c b e r  D e  e  1 a m a t i ο u  , meg­
olvasni. .



naponként mozgást kell csinálni, a’ hoszszas cs erős 
erőlködést a’ szék-menetelkor abban kell hagyni , 
a hasat kötni és fűzni nem k ell, hanem azt inkább 
naponként egy óra-negyedig gyengén kell dörgölni- 

A’ h  a v a s s á g r a  ( hypochondriára) vagy 
n á d r a k ó r s á g r a  (hysteriára), és más idegbeteg­
ségekre való hajlandóságot észreveszi az ember a* 
következendökbol: ha az ember gyenge idegü szülék 
által nem zeték, ha az ember idején-korán szorít- 
laték az ü lésre , és tanulásra, ha az ember ifjonla 
onánságot ű z ö tt , ha az ember sokat ülvén, a’ szo­
bában, magánosán é lt, és sok meleg italokat i t t ,  
és talám sok olvasztó és érzékeny könyveket ol­
vasott , ha az embernek igen változó elme vólla van r 
úgy hogy hirtelen ok nélkül csendessé és szomo­
rúvá , és ugyan olyan hirtelen ok nélkül pajkos 
vígságúvá leh e t, ha az ember gyakran gyomor- és. 
emésztésbajaival kínoztatik, sokszor löprönködések- 
e t ,  hasbcli dobogásokat, nyom ást, feszítést, és 
e’félc szokatlan érzelmeket érez o t t , iia az em ber 
reggel és éhomra igen fárad t, boszszús és haszon— 
vehetetlen , a’ mi nyomban valami erősítő eledel­
nek , vagy egy flndzsa kávénak , vagy valami szel­
letesnek (spiriiuosum nak) éleme u tán  elm úlik, ha  
az ember a’ magánosságra, szótalanságra, nagy 
hajlandóságot, Vagy bátortalanságot, az emberek 
iránt nizonyos gyanúskodást, é^ez, ha a’ vereshagy­
m ák , beczŐk (legum enck), élesztős sütemények 
mindég nagy bajokat, epekedéseket támasztanak, 
a ’ szék által való kiürülések restek , ritkák , vagy 
nem egyenlők és szárazak—  Az ilyen kerülje épen .



különösen az ülő életei-, és ha lehetetlen , a'kor 
neki szükség legalább állva valami magas asztalnál» 
vagy még jobb (mivel az állást sokáig ki nem nllja 
az :cmber) fa-bakon lovagolva, dolgozni, es a mel­
lett azt a’ törvényt megszegellenül m egtartani, hogy 
magának mindennap 1. 2. óráig a’ szabad levegőn 
mozgást csináljon. A’ lovaglás is igen használatos 
az ilyen embereknek. Továbbá, mindég meg kell 
látogatni az emberi társasagokat, kivált az oly ba­
rátot , a’ kihez az embernek bizodalma van , igye­
kezni kell m egtartani, és a’ magánosságra való haj­
landóságnak soha sem kell nagyon engedni. Az utaz­
ások , a’ tárgyaknak változások, és mindenek felett 
a’ falusi levegő elem e, fo ójó-szerek a’ havassag el­
len. Gyakran elégséges v a la , a’ m ár legnagyobb 
lépcsőben kiütött betegség elhárít! atására, ha a’ be­
teg magától m egnyerhette, hogy fel esztendőt a’ 
falun töltött, e l ,  és csupán falusi és testi kézi-mun­
kával foglalatoskodék, rövideden, mint falusi ember 
úgy élt (m ert, ha az ember a’ városi bújálkodást 
magával kiviszi a’ ía lu ra , a’kor ama valóban ke­
veset használ). Altaljában mindennek, valaki csak 
-ezt a’ hajlandóságot é rz i, tanácsolni kellene, hogy 
inkább gazda , vagy pedig vadász , vagy katona le­
gyen , m int sem tudós. Igen hasznos az ilyen haj­
landóságban a’ has dörgölés. A’ naponként reggel 
az ágyban egy óra-negyedig a’ tenyérrel vagy posz­
tóval megeshetik; az előmozdítja az emésztést és 
vérforgást a’ hasban, eloszlatja a’ dugulásokat és 
felpuffadásokat, és egyjárást erősít. Szorgalmatos­
án ellent álljon az ember az ezzel a ’ hajlandóság-
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gal mindég összeköttetett orvosollatáshoz, kivált 
minduntalan a’ hashajtáshoz, való ragaszkodásnak, 
a’ mi által az emésztés gyengeségét koronként roszsz- 
abbá teszi. Inkább egyetlenegy okos orvosra bízza 
az ember magát, és az által inkább élésrendi or­
voslást , mint sem orvos szereket, rendeltessen mag­
ának. Főként kerülje el az em ber, a’ béleseket, 
sajtokat, tésztaételeket, fdzelekeket, kövérséget, 
erős sert.

Igen közönséges a’ f o l y o s ó r a  (rheum atis- 
musra) és a’ n á t h á r a  való hajlandóság. Az alatt 
értem a’ megfázásra, és a’ hideg vagy fúvó levegő­
nek legcsekélyebb m unkálkodása, az időnek változ­
ása által köhögést, náthát, folyósokat (rheum atis- 
znusokat) kapásra, való hajlandóságot. — Ezen haj­
landóságnak az oka egyedül a’ gyengeségben, és az 
által a’ bőrnek igen felemeltetett érzékenységében 
fekszik , ’s a’nak az orvosoltatása a’ban á ll , hogy 
az ember naponként az egész test színét hideg víz­
zel mossa és dörgölje, naponként éljen a’ levegő­
vel , sok mozgásokat csináljon, ’s hetenként egy 
vagy két langyos ferdot vegyen, és a’ nedves lak­
helyeket ’s tájékokat szorgalmatosan kerülje. — Ha 
a ’ hajlandóság m ár igen meszsze díszlett, hogy azt 
el lehessen venni, a’kor a’ ílanér öltözet a’ legbiz­
onyosabb szer, hogy a’nak a’ munkái megakadály­
oztassanak.

A’ g u t t a ü t é s r e  való hajlandóságról is kell 
valamit mondanom, bátor a’ csak később szokott is 
eloállani. Azt az ember a’ rövid, vastag, izmos test­
ről , rövid nyakról, veszi észre, úgy hogy a’ fej igaz-
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dn a’ lapoczkák közt hever, a’ rendszerént veres és 
felduzzadt ábrázatról, gyakori fülcsengésrol és zúg­
ásró l, szédelgésről , éhomi állapotbeli émelygésről. 
Az ilyen embereknek soha sem kell a’ gyomrokat 
m egterhelni (m ert különben az asztal mellett halhat­
nak m e?), kivált soha sem kell sokat enni vagy in n i, 
azután nem m indjárt az ágyba feküdni, az agyon 
a’ fejeket nem mélyen helyheztetni, és minden nagy 
felhevüléseket és megfázásokat, kivált a’ lábakon, 
el kell kerülni.

Most azon kérdés feleletére m engyek: M i k é p -
e n  k e l l  b á n n i  a’ m á r  k i ü t ö t t  n y a v a l y á ­
v a l ,  és  m i k é n t  k e l l  a z  o r v o s t  és  a z  o r ­
v o s m e s t e r  s é g e t  h a s z o n r a  f o r d í t a n i ?  
A’ legsarkala^osabb dolgok a’ következendő tői vény­
ekbe foglaltatnak:

1. Soha se éljen az ember orvos-szerrel, a’rá 
elegendő ok n é lk ü l5 m ert ki tenné magát ok nélkül 
betegnek? Innét azok a’ szokások: meghatároztatok 
időben tisztítani (purgáln i), eret vágatni, ’s t. ee. * 
csupán a’ lehetséges nyavalyákat elkerülésre; felet­
te ártalmasok. Igen gyakran még az által okoztat- 
nak azon nyavalyák, a’ melyeket eltávoztatni igye­
keztek.

2. Sokkal jobb, a’ nyavalyákat eltávoztatni, 
m int sem a’ nyavalyákat gyógyítani. m ert az utolsó 
mindenkor több erő veszteséggel és következőleg 
élet rövidítéssel van öszszekötletve. Innét szeme előtt 
tartsa az ember főképen ama feljebb eloadatott el­
kerülésre való eszközöket.



3. Mihelycst pedig az ember valóságos beteg­
ségeket érez , mindjárást figyelni elesnek kell lenni.' 
A legcsekélyebb kezdet igen nyomos nyavalyát tart­
h a t lesben. Kiváltkepen igaz ez a’ hideglelős nya­
valyákról. Azoknak kezdetek ez által mutatja ki 
m agát: szokatlan, lankadságot érez az em ber, az 
etelkrvanás (appetitus) h ibázik , de a’nál nagyobb az 
ivásra való hajlandóság, az álom félbeszakadt, vagy 
sok álmodozásokkal elcgyíttetett, a’ szokott kiürülés­
ek kimaradnak , vagy természetlenül megszaporod­
tak, semmi kedve sints az embernek a’ m unkára, 
sót fejfajdalom, es borzadozás, erősebben vagy gyen­
gébben áll e lő , a’ m it hőség követ.

4. Mihelyest az ember ezeket a’ jelentéseket 
észre veszi, a’kor semmi sem szükségesebb , m int 
az ellenségtől, a’ nyavalyától, az eledelt elhúzni, 
és a’ jóltévő természeti késztetésre ( instinclusra) 
ügyelni, a’ mit minden élőállat ezen esetben a’ maga 
nagy hasznáyal követ. Ne egyék az em ber, m ert 
a’ természet m ulatja nekünk az önvonogatása állal 
liogy ő most nem emészthet; a’nál többet igyék az 
em ber, de vizet és hígító italokat. Nyugodalom­
ban, és még jobb fekve, legyen az em ber, m ert 
a’ fáradság az elégségig megmutatja, hogy most a’ 
természetnek szükséges a’ maga ereje, a’ betegség 
kidolgoztatására, es az ember kerülje el a’ fclhevül— 
est szin túgy , mint a’ megfázást, következőleg mind 
a ’ szabad levegőre valő kim enetelt, mind a’ meleg 
szobába valő bezáratást. Ezek az együgyü szerek , 
melyeket 'a ’ természet maga oly világosan rendel 
nekünk, ha mi az Ő szavára akarunk ha llgatn i, azok ,

melyek
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melyek által számtalan nyavalyák m indjárt az ered­
őiekben elmozdíttathatnak. Az öreg 90. esztendős 
Maciin, a’ Londoni jáLékszín régije (veteranusa) mag­
áról azt m ondja; valamenynyiszer Ö az Ö hoszszú 

,eletének folyamatja alatt roszszúl érzette m agát, 
az ágyba m e n t , es semmit kenyérnél és víznél egy­
ebet nem vett be , ’s ez az elesrend Öt rendszerént 
minden könynyü roszszúllételtöl megszabadítá. Én 
egy érdemes 80. esztendős ezredest ism erek, ki az 
egész életén keresztül, minden roszszúllételekor 
semmit egyebet nem csinála, m int a’ böjtö lést, p í-  
pázást, és a’ feljebb való törvényeket m egtartást, 
és soha nem volt szüksége orvosságra.

5. Ha az embernek alkalmatossága van , orvost 
kerdezm , a kor tanácskozzék azzal ab'ol, nem anyira 
hogy m indjárt orvossággal éljen , m int sokkal in­
kább hogy megtudhassa, micsoda állapotban legyen 
Ö. Ha pedigez az alkalmatosság h ibázik , a ’kor sok­
kal jobb , csupán az elöadatott tagadó ( negativa) 
úton a’ nyavalya nevekedését akadályoztatni, mint 
sem valami tevőt (positivumot) cselekedni, vagy hasz­
nálni , a’ mi talám igen árthat. Valóban ne tartson 
az ember semmi orvosszert különbségtelennek. Mag­
ok a’ hashajtó- és hánytatószerek, idö'n kivel vétet­
vén , igen ártalmasok lehetnek. Ha ugyan még is 
az ember a’ legártatlanabb dolgot akarja tu d n i, 
tehát az áll 2. kávés kanálnyi, -j. pohár vízben 
felolvashatott, börkóból; vagy a’ következendő 
K r i s t á l y v í z b ő l  (Kryslallwasserböl) , a’ mi va­
lóban egy a’ legközönségesebb szerek közzüi való, 
a" hideglelős nyavalyákban: 1. l ó t  b o r k ő ,  6.

Második Rész. ü
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font tízzcI egy új fazékban mind a’díg főzetik , 
m/g az a’ por egészen elolvad, és m ost, minekutána 
az a’ tüztol elvétetik, 4. czitrom vágatik b e lé , azu­
tán , az íz különbsége szerént 3. vagy 6. lót czukor 
tétetik bozzá, és butelllákra töltetik. E’ mindenkori 
italul szolgák

6. Az  orvos iránt lökélletesen tisztaszívü (a) 
(sincerus) legyen az em ber, beszélje el neki a’ m últ 
idők történeteit i s , a’ menynyiben azoknak v issza­
vitelek (relatiojok) lehet a: nyavalyára, és semmi 
jelenvaló környülállást el ne felejLsen, kivált az 
írásbeli tudósításokban. Foként ójja magát az ember 
(a’ mi igen köz h ib a), hogy az elobeszélésbe semmi 
okoskodást ne elegyítsen, vagy a’nak a’ képzeltetctt 
vélemény szerént ezt vagy amazt az állást ne adja, 
hanem az ember csak azt beszélje, a’ mit érzéki 
képen (sensualiter) jegyzett meg, oly előítélet nél­
kül a’ m int lehetséges.

7. Csak (b) olyan orvost válaszszon az ember > 
a’ kihez hizodalmá van, nem olyat, a’ ki titkos

( a )  Ő s z i n t e  v a l ó  i  S i n c e r u s  —  Ő s z i n t e s é g  : S i n c e r i t a s .  
S á n d o r .  —  Ő s z i n t é n :  S i m p l i c i t e r ,  P e r  s e ,  fd jlecbt f ű t  
ftd}. —  S i n c e r e  : T i s z t á n ,  Ő s z i n t e . — S i n c e r i t a s  : T i s z t a ­
s á g  , Ő s z i n t e s é g .  —  S i n c e r i t e r :  T i s z t á n ,  Ő s z i n t e .  
F  á r i z p.  —  A ’ T i s z a m e l l é k i e k  i g y  t e s z i k  e z t  k i :  
S i n c e r i t a s  : T i s z t a  s z í v .  —  S in c e r e  : T i s z t a  s z í v v e l .  

— E z t  a ’ s z ó t :  Ő s z i n t e s é g ,  h a l l o t t a m  a ’ T ú l á d u -  
n a i a k t ó l .

(b) C sak , ezt a1 szót nem, t s , hanem, cs, kettős con- 
sonánssal írom ·, sót az egész munkámban mindenütt 
a’ hol igaz, cs , van ,  nem, t ,  s, betűkkel,  hanem 
6okkal inkább, c ,  s ,  betűkkel fejezem azt k i ,  a’ 
mai köz szokás e llen , a’ következendő okokon :



s z e r e k k e l  k e r e s k e d i k ;  n e i n  o l y a t ,  a ’ k i  lo c s i f e c s i  

v a g y  ú j s á g o n  k a p k o d ó ; n e m  o l y a t , a ’ k i  a ’ m a g a  

t i z l t á r s a i t .  é s  a z  o r v o s o k a t  m o c s k o l j a ,  ’s  a z  o  c s e ­

l e k e d e t e i k e t  g y a n ú b a  a k a r j a  h o z n i  ( m e r t  e ’ m i n d e n -

A ’ M a g y a r  n y e lv b e n  5. k e t t ő s  consonans , u. m. g y ,  
t y ,  l y ,  n y ,  cs. , van  az í r á s b a n ;  és  10. k e t t ő s  co n so ­
nans van  a.' beszédben  v a g y  a ’ k im o n d á s b a n ;  az a z ,  
g y  , b e tű t  m ond u n k  k é t f é l é t ;  e l ő s z ö r ,  a ’ h o l  i g a z i ,  
g y  , v a n ,  m á s o d s z o r ,  a ’ hol  i g a z i ,  g y ,  u g y a n  n in ts -  
en , de a’ k ö n y n y e b b  k im o n d á s  v é g e t t ,  g y , h a l la t ­
sz ik  a’ s z á n k b ó l ,  p. o- g y a l o g ,  i t t  i g a z i ,  gy  , v a n ,  
de e ’ben a’ szóban, a d j o n ,  n in ts en  u g y a n ,  g y  , í r a t ­
v a ,  de a ’ k i m o n d á s k o r , a’ szózatban, g y ,  betű h a n g ­
z ik  k i  a’ sz ánk b ó l  , m inth a  a ’ szó í g y  v o ln a  íra tv a ,  
a g y g y o n .  í g y  van a’ d o lo g  a’ többi 4. k é t tű s  conso-  
n á n ss a l  i s ,  p. o. t y ű k  és l á t j a ,  —  t y u k  és  ha l l ja . ,  
—  n y a v a ly a  és  k ív á n ja  —  csa l  és  h ajtsa .

T e h á t  a’ M a g y a r  n y e lv b en  a’ k e t t ő s  co n so n á n s o k a t  
m é ltá n  osz th atják  k é t  seregre  , és  az e g y i k  seregbe«  
l é v ő k e t  igaz i  ( g e n u in u s )  k e t t ő s  con so n a n so k na k  , a’ 
m á so d ik  se r e g b e l ie k e t  p e d ig  á l  (p s e n d o )  k e t t ő s  eon-  
• o n á n s o k n a k , n e v e z h e t jü k .  — M ár az igazi k é t tű s  
co n so n á n s o k a t  az ál  k e t t ő s  co n so n á n s o k tó l  ha a ’ k i ­
m ondás m e g  nem  k ü lö n b ö z te t i  ; s z ü k s é g  h o g y  az írás  
m e g k ü lö n b ö z t e s s e ;  k ü lö n b e n  örök ös  zűrzavar leszen  
a’ n y e lv ü n k b e n .

E ’ v o l t  már a’n a k  az o k a ,  h o g y  bo les  rég i  e l e in k  
az i g a z i ,  c s , k e t t ő s  consonárts t ,  c , és  ,  s ,  b e tű k b ő l  
t e t t é k  ö s z s z e ,  és  í r t á k :  C s á k y , C s a n á lo s ,  Csát , 
’s t .  ee .  a’ m in t  mái n ap ig  is ír ják  e z e k e t  a’ rég i  
h e l y s é g e k n e k ,  és  n e m z e t s é g e k n e k  a ’ n e v e i k e t  k ö z ­
ö n s é g e s e n .  —  A ’ Sz.  ír á s n a k  M a g y a r  N y e lv r e  le t t  
fo rd ítta tásáb an  , a ’ m e ly  K ároly i  Gáspár á l ta l  k é s z í t -  
t e t é k ,  és  I5 f ° 'b e n  , V izso lyban  k in y o m t a t t a t o k ; —  
n e m k ü l ö n b e n , a’ m e ly  K á ld y  G y ö r g y  á l ta l  k é s z í t -

■ V  - R  2



kor öszszeszoríttatott isméreteket , vagy roszszlel- 
kiism éretet, vagy roszsz szívet m u ta t,); nem olyat 
a’ ki csupán nagy és meghatározó szerekkel szeret 
dolgozni, vagy , a’ mint szólanak, életre vagy hal­
álra gyógyít; nem olyat, a’ ki a’ hort és a’ játékot 
szereti; nem o ly a t, a’ ki 2. szempillantatnyi m ul- 
atás után végyet (recipét) ír. Egy a’ legbizonyosabb 
ismérletó jegyei közzíij való a’ jó és lelkiisméretes 
orvosnak, a’ betegnek környülállásos és lioszszas 
megvizsgáltatása.

8. Nevezetesen kerülje az ember azt az orvost, 
a’ kire nézve a’ pénz szeretete. és a’ becsületre való 
vágyódás az orvoslásban legnagyobb haszonkereset 
(interessenczia). Az igaz orvosnak semmi más ha­
szonkeresetének nem kell lenn i, mint a’ maga beteg­
ének egészsége és élete. Minden m ás, az igaz úttól 
elvezeti Öt, és a’ betegre nézve a’ legártalmasabb 
következéséi lehet. Neki csak valamely öszszeülküz- 
és esetébe kell keveredni, a’ hol az ó becsülete és 
erszénye veszedelembe jo , ha Ö az Ö betegének meg- 
tartatásáért valamit m érészel, és Ö bizonyosan in­
kább megengedi a’ beteget h a ln i, m int sem a’ 
maga becsületét elveszni. Épen oly bizonyosan a’

t e t é k  , és  1626-ban ,  B écsb en  , k in y o m ta t ta to k  ,  c , s , 
b e t ű k k e l  k i f e j e z t e t e t t  k e t t ő s  c o n s o n in s o k a t  ta lá lu n k ,  
— csupán az újabb id ők ben  h o zá k  hát  be a’ t ,  s ,  be-  
tí ikbÓI á l ló  k e t t ő s  consonánst.

In n é t  v i l á g o s o k  azok  a’ h ibák  i s , m e ly e k  szerént  
n é m e l y e k  í r t á k ,  s ő t  so k a n  m é g  m ost  is í r j á k ,  ’s va­
laha , én  is í r t a m :  a d g y o n ,  l á t t y a , h a l l y a ,  k ív á n -  
n y a ,  h orgas it tea .
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betegek csak a’nyiban fogják Öt ille tn i, a ’ menynyi­
ben azok előkelők és gazdagok.

9. Legjobb orvos a z , a’ ki egyszersmind barát 
is. Az iránt legkönynyebb bizodalmasnak és nyílt 
szívünek lenni. Ö szemmel tart bennünket az egész­
séges napokban i s , a ’ mi az igaz orvoslásra a’ be­
tegeknek felette sokat használ. Végre Ő a’ m i álla­
potunkban belső részt vészen, és a’nak m egjobbít- 
tatásában sokkal nagyobb munkássággal és feláldoz­
ással fog dolgozni, m int sem az , a’ ki csupán hideg 
orvos. Tehát mindent megcselekedjék az em ber, 
hogy ilyen gyengeded (tener) , a* barátság érzelmén 
nyugovó csomót, maga és az orvos közt köthessen, 
és m egtarthasson, és ugyan meg ne háborítsa a z t , 
roszszúlbánás, bizodalmatlanság, kem énység, ke­
vélység és más kinyilatkoztatások á lta l, a* mit az 
ember magának oly gyatrán  , de örökké inkább a’ 
maga tulajdon k á rá ra , az orvos iránt megenged.

10. Szorgalmatosán elkerülje az ember azt az * 
orvost, a’ ki titkos szereket készít, és azzal keres­
kedik. Mert a’ vagy tudatlan , vagy csalóka-péter, 
vagy önhaszonkereso, a’ ki a’ maga nyereségét a* 
mások életeknél és egészségeknél sokkal feljebb 
becsüli. Mert ha a’ban a’ titokban semmi s in ts , 
a’kor valóban nintsen több oly gyalázatos csaló, 
mint az , a’ ki az embereket nem csupán a’ pénz­
ekben, hanem egyszersmind az egészségekben és 
pénzekben megcsalja; és ha az a’ titok valósággal 
érdemes és hasznos az emberiségre nézve; a’kor az 
altaljában az igazságnak és az emberiségnek a’ tu ­
lajdona , és felette erkölcstelen cselekedet azt a’tól



elhúzn i; egyszersmind azon teményteleu sok ezerek 
ellen is vétkezik, kik azon szerrel azért vagy épen 
nem , vagy okosan n em , élhetnek , mivel a’ nem 
ism eretes, közönségesen nem találtatható , és ^okos 
orvos által épen nem alkalmaztatható.

11. Altaljában sehol se nézzen úgy az ember 
a’ jó erkölcsre, m int az orvos választásban. Ugyan 
hol szükségesebb az , m int itt?  Az az em ber, a’ 
kire vaktában rábízza az életét az em ber, a’ kinek 
egyáltaljában a’ maga cselekedeteinek megítéltetések- 
re semmi egyébb törvényszék nintsen , m int a’ maga 
leíkiism érete, ki a’ maga hivatalának tökélletes be- 
toltetésére, mindent, a’ gyönyörűséget, nyugodal­
m at, sö't a’ tulajdon egészségét és életét is feláldoz­
ni ta rto z ik , — ha ez az ember nem csupán a 'tisz­
ta erkölcsi talptételek (princípiumok) szerént dol­
gozik , ha Ö az úgy nevez Letett rendtartást (politicát) 
teszi a’maga cselekedeteinek indító-ok o k ú i, —  a’kor 
Ö egy a’ legrettenetesebb és legveszedelmesebb em­
berek közzül, és Ö tőle jobban kellene szaladn i, 
m int sem a’ nyavalyától. Az orvos jó erkölcs nél­
kül , nem csupán semmi s e ; Ö rémítő csuda!

12. Ha pedig az ember valamely alkalmatos és 
derék orvost talált ; a’kor a’nak egészen hidjen. 
A’ megnyugtatja a’ beteget, és végétlenül megköny- 
•nyebbíti az orvosnak gyógyító foglalatosságát. Né­
melyek hiszik , hogy mennél több orvost magok kör­
ül öszszegyűjtenek, a’nál bizonyosabban kell rajtok 
segíttetni. De e’ szörnyű tévelygés. En itt a’ ta­
pasztalásból beszélek. Egy orvos jobb , m int sem 
kettő , keltő jobb, mint sem három , és így tovább;
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az orvosok sokaságoknak arányosságában, fogy mind­
ég a’ meggyógyulás hilielössege, es hiszem , hogy 
van az orvosi megsokasitLatasnak olyan szu ra tja , 
a’ hol az orvoslás lehetetlen. — Ha talam oly eset­
ek fordulnak e lő , de a’ melyek valóban r i tk á k , a 
hol az igen elbújt és szövevényes (complicatus) nya­
valya többeknek az ítéleteket kívánja ·, a’kor híj jón 
az ember többeket öszsze, de csak olyakat, a’ kik­
ről tudja az em ber, hogy megegyeznek és egyenes 
em berek, de a kor is az ily gyülekezetét csak a ' 
nyavalya megismertetésére, és az orvoslás térjének 
(planumának) megallapíttatására keli használni. Mag­
át a’ véghezvitelt örökké csak egyre kell b íz n i, a” 
kihez az embernek legtöbb bizodalma van.

13. Szemmel tartsa az ember az iteleteket (erisis- 
eket), a’ segedelmeket és útakaít, a* melyeket a’ mi 
természetünk legjobban szeret, és talam a melyeket 
m ár az döbbeni történetekben hasznait$ vájjon az 
inkább izzadság, vagy hasmenés, vagy orrvér-folyás, 
vagy vizelet által szokott é magán segíteni. Ezt az 
u tat a’ jelenvaló nyavalyában is kiváltképen kell se­
gíteni igyekezni, és az ily ism éret az orvosra nézve
isjen sarkalatos.

11. A’ tisztaság minden nyavalyában m úlhatat­
lan feltétel, m ert a’ tisztátalanság által minden 
nyavalya rodhadtá és sokkal veszedelmesebbé vál­
h a t, vétkezik is a’val az ember a’ magáéi és az 
orvos ellen, kik csupán az altal is betegekke lehet­
nek. Tehát naponként változtassa az ember (csak­
hogy vigyázattal) a’ fejérruhát, újítsa a’ levegőt, 
minden kiürítményeket a’ kórszobából minél ha-



maróbb Jcbet elhárítson , az igen sok em bereket, 
élőállatokat, virágokat, étel m aradékokat, avult 
ruh ák at, ’s t. e e ., egyszóval m indeneket, a’ mik 
kipárologhatnak, elhárítson.

H á z i -  és Út i  pat ika.
Minden hazban van a* legjobb orvosszereknek 

bőségek, a’ nélkül hogy valaki tudná. A’ hirtelen 
esetekben , a falun , az u tó n , gyakran a* legnagy ­
obb remülesbe estink, csupán mivel közzel szered 
(patika) nintsen, óraknyi meszszeségre küldünk a’ 
végett, azonban a’ segedelem ideje elm úlik, és mi 
nem tu d ju k , hogy ugyan az , vagy legalább a’hoz 
hasonló szerünk, a’ házunkban vo lt, melynek az 
ismerete egy embernek az életét megszabadíthatta 
volna. Minden gazdaság, bár az a’k ár milyen kicsiny 
legyen is, m int szered úgy tekintethetik , és mind­
en dolgok, melyeket mi a’ közönséges életre és ele­
delre fordítunk, a’ környülállások szerént mint o r­
vosszerek használtathatnak. Tehát kötelességemnek 
ta itó m , az oly ismereteket elterjeszteni, nem hogyr 
kontárokat kepeijük (fo rm áljak ), hanem hogy a’ 
könynyü vagy veszedelmes esetekben is ,  midőn 
gyakran egy félórányi késedelem az életet meg­
választhatja , szereket lehesen találni , melyek 
szemeink előtt hevernek, de a’ melyeket gyakran 
nem la tu n k , csupán mivel azt hiszsziik, hogy 
minden gyógyúlásnak a’ szeredből kell jo n i; — oly 
szemrehányás, mely magokat sok orvosokat érdekel.

Itt tehát a házi-szerek, a’ melyeket minden­
bő l, még a* legcsekélyebb parqszlkunγ hóban is . 
megtalálunk.



N á d  m  é z.

E ’ biz egy a’ mi házi-szeredünkbeli első da­
rabok közzíil; a’nyira különbkülönbfélék a’nak 
erejei, és oly sokféle a’nak alkalmaztatása némely 
történetekben. A’ só ; és b ír minden sóknak hasz­
nos tulajdonságaikkal, a’ betegségekben , egyszers­
mind pedig táplál is , és a’ világért sintsenek benne 
a ’ gyengítő és a’ gyomor megtámadó más sóknak 
munkálkodásaik.

A’ ezukor egy a’ legjobb hívesíto szerek köz- 
ziil. A’ test felhevülései után nints jo b b , mint 2· 
lóL nádmézet i .  pohár vízben felolvasztatva, meg­
innia. IJasonlóán a’ hideglelésekben, és forró nyava­
lyákban, kivált a* tüzes indulatok után is . az ijed­
ség, boszszúság, harag után , a ’liol még az a' jó 
van benne, hogy az az által eredt epe enyhí te tik , 
és kiürít te tik. — Mint hevítő dolgoknak a’ pótjok 
azoknak gyúlasztó erejeket kevesítheti; így p. o. a’ 
kávé nádmézzel ivatván, kevésbé tüzesítö, m int sem 
a’ nélkül.

A’ nádméz a’ taknyot felolvasztja. Előítélet az , 
hogy a’ ezukor taknyot csinál; azt. csupán a’ b o , 
sokáig folytathatott veleéléskor a’ gyengítés által cse- 
lekeszi , a’ melyet végtére a’ gyomornak okozhat. 
De az o legközelebb való m unkája felolvasztó; in­
nét a’ gyomornak, mejjnek eltaknyosodásában, a’ 
huru tokban , horgésben, kivetés nélkül való köhög­
ésben , semmi sem hasznosabb, mint az épen most 
eló'adatott nádméz olvadékot szorgalmatosan innia. A’ 
nádméz tisztítja a ’ gyom rot, és a’ bélhurkákat, ’s



h a jt, ha azt hóven veszi he az ember. Iuncl e 
hasznos a’ gyomornak minden megterheltetéseiben 
és tisztátalanságaiban. Az igen nagy evés után felelte 
gyakran láttam , vízben felolvasztatott 2. lólnyi 
ezukor által a’ gyomornak minden bajait elmúlni. 
Úgy dolgozott mint a’ legjobb feláztaló (digestivum),

A’ ezukor előmozdítja az élelemésztést, mint 
minden só, a’ maga izgatása által. Szintúgy meg­
lehet az ételeket nádm ézzel, valamint konyhasó­
val , sózni, és az által azoknak mcgemésztethelÖ- 
ségeket emelni.

13 o r  e c z e t.

Egy nagy és sokképen hasznos szer! A’ hódító 
valóságok, m ák lé , csomorika (c icu ta), maszlagos 
nadragulya (belladonna), helendek (hyoscíam us) 
által történő megmérgesíttelésekkor leghatalmasabb 
méregfojtó (an tido tum ); sok eczetet innia, és küi- 
soképen a’ fejre , gyomor tájékára eczetet boron- 
gattatni. — Az elájúláskor jobb mint sem minden 
szagossók és szagosvizek , az orr alá eczetet ta rtan i, 
és eczettel a’ hálántékokat, ábrázatot, kezeket es 
lábakat mosogatni. — Minden rodhadt betegségek­
b en , vagy akárhol ha ros^sz párák támadnak a’ 
szobában, semmi sintsen jobb, mint szorgalmalosan 
boreezetet széjjelfecskendeni, de nem ú g y , mint 
közönségesen cselekesznck, azt izzó szénre vagy 
meleg kályhára ferosegtetvén, a’ mi által a’ pára 
egészségtelenné és ártalmassá leszen. — Minden nagy 
hévségü hideglelésekben, vérfolyásokban a’ víz, va­
lami boreczeUcl elegvíttetvén, igen jó ital.
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S z a p p a n ,  F a h a m u ,  L ú g .
Ezek a’ testek együvé tartoznak, mivel ezeknek 

minden erejek a’ Ingsotol van. Innét haszonnal öl­
hetni azokkal a’ hími (arsenicum) megmérgesíttetés- 
h en , és a’ {'elrepült (sublimatum) megmérgesíttetés- 
ben, mindazonáltal úgy , hogy örökké nagy m eny- 
nyiségü tejet egyék az ember közte. A’ riihben és 
más makacs kiütésekben is igen hasznos sze r, a’ 
helyeket igen szorgalmatosan erős szappan-vízzel 
lágv-melegen megmosni.

T e i\Megbecsülhetetlen sz e r! Minden mégetettetés 
kor a’ csípős, kivált érczi, valóságokban a főszer. 
A’kor a’ betegnek koronként a’nyi tejet kell inn ia , 
hogy az a’ legtulajdonabb értelemben kifusson 
(überlauffoljon); borongatókat is kell azokból a 
hasra csinálni.

T e j f e l ,  V a j ,  O l a j .

Mint szelíd kövérség a’ tejfel és vaj különböző 
hasznú, csakhogy a’kor tájban köpülték legyen az t, 
m ert mihelyest valamely zsir ó , vagy avas leszen, 
megszűnik enyhítő és izgatás szüntető szernek lenni, 
hanem sokkal inkább izgatóvá le sz , úgy hogy az 
avas vagy pergeltetett zsírral m éltán, úgy mint a 
kőrösbogárral , a bort felgyúlaszthatju , és a’ gyom­
rot okádásra izgathatja az ember. E ’ végre azt nem 
is kell megsózni. Ha tehat a’ szabad ezektől a m i- 
némüségektől, a ’kor a’ tejfelt és vajat igen jól le­
het hamarjában minden lágyító patikai kenőcsök 
helyeit alkalmaztatni, mind azon esetekben, a’
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melyekben bclsó fájdalm akat, görcsöket, öszsze- 
ezorongattatásokat, aJ kanafoknak kegyetlen feszít- 
tetéseiket csendesíteni szükség. A’kor csak dörgöljön 
be az ember vajat vagy olajat, langyosan és sokáig, 
és csaknem azt fogja cselekedni, a’ m it a’ legöszsze- 
tétetettebb lágyító nemű szeredi kenetek csclekesz- 
nek. — így a’ következendő ég és-írjé t is javasol­
hatom ; a’ mely minden esetbeli megégésben, kivált 
a ’ felborüben (epidermisen lévőben), a’ leghirtelen­
ebb és a’ legjobb szer, és tudjuk, milyen sarkalatos- 
ságú, az ily  kegyetlen fájdalm akban, főként az 
érzékeny gyermekekben, vagy a’ nagy megégett 
felületekben, m indjárt és hathatósán enyhíteni, m ert 
példák ismeretesek előttem, a’ hol a’ gyors segedelem 
késleltetése á lta l, vagy hogy egészen a’ tudatlanságból 
pály inkát, szappant és izgató szereket raktak rá  , 
egyedül a’ rettenetes fájdalom végett a’ leghevesebb 
rángatódzások és az által a halál elkövetkeztek. 
Mind ezen történetekben a1 következendő kenet a z , 
a* m ely minden házban leghamarabb készíttethetik, 
Is  az én tapasztalásaim szerént leghamarább szün teti' 
Egyelitsen öszsze az em ber, egyenlő résznyi jó fa­
olajat (fa- vagy Provinciaiolajat, e’nek nemlétében 
fris lenolajat is) , tojás-fejérét és tejfelt (a’ tejnek 
zsíros részét), kenjen be ezzel jó vastag vászon 
darabokat, és azokkal fedje be a’ megégett helyeket. 
Igen gyakran le kell ismét venni a’ rongyokat, és 
azokat újra be kell kenni.

A’ megétettetésekben az olajjal, vagy a’ meleg 
vízben felolvadt vajjal való élés i s , eléggé nem ja­
vasolta thatik. Azt a’ tej itallal lehet öszszekötni,

/



úgy hogy az ember minden óra-negyedben fél 
fmdzsával költsön el. Orvosi velcélésre legjobb olaj 
a z , a’ mely legfrisebben és hidegen nyomatott k i , 
különben a’ zsíros olajak meglehetősen hasonlók 
egym áshoz, mindazonáltal a’ m andulaolaj, mákolaj 
és lenolaj a’ feljebbvaló haszonvételre legjobbak,

A’ m elleknek, darázsoknak és más hasonló bo­
garaknak csípésekben nintsen bizonyosabb és gyors­
abb szer, mint azt a’ helyet azonnal egy óranegyedig 
olajjal dörgölni. Még a’ mérges csúszóknak és kígyók­
nak harapásokban is mindjárt eleinten (minekelotle 
az ember más segedelmet kap) legjobb orvosság, 
nem csak a’ harapás h e ly é t, hanem az egész tagot 
is folyvást olajjal dörgölni. Vannak rá példák, a* 
hol e’nél semmivel egyébbel nem é ltek , és a’ m ér­
ges harapásnak semmi roszsz következései nem 
valának.

Itt még egy köz hasznú haszonvételt kell em­
lítenem , melyet a’ nyúl-hájból haphat az em ber, 
a’ mit rendszerént elszoktak vetni. Azzal a’ vak- 
tetüt (perniót) orvosolhatni, ha az ember a’ tél be­
állásakor a’ megfagyott részeket reggel és estve 
a’val dörgöli, és azokat éjtszakára is azzal berakja; 
p. o. ha azok a’ kezek ; az ember kesztyűben h á l, 
melyek a’ma’ zsírral bekenettek. A’ nyúlháj különös 
izgató erővel b í r , innét az a’ golyvába is haszonnal 
dörgöltetik be.

*
Z a b d a r a ,  A r p a d a r a .

A’ból vízzel ritka sikert (mucilagót) főz az 
em ber, de a'kor jobb azt apróra nem tö rn i, m ert
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különben igen sok lisztes és goromba részek ol- 
vasztatnak fel. Az ilyen za b - vagy árpasiker sok­
fé lehasznú , a’ köhögésben, hasmenésekben, görcsös 
okádásban, hasfájásokban, gyomorgörcsökben, fáj­
dalmas vizelésekben, a’vérhásban kristélynak is jó.

K r i s t á l y .
A’ legnyomosabb és legközönségesebb házi 

szerek közzé ta rto z ik , és ritka az a’ h á z , a’ hol 
mind a’ hozzávalókat, mind az eszközöket az azt 
alkalm aztatásra, nem találná az ember. A’ közön­
séges kristélyliez nem kell semmit egyebet venni, 
m int 2 . kanálnyi zab- vagy árpadarát, vagy len­
m agot, és ugyan a’nyi székfii virágot, vagy bodza 
virágot (de a’ m elyek, ha nem találtathatnák, mind­
en kétségeskedés nélkül el is maradhatnak); ezt 4. 
findzsányi vízben megfőzi az em ber, és a'kor 2 . 
vagy 3. kanálnyi lenolajat vagy faolajat (vagy más 
olajat) , és 2. kanálnyi konyhasót teszen hozzá. Ha 
kicsinyek a’ gyerm ekek, a’kor mind egyikből csak 
a’ felét veszi az em ber, és a’ só helyett ugyan a’nyi 
ezukrot* Az igaz , hogy az alkalmaztatás legjobban 
esnék meg fecskendező (syringa) által, és minden 
jó gazdaságban kéznél kellene ilyen szerszámnak 
lenni. De e’nek nem létében és hamarjában marha­
vagy disznóholyag is jó . melyre az ember egy csücs­
két k ö t , p. o. a’ pípaszár csutoráját. A’ megtöltés­
kor a’ra kell vigyázni, hogy a’ nedvnek egészen 
csak langyosnak (körülbelül mint az a’kor fejetett 
tejnek) kell lenni-, és hogy a’ megtöltés után mind­
en levegőt, mely a’ nedvesség felett van, ki kell
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nyomni. Az alkalmaztatást magát minden ember 
megleheti. Az a’ban á l l , hogy a’ beleg a’ jobb ol­
dalára feküdjék, és most az ember a’ m ár az előli 
olajjal bekcnetett csévecskét 1 . vagy 2 . hüvelyknyi- 
rc a’ véghnrkába vigyázva beto lja, a’nak utánna a’ 
bal kezével a’ csévecskét eroseti megfogja, és a’ 
jobb kezével a’ szükséges nyomást adja.

Ez a’ szer egy a’ legbátorságosabb és a’ legjól- 
tévobb házi orvosságok közzül, m ert c’ sohasem 
árthat, és minden nyavalyákban ha segedelmet nem', 
mindazonáltal legalább könynyebbülést, szerez. Fő­
ként hasznos a’ minden gyermeki nyavalyákban, a’ 
ho l gyakran semmi cgyébb teljességgel nem szük­
séges , és a’ hol az ember a’ görcsöket és ideg baj­
ait eltávozlatliatja, a’ szék megszorításkor cs a’nak 
következéseiben, a’ hasfájáskor, a’ görcsben, ma­
kacs okádásban, derék-fájásban, a’ forró hideg kez­
detében.

FI i d e g  é s  m e l e g v í z .  
M ind a’ kettő  felséges orvos szer.

A’ hidegvíz hasznos minden eséstől és.zúzás­
tól való sérelm ekben, sót még a’ felbor vesztesége, 
nélkül való megégésekben is. Ha a’kor az ember 
mindjárt eleinten jó hideg borongalókat csinál, mely­
ek , valamenynyiszer megmelegednek, ismét meg- 
újítlatnak 5 úgy elkerüli az ember a’ daganatot, vér- 
kiserlegzést (extravasatiót,), és a’ gyengeségnek sok 
roszsz következéseit, ’s t. ee ., — Jó szer ez a’ vér­
folyásokban is , kívülről fel boron gattatván.
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A’ lágymeleg víz egy a’ legközönségesebb eny­
hítő szerek közzül, mind belolröl mind kívelrol al­
kalmaztatva. Belsóképen itathalik (a’ mire azt leg­
jobb valami m éhfuvel, vagy bodza- vagy székfíivi- 
rággal megforralni, és mint herbaiét innia adni) m ind­
en gyomor és bélgörcseiben, hasfájásokban, oká l- 
ásokban, gyomortól származott fejfájdalmakban, 
haszonnal alkalmaztathatik.

L á b f e r d S .
Ez is közönséges orvosság. Főként hasznába’ 

fej fájdalomban, szédülésben, fiilzúgásban, elkábúl- 
ásban, a’ mejj szorulásnak és fúladozásnak rettenetes 
zűrzavarjaiban, a’ mejjfájásban, gyomor-görcsben, 
has fá jásban , derék-fájásban *, a’ megfázás u tá n , 
a ’ vérnek a’ mejjbe és fejbe való iszonyú tolakod­
ásában, az aszszonyi körútnak (periódusnak) elnyom­
atásában, fájdalmas és görcsös bajaiban. — Csak a’ 
folyó náthában nem tanácsos az.

De kevés emberek értik az azzal való élést, a’ 
mint a’ hasznos. Ha azt igen melegen vagy igen sok­
áig veszi az em ber, a’kor az , a’ helyett hogy csen­
desítene , felhevíthet és izgathat. Tehát ez a’ tör­
vény : a’ vizet 2 . maroknyi sóval kell elegyíteni, 
vagy a’ sürgető történetekben 2 . lótnyi m ustár-m ag­
gal kell azt m egfőzni, és azt egészen langyosan (az 
az, m int az a’kor fejetelt tej, vagy ú g y , h ogy , 
midőn az ember a’ lábait belcm ártja, a’ melegséget 
csak kevéssé érezze) kell lenni. Az ember a’ lábait 
a’ lábikrájáig teszi belé, csak 1 . óranegyedig marad 
benne, azután azokat posztóval jól megdörgölteti,

' éi



és a’nakutina azoknak minden megfázásokat eltá- 
Voztatja, innét legjobb ha az ember azután legottan 
az ágyba megy.

L e n m a g ,  L e n m a g - p o g á c s a .

Igen jó vele é ln i, a’ hol lágyító pépek (cata- 
plasmák) szükségesek, p. o. a’ gyuládé megkeménv- 
edésektiek m eglágyíttatasokra, a’ belső fájdalmak­
ban és görcsökben. Oszszetörétett lenmagot vagy len­
magpogácsát kevés bodzavirággal tejben megfózetaz 
em ber, hogy a’ sür'ü pép légyen, ezt vászon köz­
zé teszi, a’ nedvességet kinyomja belő le , és lágy­
melegen ráteszi.

A’ lenmagból használatos herbaiét is készíthet­
ni <, ha az eraker 1 . evőkanálnyi egész lenmagot 4. 
findzsányi forró vízzel felforral, és az íze véget né­
hány  csepp czilromlevet mindenik findzsához csep­
egtet. Ez a’ herbaté hasznos a’ görcsös száraz kö­
högésben , a’ vér köpésben, has fájásban, kivált a’ 
vese fájdalom ban, és a’ vizelet liehéz menetelében.

M u s t á r ,  T o r m a ,  B o r s .

A’ mustár és torma szolgálnak főként ama’ 
hasznos musíártészt áriak a’ készíttetésére, mely a’ 
kegyetlen fej- és fogfájásban, szédülésben, fülzúg­
ásban , élbódúlásban , m ejj- és gyomorgörcsben , 
mejj szorulásban, fúladozásban, has-és derékfáj­
ásban * egy a’ leggyorsabb könynyíto szerek köz- 
zíil való, sót némely sürgetés történetekben, p.
o. a’ guttaütés szabású történetekben, mejj foj- 

Második Fiész. S



togatásokban, az életet, megszabadíthatja. — Ez így 
készíttetik: Apróraöszszetöretik 2. lót m ustárm ag, 
ugyan a’nyi savanyú kovász, és egy kevés eczet vé­
tetik hozzá, hogy a’ flastrom szabású darabbá (mas- 
sává) legyen; ezt 1. tenyérnyi nagyságú vászonra 
keni az em ber; és teszi vagy a’ k a r ra , vagy a’ láb­
ikrára. Tovább nem hagyja azt ott feküdni, m int 
míg kezd a ’ beteg meglehetős égetést érezni. Az­
után leveszi azt az em ber, és meleg vízzel lemos­
sa a’ bőrhöz ragadva maradott részeit a’ tésztának. 
Ha a’nakutána még iszonyú gyúladás, és fájdalom 
támadna, a’kor legjobb enyhítő szer; édes tejfelt, 
vagy a.’kor köpültetett vajat rákenni. — Ha a’ tö r­
ténet igen sürgetos , és az orvosságnak felette gyors 
munkája volna szükséges, a’kor csak részeltetett tor­
mát kell a’ bőrre kö tn i, a’ mi kevés perez múlva 
kegyetlen égetést támaszt.

A’ borsot mint a’ legjobb gyomor erősítő szer­
ek közzül egyet javasolhatni, és nem megtör'etvc, 
m ert a’kor igen nagyon hevít. Reggelenként 8 . vagy
10 . bors szemet egészen elnyelni, és ezt holnapok­
ig folytatni, egy a’ legjobb gyomor erősítő orvos­
lások közzül, az ételkívánás hoszszas nem létében, 
felfúvódásban, lassú emésztésben, soká tartó gyomor 
eltaknyosodásban, ’s t. ee.

B o r ,  P  á 1 y  i n k a .

A’ bor a ’ legnagyobb erősítő-cs elevenítoszer. 
és tehát a’ nagy gyengeségben, lankadságban, szo­
morúságban , ájúlásban vagy gj’engeségtöl való nya­
valyákban , leggyorsabban felemeli az erőket. Mind-



nzonállal a'nak az alkalm aztatása a’ nyavalyákban 
mindég kétséges, és azt az orvos meghatározása nél­
kül cselekedni nem szabad. Csak egyedül a’ vízbe 
fú ltak b a , megfagyottakba, m egfúltakba, ’s t. ee. 
lehet ö rökké, midőn azok ismét nyelni kezdenek, 
valami bort befúni. — Azon esetekben, a’ melyek­
ben az ember kétségeskedik a’ bor itathatásban, a* 
kezeket, lábakat, és az ábrázatot lehet vele mos­
ni , a’ mi is különösen erősít.

A’ külső zúzásokban és ütésekben, a* borral va­
ló mosás igen jó ; ha a’ gyermekek nagyon elestek, 
t a n á c s o lo m , az egész testét meleg borral megmos­
n i, mivel különben a’ púposságra vagy más nyava­
lyára az által talp Vettethetik. így hasznos a’ mind­
ennapi borral való mégmosatások is azon gyermek­
eknek, kik az Anglus nyavalya kezdetét m utogat­
ják , és járni nem akarnak.

A* bor nemlétében a’ pályinkát 4. résznyi víz­
zel elegyíttetve, azon végekre használhatni.

S z é k f  ü v i r  á g —  B o d z a v i r á g ,  —  M a -
j o  r  á n a  —  F o d o r m e n t a ,  —  B o r ­
s o s m e n t a  —  M é h f  u —  M  a 1 y  v a.

Ezen füveknek minden veteményes kertekben 
term en i, minden jó gazdaságban szárazon készen 
tartatni, legalább egészen hibázni egy faluban sern, 
kellene*, m ert ezekkülönbkülönkfélé jó haszonvétel­
nek. A’ bodzavirágok mint herbaié a* megfázások 
után és a’ náthában, a’ székfü , méh fű, fodormenta, 
borsosmenta , m int herbaté a’ görcsökben , gyomor



gyengeségeiben, ájulásokban, fájdalmakban — a’ 
m ályva a’ torok gyúladásban herbaténak és torok- 
öblöngetonek (gargarismának), jók. — Külsoképen is 
hasznosok borongalóknak (fomentumoknak), és fü- 
párnácskáknak a’ folyosóban, helyszeréntvaló fáj­
dalm akban, czúzban (S. Antal tüzéberi), köszvény- 
b e n , görcsökben.

G y a p j ú  —  F 1 a n  é r  —  Z ö l d  v i a s z o s ­
v á s z o n .

Egy a’ legbizonyosabb és legjobb házi orvos­
ságok kozzül a’ folyosóban és a’ köszvény-fájdalmak- 
ban. A’ szenvedő részt betekeri az ember gyártatott 
(megecseltetett) gyapjúba, vagy ílanérba (az elsob- 
nek gyakran a’ maga természeti zsírossága miatt még 
elsőségei vannak). Ha a? nem használ, tehát zöld viasz­
os-vásznat vagy viaszos-tafotát kell a'ru tekerni.
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.XVI.

A’ h i r t e l e n  h a l á l  v e s z é l y  e i b e  l i  
s z a b a d i  t á s .

V  agynak okok, melyek még a* sokáig folyvást 
élésre való legtökélletesebb egészség mellett , a’ leg­
jobb tehetségek m ellett, az élet m unkáját hirtelen 
félbeszakaszthatják, és elronthatják, — az erőszak­
os halál okai. Azokat kevesíthetni vagy ártalmatlan­
okká tehetni, egy sarkalatos része az élet megtartó 
és meghoszszabbító mesterségnek, és a’ról a’ szük­
ségest még itt közölni fogom.

Oda tartoznak m ind azon erőszakos halál nem­
ei , melyek m indnyájan, vagy szerszámos (me­
chanicus) sértések á lta l, vagy műszeres (organicus) 
elpusztítások álta l, vitetnek véghez. Ezeket mind- 
nvájókat 3. seregre oszthatni. Ezpkvagy az élet mű­
szereit a’ magok foglalatosságaikra haszonvehetet- 
lenekké teszik, vagy elrontják hirtelen az eleteröt 
(p. o. a’ m enykő, a’ tüzes elme-indillatjai, a’ leg­
több mérgek) , vagy hirtelen elveszik az élet ösz­
töneit, (p. o. a’ vért, a’ tiszta levegőt), melyeknek 
'minduntalan tartó bemunkálkodások nélkül semmi 
élet kinyilatkoztatás nem eshetik meg.

•Az ellen a’ segéd kétféle, azokat mi eltávoz­
ta! hatjuk , vagy ártalmatlanokká tehetjük, ha már 
dolgoztak.

Először, az eltávozta tás. E'nek lehetetlen a’ban 
állani, hogy magunktól minden okokat elhárítsunk,



mert azok a' mi életünkkel, és némely életbéli hi­
vatallal iigy öszsze vannak szövetve, hogy az em­
bernek magát az életet kellene elhagyni, az azokat 
felkerülésre. De mi a’ mi testünknek magunk oly 
nagy lépcsÖju szabadságot szerezhetünk az ellen , és 
a’imk oly bizonyos mitiémüségekel adhatunk, mely­
ek által az a’ha az állapotba tóleLik , hogy azon ok­
októl , ha azok hozzá közelítenek, n e , vagy igen 
keveset, szenvedjenek. Tehát tárgyas (obiectiva) és 
álságos (subiectiva) mesterség van , a’ halál vesze­
delmeit elkerülésre, és az utolsóbb a z , melyben 
minden embernek bizonyos tökélletességet szerzeni 
igyekezni kellene. Az én gondolatom szerént a* szük­
ségesképen az ember kópclletésére (formáltatására) és 
neveltetésére tartozik. Az eszközök igen egyugyüek:

1. Igyekezzék az ember a’ maga testének a’ 
legtehetségesebb készséget (promtitudöt) és ügyesség­
et szerzeni, minden testi g}^akorla tok bari. A’ testi 
erőknek illendő műveltségek a’szakadásban, kúszás­
ban (mászásban), ugrálásban, úszásban, keskeny 
felületeken való menetelben, ’s t. ee ., ój ja az embert 
felette az ilyen nemű testi veszélyektől, és véghe- 
tetlenűl kevesebb emberek fúlnának a’ vízbe, buk­
nának e l,  vagy szenvednének más ártalmakat, ha 
ez a’ kiképelletés nagyobb szokásban volna.

2. Képeljc ki az ember a’ maga elm éjét, és 
szedje rendbe az isméreteket azon ártalmas hatalmak­
ról a’ köznépi természettudomány (popularis phy­
sica) állal. Ide tartozik a’ mérgeknek (lásd feljebb), a’ 
menykö minémüségeinek, és az azt eltávozlatásnak , 
*' döglcletes levegő nemei ártalmuknak , és tulajdon­
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ságainak, a’ fagynak, ’s t. ee. isméretek. Különös 
könyvet kellene írnom , ha én ezt illendően meg 
akarnám m utatni, de felette óhajtom , hogy az írat­
nék , és az oskolákban használtatnék.

3. Adjon az ember az elméjének félelmetlen- 
séget, erősséget és bölcsesség! különbségtelenséget, 
és gyakorolja azt a’ hirtelenvaló önrendbeszedésben, 
a’ váratlan történetekkor. E’nek kettős haszna lesz­
en. Ez eltávoztalja a’ természeti ártalmat a’ h irte­
lenvaló és megreszketteto benyomásoknak, és nekünk 
a’ hirtelenvaló veszélyekben szabadító önelszáuást ad.

4. Szerezzen az ember a’ testének illendő lép­
cső jü betegségludománybeli ( pathologiai) megke- 
inényedést, a’ h ideg , a’ hőség, és azoknak változás­
ok ellen. A' ki ezen tulajdonságokkal fel van kész­
íttetve, a’ számtalan esetekben a’ halállal írjat húz­
h a t, a’ midőn más megadja magát.

De most a’ szabadításról a’ m ár valósággal jel­
enlévő* halál veszélyeiben! Mit kell cselekedni, ha 
valaki a’ vízbe fú lt, felakasztatott, m egfúlt, rneny- 
ko által m egültetett, m egm érgesíttetett, ’s a’ t. ? 
Itt vágynak oly szerek , melyek által a m ar egeszen 
holtnak tetsző gyakran megszabadíttatek, es ez oly 
része az orvostudománynak, a melyet minden em­
bernek tudni kellene, m ert minden ember akadhat 
ily esetre, és minden a’ segéd gyorsaságától függ. 
Az ily veszedelmes fekvésben minden szempillan- 
tat drága$ a’ legegyügyúbb sz e r , m indjárt alkal­
maztatva többet vihet véghez, m intsem  azután egy 
félóra múlva Aesculapnak minden bölcsessége. Mind­
en em ber, a’ ki legelőször oda érkezik, m int ko-
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lele&ségét úgy nézhetné, m indjárt segedelmet alkal­
maztatni , és jól meggondolni, hogy a’ szerencsétlen­
nek élete egy előbbi vagy későbbi percztol függhet (*).

( Λ)  T e h á t  ig en  szerencsés  g o n d o la t  v a la  S t r u v e  O r ­
v o s  P o c t o r  ú r t ó l ,  G ö r l i c z b e n ,  ezen  sza­
b a d ító  sz e r e k e t  az a lk a lm a to s  á l ta ln é z é s  v é g e t t  táb ­
lákba  fo g la ln i ,  a’ m e ly e k e t  m inden o sk o lá k b a n ,  k o r c s ­
m á kb a n  , és  h ason ló  k ö z ö n s é g e s  h e ly e k e n  fe l  k e l l e n e  
a k asz tan i .  E ’d ig  3. S z ü k s é g b e n  S e g í t ő  T á b la  j e le n é k  
m eg. >. A ’ v í z b e  f ú  I r a k r a  ’s t .  e ’f  é l é k  r e 
n é z v e ,  a.  A ’ m e g m é r g e s í t t e t t e k r e ,  v e s z ­
e t t  k u t y á k t ó l  m e g u i a r a t t a k r a ,  ’s t  ee.  
n é z v e ,  . A ’ b á b á k  t á b l á j o k .  M i n d e g y i k  1. 
garas .  j o . darabb 1. ta l lé r .

M i n t  legújabbat  és  m int  legjobbat az ö n o k ta tá sr a  
j a v a s l o m ,  B e r n t  V o r l e s u n g e n  ü b e r  d i e  
R e t t u n g s m i t t e l  i n  s c h n e l l e n  T o d e s g e ­
f a h r e n .  W i e n .  xRis.

M e g  nem ta r tó z ta th a to m  m a g a m a t ,  hogy  e g y  e g é s z ­
en  új , n em orvos  á lta l  , hanem m agát  e ls zá n t  , és  az 
em b e r isé g n e k  e le v e n  érze lm e á l ta l  k e r e s z tú l já r a to t t  
aszüzony á l ta l  v é g b e  v i t e t e t t  i s m é t -m e g e le v e n í t é s n e k  
p é ld á já t  ne  k ö z ö l je m .  Ez az ideje  e lő t t  m e g h o l t  U d ­
vari O r v o s n a k ,  B r ü c k n e r  Ú r n a k ,  a’ f e l e s é g e  , 
Gothaban. I c h t e r h  a u s e n b e n  1. Jú l iusban  1797. 
é s z t .  e g y  ember h a lva  t a lá lá  a’ m aga  4. e s z te n d ő s  
g y e r m e k é t  a’ v ízben  , a ’ m e ly b e n  az e g y  r ö v id  f é l ­
ó rá ig  f e k h e te .  A ’ g y e r m e k  az e g é s z  t e s t é b e n  k é k  és  
eg é s z e n  m e r e d t  v a l a ;  m inden  j e le n v a ló k  Öt t ö k é l e t ­
e s en  h o l tn a k  t á r t á k ,  és  ig e n  m e g v o l ta k  i j e d v e ,  a ’ 
szabad ításrá  va la m it  k e z d e n i .  E z en  t iz te s  a sz szon y-  
eág  k ö t e l e s s é g é n e k  tartá  a z t ,  a ’ m i t  az 0 b o ld o g  e m ­
lé k e z e tű  fé r jé n e k  r e n d e lé s e  sz erén t  t u d o t t , e g y s z e r i ­
ben a lk a lm a zta tn i .  Valam i bajjal az Ö száját  k in y i t á ,  
’s azt  a ’ m o s lé k -m a lá tá tó l  n e g t i s z t í t á  ,  a ’ m e ly  a ’ t ó ­
ba« va la  , azután  l e v á g á  a ’ról a' r u h á i t ,  a' t e s t e t
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Az erőszakos halál nem ei, a’ magok orvosol- 
tatások szerén t, 3. ^seregre osztathatnak.

Első sereg: A’ megfdltak (felakasztattak, víz­
be fú llak , tisztátalan levegőben elvesztek), menykő 
által m egüttettek, halálhoz hasonló ájúlasba estek, 
és az ezekkel való bánás. Itt a’ következendok a 
legelső és a’ leghathatósabb segedelmek.

1. Siettesse az ember, oly gyorsan a mint le­
het, a’ vízből való k ivételt, a’ kötélről való levág­
ást , egy szóval a’ halál okanak eltavoztatasat. E 
m ár elegendő, a’ szerencsétlennekmegszabadíttatásá- 
ra , ha a’ ham ar megtörténik, de töbnyire e’ben 
hibáznak. Szabadító intézetek m ar csakugyan vala- 
lidra töbnyire minden helyeken vadnak , de rend­
szerént oly lassán dolgoznak a bán , hogy inkább 
azt kellene hinni j ezen intézetek inkább az utolsó 
tisztességére tartoznak a’ szerencsétlennek , m int 
sem az Ő életének megszabadíttatására. Innét meg­
vagyok győződve, hogy a’ vízbe fúltaknál a’ jobb 
m o t o z ó - i n t é z e t e k  (Findanstaltok)i gyakran

m e le g  v ízb e  t e v e  ,  azt  3. ó r a n e g y e d ig  d ö r g ö lé  , és  
az orra a lá  am m onsó  sz e lle te t  tarta. E ’nekutana k e z ­
d e n e k  a jaka i  va la m i  v e r e s s é g e t  m uta tn i  , é s  a’ szája  
t á jé k á n  tám ada  g y e n g e  rán gatod  zás .  M o s t  a’ g y e r ­
m e k  m e le g  ágyb a  t é t e t e k  , é s  a ’ t e s t e  ’s ta lpa i  m e le g  
p o s z t ó k k a l  d ö r g ö l t e t é n e k .  K ét  óra m ú lv a  a’ g y e r m e k  
az é le t r e  v i s z s z a jö t t .  T e h á t  h á n y ta t ó  borko  o lv a d é k  
í ú v a t é k  b e lé ,  sz é k fu  herbaiéból néhány k r i s t é l y  adat­
é k  n ek ie  , é s  a’ gyerm ek , m ivel m é g  h id e g  v a la  , 
m e g l e t t  em berhez t é t e t é k  az ágyba .  E z  az ó h a jta to t t  
m u n k á t  t é v é .  A ’ g y e r m e k  n a g y  izzad ásba  jőve  , e l -  
ok á d á  m a g á t ,  és  m ind en  több szer n é l k ü l ,  t e l j e s  
H ieg g y ó g y á lá sh o z  ju ta .



többet érnének, mint sem minden szabadító intézet­
ek * ), és ha látja az ember , milyen ügyetlenül és 
kedvetlenül viselik magokat a’ mellett az em berek, 
milyen undok előítéletek uralkodnak a’b an , tehát 
többé senki sem csudálkozhatik, hogy Németország­
ban oly kevés szerencsétlenek szabadittalnak meg, 
és én itt könyörgök minden belsőségeknek, hogy a’ 
szabadító intézet ezen legsarkalatosabb részének több 
lökélletességet adjanak, a’ hová én az előítéleteknek 
Uirtat ásokat * * ) ,  a’ bírálásról ( a )  (iurisdictióról) való

*0 H a m b u r g ,  a* m e ly  már so k  hazafiúi in té z e te k b e n  
rem ü k ü l  s z o l g á l t ,  e 'ben  is k ö v e té s r e  m é l tó  p é ld á t  
á d  n e k ü n k ,  m id ő n  o t t  a* s e g e d e le m n e k  ezen  része  
sz e r te le n  t ö k é l l e t e s s é g r e  v i t e t e k .  Javaslom  ,  m in t  
i e g t ö k é l l e t e s e b b e t ,  a* mi n e k ü n k  ezen  nem ben van , 
m in d e n  o r v o s o k n a k ,  m in d e n  r en d ta r tá sn a k  , (p o l i t iá -  
n a k ) ,  m in d en  em ber-barátnak, a ’ k ö v e t k e z e n d ő  k ö n y v ­
e t : G  ii n t  h e r G  e s c h i c h t  e  u n d  j e t z i g e  E i n ­
r i c h t u n g  d e r  H a m b u r g e r  R e t t u n g s a n -  
s t a l t e p ,  m.  K u p f e r .  H a m b u r g .  b e y B o h u .  
1796.

Oda ta r to z ik  az a ’ g y a lá z a to s s á g tó l  és  b e c s t e l e n s é g ­
t ő l  v a ló  ocsm án y  f é le le m  , m e ly e t  az i l y  szerencsét*  
le n n e l  v a ló  bánás m a g á v a l  hozna ; n é m e ly  h a lá szo k ­
nak  ö rd ög i  b abonájok  : nap lem en te  e l ő t t  a’ v ízb e  
fú l t a t  k i  nem  k e l l  fogn i  , h o g y  a’ h a lásza tn ak  kár  
ne t é t e s s é k  ·, v a g y ,  n é m e ly  fo ly ó v íz n e k  e s z te n d ő n ­
k é n t  m e g  k e l l  l en n i  az á ldozatnának ; ’e több i ly  
g o n d o l a t o k ,  m e l y e k  a’ k ö z n é p  k ö z t  m é g  s o k k a l  job­
ban , m in t  sem az ember gondolja  , u r a lk o d ik .

(a )  Ju r isd ic t io  : T ö r v é n y  sz o lg á lta tá sra  v a ló  h ata lom  — 
B ír á ln i  : Judicare  cum a u ctor ita te  iud ic iar ia .  I tem . Ju­
d icem p r o f i t e r i ,  agn oscere ,  m it  ttdjterlídjem Sínfefcen 
ricfyícn. Jtem. ben tefjfer erfennen. P i r i z p .
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V etélkedéseket , a’ le lé s  m egju ta lm aztatása it , és 
m inden  n yak as késedelm esk ed ésnek  m egb iin te tte tését

is számlálom.
2. Azonnal vetkeztesse le az ember a’ szeren­

csétlent, és igyekezzék oly ham ar és oly közön­
ségesen, a’ mint lehetséges, meleget gerjeszleni. 
A’ meleg az első és legközönségesebb élet-ösztön. 
Ugyan az a’ szer, a ' m it a’ természet használ, 
minden életnek legelőször való felébresztetésére, a ’ 
legnagyobb is a’r a , hogy második megeleveníttetés 
vitessék véghez. Legjobb a’ra a’ langyos ferdo, ha 
c9 h ibázik , a’kor a’ meleg hom okkal, ham uval, 
vagy vastag takaródzökkal és ágyakkal, a’ testnek 
különbkülönb részeire tétetett meleg kövekkel, való 
betakarás. Ezen szer nélkül a’ többiek mindnyájan 
keveset visznek véghez, és jobb vólna az álhalottat 
csupán általhatóan megmelcgíteni, m int sem Ót, a’ 
hogy oly gyakran megesik, köpölyözéssel, keféléssel, 
kristélyozással, *s U ee. húzni vonni, és Öt egy­
szersmind a’ hideg által megmerevedtetni.

3. A’ tüdőbe való levegő befúvás következik 
legközelebb sarkalatosságára nézve, és a’ meleggel 
igen szépen öszszeköttelhetik. Az igaz, hogy jobb, 
ha a’ tiszta gyúladéktalan (deplilogisticatus) levegő­
vel , és csők ’s fúvók által esik meg. De hamarjá­
ban , és hogy a’ drága idő el ne veszszen, elég, ha 
akárki a’ maga lélekzetét a’ szerencsétlen szájába 
fú jja , úgy hogy az orrát a’nak az alatt befogja, 
c s , ha észreveszi, hogy a’tól a’ bordák kifeszíttet- 
n c k , egy kevéssé megszűnik, és a’ közhárlya (dia­
phragma) tájékára való ellennyomás á lta l, a* derékon



körülhuzalolt törülköző-kendőnek gyenge ineghúzul? 
ása által, a’ levegőt ismét k ihajtja , azután újra be- 
í i í ,  és ezt a’ mesterséges lélekzést egy darabig 
folytatja.

4. Időről időre bizonyos magasságról jéghideg-. 
ségü víznek vagy bornak csepjeit a’ szívgödrire 
csepegtessen az em ber, e’ néjia az első toszintást 
adta a’ szívnek ismétmozgására,

5. Dörgölje és kefélje az ember a’ kezeket, és 
talpakat, a’ hasat és hátat, izgassa a’ testnek érzé­
keny részeit, a ’ talpakat és tenyereket, szúrás, 
vágás, és olvadt spanyolviasznak rácsepegtetése ál­
tal , az orrot és az ételgégét beléeresztelett ta luval, 
vagy az orr alá ta rta to tt, és a’ nyelvre csepegtetle- 
telt. repülő' ammon-só szellet á lla l , a’ szemet az 
eleibe tarta to tt világ á lta l, a’ hallást (egy legtovább 
érzékenyen maradó érzék) erős kiáltás, vagy trom ­
bitának pisto lynak, ’s t. ee. harsogása által.

6. Fújjon az ember levegőt vagy dohány füstöt 
(a’ mire két egymásra tétetett szaru-pipák alkal- 
inatosok) a’ végbélbe, vagy, ha szerszám van kéz­
nél , a’kor dohány-mustárfottvizet, eczettel és bor­
ra l elegyes vizet is fecskendezzék be az ember.

7. M ihelyest az ember qéinely élet jeleit vészén 
észre, a ’kor csepegtessen be a’ bcLegbe 1. kanálnyi 
jó b o r t , és ha a’ beteg n y e l, a’kor ismételje ezt az 
ember gyakrabban. Szükségben jó a’ pályinka i s , 
két harmad rész vízzel elegyíttetve.

8. A’ menyko által megiittetleknek a’ fóld- 
ferdŐt is javasolhatni. Vagy tátott szájjal az a’kor 
felásatott darab főidre fekteti Őket az em ber, vagy



nyakig beássa Őket az exnber az a’kor kiásatolt 
Tőidbe.

Ha ezek az együgyü szerek, melyeket minden 
ember alkalm aztathat, és a’ halál veszedelmeiben 
ingadozó ember-társának alkalmaztatni ta rto z ik . 
hirtelen alkalm aztatnak, többet segítenek, mint sem 
egy órával későbben a’ leglökéllelesebb mesterséges 
készület, és legalább az által a’ közido haszon- 
vételetlenül nem hagyatik, ’a a’ gyenge élet szikrács- 
kája a’ teljes elalváslól megmentetik.

A’ szerencsétleneknek m á s o d i k  s e r e g e k r e  
tartoznak a’ m e g f a g y o t t a k .  Ezek egészen más 
orvoslás nemét kívánnak* A’ meleg által ezeket meg­
ölné az ember. Itt egyebet semmit sem kell csinál­
n i, mint az t: Vagy ássa be az ember Őket fejekig 
a’ hóba, vagy tegye Őket olyan ferdébe, a’ mely 
készült a’ leghidegebb vízből, a’ milyet csak kap­
hatn i, és a’ mely csak épen meg nem fagyott. E’ben 
feleszmélö'dik az élet magától, és mihelyest isméi 
élet kinyilatkoztatás mutatja m agát, a’kor csepegtes­
sen beléjek az ember meleg boros herbaiét, és a* 
beteget ágyba tegye.

A’ h a r m a d i k  s e r e g :  V m e g é t e t t e t t e k .  
Itt két megbecsülhetetlen orvossággal b íru n k , a' 
m elyek minden méregre ráillének, a melyek mind­
enütt , minden szered (patika) n é lk ü l, találtathatnak, 
és a’ melyek semmi orvosi isméretet nem tesznek 
lel e lő re : a’ tej és olaj. Egyedül ezen két szerrel 
még a’ minden megétettetések közt a’ legretlenetcs- 
ebbet is , a’ h í m i v e 1 (arsenicum mai) v a ló  m c g- 
é t e t t e t é s t  is meggyógyíthatta az ember. Ezek



betöltik az orvoslásnak mind a’ két ío-arányát , a 
méregnek kiüríttetését, betakargattatását vagy meg- 
eroteleníttelését. Tehát itasson az ember aJ beteggel 
nagy m értékben, a’ menynyit csak lehet, a’nyi 
tejét (ha  azt részént kiokádja, a ’nál jo b b ) , és 
minden óranegyedben fél findzsa olajat (m indegy, 
akár le n -  akár m andula- akár m ák - akár faolaj 
legyen az). Ha az ember bizonyosan tud ja, hogy 
a’ h ím i, felrepült kéneso (m ercurius sublim atus), 
vagy más ércz-só vólt j tehát szappant olvaszszon 
fel az ember vízben, és ezt itassa. Ez elegendő, 
míg az orvos elérkezik, cs Ót gyakran szükség­
telenné teszi.
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XVII.

Az  ö r e g s é g  és  az a z z a l  v a l ó  
i l l e n d ő  bánás .

A z  Öregség, bátor magában természetes követ­
kezése az életnek , és kezdete a ’ halálnak , mind­
azonáltal maga ismét eszközzé lehet, a’ mi napja­
inknak meglioszszabbíttatá^pkra. Az ugyan nem 
szaporítja az élésre való e rő t , de késlelteti a’nak 
elpazéroltatását, és így állítha tn i, hogy az ember 
életének első kőrútjában (periódusában) a’ m ár meg- 
kevesedett erőnek időköziben, a’ maga pályafútá át 
hamarabb bezárná, ha meg nem vénhednék.

Ez a’ valamenynyire képtelennek látszó tétel a’ 
következendő megvilágosíttatások által megbizony- 
úlást fog kapni. Az embernek vénségében sokkal 
csekélyebb gyűjteménye van az életerőből, és ke­
vesebb tehetsége az önmegújításra. Ha m ár Ő még 
ugyan azon munkássággal és elevenséggel élne foly­
vást, m int az e lő tt, úgy ez a’ gyűjtemény sokkal 
gyorsabban kim eríltetnék, és a’ halál elkövetkeznék. 
Úgyde az öregség bélyege (charactere) megkevesíli 
a’ csíklándósságot és érzékenységet, az által a’ belső 
és külső ösztönöknek m unkájok, és következőleg 
az erőkinyilatkoztatás és erö'pazerlás is kevesítlelik, 
és így a’ csekélyebb elemészlödés m ellett ezen erő 
gyüjteménynyel sokkal tovább megérheti. T ehát az 
élet-m unkája hathatósságának az öregséggel való 
fogyása meghoszszabbítja a’nak tartósságát.



De ugyan ez a’ megkövesedett izgathatósság 
megkevesíti az ártalmas benyomásoknak és meg- 
betegíto okoknak, p. o. az elme indulatainak, a' 
íelhevüléseknek , ’s t. ee. munkájokat is ,  a’ sokkal 
nagyobb egyenlőséget és nyugodalmat tart a’ belső 
gazdaságban, és e’képen ójja a’ testet sok nyavalyák­
tól. Még azt is megjegyzik, hogy ugyan ezen ok­
ból kevésbé könynyen lepi meg a’ vén emberekét 
a’ ragadó nyavalya, mint sem az ifjakat.

Még maga az é l n i  v a l ó  s z o k á s  is e’liez 
já ru l, a’ mely kétség kívül az utolsó napokban a 
1 óbb ivei együtt az élet megtartásra hasznos. Egy 
olyan élóallati m unka, melyet az ember minduntalan 
ugyan azon rendben és felváltásban (successióban) 
folytatott, végre oly szokottá leszen, hogy még a> 
szokás (habitus) által is folyvást ta rt, ha más okok 
dolgozni megszűnnek is. Almelkodni lehet azon 
g yakran , miként tartja meg magát a’ legnagyobb 
öregségnek gyengesége ínég mindenkor valami ideig, 
csakhogy minden a* maga szokott rendiben es kö­
vetkezésében maradjon. A’ lelki ember valóban már 
néha m egholt, de az éldegélő (vegetalivus), az em- 
ber-növedék, még valami ideig folyvást él, a’ mire 
ugyan sokkal kevesebb szükséges. Ez az elet szoKasa 
okozza azt is ,  hogy az em ber, mennél jobban 
öregszik, a’nál jobban szeret élni.

Ha végre a’ vénséggel illendően bánnak, es az 
ápolgattatik, a’kor azt még inkább lehet az életnek 
meghoszszító szeréül használni, és mivel ez a’ köz 
törvényektől némely elhajlásokat kíván, tehát szük­
ségesnek tartom , itt a’lioz tartozó törvényeket közleni.

A ’



m

A* velebánás fő-képzeteinek (ideáinak) ezeknek 
kell lenniek : A’ kanotoknak minduntalan szaporodó 
aszályokat és merevedségeket (a’ mi utoljára nyug­
vást okoz) kevesíteni és lágyítani kell. Az elveszett­
nek megújittalását, és a’ táplálást rneg kell köuyny- 
ebbíteni. A’ testnek valamivel erősebb izgatókat 
kell ad n i, mivel a’ természeti csiklándhatóság a’nyira 
mcgkevesedelt; és az elrom lott részecskéknek el- 
választatásaikat gyámolítani ke l l , melyek az öreg­
ségben oly tökéllellenek, és a’ nedveknek ama’ 
tisztálalanságokat húzzák magok u tán , a’ mi is a’ 
halált sietteti.

E z e n  é p ü l n e k  a’ k ö v e t k e z e n d ő  
t  ö r  v é n  y  ek .

1. Az öregségben hibázik a’ természeti meleg­
ség. Tehát a’ lehetségig igyekezzék az ember azt 
kívelröl feltartani és szaporítani; innét a’ meleg 
Öltözet, meleg szobák , meleg ágyak, melegítő 
óledel, és , ha a’ lehetséges , melegebb éghajlatba 
való általm enelel, nagyon élet hoszszabbítók.

2. A’ táplálót (nutrim entum ) könynyen meg- 
emésztetheto, inkább folyó mint sem kem ény, 
öszszetömetve(concentrállatva) tápláló, és a’ mellett.’ 
erősebben izgató, legyen, mint. sem az idejébhi kor­
szakaszokban tanácsos vala. Innét meleg és fűszer- 
számos erői evesek (Kraftsuppék) olyan használatos­
ok az öregeknek, a’ gyenge, igen porhanyói sült 
húsételek, tápláló növedékek, és tápláló ser, és m ind­
eneknek, el Ötté az olajos nemes b o r , savany nélkül ,  
fpldes és laknyos rész nélkül, p. o. ó Spanyol-

Második Rész. T



T o k a ji-  Cypriai -  Hegyfoki- ( Jó-reménység Hegy­
fo k i) -b o r , (Kapwein). Az ilyen bor egy a7 leg­
jelesebb és legillendőbb élel-izgatók közt az öregek­
re nézve, a’ nem h e v ít, hanem táplálja és erosiii 
Őket 5 az az öregeknek a' tejek.

3. A’ langyos ferdok felette alkalmatosok, mint 
a? legjelesebb szerek közt egy , a’ természeti meleg 
szaporításra, az elválasztásokat, kivált a’ bo ré t, elő­
mozdításra , és az egésznek aszályát ’s feszességét 
kevesítésre. Ezek tehát ezen idoszakaszi, csaknem 
m inden, szükségeknek megfelelnek.

4. Kerüljön el az ember minden k iü rítőket, 
p. o. érvágásokat (ha különös környülállások által 
nem jelentetnek), és erős hashajtókat, az izzadságig 
való íelhevülést, közösülést, ’s t .  ee. Ezek kimerítik 
aJ kevés erőt, és szaporítják a’ szárazságot.

5. Szoktassa az ember magát az öregbedó vén- 
séggel mindég inkább bizonyos rendhez minden élet­
munkáiban. Az evésnek és ívásnak , alvásnak, moz­
gásnak és nyugvásnak , kiürítésnek , foglalatoskodás­
nak meghatároztatolt idejeknek és felváltságoknak 
(succcssiójoknak) kell lenniek , és azokat meg kell 
tartani. Az életnek ilyen szerszámos (mechanicus) 
rende és szokása különösen használhat a’nak m eg- 
hoszszabbíttatására e’ben a’ kőrútban (periódusban).

6*. A’ testnek is kell ugyan mozgásának lenni, 
de épen nem megtámadónak vagy kim erítőnek, leg­
jobb az inkább szenvedő, p. o. a' szekerezés, az 
egész bort gyakori dörgölés , a’ mely végre az ember 
sok haszonnal élhet a' jószagú és erősítő írekkel, a? 
rrerevedség kevesíttetésére, és a’ bőrnek lágyan va­
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ló tartatására. — Főként cl kell kerülni a heves 
testi rnegreszkeltetéseket. Ezek rendszerént az első 
talpát (fundam eil tornát) teszik le a halálnak.

7. A: léleknek kies voltai és foglalatoskodásai 
itt különös hasznúnk. Csak semmi ercis vagy meg- 
rcszketteto indülatok ne legyenek, melyek az öreg­
ségben egyszerre halálosok lehetnek. Leghasznosabb 
az elme vidámsága és megelégedése, a’ mit a’ házi 
boldogság élem é, a’ híjában nem élt életre való 
viszszatekínlet, a’ jövendőbe, még túl a’ síron is , 
való örvendetes kinézés, szül. Azon elme voltais 
igen egészséges és alkalmatos az öregeknek, melyet 
a’ gyermekekkel és ifjú emberekkel való társalkodás 
támaszt; azoknak ártatlan játékaikban, azoknak ifjúi 
egyíigyúségeikben, van mintegy valami megifjító. 
Különösen a’ reménység és az éleibe való kinézés­
eknek meghoszszabbíttatások dicső segítő szer. Az 
új feltételek, új térek (planumok) és igyekezetek 
(a’ melyekben ugyan semmi veszedelmesnek és nyug- 
hatallánítónak nem kell lenni), rövideden , azok a ' 
szerek, melyek az életet a’ tünodözésben (phantasiá- 
ban) meszszebre k ivethetik ,. még a’nak a’ természeti 
meghoszszabbíttalásában is valamit segíthetnek. Azt 
is találjuk, hogy az öregek mintegy belső készletés 
(instinctus) által hajlatnak a’ra. Házakat építeni, 
kerteket csinálni , ’s t. ee. kezdenek, és úgy látszik, 
hogy e’ben az Ön-csálogatasokban, a’ mi által · vél­
ik az életben magokat mintegy batorságosokká ten­
ni , szertelen sok kedvet talalnak.
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XYI1I

A7 l e l k i  é s  t e s t i  e r  6 k n e k k i m  i v e 1- 
t e t é s e k.

C s a k  a’ csínosodás (cultura) által lesz az ember 
tökélletessé. Szükség, hogy a’nak mind a’ lelki mind 
a’ testi természete bizonyos lépcsőjét a’ kifejlésnck, 
megf/nomodásnak, megnemesedésnek elérje, ha az 
emberi természet elsőségeivel akar élni. Egy nyers , 
műveletlen (incultus)>ember, még épen nem em ber, 
o csak em berélőállat, a7 melynek ugyan hajlan­
dósága van emberré lenni, de, mig ez a’ hajlan­
dóság ki nem fe jlik , sem a’ testiekben sem az er­
kölcsiekben magát felül nem emeli a’ véle hasonló­
képen álló élőállatok seregek felett. A z egész való­
sága az embernek az ó tökéllelesedhelösége ; és az Ő 
müszerzetségében (organisátiójában) minden oda van 
intéztetve, hogy semmi se legyen, de minden lehessen.

Felette nevezetes az a’befolyás, mely a’ művelt­
ségben (culturában) a’ természetieknek tökélletesíl- 
tetésekre és ugyan az életnek meghoszszabbíttatásá- 
ra is van. Piendszerént azt hiszik, hogyr minden 
műveltség gyengíti és rövidíti az életet. De c’ csak 
a’ legutolsóról (extrem umról) igaz, a7 f e l e t t é b b -  
v a 1 ó-m i v e l t s é g r o l  (m ely az embert igen nagy­
on megfmumítja és elkényezteti), ez épen úgy ár­
talmas , és természetien, mint a7 másik legutolsó, 
a5 m i v c l e t l e n s é g  (ha az ember hajlandóságai 
nem , vagy igen kevéssé, feljenek ki)·, mind a’ keltő 
Rövidíti az életet. Szintúgy az elkényeztetett, igen



erzékiképcu és lelkiképen élő em ber, m int a 'd u rv a  
vad-em ber, mind ketten el nem érik azt az élet 
arányát, a’ melyre az ember alkalmatos. Ellenben 
az illendő és arányos lépcsője a’ lelki és testi m í- 
veltségnek, fÓképcn az együvé-illo (harmonicus) k i- 
k ép éltetések (kiformáitatások) minden erőknek , m int 
már feljebb inegm utattatek, allaljaban szükséges, 
ha az embernek a’ testiekben es az elet tartósság­
ban is azon elsősegeket a’ barom lelett m egkell ta i— 
tűni, a’ melyeket o befoghat.

V a ló b a n  m éltó, az igaz műveltségnek az élet 
m e g h o s z s z a b b í tá s b a  való befolyását valamenynyíre 
s z o ro s a b b a n  kifejteni, és azt az á l t a l a ’ hamistól in­
kább megkülönböztetni. A’ köveLkezŐképen dolgoz-r

* ik a’ hoszszú életre:
Az a’ műszereket tökélletesen kifejti, és követ­

kezőleg gazdagabb, élemmel teljesebb elete t, cs 
gazdagabb megújítást viszen véghez. Mennyi meg­
újító szerei vannak a’ képeltetett (lormaltatott) el­
méjű em bernek, melyek a’ durvában hibaznak.

Az a’ testnek egész szövetét valamenynyíre gyen­
géknek és lágyaknak csinálja, tehát megkevesíti azt 
az igen nagy keménységet, mely az élet hoszsza- 
ságában akadályoskodik.

Az óltazmaz minket az elrontó és élet röv id ítő  
okok ellen , melyek a’ vad-ember életéből sokat 
el ragadoznak, p. o. a’ fagy, hőség, időjárás befoly­
ása , éhség, mérges és ártalmas valóságok, ’s t. ec.

A’ lapít m inket, nyavalyákat és fogyatkozás­
okat gyógyítani, és a’ természetnek e rc je ilaz  egész­
ségnek mvgjobbíttatására fordítani.



A' m érsékli és rendben tartja az indúlati és a/, 
élóiülali mivóltökat mi bennünk az okosság és az er­
kölcsi képeltetés által , tanít m inket a’ szerencsét­
lenséget, megsértetéseket, ’s t. ee. békességesen el­

szenvedni , és az által az erőszakos és tüzes élet 
elemésztŐdést m érsék li, a’ mi minket hamar el­
morzsolna.

A’ társasági és országló öszszekötteléseket képei 
(forrnál), a’ mi által a’ viszonos segedelem, rend­
tartás (politia), törvények, lehetségesekké lesznek, 
4* melyek eszközosen (mediate) az élet megtartásra 
dolgoznak.

Végre az az életnek tenger sok kényeit (com- 
modításait) és könynyebség szereit tanítja , a’ melyek 
ugyan ifjonta kevésbe szükségesek, de az öregség­
ben a’nál jobban esnek. A* szakács mesLerség által 
megfínumíttatott táplálat, u’ mesterséges segédek 
által megkönynyebbíttetett mozgás, aJ tökélletesebb 
kipihenis és nyugodalom , 's a’ t., mind hasznok, 
a ’ melyek által a' miveltetett ember az Ő életét az 
öregségben sokkal tovább m egtarthatja, m int sem 
a ’ durva természeti állapotbeli ember.

M ár e’bol is k itetszik , micsoda lépcsője és mi­
csoda neme a' műveltségnek szükséges , ha a’nak élet 
hoszszabbítónak kell lennie. Csak ez a z , melynek, 
a’ testiekben szintúgy, mint a’ lelkiekben, a’ mi 
erejeinknek leglelietségesebb kiképeltelése az aránya , 
de a1 m ellett mindég a' magasabb erkölcsi törvény 
a* mértéke , a ' melyre kell húzatni mindennek az 
em berben, ha a’nak jónak, arányhoz illőnek, és 
ig.-wíáu jjóltérőnek kell lennie.

I
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XIX.

A ’ f é l j  ebi) v a l ó  t ö r v é n y e k n e k  a z  
e m b e r n e k  k ü l ö n b ö z ő  a 11 k a t m á n y -  
a i r a , m é r t e k l e t e i r e ,  és é l e t  n e  in -  
e i r e v a l ó  a l k a l m a z t a t á s o k .

D e  a’ közönséges é le t-és egészségtörvényein.ck al­
kalmaztatások az allkatmánynak , m értekletuek, és 
a’ külső arányosságoknak is különbségek allal sok— 
íeleképeti változtatgatik (modificáltatik) , és csak azt 
az alkalmaztatást lehet helyesnek mondani, a’ mely 
a’ra illendő tekintettel van. Innét még szükséges lesz, 
a’ról némely meghatározásokat adni.

Legelőször a’ különböző a l l k a t m á n y o k  (con- 
stitutiók) és m é r t é k l e t e k  (temperamentumok) 
azok, a’ melyek gyökeres és valóságos különbséget csi­
nálnak az emberek között, a’ mi álLal nem csupán 
a’ belső életűek mivolta, hanem a’nak a külsőhöz 
való arányossága is , és a’nak az a’bau való m unkál- 
ódása igen különbözően van alkattatva. Szükséges- 

i képen kell e’nek az. élésrendbeli és a macrobiotika- 
beli rendelésekbe is befolyásának lenni.

Itt mi belé nem bocsátkozunk a’ fínum külöu- 
böztetésekbe, a’ melyek csak az orvosra tartozna^., 
hanem mi csak a’ főseregeket különböztetjük m eg, 
a melyek különböző élet nemét tesznek fel. Itt a z , 
a’ mit az orvos t e r m é s z e t i  a 1 k a t m a n \  u a k 
nevez, a’ mértéklettel egyre m egy, és ott az em­
berek örökre négy főseregre osztatnak , a' melyeket



már a’ Rómaiaknak és Görögöknek idejekben ineg- 
kiilönböztetének , a’ v é r  c s (sangvíneum), e p é s  
(cliolericum) , í'e k e l e e p é s (melancholicum), és 
t a k n y o s  (phlegmalicum) m érlékletekrc. Ezeket 
valóban úgy tekénthetni, m intáz emberi-nemnek gyö­
keres különbségét, és azokat mindenkor is olyanok­
nak nézték.

A' különbség csak a’ban van, hogy a’ bölcsek 
és az orvosok a' különbség okát egyszer inkább a’ 
ned vességekben, másszor inkább az erőkben, egyszer 
a’ testben, másszor a’ lélekben , keresék (a), meg 
nem gondolván, hogy a’ müszerségben a’ lelki és

i,a) E ’ben a’ m unkában  ig e n  sűrűén  é l e k  Im p erfec tu -  
m o k k a l ; a z é r t , ,  m ert  ez á l t a l  e lk e r ü lh e tn i  a’ sok  
Perfectumbcli ta t ta to m  , t e t t e t e m  , ’k t .  ee .  k e d v e t  
len  h a n g o k a t ;  azonban ez a ’ P er fe c tu m  H istor icu m  
a’ M a g y a r n á l  ; .V  m in t  az E r d é ly i e k n e k  a’ sz o k á s o k  
is ezt  e r ő s í t i  —  n e m  k is  e s z k ö z  ez a ’ N y e l v ü n k  tö -  
k é l l e t e s  t t e t é s é r e  is , az Im perfectum okra  n é z v e .  —  
A z e g é s z  Sz írásban  m in d  a* K áro ly i  Gáspár for­
d í tá s a  s z e r é n t ,  a ’ m e ly  l e g e lő s z ö r  V izso lyban ,  1500-ben 
jő v e  k i  , m ind  a’ K á ld y  G y ö r g y  fo rd ítá sa  s z e r é n t ,  a* 
m e ly  1625 b á n ,  B e csb en  n y o m t a t ta t é k  l e g e l ő s z ö r ,  
tö b n y ir e  I n p e c fe c tu m o k a t  ta lá lu n k .  M in d  a’ k é t  for-  
d í ta t  már az e l s ő  sorban í g y  v a n :  , , K ezdetben  t e r ­
e m te  Is ten  a’ m enynyel;  és  a ’ f ő id e t .  , ,  —  A ’ M a g y a r  
A p o sto l i  Hit F orm ája  , v a g y  , A ’ H i s z e k  E g y  I s ten ,  

a ’ m e ly n e k  s z erez te tése  a’ X - d ik  Század· v é g é n  t ö r ­
t é n e k ,  m ind  csupa T n p erfec tu m o k k a l-v a n  í r a t v a ,  a ’ 
K ristu sr ó l  íg y  sz ó lv á n  : , ,  Ki f o g a n ta té k  Sz.  F é l é k ­
t ő l  , s z ü le tő k  Sziíz M á r iá tó l  , s z en v ed e  P ontz iu s  P i ­
lá tu s n a k  a l a t t a ,  m e g h a l a ,  s z á la  a lá  p o k l o k r a ,  kar­
inad napra h a l lo t ta ib ó l  feltámada^ fe lm e n e  m e n y n y c k -  
b e ,  ö le  a ’ M i n d en h at ó  I s t e n n e k  jobjára.“



aJ tcsli, az ero és az anyag, o ly  belsoképcn öszsze 
vágynak köttetve, hogy az egyik a’ másikat h a tár­
ozza meg , és hogy valóban a’ müszerségnek bizony­
os minéint'isége az em bernek, valamint a’ bizony­
os nyavalyákra való hajlandóságot, úgy hason­
lóan az ö indulatjainak és elme hajlandóságainak 
ezt vagy amazt ά mivóltot es aranvozatot adhatja, 
é s , ha a’ beleszületett, valósággal az egész életre 
nézve adja.

Az első sereg: a’ v é r e s e k  (sangvineusok). 
— A’ véres mértékletnek talp-bélyege: k ö n y n y ü  
és  e l e v e n  c s i k 1 á n d h a t ó s á g ,  é s  m o z o g -  
h a t ó s á g ,  tartósság nélkül, a’ legnagyobb fogant- 
hatóság minden testi és lelki izgatásra nézve, de a 
maga munkálódásának hirtelen való elm úlásával, 
innét vigság és h ívság, az örömre cs az elet eleme­
re való kedv, született Epiknraeus ; közönségesen jó­
szívűség , önalkalmaztatás , társalkodóság , a’ társa­
ságbeli kedvesség*, özön sok jó feltételek, de az eJ- 
k,övetésbeli h iba , és áltáljában a’ bélyegnek (cha- 
racternck) állhatallanságában. A’ testiekben a’ ver- 
rcndszernek ló uralkodása, könynyü és gyoi’s ver 
készítés, bovérüség, a’ vér-tori á s r a , és vér felhe- 
vülésre való hajlandóság, mindazonáltal könynyen 
megeshető eloszlással*, a’ tüdő és a ’ szív legkönynyebb- 
en megillet,telhető; több hajlandóság a’ forró mint 
sem a’ tartós nyavalyákra, a’ könynyü ítéletek (cri­
si sek) ; egészen vévén, mindenek közt a’ legegészség­
esebb allkatmány.

A’ ki a’ véres sereghez tartozik, a’nak minden 
erős izgatásokat elkeli kerü ln i, kivált az olyanokat,



a’ m elyek a* vérrendszerben dolgoznak, a’ hevítő 
ételeket és italokat, a’ tüzes testi felhevüléseket, a’ 
rettenetes indulatokat, a’ külső hőséget is , mert az 
igen nagy felizgalás, neki tobnyire veszélyt o k o z , 
és a’ siettetés által élet rövidítést. Épen úgy el kell 
kerülni mindent az élésreudben, a’ mi sok vért 
szerez, inkább növedék eledellel, m intsem  hús ele­
dellel kell é ln i, é s isok vizet kell innia.

A’ második sereg magába foglalja a’ f e k e t e -  
e p é s e k e t ,  (melancholicusokat). — Ez az ellen­
kezője a> véresnek. Iit a’ talpbélyeg: g y e n g c 
cs i k 1 á n d  h a t ó s á g ,  a’ m u n k á l o d  á s n a k  h o s z- 
s z a s  t a r t á s á v a l .  Innét a’ legerősebb izgatások 
különös henyomat nélkül, de ha az egj'szer bekapott, 
azután elólthatatlan, legalább igen nehezen lehet 
elmozdítani a* viszszamunkálódást. E ’ szintúgy igaz 
az erkölcsiről valamint a’ testiről. Az első tekintet­
ben ide tartoznak a’ Homines tenaces propositi , a’ 
m ély bélyegü, mély érzelmű emberek , külsoképen 
kevéssé m ozdíttatnak, de a’nál mélyebb és belsőbb 
az élet, a’ hívságnak az ellenkezője , de a’nál nagy­
obb a’ komorság, a’ mi igen könynyen búvá válik , 
innét kevesebbé fogantható az örömre és társalkod- 
ásra nézve, hanem inkább szereti a’ csendességet, 
magánosságot, é s , a’ magáról való gondolkozást. 
A ’ testre· nézve az által ugyan azon bélyeg tám ad; 
a’ dugúlásokra és megrekedésekre való hajlandóság, 
főként a’ hasban, a’ vér-forgásnak és minden elvál- 
asztatásoknak és kiürítéseknek a’ restségek, innét 
nyúlósságok, megsürűdések, megcsíposödések mind­
en nedveknek, arany-eres bajok, a’ nyavalyáknak



izgatásokra nézve kevésbé könynyü fogant .hatóság, 
de a’núl tovább tartó megfogatása az egyszer szár­
mazóit nyavalyának, és nehéz ítéletek (erisisek). 
több hajlandóság a’ sínlődo mint sem a forró-hi-
dcglel'éses nyavalyákra.

E’bÓl következik az a’ nyomos törvény minden 
ezen seregbeli emberekre nézve, hogy Ők , epen 
ellenkezően az elobbeniekkel, erős testi és lelki fel­
buzdulásokat , testi mozgást, erősebb külső izgatás­
o k a t, több változtatást, társaságot és mulatságokat, 
egyszóval m indent, a’ mi a’ lelket kifelé húzhatja, 
keressenek, és a’ csendességet magánosságot, tartós 
gondolkodást, és az egyed tárgyakon való k o tlá s i, 
a’ lehetségig kerüljék. Az élésrendben, kivált a has 
belso-részeinek megrekedések és megdugúlások ellen 
dolgozzanak, ’s megnyitó ázalékokat és gyümölcs­
öket válaszszanak főképen eledelül, sokat igyanak, 
és a’ csipos, nyúlókás földes eledeleket, a nehéz 
tészta ételeket, a’ főzelékeket, a’ félfúvó ételeket, 
kerü ljék , a’ szellel.es italokkal való élésben is ví~
gyázók legyenek, m e r t  ezek a’ dugulásokra való haj­
landóságot könynyen szaporítják.

A’ t a k n y o s o k n a k  (phlegmaticusoknak) se­
regek tökéllétesen ellenkezője a’ véreseknek, m ert 
ezeknek a’ bélyegek: a legnagyobb e s i k  I á  n d -  
h a t a t l a n s á g ,  é s  m o z o g  h a t a t l a n  s a g ,  a 
külső mind lelki mind testi, izgatásokra nézve, cs 
egy járást a’ nagy bajjal f e l i z g a t h a t o t t  v i s z -
s z a m u  n k ά 1 ó d.á s t a r t ó s s á g á n a k n e m l e t e ,
szintúgy a’ lelkiekben valamint a’ testiekben. Innét 
az érzelem butasága, a’ gon.ioJkozásbcli, akarat­



beli, és munkálódásbeli restség, valamely fel tétel re 
való nehéz magút,vétel, és azután a’ végre hajtás­
nak fogyatkozása, indúlatlanság, és lélek-nyugodal- 
m a , de az élet nélkül valóságnak, halálnak, nyu­
godalma. Es hasonlóan a’ testiekben i s , munkátlan- 
ság , szorulás, roszszúl kidolgoztatott nedvekkel va­
ló megtelés, innét eltafcnyosodás, a’ belsorészeknek 
megdugúlások , elkövéredés, a’ szálaknak (fibráknak) 
cdlank adások, gombás h ús, az elválasztásoknak lii- 
bájok , vagy felakadások, vagy szenvedő takony- és 
Y érfolyások.

Tehát a’ taknyos élésrend fó talptételének (fó- 
principiumának) e’szerént kell lenni: felelevenítés, 
az alvó, csak félig élei, múszerségnek felébresztetése; 
a' legerősebb testi és lelki izgatásoknak alkalmaztat­
ások , a’ legerősebb testi mozgások egészen a’ felhevül- 
ésig, izgató ételek és italok, bor, fűszerek, sok munka, 
és különbkülönbféle foglalatoskodás. Innét az ily  em­
berekre nézve a’ szükség és szerencsétlenség, és a? 
külső erőszak gyakran a’ legnagyobb jótételek, és az Ó 
egészségek megjobbít tatásának ’s az o életek meg- 
hoszszabbíLLatásának a’ legjobb eszközei, mivel az­
okat különben nem lehet o’ra indítani. Ezeknek nem 
létekben az eleven érzék- és érzelemizgatásai, a 
he ly  változtatások, utazások, az indulat által való 
hlizgatta tás ok , kipótolhatják amazokat.

Végre a’ negyedik sereg: A’ f e k e t e e p é s e k ,  
azok , a’ kik a’ n a g y  c s i k l á n d h a t o s s á g g a l  
a’ t ü z e s  é s  t a r t ó s  v i s z s z a m u n k á l ó d á s t  
(reactiot) öszszekötik; leginkább iílettethetök a’ máj 
és az epés rendszer. Innét Ók felelte hevesek és in-



dúlatosok, a* hirtelen haragra hajlandók, tüzesek, 
nagy és merész igyekezetekre , de nagy szelességekre 
és gonoszságokra, is alkalmatosok. A’ testiekben is 
kijelelik m agokat, barnás szín, fekete haj ,  száraz 
bor és inashús szálak (fibrák), az epe meggyülekez- 
ései és az epés nyavalyák, rettenetes vértorlások, 
gyúladások, és más erőszakos zűrzavarok által.

Az ezen seregbeli embereknek mindent véghez 
kell v in n i, hogy a’ lelki eszközök által az elme csik- 
lándósságát és indúlntüsságát meggyőzzék, és meg­
szelídítsek ·, a ’ mire az erkölcsi és vallásos képellet és 
(formáltatás) legtöbbet használ, és a’ mi által gya­
k o rta , a’ m int a’ tapasztalás bizonyítja, a’ bélyeg­
nek (characlernek) legcsudálatosabb megváltozásai 
lehetségesekké" lőnek. A’ csendességnek , magános­
ságnak, önincggondolásnak , a’ falusi életnek hasz- 
náltatása, ezt igen nagyon gyámolílják. Továbbá 
nekik a’ testekben mind azt alkalm aztatni szük­
séges, a’ mi által a’ nedveknek szelídségek, a’ híves 
v é r , és a’ csiklándósságnak kevesíltetések véghez 
vitetik, és az epe származása kcvesíltetik. E ’re a’ 
növedék eledel, a’ víz i tal ,  a’ savanyús ételek és 
italok, a’ kevés hús, még kevesebb kövérség, a’ 
fűszereknek , a’ bornak és minden szelletes italok­
nak az eltávoztatások. Az ilyen nemű embereknek 
leghasznosabb a’ Bramínos élet.

Utoljára még moet meg kell jegyezni az e l e g y e s  
m é r  l é k l e t e t .  — Ugyan is épen azon egymiben 
( individuumban) töbféle mértékletek vágynak egy^ 
esíttetve, és a’ból ugyan azon véghetetlen különbözei 
embereknek árnyékoztatásaik (nuancirungjaik) szár­
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maznak. Tlt az orvoslást és az élésrendet is a' 
szerént kell változlatgatni, és öszszetenni. Mind­
azonáltal mindég egy cgv marad a’ foként ural­
kodó, és e’nek kell adni a’ fóhangot az orvoslásban 
és az életnemében.

Most általmengyünk az embereknek é l e t -  
n e m e k r e ,  és f o g l a l a t o s s á g o k r a .  Ezeket 
mindnvájokat két főseregre oszthatni: a’ l e l k i ­
e k r e  és a’ t e s t i e k r e .

A’ csupa l e l k i  a’ tudósoknak és a ’ hivatal- 
belieknek az élet-nemek. F/ hihetetlenül kifogyaszt- 
ja a’ te s te t, m int a’ láng az olajai. E ’ m ár ártalmas 
m int egy oldalú munkásság, az egyarányúságnak 
elrontatása á lta l, a’ mit véghez viszen. De e’ még 
ártalmasabban dolgozik, ha meszsze hajtatik , az 
egész ideg-rendszerre , igen nagy érzékenységet és 
csiklán dóssá g o t, ideggyengeséget, mind közönségest 
mind helyszerintvalót, kivált a’ szemekben, minden- 
némii görcsöket és ideg-zűrzavarokat, a" iünö'dözés- 
nek iouralkodását, vagy m egköttetett képzeteket, 
lovasságot, emésztés gyengeségét, hasbeli nya­
valyákat , sót Örjültséget is szid. A’ mértékletlen elme 
szorongatás a’ testet kiszáraztja, és a* megújítást 
(rcstauratiót) akadályoztatja. Még ártalmasabbá lesz 
a’ m in d , h a , a’ mint szokás , ülő élet járúl a’hoz * 
és még roszszabb, h a , m int az a’ nagy hújálkodó 
városokban szokott lenni a’ tö rtén e t, dobzódás , 
mértékletlen vendégeskedés és éjjeli kóborlások 
járúlnak a’hoz. Ez a’n y i. mint. a’ gyertyát a’ két 
végin meggyújtani, és a’ legjobb természet az által 
rövid idő alatt lénkre tétethetik.
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Az egyetlen egy, a? mi által az olyan élet- 
neme ártalmatlanná tétethetik az, ha az ember a’ 
lélek szorongalást m érték felett nem ű z i, a’ m iről 
(a* lélek erejeinek m ellékletien szorongattatásáról) 
szóló szakaszt kell megolvasni, lia az ember napon­
ként való mozgást és levegő élemet köt a’vql öszsze, 
és főként ha a’ m ellett együgyű és mértékletes 
életet é l , az asztal-öröm éleméit m egszorítja, a’ 
kemény nehezen emésztetlietÖ ételeket elkerüli, 
az éjét a’ nyugodalomnak és nem a’ munkának 
szenteli, és az álom idejéből és tartósságából sem­
m it el nem húz.

A’ t e s t i  foglalatosságok vagy ülök vagy 
mozgók.

Az ü l ő k e t  leginkább vádolhatni. M ert az 
ülésnek és a’ has öszszeszoritásnak ártalmas követ­
kezésein k ívü l, melyek a’ has belsorészeinek meg- 
dúgúlásokban, aranyerekben, havasságban, sót az 
elme-nyavalyáiban állanak, még a’ berekcsztelett 
levegőnek roszsz befolyása is oda já ru l, a' mi rend­
szerént öszsze van azzal köttetve, és az élet hoszsza- 
ságába ’s az egész élet megújításba dolgozik. Innét 
az ilyen élet-nem nek seregében áltáljában az élet­
nek szembetűnő rövidségét jegyezzük meg. Leg- 
roszszabb , ha mind ezekkel még a’ munka anyag­
ának (materiáléjának) az ártalmas tulajdonsága és 
bedolgozása köttetik öszsze, p .o . az ólom, a’ gyapjú 
p o ra , ’s t. ee.

Ezeken az ártalmokon csak az állal segíthetni, 
ha az ülő munka néha testi mozgás által félbesza- 
kaszlatik, h a , mint az ol)’an dicséretes szokást sok



helyeken láttam , az íilo munkások estve felé a' 
kapu eleibe m ennek, és egy egy darab véleményt 
megdolgoznak, vagy fiit fűrészelnek, hasítanak, 's 
a’ t. A’ hetenként való meleg ferdovel való élés is 
sok ilyetén nemű gonoszokon segít.

A’ m o z g ó  élet-neme áltáljában sokkal hasz­
nosabb, egészség feltartóbb, és élet hoszszabbitóbb. 
Mindazonáltal a’ viszont két seregre szakad: vagy 
a’ szabad levegőn, vagy a’ berekesztetett helyen 
való mozgásra.

A’ szabad levegócghén mozgó élet-neme két­
ségkívül mindenek közt a’ legszerencsésebb és a’ 
legegészségesebb, legsül az a’ természet rendelésével 
megegyező lévén. Innét is a’ban , a’ mint feljebb 
lá tó k , a’ legnagyobb életidőnek és a' legtartós­
abb egészségnek példái fordulnak elő. — A’ be- 
rekesztetett helybeli mozgó élet-neme világért 
sem olyan egészséges és erősítő. E’ sokkal inkább 
fáraszt és gyengít , mivel a’nak nintsen a’ tokélletes 
élet újíttatása a’ levegőből.

Kiváltképen pedig a’tól függ a’ dolog, vájjon 
a’ mozgás egyarányú és közönséges é , vagy csak 
helyszerénl-való és egy műszerre szoríthatott. Az 
elsőbb legegészségesebb, az utolsó * könynyeu okoz 
valamely résznek szünetlen különös mozgattatasa 
által felbillentetett egyarányúságot és a' nedveknek 
’s erőknek egyenetlen osztályokat. így  p. o. ha az 
éneklő, szólnok (orator), a’ fúvó hang-szerszámokon 
hangicsáló, a’ vérnek gyülekezését a’ tüdőbe húzza, 
azt a’ gyuladásra és végre a’ gyengeségre ’s tüdő- 
vészre készíti. A’ b e t ü - s z e d ö k , és egyedül csak a’
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karjaikat mozgatók hasonlóan &* torlódásokat a’ fel-,
sobb részekre húzzák.

Itt a* macrobioükanak (.cletboszszitónak) a· 
törvénye áltáljában a z , hogy minden mérték felett- 
való szorongatást és a ’ felhevülés után. való meg­
fázást el kell kerü ln i, éspedig, az olyan életneme 
m ellett, m agát jól kell táp lá ln i, de , mennél erős­
ebben mozgatja az ember m agát, a’nál vígyázóbnak 
kell lenni a’ felhevito dolgokkal való elesben Az egy­
oldalú mozgásokban és erÖszorongatásokban igen 
hasznos, azokat néha köz mozgások állal félbe sza- 
kaszlani, hogy a' nedveknek egyenlő osztályok viszont 
helyre állíttassák.

Van még végiére egy harmadik serege az élet- 
nemének — foglalatosságnak nem neyezhetni ez t, 
m ert az é p e n  a’ban á ll , hogy a teljességgel nem
a z ^  a’ t a g a d ó  vagy s e m m i t  s e m  c s i n á l ó .

__ bizonyosan mindenik közt a szanakozasia leg— 
m éltóbb, legegészségtelenebb , és az életet leginkább 
rontó ·, mivel ez az embert utoljára az izgatásnak és 
munkásságnak fogyatkozása által semlyékké, álló, 
hóit tengerré változtatja. A’ bölcsszerszámnak (m a- 
chinának) testije megakad, meggyulekeznek a’ mér-r 
tékfelettvaló, roszszúlkidolgoztatott, eliomlott ned­
vességek, a’ műszereknek erejeka’ gyakorlás fogy­
atkozása m iatt minduntalan inkább megbeiiíLlatik, 
és az állal minden nyavalyáknak a csirája eliiltc t- 
tetik. Epen olyan roszszúl van a’ dolog a’ lelkiekre 
nézve·, a’ henyélés, a’ bizonyos hivatalos munká­
nak nemléte, szül'örökké elme zavarodást, vagy a’ t.ü- 
nodözésuek és ábrándozásnak (fanatismusnak) nya- 

Második Rész. ü



valyás méttékfelettvalóságát, vagy a’ legnemesebb 
erőknek elalélásokat és ellankaddsokat, ésígy vagy 
a'm agában való elsülylyedést, bavasságot, elm em eg- 
homályosodását, b ú t, képzelletett szerencsétlenség­
e t ,  élet unalm at, sót öngyilkosságot, a’ melynek 
igen gyakran csak ez a’ kútfeje, vagy roszszaság- 
o t, zabolátlan feslettséget, és a z á lta l  hasonlóan, 
csak ha lk k al, önelpuszlítást.

Ee mivel az em ber, fájdalom, természetesen 
inkább a’ he verésre, m int sem a’ munkára hajlan­
d ó ; tehát az -egyetlenegy bíráló-szer (securitatis 
m edium )m arad vagy a’ szükség, vagy a’ meghatár- 
oztatott hivatalos m unka, a’ mi minket kötelesség 
által a’ m unkálódásra, még pedig bizonyos időben, 
bú Ez a ' legnagyobb szerencséje az életnek, és én 
minden olyalén embert szerencsétlennek nézek, a’ 
kinek semmi olyan bizonyos hivatala — az az m un­
kára Való kötelességbeli hívalalja, — nintsen.

így igaz marad a z , a’ mit a ' mi öregeink két 
arany szóval, m int minden élet törvényeinek fog­
lalatjával , mondottak k i :

I m á d k o z z z á l é s  d o l g o z z á l »  — a’ töb­
b it az Isten megcsinálja.

.Mert m it tesz a’ m á s t, m in t: A z I s t e n n e k  
b é k e s s é g e  a’ s z í v b e n ,  és  a’ h a s z n o s  
m u n k á s s á g  k ü l  s ó k é p e n ,  ezek minden szer­
encsének , minden egészségnek, és minden hoszszú 
életnek az egyetlenegy talpkövei.
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Általtoltetése a’ vérnek, képzeltetett élethoszszító 
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ságban állanak 57. némely élőállatokban igen ne­
héz elrontani 78. em beri, a’nak a’ valósága es 
fődolgai miben állanak 164. minden életek közt 
legtökélletesebb 177. és egy járást a’ leghoszszabb; 
okai e’nek az elsőségének 178. hoszszú, ismertető­
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jelei az a’ravaio hu jla udóságnak 198. hányképen 
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általjábanvaló 200. esztendeire batdroztatik, a’ visz- 
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vényei 35. különböző atyafisága van a’ testekhez 
36. lehet megköttetve és szabadon 36. a’ testnek 
különös arányosságot ád a’ testvilághoz 37. ád a’ 
testnek csiklándhatóságot és megváltoztatja a’nak a* 
chemiai törvényeit 37. ellentáll a’ természet elrontó 
erejeinek 38. némely hatalm ak által meggyengot- 
tetik 41. mások által tápláltatok és szaporodtatok 42. 
goromba tápláló szer nélkül megtartathatok 47. 
az erő kinyilatkoztatás által komerítletik 49. 
nyugodalom által öszszeszedetik 50. az allkató- 
o'észcknek műszeres,bélyeget és alkalmatos allkat- 
mányt ád 50. betolt m indent, a’ testnek mind 
folyó mind kemény részeit 50. a’nak kinyilat­
koztatásai a’ különböző részek által különbözően 
változtatgattatik (modilicáltatik) 51. a’nak öszsze- 
s 'ge az élethoszszaságának a’ talpa 52. 

iiethoszszasága a’ külső környülállások által hoszsz- 
abhozathatok és rövidíttethetik I. 52. a’ n ivedéké 
60. azoknak legnagyobb arányok 61. a’ barmoké 
74. a’ pondróké 75. a’ bogaraké 76. a’ kétlakoí- 
nké 78. a’ halaké 80. a’ madaraké 81. az emlős 
élőállatoké a’ terhességgel, növéssel, cmbcredéssel 
arányosságban áll 85. az emberekké 92. a’ 
világ teremtetésétŐl fogva ugyan az 94. a’ világnak 
nagyjaié 101. a’ rem etéké, és klastromospapoké 
104. a ’ bölcsekben 105, tanítókban 106. költők­
ben , művészekben és mesteremberekben 107. 
falusiakban 107. orvosokban 136. a ’ különböző 
tartományok szeréoot 139. hol találtatok leg­
nagyobb az emberekben 107. az emberekben leg- 
hoszszabb és oaoég is a’ halandóság ^legnagyobb 
184. a’nak különös talpköve 488.
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Érzék a’ természethez javasoltatik II. 178.
Érzék csiklándásai, gyönyörűségesek es mértékletesek , 
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Érzékenykedés, az élethoszszaságának igen artal- 

mas II. 57. , . ,)0 .
Érzékenység, igen nagy, rövidíti nz_életet I. - -  .·
E.sfvcli hideglelés naponként II. 157.
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Etel ita l, m értékletlen , rövidíti az életet II. 35. 
törvények, azt az egészség szerént rendelni 198.

, a ’ lassú hoszszú-életüvé teszen 198.
E telek , a’ legártatlanabbak , öszszetétei által ártal­

masokká lehetnek II. 38. a’ melyek a’ párolgást 
íelbeszakasztják 190.

F.

Fahamu , a’nak orvosi haszna II. 287.
Falusi életnek kisebb a' halandósága, m int sem a* 

városinak I. 155. mint élethoszszító szer aiánltatik 
168.

Feketeepés m értéklet, a’nak leírátása és befolyása 
az egészségbe ’s az élethoszszaságába II. 298. o r- 
vosoltatása 299.

Fekete rabszolgák, azoknak rettenetes halandóságok
I. 148.

Felakasztattak, azokkal való bánás Π. 281.
fé le le m , egy a’ legártalmasabb indulatok közziil

II. 45. a’ haláltól való, keseríti és rövidíti az 
életet 46. egyetlenegy orvosság az ellen 47.

Feliétel (vigilia) , sokáig-tartó , rövidíti az életet
II. 154.

Ferdés a’ langyos vízben szokolt élésrendül javasol- 
tátik II. 187. fódolog a’ testi nevelésben 112. az 
öregségben igen hasznos 290.

Ferdoházakat ismét kellene felállítani Π. 187.
Fogpor, ártalmatlan II. 200.
Fogak és hajak az öregségben újak I. 156. jók , a’ 

hoszszú életre való tulajdonság 190. eszközök az 
azokat való megtartásra II. 199.

Fonalférgek (üluriak), azoknak elrontathatatlanságok
I. 75.

Főzőedény kuttogó ólommal való megétetést okoz­
hat II. 63.

Főző mesterség, fínumíttatott, rövidíti az életet. II. 36.
I' rancziaország, az odai élethoszszaság 1. 141.
Füvek, melyek a’ házi szeredhez tartoznak II. 275.



D o l o g s z á m s z e r .

G.

«Gerocomica (vénségápolgatás), egy eszköz az élet
'  meglioszszabbításra I. 7.

Gesztenyefa eléri a’ leglioszszabb növedék-életet
I. 62. Centicavalíi 66.

Gondolkozó erő nagyon gyengíttelik a’ szerelembcli 
vásottságok által 11. 14. a’nak befolyása az élet- 
hoszszításba I. 179. az élet-rövid/lés be II. 20.

Gulta-ütés, a’ravaló hajlandóság, hogy kell azt meg­
ismerni , cs miképen szükség a’ban magát tartani 
az embernek II. 2.54.

Görcsök és fájdalm ak, háziorvosság azok ellen
II. 268.

Görögország tartozik a’ hoszszú éleiben leggazdag­
abb tartományok közzé I. 141.

G örögök, a’ leglioszszabb éleinek példája ö köz­
öltök I. 96.

Gyapjú ruhát közönséges öltözetül nem javasolhatni
II. 193. mikor hasznos az 191. mint orvosi esz­
köz 276.

Gyenge rész , fooka a’ hetegségré való hajlandóság­
nak II. 248. a’nak isméri előjele 249.

Gyengélkedő test minémüsége hasznos lehet az élet— 
hoszszaságra I. 58.

Gyengeség egy főrészben sem találtatván, talpkövc 
a’ hoszszú életnek I. 194.

Gyex-mekség, a’nak első esztendei még a’ folytallatolt 
nem zés II. 101.

G yom or- és emésztőrendszer, jó , egy a’ hoszszú 
élet talpai közzúl 1. 189.

Gyuladéktalan levegő , vájjon az az életet hoszsz/tja é
I. 204.

H.

Halak, azoknak élet hoszszaságok I. 80.
Halál, természeti, a’nak története (históriája) I. 176. 

az a’rólvaló gondolkozás a’ cselekedeteinknek pró­
baköve és eszköz a’ hímségre II. 47.
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Halál nemei, erőszakosok, m o s t  számossabbak TT. 31.
azoknak különböző n e m e i k  és segedelmeik 2 7 7 .  

Halandóság számszere (lajstroma) a’ Vespasianus I. 9. · 
Ulpianus idejétől* fogva 100. \

Halandóság , közönséges és nagy , ki nem zárja az 
ogyedeknek (singulusoknak) a’ megÖregecléseket
I. 145. a’ legrettenetesebb találtatik a talál vány" 
házakban ( Findelhausokban) és a* fekete rab ­
szolgák közt 149. a’ városokban örökké nagyobi» 
mint sem a’ falun 155. az emberekben leguagv" 
óbb 184.

Hálást még maga senki sem érzette TI. 49. 
Halhatatlanság hívés, fooka a’ boldogságnak 11. -dl). 
Halottak ritkábbak a’ vízországban mint sem a 

szárazon I. 80.
Hamar élni I. o7* hathato s eszköze c ez az * < 

hoszsZÍtásnak 57.
H aty tvú , a’nak hoszszú élete I. 83. ^
Házasság, a’ legnyomosabb talpa a’ köz es a különös 

hóldogságnak II. 145. minden öreg embereknek 
néldájókban megtaláltatik I. 150. élethoszszilo- 
szer II. 151.

Házi és úti szered II. 264. , ,  .. .
Hajak és fogak újra nőttek a’ legnagyobb öregség­

ben I. 156.
Havasság, aVa hajlandóság, hogy kell megismerni, 

hogy kell a’ban az embernek magattartani 11.
H á rsfa , a’nak  hoszszú élete I- 62. 1
Hátráltatása az életm unkájának, elethoszsziLo s* « 

í. 56. mindazonáltal csak bizonyos lépcsőig ~l)/. 
Hibernia gazdag az öregekben I. 141,
Hideg, semmisítheti az életerőt I. 41. - 
Hideglelés ellen való cseppek a’ javasoknak, hnms

méreg II· 62. i u
Hideglelos nyavalyák , azoknak első ismertető jele

II. 256. m ire kell azoknak vigyázni Jno.
H ím i, a’ legrettenetesebb méreg II. 60. hogy kell

azt. orvosolni 286.
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Himlő m éreg, a’nak tulajdonságai II. 81. a’nak ki 
irtatása lehetséges és kötelesség 81.

Holló, sokáig él I. 83.

I.

Ideje az álomnak nem kíilönbségtelen II. 458. ;i· 
születésnek Lefolyása van az élelhoszszaságáha 101.

Időszakaszai az életnek az élet természetiből lehúzat- 
va I. ó l.

Ifjú lyányoknak lélekzetek az élet hoszsz'ításra al- 
kalmaztaték I. 9.

Ifjúság, dolgos és nyomorúságos, az élelhoszszítás- 
ra  eszköz II. 124.

Indúlatok, azoknak meggyözetések szükséges az élet 
meghoszszabbílásra II. 228.

Inni elégségest, az egészségre múlhatatlan II. 203.
lslandia és az igen éjszaki tartományok a ’ feleli» 

hoszszú életnek nem kedveznek I. 141.
Ismértető-jegyei a’ jó orvosnak II. 258.
Isméttermesztó ero a’ férgekben, főszer az azok
, életeknek meghoszszabbíllalására 1.75.
ítéletek (crisisek), a’ szokottaknak megjegyezletések . 

javasoltatik II. 283.
Izzadás, képzelteiéit szere az élet meghoszszabbílás- 

nak 1.8. v

K.

Kedv , roszsz, rövidíti az életet. II. 44.
Kendőzés igen ártalmas az egészségnek II. 83.
Képe , valamely hoszszú életre rendeltetett ember­

nek 1 .108.
Képelo ösztön vagy plastica erő I. 50.
Képzelődő-erő', kifeszíttetelt, rövidíti az életet II. 05.
Képzelteiéit nyavalyák rövidítik az életet II. 66.
Kerekenforgó örvényke, a'nak elronlathatatlansága

I. 75.
Kérész él csak egy nap 1.74.
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K éllakúak (am phibium ok) , azoknak élethoszsza- 
ságok I. 78.

Kifejlés, g y o rs , rövidíti az életet I. 8.5. 
Klastrornospapok és rem eték , példaji az 6 lioszszú 

életeknek I. 104. f
Korszámok (chronologiájok) a’ régi ember-törtenetek- 

nek nem olyan mint a’ mienk I. 94.
K öltők , művészek és mesteremberek, a’ lioszszú élet 

példa ji Ö nalok I. 107.
Következések a’ tapasztalásból az emberi elet hoszsza-

ságara I. 143.
Közén hang mindenben, élellioszszító szer I. lóO. 
K ris tá ly v íz , a’nak készíttetése Π. 257.
K ristélyek , azoknak hasznok és alkalmaztatások- 

nők. szere II· 270·
Krokodilusok legtovább élnek a’ kétlakúak közt 1. 80.

L.

L á b f e r d Ő , a’nak alkalmaztatása 11.272.
Lazsnakok (mátráczok) egészségesebbek m int sem a

talu ágyak II. 187. 120. ..··,».· -i f t
Lélek szorongatás, mértékletlen , rövidíti az eletet

II. 20. m ith ínak  a’ban mérték felettvalosagnak -1 . 
Lélek mivolta, mely az élelhoszszaságának ártalmas 

Π. 44. m elyik a’ra hasznos 227.
Lélek erejei, felsőbbek, az em beré, es az esz dol­

goznak az Ö életének meghoszszabbittatasara 1. ιού . 
Lenmag, a’nakhaszna II· 273. ·
Levegő élem é, mindennapi, főrészé a nevelesnek, 

II 103. az élet meghoszszabbításra való szer lba. 
Levegő az élet barátja I. 42. valami nedvesseggel 

ni egei egvíl tetve az élet hoszszaságának hasznos 
147". a tisztátalan rövidíti az életet  ̂ II. 33.

Levegőnek megmérgesíttetése hirtelen és lassan ölhet 
meg II. 66. rettenetes példája a’nak 66. a nak jelei o .

LevegÖ-só I. 25.
Levest nem kell megvetni 11. 2Uí>.
Lúg» a’nak orvosló ereje II. 20, .
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M.

Madarak, azoknak  élethoszszaságok 1. 81.
Magasan fekvő helyek az ö r e g s é g n e k  kedveznek

I* 145· .
M á g n e s e s s é g ,  é lo á l l a t i ,  e s z k ö z e  é a z  é l e t  m e g h o s z -  

s z a b b / tá s n a k  í. 2 5 . a ’n a k  igaz rp iném üsége"27. 
M agyarországnak  n é m e l y  v id é k e i  g a z d a g o k  a ’ hoszszn

életben I. 142. ,
Megelégedés, élethoszszító szer II. 2 2 7 mesterség 

az azt megszerzésre 227.
Megétetések II. 59. azoknak orvosol tatások 285. 
M éh-csípés, házi orvosság az ellen II. 289. 
Megífjítás az embereknél is lehetséges I. 158. 
M egfagyottak, az azokkal való bánás II. 285. 
Megfúltak, azokat orvoslás II. 281.
Megújítás, fookaaz clethoszszaságának I. 53. a* bar­

mokban és az emberekben 173.
Meleg., az élet baratja I. 42. feleleveníti a' vizb> 

fultat 44. főorvossága az életre hozásnak Π. 283. 
hasznos az öreg embereknek 289. az igen nagy 
rövidíti az életet 188. i »

Menykö , az az által megűttettekkel miképen kell 
bánni II. 284.

Menykövesség, vájjon élethoszszító szer é I. 202.
éloállati, dolgozik az éloállati mágnesességben I. 25. 

Menynyei ágy, D r. Gráháme I. 23.
Mérgek, életrövidíto szerek II. 59. különbség a’ testiek 

és az éloállati ragadók közt 89. a’ ragadók leg­
veszedelm esebbek 67. kevesíttethetnek és kiírtai.- 
hatnak 72.

Mérlékleteik az em bereknek, azoknak befolyások 
az élethoszszaságába II. 295.

Mértékletlenség az éleiben és italban rövidíti az 
életet II. 36. mikor kell megszűnni az evéstől 36. 

Mesterség az élet folytatásában ne legyen nagy II. 244.. 
Mejj és lélekzó m űszerek, a' hoszszú élet talp köve

1. 191.
Második Rész. *
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Mozgás, testi, élethoszszító szer II. í 62. főrésze a' 
testi nevelésnek 116. mértékfeletlvaló, a’nak jelen­
tései (indicatiói) 180.

Mosás, m indennapi, hideg vízzel, fő része a’ testi 
nevelésnek II. l l  2. mindenkorra javasolta! ik 137.

M unkás, sói fáradságos élet az ifjúságban, lioszsz- 
abbítja az életet I. 154.

M ustár-tészta, készíttetése és haszna II. 273.
Müszerzet (organisatio), a’nak különböző tulajdon­

sága meghatározza az élethoszszaságát I. 52.
M űszerek, azoknak igen nagy keménységek rövidíti 

az életet I. 66. ·
Műszeres minéműségek a ’ testeknek I. 35.

N.

Nádméz, a’nak orvosi erejei IT. 265.
Nagy varasok rövidítik az ember éleiét IT. 33.
N áthák, az azokra való gondviscletlenség sok embert 

megöl II. 20.
N axos, ez a’ sziget az öregségnek igen kedvez I. 141.
Nedvesség, igen nagy, a ’ levegőé, ártalmas az élet- 

hoszszaságának I. 146'.
Németország gazdak az öregekben, de nem az igen 

kijeleltettekben I. 142.
N em i-ösztön, koránvaló felébredése a’nak, főnya­

valyája a’ mostani emberiségnek II. 118. liogy 
kell azt eltávoztatni 110.

N em zés, a'nak szempillanlatja nyomos az élet— 
hoszszaságára nézve II. 05. -

NemzöerŐ, lökélletes, talpa a’ lioszszú életnek I. 106. 
és a’gondolkozoerÓ bizonyos arányosságban állanak

•Nevelés , testi, a’ puha rövidíti az é lete tΠ. 12. fő- 
dolog az élet meghoszszabbításra II. 101. a ’nak 
talptételei és törvényei 102. az első időszakasz­
ban 104. a’ másodikban 115.

Neveié*, a’ legegészségesebb mozgás II. 232.
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Norvégia gazdag a’ leghoszszabb élei példá jiban 1.140.
Növedék mérgek, a’ mi tájékunkon a’ legveszedel­

mesebbek II· 05.
Növedék óra I. 59.
Növedékeknek miveltelések rövidítheti azoknak élet­

eket I. 64. az ember miveltsége, mind a’ testi, mind 
a’lelki, hoszszabbítja az életet 11.202. de melyik 293.

Nö ve vények, azoknak életlioszszaságok I. 60. há­
rom féle, esztendős, kétesztendos, sokesztcndos 
61. a’ levesek kevesebb ideig élnek, a ’ fások to­
vább 61. a’vizesek rövidebben élnek, a’ balzsam­
osok hoszszabban 62. melyek élnek legtovább 62. 

a ’ hirtelennövok rövidebben elnek 63. az igen ke­
mény fa rövidíti az életet 63. az élelhoszszaságok 
azoknak négy törvényhez szabja magát 65. gyen­
ge hathatós életek van 67. nemzés , azok élethosz- 
szaságoknak legfőbb szá ra tja , rövidíti azoknak 
az életeket 68. azoknak az életek a’ mivelésnek 
bizonyos neme által mcghoszszabbittalhalik 69.

Nyavalyák, és az azokkal való helytelen bánás rö­
vidítik az életet II. 30. melyek lehetnek ragadós­
ok 86. elkerültetések azoknak, és az azokkal va­
ló okos bánás 238.

Nyavalyáknak okaik , m elyeket kell leginkább el­
kerülni II. 243.

N y a v a ly á k r a  v a ló  h a j l a n d ó s á g o k , a z o k n a k  isméretek
ig e n  n y o m o s  II· 245. a ’ le g f ő b b e k  é s  a z o k n a k  is ­
in  é r te  LÓ j e l e ik  248.

O.

O k o s s á g ,  fó ta lp a  a ’ b ó ld o g sag n ak  II . 2 2 / .
O l a s z o r s z á g , o t t  a z  é le lh o s z s z a s á g a  I. 141. a z  az 

é g h a j l a t  k ü lö n b e n  h id e g e b b  volt 100. .
O la j, a’nak orvoserejei II. 267. a’ megélcttetéskor 

fóorvosság 286. · r
Ó lom , kullogó és veszedelmes méreg II. 62. ismer­

etlen útja az ólommal való. megételtelésnek 62.
Öltözet a flaiíérból é vagy vászonból jobb II. 190.

X  2
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Gnánság rövidíti az életet, mind a’ testit mind «' 
lelkit II. 13. a’nak szomorú következései 16. esz, 
közök az azt elkerülésre 118.

Öngyilkosság, a’ra való indulat, ú j nyavalya I I .28.
Önmogtarlóz alás a’ testi szerelemtől ifjonla a ’ ház­

asságon kívül, élethoszszító szer II. 128. eszköz- 
ök és törvények a’nak a’ inegtarlatására II. 136.

Öregségnek erösítlelése az ifjúsághoz való közellétel 
állal I. 7.

Orvos jó erkölcs nélkül, igen veszedelmes dologjl. 
262. törvények a’rak a’ válaszolására 2.68.

Orvosiudomány , egy élethoszszító szer II. 237. hogy 
kell a’val a’ végre élni 212. a'riak melyik részének 
kell néplndományának lenni 238.

Orvosok ritkán érnek hoszszú életet I. 136. azoknak 
sokaságok az orvoslás akadálya II. 262.

O rvosság, az azzal való esztelen eles nagy rövidítő 
szere az éleinek II. 31.

Öröm , élethoszszabbító szer II. 231. m elyik a'* leg­
egészségesebb 232.

P.

P á lm a , a’ leghoszszabb életet éri el a’ növedékek 
közt Γ. 62.

Pályinka, rövidíti az életet, és sok más ártalmai is 
vágynak II. 40. a’nak használtatása a’ betegségek­
ben 274.

Pályinkaiszák, ha megbetegednék nehezen gvógvít- 
tallalhatnak ki II. 41.

Pápák, a’ leghoszszabb élet példáji ö közlök I. 101.
Platánfa a’ leghoszszabb növedék élelet éri el I. 62.
Potyka vagy p o n ty , a’nak hoszszú élete I. 80.
Puhaság, testi és le lk i, az életnek rövidítő szere

II. 425.
Pythagorás szerzetében sok példáji vannak a’ ieg- 

hoszszabb éleinek I. 105-
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R.

Ragadás, hogy esik a’ meg II. 78. törvények a’nak 
eihárí itatására 79.

Rugudóinérgek, azoknak minémüsógek II. 67. ismét 
kürtathatnak 69.

Reggeli órák, a’ nap ifjúsága, a’ legjobb idő a’ m uu- 
1 kára II. ló d .

R em da, város, példát ád a’ felette csekély halan­
dóságban I. 15b.

Rem énység, fóoka a’ boldogságnak II. 230.
Remeték és klastromospapok a’ Ieghoszszabb élet 

példái I. 104.
Rend minden életmunkákban az öregségben igen 

hasznos II. 290
Rendútak az élet hoszszabbításra Egiptomban I. 5. 

Görögországban b. a’ közép korácsban 10. a’ csil- 
lagjósolás által 13. talismánok és nyakszerek (amu­

letum )k) által 17. szoros élésrend által 18. által— 
töltés által 21. titkos orvosságok által 24. élőál­
lat! mágnesesség által 25. aran tim turák  és, csil- 
la°-zati sók 24. megkeményítés által 205. az élet- 
munkának hátráltatása és félbeszakasztatása által 
207. a’ nyavalyáknak el kér éltetések által 211. az 
öneldörgölodésnek akadályoztatása által 212. a’ 
ham ar élés által 213. egye lül lehetséges es az em­
ber életéhez illő 211. áltnlnézete a nak 214.

R odhadás, természeti következése valamely műszer­
es test elveszett életerejének I. 33. eszköz az új 
elevenitésre I. 40.

•Rodhadlhideglelés mérge II. 83. eszköz az azt e l- ,  
t á v o z ta tá s r a  8 4 .

. Rómaiak, példáji 0 iiálok a’ Ieghoszszabb életnek
1. 98.

Rtihméreg II. 83. eszköz az azt elkerülésre 83.
S.

Sárga vagy havasi Sas, a’nak hoszszá élete I. 82.
S r. Germain hoszszú életre való herbatéja Γ. 24.
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Savanyanyag, a’ levegonek elevenítő allkatórésze 1.44.
Ser , a’nak tulajdonságai, és megkívántató minémü- 

ségei II. 207.
Siker árpadarából és zabdarából, a’nak haszonvé­

tele Π. 269.
Sok-m unka, nyavalyája a’ mostani időknek, a’uak 

ártalm ai II. 51.
Sólymok , azoknak hoszszú életek I. 82.
Sorvadságra való hajlandóság, hogy kell azt meg­

ismerni II. 249. hogy kell a’ban magát tartani az 
embernek 250.

Spanyolország, o tt az élethoszszasága I. 141.
Stoikus felekezetbeiiekben sok példáji vannak a’ leg- 

hoszszabb életnek I. 105.
Szabadító szerek a’ hirtelenvaló halál veszedelmeiben

II. 277.
S z a p p a n ,  a ’n a k  o r v o s ló  e r e je i  I I .  2 6 7 .
Szárazsága a’ levegőnek, igen nagy, az élethoszsza- 

ságának ártalmas I. 146.
Szajkó vagy publik ári igen soka el I. o3.
Szelletes italok' tartoznak a’ leginkább életrövidílÓ 

szerek közzé II. 40. azoknak más ártalmaik 41.
Szénpor , a’ rodhadt víz ;megjobbítlatására eszköz

II. 180.
Szerelem , testi, az a’beli vásottságok felette életrö- 

vidít.Ök II. 13. mit hínak a’ban mértékfelettvaló- 
ságnak 15. a’ nÖsscgen kívül mindétig ártalmas 14.

Szerelembeli íéslettségek rövidítik az életet II. 13.
Szigetek, és félszigetek az öregségnek bölcsőik 1 .117.
Szilfa a’ leghoszszahb növedék-életet éri el I. 62.
Szív- és érrendszer, jól m űszereztetett, talpa a’ 

hoszszú életnek I. 191.
Szoros élésrend hoszszabbítja az életet I. 18.
Szőlőtőke, hoszszú életet ér cl I. 62.
Szövete a’ testnek sem igen erős sem igen tag , a’ 

hoszszüéletnek talpköve I. 195.
Szüléknek korácsok, hoszszú vagy rö v id , a’ nem­

késkor rövidíti a’ gyermekeknek életeket II. 94.
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Szüléknek ‘egészségbeli állapotjok meghatározza a’ 
gyermekeknek, elelhoszszaságokat 11. 93.

Szüzesség, cl távoztál ja a’ í'eslcltségeket II. 141.
Sveeia gazdag a’ leglioszszabb élctúeknek példa jók­

kal I. 140.
T .

Táblák  , menynyi emberek betegségben és micso­
da nvavalákban halnak meg II. 97.

Taknyos m értéklet, a’nak leíratása és befolyása az 
egészségbe és az életlioszszaságába II. 999. azzal 
váló bánás 300«.

Találványházakban,. a’ fekete rabszolgák allapotjok 
mellett,a’ legnagyobb lépcsőju halandóság van 1 .149. 

Talism anok, és íiyakszerek 9 kcpzcltelctt szertk  az 
élet meghoszszabbításra 1.17.

Talp kövek, különösek, a’ hoszszú életre T. loö . 
Táplálat, igen töményes (concentrállatott) káros ^

11. 38. a’ gyermekségnek clso időszakaszában 
micsodásnak kell a’nak lenni 104. a goro m b áb  
soká elmaradhat az élet vesztesége nélkül 4 .  ^

Táplálatjok az élőállatoknak, valóságos különbség 
a’ban a’ növedékek táplálatjok tói I- 00.

Tekeriosbékák , rendkívúlvaló elromolhatatlansága 
azok életeknek I. 80.

Tengerben való ferdés javasoltatik II· 48o.
Terhességnek van befolyása a’ gyermek életebe II, 96. 

azt valami szentnek és megsértetliétctlennek kellene 
tartani 98. az életet bátorságba teszi 98.

Term észet, tu lajdon, mi az I* 38.  ̂ ^
Természet-gyogyítóereje, talpa a’ hoszszu eleinek

I. 194. ( , ,
Test alkatraánya némely nyavalyákra való hajlandó­

ságot ad II. 247. , .
T est megkényítés, az életet vájjon hoszszabbitja e

í. 205. , i : ' . , _
Test izmossága az élet lioszszaságának a r th a t  T, öt*. 
Testgyakorlás , az élet hoszszabbításra való szer

I. 6. II. 162.
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Testi szerelem, azzal való m értékletlen élés rövidíti 
az, életet II. 13. a házasságon kívül ártalmas 134. 
mérlékfeleLtvalósága elveszi a’ nagynak és nemes­
nek bélyegét 131.

Testi származás, jó , a’nak hasznai II. 93.
Tej , fóorvosság a’ megélettetéskor II. 585. a’nak 

gyógyító ereje 567.
T eve, a’nak korácsa I. 84.
Tisztaság, élethoszszíló szer 11.114.
Tisztátalanság rövidíti az életet II. 114. gyakran nt 

meg nem ismértetelt oka a’ nyavalyának 115.
Titkos orvosságok az élet meghoszszabbításra I. 54.
T iztelet a’ jövendőbeli feleség irán t, az önmegtartóz­

tatásnak egy eszköze II. 140.
Te bókolás, a'nak ártalma II. 509.
Tojásban vagy az anyaméhben való mulatós az éiet- 

hoszszaságával arányosságban van I. 86.
Tölgyfa a’ leghoszszabb növedék korácsot éri el I. 55.
Története a’ macrobiólikának I. 3.
Tüdő különösen gyengíttetik a’ szerelembeli feslett- 

ség által Π. 14.

U.

Unalom rövidíti az életet II. !,2.
Utazás, élet hoszszabbító szer íi. 1 /7 . az utazás 

törvényei 178.
Utolsók ( ex!remiimok) ,  m indnyájan, rövidítik az 

életet 1.150.

Z.

Zsidók , példák Ö nálok a’ leghosszabb életben i. 95.

Jéna , csekély halandóság ott I. 156'.
Jó élésrend, clethoszszabbító eszköz II. 19f. nüt 

kell az alatt érteni 197.
Juharfa , nagy időt ér í. 62.
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Υ.

Vacsora az ifjú 'em bereknek II. 203.
Varjúszem (nux vom ica), jobb az eger elpusztításra 

mint sem a’ hím i II. 61.
Városokban nagyobb a’ halandóság mint sem a’ fa­

lukon I. 155. a’ nagy városokban való lakás rö ­
vidíti az életet II. 33.

V aj, a’nak gyógyító ereje II. 267.
Vénség, a’ legnagyobb a’ növevény világban I. 62. 

a’ kéléletüekben (amphibiumokban) 78. halak­
ban 80. madarakban 81. emlős élőállatokban 83. 
az emberekben 92. a5 Zsidóknál 95. Görögöknél 96. 
Romaiaknál 98. a’ világ nagvjainál 101. remeték­
nél és szerzeteseknél 105. bölcseknél tanítóknál 105. 
költőknél, mívészeknél, mesterembereknél 107· 
legnagyobb m elyik az emberseregben találtatható 
107. micsoda tartományokban 140. a’ szigeteken 
számos 147. a’ világ életidejének semmi befolyása 
sintsi n az embereknek korácsokba 93. a’ tapasztalás­
oknak következések a’ról 143. idejénvaló, az azt 

, beoltásnak mestersége II. 88: élet hoszszitö szer
II. 287. hogy kell azzal a’ végre bánni II· 289.

Venusi méreg II. 73. ismertető szere a’ m egm er- 
gesíttetésnek 78. következései 138.

Verdés, élet megifjítás eszköze I. 81.
Vereshimlo m éreg II. 81.
Véres m érlék le t, a’nak leíratása és befolyása az 

egészségbe és az élethoszszaságába II. 297. vele 
való bánás 297.

Veszettség mérge II. 85. eszköz az azt elkerülésre 86. 
i Viaszos vászon, orvosszer II. 276. *

Virágzás és nem zés, a’ növedékeknél legnagyobb 
lépcsője az élet hathatósságának, rövidíti azoknak

^  ;*'/: életeket I. _6/..
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V íz, szükséges feltétele az életnek I. 42. eszköz 
a’nak megjobbíttatására II. 179. a’nak m int ital­
nak az elsőségei II. 204. hideg és m eleg, a’nak 
orvosi haszonvétele II. 2 05.

Vízbe fú lta k , 'azokkal való bánás II. 281. példája 
egy meleg által felélesztelettnek 1. 44. másnak 
egy aszszony által megszabadíttatva II. 280.



A’ h á r o m  P á r k a
a’ hom lok-rézm etszet m agyarázatjara.

Á  z éleinek, a'nak tartásának, és minden tüne­
ményének, elŐadatására, semmi helyesebb jelképet 
nem választhattam, mint a’ három Párkáét. De a’nak 
értelme mélyebben m engyen, és igen értelmesen 
azon három fodolgot adja eJÖ, melyeken eredeti­
képen minden éleinek létele es hoszszasaga nyugszik, 
*s a’ melyeken a’nak meglartatása es meghoszszabbit— 
tatása — ezen könyvnek a’ foglalatja épült. Az 
első , a testi eredet és nemzetés az élelfonálának 
m ivolta, vájjon a’ jó vagy roszsz anyagból készít­
tetett é , erősen vagy tágan sodortatott e. A m ásodik, 
a’nak tovább vagy rovidebb ideig való fonatása, a* 
ham ar vagy lassú élés, élet elemesztódes es meg­
újítás. Végre a’ harm adik , az elvágás, a’ mi ha-* 
marabb vagy később elkövetkezhetik, a halul okai f 
a’ melyek hamarább vagy később az elet veget el­
hozhatják , sőt gyakorta az életfolyamatját erő­
szakosan félbeszakaszthátják.
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Η i b á k.
Rész. Lap. V a n  J o b b í t s d .

I. Viri. e’ben harmadik — e’ben a’ harmadik 
í. 47 élhetnének — éhezhetnének 
I. 47. Egy Eranczia haditizt — *)
* )  Lásd , Hist.  de I’ Academie R.  de Science*. A n. 176?.

í. 65. Nyilvánságossati — Nyilvánságosan.
I. 107. Metastasio, Gleim— Metastasio, K lop- 

stok, Gleitn.
I. 152. Weimdrban, mintegy — Weinmárban meg­

holtak , mintegy.
Γ. 214. m int sem élnek — *)

* )  K é r e m ,  k i v á l t  m o s t ,  h o g y  ezen j e g y z é k e k r e  v a l a ­
m e l y  f i g ye l m et  szánjanak , mi dő n  a’ határozat lan és  
c sak  f é l i ga z  B r o w n e  t é t e l e i n e k  b e f o l y á s o k ,  mind az 
orvos tu l ománybau mind az é l e tben  ál tál jában ezt  a'

' v é l e k e d é s t  u r a l k o d ó v á  t é v é  : az  e rő  c s u p á n  i z ^ a t t a -  
t á s b a n  á l l  , é s  i z g a t n i  a ’n y i t  t e s z e n ,  m i n t  e r ő s í t e n i · ,
- -  a ’ h on né t  azután ez a ’ t ermésze te*  é s ,  f a j d a l o m ,  
o l yan  k ö z ö n s é g e s s é  l et t  k ö v e t k e z é s  van , hogy  a’ k ö z  
é l e t be n  s z i n t ú gy ,  va l amint  a ’ bet e g sé g e k b e n  aze . nb er e k  
m a g o k a t  i zgató  s z e r e k ke l  m e g t ö m i k ,  ú gy  hogy  már 
az ifjú e mb er e k  borra ,  p i l y i n k á r a  s z o k n a k ,  \s mag­
o k at  ez *n bo l do g t a l an  t é v e l y g é s s e l  megcsal ják· ,  a’ 
f e l - m e l t e t e t t  é r z e l e m ,  f e l e m e l - e t e t t  e r ő ;  és  e l f e l ej ­
t i k  , h o gy  o k  az é l e t n e k  ezen m es t er s ég e s  f e lma -  
g asz ta l t a t ás áv a l  az é l e t  erejét  e l v e s z t i k ,  és  ho<ry o k  
m e n n é l  inkább hathatósan  é l n e k  az á l ta l  e g y  szem-  
p i l l a n t a t i g ,  a ’ná l  inkább m e g r ö v i d í t i k  az fi k i t e r je ­
di» é l e t e k e t .

H. d l. nux vonica —- nux  vomica 4.
II. 63. cz'medények — czínedények.
ΤΓ. 201. Thedeús — Thedea’s. 4
íf. 300. feketeepések — epések.



A'  F o r d í t ó n a k  k i j ö t t  M u n k á i .
\ ·

1. / \ z  Emberi Elet meghoszszabbításának Mester-, 
sége. íratott K ristóf W ilhelm Kufeland Orvo* 
Doclor és a’ Jénai Fö-OskoJában az Orvosi T ud­
om ánynak Eendszerint való és Közönséges T a­
nítója állal. — Most pedig Kémet Nyelvből Ma­
gyarra fo rd ítta to lt, a’ nehezebb helyeken meg- 
világosíthatott, alkalmatosság szerint a’ Magyar 
Hazára szabatolt, néhol pedig megbÖvítletett 
Kcváts M ihály Orvos Doclor által. Nyomtatta­
to tt Pesten. T ratlner Mátyás betűivel, 1798. Esz­
tendőben. T. Piész áll 27 i .  lapból. 11. Rész áll 
2t>9. lapból. Elfogyott.

2. Az ember Élete Meghoszszabbításának Mestersége, 
írta  Hufeland K ristóf W ilhelm  Orvos Doctor-, 
és a’ Jénai FÖ-Oskolában az Orvosi Tudom ány­
nak Rendszerint való Közönséges Tanítója. — 
A’ Második Kiadás szerint fordította, a ' nehez­
ebb helyeken megviJágosílolta, alkalmatosság 
szerint a’ Magyar Hazára szabta, sok helyeken 
pedig megbovítetle Kováts M ihály Orvos Doktor. 
— I. R ész, áll 368. lapból. Pesten. Nyomtattatott 
Patzkó Ferentz betűivel. 1799. II. Piész, áll 480 
lapból, Pesten. Nyomt. T ratlner Mátyás betűivel. 
1799. Elfogyott.

.3. Szükségben való és Segedelem Tábla a’ vízbe fú lt, 
m egfagyott, felakasztatott emberekre és holtan 
születni látszott kisdedekre nézve. Melyet Magyar­
u l kiadott Kováts Mihály Orvos Doktor. Nyomt. 
Pestén Trattner Mátyás betűi vei. 1798. — S zük­
ségben való és Segedelem T áb la a ’ veszett-kutya 
harapásról, a’ m érgekről, a’ falatnak gégében



való megakadásáról, gőz miatt való megfúlás- 
ró l, ’s a’ t. Egy veszett-kutya rézre metszetett 
képével. Nyomt. Pesten. T rattner Mátyás be­
tűivel. 1798.

4. A’ Gyenge Élet Meghoszszabbításának, és a’ Gyó­
gyíthatatlan Nyavalyák Húzásának Mestersége* 
Irta Strnve Keréstely Ágoston, Orvos Doktor.
  í. R.ész. A’ Telién kil/sekrol való T anítással,
és sok Tudósok Értelmekkel megbovítve ·, áll 
372 lapból. II. Rész. Hufelándnak az Anyákhoz 
a’ gyermekek neveltetésekről való Jó Tanácsá­
val , és Kantnak az elme Ereje által a’ Nyava­
lyáknak Ellentálhatásról való Tanítással megbo­
vítve ; áll 288. lapból. III. Piész. A’ Gálvanozás 
és Darwin Tudományával megbovíttetve ; áll 400 
lapból. Nyomt. Pesten. T rattner Mátyás betűivel. 
1802. — Találtatik Pesten a’ Szerzőnél, a’ ki 
lakik a’ Zöldkert Utczában, 500. Szám alatt.

5 .  Chemia vagy Természet Titka Gren Fridricli Al­
bert K orlát Doktor szerént. Magyarul legelőször 
írta Kováts M ihály Orvos. I. Darab , áll 180 lap­
ból. II. D arab, áll 215. lapból. III. Darab, áll 
133. lapból. IV. Darab , áll 232. lapból, Nyomt. 
Budán. Landerer Anna betűivel. 1807. Találta­
tik Pesten a’ Szerzőnél.

6. Állati Mágnesesség Méroserpenyüje. Szerzé Ko­
váts Mihály Orvos D oktor, a’ Mag}ar K irály i 
Pesti Tudom ány Mindenségbeli Orvos Tehetség­
nek Tagja. Pesten. 1818. Patzkó Ferentz Jó’sef 
betűivel. ·— 1» Serpenyü. K ísírtet az Állati Mág­
nesesség Ál-Báját az Egészség- és Lélektudomány 
Törvényeiből kimagyarázni. Szerzé Esclienmayer 
K . A. Tubingi Tanító. Stuttgartban és T ubing- 
ban. 1818. Fordító ; Toldalékkal megbovíté Ko­
váts Mihály Orvos Doct. ’s a’ t. — áll 174. lap­
ból. __ Il/Serpenyü. Kováts Mihály Orvos Doct.
’s a’ t. Megvizsgálja és Megczáfolja Esclienmayer 
K. A. Tubingi Professornak Állati Mágncsesség-

. rö l való M u n k á j á t ,  és a’ Toldalékot. — áll 254 
lapból. Találtatik a’ Szerzőnél.



7. A* Hirtelen Halál Veszedelmeiben raló Segede­
lem. Első Tábla. — Második Tábla. Szerzé K o- 
váts Mihály Orvos Doctor és a’ Tekintetes Ne­
mes Magyar Királyi Pesti Tudom ány Mitiden- 
ség Orvos Tehetségének la g  ja. — Pesten. T i'a tt- 
ner János Tamás betűivel. 1820. Talál tátik Pes­
ten a’ Szerzőnél.

B. Rettungsraittel in plötzlichen Todesgefahren. H er- 
ausgegeben von Michael v. Kováts, der Arze—. 
neygelahrheit Doctor, Mitglied der Medicinischen 
Facultät an der Königlichen Pester Universität. 
 Erste Tafel. —  Zweyte Tafel —  Pesth ge­
druckt bey Johann Thomas v. Trattnern. 1820. 
— Találtatik Pesten a’ Szerzőnél.

9. Rövid Oktatás Mit Kell és Mit Nemkell csele­
kedni a’ Falusi Bábának a’ természeti Szüléskor. 
Szerzé a’ Falusi Babák számokra Kováts M ihály 
Orvos Doctor. Pesten Nyorpt. Pelrózai T rattnern 
János Tamás betűivel. 1822.

10. Értekezés a’ Himlő Kiirtásról. Szerzé a’ Lelki- 
tan ító k  számokra Kováts M ihály Orvos Dbctor 
’s a’ t. Pesten. Nyomt. Petrózai Trattnern János 
Tamás betűivel 1822.

11. Lexicon Mineralogicum Enneagloltum. \ucto re 
Michaele Kováts, Medicinae Doctore. Inclytae 
Facultatis Medicae Regiae Scientiarum Universita­
tis Hungaricae Pestiensis Com membro, Practico 
Medico Pestiense. Pestini. 1822. Typis Nobilis 
Joannis Thomae Trattnern de Petróza.



•Μ:

' r f f  ΐ

Λ - .

i ,  ■

r a t c t s i  t G T E i t u i  ti& m f·



I
\

'  ■ '  '








